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บทคัดย;อ  

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค6 1) เพื ่อพัฒนาความสามารถทางการเรียนรูA 

เรื่องการอBานเชิงวิเคราะห6 ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ใหAมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ6 80 /80  2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 กBอนและหลัง

ไดAรับการจัดการเรียนรู AดAวยเทคนิค SQ4R 3) เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปPที ่3 ที่มีตBอการจัดการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R  

ได#รับบทความ: 13 มิถุนายน 2566 

ปรับปรุงแก#ไข: 28 กันยายน 2566 

ตอบรับตีพิมพ8: 29 พฤศจิกายน 2566 
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กลุ BมตัวอยBางที ่ไดAจากการสุ BมตัวอยBางแบบคลัสเตอร6 (Cluster Sampling) 

ประกอบดAวยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 จำนวน 30 คน ในภาคเรียนที่ 1 การศึกษา  

ปP 2565 ของโรงเรียนมัธยมสหมามไช เครื่องมือที่ใชAในการวิจัย ไดAแกB 1) ชุดการเรียนรูA

จำนวน 6 ชุด 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ชนิดใหAเลือกตอบ (ปรนัย) จำนวน 30 ขAอ  

ความยากงBายอยู BระหวBาง 0.27-0.68 การเลือกปฏิบัต ิระหวBาง 0.32-0.82 และ 

ความนBาเชื ่อถือ เทBากับ 0.85 3) แบบสอบถามความพึ่งพอใจของนักเรียนในการใชA 

ชุดการเรียนรูA 25 ขAอ โดยมีระดับการประเมิน 5 ระดับ สถิติที่ใชAในการวิเคราะห6ขAอมูล 

ไดAแกB คBาเฉลี่ย รAอยละ สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวBา 

  1. ประสิทธิภาพของการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู Aตามแนวคิด SQ4R  

เพื่อพัฒนาความสามารถทางการเรียนรูA เรื ่องการอBานเชิงวิเคราะห6 ดAวยชุดกิจกรรม 

การเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ความสามารถใน 

การอBานเชิงวิเคราะห6 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 เทBากับ 83.77/88.44 ซึ่งสูงกวBา

เกณฑ6ที่กำหนด 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังใชAชุดการเรียนรู AมีสถิติสูงกวBา 

กBอนใชAอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. นักเรียนมีความพึงพอใจตBอการอBานเชิงวิเคราะห6การเรียนรูAอยูBในระดับสูง 

 

คำสำคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรูA, เทคนิค SQ4R, ความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6  

 

Abstract 

This research aims to 1) develop a series of learning activities based 

on the SQ4R concept to enhance analytical reading ability for 

Mathayomsuksa 3 students at Pakse Teachers College, Champasak Province, 

Lao People’s Democratic Republic, 2) compare the analytical reading 

abilities of Mathayomsuksa 3 students before and after receiving the SQ4R 
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learning management technique, and 3) study Satisfaction of Mathayomsuksa 3 

students towards learning management with SQ4R technique. 

The sample group, obtained through cluster sampling, consisted of 

30 Mathayomsuksa 3 students in the first semester of the 2566 academic 

year at the Demonstration School of Pakse Teachers College junior high 

school. The research tools were 1) 6 learning sets, 2) an achievement test. 

There were 30 questions to choose from (multiple choice), difficulty ranged 

from 0.27-0.68, discrimination between 0.32-0.82 and reliability was 0.85, 

and 3) Student satisfaction questionnaire for using the 25-item learning set. 

There were 5 evaluation levels. The statistics used in the data analysis were 

mean, percentage, standard deviation, and t-test. The results showed that: 

1. The effectiveness of the developed series of learning activities 

based on the SQ4R concept in enhancing the analytical reading ability of 

secondary school students was found to be 83.77 out of 88.44, which 

exceeds the specified criteria. 

2. The students’ academic achievement significantly improved after 

using the learning kit, with statistical significance at the 0.05 level. 

3 .  The students reported a high level of satisfaction with the 

analytical reading activities. 

 

Keywords:  Learning Activity, Pack SQ4R, Concepts Analytical Reading Ability 

 

บทนำ  

  ภาษาเป�นเครื่องมือในการติดตBอสื่อสารเพื่อสรAางความเขAาใจและความสัมพันธ6

ที ่ดีตBอกัน ทำใหAสามารถประกอบธุรกิจ และประกอบกิจกรรมในสังคมไดAอยBางราบรื่น  
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และมีประสิทธิภาพ และเป�นเครื่องมือในการแสวงหาความรูA และประสบการณ6จาก

แหลBงขAอมูลสารสนเทศตBาง ๆ เพื่อพัฒนาความรูAกระบวนการคิดวิเคราะห6 วิจารณ6 และ 

สรAางสรรค6 ใหAทันตBอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกAาวหนAาทางวิทยาศาสตร6 

เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใชAในการพัฒนาอาชีพใหAมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ 

ยังเป�นสื่อแสดงใหAเห็นวBาภูมิป�ญญาของบรรพบุรุษดAานวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ 

ซึ่งเป�นสมบัติล้ำคBาควรแกBการเรียนรู A อนุรักษ6และสืบสานใหAคงอยู Bค ู Bชาติตลอดไป  

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552: 1) 

  การอBานมีความจำเป�นตBอชีวิตของคนในยุคป�จจุบัน เพราะมีการเปลี่ยนแปลง

อยBางรวดเร็ว ทั้งดAานวัตถุ วิทยาการ และความนึกคิด การอBานชBวยใหAเราสามารถติดตาม

ความเคลื่อนไหวและความกAาวหนAาไดAทันการ การอBานจะชBวยเพิ่มพูนประสบการณ6 

ความรูA ความคิด และวิจารณญาณใหAคนเรามีความงอกงามทางวุฒิภาวะ วุฒิป�ญญาและ

ความสามารถมากยิ่งขึ้น การอBานสBงเสริมใหAเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ 

จิตวิญญาณของผูAอBานใหAเป�นไปในทางที่ดีงามไดAดAวยตนเอง รวมทั้งสามารถพัฒนาคน 

ใหAเป�นประโยชน6ตBอสBวนรวมไดAเป�นอยBางดี (พนิตนันท6 บุญพามี, 2542: 3) การอBาน

วิเคราะห6จึงเป�นทักษะการอBานหนังสืออยBางละเอียดแลAวจึงวิเคราะห6ใหAไดAวBาสBวนตBาง ๆ 

เป�นความหมายและมีความสำคัญอยBางไรบAาง แตBละดAานมีความสำคัญกับสBวนอื่นอยBางไร 

ทั้งนี้การวิเคราะห6เรื่องที่อBานทุกชนิด สิ่งที่ละเลยมิไดAคือ การพัฒนาถึงการใชAถAอยคำ

สำนวนภาษาวBามีความเหมาะสมกับระดับและประเภทของงานเขียนหรือไมB ดังนั้น 

การอ Bานว ิเคราะห6จ ึงต Aองใช Aเวลามากเท Bาไรก ็ย ิ ่งม ีโอกาสว ิเคราะห6ได Aด ีมากขึ้น  

(กรมวิชาการ, 2545: 208)  

 การอBานเชิงวิเคราะห6เป�นทักษะการอBานที ่ตAองใชAความคิดขั ้นสูงเขAามาเป�น

องค6ประกอบสำคัญและเป�นทักษะที่มีความจำเป�นอยBางยิ่งเพราะกBอใหAเกิดประโยชน6

หลายดAานตBอชีวิตประจำวัน เนื่องจากป�จจุบันเป�นยุคของการเผยแพรBขAอมูลขBาวสาร 

โดยเป�นไปอยBางรวดเร็วและ มาจากหลายแหลBงมีทั้งที่สามารถเชื่อถือไดAและเชื่อถือไมBไดA 

ต AองใชAว ิจารณญาณในการอBานกBอนตัดสินใจเชื ่อ ด ังนั ้นกBอนเชื ่อถ ือขAอมูลใด ๆ  
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ควรพิจารณา วิเคราะห6สารใหAถี่ถAวนกBอน ดังคำกลBาวของ วัชรี บูรณสิงห6 และ นิรมล ศตวุฒิ 

(2547: 46) กลBาวไวAวBา ผู AอBานตAองใชAวิจารณญาณในการอBาน และตัดสินใจวBาเรื ่อง 

ที่อBานนั้นมีความหนAาเชื่อถือมากนAอยเพียงไร ผูAอBานจึงควรฝ�กทักษะการอBานเพราะจะไดA

ประโยชน6จากการอBานเชิงวิเคราะห6หลายประการ 

 การเรียนการสอนภาษาลาวของโรงเรียนมัธยมสหมามไช ไดAมีการจัดการเรียน

การสอนที่มุBงเนAนทักษะการอBาน แตBพบวBาความสามารถของผูAเรียนที่เกี่ยวขAองกับการอBาน 

ยังไมBเป�นที่นBาพอใจ นักเรียนไมBสามารถอBานเชิงวิเคราะห6เพื่อแยกแยะรายละเอียดและ

เชื่อมโยงความสัมพันธ6ของเรื่องไดA ซึ่งสาเหตุสำคัญของป�ญหาสามารถสรุปออกมาเป�น

ประเด็นหลัก ดังนี้คือ ป�ญหาเกี่ยวกับตัวครูและป�ญหาเกี่ยวกับตัวผูAเรียน ป�ญหาเกี่ยวกับ

ตัวครู คือ ครูขาดทักษะการสอนอBาน วิธีการสอนยังเป�นแบบดั้งเดิม คือ ใชAการสอนแบบ

บรรยายแลAวใหAนักเรียนอBาน ขาดอุปกรณ6การเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนรูA 

ไมBสามารถกระตุAนความสนใจ และความตAองการของผูAเรียนไดA บทอBานที่ใชAประกอบ 

การเรียนการสอนไมBเหมาะสมกับผูAเรียน ซึ่งอาจจะยากหรืองBายเกินไป ป�ญหาเกี่ยวกับ

ผูAเรียนโดยทั่วไปยังขาดความสามารถในการอBาน ทั้งนี้สาเหตุมาจากนักเรียนขาดวิธีการ

หรือเทคนิคการอBานที่เหมาะสม ทำใหAผู AเรียนไมBสนใจการเรียนเกิดความเบื่อหนBาย  

อ ีกส Bวนหนึ ่งอาจเก ิดจากน ักเร ียนให Aความสนใจในเทคโนโลย ีมากเก ินไป เชBน 

โทรศัพท6มือถือ คอมพิวเตอร6 ฯลฯ ทำใหAนักเรียนไมBสนใจที่จะอBานหนังสือสBงผลใหA 

ไมBสามารถวิเคราะห6เรื่องที่อBานไดA สอดคลAองกับการประเมินผลการทดสอบทางการศึกษา 

ขั ้นพื ้นฐาน ปPการศึกษา 2560-2561 ที ่ผBานมา พบวBา นักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิต  

ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 2 จำนวน 30 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาลาว อยูBใน

ระดับต่ำกวBาเกณฑ6ที่กำหนด สBงผลถึงคะแนนของนักเรียน พบวBา เกรดต่ำกวBาเกณฑ6 

สBงผลใหAนักเรียนไดAคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ำ และมีผลตBอการเรียนในรายวิชาอื่น ๆ และ 

ผลการประเม ินการสอนของอาจารย6ในหลักส ูตรดังกลBาว ระบุว Bา คร ูส BวนใหญB 

ยังดำเนินการสอนโดยเนAนการทBองจำคำศัพท6 และใชAเอกสารประกอบการสอนเป�นหลัก 

หมายความวBา ครูย ังไมBไดAออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน หรือสอนโดยเนAน 
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การสBงเสริมการคิดในระดับตBาง ๆ ซึ่งในตัวชี้วัดบางตัวเกี่ยวกับการอBาน ยังเป�นลักษณะ 

การทBองจำและการอBานเพื่อความเขAาใจ เพื่อวิเคราะห6 ยังทำไดAนAอย นอกจากนี้ ยังไดAระบุ

อีกวBาการนำเอาเครื่องมือเทคโนโลยีในการสื่อสาร (Information and Communication 

Technology (ICT)) มาชBวยในการจัดการเรียนการสอนยังมีอยBางจำกัด (วิทยาลัยครูปากเช, 

2561: 5) 

จากการศึกษาการจัดการเรียนรู Aท ี ่ช BวยพัฒนาความสามารถดAานการอBาน 

เชิงวิเคราะห6ของผูAเรียน พบวBา สามารถทำไดAหลายวิธี ผูAวิจัยไดAศึกษาวิธีการจัดกิจกรรม

การเรียนรู Aแบบ SQ4R สBงเสริมใหAนักเรียนตอบป�ญหาจากการอBานโดยจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนอBานมีหลายวิธีดAวยกัน เชBน จัดตามแนวทางการสอนอBานในใจ จัดตาม

ขั้นตอนการฝ�กทักษะ การอBานจับใจความ สอนอBาน จับใจความโดยใชAแผนภาพโครงเรื่อง 

และฝ�กทักษะพิเศษเพิ ่มเติม วิธีสอนอBานวิธีหนึ ่งที ่สามารถสBงเสริมใหAนักเรียนอBาน 

จับใจความสำคัญของเรื่องที่อBานไดAและสBงผลใหAนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น คือ วิธีการ

สอนอBานแบบ SQ4R เป�นวิธีการสอนอBานที่พัฒนามาจากวิธีการสอนอBานแบบ SQ3R 

ตามแนวคิดของ Francis P. Robinson (Robinson, 1961: 29-30) โดยไดAเสนอยุทธวิธี

การสอนอBานแบบ SQ3R ไวA ซึ่งสามารถชBวยใหAนักเรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดวBาจะรูAจาก 

เรื่องที่อBาน เขAาใจแนวคิดของเรื่องที่อBานไดAอยBางรวดเร็วและจดจำไดAดี และทบทวน

เรื่องราวที่อBานไดAอยBางมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การสำรวจ (Survey) 

เป�นการอBานอยBางรวดเร็ว สำรวจความคิดทั่ว ๆ ไป ขั้นตอนที่ 2 การถาม (Question-Q) 

ใหAตั้งคำถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องนั้น ขั้นตอนที่ 3 การอBาน (Read-R) เป�นการอBานอยBางมี

จ ุดมุ BงหมายอBานเพื ่อที ่จะหาคำตอบตามที ่ไดAต ั ้งไวA โดยมุ BงหารายละเอียดใหAเกิด 

ความกระจBางชัดเจน ขั้นตอนที่ 4 การจำ (Recite-R) ใหAยBอเรื่องราวที่สำคัญโดยใชAคำพูด

ของตัวเอง ซึ่งจะทำใหAเขAาใจสิ่งที่อBานดีขึ้น และขั้นตอนที่ 5 การทบทวน (Review-R) 

การพยายามทบทวนเรื่องที่อBานเพื่อรวบรวมความคิด ตBอมาในปP ค.ศ. 1984 วอลเตอร6 พอค 

(Walter Pauk) ไดAเสนอวิธีการสอนอBานแบบ SQ4R โดยไดAแนวคิด จากวิธีการอBานของ

โรบินสัน (Robinson, 1981) โดยการเพิ่มขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียน 
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ไดAอBานบทอBานและเปลี่ยนจากขั้นตอนการทบทวน (Review) เป�นขั้นตอนใหAนักเรียน 

ไดAสะทAอนความคิดจากบทอBาน (Reflect) ซึ ่งเป�นวิธีการที ่จะชBวยใหAนักเรียนเขAาใจ

แนวคิดที่อBานไดAเร็วขึ้น สามารถจับใจความสำคัญของเรื่องไดAดี บอกรายละเอียดและ

จดจำเรื่องและสามารถทบทวนเรื่องที่อBานไดAอยBางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค^ 

  1. เพื่อพัฒนาความสามารถทางการเรียนรูA เรื่องการอBานเชิงวิเคราะห6 ดAวยชุดกิจกรรม

การเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ใหAมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ตามเกณฑ6 80 / 80 

  2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถดAานการอBาน เชิงวิเคราะห6 ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปPที ่3 กBอนและหลัง ไดAรับการจัดการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ที่มีตBอการจัด 

การเรียนรูA ดAวยเทคนิค SQ4R  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  1. ประชากร กลุ;มตัวอย;าง และการสุ;ม 

 ประชากรที่ใชAในการวิจัยครั้งนี้ไดAแกBนักเรียนปPที่ 3  โรงเรียนมัธยมสหมามไช 

แขวงจำปาสัก ภาคเรียนที่1 ปPการศึกษา 2565 จำนวน 60 คน กลุBมตัวอยBางที่ใชAใน 

การวิจัยครั้งนี้ ไดAแกB นักเรียนหAอง 3 ภาคเรียนที่ 1 การศึกษา 2565 โรงเรียนมัธยม 

สหมามไช ประชาชนลาว จำนวน 30 คน ซึ่งไดAรับการคัดเลือกแบบกลุBม   

  2. เครื่องมือที่ใช4ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชAในการวิจัยคือ 1) ชุดกิจกรรมการอBานเชิงวิเคราะห6ดAวยเทคนิค 

SQ4R จำนวน 6 ชุด 2) แบบทดสอบวัดความสามารถการอBานเชิงวิเคราะห6 กBอนเรียน

และหลังเรียน 1 ชุด เป�นแบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน 30 ขAอ 4 ตัวเลือก โดยใชAระยะ

ทำแบบทดสอบ 1 ชั ่วโมง ความยาก (p) ระหวBาง 0.27-0.68 คBาอำนาจจำแนก ( r ) 
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ตั้งแตB 0.32-0.82 และความนBาเชื่อถือ เทBากับ 0.85 และ 3  แบบวัดความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีตBอการเรียนดAวยชุดกิจกรรมการอBานเชิงวิเคราะห6ดAวยเทคนิค SQ4R  

  3. การเก็บรวบรวมข4อมูล 

 3.1. สรAางเครื ่องมือในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู A แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ในการอBานภาษาลาว การอBานเชิงวิเคราะห6 ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูA 

ดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 และแบบประเมินความพึงพอใจ

ในการเรียนรูA 

 3.2. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย โดยผBานอาจารย6ที่ปรึกษาเป�นผูAใหA

คำแนะนำและผูAเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทBาน พรAอมจัดทำเครื่องมือในการวิจัยโดยสมบูรณ6 

 3.3. ผูAวิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R 

ใหAนักศึกษากลุBมตัวอยBางรับทราบ 

 3.4. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอBานภาษาลาวเพื่อเสริมสรAางความสามารถ 

ในการอBานเช ิงว ิเคราะห6ก Bอนเร ียน (Pretest) โดยใช Aแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนรูAในการอBานภาษาลาวเพื่อเสริมสรAางความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6  

ดAวยเทคนิค SQ4R จำนวน 30 ขAอ เพื่อทดสอบความรูAเดิมของนักศึกษา นำคะแนนที่ไดA

เป�นคะแนนทดสอบกBอนเรียน 

 3.5. ดำเนินการทดลองชุดกิจกรรมการเรียนรู Aด Aวยเทคนิค SQ4R สำหรับ

นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 จำนวน 6 ชุด ทำการทดลอง 6 สัปดาห6 สัปดาห6ละ  

2 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง ทำการทดลองจัดการเรียนรูAในภาคเรียนที่ 1 ปPการศึกษา 

2565 ซึ่งผูAวิจัยไดAกำหนดระยะเวลาการเก็บรวบรวมขAอมูล   

 4. การวิเคราะห^ข4อมูล 

  ตอนที่ 1 วิเคราะห6หาคBาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูA เรื่องการอBาน

เชิงวิเคราะห6 ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปPที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 โดยหาคะแนนระหวBางเรียนของชุดกิจกรรม

การเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R และคะแนนผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
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การอBานภาษาลาว แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใชA รAอยละ คBาเฉลี่ย 

ส Bวนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน และหาค Bาประส ิทธ ิภาพเพ ื ่อเปร ียบเท ียบก ับเกณฑ6 

ที่ตั้งไวAตามวิธีที่เสนอแนะ  

  ตอนที่ 2 วิเคราะห6เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน 

ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 กBอนเรียน

และหลังเรียน โดยใชAสถิติ t-test (Dependent Sample) ทดสอบความแตกตBางของ

ผลสัมฤทธิ์ในการอBาน 

  ตอนที่ 3 วิเคราะห6ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน

ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรู AดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3  

ที่เป�นแบบมาตราสBวนประมาณคBา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

นAอย นAอยที่สุด โดยนำผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษามาตรวจ 

ใหAคะแนน  

 

สรุปผล 

 จากการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาปPที ่3 สรุปไดAดังนี้   

ตาราง 4.1  คBาเฉลี่ย สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคBาเฉลี่ยรAอยละ ของคะแนนการทำ

กิจกรรมระหวBางเรียนของนักเรียนดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที ่3  

ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู4 

คะแนนทำกิจกรรมระหว;างเรียน E1 

คะแนนเต็ม รวม 𝑥̅ S.D. ร4อยละ 

ชุดที่ 1 นิทาน 5 124 4.13 0.68 86.40 

ชุดที่ 2 บทเรื่องสั้น 5 124 4.13 0.68 86.40 

ชุดที่ 3 บทรAอยกรอง 5 126 4.20 0.84 77.30 

ชุดที่ 4 สารคด ี 5 127 4.23 0.81 91.53 
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ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู4 

คะแนนทำกิจกรรมระหว;างเรียน E1 

คะแนนเต็ม รวม 𝑥̅ S.D. ร4อยละ 

ชุดที่ 5 ขBาว 5 124 4.13 0.68 85.69 

ชุดที่ 6 บทความ 5 128 4.26 0.69 87.19 

รวม 30 754 25.13 0.73 83.77 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท;ากับ 83.77 

 

  จากตาราง 4.1  พบวBา นักศึกษาไดAคBาเฉลี่ยระหวBางการเรียนรูAจากการทำชุดกิจกรรม

การเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 เทBากับ 25.13 จาก

คะแนนเต็ม 754 สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคBาเทBากับ 0.73 และมีคBาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) เทBากับ 83.77 

 

ตาราง 4.2 คBาเฉลี่ย สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคBาเฉลี่ยรAอยละ ของคะแนนที่ไดAจาก

การทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวย

เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที ่3  

จำนวน

นักศึกษา 

คะแนนเต็ม รวม 𝑥̅ S.D. ค;าเฉลี่ยร4อยละ 

30 30 793 26.43 1.10 88.44 

 

  จากตาราง 4.2 พบวBานักเรียนไดAคBาเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 เทBากับ 26.43 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน สBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

มีคBาเทBากับ 1.10 และมีคBาประสิทธิภาพของผลลัพธ6 (E2) เทBากับ 88.44 
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ตาราง 4.3 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R เพื่อเสริมสรAาง

ความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6 ชั้นมัธยมศึกษาปPที ่3   

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. ร4อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) 

30 7.93 26.43 83.77 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ6 (E2) 30 7.54 25.13 88.44 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรการเรียนรู4 (E1/E2) มีค;าเท;ากับ 83.77/88.44 

  

  จากตาราง 4.3 พบวBา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีคBาเทBากับ 83.77 

และประสิทธิภาพของผลลัพธ6 (E2) มีคBาเทBากับ 88.44 ดังนั ้น ประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 มีคBาเทBากับ 

83.77/88.44 ซึ่งสูงกวBาเกณฑ6 80/80 ที่กำหนดไวA 

 

ตาราง 4.4  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกBอนเรียนและหลังเรียน 

ดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที ่3  

กลุ;มทดลอง  N คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. !𝑫 !𝑫 t 

ก;อนเรียน 30 30 25.13 0.73 
42 74 

10.59

** หลังเรียน 30 30 26.53 0.77 

∗ มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 4.4 พบวBา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดAวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวBากBอนเรียน อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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สรุปผลการวิจัย 

  1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ที่ผูAวิจัยไดAสรAางขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทBากับ 83.77/88.44 

ซึ่งสูงกวBาเกณฑ6 80/80 ที่กำหนดไวA 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูA 

ดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 หลังเรียนสูBงกวBากBอนเรียน 

อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. นักศึกษาที่เรียนดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R เพื่อเสริมสรAาง

ความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6 ชั้นมัธยมศึกษา ปPที่ 3 โดยภาพรวมมีความพึงพอใจ

อยูBในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู AดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ผูAวิจัยมีประเด็นที่คAนพบและสามารถนำมาอภิปรายผลไดA

ดังนี้ 

 1. จากผลการวิจัยพบวBาพัฒนาความสามารถทางการเรียนรูA เรื ่องการอBาน 

เชิงว ิเคราะห6 ด Aวยชุดกิจกรรมการเร ียนรู Aด Aวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเร ียนชั้น

มัธยมศึกษาปPที่ 3 ที่ผู AวิจัยไดAสรAางขึ ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทBากับ 83.77/88.44  

ซึ่งสูงกวBาเกณฑ6 80/80 ที่กำหนดไวA ทั้งนี้เนื ่องจากชุดการเรียนรูAตามแนวคิด SQ4R  

เพื่อเสรีมสรAางความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6สำหลับกเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 

ไดAผBานขั้นตอนการสรAางอยBางเป�นระบบ โดยผูAวิจัยไดAศึกษาหลักสูตร วิเคราะห6เนื้อหาของ

กิจกรรม กำหนดจุดประสงค6การเรียนรูA และวางแผนการสอนใหAเหมาะสมกับนักศึกษา 

อีกทั้งผูAวิจัยไดAศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขAองการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R ในการอBาน

ที่มีประสิทธิภาพ คือ การอBานอยBางมีลำดับขั้นตอน เนAนการใชAความรูAเดิมในการพยากรณ6

หรือทำนายขAอความ ใชAบริบทของเรื่องเดาความหมายของคำศัพท6 ใชAความรูAเดิมจาก
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ประสบการณ6ในการระบุหัวขAอเรื่อง ใจความหลักและการสรุปใจความสำคัญ รวมถึงใชA

ความสัมพันธ6ของไวยากรณ6ในการตอบรายละเอียดของเรื่องที่อBาน นอกจากนี้ชุดกิจกรรม

ยังไดAผBานกระบวนการสรAางที ่มีการตรวจสอบกลั ่นกรองอยBางเป�นระบบ โดยไดAรับ 

การตรวจสอบพิจารณาจากผู Aเชี ่ยวชาญและแกAไขตามขAอเสนอแนะของผู Aเชี ่ยวชาญ  

ไดAผBานการทดลองหาประสิทธิภาพกับนักศึกษาทั ้ง 3 กลุ Bม ซึ ่งไมBใชAกลุ BมตัวอยBาง  

แลAวนำมาปรับปรุงแกAไขจึงไดAนำไปใชAกับกลุBมตัวอยBาง ทำใหAชุดกิจกรรมการเรียนรูA 

แนวคิด SQ4R เพื่อเสริมสรAางความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6 ชั้นมัธยมศึกษา ปPที่ 3 

มีประสิทธิภาพสูงกวBาเกณฑ6ที ่กำหนดไวA สอดคลAองกับงานวิจัยของ นิตยา เพียร,  

สุนิตย6ตา เย็นทั่ว, ปวริศา จรดล (2564) ไดAศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBาน

วิเคราะห6วรรณคดีไทยดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 การวิจัย

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค6ของการวิจัย 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6

วรรณคดีไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 ใหAไดAประสิทธิภาพตามเกณฑ6 80/80 

2) เพื ่อเปรียบเทียบผลการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยกBอนเรียนและหลังเรียนดAวย 

ชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1   

ดAวยเทคนิค SQ4R 3) เพื่อเปรียบเทียบผลการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยกBอนเรียนและ

หลังเรียนดAวยชุดกิจกรรมสBงเสริม การอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 ดAวยเทคนิค SQ4R และ 4) เพื่อเปรียบเทียบ ผลการอBานวิเคราะห6

วรรณคดีไทยของนักเรียนที่ศึกษาดAวยชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย

ดAวยเทคนิค SQ4R กับ เทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 กลุBมตัวอยBาง

ที่ใชAในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที ่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปPการศึกษา 2563 

โรงเรียนบAานคBาย จำนวน 60 คน โดยการสุBมอยBางงBาย เครื่องมือที่ใชAในการวิจัย คือ  

1) ชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยดAวย เทคนิค SQ4R กับเทคนิค 

SQ4R 2) แบบทดสอบวัดผลการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย 3) แผนการจัดการเรียนรูA 

สถิติที่ใชAในการวิเคราะห6ขAอมูล ไดAแกB คBารAอยละ คBาเฉลี่ย คBาสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบที่ผลการวิจัยพบวBา 1) ชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยดAวย
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เทคนิค SQ4R กับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปPที ่ 1 มีประสิทธิภาพ 

83.83/82.44 2) ผลการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยกBอนเรียนและหลังเรียนดAวยชุด

กิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 

ดAวยเทคนิค SQ4R หลังเรียนสูงกวBากBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  

3) ผลการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยกBอนเรียนและหลังเรียนดAวยชุดกิจกรรมสBงเสริม 

การอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 ดAวยเทคนิค SQ4R 

หลังเรียนสูงกวBากBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ผลการอBานวิเคราะห6

วรรณคดีไทยของนักเรียนที่ศึกษาดAวยชุดกิจกรรมสBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทย 

ดAวยเทคนิค SQ4R กับเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1 แตกตBางกัน

อยBางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ .05 สอดคลAองกับงานวิจ ัยของชิคชนก มีแกAว  

และเดBนดาว ชลวิทย6 (2563) ไดAศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถดAานการอBาน 

เชิงวิเคราะห6ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปPที ่ 2 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี ระหวBาง 

การจัดการเรียนรู AแบบรBวมมือโดยใชAเทคนิค SQ4R และการจัดการเรียนรู Aแบบปกติ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 (1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 2 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี ระหวBางการจัดการเรียนรูA

แบบรBวมมือโดยใชAเทคนิค SQ4R และการจัดการเรียนรูAแบบปกติ (2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 2 โรงเรียน 

เปร็งวิสุทธาธิบดี ระหวBางกBอนเรียนและหลังเรียนดAวยการจัดการเรียนรูAแบบรBวมมือ 

โดยใชAเทคนิค SQ4R (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 2 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบด ีระหวBางกBอนเรียนและหลังเรียน

ดAวยการจัดการเรียนรูAแบบปกติ กลุBมตัวอยBางในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปPที่ 2 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี ภาคเรียนที่ 2 ปPการศึกษา 2563 จำนวน 2 หAอง จำนวน  

64 คน ไดAมากจากการสุBมอยBางงBายดAวยวิธีจับฉลากเพื่อเลือก 1 หAองเรียนเป�นกลุBมทดลอง 

และ 1 หAองเรียนเป�นกลุ Bมควบคุม สถิตที ่ใชAในการวิเคราะห6ขAอมูล ไดAแกB คBาเฉลี่ย  

ค Bาเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน และเปร ียบเท ียบความแตกตBางโดยใช AการทดสอบคBา t-test  
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ผลการวิจัยพบวBา (1) ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 2 ที่ไดAรับการจัดการเรียนรูAแบบรBวมมือโดยใชA

เทคนิค SQ4R มีความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6วิชาภาษาไทยสูงกวBาการจัด 

การเรียนรู AแบบปกติอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (2) ชั ้นมัธยมศึกษาปPที่ 2  

ที่ไดAรับการจัดการเรียนรูAแบบรBวมมือโดยใชAเทคนิค SQ4R มีความสามารถดAานการอBาน

เชิงวิเคราะห6วิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกวBากBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (3) ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 2 ที่ไดAรับการจัดการเรียนรูAแบบปกติ มีความสามารถดAาน 

การอBานเชิงวิเคราะห6วิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกวBากBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที ่ระดับ .05 คำสำคัญ : การอBานเชิงวิเคราะห6; การจัดการเรียนรู AแบบรBวมมือโดยใชA

เทคนิค SQ4R; การจัดการเรียนรูAแบบปกติ สอดคลAองกับงานวิจัยของศันสนีย6 อินทขีณี 

(2558: 122) ศึกษาเรื ่องการใชAเทคนิคเคดับเบิลยูแอลพลัสเพื่อพัฒนาความสามารถ 

การอBานเชิงวิเคราะห6 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 ผลการวิจัยพบวBาความสามารถ

ดAานการอBานเชิงวิเคราะห6 ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปPที ่ 3 หลังจัดการเรียนรู AดAวย

เทคนิคเคดับเบิลยูแอลพลัส สูงขึ ้นโดยคะแนนเฉลี ่ยหลังการเรียนรู AสูงกวBากBอนการจัด 

การเรียนรูA ผลการศึกษาพฤติกรรมการอBานจับใจความดAวยการใชAเทคนิคเคดับเบิลยูแอลพลัส

เป�นรายบุคคลพบวBานักเรียนกรณีศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการจัดการเรียนรูAสูงกวBา แสดงวBา 

การจัดการเรียนรู AดAวยเทคนิคเคดับเบิลยูแอลพลัสชBวยใหAผู Aเรียนมีความสามารถใน 

การอBานเชิงวิเคราะห6ดีขึ ้น สอดคลAองกับงานวิจัยของ พาตีฮะห6 อาลีมาส�ะ (2560)  

ผลของการจัดการเรียนรู Aสาระภาษาอาหรับ โดยใชAเทคนิค SQ4R ที ่มีตBอการอBาน 

จับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางปPที่ 2 โรงเรียนอาสาสุลดินวิทยา 

ผลสัมฤทธิ์การอBานจับใจความสำคัญ และทักษะการคิดวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นอิสลาม

ศึกษาตอนกลางปPที่ 2 ที่ไดAรับการจัดการเรียนรูAโดยใชAเทคนิค SQ4R หลังเรียนสูงกวBา 

กBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .05 สอดคลAองกับงานวิจัยของ มิ่งขวัญ สุขสบาย 

(2562) การพัฒนาความสามารถดAานการอBานภาษาไทยเชิงวิเคราะห6 ดAวยเทคนิค SQ4R 

ชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 ผลการวิจัยพบวBา (1) การจัดการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนา

ความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6ภาษาไทย ของชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปPที่ 6  
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มีประส ิทธ ิภาพ E/E2 เท Bาก ับ 81.47/84.51 ซ ึ ่ ง เป �นไปตามเกณฑ6ท ี ่ต ั ้ งไวA  80/80  

(2) ค Bาด ัชน ีประส ิทธ ิผลของการจ ัดการเร ียนร ู Aด Aวย เทคน ิค SQ4R เพ ื ่อพ ัฒนา

ความสามารถดAานการอBานภาษาไทยเชิงวิเคราะห6 ชั ้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 มีคBาเทBากับ 

0.7367 มีความกAาวหนAาคิดเป�นรAอยละ 73.67 (3) นักเรียนที่เรียนดAวยการจัดการเรียนรูA 

แบบเทคนิค SQ4R มีความสามารถดAานการอBานภาษาไทยเชิงวิเคราะห6หลังเรียนสูงกวBา

กBอนเรียน อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 (4) นักเรียนมีความพึงพอใจตBอ 

การจัดการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6

ภาษาไทยโดยภาพรวมอยูBในระดับมาก 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูA 

ดAวยเทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนาการอBานเชิงวิเคราะห6 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 

พบวBา คำผัส สารมาคม (2563) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความสามารถ

ดAานการอBานจับใจความและความสามารถดAานการอBานวิเคราะห6 ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปPที่ 4 โดยใชAการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูAเทคนิค SQ4R ผลการวิจัยมีดังนี้  

1. กิจกรรมการเรียนรูAโดยเทคนิค SQ4R  เรื่องความสามารถดAานการอBานจับใจความและ

ดAานการคิดวิเคราะห6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 4 ที่สรAางขึ้นมีคBาประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เทBากับ 83.88/83.69 ซึ่งมีประสิทธิภาพเป�นไปตามเกณฑ6มาตรฐานที่ตั้งไวA 2. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที ่เร ียนดAวยกิจกรรมการเรียนรู Aโดยเทคนิค SQ4R เรื่อง

ความสามารถดAานการอBานจับใจความและดAานการคิด วิเคราะห6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปPที่ 4 สูงกวBารAอยละ 80 อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 3. นักเรียนที ่เร ียน 

ดAวยกิจกรรมการเรียนรูAโดยเทคนิค SQ4R เรื่องความสามารถดAานการอBานจับใจความ

และดAานการคิดวิเคราะห6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 4 ที่ผู AวิจัยสรAางขึ้นมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวBากBอนเรียน อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. นักเรียน

ที ่เรียนดAวยกิจกรรมการเรียนรู Aโดยเทคนิค SQ4R เรื ่องความสามารถดAานการอBาน 

จับใจความและดAานการคิดวิเคราะห6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 4 สูงกวBานักเรียน 

ที่เรียนตามปกติ 5. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูAโดยเทคนิค SQ4R เรื ่อง
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ความสามารถดAานการอBานจับใจความและดAานการคิดวิเคราะห6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปPที่ 4 มีคBาเทBากับ 0.67 ซึ่งหมายความวBา นักเรียนมีความกAาวหนAาในการเรียนรูAเพิ่มขึ้น

รAอยละ 67 และ 6. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปPที่ 4 ที ่เร ียนดAวยกิจกรรมการเรียนรูA 

โดยเทคนิค SQ4R เรื่องความสามารถดAานการอBานจับใจความและดAานการคิดวิเคราะห6 

มีความพึงพอใจตBอการจัดกิจกรรมการเรียนรูA โดยใชAกิจกรรมการเรียนรู Aโดยเทคนิค 

SQ4R เรื ่องความสามารถดAานการอBานจับใจความและดAานการคิดวิเคราะห6 โดยรวม 

มีความพึงพอใจอยูBในระดับมากที่สุด มีคBาเฉลี่ย เทBากับ 4.59 คะแนน สBวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทBากับ 7.44 เมื ่อพิจารณาเป�นรายขAอพบวBา ขAอที่ 2 เนื ้อหา กลุ Bมสาระ 

การเรียนรูA เรื ่องความสามารถดAานการอBานจับใจความและดAานการคิดวิเคราะห6เป�น

เนื้อหาที่นBาสนใจมาก กับขAอ 4 ขAาพเจAาชอบเรียนรูAเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องความสามารถ 

ดAานการอBานจับใจความและดAานการคิดวิเคราะห6มีคBาเฉลี่ยมากที่สุดที่ 4.75 เป�นระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด สBวน 7 ขAาพเจAาชอบเรียนดAวยสื่อที่มีสีสันสวยงาม และสามารถ

ศึกษาไดAดAวยตนเอง มีคBาเฉลี ่ยนAอยที ่สุด คือ 4.31 ซึ ่งมีระดับความพอใจระดับปานกลาง  

สอดคลAองกันงานวิจัยของมาลินี สุทธิเวช (2561) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอBานสรุปความ 

โดยใชAการจัดการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 พบวBา

ผลสัมฤทธิ ์การอBานสรุปความของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปPที ่ 3 หลังไดAรับการจัด 

การเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R สูงกวBากBอนการจัดการเรียนรูAอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ .05 และสอดคลAองกับงานวิจัยของไนยิฟ และรีดาม (2555) ไดAศึกษาผลการจัดการ

เรียนรูA แบบ SQ4R เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น 2 อัลมุตตาวัซซิต 

วิชาประวัติศาสตร6อิสลาม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูA

แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้น 2 อัลมุตตาวัซซิต เรื่องประวัติศาสตร6 และความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่เรียนดAวยการจัดการเรียนรูAแบบ SQ4R กลุBมตัวอยBางในการวิจัย ไดAแกB 

นักเรียนจำนวน 66 คน โดยนักเรียนกลุ Bม ทดลอง จำนวน 33 คน และกลุBมควบคุม

จำนวน 33 คน เครื ่องมือในการวิจัย ไดAแกB แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระยะเวลาในการวิจัย 9 สัปดาห6 สถิติที่ใชAในการวิจัย ไดAแกB คBาเฉลี่ย ผลการวิจัย พบวBา 
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การจัดการเรียนรูAแบบ SQ4R กับการจัดการเรียนรูAแบบปกติมีความแตกตBางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 และนักเรียนเห็นดAวยกบการจัดการเรียนรูAแบบ SQ4R  

 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตBอการเรียนดAวยชุดกิจกรรมการเรียนรูA 

ดAวยเทคนิค SQ4R พัฒนาการอBานเชิงวิเคราะห6 สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 3 

พบวBา นักศึกษามีความพึงพอใจ โดยรวมอยูBในระดับมาก มีคBาเฉลี่ยเทBากับ 4.15 และสBวน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานเทBากับ 0.47 ทั ้งนี ้อาจเนื ่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู Aเป�นกิจกรรม 

ชBวยใหAนักศึกษาเกิดการพัฒนาทักษะการอBานภาษาลาวเพื่อความเขAาใจ เนื้อหาเหมาะสม

กับระดับความรูAของนักศึกษา และทำใหAนักศึกษามีสBวนรBวมในการเรียนและอยากเรียนรูA

เพิ ่มเติมมากยิ ่งขึ ้น สอดคลAองกับงานวิจัยของดวี, สูดียานา และดามายันตี (Dewi, 

Sudiana & Darmayanti, 2014: บทคัดยBอ) ได Aศ ึกษากลยุทธ6การใชAเทคนิค SQ4R  

เพื่อพัฒนาทักษะการอBานอยBางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น 7 โรงเรียน SMP Negeri 1 

Sawan วัตถุประสงค6ของการวิจัยนี ้คือ (1) เพื ่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู Aแบบ 

SQ4R (รูAอยากจะรูA เรียนรูA) ในการพัฒนาทักษะการอBานอยBางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้น 7 โรงเรียน SMP Negeri 1 Sawan (2) เพื่อศึกษาขั้นตอนของการดำเนินการของ 

SQ4R (รูA อยากจะรูA เรียนรูA) ในการพัฒนาทักษะการอBานอยBางมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้น 7 โรงเรียน SMP Negeri 1 Sawan (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตBอ

การจัดการเรียนรูAแบบ SQ4R  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูและนักเรียนโรงเรียน 

SMP Negeri 1 Sawan จำนวน 37 คน เครื่องมือทีใชAในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสังเกต 

และแบบสัมภาษณ6 ผลจากการวิจัยคือ (1) ทักษะการอBานอยBางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนที่เรียนโดยกลยุทธ6การใชAเทคนิค SQ4R สูงกวBากBอนเรียน (2) ความคิดเห็นของ

นักเรียนที่เรียนโดยกลยุทธ6การใชAเทคนิค SQ4R อยูBในระดับมาก และสอดคลAองกับ

งานวิจัยของรินทร6ลภัส เฉลิมธรรมวงษ6 (2557: 63) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถ

ดAานการอBานเชิงวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 ดAวยการจัดการเรียนรูAเทคนิค

SQ4R โดยมีวัตถุประสงค6เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 กBอนและหลังการจัดการเรียนรูA เทคนิค SQ4R และศึกษา
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ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 ที่มีตBอการจัดการเรียนรูA เทคนิค SQ4R 

plus คือกลุBมตัวอยBางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 จำนวน 34 คน เครื่องมือที่ใชA

ประกอบดAวยการจัดการเรียนรูAแบบทดสอบวัดความสามารถดAานการอBานเชิงวิเคราะห6 

และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตBอการจัดการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R การวิเคราะห6

ขAอมูลวิจัยใชAสถิติ คBาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) การทดสอบคBาที ่(t-test) 

 

ข4อเสนอแนะจากการวิจัย   

 1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู Aตามแนวคิด SQ4R เพื ่อเสริมสรAาง

ความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6 และเนื ้อหาอื ่นเพื ่อใหAไดAทราบวBากิจกรรม 

การเรียนรูAมีความเหมาะสมกับชBวงชั้นใดบAาง และเนื้อหาใดบAาง 

 2. ควรทำการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูAดAวยเทคนิค SQ4R 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6 วิชาภาษาลาว และวิชาสังคมศึกษา 

เพื่อพัฒนาทักษะการอBาน  

 

เอกสารอ4างอิง  

กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา. (2558). วิสัยทัศน*ถึงป/ 2030 ยุทธศาสตร*ถึงป/ 2025 และ

แผนพัฒนาภาคการศึกษาและกีฬา 5 ป/ ครั้งที่ VIII (2016-2020). 

กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา.  

กรมวิชาการ. (2545). หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2545. องค6การรับสBง 

สินคAาและพัสดุภัณฑ6 (ร.ส.พ.). 

กานต6พิชชา มะโน. (2564). การพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการศึกษารBวมกับเทคนิคการ

สอนแบบ KWL PLUS วิชาภาษาไทย เรื่องการอBานจับใจความ ที่มีตBอ

ความสามารถในการอBานเชิงวิเคราะห6ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปPที่ 3.

วารสารศึกษาศาสตร*มหาวิทยาลัยศิลปากร, 19(1), 68-88. 



 

    
 
 
 

「59」 

Vol. 7 No.2, July – December 2023 
2021 

 
 

คำผัส สารมาคม. (2563). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความสามารถด]านการ

อ^านจับใจความและความสามารถด]านการคิดเชงิวิเคราะห*นักเรียนชั้นมัธยมป/ที ่

4 โดยใช]การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู]เทคนิค KWL Plus. สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม. 

สุวัฒน6 วิวัฒนานนท6. (2554). ทักษะการอ^านคิดวิเคราะห*และเขียน (พิมพ6ครั้งที่ 4).  

ช.ีชีนอลลิดจ6ลิงคส6.  

ศันสนีย6 อินทขีณ.ี (2558). ศึกษาเรื่องการใช]เทคนคิเคดับเบลิยแูอลพลัสเพื่อพฒันา

ความสามารถการอ^านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป/ที่ 3 

[วิทยานิพนธ6ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต]. มหาวทิยาลัยเชียงใหมB.  

นิตยา เพียร, สุนิตย6ตา เย็นทั่ว และปวริศา จรดล. (2564). การพัฒนาชุดกิจกรรม

สBงเสริมการอBานวิเคราะห6วรรณคดีไทยดAวยเทคนิค SQ4R กับเทคนิค KWL 

PLUS สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 1. วารสารวิจัยรำไพพรรณี, 15(2), 

183-192. 

พินิตนันท6 บุญพาม.ี (2542). เทคนิคการอ^านเบื้องต]นสำหลับบรรณารักษ*. สถาบันราชภัฏ

นครราชสีมา. 

มิ่งขวัญ สุขสบาย. (2562). การพัฒนาความสามารถด]านการอ^านภาษาไทยเชิงวิเคราะห*

ด]วยเทคนิค KWL Plus ชั้นมัธยมศึกษาป/ที ่6 [วิทยานิพนธ6ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน]. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.  

มาลินี สุทธิเวช. (2561). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ^านสรุปความ โดยใช]การจัดการเรียนรู]

ด]วยเทคนิค KWL Plus สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป/ที่ 3 และ

ความสามารถด]านการคิดเชงิวิคราะห*นักเรียน ชั้นมัธยมป/ที ่4 โดยใช] 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู]เทคนิค KWL Plus. สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษา มหาสารคาม. 

วัชรา เลBาเรียนดี. (2547). เทคนิควิธีการจัดการเรียนรู]สำหรับครูมืออาชีพ. มหาวิทยาลัย

ศิลปากร.  



 

    
 
 
 

「60」 

Vol. 7 No.2, July – December 2023 
2021 

 
 

วัชรี บูรณสิงห6 และนิรมล ศตวุฒิ. (2547). การอ^านเชิงวิเคราะห*วิจารณ*ด]านหลักสูตร

และการสอน. มหาวิทยาลัยรามคำแหง.   

ไนยิฟ และรีดาม. (2555). ศึกษาผลลัพธ*ของรูปแบบการจัดการเรียนรู] K.W.L. บทเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป/ที่ 2 อัลมุตตะวาสิต วิชาประวัติศาสตร*อิสลาม 

โรงเรียนอัลฮูกูมียะห6. 

Dewi, N., Sudiana, M. & Darmayanti, S. (2014). Penerapan strategi KWL 

(know, want to know, leaned) untuk meningkatkan kemampuan 

membaca intensif siswadikelas, SMP negeri 1 Sawan. e-Journal 

Pendidikan Bahasadan Sasstra Indonesia Undiksha, 2(1), 1-11. 

 

Authors 

Mr. Phonexay Nanthalangsy  

Pakse Teacher Training College, Village of Souk Am Nuay,  

Pakse city, Champasak Province   

Tel: +8562058192762 Email: Phornzai88@gmail.com 

 

Ms. Khamphouk Keophila 

Pakse Teacher Training College, Village of Souk Am Nuay,  

Pakse city, Champasak Province   

Tel: +8562058192866 Email: phouk1641984@gmail.com 

 

Mr. Siboundone Keophichit  

Pakse Teacher Training College, Village of Souk Am Nuay,  

Pakse city, Champasak Province   

Tel: +8562058994333 Email: Siboundone78@gmail.com  


