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บทคัดย2อ  

บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค9เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบภาพสะทDอน 

ความเชื่อเรื่องผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน โดยศึกษาจากเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี ่ยวขDองกับผีปอบในประเทศไทยและประเทศจีน โดยแบOงการศึกษา

ออกเปPน 3 ประเด็น คือ ความเชื ่อเรื ่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุ 9ไทลื ้อและ 

ชาติพันธุ9ไทยอีสาน กระบวนการทำใหDเปPนปอบและการขับไลOผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและ

ไทยอีสาน และการตีความที่เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื่องผีปอบในปUจจุบัน 

ได#รับบทความ : 27 มิถุนายน 2566 

ปรับปรุงแก#ไข : 7 มิถุนายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 
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 ผลการศึกษาพบวOา 1. ความเชื่อเรื่องการกำเนิดของผีปอบ แบOงการวิเคราะห9

ออกเปPน 3 ประเด็น คือ 1) ประเด็นตำนานการกำเนิดผีปอบ 2) ประเด็นกระบวนการ

กลายเปPนผีปอบ 3) ประเด็นการรับรูDถึงการมีอยูOของผีปอบ 2. กระบวนการทำใหDเปPนปอบ

และการขับไลO แบOงออกเปPน 3 ประเด็น คือ 1) การตีตราใหDกลายเปPนปอบ 2) พิธีกรรม 

ในการยืนยันตัวตนและการขับไลOผีปอบ 3) การลงโทษทางสังคม 3. การตีความที่

เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื่องผีปอบในปUจจุบัน แบOงออกเปPน 2 ปUจจัย คือ 1) การประกอบ 

สรDางความหมายที่เปลี่ยนไปของเชื่อเรื่องผีปอบผOานภาพยนตร9 โดยการทำใหDกลายเปPน

เรื่องตลก งมงาย 2) การตีความผีปอบที่เปลี่ยนไปผOานโรค  

 

คำสำคัญ : ความเชื่อ, ผีปอบ, ภาพสะทDอน, ชาติพันธุ9ไทลื้อสิบสองปUนนา, ชาติพันธุ9 

ไทยอีสาน 

 

Abstract 

This study aims to compare reflections on ogres in Thai Lue ethnic 

and Isan ethnic by studying documents and research related to ghosts in 

Thailand and China. The study is divided into 3 points, including belief about 

the origin of Ogres in Thai Lue ethnic and Isan ethnic, the process of 

becoming an Ogre and driving them out Ogres in Thai Lue ethic and Isan 

ethic, and the interpretation of changes in beliefs about Ogres in modern 

society.  

 The result of the study found that the belief about the origin of 

Ogres can be divided into three categories as follows: 1) the history of Ogre, 

2) the process of becoming an Ogre, and 3) the cognition of being an Ogre. 

Furthermore, the process of becoming an Ogre follows 3 distinct stages: 

Firstly, a person is identified as an Ogre, then a ritual is performed to confirm 
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and banish the Ogre. Finally, the person receives punishment from the 

society. Two factors were found to contribute to the changing beliefs about 

Ogres in contemporary society. The utilization of humorous or fantastical 

films has significantly changed the beliefs about Ogres. Also, diseases have 

contributed to the change of ancient beliefs about Ogres in modern society.  

 

Keywords: Belief, Ogre, Reflection, Thai Lue Ethnic Xishuangbanna, Isan 

Ethnic  

 

บทนำ  

 หากกลOาวถึงผีที่มีความดุรDายในสังคมอีสาน ทุกคนในสังคมไทยคงจะรูDจักกันดี

ในนาม “ผีปอบ” เนื่องจากเปPนผีที่มีการเลOาสืบตOอกันมาจากบรรพบุรุษ และมีการแปล

ความหมายในรูปแบบตOาง ๆ ดังจะเห็นไดDจากการนำเสนอภาพลักษณ9ของผีปอบในสื่อ

ตOาง ๆ เชOน รายการโทรทัศน9 ภาพยนตร9 สื่อสิ่งพิมพ9 เปPนตDน ทำใหDคนทั่วไปเห็นภาพและ

ตีความหมายของผีปอบวOาเปPนสิ่งไมOดี นOารังเกียจ นOากลัวและเปPนตัวนำความโชครDาย 

มาใหD นอกจากนี้ ชาวบDานยังมีความเชื ่อวOาผีปอบเปPนผีที ่มีตัวตนอยูOจริง มีฤทธิ ์เดช 

สามารถสิงสูOในรOางของคนธรรมดาหรือสัตว9 และทำรDายผูDคนและสัตว9ดDวยการกินตับ ไต 

ไสD พุง รวมไปถึงการสิงรOางผูDคนและสัตว9เพื ่อใชDเปPนเครื่องมือในการทำรDายสิ่งอื ่น ๆ  

ดDวยเหตุนี้ เมื่อสังคมทราบวOาผูDใดเปPนปอบ หรือเปPนเจDาของปอบ จะถูกกระแสตOอตDานของ

คนในทางสังคม โดยการกีดกัน ผลักดัน ขับไลOใหDออกไปจากสังคมนั้น ๆ และถูกจัดเปPน 

สิ่งชั่วรDายของคนในสังคม เพื่อรักษาซึ่งความปลอดภัยในทรัพย9สิน บุคคล ครัวเรือน และ

ดำรงไวDซึ่งความสงบเรียบรDอยของสังคม (กมเลศ โพธิกนิษฐ, 2555)  

 เมื ่อพิจารณาภาพลักษณ9และความหมายของผีปอบในสังคมอีสานขDางตDน  

จะเห็นไดDวOา มีลักษณะคลDายคลึงกันกับ “ผีผากุOย” （琵琶鬼）หรือ “พีปUว” （披

拨）ในชาติพันธุ9ไทลื้อในเขตปกครองตนเองชนชาติไทสิบสองปUนนา ซึ่งตั้งอยูOทางใตDสุด
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ของมณฑลยูนนานของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยผู Dคนในชาติพันธุ 9ไทลื ้อ เชื ่อวOา  

“ผีผากุ Oย” เปPนผีรDาย มีความสามารถในการเขDาสิงรOางคน และบุคคลที่ถูกสิงรOางจะ

กลายเปPนผีชนิดนี้ไป เมื่อพบวOามีคนเปPนผีผากุOยในชุมชน ผูDคนในชุมชนจะเชิญหมอผี 

มาเพื่อทำพิธี ขับไลOใหDพDนจากชุมชน แตOภายหลังมีกฎหมายหDามมีการขับไลO “ผีผากุOย” 

รวมถึงการสรDางภาพยนตร9เรื่อง “หมัวหยOาไตO” （摩雅傣）เพื่อสรDางความเขDาใจใหมO ๆ 

ใหDกับผูDคนในสังคม ดังนั้นความเชื่อเรื่อง “ผีผากุOย” จึงคOอย ๆ จางหายไป (Zhao Wei, 

2008)  

 จากขDอมูลขDางตDน จะเห็นไดDวOาชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนาและชาติพันธุ9 

ไทยอีสานมีความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ”และ “ผีผากุOย” ที่คลDายคลึงกัน ทั้งในดDานการกำเนิด

ของผีปอบ การสรDางความหวาดกลัว กระบวนการตีตรา เปPนตDน ซึ่งอาจจะกลOาวไดDวOา 

ทั้งสองชาติพันธุ9ในอดีตมีรากวัฒนธรรมเดียวกัน ดังนั้น งานวิจัยนี้ผูDวิจัยจึงตDองการศึกษา

ขDอมูลความเชื ่อ ภาพสะทDอนความเชื ่อ การกำเนิดของผีปอบ การรับรู DถึงการมีอยูO  

การสรDางความหวาดกลัว กระบวนการตีตรา กระบวนการลบลDางความเชื่อเดิม และ

เปรียบเทียบใหDเห็นถึงความแตกตOางและความสัมพันธ9กันที่ปรากฏในความเชื่อเรื่องผีปอบ

ของชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนาและชาติพันธุ9ไทยอีสาน 

 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาภาพสะทDอนความเชื่อเรื่องผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9

ไทยอีสาน ผู DวิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยออกเปPน 3 ประเด็น คือ ประเด็นความเชื่อ 

เรื่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน ประเด็นกระบวนการ

ตีตราและการกีดกันทางสังคมในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน และประเด็น

ความเชื่อเรื่องผีปอบที่เปลี่ยนแปลงไปในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน ดังนี ้
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ความเชื่อเรื่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุaไทลื้อและชาติพันธุaไทยอีสาน 

 ในการศึกษาความเชื่อเรื่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9

ไทยอีสานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขDอง จากการศึกษา พบวOา ความเชื่อเรื่องผีปอบ

ในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสานมีความแตกตOางกันเพียงตำนานการเกิดผีปอบ 

เนื่องจากไมOพบตำนานหรือเรื่องเลOาตDนกำเนิดผีปอบในชาติพันธุ9ไทยอีสาน แตOพบประวัติ 

ตำนาน เรื่องเลOาของผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อที่ปรากฏในงานวิจัยของ Ya Wenbian 

และ Yan Wenle อDางอิงใน Zhao Wei (2008: 8-10) กลOาวถึงประวัติ ตำนาน เรื่องเลOา

ของผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อโดยสรุปไดDวOา  

 …กษัตริย)แห,งเมืองเหมิ ่งปาลาน,าสี （勐巴拉纳西） มีพระโอรสอยู ,สอง

พระองค) พระโอรสพระองค)โตมีพระนามว,า จวินเปAา （军宝） และพระโอรสพระองค)

เล็กมีพระนามว,า จวินเซียง （军香） เมื่อพระบิดามีความประสงค)ใหGพระโอรสทั้งสอง

พระองค)มีสรรพวิชาความรูGเก,งกาจในทุกดGาน จึงส,งทั้งสองพระองค)ไปศึกษาวิชาความรูG 

ที ่สำนักลือชื่อเปPนระยะเวลาสามปQ เมื ่อครบสามปQหากพระโอรสพระองค)ใดมีความรูG

ความสามารถมากที่สุด จะเปPนผูGมีสิทธิ์ในการสืบพระราชบัลลังก)ต,อจากพระบิดา  

 สามปQต,อมา เมื่อพระโอรสทั้งสองพระองค)ไดGร่ำเรียนสรรพวิชาสรรพความรูG 

ต,าง ๆ จนสำเร็จ จึงกราบลาเพื่อเดินทางกลับไปยังบGานเมืองของตน ในระหว,างที่เดินทาง

กลับบGานเมืองทั้งสองพระองค)ไดGพบกับร,างของกวางตัวหนึ่งที่นอนตายอยู,ในปAา จวินเปAา

จึงไดGกล,าวกับจวินเซียงว,า เราลองใชGวิชาที่ร่ำเรียนมาถอดร,างเปลี่ยนดวงจิตของเราเขGาไป

อยู,ในร,างของกวางตัวนั้น ใหGมันไดGฟYZนคืนชีพขึ้นมาอีกครั้งดีไหม จวินเซียงตอบตกลงทันที 

จวินเปAาจึงขอทดสอบวิชาก,อน โดยก,อนจะถอดร,างไดGกล,าวกับจวินเซียงว,า หากพี่ 

ถอดดวงจิตเขGาไปในตัวของกวางตัวนั้น หากกวางตัวนั้นฟYZนคืนชีพพรGอมจะวิ่งหนี เจGาจง

เรียกพี่ดัง ๆ มิเช,นนั้นพี่ตGองกลายเปPนเจGากวางตัวนั้นตลอดไป จวินเซียงรับปากกับพี่ 

เมื่อจวินเปAาถอดร,างเปPนกวาง ทันใดนั้นกวางไดGฟYZนคืนชีพพรGอมจะวิ่งหนี จวินเซียงจึงพูด

ขึ้นมาดัง ๆ ว,า เสด็จพี่หยุดก,อน เมื่อจวินเปAาไดGยินจึงกลับเขGาร,างของตนดั่งเดิม ต,อมา 

จวินเซียงจึงไดGถอดจิตของตนเขGาไปอยู,ร,างของนกกระจิบตัวนGอยที่ไดGสิ้นลมหายใจไปแลGว 
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โดยก,อนเขGาไปในร,างของเจGานกนGอย ไดGกล,าวกับพี่ของตนว,า อย,าลืมตะโกนเรียกตน  

เมื่อเห็นเจGานกนGอยตัวนี้ฟYZนคืนชีพขึ้นมา โดยคิดไม,ถึงว,าพี่ของตนจะมีจิตคิดทำรGายต,อตน 

เพียงเพราะกลัวตนกลับเมืองไปพบเสด็จพ,อ และแย,งชิงบัลลังก)   

 หลังจากจวินเซียงเขGาสิงในร,างของนกกระจิบ จวินเปAาไม,เพียงไม,เรียกใหG

นGองชายของตนฟYZนคืนกลับร,างมนุษย) แต,เดินทางกลับบGานเมืองพรGอมบอกกับพระบิดา

และชายาของจวินเซียงว,าเขาไดGสิ้นชีวิตในปAาในระหว,างเดินทางกลับแลGว หลังจากที่ 

เสด็จพ,อและชายาทราบข,าวการสวรรคตของจวินเซียง และหายจากความโศกเศรGาไดG 

ไม,นาน จวินเปAาก็ไดGครอบครองชายาของจวินเซียง และไดGสืบบัลลังก)ต,อจากพระราชบิดา 

ต,อมาหลังจากที่จวินเซียงกลายเปPนนกกระจิบนGอย แต,ก็ลืมเรื่องราวในช,วงที่เปPนมนุษย)

ทั้งหมด และใชGชีวิตโผบินไปมาในปAา อยู,มาวันหนึ่งเมื่อนกกระจิบบินไปบินมาจนเหนื่อย 

ไดGหยุดพักและกGมลงดื่มน้ำในแม,น้ำ ทันใดนั้นเองนกกระจิบก็ไดGเห็นเงาตัวเองในน้ำ  

จึงไดGสติขึ้นมาและเร,งบินไปตามหาเสด็จพี่ของตน แต,กับพบเพียงเรือนร,างของตนที่ถูกสับ

เปPนชิ้นเล็กชิ้นนGอยที่เน,าเปY[อย เมื่อรูGว,าตนไม,สามารถกลับกลายเปPนคนไดGอีก จึงรูGสึก

โศกเศรGาเสียใจ เพราะคิดถึงพระบิดาและชายาเปPนอันมาก จากนั้นจวินเซียงจึงพยายาม

บินกลับไปยังบGานเมืองของตน 

 เมื่อเจGานกกระจิบบินจนมาถึงเขตพระราชวัง ดGวยรูGว,าตนเปPนเพียงนกไม,สามารถ

กGาวล้ำเขGาไปในพระตำหนักไดGโดยตรง จึงทำไดGเพียงส,งเสียงเรียกพระบิดาและชายาของ

ตน โดยที่ตนเองก็คาดไม,ถึงว,าผูGที่ไดGยินเสียงรGองกับเปPนพี่ชายผูGที่ปลิดชีวิตตน และตอน

นั้นเองจวินเซียงจึงตัดสินใจที่จะลGางแคGน ตกเย็นวันหนึ่งจวินเซียงไดGเขGาสิงร,าง จวินเปAา

และทำใหGจวินเปAากลายเปPนคนบGา ดGวยพฤติกรรมเดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวรGองไหG พูดจามั่วซั่ว 

เดินระเหเร,ร,อนไปทั่วเมือง จากนั้นจวินเปAาไดGวิ ่งออกไปนอกพระราชวัง เขGาไปในวัด 

แห,งหนึ่ง และไดGบอกกับพระเณรในวัดว,า “ขGาเปPนปอบ ขGาตGองการเลือดคน ตGองการกิน

ไก,ดิบ หัวใจคนดิบ ๆ ขGากลัวไฟ ขGากลัวเขี้ยวหมาใน” จากนั้นก็จับไก,กิน ทำรGายผูGคน 

จนชาวเมืองหวาดกลัวไปทั่ว เมื่อเรื่องผีปอบถึงหูของพระบิดา พระบิดาจึงตัดสิทธิ์การสืบ

บลัลงัก)ของจวนิเปAา และเมือ่ชาวเมอืงเหน็พฤตกิรรมทีเ่สยีสตขิองจวินเปAาต,างกร็ูGสึกเกลียด
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ชังและหวาดกลัว พยายามขับไล,เขาออกจากเมือง รวมทั ้งเอาเขี ้ยวหมาในมาทิ ่มแทง  

เอาไฟเผา ซึ่งทำใหGจวินเปAารูGสึกกลัวเปPนอย,างมาก จึงวิ่งหายเขGาไปในปAา หลังจากนั้น 

ก็ไม,มีใครพบเจอผีปอบจวินเปAาอีกเลย 

 จากขDอความขDางตDน ตำนานความเชื่อเรื่องผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อมีการเลOา

สืบตOอกันมานาน ซึ ่งความคลDายคลึงกันของความเชื ่อเรื ่องการกำเนิดของผีปอบคือ  

ทั้งสองชาติพันธุ9ตOางมีความเชื่อเรื่องผีปอบ แตOไมOสามารถระบุเปPนที่แนOชัดไดDวOา “ผีปอบ” 

มีมาตั ้งแตOยุคใด ดังนั ้น ในการวิเคราะห9ความเชื ่อเรื ่องผีปอบของทั ้งสองชาติพันธุ9 

บทความนี้จะวิเคราะห9ในดDานกระบวนการกลายเปPนผีปอบ และการรับรูDถึงการมีอยูOของ 

ผีปอบ ดังนี ้  

 กระบวนการกลายเปeนผีปอบ 

การกำเนิดและการมีอยู Oของผีปอบในสองชาติพันธุ 9ม ีความคลDายคลึงกัน 

กลOาวคือ สามารถแยกผีปอบออกเปPน 3 ประเภท ไดDแกO ปอบเชื้อ ปอบเกิดใหมO และปอบ

ที่เกิดจากการกลOาวหา ดังนี้ 

 1) ผีปอบเชื้อ 

 ผีปอบเชื ้อ หมายถึง ผีปอบที่เกิดจากการสืบทอดกันมาในวงศ9ตระกูลจาก 

รุOนหนึ่งไปยังรุOนหนึ่ง โดยความเชื่อเรื่องผีปอบเชื้อของทั้งสองชาติพันธุ9มีความเหมือนกัน

ในดDานของการสืบทอดเชื้อผีปอบในวงศ9ตระกูล กลOาวคือ เมื่อพOอแมOปู�ยOาตายายหรือ 

คนใดคนหนึ่งในตระกูลมีเชื้อของผีปอบ เมื่อตัวเองแกOชราลงจำเปPนตDองสOงตOอเชื้อผีปอบ 

ที่เปPนดั่งมรดกใหDกับลูกหลานตOอไป ดังเชOน 

 การถ,ายทอดทายาทผีปอบส,วนใหญ,จะถ,ายทอดใหGกับลูกสาวคนโตหรือลูกสาว

คนเดียวของตระกูล แต,มีบางคนกล,าวว,าขอแค,เปPนลูกในตระกูลก็จะไดGรับการถ,ายทอดใหG 

แต,ในกรณีที่ตระกูลใดไม,มีลูก ก็ตGองหาตัวแทนโดยการมอบของล้ำค,าใหG หรือไม,ก็เอาของ

ไปทิ้งไวGขGางทาง หากใครเก็บไดGก็จะกลายเปPนผีปอบ (Zhao Wei, 2008: 21) 

 กชกร โพธิหลDา (2555: 79) ใหDความหมายของ “ปอบเชื้อ วOา เปPนปอบที่ถ,ายทอด

สืบเนื่องต,อ ๆ กันมา เช,น พ,อหรือแม,เปPนผีปอบก็จะใหGลูกหลานรับมรดกเปPนปอบรุ,น
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ต,อไป หากลูกหลานไม,ยอมรับ พ,อแม,ที่เปPนปอบก็จะไม,ตายเสียที แมGจะแก,ชราเพียงใด

หรือเจ็บปAวยอาการหนักเพียงใด จนกระทั่งมีคนรับเปPนปอบถึงจะสิ้นใจ”  

 จากขDอความขDางตDน ความคลDายคลึงกันของสองชาติพันธุ9 คือจะตDองถOายทอด

ใหDกับคนในตระกูลตนเอง หากคนในตระกูลไมOมีใครรับหรือยอมเลี้ยงผีปอบตOอไป ผูDที่เปPน

ปอบก็จะไมOสามารถตายไดD ซึ่งตDองหาวิธีการตOาง ๆ เพื่อใหDมีคนมารับเชื้อผีปอบนี้ไป เชOน 

การหาคนมารับเชื้อผีปอบนี้ไปโดยการใหDของล้ำคOาตอบแทน หรือเอาของที่เชื่อวOาเปPนเชื้อ

ผีปอบไปซOอน หรือทิ้งไวDในที่ตOาง ๆ ไมOวOาจะเปPนตDนไมDใหญOหรือที่ลับตาคน เพื่อรอใหDมี 

คนมาหยิบและรับเชื้อผีปอบนั้นไป  

 นอกจากนี้ ในชาติพันธุ9ไทลื้อยังมีความเชื่อเรื่องการถOายทอดการเปPนผีปอบ 

ที่แตกตOางจากสังคมในชาติพันธุ9ไทยอีสาน ในลักษณะกีดกันทางสังคม กลOาวคือ ชาติพันธุ9

ไทลื้อมีความเชื่อวOา หากผูDใดไมOมีเชื้อสายเกี่ยวขDองกับตระกูลที่มีการสืบทอดการเปPน 

ผีปอบ แตOมีความสนิทชิดเชื้อกับตระกูลผีปอบนี้มากเกินไป อาจไดDรับเชื้อผีปอบไดD ดังนั้น 

ลูกหลานที ่เกิดในตระกูลที ่มีเชื ้อผีปอบก็มักจะโดนดูถูก เสมือนเปPนสัญลักษณ9แหOง 

ความหวาดกลัวของคนในสังคมชาติพันธุ9ไทลื้อ 

 2) ปอบเกิดใหม2 

ในชาติพันธุ9ไทลื้อไมOมีความเชื่อเรื่องผีปอบเกิดใหมO แตOจะพบในความเชื่อของ

ชาติพันธุ9ไทยอีสาน ซึ่งปอบเกิดใหมOในชาติพันธุ9ไทยอีสาน หมายถึง บุคคลที่กลายเปPนผีปอบ 

ที่เกิดจากการเรียนคาถาอาคม การถือครองของขลัง ของศักดิ์สิทธิ์ตOาง ๆ แตOไมOสามารถ 

ทำตามขDอหDามหรือขDอบังคับของครูบาอาจารย9ไดD หรือที่เรียกกันวOา “ผิดครู” ซึ่งเปPนเหตุ

ใหDคาถาอาคม พลังศักดิ์สิทธิ์ที่นับวOาเปPนของดีที่ตนถือครองไวDไดDเขDาตัว กลายเปPนสิ่ง 

ชั่วรDาย ทำรDายตนเองและผูDอื่น  
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 3) ปอบที่เกิดจากการกล2าวหา 

 ความเหมือนกันของสองชาติพันธุ9คือ ผีปอบที่เกิดจากถูกสรDางดDวยกระบวนการ

สรDางความเปPนอื่นจากสังคม ซึ่งมักเกิดขึ้นกับคนในสังคมที่มีความคิด พฤติกรรม การใชD

ชีวิต รวมถึงรูปลักษณ9ภายนอก สถานะทางการเงิน เปPนตDน ที่มีความผิดแผกไปจาก 

วิถี ครรลอง หรือประเพณีตOาง ๆ ของทDองถิ ่น ทำใหDเกิดกระแสพิพากษาจากสังคม  

ผOานการกลOาวหา ตีตราใหDกลายเปPน “ผีปอบ” ซึ่งเสมือนเปPนสิ่งชั่วรDายที่อยูOในสังคม 

 จากการศึกษาขDอมูลผูDที่ถูกกลOาวหาใหDเปPนผีปอบจากสังคม ในชาติพันธุ9ไทลื้อ

และชาติพันธุ9ไทยอีสานมีลักษณะ ดังนี ้

 1. เปPนคนที่มีความสามารถ สวย หลOอ รวย เปPนตDน จะเห็นไดDวOาสิ่งที่กลOาวมา

ขDางตDนไมOมีความเกี่ยวขDองกับความเชื่อเรื ่องการกำเนิดผีปอบของทั้งสองวัฒนธรรม  

แตOอาจจะเกิดจากความอิจฉาของคนในสังคม นำมาสูOการไมOยอมรับและทำใหDเปPนอื่น 

 2. มีความสัมพันธ9ไมOดีกับบุคคลอื ่น ซึ ่งความสัมพันธ9ไมOดีอาจจะเกิดจาก

ระยะทางของบDานเรือนที่ตั้งอยูOหOางกัน เกิดการทะเลาะวิวาทกันอยูOบOอยครั้ง หรือเกิดจาก

ผลประโยชน9ระหวOางกัน ซึ่งความสัมพันธ9ไมOดีที่เกิดจากสาเหตุที่กลOาวมานี้อาจจะถูกหา

โอกาสเพื่อทำใหDอีกฝ�ายเปPนผีปอบ 

 3. เกิดอาการเจ็บป�วยหรือเสียชีวิตหลังจากพบเจอหรือสัมผัสกัน ซึ่งอาจจะเกิด

จากการบังเอิญพบเจอกัน มีการสัมผัสรOางกายกันเกิดขึ้น แตOหลังจากมีการพบเจอกัน  

อีกฝ�ายมีอาการเจ็บป�วยหรือเสียชีวิต ทำใหDผูDคนในสังคมหรือชุมชนนั้นกลOาวหาวOาอีกฝ�าย

เปPนผีปอบ 

 4. เกิดจากผูDมีอิทธิพล พOอมด หมอผี หรือผูDที่ผูDคนในทDองถิ่นใหDความนับถือ ซึ่งผูDที่

ถูกกลOาวหาไปขัดผลประโยชน9ของผูDมีอิทธิพล ทำใหDผูDมีอิทธิพลใชDความเชื่อ ความศรัทธา

ของผูDคนในทDองถิ่นจำกัด กีดกัน และแบOงแยกบุคคลนั้นออกจากสังคม หรืออาจจะทำใหD

บุคคลนั้นไมOมีที่ยืนในสังคม 
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 การรับรูmถึงการมีอยู2ของผีปอบ  

 สำหรับการรับรูDถึงการมีอยูOของผีในในสองวัฒนธรรมจะมีความคลDายคลึงกัน 

เชOน ในวัฒนธรรมของชาติพันธุ9ไทลื้อที่กลOาวถึงการมีอยูOของผีไวD ดังนี้ 

 หากมีสัตว)ปAา เช,น เปPดปAา กวาง กวางแดงแตกตื่นเขGามาในหมู,บGาน ผูGคนจะคิดว,า

จะมีเคราะห)รGายเกิดขึ้นในหมู,บGาน รวมไปถึงหากมีเหตุการณ)ที่ยากจะเกิดขึ้นไดGเกิดขึ้น 

เช,น ควายเขาหัก หมูคลอดลูกตัวเดียว ไก,ตัวเมียขันกลางคืน งูเขGาบGาน นกเขาลาย 

เขGาบGาน เปPนตGน จะคิดว,าเปPนลางบอกเหตุรGาย คนในหมู,บGานจะเรี ่ยไรเงิน ขGาวสาร  

เพื่อเซ,นไหวGบูชาเทพใหGช,วยปbดเปAาสิ่งชั่วรGายเหล,านี้ (Yunnan Provincial Institute of 

History, 1979) 

 สOวนในวัฒนธรรมอีสานเมื ่อรับรู Dถ ึงลางบอกเหตุรDายเหลOานี ้ จะมีการเชิญ 

หมอพราหมณ9มาทำพิธีสะเดาะเคราะห9ที่บDาน รวมถึงการนิมนต9พระสงฆ9มาทำบุญที่บDาน

เพื่อปUดเป�าสิ่งอัปมงคล 

 สำหรับการรับรูDถึงการมีอยูOของผีปอบในชุมชนของทั้งสองชาติพันธุ9 สามารถ

แบOงการรับรูDออกเปPน 6 ประการ ดังนี้ 

 1. ฝUนเห็นหรือเห็นสัตว9ป�าในชุมชน หากมีผู DเปPนหมอผีหรือผู Dอาวุโสที ่ผู Dคน 

ในชุมชนใหDความเลื่อมใสศรัทธาฝUนถึงสัตว9 อันไดDแกO สุนัข ลิง เปPนตDน จากนั้นในหมูOบDาน 

มีเหตุการณ9แปลก ๆ เกิดขึ้น เชOน สัตว9เลี้ยงป�วยตาย คนในหมูOบDานตาย จะเชื่อวOาเปPน 

การกระทำหรือพลังอำนาจของผีปอบ 

 2. มีสัตว9เลี้ยงลDมตายเปPนจำนวนมาก หากในหมูOบDานมีสัตว9เลี้ยงลDมตาย ซึ่งเปPน

การตายที่ผิดแปลกไป กลOาวคือมีเปPดไกOตายยกเลDา ตายติดตOอกันหลายวัน ชาวบDานจะเชื่อวOา

เปPนสัญญาณเตือนวOาขณะนี้ในหมูOบDานมีผีปอบเกิดอาศัยอยูO และกำลังออกอาละวาด 

กัดกินสัตว9เลี้ยงของชาวบDานเปPนอาหาร  

 3. ผูDคนในชุมชนเสียชีวิตติดตOอกันหลายคน แมDการเสียชีวิตจะเปPนเรื่องปกติ

ของปุถุชน แตOในสังคมอีสานหากมีผูDคนในชุมชนเกิดเหตุการณ9เจ็บป�วยลDมตายติดตOอกัน 

ซึ่งชาวบDานจะเชื่อวOาเหตุการณ9ดังกลOาวเกิดจากการกระทำของปอบ  
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 4. คนในชุมชนถูกผีปอบเขDาสิง เมื ่อเกิดเหตุการณ9ผีเขDาสิง ชาวบDานจะเชิญ 

หมอผีหรือผูDเชี่ยวชาญดDานอาคมมาทำพิธีตรวจดูประเภทของผี หลังจากมีการทำพิธีผี 

ที่เขDาสิงรOางจะถูกบังคับใหDเอOยปากบอกชื่อวOาตนเองชื่ออะไร หรือเปPนผีของใคร เมื่อม ี

การยืนยันวOามีปอบเขDาสิงรOางชาวบDานก็จะเชื่อวOาในหมูOบDานของตนมีคนเปPนปอบหรือ 

มีปอบอาศัยอยูOแนOนอน 

 5. คนในชุมชนเจ็บป�วยเปPนจำนวนมากโดยไมOทราบสาเหตุ เมื่อคนที่เจ็บป�วย 

ไปรักษาตามแบบแพทย9แผนปUจจุบัน แตOยังไมOพบอาการป�วยหรือไมOหายจากอาการ

เจ็บป�วยอีกทั่งหากคนในหมูOบDานเจ็บป�วยพรDอมกันโดยไมOทราบสาเหตุ ยิ ่งหากมีใคร 

มีอาการผิดแปลกไปจากปกติ เชOน มีอาการเขDาขOายผีเขDา ยิ่งทำใหDคนในหมูOบDานเชื่อวOา 

การเจ็บป�วยเหลOานั้นเกิดจากการกระทำของผีปอบหรือผีอื่น ๆ 

 6. เห็นแสงไฟประหลาดในพื้นที่ชุมชน ในวัฒนธรรมของชาติพันธุ9ไทยอีสาน 

มีความเชื่อถึงแสงไฟประหลาดในยามค่ำคืน หากมีผูDคนในชุมชนพบเจอแสงไฟประหลาด

ในยามค่ำในสถานที่ตOาง ๆ เชOน ตDนไมD กลางป�า บDานเรือน เปPนตDน จะเชื่อวOาแสงไฟ 

ที่พบเห็นเปPนแสงไฟของผีปอบที่กำลังออกหากิน ซึ่งเมื่อผูDพบเห็นเห็นแสงไฟในสถานที่ใด 

หากรูDวOาใครเปPนเจDาของสถานที่แหOงนั้น ผูDนั้นอาจจะถูกเพOงเล็งจากคนในชุมชนวOาเปPน 

ผีปอบหรือเปPนเจDาของผีปอบ 

 

กระบวนการทำใหmเปeนปอบและการขับไล2ในชาติพันธุaไทลื้อและไทยอีสาน 

 เมื่อรับรูDถึงการมีอยูOของผีปอบในชุมชน จากเหตุการณ9ผิดแปลกตOาง ๆ รวมถึง 

มีการเพOงเล็งไปยังผู Dที ่มีความแตกตOางจากผูDคนในชุมชน ซึ่งความเหมือนกันของสอง 

ชาติพันธุ9คือมักจะหาวิธีการในรูปแบบตOาง ๆ มาสรDางความแนOชัด กOอนที่จะกำหนดหรือ

ยืนยันใหDบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปPนผีปอบ โดยมีวิธีการตOาง ๆ ดังนี ้

 การตีตราใหmกลายเปeนผีปอบ 

 ในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน หากมีการสงสัยหรือรับรูDวOาใครเปPนปอบ 

ผูDคนในชุมชนจะแสดงปฏิกิริยาเชิงสัญลักษณ9 เสมือนเปPนการลงโทษผูDที่ถูกกลOาวหาวOาเปPน



 

    
 
 
 

「12」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

ผีปอบดDวยวิธีการตOาง ๆ จากการศึกษาพบวOา ทั้งสองชาติพันธุ9กลุOมคนที่ถูกสงสัยและ 

จะถูกตีตราใหDเปPนผีปอบเปPนกลุOมคนแรกคือ กลุOมคนหรือตระกูลที่คนในสังคมเชื่อวOา 

มีการเลี้ยงผีหรือผีปอบติดตOอกันมาจากรุOนสูOรุOน และหากเปPนสังคมไทยอีสานบุคคลที่จะมี

การตีตรารองลงมาคือบุคคลที่ผูDคนในสังคมตOางทราบกันดีวOาบุคคลผูDนั้นมีการร่ำเรียนวิชา

ทางไสยศาสตร9 ซึ่งบุคคลผูDนั้นอาจจะมีพฤติกรรมที่สOอใหDเห็นถึงการทำผิดครู หรือการนำ

วิชาทางไสยศาสตร9ไปใชDในทางไมOถูกไมOควร จนทำใหDคนในสังคมเชื่อวOาเปPนผีปอบ  

 เมื่อเปรียบเทียบกระบวนการตีตราบุคคลใหDเปPนผีปอบของทั้งสองชาติพันธุ9จะเห็น

ไดDวOามีลักษณะสอดคลDองกับแนวคิดกระบวนการตีตราของอภิมุข สดมพฤกษ9 (2558) 

สามารถสรุปกระบวนการตีตราออกเปPน 7 กระบวน ไดDแกO 1. สังคมลดความสัมพันธ9ลง 

2. มีการจับตามอง 3. มีการกลOาวหาหรือกลOาวโทษ 4. ถูกสั่งคว่ำบาตร 5. ทำรDายรOางกาย 

6. ทำลายทรัพย9สิน 7. ขับไลOออกไปจากสังคม  

 พิธีกรรมในการยืนยันตัวตนและการขับไล2ผีปอบ 

 ในบันทึกวัฒนธรรมไทลื้อ กลOาวถึงพฤติกรรมและอาการของคนที่เชื่อวOาถูกผีปอบ

เขDาสิง และมีการทำพิธีตOาง ๆ ในการขับไลO กำจัดผีปอบไวDดังนี ้

 “ในประวัติศาสตร)ไทลื้อในสิบสองปbนนา หากมีผู Gที ่เปPนไขGสูง โดยที่ในช,วง

ระยะเวลาที่เปPนไขGมีพฤติกรรมที่แปลกประหลาด เช,น มีพละกำลังมากขึ้น โดยคนอื่น 

ไม,สามารถที่ควบคุมไดG จะเชื่อว,าเปPนการกระทำของผีปอบ หากไม,กำจัดผีปอบออกไป 

ผูGคนในหมู,บGานจะตGองติดเชื้อปอบไปดGวย และทำใหGหมู,บGานไม,สงบ เพื่อเปPนการหลีกเลี่ยง

ไม,ใหGโรคชนิดนี้แพร,กระจายไปสู,คนในครอบครัว ตGองเชิญใหGหมอผีมาทำพิธี เพื่อบีบ

บังคับใหGผีปอบที่อยู,ในตัวของผูGเจ็บปAวยพูดชื่อของตัวเองออกมา เมื่อผูGปAวยพูดชื่อออกมา

โดยไม,รูGตัว เจGาของชื่อนั้นก็จะกลายเปPนชื่อของผูGเปPนผีปอบ ซึ่งคนที่เปPนผีปอบตGองถูกไล,

ออกจากหมู,บGาน อีกทั้งตGองถูกเผาบGานทิ้งทันที ซึ่งบางหมู,บGานอาจเผาตัวผีปอบไปดGวย  

ในอดีตมีบางหมู,บGานใชGแห,หาปลาครอบตัวผูGปAวยที่ยังไม,ไดGสติเอาไวG รอจนกว,าจะพูด 

ชื่อของผีปอบออกมา ซึ่งการลงโทษผูGที่ถูกกล,าวหาว,าเปPนผีปอบ หากเปPนการลงโทษที่ 
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เบาที่สุดคือการไล,ออกจากหมู,บGาน ส,วนการลงโทษที่หนักที่สุดคือการถูกเฆี่ยนตีดGวยแสG

จนตาย” 

 จากขDอความขDางตDนจะเห็นไดDวOา ในอดีตชาติพันธุ9ไทลื้อจะมีความเชื่อเรื ่อง 

การกำจัดผีของหมอผี ดDวยวิธีการพิสูจน9ความเปPนผีปอบเหมือนกันกับชาติพันธุ9ไทยอีสาน 

จะเห็นไดDจากการพยายามทำพิธีของหมอผี โดยการใชDไมDเฆี่ยนตีหรือใชDวิธีการหวOานแห 

ลงอาคมครอบตัวผูDป�วยเพื่อไมOใหDผีปอบออกไปจากตัวผูDป�วย จากนั้นหมอผีจะทำการซักถาม

จนกวOาผูDป�วยจะเอOยชื่อผีปอบหรือเจDาของผีปอบออกมา 

 ความแตกตOางกันของสองชาติพันธุ9 คือ ในชาติพันธุ9อีสานจะมีพิธีกรรมในการยืนยัน

ตัวของผีปอบ การคDนหาผีปอบโดยใชDวิธีการเซียงขDอง นิยมใชDเสี่ยงทายเหตุการณ9ที่มนุษย9

ไมOสามารถทราบไดD เชOน เสี่ยงทายหาสิ่งของที่หายไป ทำนายเกี่ยวกับการทำมาหากิน 

รวมถึงเสี่ยงทายหาผี วิญญาณ หรือสิ่งชั่วรDายที่เปPนสOวนในการรบกวนความสงบสุขของ

ผูDคนในสังคม  

 การลงโทษทางสังคม 

 หลังจากมีการเชิญใหDหมอผีมาทำพิธีเพื ่อยืนยันตัวตนของผูDเปPนผีปอบหรือ

เจDาของผีปอบ เสมือนเปPนการชี้เป�าใหDกับคนในชุมชน ทำใหDคนในชุมชนเกิดการเพOงเล็ง  

ตีตราตามกระบวนการตีตรา และทำใหDตัวบุคคลที่ถูกตีตรากลายเปPนผีปอบ หากการตีตรา 

และการลงโทษทางสังคมไมOรุนแรงมาก ผูDที่ถูกตีตราอาจจะถูกผูDคนที่อยูOในสังคมกระแสหลัก

ลงโทษดDวยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปเทOานั้น เชOน ถูกตัดสิทธิ์จาก

ผลประโยชน9ทางสังคม แสดงอาการเหยียดหยาม ดOาทอ รังเกียจ ไมOพบปะพูดคุยดDวย  

 แตOจากการศึกษาการลงโทษทางสังคมในอดีตยังพบรOองรอยของความรุนแรง 

ซึ่งทั้งสองสังคมมีความเหมือนกันคือ หลังจากที่สังคมยึดเอาชุดความจริงที่ถูกตDองที่สุด

เพียงชุดเดียวจากการชี้เป�าของหมอผี และในขณะเดียวกันสังคมก็จะผลักความเปPนตOาง

ใหDกับผูDที่ถูกตีตราวOาเปPนผีปอบ โดยใชDการลงโทษที่รุนแรงจากสังคมโดยการกำจัด กีดกัน 

ทำใหDไมOมีที ่ยืนในสังคม และสุดทDายก็ตDองถูกเบียดใหDออกไปจากสังคม นอกจากนี้  
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ความรุนแรงที่สุดเห็นไดDจากบันทึกของชาติพันธุ9ไทลื้อในอดีตคือ การเฆี่ยนตีผูDที่ถูกตีตรา

วOาเปPนผูDปอบจนถึงแกOความตาย  

 สOวนรOองรอยการลงโทษทางสังคมจากอดีตที่สามารถมองเห็นและจับตDองในปUจจุบัน 

เปPนเหมือนสถานที่บันทึกความเชื่อในเรื่องผีปอบของสองชาติพันธุ9 ถูกเรียกขานกันในนาม 

“หมู Oบ Dานผีปอบ” ไดDแกO หมู Oบ Dานมั ่นกุ Dย（曼桂寨）ตั ้งอยู Oในเขตปกครองตนเอง 

ชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนา (Liu Fang, 2013) และบDานนาสาวนาน อำเภอพรรณนานิคม 

จังหวัดสกลนคร (สมชาย นิลอาธิ, 2555) ทั้งสองหมูOบDานมีจุดที่เหมือนกันคือ ตOางเปPน

หมูOบDานที่ตั้งขึ้นมาใหมO จากผูDคนที่ถูกตีตราวOาเปPนผีปอบที่คOอย ๆ ทยอยยDายเขDามาอาศัย

อยูOดDวยกันจนกลายเปPนหมูOบDานใหญO จากนั้นมีการสรDางวัดขึ้นเพื่อเปPนสถานที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของผูDคนในชุมชน นอกจากนี้ ดDวยทุกคนที่ยDายเขDามาถูกสังคมเดิมบีบบังคับขับไลO 

ใหDออกมา ดังนั้นการมาอยูOรวมกันในหมูOบDานใหมOจำเปPนจะตDองสรDางกฎเกณฑ9ที่ใชDปฏิบัติ

รOวมกัน เชOน หากผูDใดมีความประสงค9จะยDายมาตั้งถิ ่นฐานใหมOที ่หมู OบDานนาสาวนาน 

จะตDองมีการซักถามสอบประวัติจากกลุ Oมผู DนำชุมชนกOอน ซึ ่งตDองเป�ดเผยความจริง 

ทุกอยOางใหDกับผู DนำชุมชนฟUง เชOน เพราะเหตุใดจึงถูกบังคับใหDออกจากหมูOบDานเดิม  

มีเครื่องรางของขลังอะไร เรียนมนต9คาถา วิชาอาคมดDานไหนมา เปPนตDน เมื่อเป�ดเผย

ความจริงทั้งหมดกับผูDนำชุมชน ตDองนำเครื่องรางของขลังทั้งหมดมอบใหDกับผูDนำชุมชน 

ไปทำพิธีชำระทิ้ง รวมทั้งทิ้งคาถาอาคมทั้งหมดที่เรียนมาดDวย  

 สOวนในชาติพันธุ9ไทลื้อแมDคนที่ถูกสังคมตีตราวOาเปPนผีปอบจะยDายไปตั้งถิ่นฐาน

อยูOที่อื่น แตOในสายตาของคนในสังคม ความเปPนผีปอบยังถูกฝUงไวDเสมือนเปPนเงาติดตามตัว

คนทุกคนในตระกูลนั้นไป เมื่อลูกหลานของคนในตระกูลเติบโตขึ้นมาในชOวงวัยหนุOมสาว

หรือวัยแตOงงาน ก็ยังคงถูกสังคมตราหนDา เหยียดหยาม โดยสังคมหรือตระกูลอื่นจะหDาม

ไมOใหDลูกหลานในตระกูลตนไปคบหา แตOงงานกับคนในตระกูลผีปอบ เพราะเกรงวOาจะถูก

ถOายทอดความเปPนผีปอบ  

   

  



 

    
 
 
 

「15」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

การตีความที่เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื่องปอบในสังคมปpจจุบัน 

 ในปUจจุบันมุมมองความเชื่อเรื่องผีปอบ การตีตราบุคคล วิธีการลงโทษทางสังคม 

รวมทั้งเนื ้อหา ภาพลักษณ9 การสรDางภาพความหวาดกลัวของผีปอบที่นำเสนอผOาน 

สื่อบันเทิงมีมุมมองที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ซึ่งการถูกตีความหมายที่เปลี่ยนแปลงไป

ของความเชื่อเรื่องผีปอบมีสาเหตุมาจากปUจจัยตOาง ๆ ดังนี ้

 การประกอบสรmางความหมายที่เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื ่องผีปอบผ2าน

ภาพยนตรa 

 ภาพยนตร9ที ่เก ี ่ยวขDองกับผีปอบ เปPนตัวบทหนึ ่งที ่น Oาสนใจในการศึกษา

ความหมายที่แปลงเปลี่ยนจากความหมายเดิม อาจกลOาวไดDวOา ดDวยความทันสมัยทางดDาน

เทคโนโลยีในปUจจุบันทำใหDความเชื่อเรื ่องผีถูกพยายามทำใหDกลายเปPนเรื ่องที่งมงาย  

ไรDเหตุผล ซึ ่งจากการศึกษาพบวOา ภาพยนตร9ที ่เกี ่ยวขDองกับผีปอบในชาติพันธุ 9ไทลื้อ 

พบเพียง 1 เรื่อง คือ ภาพยนตร9เรื่องหมอยาไต（摩雅傣）สOวนภาพยนตร9ที่เกี่ยวขDอง

กับผีปอบในชาติพันธุ9ไทยอีสานพบวOามีจำนวนมาก ดังนี ้

ผีปอบที่ปรากฏในภาพยนตรaไทลื้อ  

 ภาพยนตร9เรื่อง หมอยาไตสรDางขึ้นในป� พ.ศ. 2503 เปPนภาพยนตร9ที่สะทDอน

ความเชื่อเรื่องผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อ มีเรื่องยOอดังนี ้

 หมี่ฮั ่นเปPนหญิงชาวไทลื ้อ เนื ่องจากขัดขืนการลวนลามของเหล,าปาผู GเปPน

หัวหนGาหมู,บGาน จึงถูกสังคมกล,าวหาว,าเปPนผีปอบ และถูกเผาจนตายทั้งเปPน 18 ปQต,อมา 

อีไหลฮั่นผูGเปPนลูกสาวของเธอไดGเติบโตขึ้นมา และไดGคบหากับชายหนุ,มผูGพยายามพลิก

ตัวเองออกจากการเปPนชาวนาที่ชื่อว,าเหยียนเวิน เมื่อเหล,าปาทราบเรื่องจึงพยายามใชG

แผนเดิมในการกล,าวหาว,าเธอเปPนผีปอบ จนทำใหGเธอกับพ,อตGองหนีออกจากหมู,บGาน  

ทำใหGพ,อของเธอเสียชีวิตระหว,างทาง ขณะนั้นอีไหลฮั่นเสียใจกับการจากไปของพ,อเปPน

อย,างมาก จึงตัดสินใจกลับไปยังบGานเกิด แต,กับเจอแม,ของเหยียนเวินกำลังจัดการชุด

แต,งงานใหGเหยียนเวิน ในตอนนั้นเธอคิดว,าแฟนหนุ,มจะเปลี่ยนใจไปมีคนอื่น จนทำใหGเธอ

ตัดสินใจกระโดดน้ำตาย แต,โชคดีที่ไดGรับการช,วยเหลือจากกองทัพปลดปล,อยประชาชน 
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ต,อมาเธอไดGรับโอกาสในการเรียนวิชาแพทย)ในกองทัพจนกลายเปPนหมอชาวไทลื้อ และไดG

เดินทางกลับมาเปPนหมอที่บGานเกิด ไดGใชGความรูGในดGานการแพทย)รักษาผูGคนในทGองถิ่น  

ที ่สำคัญเธอไดGใชGความเปPนวิทยาศาสตร)ทำลายความเชื ่อเรื ่องผีปอบของทGองถิ ่นไป  

ในขณะเดียวกันเหยียนเวินไดGขึ ้นรับตำแหน,งรองผู Gว,าการเขต ครั ้งหนึ่งที ่เหยียนเวิน 

ไปปฏิบัติราชการแต,โดนเหล,าปาซุGมยิง อีไหลฮั่นเขGาทำการรักษาอาการบาดเจ็บของ 

เหยียน หลังจากอาการของเหยียนเวินหายดี ทั้งสองจึงไดGปรับความเขGาใจกัน สุดทGาย 

ทั้งสองก็ไดGอยู,ดGวยกันอย,างเปPนสุข ส,วนเหล,าปาที่ทำชั่วไวGมากมายก็ถูกกฎหมายลงโทษ

อย,างสาสม 

 จากเนื ้อเรื ่อง หากมองในมุมมองของอำนาจจะเห็นไดDวOา ผีปอบที ่เกิดขึ้น 

ในสังคมชาติพันธุ9ไทลื้อในอดีตเปPนเสมือนอาวุธรDายของผูDมีอำนาจ ซึ่งใชDอำนาจจากการมี

ผูDคนในสังคมใหDความนับถือมากลOาวหา ตีตราบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จากชุดความจริงที่ตน

สรDางขึ้นมา สOวนเนื้อหาในภาพยนตร9พยายามทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบในวัฒนธรรม 

ไทลื้อมีความหมายที่เปลี่ยนแปลง ดDวยการใชDสื่อภาพยนตร9สรDางองค9ความรูDใหมO ไดDแกO 

ความรูDที่ไดDจากวิทยาศาสตร9การแพทย9สมัยใหมOมาใชDในการรักษาโรค โดยใชDวิธีการทำใหD

อาการและพฤติกรรมตOาง ๆ ที่เชื่อวOาเปPนอาการโดนผีปอบเขDาสิงใหDกลายเปPนโรคชนิดหนึ่ง  

ทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบที่ฝUงรากในวัฒนธรรมของไทลื้อมาชDานานคOอย ๆ จางหายไป 

 นอกจากนี้ยังพบวOา เนื ้อเรื ่องในภาพยนตร9ยังพยายามเชื ่อมโยงกับกองทัพ

ปลดปลOอยประชาชนที่เปPนเสมือนภาพแทนอุดมการณ9ในการปกครองประเทศในรูปแบบ

ใหมO ซึ ่งพยายามนำเทคโนโลยีหรือวิทยาศาสตร9ทางการแพทย9ในรูปแบบใหมOเขDามา 

ลบลDางความเชื ่อที ่เกี ่ยวขDองกับผีของชาติพันธุ 9ไทลื ้อ อีกทั ่งยังพยายามสรDางภาพ 

เชิงสัญลักษณ9วOากองทัพปลดปลOอยประชาชนเปPนเสมือนฮีโรOผู DเขDามาชี้นำ ชOวยเหลือ

ประชาชน และเปPนกองทัพที่เกิดขึ้นในรูปแบบของการปกครองสมัยใหมOอีกดDวย 

 ผีปอบที่ปรากฏในภาพยนตรaไทยอีสาน 

 ผีปอบที่อยูOในความเชื่อของชาติพันธุ9ไทยอีสาน ถูกนำไปสรDางเปPนภาพยนตร9ไทย

จำนวนมาก เชOน ภาพยนตร9เรื่อง “บDานผีปอบ” ซึ่งเปPนภาพยนตร9ประเภทหนังผีผสม
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ความตลกขบขัน เริ่มสรDางตั้งแตOป� พ.ศ. 2532-2554 ปUจจุบันภาพยนตร9เรื่องบDานผีปอบ 

มีการสรDางถึง 14 ภาค นอกจากนี้ยังมีภาพยนตร9เรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวขDองกับผีปอบ เชOน 

หลวงพี่กะอีปอบ ปอบหวีดสยอง ปอบหนDาปลวก กระสือฟUดปอบ ปอบผีเจDา ปอบผีฟ�า 

รวมกวOา 20 เรื่อง  

 จากตัวอยOางภาพยนตร9ที่เกี่ยวขDองกับผีปอบในไทย ภาพยนตร9ที่เกี่ยวขDองกับ 

ผีปอบในแตOละเรื่องมีการนำเสนอภาพลักษณ9ของผีปอบที่แตกตOางกันออกไป แตOสิ่งที่ยัง

คงไวDเหมือนกันคือ การตีความผีปอบใหมOโดยการลดความหวาดกลัวของผีปอบตาม 

ความเชื่อของชาติพันธุ 9ไทยอีสานออกไป แตOนำลักษณะหลวม ๆ ของบุคคลในสังคม

ออกมาประกอบสรDางเปPนตัวละครใหมO เชOน ผีปอบมักจะเปPนหญิงแกO ทOาทางลึกลับ 

แตOงตัวโทรม ๆ ผมหงอก มีลักษณะนิสัยหลง ๆ ลืม ๆ เปPนตDน โดยสรDางภาพลักษณ9ผีปอบ

ใหDออกมาเปPนเรื่องตลก เฮฮา ดDวยการวิ่งไลOจับกัน  

 เมื่อนำวิธีการประกอบสรDางความหมายใหมOของภาพยนตร9ที่ปรากฏทั้งสอง 

ชาติพันธุ9มาเปรียบเทียบกัน พบวOา วิธีการที่เหมือนกันของทั้งสองชาติพันธุ9 คือ มีความพยายาม

ทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบมีความหมายที่เปลี่ยนไปเปPนเพียงเรื่องงมงาย ขาดเหตุผล และ

เปPนเพียงเรื่องตลก และวิธีการที่แตกตOางกันคือ ในชาติพันธุ9ไทลื้อมีการสรDางความเชื่อ

เรื่องใหDผีปอบใหDเปPนเพียงโรคชนิดหนึ่ง และเปPนเพียงเครื่องมือที่ใชDควบคุม กีดกัน ขับไลO

บุคคลของผูDมีอำนาจเทOานั้น  

 การตีความผีปอบที่เปลี่ยนไปใหmเปeนโรค 

 การตีความผีปอบเปPนโรคของชาติพันธุ9ไทลื้อ จากการศึกษา พบวOา เขตที่ตั้งของ

ชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนาเปPนเขตพื้นที่ที่มีสภาพภูมิอากาศแบบป�าฝนเขตรDอน มีฝน

ตกชุก ดังนั้นโรคที่มักพบเจอไดDแกO โรคอหิวาตกโรค กาฬโรค ไขDฝ�ดาษ มาลาเรีย เปPนตDน 

ซึ่งโรคเหลOานี้ลDวนเปPนโรคติดตOอ ในชOวงราชวงศ9หมิงชิง ซึ่งยูนนานเปPนเขตพื้นที่ที่แพรOระบาด

ของโรคมาลาเรียที่รุนแรงที่สุด นอกจากนี้ เมืองสิบสองปUนนา หยวนเจียง และชือเหมา 

เปPนพื้นที่ที่มีผูDเสียชีวิตเปPนจำนวนมากจนถูกเรียกวOาเปPนเขตพื้นที่มาลาเรีย 
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ตOอมาไดDมีการนำสถานการณ9โรคมาลาเรียระบาดหนักไปแตOงเปPนบทเพลง

พื้นเมือง เพื่อสะทDอนใหDเห็นถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในตอนนั้น โดยมีเนื้อเพลงทOอนหนึ่งกลOาววOา 

“สิบคนไปเมืองลGา เกGาคนยากที่จะกลับเคหา หากจะไปเชอฝbวหนาน ตGองซื้อ

โลงศพไวGก,อนถึงการ หากจะไปก,านหล,านปjา ตGองใหGภรรยาแต,งงาน”  

 จากประโยคขDางตDนกลOาวถึงเมืองตOาง ๆ ที่อยูOในเขตพื้นที่ที่มีการระบาดของโรค

มาลาเรียในสิบสองปUนนา ไดDแกO “เมืองลDา”（勐腊县） “เชอฝUวหนาน”（车佛南）

ปUจจุบันหมายถึงเมือง 3 เมือง คือ “เชอ”（车）ปUจจุบันคือเมืองเชียงรุOง “ฝUว”（佛）

ปUจจุบันคือเมืองฮาย “หนาน”（南）ปUจจุบันคือเมืองแชO และ “กOานหลOานป�า”（橄榄坝）

ซึ่งการกลOาวถึงสถานที่ตOาง ๆ แสดงใหDเห็นวOาสถานที่เหลOานี้ในอดีตเปPนสถานที่อันตราย 

หากใครเขDาไปในเมืองลDาก็อาจจะเสียชีวิตกOอนที่จะเดินทางถึงบDาน หรือใครที่จะเดินทาง

ไปเชอฝUวหนานก็ตDองซื้อโลงศพไวDใหDตัวเองกOอน หรือใครที่จะเดินทางไปกOานหลOานป�า 

ก็ควรจะใหDเมียตนเองแตOงงานกับชายอื่นไปกOอน ดังนั้น การเดินทางเขDาไปในสถานที่ตOาง ๆ 

ดังกลOาวมานี้ก็เสมือนเปPนการเอาชีวิตเขDาไปทิ้ง  

 นอกจากนี้ทOอนสุดทDายของเพลงพื้นเมืองยังกลOาวถึง “กOานหลOานป�า” ซึ่งเปPน

พืน้ทีต่ัง้ของหมูOบDานผปีอบหรอืทีเ่รยีกวOา “หมูOบDานมัน่กุDย” ทีป่รากฏในรOองรอยการลงโทษ

ทางสังคมจากความเชื่อเรื่องผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อ นั้นหมายความวOาอาการถูกผีปอบ

เขDาในความเชื่อของคนในชาติพันธุ9ไทลื้อมีความสัมพันธ9กันกับอาการของโรคมาลาเรียที่

กลOาวถึงในเนื้อเพลง  

 เมื่อนำอาการขDางเคียงของการป�วยโรคไขDมาลาเรียที่พบมาเปรียบเทียบกับ

ความเชื่อเรื่องอาการถูกผีปอบเขDาสิงรOาง พบวOา อาการไขDหนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย

ตามตัวและกลDามเนื้อ คลื่นไสD เบื่ออาหาร เหงื่อออกมาก รวมไปถึงอาการอOอนเพลีย เปPนตDน 

มีความคลDายคลึงกับอาการโดนผีปอบเขDาสิง ซึ่งอาจเปPนปUจจัยใหDคนในชุมชนใชDความเชื่อ

ของตนมาทำการรักษา และทำใหD “ผีปอบ” เปPนเสมือนแพะรับบาปของคนในสังคม 
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 การตีความผีปอบเปeนโรคของชาติพันธุaไทยอีสาน 

 ในประเทศไทยมีงานวิจ ัยที ่กลOาวถึงความเชื ่อเร ื ่องผีปอบเปPนโรคชนิดหนึ่ง 

เพียงเรื่องเดียวคือ สงัน สุวรรณเลิศ (2529) ไดDศึกษาผีปอบ ผีเขDาในทรรศนะของจิตแพทย9 

พบวOา ในปUจจุบันนี้มีนักมานุษยวิทยา จิตแพทย9 รวมทั้งนักจิตวิทยาชาวตะวันตกใหDความ

สนใจในการศึกษาความเชื่อเรื่องผีเขDาในแงOมุมการเจ็บป�วยทางจิตเวชศาสตร9และสุขภาพจิต

เพิ่มมากขึ้น โดยมุOงศึกษาลักษณะผีเขDาทีเกี่ยวขDองกับสุขภาพจิตของผูDป�วย เปPนตDน 

จากตัวอยOางขDางตDนสามารถกลOาวสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงไปของความเชื่อ

เรื่องผีปอบไดDวOา ดDวยปUจจุบันนี้มีเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร9การแพทย9ที่ทันสมัยขึ้น 

สามารถเขDาถึงขDอมูลที่เท็จจริงไดDอยOารวดเร็ว อีกทั่งมีการนำเสนอภาพลักษณ9ของผีปอบ

และการนำขDอเท็จจริงที่เกี่ยวขDองกับความเชื่อเรื่องผีปอบในสื่อตOาง ๆ ผนวกกับการออก

กฎหมายบังคับหDามมีการกลOาวหา ตีตราบุคคลใดวOาเปPนผีปอบ ทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบ

ในสองชาติพันธุ9คOอย ๆ จางหายไปจากสังคม 
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