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บทคัดยWอ 

การวิจัยนี้เป/นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบหนึ่งกลุ;มวัดก;อนและหลังการทดลอง 

โดยมีวัตถุประสงคC 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา และ 

2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

ได#รับบทความ : 30 เมษายน 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 5  มิถุนายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 



 

    
 
 
 

「193」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

สุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา กลุ;มตัวอย;างของการวิจัยนี้ 

เป/นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู;ในระดับชั้นประถมศึกษาปSที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปSที่ 3 

โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา จำนวน 43 คน ทำการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เครื ่องมือที่ใชIในการวิจัย ไดIแก; แผนการใหIสุขศึกษา แบบทดสอบความรูI และแบบ

ประเมินความพึงพอใจต;อการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ สถิติ

ที่ใชIในการวิเคราะหCขIอมูล ไดIแก; ความถี่ รIอยละ ค;าเฉลี่ย ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบสมมติฐานดIวยสถิติ Paired-t-test  

ผลการวิจัย พบว;า กลุ ;มตัวอย;างมีคะแนนความรู IการใชIสมุนไพรพื ้นบIาน 

ในการดูแลสุขภาพหลังไดIรับสุขศึกษาสูงกว;าก;อนไดIรับสุขศึกษาอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 และระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกลุ;มตัวอย;างที่มีต;อการใหIสุขศึกษา

โดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพอยู;ในระดับมาก โดยมีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 4.23  

± 0.67 คะแนน  

 

คำสำคัญ : สุขศึกษา, สมุนไพรพื้นบIาน, การดูแลสุขภาพ 

 

Abstract 

 This research is the quasi-experimental research. The one group had 

pretest-posttest before and after experiment and had the objectives to  

1) to compare the knowledge scores on using traditional herbs for health 

care before and after receiving the health education od students, Ban Kho 

Chang school, Phangnga province, and 2) to study the satisfaction level of 

health education providing by using traditional herbs to health care for 

students, Ban Kok Chang School, Phangnga province. The sample group of 

this research was students who were studying in Prathomsuksa 4 to 

Matthayomsuksa 3 at Ban Kho Chang school, Phangnga province, in number 
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of 43 students. By using the purposive sampling. The research tools were 

including a health education project, knowledge test, and satisfaction 

assessment form. The statistics that used for analyzing data were frequency, 

percentage, means, standard deviation, and hypothesis test with paired  

t-test. 

 The results of the research found out that the sample group had a 

knowledge score on using traditional herbs for health care after receiving 

health education higher than before receiving health education at a 

significance level of 0.01 and the overall satisfaction level of the sample 

group was in high level of health education using traditional herbs for health 

care, that average score was 4.23 ± 0.67 points.  

 

Keywords: Health Education, Traditional Herbs, Health Care 

 

บทนำ 

 ป�จจุบันโลกมีความกIาวหนIาทางดIานวิทยาศาสตรCและเทคโนโลยีซึ่งส;งผลใหI 

มีการเปลี่ยนแปลงในการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ทำใหIเกิดการแข;งขัน

ทางดIานการเร ียนนำไปสู ;ป �ญหาทางดIานสุขภาพจิตและสุขภาพร;างกายมากขึ้น  

จากการสำรวจขIอมูลทางดIานสุขภาพของเด็กและเยาวชน พบว;า ในปS 2564 เด็กอายุ  

6-14 ปS มีความไม;มั่นคงทางอาหาร รIอยละ 28.0 มีความผิดปกติทางจิต รIอยละ 19.4 

ตรวจพบแอลกอฮอลCในเลือด รIอยละ 17.0 มีการออกกำลังกายอย;างเพียงพอ รIอยละ 

24.2 และมีระยะเวลาในการใชIอุปกรณCอิเล็กทรอนิกสC ไดIแก; โทรศัพทC แท็บเล็ต 

คอมพิวเตอรC โดยเฉลี่ย 4 ชั่วโมงต;อวัน (Thai Health Promotion Foundation, 2023) 

สำหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพขั ้นพื ้นฐานของเด็กและเยาวชน ประกอบดIวย  

10 ประการ ไดIแก; การดูแลรักษาร;างกายและของใชIใหIสะอาด การรักษาฟ�นใหIแข็งแรง
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และแปรงฟ�นทุกวันอย;างถูกตIอง การลIางมือใหIสะอาดก;อนกินอาหารและหลังการขับถ;าย 

การกินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  

งดบุหรี ่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส;อนทางเพศ การสรIางความสัมพันธC 

ในครอบครัวใหIอบอุ;น การป�องกันอุบัติภัยดIวยความไม;ประมาท การออกกำลังกาย

สม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำปS การทำจิตใจใหIร;าเริงแจ;มใสอยู;เสมอ และการมีสำนึก

ต;อส;วนรวม และร;วมสรIางสรรคCส ังคม (กองสุขศึกษา, 2561) โดยจากการสำรวจ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน พบว;า นักเรียนมีคะแนนความรอบรูIสุขภาพโดยรวมอยู;ใน

ระดับพอใชI รIอยละ 56.76 เมื่อพิจารณาเป/นรายดIาน พบว;า ดIานความรูIความเขIาใจ 

ทางสุขภาพ ดIานการเขIาถึงขIอมูลและการบริการสุขภาพ ดIานการสื ่อสารเพื ่อเพิ่ม 

ความเชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพตนเอง และดIานการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ

ตนเองมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู;ในระดับไม;ดีพอ และกลุ;มนักเรียนมีภาวะโภชนาการ

สูงสมส;วน รIอยละ 66.89 (ยุพาภรณC ติรไพรวงศC และคณะ, 2563) 

 สำหรับการดูแลสุขภาพนั ้นมีหลากหลายวิธ ี ไดIแก; การดูแลสุขภาพดIวย

การแพทยCทางเลือก การดูแลสุขภาพดIวยการแพทยCแผนป�จจุบัน และการดูแลสุขภาพ

ดIวยการแพทยCแผนไทยโดยการใชIสมุนไพรซึ่งสามารถหาไดIง;ายในทIองถิ่น จึงช;วยลด

ค;าใชIจ;ายในการรักษาและลดการนำเขIาของยาแผนป�จจุบันจากต;างประเทศที่มีราคา

ค;อนขIางสูง จากการสำรวจพฤติกรรมการใชIสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง พบว;า 

พฤติกรรมการใชIสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน อยู;ในระดับปานกลาง

และป�จจัยที่มีผลต;อพฤติกรรมการใชIสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชน ไดIแก; 

อายุ ประสบการณCใชIสมุนไพร ช;องทางในการไดIมาซึ่งสมุนไพร ค;าใชIจ;ายหรือราคาของ

สมุนไพร การไดIรับการสนับสนุนทางสังคมในการใชIสมุนไพร และการเป�ดรับขIอมูล

ข;าวสารจากสื่อต;าง ๆ โดยสามารถร;วมกันทำนายพฤติกรรมการใชIสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพของประชาชน ไดIรIอยละ 23.0 (พัชราพร หัตถิยา และคณะ, 2566) และจาก

ขIอมูลความรูIเรื่องการใชIสมุนไพรในนักเรียน พบว;า นักเรียนมีคะแนนความรูIเรื่องสมุนไพร

พื้นบIานเฉลี่ยก;อนและหลังจัดการเรียนรูI เท;ากับ 12.80 คะแนน และ 23.77 คะแนน 
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ตามลำดับ และเมื ่อเปรียบเทียบระหว;างคะแนนก;อนและหลังเรียนพบว;านักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (กฤตฏC ชมภูวิเศษ และพัชรินทรC ชมภูวิเศษ, 2563) ซึ่งสอดคลIองกับการศึกษาของ 

คงศักดิ์ วัฒนะโชต และกิตติภัฏ วงคCกระโซ (2565) พบว;า ความรูIของนักเรียนหลังผ;าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูIสูงกว;าก;อนทำกิจกรรมการเรียนรูIอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ระดับ 0.05 และจิตสำนึกของนักเรียนหลังผ;านกิจกรรมการเรียนรู Iสูงกว;าก;อนผ;าน

กิจกรรมการเรียนรูIอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เช;นเดียวกับการศึกษาของ  

สิรินดา นัดสูงวงศC และคณะ (2565) พบว;า ค;าเฉลี่ยคะแนนหลังเขIาร;วมกิจกรรมสูงกว;า

ก;อนเขIาร;วมกิจกรรม ระดับความตระหนักในการใชIสมุนไพรอยู;ในระดับมากและระดับ

ความพึงพอใจในการเขIาร;วมกิจกรรมโดยรวมอยู;ในระดับมากที่สุด 

 ในป�จจุบันการดูแลสุขภาพดIวยการใชIสมุนไพรไดIรับความนิยมมากขึ้นเนื่องจาก

การแพทยCแผนป�จจุบันยังไม;สามารถรักษาโรคภัยไขIเจ็บบางชนิดใหIหายขาดไดI ประกอบ

กับความเชื่อจากรุ;นสู;รุ;นจึงทำใหIประชาชนส;วนใหญ;เริ่มหันมาส;งเสริมสุขภาพและป�องกัน

โรคดIวยการเลือกรับประทานอาหารจำพวกพืชผักสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น ซึ ่งสมุนไพร

นอกจากจะเป/นประโยชนCทางยาแลIวยังมีความปลอดภัยจากสารเคมีอีกดIวย (ทัศดาพร 

เเจวิจารณC และคณะ, 2566) สำหรับโรงเรียนบIานคอกชIาง ตำบลบางเหรียง จังหวัดพังงา 

เป/นโรงเรียนที่มีพื ้นที่ตั ้งอยู;ในเขตพื้นที่ที ่มีความสมบูรณCของสมุนไพรพื้นบIาน ทำใหI

โรงเรียนจัดทำโครงการสวนสมุนไพรขึ้น โดยปลูกพืชสมุนไพรพื้นบIานที่ขึ้นชื่อของจังหวัด

พังงา ไดIแก; ขมิ้นชัน มีสรรพคุณช;วยในระบบการย;อยอาหาร รักษาแผลในกระเพาะ  

กรดไหลยIอน ทIองอืด ทIองเฟ�อ ขับลม ลดอาการจุกเสียด แน;นทIอง ขิง มีสรรพคุณขับลม 

แกIทIองอืด จุกเสียด แน;นเฟ�อ คลื่นไสIอาเจียน แกIหอบไอ ขับเสมหะ แกIบิด เจริญอากาศ

ธาตุ และกระวาน มีสรรพคุณแกIทIองอืด ทIองเฟ�อ เป/นตIน 

 ดังนั้นคณะผูIวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพร

พื้นบIานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา โดยมี

วัตถุประสงคCเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ
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ก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน และเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหI 

สุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง 

จังหวัดพังงา อันจะเป/นประโยชนCในการนำความรูIที่ไดIรับไปใชIในการป�องกันโรคภัยไขIเจ็บไดI 

 

วัตถุประสงค1ของการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ

ก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา 

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIาน 

ในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา 

 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่ไดIรับสุขศึกษาการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพมีคะแนน

ความรูIสูงกว;าก;อนไดIรับสุขศึกษา 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป/นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) แบบหนึ่งกลุ;ม

วัดก;อนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 

 ประชากรและกลุWมตัวอยWาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู;ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปSที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา ภาคเรียนที่ 2  

ปSการศึกษา 2566 จำนวน 75 คน 

 กลุ ;มตัวอย;างในการวิจ ัยครั ้งน ี ้  ค ือ นักเร ียนที ่กำลังศ ึกษาอยู ;ในระดับชั้น

ประถมศึกษาปSที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปSที่ 3 โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา  

ภาคเรียนที่ 2 ปSการศึกษา 2566 จำนวน 43 คน ไดIจากการคัดเลือกแบบเจาะจง  
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 เครื่องมือที่ใชgในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชIในการวิจัยมี 3 ฉบับ ดังนี ้

 1. แผนการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพรายกลุ;ม 

จำนวน 1 แผน 3 ชั ่วโมง โดยผูIวิจัยนำแผนการใหIสุขศึกษานำเสนอต;อผูIทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 3 ท;าน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหาตลอดจนความถูกตIองของภาษา 

ที่ใชI โดยใชIความเห็นของผูIทรงคุณวุฒิที่มีความสอดคลIองกันตั้งแต;รIอยละ 80.00 ขึ้นไป 

หลังจากนั้นผูIวิจัยไดIนำแผนการใหIสุขศึกษาที่ผ;านการพิจารณาจากผูIทรงคุณวุฒิดังกล;าว

มาทำการปรับปรุงแกIไขใหIสมบูรณCตามขIอเสนอแนะ  

 2. แบบทดสอบวัดความรูI เรื ่อง การใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ  

ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขIอ ขIอละ 1 คะแนน รวมเป/น 20 คะแนน ซึ่งมีค;าความยาก

ตั้งแต; 0.45-0.64 มีค;าอำนาจจำแนกตั้งแต; 0.55-0.68 และมีค;าความเชื่อมั่น เท;ากับ 

0.78 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจต;อการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื ้นบIาน 

ในการดูแลสุขภาพ จำนวน 10 ขIอ 

 ขั้นตอนการเก็บขgอมูล 

 1. ดำเนินการทดสอบความรูIก;อนการใหIสุขศึกษา ดIวยแบบทดสอบความรูI เรื่อง 

การใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขIอ กับกลุ;ม

ตัวอย;าง จำนวน 43 คน 

 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพ จำนวน 1 แผน รวมทั้งหมด 3 ชั่วโมง และบันทึกผลการเรียนรูI 

 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพ ดำเนินการทดสอบความรูIก;อนการใหIสุขศึกษา ดIวยแบบทดสอบความรูI เรื่อง 

การใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพร

พื้นบIานในการดูแลสุขภาพก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน  
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 4. ใหIนักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต;อการใหIสุขศึกษาโดยใชI

สมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ 

 5. นำคะแนนความรู Iก ;อนและหลังไดIร ับสุขศึกษารวมถึงคะแนนที ่ไดIจาก 

แบบประเมินความพึงพอใจ มาวิเคราะหCผลดIวยวิธีทางสถิต ิ 

 สถิติที่ใชgในการวิเคราะห1ขgอมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูIวิจัยนำขIอมูลที่เก็บรวบรวมไดIมาทำการวิเคราะหCขIอมูลโดยใชI

สถิติ ดังนี้ 

  1. การวิเคราะหCเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา  

โดยใชIสถิติ Paired t-test 

 2. การวิเคราะหCคะแนนระดับความพึงพอใจในการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพร

พื้นบIานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา ใชIสถิติ 

เชิงพรรณนา ไดIแก; ค;าเฉลี่ย (x") และส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคCเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพร

พื้นบIานในการดูแลสุขภาพก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง 

จังหวัดพังงา และศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIาน 

ในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา โดยผูIวิจัยสรุป

ผลการวิจัย ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ขIอมูลทั่วไปของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา (n = 43) 

ขgอมูลสWวนบุคคล จำนวน รgอยละ 

1. ชั้นการศึกษาที่กำลังเรียนในปSการศึกษา 2566 

 - ประถมศึกษาปSที่ 4 

 

5 

 

11.63 
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ขgอมูลสWวนบุคคล จำนวน รgอยละ 

 - ประถมศึกษาปSที่ 5 

 - ประถมศึกษาปSที่ 6 

 - มัธยมศึกษาปSที่ 1 

 - มัธยมศึกษาปSที่ 2 

 - มัธยมศึกษาปSที่ 3 

10 

9 

11 

12 

8 

16.28 

13.95 

16.28 

23.26 

18.60 

2. อายุ (ค;าเฉลี่ย ± ส;วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 12.79 ± 0.75 

 

จากตารางที่ 1 พบว;า กลุ;มตัวอย;าง จำนวน 43 คน มีอายุเฉลี่ย 12.79 ± 0.75 ปS 

ส;วนใหญ;ศึกษาอยู;ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปSที่ 2 รIอยละ 23.26  

 

ตารางที่ 2 จำนวนและรIอยละของกลุ;มตัวอย;างที่ตอบขIอคำถามถูกก;อนและหลังไดIรับ 

สุขศึกษา (n = 43)  

ขgอคำถาม 
กWอนไดgรับสุขศึกษา หลังไดgรับสุขศึกษา 

จำนวน รgอยละ จำนวน รgอยละ 

1. ขIอใดคือสมุนไพรที่ใชIรักษาอาการ

เริมและงูสวัด  

20 46.51 40 93.02 

2. หญIาหนวดแมวช;วยทำใหIน้ำป�สสาวะ

อยู;ในภาวะอย;างไร 

35 81.40 37 86.05 

3. สมุนไพรในขIอใดที่นำมาประกอบใน

การทำลูกประคบ 

28 65.12 38 88.37 

4. อาการและโรคที่ไม;ควรใชIสมุนไพร

คือขIอใด 

39 90.70 39 90.70 

5. ผูIที่มีอาการความดันโลหิตสูง เราควร

แนะนำใหIทานสมุนไพรตามขIอใด 

27 62.79 41 95.35 
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ขgอคำถาม 
กWอนไดgรับสุขศึกษา หลังไดgรับสุขศึกษา 

จำนวน รgอยละ จำนวน รgอยละ 

6. พืชสมุนไพรในขIอใดใชIเป/นยาระบาย

อ;อน ๆ ไดIดี 

28 65.12 36 83.72 

7. ขIอใดไม;ใช;อาการที่เกิดจากการแพI

สมุนไพร 

25 58.14 37 86.05 

8. ว;านหางจระเขIใชIรักษาโรคอะไรไดIดี

ที่สุด 

26 60.47 34 79.07 

9. สมุนไพรที่มีสรรพคุณเป/นยาช;วยใน

การย;อยอาหารแกIทIองอืดทIองเฟ�อคือ

ขIอใด 

29 67.44 36 83.72 

10. ขIอใดคือใบมะขามสมุนไพรมีสรรพคุณ 32 74.42 38 88.37 

11. ขIอใดต;อไปนี้กล;าวไม;ถูกตIองสำหรับ

สมุนไพร 

31 72.09 39 90.70 

12. พืชสมุนไพรชนิดใดมีสรรพคุณแกI

โรคกระเพาะอาหาร 

39 81.40 40 93.02 

13. สมุนไพรชนิดใดที่มีรสฝาด 40 93.02 41 95.35 

14. ขิงมีสรรพคุณอย;างไร 38 88.37 36 83.72 

15. สมุนไพรใดที ่มีสรรพคุณบำรุงไฟ

ธาตุ ขับลมในลำไสI เจริญอาหาร  

26 60.47 35 81.40 

16. มะระขี้นกมีสรรพคุณอย;างไร 28 65.12 37 86.05 

17. ขIอใดไม;ใช;สรรพคุณของขมิ้นชัน 36 83.72 38 88.37 

18. สรรพคุณของสมุนไพรใด "ช;วยบำรุง

สายตา ร ักษาอาการตาต Iอ ตาฝ �าฟาง  

ตาแดง สายตาสั้น"  

34 79.07 39 90.70 
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ขgอคำถาม 
กWอนไดgรับสุขศึกษา หลังไดgรับสุขศึกษา 

จำนวน รgอยละ จำนวน รgอยละ 

19. สมุนไพรใดที่ทำใหIผิวหนังชุ;มชื้น 28 65.12 35 81.40 

20. สมุนไพรในขIอใดรักษาสิวอักเสบ 42 74.42 38 88.37 

 

 จากตารางที่ 2 พบว;า ก;อนไดIรับสุขศึกษาเรื่องการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน พบว;า กลุ;มตัวอย;างตอบขIอคำถามถูกตIองมากที่สุด 3 อันดับ ไดIแก; 

ขIอคำถามสมุนไพรชนิดใดที่มีรสฝาด รIอยละ 93.02 รองลงมา คือ ขIอคำถามอาการและ

โรคที่ไม;ควรใชIสมุนไพรคือขIอใด รIอยละ 90.70 และขIอคำถามขิงมีสรรพคุณอย;างไร  

รIอยละ 88.37 ตามลำดับ หลังไดIรับสุขศึกษาเรื่องการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน พบว;า กลุ;มตัวอย;างตอบขIอคำถามถูกตIองมากที่สุด 3 อันดับ ไดIแก; 

ขIอคำถามผูIที ่มีอาการความดันโลหิตสูงเราควรแนะนำใหIทานสมุนไพรตามขIอใดและ 

ขIอคำถามสมุนไพรชนิดใดที่มีรสฝาด รIอยละ 95.35 รองลงมา คือ ขIอคำถามขIอใด 

คือสมุนไพรที่ใชIรักษาอาการเริมและงูสวัดและขIอคำถามพืชสมุนไพรชนิดใดมีสรรพคุณ

แกIโรคกระเพาะอาหาร รIอยละ 93.02 และขIอคำถามขIอใดต;อไปนี้กล;าวไม;ถูกตIองสำหรับ

สมุนไพรและขIอคำถามสรรพคุณของสมุนไพรใด "ช;วยบำรุงสายตา รักษาอาการตาตIอ  

ตาฝ�าฟาง ตาแดง สายตาสั้น รIอยละ 90.70 ตามลำดับ  

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ

ก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา (n = 43) 

คะแนนความรูg 𝑥̅ S.D. df t p-value 95%CI 

ก;อนการใหIสุขศึกษา 11.65 3.35 
42 8.86 <0.01** 9.95-15.13 

หลังการใหIสุขศึกษา 17.86 2.28 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 จากตารางที่ 3 พบว;า กลุ;มตัวอย;างมีคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIาน 

ในการดูแลสุขภาพก;อนไดIรับสุขศึกษาเฉลี่ย 11.65 ± 3.35 คะแนน และมีคะแนนความรูI

การใชIสมุนไพรพื ้นบIานในการดูแลสุขภาพหลังไดIรับสุขศึกษาเฉลี ่ย 17.86 ± 2.28 

คะแนน นั่นคือ กลุ;มตัวอย;างมีคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ

เฉลี่ยหลังไดIรับสุขศึกษาสูงกว;าก;อนไดIรับสุขศึกษาอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ซึ่งเป/นไปตามสมมติฐาน  

 

ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจในการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา (n = 43)  

ความพึงพอใจในการใหgสุขศึกษาโดยใชgสมุนไพร

พื้นบgานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน 

คะแนน ระดับความ

พึงพอใจ 𝑥̅ S.D. 

1. อธิบายเนื้อเรื่องไดIเขIาใจ ครอบคลุมและต;อเนื่อง  

มีการยกตัวอย;างประกอบไดIอย;างชัดเจน 

4.76 0.56 มากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการใหIสุขศึกษามีความเหมาะสม 4.05 0.85 มาก 

3. บุคลิกภาพ การแต;งกายและการพูดจาของผูIใหI

สุขศึกษาเหมาะสม 

4.22 0.71 มาก 

4. สังเกตผูIฟ�งอย;างทั่วถึงและกระตุIนผูIฟ�งใหIแสดง

ความคิดเห็นเป�ดโอกาสใหIซักถาม 

4.05 0.64 มาก 

5. ใชIอุปกรณCและสื่อการสอนไดIอย;างเหมาะสม 4.08 0.76 มาก 

6. จัดสิ่งแวดลIอม เช;น การเตรียมสถานที่ แสงเสียง  

ไดIเหมาะสม สรIางบรรยากาศ ในการส;งเสริมการเรียนรูI 

4.20 0.45 มาก 

รวม 4.23 0.67 มาก 

 

 จากตารางที่ 4 พบว;า ระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกลุ;มตัวอย;างที่มีต;อ

การใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพอยู;ในระดับมาก โดยมีค;าเฉลี่ย 
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เท;ากับ 4.23 ± 0.67 คะแนน เมื่อพิจารณาเป/นรายขIอ พบว;า กลุ;มตัวอย;างมีความพึงพอใจ 

ต;อวิทยากรในการอธิบายเนื้อเรื่องไดIเขIาใจ ครอบคลุมและต;อเนื่อง มีการยกตัวอย;างประกอบ

ไดIอย;างชัดเจนอยู;ในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท;ากับ 4.76 ± 0.56 คะแนน 

รองลงมา ไดIแก; บุคลิกภาพ การแต;งกายและการพูดจาของผูIใหIสุขศึกษาเหมาะสมอยู;ใน

ระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เท;ากับ 4.22 ± 0.71 คะแนน และการจัดสิ่งแวดลIอม เช;น  

การเตรียมสถานที่ แสงเสียง ไดIเหมาะสม สรIางบรรยากาศ ในการส;งเสริมการเรียนรูI 

อยู;ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เท;ากับ 4.20 ± 0.45 คะแนน ตามลำดับ  

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องผลการใหIสุขศึกษาโดยใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพของ

นักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพ

ก;อนและหลังไดIรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบIานคอกชIาง จังหวัดพังงา พบว;า  

กลุ;มตัวอย;างมีคะแนนความรูIการใชIสมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพเฉลี่ยหลังไดIรับ 

สุขศึกษาสูงกว;าก;อนไดIรับสุขศึกษาอย;างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อธิบายไดIว;า 

คะแนนความรูIที่เพิ่มขึ้นเกิดจากการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ไดIแก; การบรรยาย 

การถามตอบป�ญหา การถ;ายทอดความคิด และการฝ�กปฏิบัติ จึงทำใหIนักเรียนเกิด 

การเรียนรูIไดIเป/นอย;างดี ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลIองกับการศึกษาของ กฤตฏC ชมพูวิเศษ 

และพัชรินทรC ชมภูว ิเศษ (2563) ไดIทำการศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรC และความพึงพอใจโดยการจัดการเรียนรูIดIวยชุดกิจกรรม

การเรียนรูIเรื่องสมุนไพรพื้นบIานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปSที่ 2 พบว;า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรCก;อนเรียนและหลังเรียนที ่ไดIรับการจัดการเรียนรู IโดยใชI 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูIเรื่องสมุนไพรพื้นบIานมีคะแนนเฉลี่ยเท;ากับ 12.80 คะแนน และ 

23.77 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว;างคะแนนก;อนและหลังเรียน พบว;า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรCหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ซึ ่งสอดคลIองกับการศึกษาของ มนัสชนก คำรังสี และราตรี  

ศิริพันธุC (2565) ไดIทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูIเรื่องประโยชนCของสมุนไพร

สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปSที ่ 6 โรงเรียนองครักษC จังหวัดนครนายก พบว;า  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูIดIวยชุดการเรียนรูI วิชาพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

เรื่องประโยชนCของสมุนไพร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว;าก;อนเรียนอย;างมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนไดIรับความรูIเกี ่ยวกับเรื ่องพืชสมุนไพร

เศรษฐกิจในทIองถิ่นเพิ่มมากขึ้นและสามารถนำความรูIที่ไดIรับไปประยุกตCใชIประโยชนC 

ในชีวิตประจำวัน เหมือนกับการวิจัยของ สิรินดา นัดสูงวงศC และคณะ (2565) ไดIทำการ 

ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูIเชิงบูรณาการการดูแลตนเองดIวยภูมิป�ญญา

สมุนไพรสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบIานลานแหลม อำเภอ

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบว;า กิจกรรมนี้สามารถทำใหIผูIเขIาร;วมกิจกรรมมีคะแนน

ความรู Iเฉลี ่ยหลังเขIาร;วมกิจกรรมมากกว;าก;อนเขIาร;วมกิจกรรม ซึ ่งแสดงใหIเห็นถึง

ความสำเร็จในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูIดIวยการบูรณาการความร;วมมือ รูปแบบ

วิธีการสอน และเนื้อหาต;าง ๆ มีการเชิญวิทยากรจากภายนอกที่เกี่ยวขIองกับกิจกรรม 

มาบรรยายเพื่อใหIความรูIและมุมมองจากประสบการณCจริง ทำใหIเกิดความหลากหลาย

ของเนื้อหา ส;งผลใหIผูIเรียนเกิดความคิดสรIางสรรคCมากยิ่งขึ้น และเกิดกระบวนการเรียนรูI

ที่ดีขึ้นรวมไปถึงการฝ�กการนำไปประยุกตCใชIในชีวิตประจำวันไดI  

 ระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกลุ;มตัวอย;างที่มีต;อการใหIสุขศึกษาโดยใชI

สมุนไพรพื้นบIานในการดูแลสุขภาพอยู;ในระดับมาก โดยมีค;าเฉลี่ย เท;ากับ 4.23 ± 0.67 

คะแนน เนื่องจากผูIวิจัยใชIคำพูดที่นักเรียนเขIาใจไดIง;าย รวมไปถึงเป�ดโอกาสใหIนักเรียน 

ไดIเรียนรูIร;วมกัน โดยใชIรูปแบบการสอนที่มีความหลากหลาย ทำใหIนักเรียนกลIาแสดง

ความคิดเห็นและรูIสึกสนุกสนานกับรูปแบบของวิธีการสอนทำใหIนักเรียนทำตามไดIง;าย 

เช;น การสอนสาธิตและสาธิตยIอนกลับ ซึ่งสอดคลIองกับการวิจัยของ อัษฎาวุฒิ แกIวส;องศึก

และดวงใจ พุทธเษม (2563) พบว;า นักเรียนมีความพึงพอใจต;อสื ่อความรู Iเกี ่ยวกับ 

การควบคุมอาหารและการลดน้ำหนักเพื่อสุขภาพที่ดีอยู;ในระดับมาก และเช;นเดียวกัน 



 

    
 
 
 

「206」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

กับการวิจัยของ กฤตฏC ชมภูวิเศษ และพัชรินทรC ชมภูวิเศษ (2563) พบว;า นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปSที่ 2 มีความพึงพอใจต;อการจัดการเรียนรูIโดยใชIชุดกิจกรรมการเรียนรูI 

เรื่องสมุนไพรพื้นบIานโดยรวมอยู;ในระดับมาก 

 

ขgอเสนอแนะ 

  ขgอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชg 

  การศึกษานี ้ชี ้ใหIเห็นว;า คะแนนความรู Iที ่เพิ ่มขึ ้นเกิดจากการจัดกิจกรรม 

ที่มีความหลากหลาย ไดIแก; การบรรยาย การถามตอบป�ญหา การถ;ายทอดความคิด และ

การฝ�กปฏิบัติ จึงทำใหIนักเรียนเกิดการเรียนรูIไดIเป/นอย;างดี ดังนั้น ควรมีการนําแผน

กิจกรรมการเรียนรูIที่มีความหลากหลายนี้ไปบูรณาการกับกลุ;มสาระการเรียนรูIอื่น ๆ 

 ขgอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตWอไป 

 การศึกษานี้มีแผนการใหIสุขศึกษาเพียง 1 แผน และทำการศึกษาในระยะเวลาสั้น 

ใชIระยะเวลาเพียง 3 ชั่วโมง ควรเพิ่มแผนในการใหIสุขศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา 

เพื่อทำการวัดซ้ำในระยะเวลาที่เปลี่ยนไป ควรมีการติดตามผลความยั่งยืนของประสิทธิภาพ 

ในการใหIแผนสุขศึกษา และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใหIสุขศึกษาในแต;ละ 

ช;วงวัย เช;น กลุ;มประถมศึกษาตอนตIน กลุ;มประถมศึกษาตอนปลาย และกลุ;มมัธยมศึกษา

ตอนตIน เพื่อศึกษาว;าการใหIสุขศึกษามีประสิทธิภาพสูงสุดในช;วงวัยใด และแต;ละช;วงวัย 

มีความแตกต;างกันในการเรียนรูIอย;างไร 
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