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บทคัดยKอ 

 เอกสารตัวเขียนที่เรียกว1า “สมุดฝรั ่ง” เป:นเอกสารประเภทหนึ่งที ่สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ ไดHเก็บรวบรวมไวHในหHองวรรณกรรมทHองถิ่น เนื้อหา

โดยทั ่วไปที ่ปรากฏในสมุดฝรั ่ง ไดHแก1 ศาสนา พิธ ีกรรม ไสยศาสตรR โหราศาสตรR  

ยาสมุนไพร ฯลฯ อย1างไรก็ดีในบทความนี้จะมุ1งเสนอเฉพาะสมุดฝรั่งที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ได#รับบทความ : 15 สิงหาคม 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 6 กันยายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 13 กันยายน 2567 



 

    
 
 
 

「2」 

Vol. 8 No. 2, July – December 2024 
2021 

 
 

ตำรับยาสมุนไพรที่ตัวเล1มมีความสมบูรณRจำนวน 11 เล1ม เมื่อนำมาปริวรรตถ1ายถอด 

เป:นอักษรไทยปYจจุบันแลHวพบว1ามีขHอมูลที่น1าสนใจซึ่งควรเผยแพร1ไวHเป:นประโยชนRต1อ 

ผู Hศึกษาตำรายาพื้นบHานของภาคใตHใน 3 ประเด็น กล1าวคือ 1. ดHานอักขรวิธี พบว1า  

วิธีการเขียนจะยึดเอาเสียงเป:นหลักมากกว1าความถูกตHองของการสะกดการันตR นอกจากนี้

คือการใชHคำภาษาถิ่นใตHมาใชHร1วมดHวย 2. ดHานโครงสรHางของเนื้อหา พบว1า มีการเลือกใชH

คำขึ้นตHนสูตรยาหลายลักษณะ เช1น บอกอาการของโรค บอกวิธีการรักษา หรือการใชH

ภาษาบาลีและขHอความที่เป:นสิริมงคล ฯลฯ ส1วนคำลงทHายมักเลือกใชHคำที่เสริมสรHาง

ความเชื่อมั่นหรือใหHกำลังใจว1าสูตรยานี้จะช1วยใหHหายจากโรคแน1นอน และ 3. ตำรับยา 

พบว1า มี 9 ตำรับ ไดHแก1 1) โรคไขH 2) โรคลม 3) โรคริดสีดวง 4) โรคบิด 5) โรคเลือด  

6) โรคบุรุษ 7) โรคไอ 8) โรคผิวหนัง และ 9) โรคจากอำนาจเหนือธรรมชาติ 

 

คำสำคัญ : ตำรับยาพื้นบHาน, สมุดฝรั่ง, สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

 

Abstract 

 The manuscripts known as "Samut Farang" are a type of document 

collected by the Institute of Southern Thai Studies at Thaksin University and 

stored in the Local Literature Room. The content generally found in the 

Samut Farang includes religion, rituals, magic, astrology, herbal medicine, 

and more. However, this article will focus specifically on the Samut Farang 

manuscripts that contain herbal medicine prescriptions, with 11  

well-preserved volumes. Upon transcription into modern Thai script, 

interesting information was found that should be disseminated for the 

benefit of those studying traditional southern Thai medicine in three 

aspects: 1. Orthography: It was found that the writing method primarily 

follows phonetics rather than strict adherence to correct spelling and 
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diacritical marks. Additionally, local southern dialects were used alongside 

the standard language, 2. Content Structure: The texts feature various 

introductory phrases for the medical recipes, such as descriptions of the 

symptoms, instructions for treatment, or the use of Pali language and 

auspicious phrases. The closing statements often aim to instill confidence 

or encourage belief that the remedy will surely cure the illness and  

3. Medical Prescriptions: There are nine identified prescriptions for the 

following conditions: 1)  Fever 2)  Wind-related illnesses 3)  Hemorrhoids  

4) Dysentery 5) Blood disorders 6) Men’s disorders 7) Cough 8) Skin diseases 

and 9) Illnesses caused by supernatural forces. 

 

Keywords: Folk Medicine Prescriptions, Samut Farang Manuscripts, Institute 

of Southern Thai Studies 

 

บทนำ 

 สมุดฝรั ่งที ่ปรากฏทั่วไปในภาคใตHมีทั ้งที ่เป:นสมุดที ่ทำขึ ้นเอง เช1น นำเอา

กระดาษต1าง ๆ มาเย็บเป:นเล1ม บHางก็มีการนำสมุดจดงานของสถาบันการศึกษา หรือ 

สมุดบันทึกที่มีการแจกในโอกาสต1าง ๆ มาใชHเพื่อเขียนบันทึกทำใหHเนื้อหาในสมุดฝรั่ง 

มีมากมายหลายประเภทตามแต1ที่ผูHเขียนตHองการ ชัยวุฒิ พิริยกุล (การสื่อสารส1วนบุคคล, 

2567) ผูHเชี่ยวชาญดHานเอกสารโบราณจังหวัดสงขลา ไดHกล1าวถึงสมุดฝรั่งไวHว1า สมุดฝรั่ง 

เริ ่มมาจากการที่มีการจัดพิมพRขึ ้นครั ้งแรกในประเทศไทยโดยมิชชันนารี ซึ ่งรู Hจักกัน 

ในหนังสือพิมพRเล1มแรกของประเทศไทยว1า บางกอกรีคอดเดอรR ซึ่งอยู1ในช1วงรัชกาลที่ 5 

หลังจากนั้นก็มีการนำเขHาสมุดฝรั่งมาจากต1างประเทศ เช1น ประเทศออสเตรียในช1วงแรก ๆ 

หลังจากนั้นมีการทำเลียนแบบจากประเทศสิงคโปรR เป:นตHน ส1วนสาเหตุที่มีการจดบันทึก

ตำรับยาในสมุดฝรั ่งนั ้น เนื ่องจากว1า ในอดีตนั ้นส1วนใหญ1จะเขียนในสมุดไทยหรือ 
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หนังสือบุด หรือสมุดข1อย และใบลาน แต1เนื่องจากว1ากระบวนการผลิตของหนังสือและ

ใบลานมีความยุ1งยากและมีขั้นตอนมาก หมอพื้นบHานจึงนิยมใชHสมุดฝรั่งบันทึกตำรับยา

แทนเพราะซื้อหาสะดวกและจดบันทึกไดHง1ายรวมถึงในการพกพาไปรักษาคนไขHในทั้ง 

ที่ห1างไกลก็มีความสะดวก  

 สำหรับสมุดฝรั่งที่เก็บรักษาไวHที่หHองเอกสารโบราณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณนั้นมีจำนวนถึง 350 เล1ม (อนุสรณR กะณะสิริ, การสื่อสารส1วนบุคคล, 

2567) ซึ่งแต1ละเล1มมีเนื้อหาที่บันทึกลงไปแตกต1างกัน เช1น เรื่องไสยศาสตรR คาถาอาคม 

เพลงกล1อมเด็ก การปลูกเรือน ตำรับยา เป:นตHน จรัญ ทองวิไล (การสื่อสารส1วนบุคคล, 

2567) นักภาษาโบราณ หอสมุดแห1งชาติกาญจนาภิเษก สงขลา ไดHกล1าวถึงการไดHนำ 

สมุดฝรั่งมาใชHบันทึกตำรับยาว1า  

       ในอดีตประเทศไทยมีสมุดไทยหรือหนังสือบุดภาคใตHมาก1อน

สมุดฝรั่ง สมุดฝรั่งนั้นเขHามาช1วงสมัยปลายรัชกาลที่ 5 หรือตอนตHน

รัชกาลที่ 6 สืบเนื่องจากช1วงสมัยรัชกาลที่ 5 นั้นมีการติดต1อกับ

ต1างประเทศแถวยุโรป และคงจะที ่ชาวต1างประเทศที ่เขHามาใน

โดยเฉพาะชาวยุโรปไดHนำสมุดมาขาย แต1คนที่จะมีสมุดฝรั่งใชHนั้น 

จะตHองเป:นคนที ่ม ีฐานะหรือยศมีตำแหน1งในสมัยนั ้นเพราะมี 

ราคาแพง อีกอย1างเป:นของแปลกใหม1ดHวยในสมัยนั้น ส1วนภูมิภาค

ส1วนใหญ1เป:นเจHาเมืองหรือระดับเศรษฐีที่ใชHกัน สมุดฝรั่งที่ใชHใน 

ยุคแรกที่เกี ่ยวเนื ่องกับการคัดลอกยาตำรับหลวงหรือที่เรียกว1า 

แพทยRศาสตรRสงเคราะหRคนที่คัดลอกไดHนั้นจะเป:นคนชั้นสูง มายุค

หลัง ๆ ที่ชาวบHานก็เริ่มใชHสมุดฝรั่งในการจดตำรายามาโดยเฉพาะ

ภาคใตHในช1วงรัชกาลที่ 6 เป:นตHนมา โดยเฉพาะการบันทึกตำรับ

ยาเกร็ด 
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 อาจกล1าวไดHว1า “สมุดฝรั ่ง” เป:นเครื ่องมือในการบันทึกตำรายาของหมอ

พื้นบHานภาคใตHในยุคหลัง การบันทึกตำรายาในสมุดฝรั่งนั้นส1วนใหญ1จะเขียนเป:นรHอยแกHว

ดHวยอักษรไทย ตามสำเนียงภาษาถิ่นภาคใตHบางครั้งถHาตำรายาที่มีคาถาอาคมก็จะมี

ต ัวอักษรขอมเขHามาสอดแทรก การใชHภาษาเฉพาะในตำรายาพื ้นบHานถือว1าเป:น 

การตกผลึกทางแนวคิดและภูมิปYญญาที ่ไดHร ับการสืบทอดและจดจำหรือเกิดจาก

ประสบการณRที่สั่งสมมา ซึ่ง สืบพงศR ธรรมชาติ (2540: 35) ไดHกล1าวถึงลักษณะอักขรวิธี

ไทยในวรรณกรรมทHองถิ่นภาคใตHว1า ตัวอักขรวิธีในวรรณกรรมทHองถิ่นภาคใตHเป:นอักขรวิธี

ไทยสมัยก1อนที่มีความแตกต1างไปจากสมัยปYจจุบัน กล1าวคือ มีการใชHพยัญชนะ ฃ และ ฅ 

ดHวย พยัญชนะที่ออกเสียงในแม1สะกดเดียวกันใชHแทนกันไดH เช1น เดอร (เดิน) ตำมรHวจ 

(ตำรวจ) เป:นตHน พยัญชนะที่ออกเสียงเหมือนกันใชHแทนกันไดH เช1น ภลับภลา (พลับพลา) 

ทรHาย (ซHาย) เป:นตHน สระ 1 แทน อะ เช1น ว1วับ ท1เล เป:นตHน ใชHตัวสะกด 2 ตัวแทนเสียงอะ 

ก็มี เช1น เวดสรรดอน (เวสสันดร) น1งง (นั่ง) เป:นตHน สอดคลHองกับ ชวน เพชรแกHว (2547: 

127) ไดHกล1าวถึงลักษณะตัวอักษรไทยที่ไดHบันทึกในวรรณกรรมทHองถิ ่นภาคใตHไวHว1า 

อักษรไทยเท1าที่พบบางเล1มมีรูปแบบอักษรสมัยอยุธยา แต1ส1วนใหญ1เป:นอักษรไทยสมัย

รัตนโกสินทรRตอนตHน รูปแบบอักษรสมัยอยุธยาที่พบคือ  ตัวอักษรแบบที่ชาวบHานเรียกว1า 

“ตัวผด” ตัวอักษรแบบนี้คลHายคลึงกับอักษรไทยย1อ ซึ่งเขียนในสมัยพระเจHาอยู1หัวทHาย

สระถึงสมัยพระเจHาอยู1หัวบรมโกศ หรือความคลHายคลึงกับอักษรในหนังสือสนธิสัญญา

ระหว1างไทยฝรั่งเศสในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณRมหาราช 

 

ตำรับยาพื้นบYานจากสมุดฝรั่ง ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 สถาบันทักษิณ มหาวิทยาลัยทักษิณ ก1อตั้งขึ้นโดยศาสตราจารยR ดร.สุธิวงศR 

พงศRไพบูลยR เมื่อป� พ.ศ. 2511 โดยหHองวรรณกรรมทHองถิ่นของสถาบันทักษิณคดีเป:น

สถานที่เก็บขHอมูลเอกสารโบราณต1าง ๆ เช1น หนังสือบุด ใบลาน สมุดฝรั่ง ซึ่งรวบรวมไวH

กว1า 3,500 เนื้อหาส1วนใหญ1จะเกี่ยวกับ ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรม คาถาอาคม  

ไสยศาสตรR โหราศาสตรR ตำรายา ฯลฯ การจัดเอกสารโบราณจะแบ1งเป:น 2 ส1วน คือ 
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ตHนฉบับจริง และ การถ1ายสำเนาจากตHนฉบับจากการลงพื้นที่การเก็บขHอมูลภาคสนาม 

ตำรายาส1วนใหญ1ประกอบไปดHวย หนังสือบุดตำรายา ใบลานตำรายา สมุดฝรั่งตำรายา 

ซึ่งมาจากทั้ง 14 จังหวัดภาคใตH ตHนฉบับส1วนใหญ1มาจากชาวบHาน หมอพื้นบHาน หรือวัด 

ใหHนำมาเก็บรักษาไวHเพื่อเป:นวิทยาทานในเรื่องการศึกษาเกี่ยวกับตำรับยา  

ขHอมูลที่ใชHในบทความนี้ผู HศึกษาไดHรับการอนุเคราะหRสำเนาจากตHนฉบับจริง 

จากสมุดฝรั่งซึ่งมีตำรายาที่มีความสมบูรณR จำนวน 11 เล1ม จากหHองเอกกสารทHองถิ่น 

สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ หลังจากนั ้นไดHนำมาถ1ายถอดหรือ 

การปริวรรตเป:นอักษรปYจจุบัน สำหรับสมุดฝรั่งทั้ง 11 เล1ม มีลักษณะดังต1อไปนี้ 

 

ตารางที ่ 1 แสดงขHอมูลลักษณะตำรายาจากสมุดฝรั ่ง ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

เลขทะเบียน ขนาด รายละเอียด 

1. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 60270096  

ขนาด กวuาง 15 เซนติเมตร 

ยาว 19 เซนติเมตร  

หนา 1.5 เซนติเมตร 

จำนวนบรรทัด 10 บรรทัด 

จำนวน 50 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว เสuน

อักษร ดินสอ สภาพ สมบูรณ6 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

2. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 60270041 

ขนาด กวuาง 15 เซนติเมตร 

ยาว 19 เซนติเมตร  

หนา 2 เซนติเมตร 

จำนวนบรรทัด 10-11 บรรทัด 

จำนวน 80 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษร ดินสอ สภาพ สมบูรณ6 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม
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เลขทะเบียน ขนาด รายละเอียด 

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

3. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 6027012 

ขนาด กวuาง 15 เซนติเมตร 

ยาว 19 เซนติเมตร  

หนา 2.1 เซนติเมตร  

จำนวนบรรทัด 10-11 บรรทัด 

จำนวน 84 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษร ดินสอ สภาพ สมบูรณ6 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

4. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 46260014 

ขนาดกวuาง 16.5 เซนติเมตร 

ยาว  23.1 เซนติเมตร  

หนา 0.8 เซนติเมตร 

จำนวนบรรทัด 10 บรรทัด 

จำนวน 65 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษร ดินสอ สภาพ สมบูรณ6 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

5. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 46260015 

ขนาด กวuาง 16.5 เซนติเมตร 

ยาว 24 เซนติเมตร  

หนา 0.8 เซนติเมตร 

จำนวน 60 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว เสuน

อักษร หมึกดำ สภาพ สมบูรณ6 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

6. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 63270086 

ขนาด กวuาง 17 เซนติเมตร 

ยาว 22 เซนติเมตร  

หนา 0.5 เซนติเมตร  

จำนวน 40 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษร หมึกดำ สภาพ สมบูรณ6 
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เลขทะเบียน ขนาด รายละเอียด 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

7. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 29220005 

ขนาด กวuาง 17 เซนติเมตร 

ยาว 22 เซนติเมตร  

หนา 0.6 เซนติเมตร  

จำนวน 60 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษรเขียนดuวยหมึกดำ สภาพ 

สมบูรณ6 ไมzปรากฏป{ที่สรuาง 

ป|จจุบันเก็บรักษาไวuที่หuอง

วรรณกรรมทuองถิ่น สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัย

ทักษิณ 

8. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 60270102 

ขนาด กวuาง 16.5 เซนติเมตร 

ยาว 23.1 เซนติเมตร  

หนา 0.8 เซนติเมตร  

จำนวน 61 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษรเขียนดuวยหมึกดำ สภาพ 

สมบูรณ6 ไมzปรากฏป{ที่สรuาง 

ป|จจุบันเก็บรักษาไวuที่หuอง

วรรณกรรมทuองถิ่น สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัย

ทักษิณ 

9. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 6327003 

ขนาด กวuาง 18.5 เซนติเมตร 

ยาว 22.5 เซนติเมตร  

หนา 0.7 เซนติเมตร 

จำนวน 64 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษรเขียนดuวยหมึกดำ สภาพ 

สมบูรณ6 ไมzปรากฏป{ที่สรuาง 

ป|จจุบันเก็บรักษาไวuที่หuอง

วรรณกรรมทuองถิ่น สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัย

ทักษิณ 
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เลขทะเบียน ขนาด รายละเอียด 

10. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 45260053 

ขนาด กวuาง 19.5 เซนติเมตร 

ยาว 25 เซนติเมตร  

หนา 0.5 เซนติเมตร 

จำนวน 42 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษรเขียนดuวยหมึกดำ สภาพ 

สมบูรณ6 ไมzปรากฏป{ที่สรuาง 

ป|จจุบันเก็บรักษาไวuที่หuอง

วรรณกรรมทuองถิ่น สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัย

ทักษิณ 

11. สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 65270079 

ขนาด กวuาง 15.5 เซนติเมตร 

ยาว  23.1 เซนติเมตร  

หนา 0.78 เซนติเมตร 

จำนวน 60 หนuา ตัวอักษรไทย 

คำประพันธ6 รuอยแกuว  เสuน

อักษร ดินสอ สภาพ สมบูรณ6 

ไมzปรากฏป{ที่สรuาง ป|จจุบันเก็บ

รักษาไวuที่หuองวรรณกรรม

ทuองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

อักขรวิธีและการใชYภาษาถิ่นใตYที่ปรากฏในตำรายาพื้นบYานจากสมุดฝรั่ง 

ในการบันทึกตำรับยาในสมุดไทยทั้ง 11 เล1ม พบว1า ของแพทยRพื้นบHานชาวใตH

หรือผูHบันทึกจะยึดเอาเสียงเป:นหลักมากกว1าความถูกตHองของการเขียนสะกดการันตR  

และยังใชHตัวอักษรที่ปYจจุบันไม1ไดHใชHแลHวอีกดHวย เช1น ฃ เป:นตHน ฉะนั้นผูHที่สนใจศึกษา

ขHอมูลความรูHเกี ่ยวกับตำรับยาจากสมุดฝรั่งจะตHองหัดสังเกตและลองเทียบเคียงดHวย 

การออกเสียงก็จะสามารถเขHาใจตัวยาไดHอย1างไม1ยากนัก สำหรับอักขรวิธีที่ปรากฏใน 

สมุดไทยทั้ง 11 เล1ม มีดังนี ้

1. การใชYพยัญชนะ 

มีการใชHพยัญชนะตHนดHวยพยัญชนะที่ไม1นิยมใชHแลHว ไดHแก1 ฃา : ข1า, ฃีง : ขิง, 

ผักฃวง : ผักขวง, รากมฃาม : รากมะขาม, ฃับเลียด : ขับเลือด เป:นตHน นอกจากนี้ยังมี
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การใชHพยัญชนะตHน บ และ ป ปะปนกัน ไดHแก1 ไปยตานหมอน : ใบตานหมอน, ไปย

สวาด : ใบสวาท, ไปมะรุม : ใบมะรุม เป:นตHน การใชHพยัญชนะตHน พ และ ภ ปะปนกัน 

ไดHแก1 ภริกไท : พริกไทย, จำภวก : จำพวก, เกิดเภีอ : เกิดเพื ่อ, การภลู :  การพลู,  

ภาโหม : พาโหม เป:นตHน 

2. การใชYสระ 

มีการใชHสระ อี แทนสระ อื ไดHแก1 ผอมเหลียง : ผอมเหลือง, แก1เลียด : แกH

เลือด, รากมะเฟ�ยง : รากมะเฟ�อง เป:นตHน นอกจานี้คำที่ใชHสระ ใ , ไ ก็ใชHปะปนกัน และ

ในบางครั้งจะมี ย ตาม เช1น ไปย : ใบ, หัวไจย : หัวใจ, ใอย : ไอ เป:นตHน ที่น1าสนใจคือ 

มีการใชHคำว1า ก็ แทนสระ อะ ไดHแก1 ก็ดาดแดง : กระดาดแดง, ก็ทือ : กะทือ, ก็ม1อม :  

กะม1อม เป:นตHน 

3. การใชYวรรณยุกต) 

มีการใชHวรรณยุกตRที่ไม1ตรงกับเสียงวรรณยุกตR ไดHแก1 รากชHาพลู : รากชะพลู,  

ตีคHา : ตีค1า, ยHานนาง : ย1านนาง (ย1านาง) เป:นตHน นอกจากนี้ยังใชHวรรณยุกตRในคำที่ไม1ใชH

วรรณยุกตR ไดHแก1 เกลีอสินเทHา : เกลือสินเธารR, เฃHาคัน : เขาคัน, เถHาหมวกแดง : เถา

หมวกแดง เป:นตHน 

4. การใชYคำภาษาถิ่นภาคใตY 

นอกจากคำในภาษาไทยที่เขHาใจกันโดยทั่วไปแลHว ในตำรับยาของชาวใตHก็มิอาจ

เลี่ยงการบันทึกดHวยถHอยคำในภาษาถิ่นไปไดH ดHวยเพราะเป:นคำที่ใชHในวิถีชีวิตของผูHบันทึก 

และแน1นอนว1าการสื่อสารดHวยภาษาถิ่นเป:นสิ่งที่ทำความเขHาใจไดHดีกว1า จากการศึกษา

ตำรับยาในสมุดไทยทั้ง 11 เล1ม จึงปรากฏคำใชHเรียกสมุนไพรดHวยภาษาถิ่นใตHอย1างมากมาย 

ตัวอย1างเช1น 
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ตารางที่ 2 แสดงคำภาษาถิ่นภาคใตHที่ใชHเรียกชื่อสมุนไรและคำทั่วไป 

 

โครงสรYางเนื้อหาของตำรายาพื้นบYานจากสมุดฝรั่ง 

การเขียนตำรับยาพื ้นบHานเป:นลายลักษณRอักษรนั ้นมีกลวิธีการเขียนที ่มี 

แบบแผนหรือโครงสรHางของการบันทึกโดยเฉพาะ เมื่อศึกษากลวิธีการเขียนตำรายา

ใชYเรียกชื่อสมุนไพร ใชYเรียกทั่วไป 

เจตหมูน = เจตมูลย1าน หรือบอระเพ็ด 

หว1านน้ำ ชะงอ = ว1านน้ำ 

ดีปลีเชียก ดีปลีเชือก = ดีปล ี

ตูดหมา = กระพังโหมใหญ1 

ข1าตาแดง = ข1าเล็ก 

รากราม = พลังกาสา 

หาหึง = มหาหึงคุR 

ผักหมหัด = ผักโขม 

หนักได = สลัดได 

ผักอีไร = ชHาพล ู

หัวเทียม ก1ก1 = กระเทียม 

รากพรHาว = รากมะพรHาว 

กริดหนา = กฤษณา 

กรุงเหมHา = กรุงเขมา 

พุHงพิ้ง = โทงเทง 

เฉียงพรHา = กระดูกไก1 

หมากหลอด = สลอด 

7 ตะหมูรดอกแดง = เจตมูลเพลิงแดง 

มิแรง หมิแรง = ไม1มีแรง 

พุงขึ้น = ทHองขึ้น ปวดทHอง 

มันใหHราก = อาเจียน 

โป ะ = พอก 

ใจมือใจตีน = กลางฝ¡ามือฝ¡าเทHา 

จอก 1  = 1 จอก 

ลายเหลHา = ละลายน้ำสุรา 

ใหHโงงใหHหมินขHาว = งงและเหม็นขHาว 

ไดHกินลงโตรก = กินแลHวถ1ายทันท ี

ไปท1าหนัก = ไปถ1ายอุจจาระ 

มักรากเปล1า = อาเจียนออกลมเปล1า 

หมิสำเร็จ = ไม1สำเร็จ 

ริศดวง = ริดสีดวง 

สินหัวสินทHาย = ตัดหัวตัดปลาย 

ไหมHออก = ไม1ออก 

ไหมHฟ�¢น = ไม1ฟ�¢น 

กำมลัง = กำลัง 

ยาแกHราก = ยาแกHอาเจียน 
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พื้นบHานของสมุดฝรั่ง จำนวน 11 เล1ม พบว1ามีการบอกรายละเอียดตำรับยาแต1ละขนาน

โดยการขึ้นตHนและลงทHายดHวยวิธีการหลาย ดังนี้ 

1. การขึ้นตYนตำรับยา 

 การขึ้นตHนตำรับยาแต1ละขนานนั้นมีความสำคัญเป:นอย1างยิ่ง เพราะการขึ้นตHน

เป:นการบอกใหHรูHว1ายานั้นชื่อยาอะไร เพื่อใหHผูHที่จะปรุงยาไดHทราบและไม1ปรุงยาผิดตำรับ 

การขึ้นตHนของตำรับยาแต1ละขนาน ไดHแก1 

 1.1 การขึ ้นตYนดYวยชื ่อยาที ่ต ั ้งไวYเฉพาะแตKละขนาน กลวิธ ีใน 

การเขียนของหมอพื้นบHานเพื่อจดจำตำรับยาแต1ละขนานซึ่งชื่อเรียกจะแตกต1างกันตามแต1

หมอพื้นบHานจะคิดคำขึ้นมาเพื่อเหมาะแก1การจดจำ ตัวอย1าง เช1น ยาชื่ออินตะชิต ท1านใหH

เอาหาหิงคุR 1 เจตหมูนเพลิง 1 สะคHาน 1 ลุกชาพลู 1 หัวแหHวหมู 1 ลูกพิลังกาสา 1 เทียน

ดำ 1 เทียนขาว 1 เกลือเทศ 1 เอาเสมอภาคตำผงลายน้ำผึ ้งรวงก็ไดH แกHลมทั ้งปวง  

(สมุดฝรั่งตำรายา ทะเบียน 59220005) 

 1.2 การขึ ้นตYนดYวยชื ่อโรค กลวิธีในการเขียนของหมอพื ้นบHาน  

โดยการนำชื่อโรคมาตั้งเป:นตำรับยาแต1ละขนาน เพื่อการจดจำที่ง1ายต1ออาการของผูHป¡วย

ที่จะมาทำการรักษา เช1น ยาแกYดีซKาน ท1านใหHเอาไมHสัก ไมHประดู1 ฝางเสน เอาเท1ากัน 

ตHมใส1น้ำพอสมควร กินครั้งละ 1 ถHวยชา (สมุดฝรั่งตำรายา ทะเบียน 46260014) 

 1.3 การขึ ้นตYนดYวยประเภทการใชYยา กลวิธีอย1างหนึ่งของหมอ

พื้นบHานเพื่อการจำแนกวิธีการใชH เช1น การทา การตHมแลHวนำมาดื่ม หรือการนัด (เป¡า) 

เช1น ยานัดถุ)สันนิบาดใหHคลั่ง เอาพริก 1 เบี้ยจักจั่น 1 ลิ้นทะเล 1 หอยแครง 1 ดีปลี 1 

ชะเอม 1 การบูร 1 ชะมด 1 พิมเสน 1 ยาทั ้งนี ้บดละเอียดนัตถุ R ไข Hจำพวกหนึ่ง 

ชื่อสันนิบาตกุมภัณฑR (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 60270096) 

  1.4 การขึ้นตYนดYวยคำบาลีหรือคำสิริมงคล กลวิธีนี้ใชHเพื่อเสริมสรHาง

ความเชื ่อมั ่นใหHกับผู Hป¡วยที ่มาทำการรักษาว1าเมื ่อรักษากับตำรับยานี ้แลHวจะหาย 

อย1างแน1นอน ขHอความที่ใชHขึ ้นตHนในลักษณะนี้มักใชHคำว1า สิทธิการริยะ สิทธิกายะ  

สิทธิการ หรือคำว1า มงคลมาขยายชื่อยา ตัวอย1างเช1น ยามงคลแกHทรางแดงมันใหHลิ้น
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กระดHางคางแข็งตาแข็ง  ไม1มีน้ำตานอนแน1อยู1ก็ดี ท1านใหHเอาขี้แมลงสาบคั่ว 1 หญHายอง

ไฟ 1 บุนนาค 1 บัวหลวง 1 หวายตะคHา 1 กริดสนา 1 กะลำพัก 1 ขอนดอก 1 เทียนดำ 

1 น้ำสานทอง 1 จันทรRทั้ง 2 งาชHาง 1 เขี้ยวเสื้อ 1 เขี้ยวตะเขH 1ชาดหรคุน 1 ดีงูเหลือม 1 

ดีตะเขH 1โกฐพุงปลา 1 ชะมด 1 อำพัน 1 พิมเสน 1 สิ่งละ 2 สลึง ทองคำเปรวพอควร

น้ำดอกไมHเป¤นกระสายทำแท1งไวH (สมุดฝรั ่งตำรายา เลขทะเบียน 60270102) หรือ  

สิทธิการริยะ ยาบำรุงไฟธาตุเลือดลม พิการต1างๆ ท1านใหHเอาจันทรRทั้ง 2 สัตบุด 1 สัตบัน 

1 เกสรบัวหลวง 1 บุญนาค 1 ลูกจันทรR 1 ดอกจันทรR 1 เบญโกฐ เบญเทียน หัวแหHวหมู 

1 กระวาน 1 กานพลู 1 เปลือกมะตูม 1 รากมะกรูด 1 รากมะนาว 1 แกนกำลัง 1 

แก1นปลู 1 แก1นขนุน 1 รากคนทา ย1านนาง 1 กันเตรา 1 เนื้อไมH 1 จันทรR นา 1 สัตลงกต 

1 รากบัว 1 เกสรลินจง 1 เกสรบัวขม 1 เอาสิ่งละ 1 บาท (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 

65270079) 

 1.5 การขึ้นตYนอาการของโรคดYวยคำวKาถYา ถYา หมิฟwง หรือ หมิหาย 

กลวิธีในการรักษาของหมอพื้นบHานกล1าวคือถHาตำรายาแรกไม1สามารถรักษาใหHหายไดHหรือ

กำลังจะหายก็เพิ่มตำรับเสริมเขHาไปเพื่อใหHการรักษาผูHป¡วยอย1างต1อเนื่องจนหาย เช1น  

ถYา หมิฟwงเอายาเหลืองเขHาแกHมีในตHนมูลกิต ถHาไขHในฤดูทั้งสามนี้ใหHฟกทุมทั่วสาระพางตัว 

จึงเอายาเขHาแกHท1านว1าไขHขึ้นเป:นคันทะมาต ตามฤดูไขHรHอน จึงประกอบยาไวHแกHฟกท1านใหH

เอารากสะหมุน 1 รากเชียด 1เปลือกเพกา 1 รากมะกรูด 1  รากมะนาว 1 รากน้ำเขHา 1 

รากปดทั้ง 2 รากไมHเทHายายหม1อม 1 รากหนมหวัน 1 รากเหม็งซอ 1 รากเพใบดาด 1 

รากกำชำ 1 ยาทั้งนี้ฝนพาดทาที่ฟกหาย (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 660270096) 

หรือ ถYาหมิหายท1านใหHเอากลHวยน้ำมาฝานขยำกับน้ำขHาวเอายาฝ¥¦นแทรกลงสักหน1อย 

กินหายฯ (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 660270096) 

2. การลงทYายสูตรยาแตKละขนาน 

  การลงทHายสูตรยาแต1ละขนานนั้นมีลักษณะที่น1าสนใจ และจากการศึกษาพบว1า 

มีการลงทHายที่บอกใหHรู Hว1ายามีสรรพคุณ และประสิทธิภาพของยาขนานนั้น ๆ ว1ามี
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ประสิทธิภาพในการรักษาโรคภัยไขHเจ็บไดHแน1นอน เป:นการสรHางความเชื ่อมั ่นและ 

ความศรัทธาใหHผูHใชHยาว1ายาตำรับนั้นรักษาไดHอย1างเห็นผล 

 2.1 การลงทYายดYวยคาถาอาคม กลวิธีการหนึ่งของหมอพื้นบHาน 

ที่ใชHความเชื่อในเรื ่องของคาถาอาคมเขHามาประกอบในการรักษาโรคเพื่อเหตุใหHเกิด 

ความเชื่อมั่นของผูHป¡วยว1าหายจากโรค เช1น ยาแกHกลอนลงฝYก ยาหนูตHน จิงจาย ยอดดำ

เอาทั้ง 5 หัวย1านนาง รากเข็มแดง น้ำสารทอง ยา 5 สิ ่งนี ้ตHมสามเอาหนึ่ง เสกดHวย 

สักตะวาตามกำลังวัน (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 46260012) หรือ ถHาหญิงมีครรภR

ไดHหกเดือน แลHวใหHไขHเป:นลมจุกเสียด ใหHเมื่อย ใหHเจ็บตะโพก ใหHขัดท1าหนักเบา เจ็บนิ่ง 

ไปแลHวก็ดี เอาแป¤งคลิงทHองพลางทางว1าคาถาดังนี้ อะโคะหะมะสะหมิง ติฟาวาวิเล  

ถาติโลกะสานิง สะหิริตับพัง ปะมุนจันติฯ ใหHว1าสามคาบ (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 

660270096) 

 2.2 การลงทYายดYวยการตีคKายาเปzนของมีคKา กลวิธีอีกรูปแบบหนึ่ง

เพื่อเสริมสรHางความมั่นใจใหHกับผูHป¡วยว1าตำรายาที่รักษามีมูลค1ามากเกิดความมั่นใจใหHกับ

ผูHป¡วยที่ทำการรักษา เช1น ไขHกุมภัณฑRยักเอายานี้เขHาแกH ท1านใหHเอาเฟ�องทั้ง 5 ตนระเพ 

ทั ้ง 3 แมงลักทั ้ง 3 เทียนทั ้ง 5 ลูกจันทรR 1 ดอกจันทรR 1 กระวาน 1 กานพลู 1  

หญHาแพรก 1 หญHาผากควาย 1 สะค1าน 1 ลูกในแตงโม 1 พริก 1 ขิง 1 ดีปลี 1 กระเทียม 

1 บดดHวยน้ำทำแท1งไวHลายน้ำดอกไมH น้ำขัณทศกอนก็ไดH ตรอกเขHาไปฟ�¢นและ ตีคKาไวY 

แสนตำลึงทองและฯ (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 660270096) 

 2.3 การลงทYายดYวยการเขียนเพื่อบอกวKาดีมีคุณภาพรักษาแลYว

ไดYผล กลวิธีอีกอย1างหนึ่งคือตำรายานี้ใชHไดHผลมาแลHวเมื่อรักษากับผูHป¡วยก็จะหายจากโรค 

เช1น ยาแกHลมชักเทHาเย็นมือเย็น ท1านใหHเอาพริกไทย 1 บาท ดีปลี 2 เฟ�อง แหHวหมู 1 บาท 

นี้ตำผงละลายน้ำรHอนกิน ถHาธาตุหนักใหHกินแค1 1 เฟ�อง ธาตุเบาใหHกินแค1 2 ไพ กินเป:นยา

ผายลมขำระโทษ ถHาลงหนักไป ใหHเอาฟYกเขียวกับน้ำตาลหมHอตHมกินหยุดแล (สมุดฝรั่ง

ตำรายา เลขทะเบียน 45260053) หรือ ถHาเป:นลมจับใหHเอาตHนเหงือกปลาหมอ 1 ส1วน 
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พริกไทย 2 ส1วน ทำผงลายน้ำรHอนกิน และลมแปดจำพวกหายสิ้น (สมุดฝรั่งตำรายา  

เลขทะเบียน 46260014) 

 2.4 การลงทYายดYวยชื่อของตัวยา เป:นกลวิธีอีกอีกอย1างหนึ่งของ

หมอพื้นบHาน เพื่อจะทำใหHทราบว1ายาตำรับนี้ชื ่ออะไร การปรุงแบบไหน เพื่อใหHเกิด 

ความมั่นใจไม1ผิดพลาดในการรักษาผูHป¡วย เช1น หญิงมีครรภRใหHตกโลหิต แก1นสน 1 สักขี 1 

แก1นขี ้เหล็ก 1 ไมHสัก 1 จันทรRแดง 1 จันทรRขาว 1 ตับเต1านHอย 1 ตับเต1าใหญ1 1  

แก1นกันเกรา 1 แก1นปลู 1 เมล็ดฝ¤าย 1 ดอกสารภี 1 ดอกพิกุล 1 ดอกบุนนาก 1 ดอกบัว

หลวง 1 ดอกมะลิ 1 เอาเสมอภาคตHมกินแกHสันนิบาตเลือด แกYไขYเพื ่อโลหิตพิการฯ  

(สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 46260014) 

 2.5 การลงทYายดYวยขYอความที่นKาเชื่อถืออันเปzนสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ

ความเปzนศิริมงคล กลวิธีนี้มีความสอดคลHองกับภาวะจิตใจของผูHที่กำลังป¡วย กล1าวคือ 

ทำใหHผูHป¡วยวางใจว1ายาตำรับนี้ดีเพราะมีสิ่งศักดิ์สิทธิช1วยคุHมครอง เช1น แกHลมสันนิบาดใหH

ระส่ำระสาย ท1านใหHเอา โกฐสอ 1 โกฐเขม1า 1 โกฐกHานพรHาว 1 โกฐพุงปลา 1 โกฐจุฬา 

ลำพา 1 โกฐเชียง 1 โกฐน้ำเตHา 1 โกฐกัดเกรา 1 โกฐกระดูก 1 เทียนดำ เทียนแดง  

เทียนขาว 1 เทียนขHาวเปลือก เทียนเยาวภานี 1 จันทรRแดง 1 จัยนทรRขาว 1 เถาวRหมวก

แดง เถาวRหมวกขาว 1 รากย1านนาง 1 ชนูด 1 อบเชย 1 สมุนแวHง 1 กริดสนา 1  

กระลำพัด 1 ขอนดอก 1 ลำพันทอง 1 รากไครเครือ 1 กระดอม 1 กำหยาน 1 เปราะหอม 

1 ลูกจันทรR 1 ดอกจันทรR 1 กระวาน 1 กานพลู 1 นินพูสี 1 ชะมด 1 พิมเสน 1 ลูกผักชี 1 

สะค1าน 1 รากชาพลู 1 ขิง 1 ดีปลี 1 เจตหมูนเพลิง 1 ดอกสารพี 1 ดอกพิกุล 1  

ดอกจำปา 1  ดอกกระดังงา 1 ดอกมะลิ 1 ดอกคำไท 1 ฝางเสน 1 เลือดแรด 1  

ดีวัวเถื ่อน 1 ดีงูเหลือม 1 ดีหมูเถื ่อน 1 ยาทั ้ง 56 สิ ่งในตำราเทพชุมนุมเท1านี ้และ  

(สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 60270102) 

นอกจากการขึ้นตHนและการลงทHายในตำรับยาในลักษณะต1าง ๆ ดังที่ไดHกล1าว

แลHวนั้น ยังพบว1ามีการกล1าวถึงที่มาของสูตรยาบางขนานว1ามาจากครูยาหรือครูผูHอยู1 

ในโลกศักดิ์สิทธิ์อีกดHวย คำว1า“ครู”ของหมอพื้นบHานนั้นมีหลายครู ทั้งครูที่สอนการรักษา
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และการปรุงยารวมถึงครูที่ปรากฏในตำรายาก็ถือว1าครูเช1นกันจึงเป:นเรื่องสิริมงคลใน 

การรักษาว1า ครูที่เป:นเจHาตำรายาจะดลบันดาลใหHกับหมอพื้นบHานที่นำตำรายานี้ไปรักษา

ผูHป¡วยใหHหายไดH เช1น จักกล1าวถึงสันนิบาดหมูหนึ่งเมื่อแรกจะไขHนั้น ใหHตัวรHอนกินขHาว 

หมิไดH หมันใหHหวานปาก ครั่นถึงเพลามันใหHสะทHานก1อน จึงจับขึ้นไปตามสันหลังจนถึงคอ 

หมันใหHลิ้นแข็งเจรจามิไดH หมันใหHน้ำลายฟูมปากตาเหลือกตาพรน ดังผีเขHาทั้งกลางวัน

กลางคืน ถHาหมิรูHจักกำเนิด 15 วันตาย ยังมีพระ}ษีองค)หนึ่งแต1งยาไวHแกHไขHจำพวกนี้ 

ท1านใหHเอาแก1นขี้เหล็ก 1 แก1นมะทราง 1 ตุมกาขาว 1 เทียนทั้ง 5 โกฐสอ 1 โกฐเขม1า 1 

ตHมสามเอาหนึ่งกินหายฯ ถHาสะทHานใหHเอาพริกไทย 1 รากชาพลู 1 ผักเสี้ยนผี ยาทั้งนี้ 

ตำลายน้ำขHาวสารชโลมหายและฯ (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 660270096) หรือ  

ยังมีพระ}ษีองค)หนึ่งชื่อนารอด แต1งยาไวHใหHแกH ท1านใหHเอาขิง 1 หวานน้ำ 1 ตอซัง 1 

โกฐเขม1า 1 โกฐบัว 1 ยาทั้งนี้บดเท1ากันบดละเอียดพิมเสนรำหัดนัดสินนิบาดตาเหลือง

และฯ ถHาสทHานใหHเอารากหมากตลอด 1 ข1า 1 กระหวาน 1 ขิง 1 จันทรR 1 ฝนชโลม 

แกHสะทHานและฯ (สมุดฝรั่งตำรายา เลขทะเบียน 660270096) เป:นตHน 

 

ภาพรวมของโรคที่ปรากฏในตำรับยาจากสมุดฝรั ่ง ฉบับสถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

จากการปริวรรตและถ1ายถอดภาษาแลHววิเคราะหRตำรับยาตามชนิดของโรค 

ที่ปรากฏในสมุดฝรั่งทั้ง 11 เล1ม ของหHองวรรณกรรมทHองถิ่น สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ พบว1ามีกลุ1มโรคอยู1ทั้งสิ้น 9 ชนิด คือ 1. โรคไขH 2. โรคลม 3. โรค

ริดสีดวง 4. โรคบิด 5. โรคเลือด 6. โรคบุรุษ 7. โรคไอ 8. โรคผิวหนัง 9. โรคจากอำนาจ

เหนือธรรมชาติ และมีตำรับยาที่ใชHรักษาแต1ละโรคหลายตำรับ ดังจะไดHสรุปเป:นตาราง

ดังต1อไปนี้  
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ตารางที่ 3 แสดงกลุ1มโรคและชื่อตำรับยาที่ใชHในการรักษา 

กลุKมโรค รายชื่อตำรับยาจากสมุดฝรั่ง 

โรคไขH ยาไขHเวHนหรือไขHมาเลเลีย ยาไขHจับสั่น ยาแกHไขH ยาแกHไขHเรื้อ ไขHรHอน 

ยาแกHไขHประจำวันต1างๆ ถHาผูHใดไขHในเดือน ถHาไขHจับ ยาไขHจับสั่น ยา

ไขHใหHนอนนิ่ง ยาแกHไขH ยาตHมแกHไขHรHอน ไขHใหHอยากน้ำนัก ยาตHมแกH

ไขHเหงื่อไม1ออกแลตHนปลายไขHสันนิบาดต1างๆ แกHไขHเวHน ยาตHมแกHไขH

พิษเพื่อเลือดและไขHใหHรHอนในอกกลัดอก ยาตHมกระทุHงไขH ยาแกHไขH

เด็ก ยาแกHไขHรHอนทั้งปวง ยาไขHเพื่อเลือด ไขHใหHสะอึก ยาแกHไขHสาม

ฤดู 

โรคลม ยาลมเข1าขHอ ถHาเป:นลมจับ ยาแกHลม ยาลมตามมืด ลมตีนตายมือ

ตาย ยาชื่อมหาวิไวยเวก (แกHลม 15 จำพวก) ยาลมจุกเสียดทั้งปวง 

ยาแกHลมชักปากเบี้ยว ยาสกัดลม ถHาลมขึ้นหัวขึ้นตา แกHลมเงืองลม

เงา ยาชื่อมหาระงับ 

โรคริดสีดวง ยาแกHริดสีดวงลำไสH น้ำมันริดสีดวงในรูหู ยาแกHริดสีดวงทวาร ยาแกH

ริดสีดวง ยาแกHเสียดริดสีดวงก็ไดH ริดสีดวงจมูก ยาหลามแกHริดสีดวง

และกระษัย ยาแกHริดสีดวงงอก ยาแกHริดสีดวงม1งคลอ ริดสีดวง

ลำไสH ริดสีดวงลม ยาแกHริดสีดวงขี้เป:นมูกเป:นเลือดใหHแน1นหนHาอก

แกHจุกเสียด ยาตHมกินแกHริดสีดวงตกมูกเลือด เหน็บเทHา ยาแกHโรค

ริดสีดวงออกตามทวานหนักริดสีดวงทั้งปวง 

โรคบิด ยาแกHบิดลงทHอง แกHบิดมวนทอง ยาตHมแกHบิดมวนเพื่อธาต ุ

โรคเลือด ยาตHมแกHเลือด ยาดองแกHเลือดกระษัตตรีที่ผอมแหHง ยาตHมกินแกH

เลือดขัด ยาชูเลือดใหHงาม ยาแกHโลหิตพิการต1างๆ ยาแกHโลหิตแหHง

ติดกระดูกสันหลัง ยาขับเลือดเสียหลังคลอดบุตร ยาแกHเลือดตาย

ในทHอง ยาหญิงถึงระดูมิสะดวก แกHเลือดแหHง แกHเลือดในเสHน แกH

เลือดกHอน  แกHเลือดเป:นเถาดHาน แกHเมื่อเลือดตก ยาแกHเลือด แกH
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กลุKมโรค รายชื่อตำรับยาจากสมุดฝรั่ง 

เพดเลือด บHาเพดคุนก็ดี ยาลงเลือดยาบำรุงเลือด ยาพ1นหHามเลือด 

ยาตHมกินแกHเลือดระดูขาดดีนัก 

โรคบุรุษ ยาตHมบุรุษ ยาแกHกลอนลงฝYก  ยากลอนลงฝYกหรือไข1เป:นอุHง ยาแกH

องคชาดตาย ยาแกHองคชาดตาย 

โรคไอ ไอเพื่อขัดอกและเพื่อเลือดแล ยาแกHหืดไอ ยาดองแกHหอบไอบวม

ทHองทั้งปวง ยาแกHไอแกHหิดลำยาดในคอก็ดี ยาไอเสลดคอแหHง 

โรคผิวหนัง ยาเริมตีนหมา ยาเริมดอกไมH ยาแกHเริมไฟ ยากลากยาแกHคัน ยาแกH

คัน   ยาทาแกHคันเพื่อลมกลอน ยาทาแกHคันเพื่อลมกลอน ยาพาด

แกHลมพิษ 

โรคจากอำนาจ

เหนือธรรมชาติ 

ยาตHองคุณใหHตาย  ยาระคุณ ยาระ พ1นแกHคุณไสย พ1นแกHคุณไสย 

ยาพ1นผีพราย แกHคุณไสย แกHคุณไสย แกHคุณไสย แกHคุณไสย  

แกHคุณไสย แกHคุณไสย ยาแกHยา ยาแกHผ ี

 

บทสรุป 

 การศึกษาตำรับยาพื ้นบHานจากสมุดฝรั ่ง ฉบับสถาบันทักษิณคดีศ ึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณในครั้งนี ้ สะทHอนใหHเห็นถึงคุณค1าและภูมิปYญญาดHานการแพทยR

พื้นบHานของชาวใตHว1ามีมาอย1างยาวนาน นอกจากนี้คือ ไดHเห็นถึงขนบในการบันทึกตำรับ

ที่มักจะขึ้นตHนและลงทHายดHวยกลวิธีทางภาษาในแบบต1าง ๆ ที่จะช1วยใหHผูHป¡วยและหมอ

พื้นบHานผูHรักษาไดHจดจำตำรับยาที่ไม1เพียงรักษาโรคทางกายเท1านั้น แต1ยังรักษาอาการ 

ที่ส1งผลทางจิตใจไดHอีกดHวย ดังปรากฏว1ามีการเลือกใชHถHอยคำที่เป:นสิริมงคล คำที่เป:น

คาถาอาคม หรือการกล1าวอHางถึงโลกศักดิ์สิทธิ์ในตำรับยา อย1างไรก็ดีการศึกษาขHอมูล

ความรูHจากเอกสารตัวเขียน เช1น สมุดฝรั่ง ยังมีผูHสนใจศึกษาหรือมีการนำไปใชHประโยชนR

ในดHานต1าง ๆ นHอยมาก ดังที่ พัชลินจR จีนนุ1น และ วินัย สุกใส (2567: 348) ไดHกล1าวว1า 

“ที่ผ1านมายังไม1พบบทความหรืองานวิจัยที่วิเคราะหRสมุดฝรั่งทั้งที่เป:นเอกสารสำคัญ 
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ที่ทำใหHเห็นความคิดของคนสมัยหนึ่งที ่มีต1อการสรHางหนังสือหรือการเลือกเรื ่องราว 

เพื่อเผยแพร1ใหHคนรุ1นหลังไดHมีโอกาสนำไปใชHประโยชนR” ฉะนั้น ผูHเขียนจึงมีความคาดหวัง

เป:นอย1างยิ่งว1าจะมีผูHสนใจเขHามาสอบถามถึงตำรับยาต1าง ๆ ที่ไดHปริวรรตถ1ายถอดไวHแลHว

และนำไปใชHศึกษาต1อยอดเป:นองคRความรู Hต1าง ๆ อันจะช1วยเผยแพร1ภูมิปYญญาของ 

แพทยRพื้นบHานใหHคงอยู1และพัฒนาไดHสอดคลHองกับวิถีชีวิตของผูHคนในสังคมร1วมสมัยไดH

ต1อไป 
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