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บทคัดยIอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพ

อินโฟกราฟLกของกรมอนามัย เก็บขOอมูลของกรมอนามัยในเว็บไซต7 AnamaiMedia 

ตั้งแตHวันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 จำนวนทั้งสิ้น 

904 ภาพ จากนั้นนำมาคัดเลือกตามขอบเขตที่กำหนดไวO และไดOแผHนภาพอินโฟกราฟLก 

ที่ใชOในการศึกษา จำนวน 104 ภาพ จากนั้นนำขOอมูลมาวิเคราะห7ตามประเด็นที่กำหนดไวO

ในรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)   

ผลการศึกษาพบ 1. การใชOพาดหัวในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 

ปรากฏ 2 ลักษณะ คือ พาดหัวหลัก พบการใชOพาดหัวหลักประเภทคำมากกวHาประเภท

ได#รับบทความ : 15 ตุลาคม 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 7 ธันวาคม 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 ธันวาคม 2567 
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กลุ Hมคำ และพาดหัวรอง พบการใชOพาดหัวรองเพื ่อขยายความและเชื ่อมโยงความ 

จากพาดหัวหลัก 2. การนำเสนอเนื ้อหาตามประเภทอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย  

พบ 5 รูปแบบ ไดOแกH การอธิบายขOอมูล การแจกแจงขOอมูล การแสดงสถิติหรือผลสำเร็จ 

การแสดงลำดับขั้นตอนของขOอมูล และการแสดงความเชื่อมโยงของขOอมูล ทั้งหมดทำใหO

เห็นวHาเว็บไซต7 AnamaiMedia มีกลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLก 

ที่หลากหลาย โดยสามารถนำขOอมูลเชิงสุขภาพที่มีความซับซOอนมาเผยแพรHไดOอยHาง

นHาสนใจ ตลอดจนทำใหOผูOรับสารเขOาใจเรื่องของสุขภาพ สาเหตุ และสภาพปsญหา รวมถึง

แนวทางการรับมือ และแกOไขปsญหาไดOอยHางถูกตOอง เขOาใจงHาย และใชOระยะเวลาอันรวดเร็ว 

 

คำสำคัญ : กลวิธีการนำเสนอเนื้อหา, อินโฟกราฟLก, สุขภาพ, กรมอนามัย 

 

Abstract 

This research article examined the strategies for presenting content 

in the infographics of the Department of Health. Data was collected from 

the AnamaiMedia website from March 26, 2019 – November 20, 2023,  

a total of 904 images, covering a total of 104 images within the defined 

scope, and then analyzed according to the specified issues specified in the 

descriptive research format.   

The study results revealed that: 1) The use of headlines in the 

infographics of the Department of Health consisted of two types: main 

headlines, where the use of word-type main headlines was more prevalent 

than phrase-type, and sub headlines, which were used to elaborate on the 

main headlines, and 2) The presentation of content according to the types 

of infographics from the Department of Health revealed five formats: 

explaining information, detailing information, displaying statistics or 
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achievements, showing sequences, and illustrating data connections.  

Overall, this indicated that the AnamaiMedia website employed a variety of 

strategies for presenting content in infographic sheets, effectively 

disseminating complex health information in an engaging manner. 

 

Keywords: Strategies for Presenting Content, Infographics, Health,  

The Department of Health 

 

บทนำ 

ปsจจุบันการติดตHอสื ่อสารมีความกOาวหนOาเป�นอยHางมาก โดยเฉพาะอยHางยิ่ง 

สื ่อสังคมออนไลน7ที ่ไดOเขOามามีบทบาทในการดำเนินชีวิตของผู Oคนในสังคม ทั ้งดOาน 

การแลกเปลี่ยนขOอมูล ความรูO ประสบการณ7 ความคิด และทัศนคติ ดังที่ ณัฐพล บัวอุไร 

(2554) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2558) และ ระวิ แกOวสุกใส และ 

ชัยรัตน7 จุสปาโล (2556) กลHาววHา ขณะนี้การใชOเทคโนโลยีและการสื่อสารในประเทศไทย

มีการขยายตัวอยHางตHอเนื่อง ดOวยการสนับสนุนของรัฐบาล และการวางทิศทางการพัฒนา

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร อีกทั้งคุณลักษณะเดHนของอินเทอร7เน็ตไดOถูก

พัฒนาขึ้นเป�นการสื่อสารแบบสองทาง คือผูOสHงสารและผูOรับสารสามารถสื่อสารแบบ

โตOตอบกันไดO และผูOรับสารสามารถสรOางขOอมูล แลกเปลี่ยนความรูO แสดงความคิดเห็น  

มีสHวนรHวมในการสHงตHอขOอมูลตHาง ๆ ในโลกอินเทอร7เน็ต เกิดเป�นสังคมขนาดใหญHที่เรียกวHา 

เครือขHายสังคมออนไลน7 (Online Social Network) ทำหนOาที่สรOางปฏิสัมพันธ7กันระหวHาง

บุคคลหรือกลุHมบุคคล โดยมุHงเนOนการสรOางชุมชนออนไลน7ซึ ่งทำหนOาที ่เชื ่อมโยงกัน 

ในเครือขHายเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ7 ทางดOานความรูO ความคิด หรือความสนใจ

รHวมกัน ซึ่งขOอมูลเหลHานี้จะถูกสHงผHานสื่อหลายหลาก โดยเฉพาะสื่อสารสนเทศอยHาง 

อินโฟกราฟLก  
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อินโฟกราฟLก เป�นสื่อสารสนเทศประเภทหนึ่งที่กำลังไดOรับความนิยมเป�นอยHางมาก

ในปsจจุบัน โดยอาศิรา พนาราม (2555) สุดาพร ศรีพรมมา (2557) บล็อกโอแจ�สซี 

(2557: 1) และ จุติพงศ7 ภูสุมาศ (2560) สรุปไดOวHา สื่อประเภทอินโฟกราฟLก คือ สื่อที่มี

การนำขOอมูลที่ชับซOอนยากตHอการทำความเขOาใจ ประสบการณ7 และความรูOของผูOสรOางสื่อ

มาถHายทอดผHานสารสนเทศในลักษณะขOอมูลภาพหรือกราฟLก อาจออกมาในรูปของ 

กราฟเสOน กราฟแทHง สัญลักษณ7 แผนภูมิ แผนภาพ และรูปภาพ ที่ถูกออกแบบในลักษณะ

ภาพนิ่ง หรือภาพเคลื่อนไหว เพื่อใหOผูOชมเขOาใจไดOงHาย และเห็นภาพไดOอยHางชัดเจนในเวลา

อันรวดเร็ว โดยไมHจำเป�นตOองใชOผูOนำเสนอ โดยหลักในการออกแบบอินโฟกราฟLกแบHงเป�น

สHวนของขOอมูล และสHวนของการออกแบบ ดOวยจุดเดHนของสื่ออินโฟกราฟLกที่สามารถ

อธิบายขOอมูลที่ยากและซับซOอน ทำใหOผูOรับสารเขOาใจงHายในเวลาอันรวดเร็ว จึงทำใหO

ปsจจุบันมีการสรOางงานดOวยสื ่ออินโฟกราฟLกเป�นจำนวนมาก โดยมีจุดประสงค7ใน 

การนำเสนอขOอมูลใหOแกHประชาชนทั่วไปใหOสามารถเขOาใจเรื่องของสุขภาพ สาเหตุ และ

สภาพปsญหา รวมถึงแนวทางการรับมือและแกOไขปsญหาไดOอยHางถูกตOอง เขOาใจงHาย และใชO

ระยะเวลาอันรวดเร็ว 

สำหรับเว็บไซต7 AnamaiMedia คือ เว็บไซต7ที่รวบรวมสื่อความรูO สาระสุขภาพ 

และเคล็ดลับในการดูแลตนเอง จากแพทย7และผูOเชี่ยวชาญของกรมอนามัย มาเผยแพรHใหO

ผูOคนที่สนใจไดOรับทราบ โดยมีการนำเสนอเนื้อหาการสHงเสริมสุขภาพดOานตHาง ๆ ของผูOคน

ทุกเพศและทุกวัย และมีการรวบรวมสื่อใหมHของกรมอนามัยทุกประเภทที่กระจัดกระจาย

อยูHตามหนHวยงานวิชาการมารวมอยูHที่ฐานขOอมูลเดียวกัน ซึ่งอยูHในความดูแลของกระทรวง

สาธารณสุข โดยเฉพาะการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของสุขภาพ การออกกำลังกาย 

และโรคภัยตHาง ๆ ที่มีทั้งการใหOความรูO ขOอแนะนำ และเผยแพรHขHาวสารผHานแผHนภาพ

อินโฟกราฟLก ทำใหOผูOอHานสามารถรับรูOและเขOาใจเรื่องที่ซับซOอนอยHางเรื่องสุขภาพไดOงHาย

ยิ่งขึ้น  

 จากการศึกษางานวิจัยที ่ผ Hานมา ผู Oว ิจ ัยพบวHามีผู Oท ี ่ศ ึกษาเกี ่ยวกับกลวิธี 

การนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของเว็บไซต7 เชHน “กลวิธีการนำเสนอเนื้อหา
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ในแผนภาพอินโฟกราฟLกของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรOางเสริมสุขภาพ (สสส.)” 

ของ กมลวรรณ ลิ้มเจษฎาพงษ7, จริญญา ธรรมโชโต และ สมิทธ7ชาต7 พุมมา (2561)  

“การวิเคราะห7วัจนภาษาในโปสเตอร7ภาพยนตร7ของคHายหนัง GDH559 จากแอปพลิเคชัน

อินสตาแกรม (Instagram)” ของ ลภัสรดา เหล็กเพ็ชร และ จุฑามาศ ศรีระษา (2563) 

แมOจะมีผูOศึกษาเรื่องลักษณะดังกลHาวไวOแลOว แตHการศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาใน 

แผHนภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัยยังไมHมีผ ู Oใดศึกษา ดOวยเหตุนี ้ผ ู Oว ิจ ัยจึงเห็น

ความสำคัญในการศึกษาในเรื ่องดังกลHาว เพื ่อเป�นแนวทางในการเขOาใจเกี ่ยวกับ 

การนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกยิ่งขึ้น  

 

วัตถุประสงค(ของการวิจัย  

เพื่อศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

1. ขั้นรวบรวมขOอมูล 

ผู OวิจัยรวบรวมขOอมูลกลวิธีการนำเสนอเนื ้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของ 

กรมอนามัย ตั้งแตHวันที่ 26 มีนาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันที่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566  

จากกลุHมประชากรทั้งหมด 904 ภาพ โดยคัดเลือกแบบเจาะจง คือ ศึกษาเฉพาะแผHนภาพ

อินโฟกราฟLกที่นำเสนอในกลุHมตHาง ๆ ที่ปรากฏในเว็บไซต7 ดังนี้ ฟsนยังดี แมHและเด็ก  

วัยเรียนวัยรุHน วัยทำงาน ผูOสูงอายุ โภชนาการ ออกกำลังกาย ทันตสาธารณสุข สุขาภิบาล

อาหารและน้ำ อนามัยสิ่งแวดลOอม กฎหมายสาธารณสุข และ สา’สุข ชัวร7 รวมจำนวน 

104 ภาพ โดยทั้งนี้ผูOวิจัยไมHเลือกศึกษาอินโฟกราฟLกที่นำเสนอเกี่ยวกับโรค COVID-19 

เนื่องจากในปsจจุบันสถานการณ7การแพรHระบาดของโรค COVID-19 ไดOคลี่คลายลงแลOว 

แตHเรื่องของการทำความเขOาใจเกี่ยวกับสุขภาพอื่น ๆ นั้นยังคงเป�นสิ่งที่มีการนำเสนอ

อยHางตHอเนื่องทุกชHวงเวลา 
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 นอกจากนี้ยังมีการรวบรวม และศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง ดังนี ้

  1) เอกสารที่เกี่ยวขOองกับสื่อสังคมออนไลน7 

  2) เอกสารที่เกี่ยวขOองกับอินโฟกราฟLก 

  3) เอกสารที่เกี่ยวขOองกับภาษา 

2. ขOอวิเคราะห7ขOอมูล 

ผูOวิจัยไดOศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 

โดยมีการวิเคราะห7ขOอมูลตามประเด็นที่กำหนดไวOในขอบเขตเนื้อหา ดังนี้ 

ในการวิเคราะห7ขOอมูลผูOวิจัยไดOรวบรวมขOอมูลและศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวขOองกับ

กลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLก โดยใชOแนวคิดการใชOภาษาในการพาดหัว

ในสื่อโปสเตอร7 ของลภัสรดา เหล็กเพ็ชร และ จุฑามาศ ศรีระษา (2563) ที่ศึกษางานวิจัย

เรื่อง “การวิเคราะห7วัจนภาษาในโปสเตอร7ภาพยนตร7ของคHายหนัง GDH559 จากแอป- 

พลิเคชันอินสตาแกรม (Instagram)” และแนวคิดประเภทของการออกแบบอินโฟกราฟLก

ของ ธัญธัช นันท7ชนก (2559) ในหนังสือ “Infographic Design” โดยสามารถวิเคราะห7

ไดO 2 ดOาน ดังนี้ 

  1) การใชOพาดหัวที่ปรากฏในภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย  

  2) การนำเสนอเนื้อหาตามประเภทอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 

 3. ขOอสรุปผลงานวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องกลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 

เป�นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยจะสรุปผลผHานการนำเสนอ 

ในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห7 

 

ผลการวิจัย  

 การศึกษาเร ื ่องกลวิธ ีการนำเสนอเนื ้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของ 

กรมอนามัย จำนวน 104 ภาพ สามารถสรุปไดOดังนี้ 
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 1. การใชOพาดหัวที่ปรากฏในภาพอินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 

 1.1 พาดหัวหลัก คือ ขOอความที่สำคัญของเรื่อง เดHนชัดที่สุดในภาพอินโฟกราฟLก 

นำมาตีพิมพ7เป�นหัวเรื่องเพื่อใหOเกิดความนHาสนใจแกHผูOอHาน โดยแผHนภาพอินโฟกราฟLก 

ของกรมอนามัย จำนวน 104 ภาพ ปรากฏการใชOพาดหัวหลัก 2 ลักษณะ ไดOแกH พาดหัว

หลักในรูปแบบคำ จำนวน 66 ภาพ และพาดหัวหลักในรูปแบบกลุHมคำ จำนวน 38 ภาพ 

ดังรายละเอียดตHอไปนี้  

  1.1.1 พาดหัวหลักในรูปแบบคำ โดยมักปรากฏในลักษณะชื่อเรียก

โรคอาการที่เกี่ยวกับโรคตHาง ๆ หรือสิ่งที่ผูOผลิตตOองการจะสื่อความหมายถึงโดยตรง เชHน  

โรคปริทันต7 เบาหวาน โรค (RSV) โรคเหงือก ตกเลือด วัยทอง หนOาฝน ฟ�าผHา เตือน และ

ป�องกัน ผูOวิจัยพบพาดหัวหลักประเภทคำ จำนวน 66 ภาพ ตัวอยHางดังตHอไปนี้ 

 

          
ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2  

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกปรากฏพาดหัวหลักในรูปแบบคำ  

(กรมอนามัย, 2562)  

 

  จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา ภาพที่ 1 และ

ภาพที่ 2 มีลักษณะการใชOพาดหัวหลักในรูปแบบคำ ไดOแกH คำวHา โรค (RSV) Respiratory 
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Syncytial Virus และ โรคเหงือก ซึ่งในตัวอยHางนี้คือ การอธิบายความรูOเกี่ยวกับโรคนั้น ๆ 

เพื่อใหOผูOอHานสามารถอHานพาดหัวหลักและสามารถเขOาใจไดOทันทีวHาแผHนภาพอินโฟกราฟLกนี้

กำลังนำเสนอเนื้อหาใด  

  1.1.2 พาดหัวหลักในรูปแบบกลุHมคำ มีปรากฏหลากหลายลักษณะ

ตามใจความสำคัญของขOอมูลที่ผูOผลิตตOองการสื่อผHานแผHนภาพอินโฟกราฟLกนั้น ๆ เชHน 

เคล็ดลับเพิ่มความสูง ลูกรักฟsนดีเริ่มที่ซี่แรก อHอนหวานน้ำตาลพอดีที่ 4 กรัม 5 ทางรอด

ปลอดโรคในวันที ่น้ำทHวม จุดไหนของสOวม วิธีการรับมือภัยหนาว นมแมHดีอยHางไร  

อยากจะวิ่ง (ยิ่ง) ตOองรูO เลือกของเลHนอยHางไรใหOปลอดภัยกับเด็ก และโซเดียมในเครื่องปรุงรส 

ผูOวิจัยพบพาดหัวหลักประเภทกลุHมคำ จำนวน 38 ภาพ ดังตัวอยHางตHอไปนี้ 

 

          
ภาพที่ 3 และ ภาพที่ 4  

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกปรากฏพาดหัวหลักในรูปแบบกลุHมคำ 

(กรมอนามัย, 2562) 

 

  จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา ภาพที่ 3 และ

ภาพที่ 4 มีลักษณะการใชOพาดหัวหลักในรูปแบบกลุHมคำ ไดOแกH คำวHา “เลือกของเลHน

อยHางไรใหOปลอดภัยกับเด็ก” และ “โซเดียมในเครื่องปรุงรส” ซึ่งเป�นการนำใจความ
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สำคัญของเนื้อหาและขOอมูลที่ตOองการนำเสนอมากลHาวใหOสั้นและกระชับมากที่สุด เพื่อใหO

ผูOอHานสามารถอHานพาดหัวหลักและเขOาใจเนื้อหาทั้งหมดไดOในทันที 

1.2 พาดหัวรอง คือ ขOอความขยายทำใหOพาดหัวหลักกระจHางขึ้น หรือสรOาง 

ความเขOาใจที่ตHอเนื่อง เป�นสHวนที่อาจมีหรือไมHมีก็ไดO โดยแผHนภาพอินโฟกราฟLกของ 

กรมอนามัย จำนวน 104 ภาพ ปรากฏการใชOพาดหัวรองหลัก 2 ลักษณะ ไดOแกH แผHนภาพ

อินโฟกราฟLกที่มีการใชOพาดหัวรองคูHกับพาดหัวหลัก จำนวน 88 ภาพ และแผHนภาพ 

อินโฟกราฟLกที่ไมHปรากฏพาดหัวรอง (ใชOเพียงพาดหัวหลัก) จำนวน 16 ภาพ ดังรายละเอียด

ตHอไปนี้  

 

          
ภาพที่ 5 และ ภาพที่ 6  

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกปรากฏพาดหัวรอง (กรมอนามัย, 2562) 

 

จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา ภาพที่ 5 และภาพที่ 6  

มีลักษณะการใชOพาดหัวรองทำหนOาที่ขยายความและสรOางความเขOาใจที่ตHอเนื่องจาก 

พาดหัวหลัก โดยในตัวอยHางนี้เป�นการใชOพาดหัวรองเพื่อบอกถึงกลุHมเป�าหมายที่ภาพ

อินโฟกราฟLกกำลังสื่อสารดOวย เนื่องจากพาดหัวหลักเป�นลักษณะของการชี้ใหOเห็นถึง

ขOอมูลเกี่ยวกับผัก และขั้นตอนการฝากครรภ7 ซึ่งพาดหัวรองไดOใชOกลุHมคำขยายความและ
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เนOนย้ำวHาขOอมูลดังกลHาวเหมาะสมกับกลุHมเป�าหมายใด ซึ่งก็คือ สตรีที่กำลังใหOนมบุตร 

และผูOหญิงที่ตOองการความรูOเกี่ยวกับการฝากครรภ7 

 2. การนำเสนอเนื้อหาตามประเภทอินโฟกราฟLก โดยแผHนภาพอินโฟกราฟLก

ของกรมอนามัย จำนวน 104 ภาพ ปรากฏ 5 รูปแบบ ไดOแกH อธิบายขOอมูล จำนวน  

17 ภาพ แจกแจงขOอมูล จำนวน 31 ภาพ แสดงสถิติหรือผลสำเร็จ จำนวน 10 ภาพ 

แสดงลำดับขั้นตอนของขOอมูล จำนวน 39 ภาพ และแสดงความเชื ่อมโยงของขOอมูล 

จำนวน 7 ภาพ ดังนี้ 

 2.1 อธิบายขOอมูล หมายถึง ภาพอินโฟกราฟLกที ่เนOนนำเสนอขOอมูลสำคัญ 

แคHสHวนเดียว หรือยHอหนOาเดียว นอกจากนั้นเป�นภาพกราฟLกที ่นำเสนอมาประกอบ  

โดยผลการวิจัยพบอธิบายขOอมูล จำนวน 17 ภาพ ดังตัวอยHาง  

 

 
ภาพที่ 9 ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกที่มีการนำเสนอเนื้อหารูปแบบอธิบายขOอมูล 

(กรมอนามัย, 2562) 

 

 จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา มีลักษณะการนำเสนอ

เนื้อหาในรูปแบบอธิบายขOอมูล เรื ่อง “ดื่มน้ำ (มากไป) ...ใชHวHาจะดี” ซึ ่งเป�นการนำ

ใจความสำคัญของเนื ้อหาและขOอมูลเกี ่ยวกับการดื ่มน้ำมาอธิบายใหOสั ้นและกระชับ 
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มากที่สุดในสHวนตOนของภาพ นอกเหนือจากนั้นจะเป�นภาพกราฟLก ไดOแกH ขวดน้ำ แกOวน้ำ 

และคนที่มีกริยากำลังดื่มน้ำมาประกอบ เพื่อสรOางความเขOาใจใหOผูOอHานทราบปริมาณ 

การดื่มน้ำที่เหมาะสมนั่นเอง 

 2.2 แจกแจงข Oอม ูล หมายถ ึง ภาพอินโฟกราฟLกท ี ่ เน OนนำเสนอขOอมูล  

โดยแบHงแยกยHอยออกเป �นส Hวน ๆ หร ือเป �นข Oอ ๆ โดยผลการว ิจ ัยพบแผHนภาพ 

อินโฟกราฟLกที่มีการแจกแจงขOอมูล จำนวน 31 ภาพ ดังตัวอยHาง  

 

 
ภาพที่ 10  

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกที่มีการนำเสนอเนื้อหา 

รูปแบบแจกแจงขOอมูล (กรมอนามัย, 2562) 

 

 จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา มีลักษณะการนำเสนอ

เนื้อหาในรูปแบบการแจกแจงขOอมูล เรื่อง “4S คุมเขOม มือ เทOา ปาก” โดยมีการแจกแจง

ขOอมูลออกเป�น 4 สHวน คือ สHวนที่ 1 S รักษาความสะอาด สHวนที่ 2 S รักษาสุขอนามัย 

สHวนที่ 3 S ระวัง และสHวนที่ 4 S รูOทัน ซึ่งเนื้อหาทั้งหมดนี้เป�นการใหOขOอมูลที่สัมพันธ7 

กับพาดหัวดOานบน โดยเป�นเนื้อหาที่มุHงเผยแพรHใหOกลุHมแมHและเด็กศึกษาขOอมูล เพื่อนำไป
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ปฏิบัติตามขOอแนะนำตHาง ๆ ใหOถูกวิธี ซึ่งเป�นรูปแบบการจัดระเบียบเนื้อหาที่ทำใหOผูOอHาน

สามารถเขOาถึงขOอมูลไดOอยHางรวดเร็ว และเขOาใจไดOในทันท ี

 2.3 แสดงสถิติหรือผลสำเร็จ หมายถึง ภาพอินโฟกราฟLกที่แสดงสถิติ หรือ

สำรวจอยHางใดอยHางหนึ่ง มักมีตัวเลขแสดงจำนวน หรือบอกปริมาณเป�นสHวนประกอบ 

โดยผลการวิจัยพบแสดงสถิติหรือผลสำเร็จ จำนวน 10 ภาพ ดังตัวอยHาง  

 

 
ภาพที่ 11  

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกที่มีการนำเสนอเนื้อหา 

รูปแบบแสดงสถิติหรือผลสำเร็จ (กรมอนามัย, 2562) 

 

 จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา มีลักษณะการนำเสนอ

เนื้อหาในรูปแบบแสดงสถิติหรือผลสำเร็จ มักมีตัวเลขแสดงจำนวน หรือบอกปริมาณ 

เป�นสHวนประกอบ โดยตัวอยHางนี้มีการบอกปริมาณน้ำตาลในน้ำอัดลมที่ชัดเจน เพื่อสรOาง

ความเขOาใจใหOผูOอHานไดOรับรูOวHาน้ำอัดลม ขนาด 325 ซีซีนั้น มีปริมาณน้ำตาล 8.5 ชOอนชา 

เทียบเทHากับน้ำตาลในลูกอมจำนวนมากถึง 17 เม็ด และขนาด 375 ซีซี มีปริมาณน้ำตาล 

9.5 ชOอนชา เทียบเทHากับน้ำตาลในลูกอมจำนวนมากถึง 19 เม็ด ซึ ่งหากบริโภค 
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มากเกินไปยHอมสHงผลเสียตHอรHางกายของเด็ก เหลHานี้เป�นตัวเลขและขOอความที่ชHวยใหO

ผูOอHานเขOาใจเนื้อหาทั้งหมดไดOอยHางรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

 2.4 แสดงลำดับขั้นตอนของขOอมูล หมายถึง ภาพอินโฟกราฟLกที่ใชOแสดงขOอมูล

ที่เป�นลำดับ หรือเป�นขั้นตอนตHอเนื่องกัน สHวนใหญHแลOวมีการใสHตัวเลข 1, 2, 3… กำกับดOวย 

โดยผลการวิจัยพบแสดงลำดับขั้นตอนของขOอมูล จำนวน 39 ภาพ ดังตัวอยHาง 

 

 
ภาพที่ 12 

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกที่มีการนำเสนอเนื้อหา 

แสดงลำดับขั้นตอนของขOอมูล (กรมอนามัย, 2562) 

 

จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา มีลักษณะการนำเสนอเนื้อหา

ในรูปแบบแสดงลำดับขั ้นตอนของขOอมูล ซึ ่งเป�นการนำเนื ้อหาที ่สำคัญมาจัดเรียง 

ใหOเป�นขOอ ๆ เพื่อใหOผูOอHานเขOาใจวิธีการหรือกระบวนการไดOอยHางชัดเจน โดยแผHนภาพ 

อินโฟกราฟLกเรื่อง “ขั้นตอนการฝากครรภ7 เรื่องที่คุณแมHมือใหมHตOองรูO” เริ่มจากขั้นตอน

แรกไปยังขั ้นตอนสุดทOาย ไดOแกH ขั ้นตอนที ่ 1 คุณหมอจะมีการถามประวัติคุณแมH 

อยHางละเอียด ขั้นตอนที่ 2 ตรวจรHางกายมีการวัดความดัน ปริมาณน้ำตาลในรHางกาย 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจครรภ7 มีการดูความสัมพันธ7ของขนาดมดลูกกับอายุครรภ7 ขั้นตอนที่ 4 
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มีการฟsงการเตOนของหัวใจทารก หรือมีการตรวจอัลตราซาวด7 หลังจากนั้นคุณแมHตOองรับ

สมุดบันทึกขOอมูลเกี่ยวกับสุขภาพแมHและเด็ก และรับยาบำรุง แตHละขั้นตอนมีตัวเลข

กำกับแสดงสิ่งที่ตOองปฏิบัติตามลำดับ นอกจากนี้เนื้อหาจะถูกนำเสนอในรูปแบบที่งHาย 

ตHอการทำความเขOาใจ และยังทำใหOผูOอHานสามารถเห็นภาพรวม เขOาใจเนื้อหาทั้งหมด 

ไดOอยHางรวดเร็ว 

 2.5 แสดงความเชื่อมโยงของขOอมูล หมายถึง ภาพอินโฟกราฟLกที่ใชOแสดงขOอมูล

ซึ่งเกี่ยวขOองเชื่อมโยงกันแตHไมHไดOมีลักษณะเป�นลำดับขั้นตอน อินโฟกราฟLกรูปแบบนี้มักมี

เสOนลูกศรหรือสัญลักษณ7แสดงความเชื่อมโยงกัน โดยผลการวิจัยพบแสดงความเชื่อมโยง

ของขOอมูล จำนวน 7 ภาพ ดังตัวอยHาง  

 

 
ภาพที่ 13  

ตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกที่มีการนำเสนอเนื้อหา 

รูปแบบแสดงความเชื่อมโยงของขOอมูล (กรมอนามัย, 2562) 

 

จากตัวอยHางแผHนภาพอินโฟกราฟLกขOางตOนเห็นไดOวHา มีลักษณะการนำเสนอเนื้อหา

ในรูปแบบแสดงความเชื่อมโยงของขOอมูล เรื ่อง “วันงดสูบบุหรี่โลก เลิกสูบ ลดเสี่ยง  

คุณทำไดO” ดOวยการใชOเสOนประลากประเภทของอาหารที่มีสHวนชHวยใหOการเลิกบุหรี่ 
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ประสบความสำเร็จไดOมี 4 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 ลูกอม หมากฝรั่ง ที่ชHวยเลิกบุหรี่ 

เคี ้ยว/อม ชOา ๆ ชHวยลดความอยากบุหรี ่ ประเภทที่ 2 มะนาว ทำใหOตHอมรับรสบุหรี่

เปลี่ยนไป ชHวยลดความอยากบุหรี่ ประเภทที่ 3 ชาโสม สามารถบำบัดการติดนิโคติน 

และประเภทที่ 4 นมและผลิตภัณฑ7นม ทำใหOบุหรี่มีรสชาติขม ชHวยลดการสูบบุหรี่ ซึ่งเป�น

เนื้อหาที่เชื่อมโยงการลด เลิก ลดเสี่ยง ของการสูบบุหรี่นั่นเอง 

 

อภิปราย 

จากการศึกษาเรื ่องกลวิธีการนำเสนอเนื ้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของ 

กรมอนามัย ผูOวิจัยสามารถนำเสนอการอภิปรายผล ดังตHอไปนี้ 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค7พบกลวิธ ีการนำเสนอเนื ้อหาในแผHนภาพ 

อินโฟกราฟLกของกรมอนามัย 2 ประเภท ดังนี ้  1. การใชOพาดหัว โดยแผHนภาพ 

อินโฟกราฟLกของกรมอนามัย จำนวน 104 ภาพ พบการใชOพาดหัว 2 ลักษณะ คือ การใชO

พาดหัวหลัก (การใชOพาดหัวหลักประเภทคำ จำนวน 66 ภาพ และการใชOพาดหัวหลัก

ประเภทกลุHมคำ จำนวน 38 ภาพ) และการใชOพาดหัวรอง (แผHนภาพอินโฟกราฟLกที่มี 

การใชOพาดหัวรองคู Hก ับพาดหัวหลัก จำนวน 88 ภาพ และแผHนภาพอินโฟกราฟLก 

ที ่ไมHปรากฏพาดหัวรอง จำนวน 16 ภาพ) และ 2. การนำเสนอเนื้อหาตามประเภท 

อินโฟกราฟLก โดยแผHนภาพอินโฟกราฟLก จำนวน 104 ภาพ พบการนำเสนอเนื ้อหา  

5 รูปแบบ ไดOแกH อธิบายขOอมูล จำนวน 17 ภาพ แจกแจงขOอมูล จำนวน 31 ภาพ  

แสดงสถิติหรือผลสำเร็จ จำนวน 10 ภาพ แสดงลำดับขั้นตอนของขOอมูล จำนวน 39 ภาพ 

และแสดงความเชื่อมโยงของขOอมูล จำนวน 7 ภาพ  

 เมื่อนำผลการศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของ 

กรมอนามัย มาเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ ลภัสรดา เหล็กเพ็ชร และ จุฑามาศ ศรีระษา 

(2563) การวิเคราะห7วัจนภาษาในโปสเตอร7ภาพยนตร7ของคHายหนัง GDH559 จาก 

แอปพลิเคชันอินสตาแกรม (Instagram) พบประเด็นการพาดหัว ปรากฏทั ้งหมด  

2 ประเภท คือ พาดหัวหลักและพาดหัวรอง และมีการออกแบบเนื้อหาผHานโปสเตอร7 



 

    
 
 
 

「173」 

Vol. 8 No. 2, July – December 2024 
2021 

 
 

มุHงเนOนการออกแบบที่มีสีสันสดใสและเรียบงHาย เพื่อดึงดูดความสนใจของผูOชมเนื้อหา 

สHวนใหญHกระชับและเขOาใจงHาย โดยมักใชOตัวละคร หรือฉากภาพยนตร7เพื ่อสรOาง 

ความเชื่อมโยงกับผูOติดตาม รูปแบบการจัดวางเนื้อหาเนOนความเป�นระเบียบ ชHวยใหOผูOชม

เขOาใจเนื้อหาทั้งหมดไดOในทันที นอกจากนี้ อินโฟกราฟLก ยังมีการปรับใหOเขOากับแกHนหลัก

ของหนังเรื่องตHาง ๆ และสรOางเอกลักษณ7ที่โดดเดHนชัดเจน สHวนผลการศึกษาที่แตกตHางกัน 

เนื่องจากเว็บไซต7 AnamaiMedia เป�นสื่อมัลติมีเดีย สHวนการนำเสนอผHานอินโฟกราฟLก

ของเว็บไซต7 AnamaiMedia มุHงเนOนนำเสนอเนื้อหาของสุขภาพที่ทันสมัยและเขOาใจงHาย 

เนื้อหาครอบคลุมหัวขOอเกี่ยวกับโภชนาการ แมHและเด็ก วัยทำงาน การป�องกันโรค และ

การดูแลสิ่งแวดลOอม เนOนใหOความรูOเกี่ยวกับสุขภาพที่เกี่ยวขOองกับเหตุการณ7ปsจจุบัน โดยมี

วัตถุประสงค7เพื่อใหOประชาชนเขOาถึงขOอมูลดOานสุขภาพที่ถูกตOองและสะดวก 

 เมื่อนำผลการศึกษาและกลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLก 

ของกรมอนามัย มาเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ กมลวรรณ ลิ้มเจษฎาพงษ7, จริญญา 

ธรรมโชโต และ สมิทธ7ชาต7 พุมมา (2561) เรื่อง กลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพ

อินโฟกราฟLกของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรOางเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวHา 

มีประเด็นที่สอดคลOองกัน คือ ปรากฏการนำเสนอเนื้อหาตามประเภทอินโฟกราฟLก 

ในรูปแบบตHาง ๆ ไดOแกH รูปแบบแยกขOอมูลเป�นสHวน ๆ การบรรยาย การอOางอิงขOอมูล  

การยกตัวอยHาง และการเปรียบเทียบ 

 ขOอสังเกตในการศึกษาครั้งนี้ ผูOวิจัยศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพ

อินโฟกราฟLกของกรมอนามัย สามารถสรุปไดOดังนี ้

 1. การนำเสนอเนื้อหาในแผHนภาพอินโฟกราฟLกมีการใชOภาษาที่เขOาใจงHายและ

ชัดเจน เพื่อใหOผูOอHานเขOาใจขOอมูลไดOอยHางมีประสิทธิภาพ 

 2. การใชOสีและรูปแบบเนื้อหาที่เป�นระเบียบชัดเจน ชHวยเสริมสรOางความนHาสนใจ

ใหOกับกลุHมเป�าหมายที่เขOามาศึกษา ทำใหOเขOาใจขOอมูลไดOดียิ่งขึ้น 

 3. มีการจัดกลุHมขOอมูลและการเปรียบเทียบขOอมูลอยHางชัดเจน เพื่อใหOผูOอHาน 

เขOาใจความแตกตHางและความสัมพันธ7ของขOอมูลในแตHละสHวนไดOงHายขึ้น 
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 จากที ่กลHาวมานั ้นแสดงใหOเห็นวHากลวิธ ีการนำเสนอเนื ้อหาในแผHนภาพ 

อินโฟกราฟLกของกรมอนามัยมีความหลากหลาย โดยสามารถนำขOอมูลเชิงสุขภาพที่มี

ความซับซOอนมาเผยแพรHไดOอยHางนHาสนใจ ตลอดจนทำใหOผูOรับสารเขOาใจเรื่องของสุขภาพ 

สาเหตุ และสภาพปsญหา รวมถึงแนวทางการรับมือ และแกOไขปsญหาไดOอยHางถูกตOอง 

เขOาใจงHาย และใชOระยะเวลาอันรวดเร็ว 

 

ขgอเสนอแนะ 

1.ขOอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชO  

  การศึกษากลวิธีการนำเสนอเนื้อหาที่ปรากฏในแผHนภาพอินโฟกราฟLกในเว็บไซต7 

AnamaiMedia แสดงใหOเห็นถึงลักษณะเฉพาะของการนำเสนอเนื้อหา เพื่อโนOมนOาวใจ

ผูOบริโภคไดOเป�นอยHางดี การศึกษาดังกลHาวจึงสามารถเป�นตัวอยHางในการศึกษากลวิธี 

การนำเสนอเนื้อหาเพื่อโนOมนOาวใจใหOประสบความสำเร็จไดO 

 2. ขOอเสนอในการวิจัยครั้งตHอไป 

  2.1 ควรศึกษาอวัจนภาษา เชHน สัญลักษณ7 สี ในแผHนภาพอินโฟกราฟLก 

เพื่อใหOเห็นมุมมองอื่นเพิ่มมากขึ้น 

  2.2 ควรศึกษาวัจนภาษาที่ใชOในแผHนภาพอินโฟกราฟLกของเว็บไซต7

อื่น ๆ เพื่อใหOเห็นลักษณะเฉพาะ 

  2.3 ควรศึกษากลวิธีการใชOภาษาในอินโฟกราฟLกในเรื่องอื่น ๆ เชHน 

โฆษณา หรือแบบเรียน 
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