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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครัง้นีม้วีตัถุประสงค์ เพือ่ศกึษาภมูปัิญญาการใช้เหล้ายา
และสรรพคณุของเหล้ายาในวฒันธรรมของกลุม่ชาติพันธุอ์อสโตรเอเชยีติก 
ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) และเชงิปรมิาณ (Quatita-
tive research) ท�ำการศึกษาในพื้นที่  2 ประเทศ คือ ไทยและกัมพูชา ผู้ให้
ข้อมูลหลกัประกอบด้วย ผูท่ี้ดืม่เหล้ายาเพือ่รกัษาโรค  และดแูลรกัษาสขุภาพ 
และผูท้ีเ่ป็นหมอสมนุไพรท่ีมคีวามเช่ียวชาญเรือ่งสมนุไพรดองยา จ�ำนวน 40 
คน มวีธิกีารเกบ็ข้อมลูด้วยการวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกตแบบมส่ีวน
ร่วมและไม่มส่ีวนร่วม ตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของข้อมลูด้วยเทคนคิแบบ
สามเส้า ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลูโดยวธิวีเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis) 
เพื่อตีความ และสรุปผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกท่ีอาศัยอยู่ใน
ประเทศไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา มีวิธีการป้องกันการเจ็บป่วยโดย
กลุม่นีม้แีบบแผนการด�ำเนนิชวิีตทีส่ร้างจากทนุทางธรรมชาต ิวถิกีารบรโิภค
อาหารของกลุม่ชาตพินัธุอ์อสโตรเอเชยีตกิในไทยและกมัพชูา ส่วนใหญ่เป็น
อาหารทีไ่ด้จากธรรมชาตมิกีารใช้สมนุไพรจากป่าเพ่ือใช้ในการดูแลสุขภาพ
และรักษาโรค และการดแูล และรกัษาสขุภาพด้วยวธิทีางการแพทย์พืน้บ้าน
ท�ำได้ด้วยกนัหลายวธิด้ีวยกนั ได้แก่ การนวด การใช้ยาสมนุไพรส่วนใหญ่จะ
เป็นการต้มดืม่ และการใช้เหล้ายา เพือ่ใช้ในการดแูลรกัษาสขุภาพ ความเจบ็ป่วย 
เนือ่งจาก การประกอบอาชพีท�ำนา ประมง จกัสาน รบัจ้าง และงานก่อสร้าง 
	 ในด้านการบ�ำบัด กลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศไทยและกัมพูชาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำนา ประมง จักสาน 
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รับจ้าง และงานก่อสร้าง ทั้งหญิงและชาย และส่งผลต่อสุขภาพจะมีอาการ
ปวดเม่ือยตามร่างกาย จึงนิยมดื่มเหล้ายา เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย  
ปวดหลงั ปวดเอว บ�ำรงุร่างกาย บ�ำรงุก�ำลงั ช่วยเจรญิอาหารขบัน�ำ้คาวปลา 
และกระตุ้นให้มีน�้ำนมในสตรีหลังคลอด
ค�ำส�ำคัญ : เหล้ายา การดูแลสุขภาพด้วยเหล้ายา กลุ่มชาติพันธุ์ ตระกูล
ภาษาออสโตรเอเชียติก
ABSTRACT

	 This present research aimed: 1) to study behaviors con-
cerning the utilization of medicated liquor and medicinal proper-
ties of medicated liquor in the Austro-Asiatic ethnic culture. The 
study had been conducted quantitatively and qualitatively in the 
areas of 2 countries – Thailand and Cambodia. The key-inform-
ants consisted of 40 people who have used medicated liquor 
for reasons of treatment and health care and 12 people who 
are an expert in extracted herbs. The data had been collected 
through an in-depth interview, a participatory observation, and 
a non-participatory observation. The collected data had been 
investigated using a triangulation technique. Furthermore, a 
content analysis was also conducted to interpret the collected 
data and to formulate an assumption based on the study. 
	 According to the study, it was found that the Aus-
tro-Asiatic ethnic people who live in Thailand and Cambodia 
have their own ways to protect their health. A living pattern 
of these Austro-Asiatic ethnic people has been generated and 
developedbased the natural capital. Foods of the Austro-Asiatic 
ethnic people living in Thailand and Cambodia are generally 
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found from the natural surroundings. Herbs, found in the nature, 
are also used by these groups of ethnic people for purposed of 
health care and treatment. Normally, the traditional indigenous 
medicine could be performed in several ways such as a massage 
therapy, herbal streaming, and etc. However, herbs are generally 
taken to boil for drinking and used to make medicated liquor 
for health care or healing causing from hard workings such as 
farming, fishing, and etc.
	 According to therapeutic reasons, medicated liquor has 
been used for drinkto heal several symptoms such as backache, 
lumbago, and etc. Moreover, medicated liquor is also used as 
an aperitif, a tonic, an analeptic, or used to excrete lochia and 
promote lactation for postnatal care of women among the 
Austro-Asiatic ethnic people living in Thailand and Cambodia. 
KEYWORDS: medicated liquor, medicated liquor for health care, 
ethnicgroups, the AustroAsiatic languages family

บทน�ำ

	 การดื่มเหล้าเป็นองค์ประกอบส�ำคัญอย่างหนึ่งในวัฒนธรรมของ
มนุษย์นับแต่อดีตกาล เหล้าจึงมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับมนุษย์ เริ่มตั้งแต่
อารยธรรมเมโสโปเตเมียหนึ่งในอารยธรรมที่เก่าแก่ที่สุดในโลก ในบริบทที่
เกี่ยวข้องกับยารักษาโรค พิธีกรรมและความเชื่อ เช่นเดียวกับอารยธรรม
ลุ่มน�้ำโขงตอนล่าง เหล้ามีความเกี่ยวข้องกับชีวิตความเป็นอยู่ของคน
ในวัฒนธรรมบริเวณลุ ่มแม่น�้ำโขงมายาวนาน และมีการใช้ประโยชน์
จากเหล้าที่หลากหลาย เหล้ามีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อ พิธีกรรม
การใช้เป็นยารักษา ใช้แช่กับสมุนไพรในรูปของยาดองซึ่งมีสรรพคุณท่ี
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หลากหลาย อาทิ บ�ำรุงร่างกาย แก้ปวดหลังปวดเอว นับว่าเหล้าเป็นสิ่งที่
มีคุณค่า และประโยชน์อย่างมากหากเราใช้ในปริมาณที่เหมาะสม การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณที่เหมาะสม กล่าวคือ 30 มิลิลิตรส�ำหรับ
ผู้หญิง และ 60 มิลลิลิตรส�ำหรับผู้ชายต่อวันมีประโยชน์ต่อหัวใจ ประโยชน์
และคุณค่าของเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีเป็นท่ียอมรับของสากลจึงถูกน�ำ
มาใช้อย่างแพร่หลายในสังคมปัจจุบัน (ประทีป ทองเปลว . 2550 : 14)
	 คนไทย และกัมพูชามีการบริโภคเหล้ามาช้านานแล้ว โดยมักด่ืม
ในเทศกาลและวาระต่างๆ และมีความเช่ือเรื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ เช่น
ช่วยบ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต รักษาอาการปวดเมื่อย ท�ำให้เจริญอาหาร
เม่ือมีงานหรือเทศกาลต่างๆ สิ่งที่ขาดเสียมิได้ และในภาพจ�ำหลักท่ี
ก�ำแพงนครธมก็มีการแกะสลักหินเป็นภาพการปิ้งปลา ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงวิถีชีวิตของชาวกัมพูชาโบราณที่ยังคงสืบทอดมากว่า 1000 ปี และ
รายการอาหารของชาวกัมพชูา ปลาป้ิง หรอื แตรยองั มบีรโิภคทกุครวัเรอืน
โดยเฉพาะในฤดแูล้งซึง่กนิเวลาถงึ 6 เดอืน ทัง้นีเ้ป็นเพราะสภาพภมูศิาสตร์
ในทะเลสาบเขมรมีความอุดมสมบูรณ์ของพันธุ์ปลากว่า 800 สายพันธุ์ 
	 ภูมิปัญญาการใช้เหล้ายาเพื่อสุขภาพ
	 เหล้ายาเป็นการน�ำสมุนไพรมาดองกับเหล้า และมีสรรพคุณ
ทางยา เช่น บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย
แก้อัมพฤก อัมพาต เหน็บชา ช่วยเจริญอาหารช่วยขับน�้ำคาวปลา และช่วย
ขับน�้ำนมในสตรีหลังคลอดบุตร ชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนชนบททั้งใน
ประเทศไทยและประเทศกัมพูชานิยมดื่มเหล้ายาเพราะมีความเชื่อในเรื่อง
การรักษาสุขภาพ เพราะเหล้ามีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมมีความส�ำคัญใน
การสกัดตัวยาที่มีอยู่ในสมุนไพร เหล้ามีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมที่ส�ำคัญ
จัดเป็นตัวท�ำละลายอินทรีย์ ตัวละลายอินทรีย์ในทางวิทยาศาสตร์นั้น
ใช้เป็นตัวท�ำละลายไขมัน เพราะไขมันส่วนใหญ่ไม่สามารถละลายในน�้ำ
แต่มคีณุสมบติัในตวัท�ำละลายอินทรย์ีท่ีมหีลายชนดิ สาระส�ำคัญในสมุนไพร
ส่วนหน่ึงเป็นน�้ำมันหอมระเหยท่ีเป็นไขมัน ดังนั้น การสกัดเอาสารกลุ่มนี้
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จึงใช้แอลกอฮอล์ในการสกัดเป็นเหล้ายา (อดิศวร์ หลายชูไทย . 2545 : 
136) เหล้ามีคุณสมบัติเป็นตัวท�ำละลายท่ีดีและยังสามารถเก็บรักษาตัว
ยาให้คงอยู่ได้นานกว่า และชาวบ้านเช่ือว่า การท�ำเหล้ายานั้นยิ่งดองนาน
ยิง่มสีรรพคณุทางยามากเพราะการดองนานตวัยาจะยิง่แตกตัว การดองจาก
พชืจะใช้เวลาน้อยกว่าการดองจากสตัว์ การบริโภคเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์
ในปริมาณที่เหมาะสมจะเป็นประโยชน์ต่อหัวใจและระบบทางเดินโลหิต
โดยแอลกอฮอล์จะไปช่วยเพ่ิมปริมาณไขมันที่มีความหนาแน่นสูงเป็น
ไขมันท่ีดี ส�ำหรับหลอดเลือดแดงเพราะจะป้องกันไม่ให้ไขมันที่ไม่ดี คือ 
โคเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ และไขมันท่ีมีความหนาแน่นต�่ำไปสะสม
ในหลอดเลือดแดง (เรียบ พรสมิทธวิชชาการ . 2552 : 75) แอลกอฮอล์
ในเหล้าจะถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสโลหิตและกระจายไปทั่วร่างกาย เมื่อกิน
อาหารมาก่อน แอลกอฮอล์ใช้เวลา 1 ถึง 6 ชัว่โมง จงึจะถกูดูดซึมไปถงึระดับ
สงูสุดในเลอืด แต่ถ้ากนิเหล้าในขณะทีท้่องว่าง แอลกอฮอล์ใช้เวลาถกูดดูซมึ
สู่ระดับสูงสุดในเลือด เพียง 30 นาที ถึง 2 ชั่วโมง
	 เหล้าเป็นยา
	 นับแต่โบราณมาแล้วนักปรุงเหล้ายาในแต่ละยุคสมัยต่างก็ถือว่า
เหล้าเป็นยาที่ดี โดยเห็นว่าเหล้าเป็นพลังของสารอาหาร มีฤทธิ์ร้อนช่วย
ให้เลือดเดินได้สะดวกไหลเวียนได้ดีขึ้น ละลายเสมหะ ขับลม แก้หนาว 
ขจัดพิษเย็นในร่างกาย จุดประสงค์ที่ใช้เหล้าท�ำยา คือ จะใช้สรรพคุณใน
เหล้าที่มีฤทธิ์ร้อนขับพิษได้ ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดีข้ึน ดังนั้น เหล้ายา
ส่วนใหญ่จึงใช ้เพ่ือการรักษาโรคไขข้ออักเสบ ปวดตามข้อกระดูก
แขนขาเหนบ็ชา เป็นต้น(วเิชียร เส้นทอง.2550:138) ยาสมยัใหม่กย็งัใช้เหล้า
เป็นส่วนผสม เช่น ยาจ�ำพวกทิงเจอร์ต่าง ๆ กม็เีหล้าเป็นส่วนประกอบอยูด่้วย
เม่ือคนเรามีอาการวิงเวียนศีรษะ ร่างกายอ่อนแอ ให้ดื่มเหล้าขาวสักจอก
จะช่วยกระตุ้นประสาทส่วนกลางท่ีควบคุมการหายใจ ท�ำให้ผู้ป่วยฟื้น
สติได้ ดังนั้น จึงใช้เหล้าในการปฐมพยาบาลได้ด้วย นอกจากรับประทาน
แล้ว แอลกอฮอล์ (เหล้า) ยงัถกูใช้เป็นยาฆ่าเชือ้โรคในเฉพาะทีก่นัอย่างกว้าง
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ขวาง เป็นตวัยาทีจ่ะขาดไม่ได้เลยในการเยียวยารกัษา นอกจากนี ้การหยอด
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 50 เช็ดตัวให้ผู้ป่วยที่มีไข้สูงจะช่วยให้ไข้ลดลงได้ และ
ยังใช้แอลกอฮอล์ช่วยท�ำความสะอาดผิวหนัง ขจัดคราบไคล กระตุ้นการ
ไหลเวียนของเลือดและป้องกันการเกิดแผลกดทับ (Bed -Sore) ในผู้ป่วย
ที่ต้องนอนอยู่กับเตียงนาน ๆ ได้ด้วย ดังนั้น เหล้าจึงไม่ใช่เป็นเพียงแค่
เครื่องดื่มที่คนเราชื่นชอบเท่านั้น เพราะเหล้ายังมีคุณค่าทางด้านยาที่
มากยิ่งกว่า (อดุลย์ รัตนมั่นเกษม . 2555 : 85) จากการลงพื้นที่เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการใช้เหล้ายาในการดูแลรักษาสุขภาพของประชากรที่อาศัยอยู่
ในพืน้ทีบ้่านสงัขะ ต�ำบลสงัขะ อ�ำเภอสงัขะ จงัหวดัสรุนิทร์ บ้านปราสาท
เยอ ต�ำบลปราสาทเยอ อ�ำเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ ในประเทศไทย 
และ จงัหวดัเสยีมเรยีบ จงัหวดัอุดรมชียั ในประเทศกัมพชูา พบว่าประชากร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม ซึ่งอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพที่
ต้องใช้แรงงานซึง่ท�ำให้ระบบกล้ามเนือ้ รวมถงึเส้นประสาท และกระดูก และ
ข้อต่ออาจได้บาดเจ็บอันเนื่องจากการออกแรงในการท�ำงาน  คนในชุมชน
จึงเลือกวิธีการดูแลรักษาตัวเองแบบง ่ายๆ โดยการพึ่งทรัพยากร
จากธรรมชาติ โดยการใช้สมุนไพร คนในชุมชนมีพฤติกรรมความเชื่อตั้งแต่
โบราณว่าการดืม่เหล้ายาสามารถรกัษาอาการเจบ็ป่วยเนือ่งจากการท�ำงาน
ได้ เช่น รักษาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดหลังปวดเอว เหน็บชา 
บ�ำรุงก�ำลัง แก้เครียด และบางต�ำหรับส�ำหรับสตรีที่คลอดบุตร ช่วยขับ
น�้ำคาวปลา บ�ำรุงน�้ำนม สรรพคุณในการใช้เหล้าเป็นส่วนประกอบยา
สมุนไพรให้ประโยชน์ ดังมีผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญนั้นว่า
	 “ ตามปกตชิาวบ้านกจ็ะกนิเหล้าขาวกนัอยูแ่ล้ว แต่เราจะแนะน�ำว่า
ช่วงนีค้วรจะดองอะไรเข้าไปเป็นสตูรยาม้ากระทบืโรง ( Ficus foveolata Wall) 
เอามาใส่ก็แก้ปวดเมื่อยได้ เอากระชายด�ำ (Kaemoferia parviflora)
มาช ่วยบ�ำรุงก�ำลัง หรือถ ้าเราเครียดอยากกินข ้าวได ้ก็ ใช ้ขี้ เหล็ก
(Senna siamea Lam) ดองเข้าไป ขมๆ นี่แหละดีช่วยคลายเครียดได้ ซึ่ง
อย่างน้อยๆ ก็ท�ำให้การกินเหล้าของเขามีประโยชน์ขึ้น”           		
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		        (เอียด บุญเติม, สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 24)

	 สูตรเหล้ายาบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงก�ำลัง ลดอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย แบบที่ 1
	 ตัวยาสมุนไพรมีดังนี้ : ก�ำลังเสือโคร่ง (BetulaalnoidesBuch)
ม้ากระทืบโรง (Ficus foveolata Wall) ก�ำลังช้างสาร(Acacia craibii 
Nielsen) ก�ำลังวัวเถลิง (Anaxagorea luzonensis A.Gray) น�ำสมุนไพร
ดงักล่าวมาแช่ใน เหล้าขาว ประมาณ 15 วนั มสีรรพคณุในการบ�ำรงุร่างกาย 
บ�ำรุงก�ำลัง ลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ควรด่ืมครั้งละ 1 เป๊ก คือ
ประมาณ 30 มิลลิลิตรต่อครั้ง ดื่มวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็นเป็นประจ�ำ จะ
เห็นผลดีนั้นต้องดื่มติดต่อกันประมาณ 15 วัน ขึ้นไป ผู้ที่ใช้ยาดองสมุนไพร
ได้กล่าวถึงประโยชน์ว่า
	 “ กินยาดองสมุนไพร ม้ากระทืบโรง ก�ำลังช้างสาร ก�ำลังเสือโคร่ง 
ก�ำลงัววัเถลิง เวลาดองกเ็อาตวัยาแต่ละอยา่งมาเท่าๆ กันมาดอง จะได้ออก
ฤทธิ์เท่าๆ กัน แก้ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขา พอได้กิน ก็รู้สึกว่ามันยืดๆ
ก็พอทุเลาบ้าง เดินไปไหนมาไหนได้สะดวกขึ้น
			   (สพุนิ รตันลิ, สมัภาษณ์.  2556 : พฤษภาคม 28)
สอดคล้องกับผู้ใช้ยาดองเหล้าด้วยสมุนไพรว่า
	 “กินยาดองก็ดีอยู่นะ ท�ำให้เส้นยืด ลุงกินมาหลายปีแล้ว กินเวลา
มันปวด มันเมื่อยตามเนื้อตามตัว กินไปแล้วเส้นมันก็สิยืด ”
		               (ใจ โยธี, สัมภาษณ์.  2556 : พฤษภาคม 20)
	 สูตรเหล้ายาบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงก�ำลัง ลดอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย แบบที่ 2
	 ตัวยาสมุนไพรมีดังนี้ : กระชายด�ำ (Kaemoferia parviflora)
มาแช่ในเหล้าขาวประมาณ 15 วัน มีสรรพคุณในการบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุง
ก�ำลัง ลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย  ควรดื่มครั้งละ 1 เป๊ก คือประมาณ 
30 มิลลิลิตรต่อครั้ง ดื่มวันละ 2 ครั้ง เช้าและเย็นเป็นประจ�ำ จะเห็นผลดี
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นัน้ต้องดืม่ติดต่อกนัประมาณ 15 วนัแล้วหยดุ 15 วนัแล้วค่อยด่ืมใหม่ถ้าเติม
น�้ำผึ้งจะช่วยเพิ่มรสชาติหวาน สอดคล้องกับผู้ใช้ยาสมุนไพรได้กล่าวไว้ว่า
“เคยกนิยาดองกระชายด�ำ กลบัจากนาเหนือ่ยๆ กก็นิ1 เป๊ก แล้วก็กนิข้าว กนิ
ข้าวอร่อย ตื่นมาก็ไม่ค่อยปวดเมื่อยตามตัว แต่ต้องดองนานๆ นะ
หลัง 15 วันก่อนค่อยกิน ยาจะได้ออกฤทธิ์เยอะ”        
		          (ปัญญา  โยธี, สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 19)
	 “…เมื่อก่อนดองกระชายด�ำไว้ติดบ้าน ก็เอาเหล้าท่ีท�ำในหมู่บ้าน
นี่แหล่ะดอง เพราะเหล้าที่นี่ท�ำจากข้าวเหนียวที่ ปลูกเอง ลูกแป้งก็
ท�ำจากสมุนไพรมันไม่มีสารเคมี ถ้าเอาเหล้าของรัฐบาลมีสารเคมีเยอะ…”                                    	
		        (ทองนาค  โยธี, สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 19)

	 สูตรเหล้ายา บ�ำรุงก�ำลัง ยาอายุวัฒนะ
	 ตัวยาสมุนไพรมีดังนี้ : งูเห่า (Cobra) แมงป่อง (Scorpion) โสม 
(Panax  ginseng) มีสรรพคุณในการบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงก�ำลัง ลดอาการ
ปวดเมื่อยตามร่างกายลดอาการชาแขนขา ดื่มก่อนอาหาร เช้า เย็น ครั้งละ 
1 เป๊ก (30 มิลลิลิตร)
	 “…เขาเชื่อกันว่า กินเหล้าดองงู แมงป่อง โสมประจ�ำ เป็นยาอายุ
วัฒนะ เป็นภูมิต้านทานเมื่อถูกงู แมงป่องกัดท�ำให้ร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บ 
ไม่ปวด ไม่เมื่อย แขน ขา ในร่างกาย ช่วยบ�ำรุงร่างกายด้วย …”                                   	
	                  (เจีย  สุวรรณ,  สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 13)
	 “…ชาวกัมพูชาเชื่อว่าเหล้าดองงู แมงป่อง โสม แล้วก็เชือดคองูเอา
เลือดสดๆผสมกับเหล้าแล้วกิน เป็นยาชูก�ำลัง ช่วยบ�ำรุงร่างกาย…”                         	
	                        (ปิน  โป๊ย. สัมภาษณ์. 2555 : กุมภาพันธ์ 17)

	 สูตรเหล้ายาบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงก�ำลัง ลดอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย แก้ประดง ขับลม
	 ตัวยาสมุนไพรมีดังนี้ : ขมิ้น (Curcuma longa Linn) มะกรูด 
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(Citrus hystrix) บอระเพด็ (Tinospora crispa) มาแช่ในเหล้าขาวประมาณ 
15 วัน มีสรรพคุณในการบ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงก�ำลัง แก้ประดง ช่วยขับลม
ลดอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ดื่มก่อนอาหาร เช้า เย็น ครั้งละ 1 เป๊ก
	 “…คลอดลูกใหม่ๆ เค้าก็ให้กินเหล้าดองได้ จะช่วยขับน�้ำคาวปลา 
ก็เคยกินเหมือนกันตอนสมัยคลอดลูก ก็กินยาสตรี ก็ท�ำให้มีน�้ำนม และก็
ช่วยขับน�้ำคาวปลา…”     
			   (ราณี  โยธี, สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 24)              
	 “…สมัยยายคลอดลูกเสร็จ เค้าก็จะให้กินสมุนไพรเอามาต้มบ้าง 
ดองเหล้าบ้าง กินขับเลือดที่ค้างๆ อยู่ ให้น�้ำนมออก… ”                               	
		               (มูล  โยธี, สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 24)
	 “…หญิงที่คลอดลูกใหม่ๆ นอกจากให้อยู ่ไฟแล้ว ก็ต้องกินยา
สมุนไพร บางคนที่กินเหล้าไม่เป็นก็ให้กินสมุนไพร ต้มเพ่ือให้น�้ำคาวปลา 
เลือดที่ค้างออกให้หมด บ�ำรุงน�้ำนมด้วย คนที่พอกินเหล้าเป็นก็จะให้กินชุด
ยาสมนุไพรทีใ่ช้ดองเหล้าส�ำหรบัหญงิหลงัคลอด หรือไม่ก็โสมดองเหล้าเพ่ือ
ให้ขับน�ำ้คาวปลา ขับเลอืด ขับน�ำ้นมเพราะเป็นยาร้อน แต่อย่ากนิเยอะเดีย๋ว
ลูกจะเมา…”    
		      (สุพนธ์  อ่อนหวาน, สัมภาษณ์. 2554 : ธันวาคม 16)
	 “…สรา-ทะ-น�ำ-ดอง-โกรดเซอด-ปะ-โนล-เปก-ระมดี-ทะ-น�ำ-จะ-เจี
ยก-ออย-สแรย-เพิก-เจีย-นะ-แกปะ-ดง (เหล้าดองมะกรูด บอระเพ็ด ขมิ้น 
ผู้หญิงดื่มแล้วดีเป็นยาเย็นช่วยปรับสมดุลในร่างกาย)…”                                             	
			     (เอน  ชุย, สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 13)
	 “…ยวั-โกรดเซอด-ปะ-โนล-เปก-ระมดี-มวั-ตร�ำ-สรา-15-งัย-แซรย-
เพิก-สแรย-เพิก-เวเลีย-ชือเป๊าะ-เกิด-ระดอว (เอามะกรูด บอระเพ็ด ขมิ้น 
มาดองเหล้า 15 วัน ผู้หญิงกินแก้ปวดท้องเวลามีประจ�ำดือน)…” 		
			     (นา  แรน,สัมภาษณ์. 2556 : พฤษภาคม 13)
	 การใช้ยาดองเหล้าด้วยสมุนไพรต่างๆ จึงเป็นที่นิยมกันทั้ง
ในประเทศไทยและกัมพูชา รวมทั้งประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ประชาธิปไตย
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ประชาชนลาว เป็นต้น
	 จากการที่ประเทศไทยได้รับการส่งเสริมด้านการแพทย์แผนไทย
ให้มีความก้าวหน้าและทันสมัยมากข้ึนมิติทางสังคมวัฒนธรรมทางการ
แพทย์มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง มีการเปลี่ยนผ่านของยุคสมัยจากอดีต
สู่ปัจจุบันในชุมชนหรือสังคมหนึ่ง ๆ จะสะท้อนรูปแบบทางการรักษาโรค
ที่มีมากกว่าหนึ่งรูปแบบ สังคมนั้นจะถูกครอบง�ำด้วยวิทยาศาสตร์
การแพทย์สมัยใหม่ท่ีมองชวีติมนษุย์เป็นระบบกลไก (Helman. 1985 : 42-64) 
จึงส่งผลกระทบต่อภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท�ำให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ได้รับ
ความส�ำคัญเพื่อเป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น เภสัชกรรมไทยควร
หันมาพิจารณาสมุนไพรพื้นบ้านก่อนจะสั่งยาจากต่างประเทศ 
	 ทัง้นีศ้าสตร์ด้านมานษุยวทิยาการแพทย์  (Medical Anthropology) 
ได้ให้ความส�ำคัญต่อความสัมพันธ์ของกระบวนการทางสังคม (Social)  
และวัฒนธรรม (Culture) ที่เชื่อมโยงไปสู่ระบบสุขภาพ (Health System)  
ความเจบ็ป่วย (Illness) รวมถงึการดแูลสขุภาพ เป็นการเรยีนรู้ความสมัพันธ์
ทางด้านประเพณี วัฒนธรรม และการแพทย์พื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์
ในแต่ละสงัคมร่วมกบัการแพทย์สมยัใหม่ โดยท�ำการศกึษาเกีย่วกบัรปูแบบ
วิธีการรักษาโรคพื้นบ้าน ความเชื่อทางด้านการดูแลสุขภาพ การบริโภค
อาหาร ยาสมุนไพร และความเชื่อเกี่ยวกับอ�ำนาจเหนือธรรมชาติที่มีส่วน
ช่วยในการรักษาโรคให้กับคนไทยในท้องถิ่น
	 อกีทัง้มมุมองในเรือ่งนเิวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural Ecology )
ของจูเลียน สจ๊วต (Julian Steward. 1986) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน
ว่า ซึ่งเป็นการศึกษาถึงการปรับตัวหรือความสัมพันธ์ของสังคมวัฒนธรรม
กบัสิง่แวดล้อมธรรมชาตริะบบสขุภาพเป็นกระบวนการหนึง่ของชวีติทีม่กีาร
เจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศกับวัฒนธรรม
การดูแลสุขภาพ เป็นลักษณะการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างระบบ
นิเวศ สังคมวัฒนธรรม และการดูแลสุขภาพ ไปตลอดเวลา เนื่องจากมนุษย์
มีความจ�ำเป็นที่ต้องพึ่งพาปัจจัยสี่ ประกอบด้วย อาหาร เครื่องนุ่งห่ม
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ที่อยู ่อาศัย และยารักษาโรคปัจจัยท้ังหลายนี้ล้วนแต่มีที่มาบนพื้นฐาน
การใช้ทรพัยากรธรรมชาตเิป็นหลกั เช่น การขดุหน่อไม้ ขดุหวัมนัจากป่าเขา 
การน�ำฝ้ายมาทอเป็นผ้า หรือน�ำหนังสัตว์มาตัดเย็บเพื่อใช้ห่มคลุมร่างกาย
การตัดไม้มาสร้างอาคารบ้านเรือน และการน�ำพืชสมุนไพรจากธรรมชาติ
มาปรุงเป็นยารักษาโรค จะเห็นได้ว่าท้ังมนุษย์ พืช และสัตว์มีความ
เกี่ยวเนื่องและเชื่อมโยงกันอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ การเกื้อหนุนกันของมนุษย์ 
พืช และสัตว์ในระบบชีวนิเวศคงอยู่ได้ ปัจจัยทั้งสามอย่างนี้ต้องปรับตัวให้
เข้ากบัสภาพแวดล้อมในการอยูร่่วมกนัอย่างกลมเกลียว แต่กข็ึน้อยูก่บัสภาพ
ชุมชนของแต่ละชุมชนว่ามีวัฒนธรรมในการพึ่งพาซ่ึงกันและกันอย่างไร
ถึงจะสร้างความสมดุลให้แก่กัน  
	 ระบบการดูแลสุขภาพของท้องถิ่นจึงเป็นบทบาททางสังคมอีกมิติ
หนึ่งที่ทุกสังคมจ�ำเป็นต้องด�ำรงรักษาไว้  คุณค่าของระบบการดูแลสุขภาพ
ภายในท้องถิ่นจะก่อเกิดประโยชน์ก็ต่อเม่ือมีการหยิบน�ำมาใช้ และมีการ
ถ่ายทอดเป็นมรดกของกลุ่มอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งปรับเปล่ียนให้เข้ากับ
ยุคสมัย ถึงแม้ว่าระบบการรักษาความเจ็บป่วยของสังคมจะถูกปรับเปลี่ยน
ให้สอดคล้องกับการแพทย์สมัยใหม่ แต่ก็ไม่อาจท�ำให้สายพันธ์ทางความ
เชื่อของการดูแลสุขภาพท้องถิ่นเสื่อมคลายลงไป ดังพระราชด�ำรัสของ
พระบาทสมเด็จที่กล่าวว่า “เราออกทะเลไปนานแล้ว เราควรถอยหลังกลับ
สูล่�ำคลอง” ดังนัน้ภาพสะท้อนจากงานวิจยัน้ีจงึเป็นการน�ำเสนอภาพลกัษณ์
ของเภสัชศาสตร์ชาติพันธุ์แนวใหม่ให้แก่อนุชนรุ่นหลัง

ผลการศึกษา

	 เหล้ายามีสรรพคุณทางยา เช่น บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต บรรเทา
อาการปวดเมื่อยตามร่างกายแก้อัมพฤก อัมพาต เหน็บชา ช่วยเจริญ
อาหารช่วยขบัน�ำ้คาวปลา และช่วยขับน�ำ้นมในสตรหีลงัคลอดบุตร เหล้ายา 
ส่วนใหญ่จึงใช้เพื่อการรักษาโรคไขข้ออักเสบ ปวดตามข้อกระดูก แขนขา
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เหนบ็ชา เป็นต้น ยาสมยัใหม่กข็าดเหล้าไม่ได้ เช่น ยาจ�ำพวกทงิเจอร์ต่าง ๆ 
ก็มีเหล้าเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วย โดยส่วนใหญ่นิยมใช้เป็นตัวผสานตัวยา
หลักหรือมิกเซอร์ ( Mixer )
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