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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) เพื่อศึกษาปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อ
นิสัยรักการอ่านของนักศึกษาสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (2) เพื่อศึกษา
นสิยัรักการอ่านของนกัศึกษาสาขาวชิาบรรณารกัษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอน
	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษา
สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์ฯ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 61 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติโดยการแจกแจง
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด และค่าต�่ำสุด น�ำผล
ที่ได้แปลและสรุปผล ส่วนข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นน�ำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์
แล้วน�ำมาสรุปภาพรวมโดยการพรรณนาวิเคราะห์  
	 ผลการศึกษาพบว่า นิสัยรักการอ่านของศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง
การเป็นแบบอย่างในการอ่านของพ่อและแม่ ครูอาจารย์และ อยู่ในระดับปานกลาง 
การส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว และจากมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับปานกลาง
ส่วนทัศนคติต่อการอ่าน อยู่ในระดับดี
	 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ระดบัการศกึษาของมารดา อาชีพของมารดา 
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รายได้รวมของบิดามารดาหรือผู้ปกครองต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน
ของนักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเป็นแบบอย่างในการอ่านของ
บิดา ของมารดา ของครูอาจารย์ และของเพื่อน การส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว
จากมหาวิทยาลัย และทัศนคติต่อการอ่านมีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของ
นักศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
	 ผลการศึกษาหาตัวท�ำนายนิสัยรักการอ่านของนักศึกษาจากตัวแปรอิสระ
ชุดที่ 1 คือ ปัจจัยพื้นฐานไม่พบว่า มีตัวแปรอิสระใดสามารถท�ำนายนิสัยรักการอ่าน
ของนกัเรยีน ตวัแปรอสิระชดุที ่2 คอื ปัจจยัทางสงัคมพบว่า การเป็นแบบอย่างในการ
อ่านของเพื่อน ของมารดา และของบิดาสามารถท�ำนายนิสัยรักการอ่านของนักเรียน
ได้ร้อยละ 44.8 และตัวแปรอิสระชุดที่ 3 คือการส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว จาก
โรงเรียน และทัศนคติต่อการอ่านนั้น พบว่า การส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว และ
จากโรงเรียนสามารถท�ำนายนิสัยรักการอ่านของนักเรียนได้ร้อยละ 38.5
	 ผลการศึกษานิสัยรักการอ่านของนักศึกษาจากตัวแปรอิสระทั้งหมด 17 ตัว
พบว่ามีตัวแปร
	 อิสระที่ร่วมท�ำนายนิสัยรักการอ่านของนักเรียน 3 ตัว เรียงตามล�ำดับความ
ส�ำคัญของตัวแปร ได้แก่ การเป็น
	 แบบอย่างในการอ่านของเพือ่น (36.8 %) การส่งเสรมิการอ่านจากครอบครวั 
(9.3 %)  และการส่งเสริมการอ่านจากมหาวิทยาลัย (3.2 %)

Abstract 

	 This research aims to study Factors Influencing Love - of - Read-
ing Habit of Students in Library and  Information Science. Faculty of 
Humanities and Social Sciences, Sisaket Rajabhat University
	 The results indicated that the reading habit of secondary level 
pupils was in the moderate level. In addition, the pattern of reading of 
father, mother, teachers and friends was also in the moderate level. 
Likewise, the influence from the reading support of the family and uni-
versity was in the moderate level. The attitude in reading perspective 
was in the good level.
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	 Hypothesis testing found that the graduation background of 
the mother, the career of the mother and total income of the parents 
statistically related to reading habit of student at the significance level 
.05 . The pattern of reading of father, mother, teachers and friends, the 
family support for the reading, university support for the reading and 
the attitude in reading was statistically related to the reading habit of 
students at the significance level .001 .
	 The results of the predictive factors of reading habit of the pupils 
from the first set of independent variable characteristic factors found 
that there was no independent variable that could predict the reading 
of the pupils. According to the second set of independent variables 
which were social factors, the study indicated that the reading pattern 
of friends, mother and father could predict 44.8% of the pupil’ s reading 
habit. In addition the third set of independent variables which were the 
family and university supporting and the attitude in reading could predict 
38.5% the pupils’ reading habit.
	 The results of the predictive factors of reading habit of secondary 
level pupils, derived from 17 independent variables, found that there are 
3 factors suited for predicting reading habit of students: friends reading 
pattern (36.8%), family support (9.3%) and university support (3.2%)

บทน�ำ  

	 พระราชบัญญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ได้บญัญตัใิห้ทกุส่วนของสงัคม
เข้ามามส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษาและยดึหลกัว่า ผูเ้รียนทกุคนมคีวามสามารถในการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ การจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษา จึงก�ำหนดให้
สถานศกึษาจดักระบวนการเรยีนการสอนท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ จดัเนือ้หาสาระและ
กจิกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รยีน จดักจิกรรมให้ผู้เรยีนได้
เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบิตัใิห้ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น รกัการอ่านและเกดิ
การใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ ส่งเสริม
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ให้ผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ�ำนวยความสะดวกเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้มีความรอบรู้และจัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกเวลาทุกสถานที่ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2546, น.12)
	 สภาพการอ่านของคนไทยนัน้อยูใ่นระดบัน้อยมาก กล่าวคือโดยทัว่ไปจะพบว่า
คนไทยนัน้ปล่อยเวลาเสยีไปโดยเปล่าประโยชน์ ดงัที ่ศรีรตัน์ เจงิกล่ินจนัทร์ (2542, น. 
34-35) ได้สรุปสาเหตุที่คนไทยขาดนิสัยรักการอ่านว่า สภาพการอ่านของคนไทยอยู่
ในระดับน้อยมาก กล่าวคือ โดยท่ัวไปจะพบว่าคนไทยนั้นปล่อยเวลาเสียไปโดยเปล่า
ประโยชน์ องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ได้ปรารภว่า
ประเทศไทยเป็นประเทศด้อยพัฒนาในด้านการอ่านหนังสือ โดยให้สถิติว่าพลเมือง
ไทย 50 ล้านคน เฉลี่ยแล้วอ่านหนังสือคนละ 5 หน้ากระดาษต่อปี ซึ่งเป็นอัตราที่น้อย
มาก จากการส�ำรวจสภาพการอ่านของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2544 คนไทยอ่าน
หนังสือเฉลี่ย 2.99 นาทีต่อปี ในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปอ่านหนังสือ 4.43 นาที ต่อปี ซึ่ง
ถอืว่าอยูใ่นระดบัดขีองคนไทย ส่วนใหญ่ในกลุม่ทีน่่าเป็นห่วงคอืระหว่างอาย ุ10-14 ปี
อ่านหนังสือ 1.28 นาทีต่อปี สรุปโดยรวมแล้วคนไทยอ่านหนังสือ 8 บรรทัดต่อปี
(อันธิกา วงษ์จ�ำปา, 2549, น.4) ปัญหาการอ่านโดยทั่วไปอาจสรุปได้ 3 ประการ
คือ อ่านไม่ออก อ่านไม่เป็น และไม่อ่าน ปัญหาการอ่านไม่ออกนั้นคงต้องหาจุดแก้
ในระบบการเรยีนการสอนได้ เริม่ตัง้แต่ชัน้อนบุาลเป็นต้นไป การอ่านไม่เป็นต้องแก้ไข
ทัง้ระบบการจดัการศกึษา อย่างไรกต็ามปัญหาส�ำคญัทีส่ดุของการอ่านอยูท่ี ่“ไม่อ่าน” 
เพราะแม้คนอ่านหนังสือออกก็ยังไม่ยอมอ่าน ดังนั้นจึงต้องรณรงค์เพื่อส่งเสริมนิสัย
รักการอ่าน

	 นิสัยรักการอ่านไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ จ�ำเป็นต้องอาศัยการปลูกฝัง 
การกระตุ้นและการส่งเสรมิอย่างต่อเนือ่ง ซึง่การปลกูฝังนสิยัรกัการอ่านนัน้จ�ำเป็นต้อง
ท�ำตั้งแต่อายุน้อยๆ (ศรีรัตน์ เจิงกลิ่นจันทร์, 2542, น. 38) ทั้งจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และสมาชิกในครอบครัว เมื่อเด็กก้าวสู่ระบบการศึกษาก็จะเป็นหน้าที่โดยตรงของ
สถานศึกษาในการพัฒนาการอ่านของผู้เรียนเพื่อให้เป็นสังคมแห่งการอ่าน ด้วยการ
จดักจิกรรมหลายรปูแบบ กระทรวงศกึษาธกิารได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการอ่าน
จึงได้ให้ปี พ.ศ. 2546 เป็นปีแห่งการส่งเสริมและการเรียนรู้ เพื่อปลูกฝังให้เด็กไทยรัก
การอ่านและสรรค์สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมทั้งในระดับโรงเรียน 
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ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาและระดับชาติ แต่กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้และปลูกฝัง

นสิยัรกัการอ่านยงัไม่ได้กระท�ำกนัอย่างเตม็ทีแ่ละเหมาะสม เนือ่งจากขาดบุคลากรทีม่ี

ความรูค้วามสามารถ มคีวามเข้าใจเดก็และมคีวามต้ังใจทีจ่ะท�ำงานนี ้แม้จะมบีคุลากร

ทีม่คีณุสมบตัทิีจ่ะท�ำได้ แต่กย็งัขาดความร่วมมอืจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องและรปูแบบ

การจัดกิจกรรมที่ดีที่หลากหลาย จึงเป็นไปได้ค่อนข้างยากที่จะหวังให้คนไทยมีนิสัย

รักการอ่าน

	 การส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ คือ การสร้างเสริมและปลูกฝังจิตส�ำนึก

ให้เกดิความตระหนกัถงึความจ�ำเป็น ความส�ำคญัของการอ่านและการเรยีนรูอ้ย่างต่อ

เนือ่งตลอดชวีติทัง้ในส่วน การศกึษาทฤษฎแีละผลการวิจยัทีเ่กีย่วกบัปัจจยัทีส่่งผลต่อ

นิสัยรักการอ่านของนักเรียน สรุปได้ว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องและส่งผลต่อนิสัยรักการอ่าน

นั้นมีหลายปัจจัย และเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจศกึษาว่ามตีวัแปรใดบ้างเป็นปัจจยัเชิงสาเหตทุีม่อิีทธพิลต่อนิสัยรักการอ่าน

ของนักศึกษาสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ ผลการศึกษาครั้งนี้ 

ผู้บริหาร อาจารย์ผู้สอนตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา สามารถน�ำผล

การวิจัยไปพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ เพื่อให้นักศึกษา

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นผู้มีนิสัยรักการค้นคว้า

โดยการอ่านมากขึน้จนเป็นนสิยัถาวร อนัจะเป็นการพฒันาผู้เรยีนและพฒันาการศึกษา

ของชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยพื้นฐานที่ส่งผลต่อนิสัยรักการอ่านของนักศึกษาสาขา

วิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

	 2. เพือ่ศกึษานสิยัรกัการอ่านของนกัศึกษาสาขาวิชาบรรณารกัษศาสตร์และ

สารสนเทศศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 

เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. ประชากร 
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ใช้กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสาขาวิชา
บรรณารักษศาสตร์ฯ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ จ�ำนวน 61 คน

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม จ�ำนวน 2 ฉบับ ดังนี้
	 ฉบบัที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัปัจจยัพืน้ฐานทีม่อีทิธพิลต่อนสัิยรกัการอ่าน 
	 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยรักการอ่าน 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบด้วย ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
	 1. ตัวแปรอิสระ (independent variables) ได้แก่ 
	    ปัจจัยพื้นฐาน

		  1. เพศ

		  2. ระดับชั้นเรียน

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย จำ�นวน

นักศึกษาสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ

ศาสตร์ ชั้นปีที่ 1
   20

นักศึกษาสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ

ศาสตร์ ชั้นปีที่ 2
   41

รวม    61
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		  3. ระดับการศึกษาของพ่อ

		  4. ระดับการศึกษาของแม่

		  5. อาชีพของพ่อ

		  6. อาชีพของแม่

		  7. รายได้รวมของพ่อแม่หรือผู้ปกครองต่อเดือน

		  8. รายรับที่นักศึกษาได้รับจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองต่อเดือน

		  9. รายจ่ายเกี่ยวกับการซื้อหนังสือของนักศึกษาต่อเดือน

	    ปัจจัยทางสังคม

		  1. การเป็นแบบอย่างในการอ่านของพ่อ

		  2. การเป็นแบบอย่างในการอ่านของแม่

		  3. การเป็นแบบอย่างในการอ่านของครูอาจารย์

		  4. การเป็นแบบอย่างในการอ่านของเพื่อน

	    ปัจจัยด้านการส่งเสริมการอ่าน

		  1. การส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว

		  2. การส่งเสริมการอ่านจากมหาวิทยาลัย

	    ทัศนคติต่อการอ่าน

		  ตัวแปรตาม (dependent variables) ได้แก่ นิสัยรักการอ่าน

ผลการศึกษา 

	 ปัจจัยพื้นฐาน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาพบว่า เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 30.9 เป็นเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 69.1 

	 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการอ่าน

	 ความชอบในการอ่านของประเภทหนงัสอืพบว่า นกัศกึษาเลอืกอ่านหนงัสอื

บางประเภท คดิเป็นร้อยละ 95.2 อ่านทุกประเภท และไม่ชอบอ่าน มเีพยีงร้อยละ 2.4 

เท่ากัน แสดงให้เห็นว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการอ่านหนังสือ ถึงแม้จะไม่ได้อ่านหนังสือ

ทุกชนิดทุกประเภท ส่วนประเภทหนังสือที่นักศึกษาชอบอ่านมากที่สุดนอกเหนือจาก

หนังสือเรียนในชั้น คือ หนังสือการ์ตูนนวนิยาย คิดเป็นร้อยละ 73.4 หนังสือข�ำขัน
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คดิเป็นร้อยละ 48.2 ส่วนหนงัสอืพมิพ์ทีใ่ห้สาระความรูจ้ากบทความเชงิวชิาการ สังคม 

และความบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 45.5 ดังนั้น บิดามารดา ผู้ปกครอง และครูอาจารย์

ควรแนะน�ำนักศึกษาในการเลือกหนังสืออ่าน และแนะน�ำให้อ่านหนังสือให้บ่อยขึ้น 

โดยให้อ่านหนังสือท่ีเป็นบทความเชิงวิชาการบ้าง เพื่อให้นักศึกษาได้รู้จักแสดงความ

คิดเห็น วิเคราะห์ อภิปรายสรุปความ เป็นการฝึกให้รู้จักใช้การอ่านให้เป็นประโยชน์

ต่อชีวิตประจ�ำวันของตน

	 กจิกรรมทีน่กัศกึษาท�ำนอกเหนอืจากการอ่านพบว่า นกัศึกษาดโูทรทศัน์มาก

ทีสุ่ด คดิเป็นร้อยละ 77.8 ฟังวทิย ุนอนพกัผ่อน และเล่นเกม คดิเป็นร้อยละ 60.2, 48.8 

และ 47.6 ตามล�ำดับ ซึ่งการดูโทรทัศน์ หรือการฟังวิทยุก็มีส่วนช่วยให้นักศึกษาได้รับ

สาระความรู้ และอาจจะมส่ีวนช่วยให้นกัศกึษาต้องการซือ้หนงัสอืเกีย่วกบัเรือ่งทีเ่คยดู

จากโทรทัศน์ หรือฟังจากวิทยุมาอ่าน ทั้งนี้ผู้ปกครองต้องรู้จักเลือกและแนะน�ำให้ชม 

หรือฟังรายการที่ดีมีประโยชน์ สื่อต่าง ๆ  เหล่านี้มีบทบาทช่วยในการเรียนและการฝึก

นิสัยที่ดีขึ้นได้

	 จ�ำนวนครั้งในการอ่านหนังสือต่อสัปดาห์พบว่า นักศึกษาไม่อ่านหนังสือ

คิดเป็นร้อยละ 3.9และอ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 96.1 นักศึกษาอ่านหนังสือ 3 ครั้ง

ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ27.4 นักศึกษาอ่านหนังสือน้อยสุดเท่ากับ 1 ครั้ง อ่านมาก

สุดเท่ากับ 15 ครั้ง นักศึกษาอ่านหนังสือเฉลี่ยต่อสัปดาห์เท่ากับ 4.54 ครั้ง ระยะเวลา
ในการอ่านหนังสือเฉลี่ยต่อครั้งเท่ากับ 27.25 นาที จะเห็นได้ว่านักศึกษาอ่านหนังสือ
ต่อสปัดาห์น้อยครัง้มาก ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างนสิยัให้ควรแนะน�ำให้นกัศกึษา
รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือ 
ควรจะชักจูงและแนะน�ำให้อ่านหนังสือด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม ขั้นแรกควรให้ได้อ่าน
หนังสือที่ง่าย สั้น และตรงกับความสนใจ
	 จ�ำนวนครัง้ในการเข้าห้องสมุดต่อสปัดาห์พบว่า นกัศกึษาเข้าห้องสมดุ 2 ครัง้
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 38.2 เข้าห้องสมุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 29.5 
และพบว่าจ�ำนวนครัง้ในการเข้าห้องสมดุเฉลีย่ต่อสปัดาห์เท่ากบั 2.27 ครัง้ ซึง่น้อยมาก 
นักศึกษาใช้ระยะเวลาในการเข้าห้องสมุดต่อครั้ง 15 – 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 61.8 
ใช้ระยะเวลามากกว่า 30 นาที คิดเป็นร้อยละ 27.5 และใช้ระยะเวลาเข้าห้องสมุด
เฉลี่ยต่อครั้งเท่ากับ 27.98 นาที ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ ดังนั้นมหาวิทยาลัยต้อง
จัดบรรยากาศภายในห้องสมุดมหาวิทยาลัยให้น่าเข้าไปใช้บริการ มีหนังสือที่ทันสมัย
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น่าสนใจ และเหมาะสมกบันกัศกึษาให้เลอืกอ่านอย่างหลากหลายและเพยีงพอ การจดั

วางหนงัสอืสวยงาม มรีะเบยีบเรียบร้อยน่าเข้าไปหาหนงัสอือ่าน มรีะบบการค้นคว้าหา

หนังสือที่รวดเร็ว มีกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เช่น การแข่งขันตอบปัญหาจากหนังสือ 

ประกวดการอ่าน จัดชมรมนักอ่านเพื่อกระตุ้นให้นักศึกษาเข้าไปใช้บริการห้องสมุด

	 การดูงานเกี่ยวกับการแสดงหนังสือพบว่า นักศึกษาไม่เคยไปดูงานเกี่ยวกับ

การแสดงหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 40.4 และเคยไปดูงานเก่ียวกับการแสดงหนังสือ

คิดเป็นร้อยละ 59.6งานสัปดาห์หนังสือเป็นงานท่ีนักศึกษาเคยไปดูมากที่สุด

คดิเป็นร้อยละ 65.3 งานแสดงหนงัสอืจากห้องสมดุมหาวทิยาลยั คดิเป็นร้อยละ 33.1

ดังนั้นควรเลือกซ้ือหนังสือท่ีเหมาะสมกับความสนใจตามงานแสดงหนังสือต่าง ๆ

ที่จัดขึ้น ส่วนทางสาขาวิชา หรือบทบาทของมหาวิทยาลัยก็ควรจัดทัศนศึกษาส�ำนัก

พิมพ์ โรงพิมพ์ งานสัปดาห์หนังสือหรือร้านจ�ำหน่ายหนังสือเป็นการเปิดโลกทัศน์ของ

นักศึกษาให้กว้างไกลขึ้น

	 ความชอบในการเข้าห้องสมุดมหาวิทยาลัยพบว่า นักศึกษาไม่ชอบเข้าห้อง

สมดุ คดิเป็นร้อยละ 22.5 และชอบเข้าห้องสมดุ คดิเป็นร้อยละ 77.5 เหตผุลทีน่กัศกึษา

เข้าห้องสมดุมากทีสุ่ดคอื ไปเพือ่การศกึษาค้นคว้าท�ำรายงาน คดิเป็นร้อยละ 50.1  ชอบ

อ่านหนังสือ คิดเป็นร้อยละ 40.5 ส่วนบรรณารักษ์ยิ้มแย้มแจ่มใส มีเพียงร้อยละ 9.4 

เท่านั้น ส่วนเหตุผลที่นักศึกษาไม่ชอบเข้าห้องสมุดคือ ค้นคว้าหาหนังสือยาก คิดเป็น

ร้อยละ 41.3 เหตุผลอื่น ๆ เช่น คนมาก ไม่มีหนังสือที่น่าสนใจอ่าน และไปเล่นกีฬา 

คิดเป็นร้อยละ 26.7 หนังสือไม่ทันสมัย คิดเป็นร้อยละ 25.3 และมีหนังสือให้อ่าน

น้อย คิดเป็นร้อยละ 24.0 ดังนั้น ห้องสมุดเป็นแหล่งสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักศึกษา

โดยห้องสมดุต้องจดัเตรยีมหนงัสอืทีน่่าสนใจไว้เพิม่เตมิจากหนงัสือในห้องเรยีนให้เพยีง

พอกับนักศึกษา และมีระบบช่วยค้นหาหนังสือ และบริการยืมคืนที่สะดวกรวดเร็ว

ซึ่งนักศึกษาสามารถใช้เพื่อช่วยในการท�ำการบ้าน ท�ำรายงาน และเป็นแหล่งศึกษา

ด้วยตนเอง

	 ห้องสมุดควรจัดระบบการดูแลรักษาทรัพย์สินของนักศึกษาให้ปลอดภัย

จดัสถานทีใ่ห้กว้างขวางไม่แออดั มกีารส�ำรวจประเภทหนงัสอืทีอ่าจารย์และนกัศกึษา

สนใจเพื่อตอบสนองความต้องการ เปิดโอกาสให้ผู้ใช้บริการได้แสดงความคิดเห็นและ
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เสนอรายชือ่หนงัสอืทีส่นใจ โดยบรรณารักษ์จัดหารายชือ่หนงัสอืของแต่ละส�ำนกัพมิพ์

มาไว้ให้ผู้อ่านเลือก และจัดหามาไว้บริการในห้องสมุดให้เพียงพอ

ปัจจัยด้านสังคม

	 ปัจจยัด้านสงัคมในทีน่ีผู้ว้จิยัได้ศกึษาการเป็นแบบอย่างในการอ่านจากผูใ้กล้ชดิ

กบันกัศกึษาโดยแบ่งการเป็นแบบอย่างในการอ่าน 4 ด้านคอื การเป็นแบบอย่างในการ

อ่านของพ่อ การเป็นแบบอย่างในการอ่านของแม่ การเป็นแบบอย่างในการอ่านของ

ครูอาจารย์ และการเป็นแบบอย่างในการอ่านของเพือ่น ในภาพรวมพบว่า การเป็นแบบ

อย่างในการอ่านทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง โดยที่การเป็นแบบอย่างในการอ่าน

ของครอูาจารย์มค่ีาเฉลีย่มากท่ีสดุเท่ากบั 48.69รองลงมาการเป็นแบบอย่างในการอ่าน

ของแม่มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 42.64 การเป็นแบบอย่างในการอ่านของพ่อมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

41.55 และการเป็นแบบอย่างในการอ่านของเพื่อนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 39.51

	

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการอ่าน

	 ผู้วิจัยได้แบ่งการส่งเสริมการอ่าน 2 แหล่ง คือ การส่งเสริมการอ่านจาก

มหาวิทยาลัย และการส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว ในภาพรวมพบว่า นักศึกษา

ได้รับการส่งเสริมการอ่านจากมหาวิทยาลัย และการส่งเสริมการอ่านจากครอบครัว

อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50.55 และ 43.22 ตามล�ำดับ

ทัศนคติต่อการอ่าน

	 ผลการศกึษาของทศันคตต่ิอการอ่านพบว่า ในภาพรวมนกัศกึษามทีศันคตทิีด่ี

ต่อการอ่านคิดเป็นร้อยละ 73.1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.25 ส่วนทัศนคติที่ไม่ดีต่อ

การอ่าน มีเพียงร้อยละ 3.3 เท่านั้น

นิสัยรักการอ่าน

	 ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า นักศึกษามีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.7 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 44.07 นักศึกษามีนิสัยรักการอ่าน

ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 26.6 และนักศึกษามีนิสัยรักการอ่านในระดับน้อย

คิดเป็นร้อยละ 17.7
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วิจารณ์และสรุปผล 

	 จากการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อนิสัยรักการอ่านของนักศึกษาสาขา

วิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ พบว่า ในภาพรวมนักศึกษามีนิสัยรัก

การอ่านอยูใ่นระดบัปานกลาง (x = 44.07) จากการทดสอบสมมตฐิานถงึตวัแปรต่าง ๆ 

ที่มีความสัมพันธ์ และมีอิทธิพลต่อการท�ำนายนิสัยรักการอ่านของนักศึกษามีผลดังนี้

	 ปัจจัยพื้นฐานประกอบด้วย เพศ ระดับชั้นเรียน ระดับการศึกษาของพ่อ

แม่ อาชีพของพ่อแม่ รายรับที่นักศึกษาได้รับจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองต่อเดือน ราย

จ่ายเกี่ยวกับการซื้อหนังสือของนักศึกษาต่อเดือน ไม่มีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการ

อ่านของนักเรียน แต่พบว่า ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการ

อ่าน (r = .109) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าถ้ามารดามีระดับการ

ศกึษาทีส่งูข้ึนจงึพยายามแนะน�ำส่งเสริมให้ลกูอ่านหนงัสอื ส่งผลให้ลูกมีนสัิยรกัการอ่านทีด่ี

ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของทวศีกัดิ ์(2528) เรือ่งองค์ประกอบทีส่มัพนัธ์กบันสิยั

รักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า ระดับการ

ศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับนิสัยรักการอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 แต่ที่น่าสนใจและควรน�ำมาเป็นข้อพิจารณาคือ อายุของนักเรียนและระดับชั้น

การศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่านของนักเรียน แต่เมื่อพิจารณาค่าความ

สัมพันธ์มีค่าติดลบ (r = -.093 และ r = -.104 ตามล�ำดับ) นั่นแสดงว่านักเรียนที่มีอายุ

มากขึ้น และชั้นเรียนที่สูงขึ้นจะมีนิสัยรักการอ่านน้อยลง

	 นอกจากนีพ้บว่า อาชพีของมารดามคีวามสมัพนัธ์กบันสัิยรกัการอ่าน  อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการศึกษาพบว่ามารดาเป็นแม่บ้าน ร้อยละ 

28.4 มากกว่าบดิาเป็นพ่อบ้าน ร้อยละ 1.8 แสดงให้เห็นว่ามารดาทีเ่ป็นแม่บ้านมโีอกาส

ใกล้ชดิลูกมากกว่าบดิาจึงมเีวลาทีจ่ะให้ค�ำแนะน�ำส่งเสรมิในด้านการอ่านแก่ลูกจงึท�ำให้

ลูกมีนิสัยรักการอ่านที่สูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของทองประดับ (2516)

เรือ่งความสนใจและแนวการอ่านหนงัสอืของนกัเรยีนอาย ุ13 – 18 ปี ในโรงเรยีนรัฐบาล 

จ. จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี นครนายก นครสวรรค์ สระบุรี อ่างทอง ที่พบว่า อาชีพ

ของมารดามผีลท�ำให้นกัเรียนสนใจอ่านหนงัสือต่างกนั และสอดคล้องกบัผลการศึกษา

เร่ืองอิทธิพลของสภาพครอบครัวท่ีมีต่อการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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โรงเรียนสายน�้ำทิพย์ของสหัทยา (2527) ที่พบว่า อาชีพของผู้ปกครองมีอิทธิพลและ

บทบาทต่อการอ่านหรือการสร้างนสิยัรกัการอ่านให้แก่เดก็ส�ำหรบัผลการศกึษา รายได้

รวมของบิดามารดาหรือผู้ปกครองต่อเดือนพบว่า มีความสัมพันธ์กับนิสัยรักการอ่าน

ของนกัเรยีน (r = .120) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่านกัเรยีนทีม่บีดิา

มารดาหรือผู้ปกครองมีรายได้รวมต่อเดือนมากขึ้น จะมีส่วนส่งเสริมในการสร้างนิสัย

รักการอ่านมากขึ้นด้วยเพราะบิดามารดาหรือผู้ปกครองมีก�ำลังทรัพย์พอที่จะจัดหา

หนังสือมาให้นักเรียนอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับการประมวลผลงานวิจัยของ Mcleod & 

O’Keefe (1972) พบว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวฐานะต�่ำอ่านส่ิงตีพิมพ์น้อยกว่าเด็ก

ที่มาจากครอบครัวฐานะสูง และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงเดือน และ

คณะ (2529) ศกึษาเรือ่งการส่งเสรมิในครอบครวักบันสิยัรกัการอ่านของนกัเรยีนวยัรุน่

พบว่านิสัยการอ่านของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับฐานะของผู้ปกครอง

	 จากการศึกษาตัวแปรตามคือ นิสัยรักการอ่าน พบว่านักศึกษามีนิสัย

รักการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง (x = 44.07) และจากการศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ

การอ่านของนักศึกษา พบว่านักศึกษาอ่านหนังสือบางประเภท คิดเป็นร้อยละ 95.2 

อ่านหนงัสอืทกุประเภทและไม่ชอบอ่าน คดิเป็นร้อยละ 2.4 เท่ากนั หนงัสือทีนั่กศกึษา

ชอบอ่านมากที่สุดนอกเหนือจากหนังสือเรียนในชั้น ได้แก่ หนังสือการ์ตูน นวนิยาย

คดิเป็นร้อยละ 73.4 หนงัสอืข�ำขัน คดิเป็นร้อยละ 48.2 จะเหน็ได้ว่านกัศกึษามกีารอ่าน

หนงัสอืแต่จะเป็นหนงัสอืประเภทผ่อนคลายอารมณ์ ซ่ึงกน็บัว่าเป็นสิง่ทีด่ทีีน่กัศกึษายงั

คงอ่านหนังสือถึงแม้จะไม่ใช่หนังสือเรียน ท้ังน้ีอาจจะเป็นเพราะว่านักศึกษาช่วงวัยน้ี

ยังคงมีนิสัยที่เป็นเด็กอยู่และในการสอบถามนักศึกษาในเรื่องรายจ่ายเก่ียวกับการซื้อ

หนังสือของนักศึกษาต่อเดือน

	 จากการศกึษาข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบัการอ่านของนกัศกึษาพบว่า นกัศึกษาอ่าน

หนงัสอืเฉลีย่ต่อสปัดาห์ 4.54 ครัง้ และใช้ระยะเวลาในการอ่านเฉล่ียครัง้ละ 27.25 นาที 

นักศึกษาจะเข้าห้องสมุดเฉลี่ยต่อสัปดาห์ 2.27 ครั้ง ซึ่งนับว่าน้อยมาก และใช้ระยะ

เวลาในการเข้าห้องสมุดเฉลี่ยต่อครั้ง 27.98 นาทีอยู่ในเกณฑ์ดี ส่วนประเภทหนังสือ

ที่นักศึกษาชอบอ่านมากท่ีสุดนอกเหนือจากหนังสือเรียนในชั้น คือหนังสือการ์ตูน 

นวนิยาย ร้อยละ 73.4 รองลงมาหนังสือข�ำขัน หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 48.2 และ 45.5 

ตามล�ำดบั แสดงให้เหน็ว่าหนงัสอืประเภทให้ความบนัเทงิเป็นหนงัสอืทีเ่ด็กวยัรุน่ชอบ
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อ่านมาก ส�ำหรับการใช้เวลาว่างของนักศึกษาท่ีใช้นอกเหนือไปจากการอ่านหนังสือ

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาในการดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ นอนพักผ่อน และเล่นเกม

มาก แต่อย่างไรก็ตามในกิจกรรมบางอย่างท่ีนักศึกษาปฏิบัติอาจจะได้รับความรู้เพิ่ม

เติมจากสื่อที่นักศึกษาดู – ฟังหรือติดตาม เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ซึ่งให้ทั้ง

ข่าวสาร ประโยชน์ทางด้านความรูแ้ละความบนัเทงิจากการศกึษาเรือ่งการดงูานเกีย่ว

กับการแสดงหนังสือพบว่า นักศึกษาไม่เคยไปดูงานเกี่ยวกับการแสดงหนังสือ คิดเป็น

ร้อยละ 40.4 ซึ่งมีจ�ำนวนค่อนข้างมากท�ำให้เด็กไม่ทราบว่ามีหนังสือประเภทใดออก

มาวางจ�ำหน่ายบ้าง ขาดการรับรู้เหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัวจากการได้พบได้เห็นและ

ได้อ่าน ท�ำให้ไม่ทราบความเคลื่อนไหวในวงการหนังสือ โลกทัศน์ของเด็กจะแคบลง

	 จากการศึกษาเรื่องความชอบในการเข้าห้องสมุดและเหตุผล พบว่าสาเหตุ

ส่วนใหญ่ที่นักศึกษาไม่ชอบเข้าห้องสมุดมากที่สุดคือ ค้นคว้าหาหนังสือยาก คิดเป็น

ร้อยละ 41.3 หนงัสอืไม่ทนัสมยั คดิเป็นร้อยละ 25.3 มีหนงัสอืให้อ่านน้อย คดิเป็นร้อย 

ละ 24.0 เท่ากนั แสดงให้เหน็ว่าระบบการค้นคว้าหาหนังสอืของห้องสมุดยงัไม่ทนัสมัย 

และการบรกิารตอบค�ำถาม การจดัหมวดหมู ่การจดัเรยีงหนงัสือ นอกจากนีห้นงัสือใน

ห้องสมุดยังเป็นหนังสือแบบเดิม ท่ีเด็กอาจจะเคยอ่านมาแล้วหลายครั้งโดยไม่มีการ

จัดหามาเพิ่มเด็กจึงไม่สนใจที่จะอ่านอีก

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรสีะเกษ มหาวทิยาลยัต้องสร้างบรรยากาศการอ่านให้เกดิข้ึน โดยเฉพาะในแง่

ของการจดัให้มหีนงัสอืหลากหลาย และมจี�ำนวนเพยีงพอส�ำหรบัทกุคนในมหาวทิยาลยั 

มบีรรณารกัษ์ แนะน�ำหนงัสอืทีเ่หมาะสมแก่นกัศกึษา มีบรกิารสบืค้นทีส่ะดวกรวดเรว็ 

บริการตอบค�ำถามและช่วยการค้นคว้า ช่วยให้ผู้เข้ามาใช้บริการได้รับความสะดวก

ในการใช้สื่อของห้องสมุด ห้องสมุดควรสอนวิธีการใช้ห้องสมุดที่ถูกต้อง ให้นักศึกษา

รู้จักกับงานด้านบริการตอบค�ำถาม รู้จักสารานุกรม การจัดหมู่ การจัดเรียงหนังสือ

การใช้บัตรรายการ วิธีรักษาหนังสือ การใช้หนังสือเพื่อการอ่านทั่ว ๆ ไปและเพื่องาน
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ค้นคว้า ตัวอย่างการสอนให้นักศึกษารู้จักรักษาหนังสือคือ สอนให้เปิดปิดหนังสือที่

ถูกวิธี ห้ามพับหน้าใดของหนังสือหรือท�ำเครื่องหมายใด ๆ บนหนังสือ การสอนวิธี

การใช้บัตรรายการ ควรจัดพิมพ์ค�ำอธิบายวิธีใช้หรือวาดภาพเขียนค�ำอธิบายเพื่อให้

เข้าใจง่ายขึ้น

	 การบริหารงานห้องสมุดให้ประสบความส�ำเร็จน้ันมิใช่ประเมินผลเพียงแต่

การจดัห้องสมดุให้ดเูรยีบร้อย เป็นระเบยีบเท่านัน้ แต่ต้องประเมนิผลจากจ�ำนวนผูม้า

ใช้บรกิารว่ามมีากน้อยเพยีงใด ควรมกีารจดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่านในรปูแบบต่าง ๆ  

อย่างสม�ำ่เสมอ มกีารประชาสมัพนัธ์ห้องสมดุอยูต่ลอดเวลาเพือ่จงูใจให้มผีูม้าใช้บรกิาร

มากขึน้ ควรมุง่ด�ำเนนิการเพือ่ให้เกดิการอ่านอย่างเสรี จดัสือ่หลาย ๆ  ประเภท ส�ำหรบั

คนหลาย ๆ ระดับอายุเพื่อตอบสนองความต้องการและความสนใจ

	 ผู ้บริหารควรก�ำหนดเน้นการใช้หนังสือที่หลากหลายในการเรียนการ

สอนวิชาต่าง ๆ เช่น หนังสืออ่านนอกเวลา หนังสือเสริมทักษะ สนับสนุนการจัด

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน จัดนิทรรศการหนังสือ  จัดสัปดาห์ห้องสมุด และสัปดาห์

หนังสือในมหาวิทยาลัยอาจเชิญหน่วยงานต่าง ๆ มาจัดนิทรรศการในห้องสมุด และ

ประชาสัมพันธ์ให้คนเข้าร่วมกิจกรรม ในโอกาสน้ีควรจัดให้มีการแสดงผลงานของ

นักศึกษาเพื่อที่เด็กจะได้ชวนเพื่อนหรือผู้ปกครองมาชมด้วย ได้มีโอกาสชมหนังสือ

ต่างๆ ที่จัดพิมพ์ออกมาใหม่ และกิจกรรมอื่น ๆ ที่สนับสนุนพัฒนาการอ่าน

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรท�ำการศกึษาเปรยีบเทยีบนสิยัรักการอ่านระหว่างสาขาวชิา เพือ่เป็น

แนวทางในการส่งเสรมินสิยัรกัการอ่าน ด้วยเหตวุ่านกัศกึษาแต่ละคนมนิีสยัรกัการอ่าน

ที่แตกต่างกันจึงควรมีการเปรียบเทียบระหว่างสาขาอื่นหรือใกล้เคียง

	 2.2 ควรศึกษานิสัยรักการอ่านของนักศึกษาในสถานศึกษาที่แตกต่างกัน 

	 2.3 ควรศึกษานิสัยรักการอ่านของกลุ่มบุคคลอ่ืน เช่น บุคคลที่จบการ

ศึกษาไปแล้วหรือบุคคลที่ประกอบอาชีพต่าง ๆ กัน เช่น ในกลุ่มผู้ใช้แรงงานใน

โรงงานอตุสาหกรรมกบัผูใ้ช้แรงงานก่อสร้างเพือ่จะได้ทราบนสัิยรกัการอ่านของบคุคล

แต่ละกลุ่มอาชีพ และท�ำการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดนิสัยรักการอ่านอย่างเหมาะสม

ต่อไป
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