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การพัฒนาวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด
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บทคัดย่อ 

  	 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้าง
ระดับยอด 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้น
ปีที่ 3 ก่อนและหลังการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด 3) ศึกษาความพึง
พอใจของนกัศกึษาชัน้ปีที ่3 หลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้เทคนคิโครงสร้างระดบัยอด 
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ
ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 50 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
ด�ำเนินการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยครั้งน้ีประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ใช้โครงสร้างระดับยอด จ�ำนวน 4 แผน 2) แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ชนิดเลือกตอบ (Multiple-choice items) ชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 
ข้อ 3)  แบบสอบถามความพึงพอใจ 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
	 1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังได้รับการสอน
โดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอดสูงกว่าก่อนได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้าง
ระดับยอด คิดเป็นร้อยละ 74.05
	 2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับ
ยอดเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาวิธีการสอน โครงสร้างระดับยอด การอ่านภาษาอังกฤษ
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Abstract 

	 The aims of this research were: 1) to develop teaching approach 
by using top-level structure technique, 2) to compare pretest and posttest 
scores of English reading ability of the third-year students after teaching 
top-level structure technique, and 3) to study satisfaction of the third-
year students after learning through top-level structure technique. The 
samples of this study were 50 third-year Business English program students 
in the second semester of academic year 2015 selected by purposive 
random sampling using pretest and posttest. 
	 The instruments used in this research were: 1) four top-level 
structure lesson plans, 2) 40 items of English reading comprehension 
test with four multiple choices, and 3) 15 items of five-level rating scale 
satisfaction questionnaire. The data were analyzed by percentage, mean, 
and standard deviation. 
	 The result revealed that:
	 1) The English reading ability of the third-year students after 
teaching top-level structure technique was higher than before at 74.05 
percent.
	 2) The overall satisfaction of the third-year students after learning 
through top-level structure technique was at high level.

Keyword: Development of Teaching Approach, Top-level Structure 
Technique, English Reading 

บทน�ำ  

	 การติดต่อสื่อสารของมนุษย์ในปัจจุบันน้ี มีการถ่ายทอดและส่งต่อข้อมูล
ข่าวสารกันอย่างแพร่หลายไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมไปถึงเรื่อง
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ของการศึกษา ซึ่งผู้คนต่างเชื้อชาติ ต่างวัฒนธรรมมีความจ�ำเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์
กันมากขึ้น ดังนั้นจึงเกิดความจ�ำเป็นที่จะต้องมีภาษากลางเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ในการสื่อสารอันเป็นที่ยอมรับกันทั่วโลก และภาษาที่น�ำมาใช้เป็นภาษากลางของโลก
คือภาษาอังกฤษ
	 ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาต่างประเทศที่ส�ำคัญและใช้เป็นที่แพร่หลายมาก
ที่สุดภาษาหนึ่งของโลก จนกลายเป็นภาษาสากลที่แทบทุกประเทศทั่วโลกก�ำหนดให้
เรียน อันจะเห็นได้จากหนังสือ ต�ำราวิชาการ รายงานการคิดค้นในด้านต่าง ๆ รวม
ทั้งสื่อสารสนเทศล้วนใช้ภาษาอังกฤษทั้งสิ้น ดังนั้นผู้ที่รู้ภาษาอังกฤษจึงสามารถเข้าใจ
ความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมของชนชาติอื่น ตลอดจนรู้ความก้าวหน้าทางวิทยาการ
ใหม่ ๆ และความเคลื่อนไหวของโลกได้เป็นอย่างดี (สุมิตรา อังวัฒนกุล อ้างถึงใน
ธนพร สงกรุง, 2550 : 1)
	 ประเทศไทยถือเป็นประเทศหนึ่งในประชาคมโลกที่ต้องมีการต่ืนตัวในด้าน
การใช้ภาษาองักฤษ เพือ่ให้สามารถตดิต่อสือ่สารกับคนทัว่โลกได้ ซึง่ในระบบการศึกษา
ของประเทศไทยได้ก�ำหนดให้มกีารเรยีนการสอนในทกุระดบัการศกึษา แต่พบว่าผูเ้รยีน
ภาษาอังกฤษเป็นจ�ำนวนมากที่ยังไม่สามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ
อันจะเห็นได้จากข้อมูลการจัดอันดับการใช้ภาษาอังกฤษของ 60 ประเทศทั่วโลก
ประจ�ำปี 2013 โดยบริษัทเอ็ดยูเคชัน เฟิร์สท์ (อีเอฟ) สถาบันภาษาในประเทศอังกฤษ 
พบว่าประเทศไทยอยู่ที่อันดับ 55 จาก 60 ประเทศทั่วโลก และถือว่าอยู่ในประเภท
ทกัษะต�ำ่มาก และหากเปรยีบเทยีบกนัในกลุม่ประเทศอาเซียนจะเหน็ได้ว่าประเทศไทย
อยู่ในอันดับสุดท้าย (Eduzones, 2557) ซึ่งความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษของ
คนไทยนั้นด้อยกว่าคนในประเทศเพื่อนบ้าน ทั้ง ๆ ที่ประเทศเหล่านั้นมีการพัฒนาช้า
กว่าประเทศไทยในหลายด้าน
	 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยน้ัน มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถครบทุกทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน แต่
ทักษะที่คนเราใช้มากที่สุดในชีวิตประจ�ำวันคือการอ่าน เพราะเป็นทักษะที่ใช้เป็น
เคร่ืองมอืส�ำคญัในการเรยีนรูแ้ละพฒันาในทุกด้าน (ดารกา ทองมิตร อ้างถงึใน วนัเพญ็
สันทัดบุญฤทธิ์, 2548 : 1) เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่ซับซ้อนที่ต้องอาศัย
การฝึกฝนเป็นอย่างดี และไม่ใช่เพียงอ่านตัวอักษรเท่าน้ัน แต่ต้องประกอบกับความ
เข้าใจเนื้อหาด้วย (วันเพ็ญ สันทัดบุญฤทธ์ิ, 2548 : 2) โดยผู้เขียนจะใช้ภาษาร้อย
เรียงเป็นสื่อในการส่งผ่านความคิดและสิ่งที่ตนเองต้องการจะสื่อสารมายังผู้อ่าน ซึ่งผู้
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อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถหลาย ๆ ด้านประกอบกันเพื่อจะท�ำความเข้าใจ
และตีความหมายทั้งทางตรงและทางอ้อมเพื่อท่ีจะสามารถสื่อความคิดของผู้เขียนได้
(สุนิจ โนรีรัตน์, 2555 : 2) ด้วยเหตุนี้ผู้สอนจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหากลวิธี
การสอนที่มีประสิทธิภาพมาใช้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้ผู้เรียน
สามารถอ่านและศกึษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง (อมุาวด ี จันทร์ศร,ี 2548 : 1) นอกจาก
นี้ปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบในการเรียนการสอนด้านทักษะการอ่านรวมไปถึง
ปัญหาที่เกดิจากตวัคร ู เช่น วธิกีารสอน การจดักจิกรรมให้สอดคล้องกับความสามารถ
ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน และปัญหาที่มาจากตัวผู้เรียน เช่น ผู้เรียนยัง
ขาดทักษะการอ่าน การวิเคราะห์ อย่างมีระบบและทักษะกระบวนการในการท�ำงาน
ร่วมกัน (สิริธร พรเสนา, 2550 : 1) ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัญหาที่ส่งผลให้ความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีนชาวไทยนัน้มาจากหลายปัจจัย และทีส่�ำคญัมากทีส่ดุ
คือปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการศึกษา
	 จากประเด็นท่ีกล่าวมาข้างต้น ประกอบกับประสบการสอนวิชาการอ่าน
ของผู้วิจัยในระดับอุดมศึกษา พบว่ายังมีนักศึกษาอีกมากที่มีทักษะด้านการอ่าน
ต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน จึงสนใจที่จะน�ำเทคนิคการสอนโครงสร้างระดับยอดมาใช้ใน
การสอนนักศึกษาระดับอุดมศึกษาเพื่อช่วยพัฒนาการอ่านให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย
	 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 66 คน 
โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ
ชัน้ปีที ่3 ทีศ่กึษาวิชาการอ่านและการตคีวาม (1553206) ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2558 
จ�ำนวน 50 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)
	 2. ตัวแปรในการวิจัย
	 ตวัแปรต้น ได้แก่ การสอนการอ่านเพือ่ความเข้าใจภาษาองักฤษโดยใช้เทคนคิ
โครงสร้างระดับยอด
	 ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ และความพงึพอใจ
ของนักศึกษา
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	 3.  เนื้อหาและระยะเวลา
	 เนื้อหาที่ใช้ ได้แก่ บทอ่านท่ีมีเน้ือหา วงค�ำศัพท์ และโครงสร้างไวยกรณ์
ที่มีระดับความยากเหมาะสมกับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ซึ่งอ้างอิงมาจากหนังสือ Reading 
Power (Milculecky, B.S. and Jefferies, L., 1986) มีลักษณะการเขียน 4 รูปแบบ 
คือ 1) การบอกรายละเอียด (Listing) 2) การล�ำดับเหตุการณ์ (Time Order) 3)
การเป็นเหตุเป็นผล (Cause-Effect) 4) การเปรียบเทียบ (Comparison) โดยมี
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 30
แบ่งได้ดังนี้

การเก็บข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้
รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปด�ำเนินการสอนกับนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาองักฤษธรุกจิ ชัน้ปีที ่3 ทีก่�ำลงัศกึษารายวชิาการอ่านและการตคีวาม (1553206) 

สัปดาห์ที่ เนื้อหา ระยะเวลา

1   ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 3 ชั่วโมง

2-3   รูปแบบที่ 1: การบอกรายละเอียด (Listing) 6 ชั่วโมง

4-5
  รูปแบบที่ 2: การลำ�ดับเหตุการณ์
  (Time Order)

6 ชั่วโมง

6-7
  รูปแบบที่ 3: การเป็นเหตุเป็นผล
  (Cause-Effect)

6 ชั่วโมง

8-9
  รูปแบบที่ 4: การเปรียบเทียบ  
  (Comparison)

6 ชั่วโมง

10
  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) และเก็บ
  ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจ

3 ชั่วโมง
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จ�ำนวน 50 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โดยด�ำเนินการ ดังนี้
	 1. ด�ำเนนิการทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษกบักลุ่มตวัอย่าง
โดยใช้แบบทดสอบวดัความเข้าใจการอ่านของกลุม่ตวัอย่างก่อนการเรียนโดยวธิเีทคนคิ
โครงสร้างระดับยอด ระยะเวลา 3 ชั่วโมง
	 2. ด�ำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้ที่ใช้เทคนิคโครงสร้าง
ระดับยอด จ�ำนวน 4 แผน แผนละ 6 ชั่วโมง ใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง
	 3. เมื่อด�ำเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างครบท้ัง 4 แผนแล้ว น�ำแบบทดสอบ
วดัความเข้าใจการอ่านภาษาองักฤษซึง่เป็นแบบทดสอบชดุเดยีวกนักบัทีใ่ช้ก่อนเรยีนให้
กลุม่ตวัอย่างท�ำ เพือ่หาผลสมัฤทธิค์วามเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของกลุม่ตวัอย่าง
หลังการเรียนโดยวิธีเทคนิคโครงสร้างระดับยอด ระยะเวลา 3 ชั่วโมง
	 4. ด�ำเนินการวัดความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากที่ได้รับการสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด หลังจากการทดสอบ
หลังเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลข้อมูล

	 ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
หลงัเรยีนโดยวธิเีทคนคิโครงสร้างระดบัยอด มาวเิคราะห์โดยใช้คอมพวิเตอร์โปรแกรม
ส�ำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (The Statistic Package for Social Sciences: SPSS) 
โดยด�ำเนินการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบคะแนน
ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง โดยการใช้
การทดสอบค่าที (t-test dependent)

ผลการศึกษา 

	 1. จากการพัฒนาวิธีการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด ผู้วิจัย
ได้ด�ำเนินวิธีการสอนอ่านโดยการใช้โครงสร้างระดับยอดตามขั้นตอนของบาร์เลท 
(Barlett, B., 1985) ซ่ึงผูส้อนต้องตระหนกัว่า ความคิดรวบยอดเรือ่งโครงสร้างระดบัยอด 
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ของเนื้อเรื่องเป็นสิ่งจ�ำเป็น ถ้าผู้เรียนไม่มีความรู้เรื่องนี้ ผู้สอนต้องเริ่มต้นสอนให้
พวกเขารู้จักก่อน หลงัจากนัน้จงึให้ผูเ้รยีนรูจ้กัค้นหาโครงสร้างระดบัยอด ในเนือ้เรือ่งทีอ่่าน
โดยอาศัยความช่วยเหลือจากผู้สอนในช่วงแรก และค่อย ๆ หาด้วยตนเองได้ และ
ผูส้อนควรมกีารตรวจสอบความรูข้องผูเ้รยีนเกีย่วกบัโครงสร้างระดบัยอดทีใ่ช้อยูเ่สมอ 
เพ่ือเป็นการพิสจูน์ว่าผูเ้รยีนมีกระบวนการในการอ่านเป็นของพวกเขาเอง ควรให้พวกเขา
ได้พูดคุยเกี่ยวกับกระบวนการที่เขาใช้ด้วยเช่นกัน อีกทั้งผู้วิจัยได้ผนวกกระบวนการ
สอนอย่างเป็นขั้นตอนจากวิธีการของ เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 
อ้างอิงมาจาก โสภิดา เทพวัลย์, 2554 : 26) โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1:
ขั้นให้รูปแบบ ที่เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้าง
ระดับยอด โดยผู้สอนน�ำเสนอข้อความที่แสดงรูปแบบโครงสร้างระดับยอดทีละชนิด
พร้อมชี้ให้เห็นความส�ำคัญท่ีเป็นค�ำเช่ือมใจความส�ำคัญกับรายละเอียดของข้อความ 
แล้วจึงเข้าสู่ขั้นที่ 2: ข้ันฝึก เป็นข้ันท่ีฝึกให้ผู้เรียนเรียบเรียงเนื้อหาจากแผนผังที่
ก�ำหนดความคิดหลัก รายละเอียด และค�ำส�ำคัญ จากน้ันให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านแล้ว
สรุปใจความหลัก รายละเอียด และค�ำส�ำคัญลงในแผนผัง เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนท�ำความ
เข้าใจและใช้โครงสร้างระดับยอดด้วยตนเอง และสุดท้ายคือ ขั้นที่ 3: ขั้นน�ำไปใช้
เป็นขั้นที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนน�ำความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างระดับยอดไปใช้ โดยให้ผู้
เรียนระบุชนิดของโครงสร้างระดับยอดจากเรื่องที่อ่าน และท�ำกิจกรรมอื่น ๆ เช่น
อ่านข้อความในอนุเฉทแล้วเติมข้อความ รายละเอียด เรียงล�ำดับขั้นตอน เหตุการณ์ 
หรือตอบค�ำถามและเขียนสรุปความด้วยภาษาของตนเอง
	 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา
ชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด ผู้วิจัยได้ท�ำการ
ศึกษากับกลุ ่มตัวอย่างท่ีเรียนการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้โครงสร้างระดับยอด 
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ช้ันปีที่ 3 ที่ศึกษารายวิชาการอ่านและ
การตีความ (1553206) จ�ำนวน 50 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558
พบว่า นกัศกึษาสามารถท�ำคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก่์อนเรยีน มคีะแนน
จากการท�ำแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช้โครงสร้างระดับยอดเพิ่มขึ้นทุกคน คิดเป็น
ร้อยละ 100 โดยมีผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษา
อังกฤษของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้โครงสร้างระดับยอด 5 พบว่า 
นกัศกึษาทีไ่ด้รบัการสอนการอ่านเพือ่ความเข้าใจภาษาองักฤษโดยใช้เทคนคิโครงสร้าง
ระดับยอด มีผลคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
เฉลี่ยเท่ากับ 14.54 และคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนเท่ากับ 29.62 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.05 โดยมีผล
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การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาหลังจากได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด
	 3. ผลของการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาช้ันปีที ่3 หลงัจากได้รบัการ
สอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด ผู้วิจัยได้น�ำคะแนนระดับความพึงพอใจของ
นกัศกึษาหลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้เทคนคิโครงสร้างระดบัยอด มาหาค่าเฉลีย่และ
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน พบว่า นกัศึกษาทีไ่ด้รบัการสอนการอ่านเพือ่ความเข้าใจภาษา
อังกฤษโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับ เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.42) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดจ�ำนวน 7 ข้อ ได้แก่
ข้อที่ 1 บทอ่านที่ผู้สอนใช้ในการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ (X = 4.50) ข้อที่ 3 สื่อ
การเรยีนรูม้คีวามน่าสนใจ (X = 4.55) ข้อที ่4 สือ่การเรยีนรูส้อดคล้องกบักระบวนการ
เรียนรู้ (X = 4.71) ข้อที ่7 เทคนคิทีผู่ส้อนใช้ในการน�ำเสนอสนกุและเข้าใจง่าย (X = 4.55) 
ข้อที ่9 เทคนคิโครงสร้างระดบัยอดสามารถช่วยให้เข้าใจเนือ้เรือ่งได้เรว็ขึน้ (X = 4.52) 
ข้อที ่ 11 เทคนคิโครงสร้างระดบัยอดสามารถช่วยตคีวามเรือ่งทีอ่่านได้ดขีึน้ (X = 4.52)
และข้อที ่12 เทคนคิโครงสร้างระดบัยอดสามารถช่วยล�ำดบัเหตกุารณ์ได้ดขีึน้ (X = 4.50) 
ส่วนข้อที่เหลือ 8 ข้อ นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทั้งหมด

วิจารณ์และสรุปผล 

	 จากการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา
หลังได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด พบว่านักศึกษามีความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด 
ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจิยัหลายฉบบัจากผูว้จิยัหลายท่าน อาท ิสนุจิ โนรีรตัน์ (2555) 
พบว่า จากการจัดแผนการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้โครงสร้างระดับยอด มีประสิทธิภาพมาก และสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอ่านภาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน โสภิดา เทพวัลย์ (2554) 
พบว่า ผลสมัฤทธิค์วามเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ ทีไ่ด้รับการสอนอ่านโดยเทคนคิ
วิธีโครงสร้างระดับยอดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง สิริธร พรเสนา (2550) 
พบว่า จ�ำนวนของนกัเรยีนท่ีใช้กจิกรรมโครงสร้างระดบัในการสอนมผีลสัมฤทธิท์างการ
เรียนภาษาอังกฤษด้านความเข้าใจการอ่านหลังเรียนเพิ่มขึ้น 3 เท่าจากก่อนเรียน 
และมีความเข้าใจการอ่านสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้เทคนิคนี้ แต่มีความคงทนในการ
เรียนรู้ความเข้าใจในการอ่านไม่ต่างกัน  ธนพร สงกรุง (2550) พบว่า นักเรียนที่ได้รับ



คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ปีที ่ 1   ฉบบัที ่ 2 กรกฏาคม - ธนัวาคม 2560
HUSO JOURNAL 

110

การสอนอ่านโดยใช้โครงสร้างระดับยอดมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
อยู่ในระดับดี ซึ่งสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านแบบปกติที่อยู่ในระดับปานกลาง
ศุภธิดา ศรีวิชัย (2549) พบว่า ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ และความ
สามารถในการเขียน สูงข้ึนหลังการใช้โครงสร้างระดับยอดและกลวิธีเสริมการเรียนรู้
วันเพ็ญ สันทัดบุญฤทธิ์ (2548) พบว่า มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านตามปกติ
	 จากผลของการวิจัยในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิของการสอนอ่านโดยใช้เทคนิค
โครงสร้างระดับยอดข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้เรียนสามารถเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษ
สูงขึ้นหลังการใช้โครงสร้างระดับยอด อีกทั้งนักศึกษายังมีความพึงพอใจต่อการสอน
โดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอดเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ตลอดจนมีทัศนะ
คติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ และเห็นความส�ำคัญของการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวจิยัหลายฉบบัจากผูว้จิยัหลายท่าน อาท ิ สนิุจ โนรรีตัน์ (2555) โสภดิา เทพวัลย์ 
(2554) ธนพร สงกรุง (2550) วันเพ็ญ สันทัดบุญฤทธิ์ (2548)	
	 ความสามารถในการอ่านของนักศึกษาหลังได้รับการสอนโดยใช้โครงสร้าง
ระดบัยอดสงูกว่าก่อนได้รบัการสอนโดยใช้เทคนิคโครงสร้างระดับยอด อาจเนือ่งมาจาก
การสังเกตประกอบกระบวนการคิดวิเคราะห์รูปแบบของเนื้อหาต่าง ๆ  การได้เรียนรู้
และฝึกฝนบ่อยคร้ังน�ำไปสู่ความเข้าใจในสิ่งท่ีอ่านประกอบกับประสบการณ์เดิมและ
การฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองช่วยให้นักศึกษาสามารถบอกโครงสร้างของแต่ละเนื้อเรื่องได้ 
โดยไม่จ�ำเป็นต้องรู้ความหมายของทุกค�ำ อีกทั้งกิจกรรมเสริมที่ให้นักศึกษาได้ท�ำงาน
กันเป็นกลุ่มเพื่อช่วยกันคิดหาค�ำตอบสามารถช่วยให้กระบวนการคิดวิเคราะห์ดีขึ้น 
	 นกัศึกษามคีวามพงึพอใจต่อการสอนโดยใช้เทคนคิโครงสร้างระดบัยอดเฉล่ีย
โดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจมีผลเนื่องมาจากเป็นเทคนิคใหม่ในช้ันเรียน จึงท�ำให้
นักศกึษาเกดิความกระตอืรือร้น ซ่ึงสามารถสงัเกตเหน็ได้ชดัในระหว่างการเรยีนการสอน 
ประกอบกับการอธิบายและยกตัวอย่างรูปแบบต่าง ๆ จากผู้สอนอยู่บ่อยครั้ง จึงเกิด
ความสนุกสนานในการเรียนและสามารถโยงเน้ือหาไปสู่ค�ำตอบได้ อีกทั้งตระหนักถึง
ประโยชน์ของการน�ำความรู้เรื่องโครงสร้างระดับยอดไปใช้ในการอ่านภาษาอังกฤษ 
และสามารถประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่น ๆ ได้
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1.1 ผู ้สอนภาษาอังกฤษสามารถน�ำวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ
โดยเทคนิคโครงสร้างระดับยอด เพราะผู้เรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยใน
การจับใจความส�ำคัญ และหาข้อมูลของเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น
	 1.2 ในขั้นตอนของการสอน ผู้สอนควรมีการทบทวนความรู้ด้านค�ำศัพท์
ไวยกรณ์ โครงสร้างประโยค อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ที่รวดเร็วยิ่งขึ้น
	 1.3 ผู้สอนควรเลือกเนื้อเรื่องที่น�ำมาสอนตามเหมาะสมและความสนใจของ
ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน และกระตือรือร้นในการเรียน
	 1.4 ควรจัดกิจกรรมเสริมในชั้นเรียนท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนได้แสดงออกทาง
ความคิด โดยให้เชื่อมโยงกับเนื้อหาและรูปแบบที่ก�ำลังสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการคุ้น
ชิน และได้ฝึกฝนการใช้โครงสร้างระดับยอดรูปแบบต่าง ๆ 

2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป
	 2.1 ควรเพิ่มการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจ ความสนใจ ความคิด
เชิงสร้างสรรค์ บรรยากาศในชั้นเรียน ที่มีผลต่อการเรียนการสอนในช้ันเรียน
	 2.2 ควรเพิ่มระยะเวลาในการเรียนแต่ละขั้นตอน เพื่อสังเกตความ
เปลี่ยนแปลงด้านพัฒนาการ และความก้าวหน้าของผู้เรียนในระยะยาว โดยแทรกการ
ประเมินผลเป็นระยะ
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