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บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์วิถีพอเพียง
กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาวในราชอาณาจกัรไทยและสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทลาว ในราชอาณาจักรไทย และในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือน
ด้วยวิถีพอเพียงของชุมชน กรณีศึกษา 2 แห่ง คือ โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
ราชอาณาจักรไทยและในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 3) เพื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบของอตัลกัษณ์ความสขุครวัเรอืนทีส่มัพนัธ์กบัวถิพีอเพยีงของกลุม่ชาตพินัธุ์
ไทลาวในราชอาณาจักรไทย และจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบายพัฒนาความสุขของ
ครัวเรือนที่ยั่งยืนของครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ราชอาณาจักรไทย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับเชิงปริมาณ งานวิจัยเชิงคุณภาพ
เป็นการศกึษาโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั ประกอบด้วยกลุม่ผูน้�ำชมุชน 
ผูน้�ำศาสนา ผูแ้ทนครวัเรอืน รวมทัง้สิน้ 32 คน ส่วนการวจิยัเชงิปรมิาณ ใช้การส�ำรวจจาก
แบบสอบถาม จ�ำนวน 500 ชุด ผลการวิจยัพบว่า
	 1.บรบิทของอตัลกัษณ์ความสุขครวัเรอืนวถิพีอเพยีงของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทลาว 
ประกอบด้วยบริบทอัตลักษณ์ 7 ด้าน ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้และปรับตัว
ของครัวเรอืน 2) การประยกุต์สิง่ทีม่ใีนธรรมชาติเป็นมลูค่าเพิม่ 3)พิธกีรรมและความเชือ่
4) การใช้ภูมิปัญญาที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ 5) การพึ่งพาธรรมชาติ
*นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์
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6) การด�ำเนนิชวีติตามหลกัศาสนาและประเพณอีนัดงีาม และ 7) การมีส่วนร่วมของชมุชน
	 2. กระบวนการพัฒนาครัวเรือนให้เกิดความสุขด้วยวิถีพอเพียงของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทลาวในพื้นที่โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียน
รู้ของครัวเรือนด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติเพื่อสร้างความสุข ดังนี้
1) สร้างการรับรู้และเข้าใจในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การประยุกต์
ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน เพื่อสร้างรายได้ ลดรายจ่าย บนวิถีเกษตร
ที่เรียบง่าย และ 3) การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับทุนทางสังคม
ทนุทางธรรมชาต ิทนุทางวฒันธรรม และฮตี 12 คอง 14 สูก่ารแก้ไขปัญหา และพฒันา
ครัวเรือนให้เป็นสุข
	 3.องค์ประกอบของอตัลกัษณ์ความสขุครัวเรอืนทีสั่มพนัธ์กบัวถิพีอเพยีงของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในราชอาณาจักรไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว  4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) อัตลักษณ์ “งานครัว” มีนัยส�ำคัญตั้งแต่ วัด บ้านและ
โรงเรยีน ต้องปลกูฝังสมาชิกให้เหน็ความส�ำคญัของ “งานครวั” 2) อตัลกัษณ์การเชือ่ม
ความสมัพันธ์ บ้าน-วดั- โรงเรยีนหรอืส่วนราชการ โดยเริม่ต้นที ่“ฮตีคอง” ทีส่มัพนัธ์กับ
บุญประเพณี 12 เดือน 3) อัตลักษณ์การอยู่ร่วมกัน ต้องสัมพันธ์พึ่งกันและกันค�ำว่า 
“สบายดี” และ 4) อัตลักษณ์ 5 พุทธวิธี คือ สวดมนต์ น�้ำมนต์ ยาธรรมชาติ (สมุนไพร)
ฟังธรรม ตัง้สจัจะต่อเทพเพือ่รกัษาตวั อนัเกดิจากการบชูา 2 อย่างร่วมกนัคือ พทุธศาสนา 
และ ฮีต คอง ส่งผลให้ครัวเรือนเกิดความสุข กระทั้งฝ่ายปกครองไม่ต้องใช้กฎหมาย
มาบังคับ แต่สังคมจะเป็นสุขร่วมกันเองด้วยบรรยากาศประนีประนอมและเคารพกัน 
น�ำมาก�ำหนดเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 4 ข้อ ได้แก่ 1) ส่งเสริมให้ครัวเรือน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือฟื้นฟู อัตลักษณ์ความสุขของครัวเรือนในชุมชนด้วยฮีต 
12 คอง 14 2) ส่งเสริมความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชนผ่านกระบวนการ บ้าน-วัด-
โรงเรียน บนพื้นฐานของฮีตคองผ่านบุญประเพณี 12 เดือน 3) ส่งเสริมบทบาทพ่อแม่
ในครัวเรือนปลูกฝังจิตส�ำนึกให้แก่เด็กและเยาวชนให้รู้จักและเคารพกติกาสังคมตาม
ครรลองฮีตคอง และพุทธศาสนา ผ่านข้อปฏิบัติของฮีตคอง และพิธีกรรมทางศาสนา 
และ 4) ส่งเสริมให้ครัวเรือนท�ำทานสร้างคุณค่าทดแทนแรงงาน ปฏิบัติตามฮีตคอง
ข้อขะล�ำ และแนวปฏิบัติ 5 พุทธวิธีที่เรียบง่ายและพอเพียง

ค�ำส�ำคัญ: อัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนด้วยวิถีพอเพียง กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว
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Abstract 

	 The objectives of this study on Household happiness identities 

with the sufficiency of ethnics groups in the kingdom of Thailand and 

Lao People’s Democratic Republic. The objectives of this study were to, 

1) to study the context of Household happiness identities by sufficiency 

of Tai-Lao ethnics groups in the Kingdom of Thailand and Lao People’s 

Democratic Republic, 2) to study the process of the development of a 

family unit be happy with Sufficiency in 2 case studies: the new theory 

agriculture projects in the kingdom of Thailand and Lao Lao People’s 

Democratic Republic. 3 ) To analyze  the component of household 

happiness identities that related to sufficiency of Tai – Lao ethnic group 

in the kingdom of Thailand and Lao People’s Democratic Republic. And 

to provide an proposal policy to develop a household happiness in the 

northeastern region in Thailand. The research uses a mixed method with a 

quantitative and aqualitative methodology. Using the in-depth interviews 

were developed as research tools for qualitative methodology. The key 

informants were composed of 36 informants. With the 500 questionnaires 

were applied in quantitative methodology. The research results were.

	 1. The context of household happiness identities by of Tai-Lao 

ethnic group in the Kingdom of Thailand and Lao PDR, Consist of 7 

identities 1) Leaning and adaptation of the household. 2) The applied of 

natural resources with addition values. 3) Rituals and beliefs. 4) The usage 

of the inherited wisdom. 5) Natural dependency. 6) Living with religious 

beliefs and traditional ways and 7) The community participation.

	 2. The process of development on household to be happiness 

with of Tai Lao ethnic group in the area of a new theory agriculture project 

was. The process to promote a family learning with economy sufficiency 
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that led to happiness, 1) Build a perception and the understanding of 
economical sufficieny philosophy. 2) Apply a sufficiency economical in 
the family level to earn the revenue, reduce the expense on the simple 
way. And 3) To approach to sufficient economy philosophy with social 
capital, natural capital, cultural capital and 12 Heet 14 Kong that led to 
problem solving and developing a household to be happiness.
	 3. The components of household happiness identities that related 
to sufficient way of Tai – Lao ethnic group in the Kingdom of Thailand 
and Lao PDR. Were on 4 components 1) “Cooking” identity which house, 
temple, and school were taking important roles. 2) relation identities which 
house, temple, and school or government were taking important roles 
by implementing “Heetkong”. 3) the identity of living in harmony had to 
be related and to using the word “sabaidee” and 4) 5 buddhism method 
identities were praying, holy water, natural herb, listening to Buddhist ‘s 
teaching, respect to Buddhism Religion and Heetkong that effected to 
household happiness. Which make the authorities didn’t have to use 
Law to control the societies, but the societies would be happy under 
the compromised and respectful that led to 4 suggestion on policies 
1) To promote the North-eastern households to implement happiness 
identity in communities with 12 Heet 14 kong . 2) To promote a relarion 
of members in the communities by using process of house-temple-school 
based on Heetkong with 12 months tradition. 3) To promote the parents 
roles in household to create consciousness for their children to respect 
social rules and Buddhism ways and Buddhist rituals and 4) To promote 
a household to make merit that compensate labor value.

Key Word : Household happiness identities with the sufficiency Ethnics 
groups in the kingdom of Lao People’s Democratic Republic
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บทน�ำ  

	 ครัวเรือนเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดแต่มีความส�ำคัญมากที่สุด เป็นจุดให้ก่อ

เกิดความเป็นมนุษย์ รวมถึงหล่อเลี้ยงให้มนุษย์ เป็นมวลมนุษยชาติที่สมบูรณ์ เติบโต

บนร่างกายที่แข็งแรง โดยเริ่มจากความสมบูรณ์ของร่างกายตั้งแต่จุติในครรภ์มารดา 

ความสมบรูณ์ของร่างกาย ต้ังแต่หลงัคลอด และหนุนเสรมิระบบพฒันาการของร่างกาย

จนเตบิใหญ่ เป็นหน่วยทีห่ล่อหลอมจติใจ ทีจ่ะส่งผลต่อบคุลิกภาพ อนัเกดิจากการเลีย้ง

ดทูีเ่หมาะสม จากผูใ้ห้ก�ำเนดิ พฒันาการ ทกัษะการเรยีนรู ้เป็นสถาบนัทีถ่่ายทอดความ

รู้สึก ผ่านความรัก ความอบอุ่น ก่อให้เกิดการคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจ เรียนรู้

เรื่องพฤติกรรม สู่จิตใจ นอกจากนี้ ยังเป็นสถาบันที่เช่ือมโยงกับส่ิงแวดล้อม ที่เป็น

กระบวนการพฒันาของมนษุย์ ให้เรยีนรู ้สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกครวัเรอืน 

เป็นแหล่งฝึกหัด ให้เกิดการเรียนรู้ และสร้างเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการรวมตัวของสังคม 

เรียนรู้แบบแผนทางวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ในการอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะ

สม นอกจากนี ้สถาบนัครวัเรอืนยงัเป็นจุดปลกูฝังมนษุย์ให้เกดิความเชือ่ตามแบบแผน

ของสังคม สร้างจิตส�ำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู ้อื่น รวมทั้งผู ้ที่มีพระคุณ

รู้จักกตัญญูกตเวที ตอบแทน ในมิติของ จิตวิญญาณ ภายใต้บทบาทหน้าที่ที่ส�ำคัญ

ของสถาบันครัวเรือน โดยเร่ิมตั้งแต่การก่อเกิดเป็นครัวเรือน โดยมีการเตรียม

ความพร้อมที่เหมาะสม หนุ่มสาวต้องเกิดจากความรักที่บริสุทธ์ิ มีความต้องการ

ทางธรรมชาตทิีจ่ะใช้ชวีติร่วมกนั ตดัสนิใจทีจ่ะด�ำเนนิชวีติร่วมกนั เพือ่ให้ได้อยูใ่กล้ชิด

ตามครรลองข้อปฏิบัติทางวัฒนธรรม ก่อเกิดชีวิตใหม่ของสมาชิกใหม่ในครัว

เรือน สนับสนุนปัจจัยสี่ท่ีสมบูรณ์ เพื่อร่างกายท่ีแข็งแรง เสริมกระบวนการเรียนรู้

ทางกาย จติใจ สงัคม และสิง่แวดล้อม เมือ่สมาชกิเตบิใหญ่เปิดโอกาสให้สมาชกิได้เรยีนรู้

สถาบนัต่างๆ ภายนอก เพือ่สร้างรากฐานของชีวติอย่างเหมาะสม ตัง้แต่การเร่ิมเข้าศกึษา

ในสถาบันการศึกษา การมีส่วนร่วมในกระบวนการสังคม น�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง 

พัฒนาการทางสังคมท่ีสมบูรณ์ทางจิตใจ อารมณ์และสังคมเป็นรากฐานการพัฒนา

สู่อาชีพ และเติบใหญ่ สู่ความส�ำเร็จ หมุนเวียน เช่นนี้อยู่เรื่อยไป

	 ดงันัน้จงึกล่าวได้ว่า สถาบนัครวัเรอืนนัน้ เป็นสถาบนัทีม่คีวามส�ำคัญต่อความ

เป็นมนุษย์ ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
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และจิตวิญญาณ สู่ความเป็นมวลมนุษยชาติท่ีสมบูรณ์ ในปัจจุบันสถาบันครัวเรือน

ของประเทศไทยได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภวิตัน์ อนัเป็นกระแสการเปลีย่นแปลง

ของกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยยึดฐานการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นตัวน�ำ ส่งผล

ให้สถาบันครัวเรือนของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย อาทิ ปัญหาครัวเรือน

ติดโทรศัพท์ จนไม่สนใจกัน ปัญหาคนชราถูกทอดท้ิง ปัญหาการกระท�ำความรุนแรง

ในครัวเรือน ปัญหาการทอดท้ิงเด็กให้เป็นเด็กก�ำพร้า ปัญหาการทิ้งเด็กไว้ให้อยู่กับ

ผู้สูงอายุในชนบท ปัญหาการใช้เวลาร่วมกันของครัวเรือน และก่อให้เกิดปัญหา

อาชญากรรมในระดบัชาต ิสิง่เหล่านี ้ชีใ้ห้เห็นว่า เป็นความอ่อนแอของมนษุย์ ทีข่าดการ

เลี้ยงดูจากรากฐานของครัวเรือนที่ดีงาม การท�ำหน้าที่ของครัวเรือนไม่สมบูรณ์ ส่งผล

ต่อจติใจ สมาชกิขาดความสขุซึง่เป็นแก่นแกนทีส่�ำคญัของชวีติ นอกจากนี ้กระบวนการ

หล่อหลอม ขัดเกลา ของสมาชิกในครัวเรือน ก็บกพร่องไป และมีแนวโน้มที่จะ

ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ

	 ความสุข เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนเป็นรูปธรรม แต่สามารถสัมผัสได้ด้วย

ความรูส้กึ ความสขุ เป็นพลงัชวีติทีย่ิง่ใหญ่ ทีจ่ะส่งผลต่อความส�ำเรจ็ของชวีติ คนในสังคม

ล้วนแต่แสวงหาความสุขเพื่อเป็นทางพ้นทุกข์ ดังนั้น จึงส่งผลต่อการอยู่ร่วมกับการ

ด�ำเนินชีวิตรวมถึงการปรับตัวของมวลมนุษยชาติ โดยเชื่อว่า เมื่อมีความสุขจะท�ำให้

ตนเองพ้นจากความทุกข์ ความสุขเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนแสวงหา การแสวงหาความ

สุขของคนในยุคก่อนคือยุคเกษตรกรรมและก่อนยุคการพัฒนาจะพบว่า ความสุขของ

คนไทยในสมยัก่อนนัน้จะเกดิจากความเช่ือทีย่ดึถือปฏบิตั ิเพือ่ให้ตนเองพ้นทกุข์ ได้แก่ 

การท�ำบุญ ท�ำทาน การอธิษฐานขอพร การมีส่วนร่วมในชุมชนในการยึดถือข้อปฏบิตัิ

ต่างๆ ตามความเชือ่ของบรรพบุรุษทีส่บืต่อกนัมา ได้แก่ ความเชือ่เรือ่งการถือฮีตคอง

การยึดถือข้อขะล�ำโดยเชื่อว่า ถ้าละเว้นการปฏิบัติตามข้อห้ามของสังคมวัฒนธรรมจะ

ท�ำให้ตวัเองปลอดภยั และได้รบัการยอมรบัจากผูอ้ืน่ ความสขุทีเ่กิดจากการลดรายจ่าย

โดยการหนัไปพ่ึงพาธรรมชาตทิดแทน รูจ้กักราบไหว้สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เพือ่ให้คุม้ครองรกัษา 

ให้ปลอดภยั การยดึถอืข้อปฏบิตัเิช่ือมสมัพนัธ์ต่อกัน ได้แก่ การผูกข้อต่อแขน การให้พร

การท�ำขวัญเพื่อเรียกขวัญ การยึดถือหลักปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา การอาศัย

แหล่งธรรมชาติเป็นแหล่งอาหาร การฟ้อนร�ำการร่วมงานประเพณี เป็นส่ิงที่ส่งผลให้

ครัวเรือนในสมัยก่อนเกิดความสุขที่เรียบง่าย 
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	 ในยุคปัจจุบันภายหลังการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาประเทศ ประชาชน

หันไปแสวงหาความสุขจากคุณค่าของค�ำว่า “เงิน” เชื่อว่า ถ้ามีเงินจะสามารถบันดาล

หรือเนรมิตให้เกิดความสุข ดังค�ำที่ได้ยินกันบ่อยๆ ในสังคมว่า “เงินคือพระเจ้า”

ดังนั้น ทุกคนในสังคม ชุมชน จึงแสวงหาเงิน ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งการทิ้งถิ่น

เพ่ือเข้าสูก่ระบวนการใช้แรงงาน เพือ่ให้มเีงนิมรีายได้ การมส่ิีงของอ�ำนวยความสะดวก 

มีรถหรู มีบ้านหรู มีเงิน จะท�ำให้มีเกียรติ และคุณค่าในสายตาผู้อื่นในสังคม ดังนั้น

ทุกคนจึงต้องยอมท่ีจะละท้ิงถิ่นฐาน เพื่อแสวงหาเงินซื้อวัสดุ สิ่งของ เพื่อตอบสนอง

ความต้องการ จนกลายเป็นค่านิยมที่มีอิทธิพลต่อการคิด การตัดสินใจ หากแต่บางคน

ทีส่ามารถหาเงนิได้เพียงพอกจ็ะสามารถตอบสนองความต้องการได้อย่างด ีรวดเรว็ ตาม

กระแสโลกาภวัิตน์ ปัญหาการอยูร่่วมกนักเ็กิดความสขุระดบัหนึง่ แต่บางคนไม่สามารถ

หาเงนิได้เพยีงพอกบัรายจ่ายทีต้่องจ่าย กเ็กดิภาวะขาดทนุ ท�ำให้ต้องดิน้รนท�ำทกุวิธกีาร

ทีจ่ะให้ได้เงนิมาเพือ่ตอบสนองความสขุดงัทีใ่จหวงั แม้กระทัง่การปฏบัิตติวัในทางทีข่ดั

ต่อกฎหมาย ละเมิดต่อหลักคุณธรรม ศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งเป็นบรรทัดฐานของสังคม

ส่งผลให้เกิดปัญหาอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่ระดับบุคคลไปจนถึงครัวเรือน ชุมชน สังคม 

ขยายวงกว้างสู่ภาพรวมของประเทศ โดยขาดจิตส�ำนึกในความเป็นพุทธศาสนิกชน

ผูว้จิยัได้ค้นคว้าข้อมลูจากหลกัฐาน เอกสาร  ถงึแนวทางพฒันาสถาบนัครวัเรอืนให้เข้ม

แข็งและปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ รวมทั้งมีโอกาส

เดินทางไปศึกษาในประเทศลุ่มน�้ำแม่โขง อันประกอบด้วย สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เวียดนาม เมียนมาร์ กัมพูชา จีนตอนใต้แคว้นสิบสองปันนา และ

ประเทศไทย จะพบได้ว่า พฤติกรรมแนวคิดข้อปฏิบัติของแต่ละประเทศมีความแตก

ต่างกันบนพื้นฐานวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ และเห็นว่าสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เป็นประเทศที่มีภูมิประเทศติดกับประเทศไทยโดยมีแม่น�้ำโขง

เป็นเส้นก้ันดนิแดน มวีฒันธรรมเดยีวกนักบัประชาชนในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของประเทศไทย ถึงจะมีข้อแตกต่างกัน ก็มีเพียงเล็กน้อย มีภาษาพูดเป็นภาษาลาว

เป็นภาษาต้น ลกัษณะการด�ำเนินชีวติ การประกอบอาชีพ ความเชือ่ประเพณ ีข้อปฏิบตัิ

ตามหลกัฮตีคองทีเ่หมอืนกนั ประกอบกบัศกึษาประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของประชาชน

ทั้งสองประเทศระหว่าง ประชาชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือราชอาณาจักรไทย 
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และ ประชาชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีเชื้อสาย กลุ่มเดียวกันคือ 

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ที่มีเชื้อสายจากเผ่าไต ที่อพยพมาจากประเทศทิเบตเคลื่อน

ย้ายเข้าสู่ประเทศจีนตอนใต้ เคลื่อนย้ายสู่ประเทศเวียดนามบางส่วนและมาตั้งหลักใน

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สยามประเทศในขณะนั้น) จากนั้นเกิดภาวะ

ภัยสงคราม จึงมีการเคล่ือนย้ายกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวในบางส่วนเคล่ือนย้ายอพยพหนี

ภัยสงครามข้ามฝั่งแม่น�้ำโขง เข้าสู่แม่น�้ำสายย่อยในพื้นที่ราชอาณาจักรไทย ตั้งรกราก

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื และบางส่วนกระจายตวัเข้าสูภ่าคกลางเพือ่ประกอบอาชพี

ใช้แรงงาน แต่ความเป็นชาติพันธุ์ไทลาว ก็ยังรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไว้ได้

	 จงึพอกล่าวได้ว่า กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาวในทัง้ประเทศ คอืราชอาณาจกัรไทย 

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวน้ัน เป็นเผ่าเดียวกัน มีวัฒนธรรม

การด�ำเนินชีวิตบนพื้นฐานแนวคิดเดียวกัน แต่แตกต่างกันไปบ้างตามลักษณะของ

สภาพแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ยังพบว่า สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวนั้น มีวัฒนธรรมท่ีเข้มแข็ง ยึดถือฮีตคอง ควบคู่กับพระพุทธศาสนา

อย่างเคร่งคัด ส่งผลให้การด�ำเนินชีวิตของประชาชนในครัวเรือนและสังคมในภาพ

รวมเป็นไปอย่างเรียบง่ายในการอยู่ร่วมกันบนวิถีวัฒนธรรม และฮีตคอง ปราศจาก

การทะเลาะเบาะแว้ง เพราะหากครัวเรอืนใดมกีารทะเลาะเบาะแว้ง หรอืผู้ใดมกีารทะเลาะ

เบาะแว้งกัน กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวจะถือว่า ผิดฮีตผิดคอง จะไม่ได้รับการยอมรับ

จากสังคมส่วนใหญ่ นอกจากนี้การอยู่ร่วมกันในสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวน้ัน

ยังมีข้อปฏิบัติตามหลักฮีตคองควบคู่กับพระพุทธศาสนา ยึดข้อปฏิบัติเชิงความเชื่อ

ข้อขะล�ำ รวมท้ังการเคารพกราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ในธรรมชาติ จะน�ำไปสู่การเคารพ

ศักดิ์ศรีให้เกียรติกันและกันจนเป็นแบบแผนข้อปฏิบัติร่วมกันของสังคม แต่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรไทย ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวที่อาศัยมา

ยาวนานบนวัฒนธรรมเดียวกัน กลับเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากเค้าเดิมอย่างมาก

ประชาชนเริ่มรับเอาวัฒนธรรมแบบตะวันตกมาเป็นแกนหลักใน การด�ำเนินชีวิต

หลงไหลค่านยิมตามกระแสหลกั ละทิง้ค่านยิมข้อปฏบิตัท่ีิดงีามของอตัลกัษณ์ของตนเอง 

ส่งผลให้เกดิปัญหาในเชงิพฤตกิรรม การด�ำเนนิชวีติของครวัเรอืนทีอ่บอุน่เปลีย่นแปลง

ไปอย่างน่าเป็นห่วง เด็กและเยาวชนถูกละเลย สัมพันธภาพของครัวเรือนลดลง
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	 ดังนั้น การฟื้นฟูวัฒนธรรมที่เป็นฐานรากของสังคมไทยที่สืบทอดกันมา

ตั้งแต่สมัยโบราณจึงเป็นทางเลือกที่ทุกฝ่ายต้องให้ความส�ำคัญร่วมกันฟื้นฟู เพื่อ

เป็นทางออกในการทีจ่ะสร้างให้คนไทยมคีณุภาพชีวติทีด่ ีอยูบ่นกระแสการเปล่ียนแปลง

ได้อย่างเป็นสุข โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรไทยเดิมเคย

ยึดถือวัฒนธรรมประเพณีโบราณท่ีสืบสานให้คนในภาคอีสานอยู่ร่วมกันด้วยความสุข

และสามารถสร้างเศรษฐกิจให้ภาคอีสานได้ก้าวหน้าบนพื้นฐานวัฒนธรรมประเพณี

คอื ฮีต 12 คอง 14 ควบคูไ่ปกบัการนบัถอืพระพทุธศาสนามายาวนาน แต่ปัจจบุนัได้

เริ่มถดถอยลงไปอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ ดังนั้นการฟื้นฟู

วัฒนธรรมประเพณีของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือวิถีการสร้างสุข

ด้วยฮีต 12 คอง 14

	 ฮิตสิบสอง คองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติเฉพาะของ

กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาว เป็นระบบการเมอืง การปกครอง อนัเป็นกติกาควบคุมสงัคมสมยั

เก่าของชาวอสีานสมยัเก่านัน้ ยงัมอีทิธพิลของความเชือ่ดัง้เดมิ ในสิง่ทีเ่คยเหน็คณุเหน็

โทษมาแล้ว เช่น บิดา มารดา บรรพบุรุษ วีรบุรุษ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ได้รับการยกย่อง

เชดิชบูชูา จนมกีารเส้นไหว้บวงสรวงบชูากนัมาโดยตลอด จนกลายเป็นขนบธรรมเนยีม

จารีตประเพณี ซ่ึงเป็นแนวทาง ปฏิบัติของคนภาคอีสานมีอยู่มาก ทั้งในระดับชุมชน 

ระดบัครวัเรือน ระดบับคุคล เช่นเรือ่ง “ข้อขะล�ำ” เป็นต้น ทีช่าวลาวอสีานยดึถอืปฏบิตัิ

สบืต่อกนัมาจนถงึปัจจุบัน เป็นวฒันธรรมแสดงถงึความเป็นชาตเิก่าแก่และเจรญิรุง่เรอืง

มานาน เป็นเอกลักษณ์ของชาติและท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชาติด�ำรงความเป็นชาติ

ของตนอยู่ตลอดไป(สีน�้ำ จันทร์เพ็ญ. 2549 : 7)

	 ฮตีสบิสอง มาจากค�ำสองค�ำได้แก่ ฮตี คอืค�ำว่า จารตี ซึง่หมายถงึ ความประพฤติ 

ธรรมเนียม ประเพณี ความประพฤติที่ดี และ สิบสอง หมายถึง สิบสองเดือน ดังนั้น

ฮตีสบิสองจงึหมายถึงประเพณท่ีีชาวไทลาว ปฏบิตักินัมาในโอกาสต่างๆ ทัง้สบิสองเดอืน

ของแต่ละปี เป็นการผสมผสานพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับเรื่องผีและพิธีกรรมทางการเกษตร 

เข้ากับพธิกีรรมทางพทุธศาสนา นกัปราชญ์โบราณ ฉบบัค�ำภีร์พราห์ม ผญาสอนพรทิพย ์

ฤกษ์ยาม ได้วาง ฮีตสิบสองไว้ดังนี้ 1) เดือนอ้าย  บุญเข้ากรรม 2) เดือนยี่ บุญคูณลาน 

3) เดือนสาม บุญข้าวจี ่4) เดอืนส่ี บญุพระเวส 5) เดอืนห้า บญุสงกรานต์ 6) เดอืนหก
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บญุบัง้ไฟ 7) เดอืนเจด็ บญุซ�ำฮะ 8) เดอืนแปด บญุเข้าพรรษา 9) เดอืนเก้า บญุข้าว

ประดับดิน 10) เดือนสิบ บุญข้าวสาก 11) เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 12) เดือน

สิบสอง บุญกฐิน จากการส�ำรวจเบื้องต้นพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวในจังหวัดภาค

อสีาน น�ำบญุประเพณใีนฮตี 12  เดอืนไปเป็นวฒันธรรมประเพณ ีและเป็นบญุประเพณี

ที่ขึ้นชื่ออันเป็นอัตลักษณ์ของการสร้างความสุข และสร้างเศรษฐกิจให้แก่จังหวัด

ในภาคอีสานปรากฏดังน้ี 1) บุญเดือนสี่ จังหวัดร้อยเอ็ด (งานประเพณีบุญผะเหวด)

2) บุญเดือนแปด จังหวัดอุบลราชธานี (งานประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา 3) บุญเดือน

สิบเอ็ด จังหวัดนครพนม (งานประเพณีออกพรรษาไหลเรือไฟ) และจังหวัดสกลนคร 

(งานประเพณีแห่ปราสาทผึ้ง) นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวในภาคอีสาน

ของไทย ยังคงยึดถือคอง 14 เพื่อเป็นหลักการอยู่ร่วมกัน  

	 คองสิบสี่ เป็น ค�ำและข้อปฏิบัติคู่กับฮีตสิบสอง คอง แปลว่า แนวทาง หรือ 

ครรลอง ซึง่หมายถงึ ธรรมเนยีมประเพณ ีหรอืแนวทาง และ สิบส่ี หมายถงึ ข้อวตัรหรอื

แนวทางปฏิบัติสิบสี่ข้อ ดังนั้นคองสิบสี่ จึงหมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางที่ประชาชน

ทกุระดบั นบัตัง้แต่พระมหากษตัรย์ิ ผูม้หีน้าทีป่กครองบ้านเมอืง พระสงฆ์ และคนธรรมดา

สามัญพึงปฏิบัติสิบสี่ข้อ อาจสรุปได้หลายมุมมองดังนี้ 1) เป็นหลักปฏิบัติกล่าวถึง

ครัวเรือนในสังคม ตลอดจนผู้ปกครองบ้านเมือง 2) เป็นหลักปฏิบัติของพระ

มหากษัตริย์ในการปกครองบ้านเมอืง และหลกัปฏบิตัขิองประชาชนต่อพระมหากษตัรย์ิ

3) เป็นหลกัปฏบิตัทิีพ่ระราชายดึถอืปฏบิตั ิเน้นให้ประชาชนปฏบิตัติามจารตีประเพณี 

และคนในครัวเรือนที่ปฏิบัติต่อกัน 4) เป็นหลักปฏิบัติในการปกครองบ้านเมือง

ให้อยู ่เป็นสุขตามจารีตประเพณี 5) แต่ละข้อมีค�ำว่าฮีตน�ำหน้าด้วย (ท�ำให้เกิด

ความสับสนกับฮีตสิบสอง) แต่ละคองจะมีสิบสี่ฮีต ยกเว้น ฮีตปีคองเดือน จะมีเพียง

สิบสองฮีต ซ่ึงนั่นก็คือฮีตสิบสองที่กล่าวไว้แล้ว ในปัจจุบันการยึดถือปฏิบัติตาม

ฮตีคองยงัปรากฎชดัเจนในภาคอสีาน แต่กไ็ด้ปรบัไปตามสถานการณ์ทีเ่ปล่ียนแปลงไป

ซึ่งมีผู้ศึกษาวิจัยเพื่อยืนยันไว้ดังนี้

	 ส.ธรรมภกัด ี(2546 : 32) กล่าวว่า “ฮตี” เป็นประเพณโีบราณ ทีสื่บต่อกนัมา 

โดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมประเพณี บุญ 12 เดือน ส่วน “คอง” คือระบบ

การปกครอง ตัวบทกฎหมายโบราณ ท่ีร่วมกันยึดถือปฏิบัติ เป็นส่ิงที่มีอิทธิพล

เหนือจิตใจ ที่จะเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตท่ีดีงาม นอกจากนี้ ยังเป็นกระบวนการ
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เชือ่มความสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์กับมนษุย์ ด้วยกัน ให้เกิดความรกั สมานฉันท์ สามคัคี กัน 
และสืบทอดต่อๆ กันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
	 ปรีชา พิณทอง (2532 : 12) กล่าวว่า ฮีตคอง เป็นระเบียบแบบแผน
ข้อปฏิบัติร่วมกัน ที่เป็นบทบัญญัติของเจ้าหน้าที่ ที่จะต้องเชื่อมโยงกับ ผู้น�ำท้องถิ่น 
ชมุชนผูน้�ำทางวฒันธรรมศาสนา ถ่ายทอดสูป่ระชาชน ให้ร่วมกนัยดึถอืปฏิบตัเิพือ่ให้เกดิ
ความสุขร่วมกัน นอกจากนี้ ผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่เองก็ต้องยึดถือปฏิบัติ เพื่อ
เป็นแบบอย่างให้กับสังคม โดยจะมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคุ้มครอง ส่วนในแง่การน�ำฮีตคอง
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันน้ัน อภิศักดิ์ โสมอินทร์ (2537 : 75) ฮีตคองเป็น
ตวัประสานให้มนษุย์ทีอ่ยูร่่วมกนัในสงัคม ปฏบิตัร่ิวมกนั ยดึถอืกนั ถ้าปฏิบตัร่ิวมกนัแล้ว 
จะก่อให้เกดิความสขุ ความสงบเรยีบร้อย ส่วนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ผูป้กครอง
ในครัวเรือน จะน�ำไปอบรมสั่งสอน แก่บุตรหลานทุกเพศทุกวัย ดังนั้น ฮีตคองนั้น
จึงเปรียบเสมือนกฎหมายที่ถูกบัญญัติขึ้น ให้ทุกคนยึดถือปฏิบัติ ถือเป็นหน้าที่
ถ้าไม่ปฏิบัติก็จะเกิดโทษ อาทิ การถูกตราหน้าว่าเป็นคน “ขวงโลก” (สิ่งชั่วร้าย) หรือ 
แม่แล้ง หรือชาวบ้านประณามหรือตีตราว่าเป็นคนไม่ดี ไม่ควรคบหาสมาคม 
	 บนัเทงิ พาพจิติร (2549 : 23) แบ่งลกัษณะของประเพณอีอกเป็น 3 ประเภท 
คือ 1) จารีตประเพณี (Mores) เป็นลักษณะประเพณีบังคับให้ปฏิบัติของสังคม ฝ่าฝืน
ไม่ได้ถ้าฝ่าฝืน จะผิดจารีตประเพณี 2) ขนบประเพณี (Institution) คือแบบแผนของ
สังคม ที่ร่วมกันวางระเบียบไว้อย่างชัดเจน ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เช่นประเพณีท�ำบุญ
ในวันส�ำคัญๆ งานประเพณีบวช งานแต่ง 3) ขนบธรรมเนียมประเพณี (Convention) 
คือประเพณีทั่วไป จะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติก็ได้ ไม่มีระเบียบเคร่งครัด ไม่มีการลงโทษ 
หากแต่ไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกมองว่าไม่ถูกกาลเทศะ นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงข้อห้าม
(ขะล�ำ) คือข้อบังคับต่างๆ ที่ทุกคนต้องปฏิบัติตาม ถ้าไม่ปฏิบัติตามเรียกว่า “ขวง” คือ
สิ่งไม่ดีมีความชั่วร้าย มีความศักดิ์สิทธิ์ถึงจิตใจ ร่วมยึดถือปฏิบัติกันในสังคม เพื่อให้
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง และรักษาไว้ซ่ึงความดีงามในการอยู่ร่วมกัน เช่นข้อขะล�ำใน
บ้าน ข้อขะล�ำในสังคม ข้อขะล�ำในธรรมชาติ ข้อขะล�ำในการปฏิบัติตนในโอกาสต่างๆ
ที่ไม่เหมาะสม
	 ธวัช ปุณโณทก (2530 : 16) กล่าวถึงคองสิบสี่ว่าในปัจจุบัน ต้นฉบับของ
คองสบิสี ่ เหลือน้อยมาก เริม่สญูหายไป และมีผูร้วบรวมไว้ และเน้ือหากไ็ม่แตกต่างกัน 
เดมิทีคองจะเป็นเนือ้หาด้านการปกครองทีถื่อเป็นบทบญัญตัสิ�ำหรบัเจ้านายทีใ่ช้ในการ



126 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีมีสาระเก่ียวกับกิจของเจ้าเมือง จะต้อง

ปฏบิตัเิพ่ือเป็นสริมิงคลแก่บ้านเมือง แต่ในประเทศไทยจะยงัคงยดึถอืในภาคอสีาน ทีใ่ช้

วัดส�ำคัญในชุมชนนั้นๆ ประกอบพิธีกรรม ซึ่งคองสิบสี่มี 2 แบบ ประกอบด้วย คองสิบ

สีส่�ำหรบัเจ้าเมอืง คองสบิสีส่�ำหรบัอาณาประชาราษฏร์ (ชาวบ้าน) คองสิบส่ีส�ำหรบัเจ้า

เมอืง (พระราชธรรมเนยีมพระมหากษตัรย์ิ) คองสบิสีส่�ำหรบัเจ้าเมอืงปฏิบตัต่ิอชาวบ้าน

มี 14 ข้อ ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ จะเป็นเรื่องของคุณและโทษ ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ ถ้าไม่รู้

กต้็องศกึษาให้รู ้ถ้ารู้แล้วไม่ปฏบิตัติาม ตายแล้วกจ็ะเกดิเป็นคนพกิาร ยากจน เป็นสตัว์

เดรจัฉาน ส่วนผูป้ฏบิตัติามจะท�ำให้บ้านเรอืนเจรญิรุง่เรอืง ถงึนพิพาน ซึง่จะน�ำมาหล่อ

หลอมในการอยู่ร่วมกันของสังคมให้เกิดความสุข 

	 วิมล ภูศรี (2542 : 25) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีการด�ำเนินชีวิตตามฮีตของชาว

บ้านขวาว” พบว่า บคุคลในเครอืญาติมหีน้าที ่ธรรมเนยีมปฏบิตัติามฮตีคอง ในวถิชีวีิต 

โดยยึดถือปฏิบัติจากหลักเบื้องต้นของฮีตคอง ซึ่งในปัจจุบันครัวเรือนและสังคมได้

เปลี่ยนแปลงตามความเจริญทางเศรษฐกิจ ดังน้ันจึงต้องส่งเสริมให้บุตรหลานได้รู้จัก

กับ ฮีตลูกคองหลาน มากขึ้น ส่วนผู้น�ำชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น ต้องศึกษา ฮีตคองเพีย 

เพือ่จะได้สบืสานฮตีประเพณ ีและน�ำมาวางแผนในพฒันาบ้านเมอืง โดยใช้ ฮตีคองเป็น

ตัวเชื่อม รวมถึงการศึกษาถึงฮีตคองเดือน ที่ตัองน�ำชุมชนยึดถือปฏิบัติในบุญประเพณี 

12 เดือน ส่วนการเก็บรักษาอนุรักษ์ไว้ให้สืบต่อไปนั้น  

	 พระครูวมิล กิตตสินุทรและคณะ (2548 : 42) ได้วจิยัเรือ่ง “การสบืสานและ

อนรัุกษ์วฒันธรรมประเพณ ี12 เดอืน ทีเ่อือ้ต่อวถิชีีวติชมุชน” พบว่า โรงเรยีนควรจะบรรจุ

เป็นหลกัสตูรท้องถิน่เพือ่ให้นักเรยีนได้ศกึษา เล่าเรียน และเข้าร่วมกจิกรรมประเพณขีอง

ชุมชนทั้ง 12 เดือน

	 จากการศึกษาค้นคว้าหลักฐานทางวัฒนธรรมประเพณีในเบ้ืองต้นพบว่า 

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เป็นกลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาวทีอ่พยพมาจากประเทศ

ลาว (สยามประเทศไทยในขณะนัน้) กย็งัน�ำแนวทางข้อปฏบิตัติามฮตี 12 คอง 14 อย่าง

ต่อเนือ่งแต่ปัจจุบนัเริม่ลดลง สงัคมเริม่มองเหน็ข้อปฏบัิตทิางวฒันธรรมบนลัทธฮิตีคอง

เป็นเพียงกจิกรรมหรอืข้อปฏบิตัร่ิวมกัน แต่ไม่ซึมซับ ถ่ายทอดสูจ่ติใจของสมาชกิในครวั

เรือน ละเลยข้อปฏิบัติของฮีตคอง และห่างไกลพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการ

ทอดทิง้เดก็ให้อยูกั่บคนชราในหมูบ้่านชนบท วยัแรงงานมุง่หน้าเข้าสูก่รงุเทพมหานคร
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หรือเมืองอุตสาหกรรม ในแต่ละปีจะย้อนกลับย้อนคืนภาคตะวันออกเฉียงเหนือปี

ละ 1– 2 ครั้งในโอกาสวันส�ำคัญของเทศกาลเท่าน้ัน ส่งผลให้เด็กและเยาวชนขาด

การเรียนรู้จากตัวแบบในครัวเรือน ขาดความรักความอบอุ่นจากครัวเรือน ขาดความ

มัน่คงในจติใจ หากปล่อยให้ปัญหาเหล่านีย้งัคงกระจายตวั ครวัเรอืนขาดการตระหนกั

ถึงการยึดถือหลักฮีตคองแต่มัวหลงไหลเอาเงินทองเป็นเครื่องมือตอบสนองความ

ต้องการบนพื้นฐานความเชื่อว่า “เงินซื้อสุขได้ทุกอย่าง” จะก่อให้เกิดปัญหาครัวเรือน

ดังที่กล่าวไว้แล้วไม่รู้จักจบสิ้นดังผลการศึกษาของ 

	 สรุปได้ว่า ครวัเรือนไทยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืในปัจจบุนั ก�ำลังแสวงหา

ความสุข ความปลอดภัยการอยู่รอดและพ้นทุกข์ จากกระแสโลกาภิวัตน์มากกว่า

แต่ลืมนึกไปว่าทางพ้นทุกข์หรือการสร้างความสุขนั้นแท้จริงแล้วอยู่ในวิถีของเผ่า

พันธุ์และวัฒนธรรมของสังคมท่ีสืบสานกันมายาวนาน อาทิ การพ่ึงพาธรรมชาติบน

แผ่นดิน การเคารพนบัถอืวฒันธรรม ความเชือ่ทีย่ดึถือปฏบิตัอิยูบ่นพืน้ฐานจติใจทีด่งีาม

ด้วยลัทธิฮีตคองก็สามารถท่ีจะสร้างสุขได้ ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น นอกจากนี้การ

หลงกระแสนยิมนัน้ ก่อให้เกดิความเสียหายต่อประชาชน ครวัเรอืน ชมุชน และประเทศ

ชาติ รวมทั้งการบริหารประเทศที่เอาเศรษฐกิจเป็นตัวน�ำเพื่อตอบสนองความต้องการ 

และความพึงพอใจของประชาชน เมื่อประชาชนได้รับการตอบสนองเพียงพอทางวัตถุ

ก็จะพึงพอใจ ในทางตรงกันข้ามหากวันใดท่ีประชาชนไม่ได้รับการตอบสนองตามที่

ต้องการและประสบปัญหาในการด�ำเนินชีวิต จะสร้างปัญหาความเดือดร้อนอย่าง

ไม่รู้จบสิ้น และจะเรียกร้องจากรัฐบาล จนท�ำให้ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ 

มากมาย ดงับทเรียนราชอาณาจกัรไทยในช่วงศตวรรษห้วง 10 ปีทีผ่่านมา ทีร่าชอาณาจักร

ไทยเริ่มก้าวเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี สะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์มากมายในสังคม

การอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของกติกาอันเกิดจากการก�ำหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา

ทีเ่กดิขึน้ด้วยกฎหมายเป็นเครือ่งมอืช้ีน�ำการด�ำเนนิชวีติของประชาชนแต่ไม่ได้เกดิจาก

พ้ืนฐานการอยูร่่วมกนัทีด่งีามของจติใจและความเคารพนบัถอืนบัวนัอาจจะสร้างปัญหา

ให้กับประเทศชาติตามมาอย่างรุนแรงได้ โดยเฉพาะในระดับครัวเรือนนั้น ปัจจุบันคน

รุ่นใหม่แม้จะใช้ภาษาไทลาวอยู่ แต่ก็ละเลยและไม่รู้ความหมายของฮีตคอง จึงเสมือน

ว่าปฏิบัติตนตามสบายขาดอัตลักษณ์อันเกิดจากคอง 14 ดังเช่นในอดีต ดังน้ันการ

ฟ้ืนฟวูฒันธรรมภมูปัิญญาท้องถิน่ทีค่นไทยในสมยัโบราณยดึเหนีย่วเป็นเครือ่งชีน้�ำชวีติ
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ในสมัยก่อนจะเป็นการเสริมสร้างภูมิสังคมให้อยู่ร่วมกันได้บนพื้นฐานจิตส�ำนึกรับผิด

ชอบต่อตนเองและส่วนรวมจึงเป็นประเด็นที่น่าจะน�ำมาพัฒนาต่อ

	 ยอดผู้วิจัยจึงศึกษา ถึงความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือน

วถีิพอเพยีง ลุม่ชาตพัินธ์ุไทลาว ในราชอาณาจกัรไทย และในสาธารณรฐัประชาธปิไตย

ประชาชนลาว เพื่อศึกษาถึงบริบทอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนบนวิถี ฮีตคอง

ว่ามอีงค์ประกอบอย่างไรทีย่ดึถอืปฏิบตัคิวบคูกั่บพระพทุธศาสนา สูก่ารพฒันาครวัเรอืน

ให้เป็นสุข เพื่อน�ำองค์ประกอบข้อปฏิบัติที่ส�ำคัญ เรียบง่ายในการด�ำเนินชีวิตของชาว

ไทลาวไปจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบาย สู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคม ส่งต่อให้รัฐ

ได้ก�ำหนดเป็นแนวทางให้องค์กร หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องน�ำไปด�ำเนินการส่งเสริมและ

พฒันาให้ครวัเรอืนประชาชนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รวมถงึรปูแบบ กระบวนการ

พัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยวิถีพอเพียงด้วยการน้อมน�ำ โครงการทฤษฏีใหม่ใน

พระราชด�ำริสู่ครัวเรือนให้เกิดความสุข ครัวเรือนมีรายได้ มีอาชีพบนวิถีชาวอีสาน

ที่สืบทอดมายาวนาน ลดปัญหาการละท้ิงถิ่นฐาน ซ่ึงเป็นมูลเหตุเชิงลึกของปัญหา

ครัวเรอืนดงัทีก่ล่าวมาแล้ว และสะท้อนให้เหน็ว่า “การยดึถอืปฏิบตัฮีิต 12 คอง 14” 

วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามแล้ว ยังเป็นการฟื้นฟูระบอบการปกครองที่เรียบง่าย

ที่องค์กรที่เกี่ยวข้องสามารถฟื้นฟู เพื่อส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตครัวเรือนในภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอื เพือ่ความสขุในการอยูร่่วมกนั ลดภาระค่าใช้จ่ายเงนิงบประมาณ

ภาครัฐที่ต้องสูญเสียไปกับการแก้ไขปัญหาสังคม

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 1. เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และการตอบข้อค�ำถามของการวิจัยข้อที่ 1 

ศกึษาบรบิทอตัลกัษณ์ความสขุครวัเรอืนวถิพีอเพยีงของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทย-ลาว ในราช

อาณาจักรไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

 มีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 วธิกีารวิจยั ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชิงคณุภาพแนวชาตพินัธุว์รรณนา (Ethnography 

approach)  

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพ
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	 ประชากรประเทศไทย เป็นประชากรท่ีอาศัยอยู่ในอ�ำเภอแก่งคอย จงัหวดั

สระบรีุ ส่วนสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว เป็นประชากรทีอ่าศยัอยูใ่น เมือง

ไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต 

	 กลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกจาก

บุคคลที่พูดภาษาลาวอีสานในราชอาณาจักรไทย จ�ำนวน 16 คน และ พูดภาษาลาว

เป็นภาษาหลัก ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ�ำนวน 16 คน

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มดัีงนี ้1) ประเภทบุคคล ได้แก่ ผูว้จิยั 

ผู้ช่วยวิจัย และผู้ประสานงานในเขตพื้นที่ 2) ประเภทอุปกรณ์ช่วยในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องวีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ 3) ประเภทเอกสาร

ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ข้อค�ำถามในการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการสังเกตแบบ

ไม่มีโครงสร้าง

	 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

	 1. โครงสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1.1) ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 1.2) ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับบริบทอัตลักษณ์ความ

สุขครัวเรือนวิถีพอเพียงกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ว่ามีลักษณะเฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์

ในการด�ำเนินชีวิตทุกมิติ

	 2. วิธีการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์  2.1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวจิยั

และต�ำราต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับอัตลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาว ในการด�ำเนนิชวีติ 	

		  2.2) น�ำข้อมูลที่ได้มาร่างกรอบการสัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิด

การวิจัยที่ก�ำหนด 

		  2.3) น�ำแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ผู ้ทรงคุณวุฒิ

ผูม้ปีระสบการณ์ ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง เหมาะ

สม และท�ำการปรับปรุงแก้ไขและน�ำมาจัดท�ำเป็นกรอบการสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนมิถุนายน 2557 – เดือน 

กรกฎาคม 2559

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมบริบทของอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว จาก วิถีชีวิต

การประกอบอาชพี ความเชือ่ การใช้ชวีติร่วมกนัในครวัเรอืน จากเอกสาร หนงัสอื คมัภร์ี
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จากปราชญ์ชมุชน งานวจัิย วทิยานพินธ์ วารสารหนงัสอืพิมพ์และส่ิงพมิพ์เผยแพร่อืน่ๆ 

เพือ่น�ำมาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการก�ำหนดแผนการศกึษาและกรอบแนวคดิการท�ำวจิยั

	 2. รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามในอ�ำเภอแก่งคอย จังหวัด

สระบุรี ราชอาณาจักรไทย เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในการรวบรวม

ข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วน

ร่วมและไม่มีส่วนร่วม

	 การหาคณุภาพของเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์ โดยใช้ตรวจสอบข้อมลูแบบสาม

เส้า เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลท่ีได้มามีความถูกต้องและน่าเช่ือถือหรือไม่ โดยท�ำการตรวจ

สอบจากแหล่งข้อมูล ด้านเวลา สถานที่ บุคคล ให้ครบทั้ง 3 ด้าน

	 2. เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาครัวเรือน

ให้เป็นสุขด้วยวิถีพอเพียงในพื้นท่ีโครงการทฤษฎีใหม่ ในราชอาณาจักรไทยและ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และตอบค�ำถามข้อที่ 2 กระบวนการพัฒนา

ครัวเรือนให้เป็นสุขด้วยอัตลักษณ์วิธีพอเพียง มีวิธีการด�ำเนินการดังนี้

	 วธิกีารวิจยั ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชิงคณุภาพแนวชาตพินัธุว์รรณนา (Ethnography 

approach)  

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 ประชากรประเทศไทย เป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอแก่งคอย อ�ำเภอ

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ส่วนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็น

ประชากรที่อาศัยอยู่ใน บ้านโพนสิม เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต 

	 กลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกจาก

บุคคลที่พูดภาษาลาวอีสานเป็นภาษาหลักและเป็นสมาชิกโครงการเกษตรทฤษฏีใหม่ 

ในราชอาณาจักรไทย จ�ำนวน 16 คน และ พูดภาษาลาวเป็นภาษาหลัก และเข้าร่วม

เป็นสมาชิกโครงการพัฒนากสิกรรมป่าไม้หนองเต่า ซึ่งเป็นโครงการทฤษฎีใหม่ ใน

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ�ำนวน 16 คน

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มดัีงนี ้1) ประเภทบุคคล ได้แก่ ผูว้จิยั 

ผู้ช่วยวิจัย และผู้ประสานงานในเขตพื้นที่ 2) ประเภทอุปกรณ์ช่วยในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องวีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ 3) ประเภทเอกสาร
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ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ข้อค�ำถามในการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการสังเกตแบบ

ไม่มีโครงสร้าง

	 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

	 1. โครงสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1.1) ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 1.2) ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการบูรณาน้อมน�ำ

แนวทางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาผสมผสานใช้ในครัวเรือน ชุมชน ร่วมกับ

อตัลกัษณ์ของไทลาว ว่ามหีลกัการและวธีิการรบัรู ้เรยีนรู้ บรูณาการ ประยกุต์ใช้อย่างไร 

เพื่อพัฒนาครัวเรือนให้เกิดความสุข   

	 2. วิธีการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ 2.1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย

และต�ำราต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในการด�ำเนินชีวิต  

และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นมาของโครงการ หลักและวิธีการด�ำเนินงาน 

การขยายผลของโครงการทฤษฏีใหม่เป็นอย่างไร 2.2) น�ำข้อมูลที่ได้มาร่างกรอบการ

สัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีก�ำหนด 2.3) น�ำแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์

ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณ์ ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ถูกต้อง เหมาะสม และท�ำการปรับปรุงแก้ไขและน�ำมาจัดท�ำเป็นกรอบ

การสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือน มิถุนายน 2557 – เดือน 

กรกฏาคม 2559

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ กระบวนการพัฒนาครัวเรือนให้เกิด

ความสุขด้วยการประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากโครงการทฤษฎีใหม่ ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ผสมผสานกับอัตลักษณ์ของความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวบน 

วิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ความเชื่อ การใช้ชีวิตร่วมกันในครัวเรือน การบูรณาการ

มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาครัวเรือนให้เป็นสุข จากเอกสาร หนังสือ คัมภีร์

จากปราชญ์ชุมชน งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสารหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์เผยแพร่

อื่นๆ เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดแผนการศึกษาและกรอบแนวคิด

การท�ำวิจัย

	 2. รวบรวมข้อมูลจากการศกึษาภาคสนามในอ�ำเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี
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ราชอาณาจกัรไทย เมอืงไกสอนพมวหิาร แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรฐัประชาธปิไตย

ประชาชนลาว โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มี

ส่วนร่วม

	 การหาคุณภาพของเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์ โดยใช้ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า 

เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลท่ีได้มามีความถูกต้องและน่าเช่ือถือหรือไม่ โดยท�ำการตรวจสอบ

จากแหล่งข้อมูล ด้านเวลา สถานที่ บุคคล ให้ครบทั้ง 3 ด้าน

	 3. เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 วิเคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์ความสุข

ครัวเรือนด้วยวิถีพอเพียง กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในราชอาณาจักรไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว และจัดท�ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย พัฒนาครัวเรือน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของราชอาณาจักรไทย และตอบค�ำถามข้อที่ 3 องค์

ประกอบของอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว มีวิธี

ด�ำเนินการดังนี้

	 วธิกีารวจิยั ใช้ระเบยีบวจิยัเชงิปรมิาณ โดยน�ำข้อมลูบรบิทอตัลกัษณ์ความสุข

ครวัเรอืนวิถพีอเพยีงทีไ่ด้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูในขัน้ตอนที ่1 และ 2  มาสรปุตาม

กรอบงานวิจัยและตั้งประเด็นเป็นข้อกระทงค�ำถามในแต่ละหัวข้อ จ�ำนวน 59 ข้อ

	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดขอบเขตประชากรที่อาศัยอยู่ใน จังหวัด 

สระบุรี นครราชสีมา ขอนแก่น มุกดาหาร ราชอาณาจักรไทย และเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้ใช้ภาษาลาวอีสานเป็นภาษาหลัก รวม

จ�ำนวน 500 คน

	 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 	

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบส�ำรวจรายการ

ตอนที่ 2 องค์ประกอบอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียง กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์ 5 ระดับ

ของลเิคอร์ท ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัองค์ประกอบนัน้ส่งผลต่อความสุขครวัเรอืน

2. น�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ผู้ที่ปรึกษา 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงและหาค่าความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม หลงัจากนัน้ผูว้จัิยน�ำมาหาค่า 
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IOC คดัเลอืกข้อค�ำถามทีม่ค่ีา IOC ระหว่าง 0.80-1.00 มาใช้เป็นค�ำถามในแบบสอบถาม 
จากนั้นน�ำแบบสอบถามเชิงส�ำรวจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Trial) กับกลุ่มผู้
ใช้ภาษาลาวอีสาน เป็นภาษาหลัก จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามเชิงส�ำรวจ โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970) โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for 
Windows Version 17 (Statistical Package For Social Sciences) ระดับความ
เชื่อมั่นที่ระดับ 0.97 
	 3. จัดท�ำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ช่วงเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ในช่วงเดอืน กนัยายน 2560 – เดอืน พฤศจกิายน 2560
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้
แบบสอบถามจ�ำนวน 500 ชุด	
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาองค์ประกอบ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference 
Statistics) การวเิคราะห์ถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ผู้วิจัยสกัดปัจจัยที่ส�ำคัญโดยวิธีการทางสถิติการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส�ำรวจ 
(Exploratory Factor analysis) โดยการใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Windows 
Version 17 (Statistical Package For Social Sciences) ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ เพื่อหาความสัมพันธ์สถิติของการศึกษานี้ ใช้ความมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 
0.05 และวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (Confirm Factor Analysis) ด้วย Program 
SPSS AMOS v.16 น�ำองค์ประกอบส�ำคญัของ อตัลกัษณ์ความสขุครวัเรอืนวถิพีอเพยีง 
ทีไ่ด้มาตัง้ชือ่ให้สอดคล้องกบัข้อมลูทีไ่ด้ในแต่ละองค์ประกอบ เพือ่น�ำไปจดัท�ำข้อเสนอ
แนะเชิงนโยบาย พัฒนาครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของราชอาณาจักรไทย 
และตอบค�ำถามข้อที่ 3 องค์ประกอบของอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว

ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ดังนี้
	 1. เพื่อศึกษาบริบทอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงกลุ่มชาติพันธุ์



134 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

ไทลาวในราชอาณาจักรไทย และสาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวพบบริบท

อัตลักษณ์ที่ส�ำคัญ 7 ด้านดังนี้

	 1.1 ปรับตัวและกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกในครัวเรือนบนวิถีของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทลาว ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ส�ำคัญที่กลุ่มชาติพันธุ์ร่วมกันยึดถือปฏิบัติ

สืบต่อกันตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ การถ่ายทอดค�ำสอน บอกล่าว ผ่าน

กระบวนการล้อมวงรับประทานอาหาร การปฏิบัติตามบทบาทชายหญิงและบุตรใน

ครัวเรือนทีเ่หมาะสม การปลกูพืชเลีย้งสตัว์ไว้บรโิภคเหลอืกแ็จกจ่ายเอือ้เฟ้ือ การเรยีนรู้

การสร้างแหล่งอาหารไว้บรโิภคอย่างพอเพยีงในครวัเรอืนเพือ่ลดรายจ่าย การอยูพ่ร้อม

หน้าพร้อมตาและถ่ายทอดประสบการณ์จากรุน่สูรุ่น่ การยกย่องเดก็แรกเกิดและสร้าง

ค่านิยมที่เหมาะสมในการเลี้ยงเด็ก การใช้เวลาว่างจากการใช้แรงงานประดิษฐ์ส่ิงของ

วัสดุไว้ใช้ในครัวเรือน การร่วมรับประทานอาหารร่วมกันเป็นโอกาสถ่ายทอดค�ำสอน

จากรุ่นปู่ย่า ตายายสู่การปลูกจิตส�ำนึกให้เด็กในครัวเรือน ยึดหลักการให้คุณค่าทาง

พิธีกรรมการแต่งงานมาเป็นข้อปฏิบัติท่ีส�ำคัญในการครองคู่ ยึดหลักความซื่อสัตย์ใน

การด�ำเนนิชวีติร่วมกนั เรยีนรูป้รบัตวัโดยพึง่พาธรรมชาตริองรบัการเปลีย่นแปลง การ

เรยีนรูก้ารให้เกยีรตเิคารพกนัและกนัในครวัเรอืน โดยเฉพาะข้อปฏบิตัติามฮตีคองของ

สามแีละภรรยา การซมึซบัของลกูจากข้อปฏบิตัขิองพ่อแม่  การสร้างความสมัพนัธ์จาก

แม่สู่ลูก สู่การขัดเกลาทางจิตใจ ผ่านข้อปฏิบัติของอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว 

การเรยีนรู้ปฏิบตัิตามบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม  การฝกึฝนให้ลกูได้รบัการพฒันาทาง

ร่างกาย และจิตใจ การสร้างแหล่งอาหารโดยเลีย้งสตัว์ ปลูกพชืไว้บรโิภคอย่างพอเพียง

ลดค่าใช้จ่าย ฝึกปฏบิตัใิห้เดก็และเยาวชนในครวัเรือนได้ยดึถอืความประหยดัมาตัง้แต่

เยาว์วัยรวมทั้งส่งเสริมให้เรียนรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของเยาวชนในครัวเรือน ยึดถือหลัก

ปฏิบัติของพระพุทธศาสนาควบคู่กับฮีต 12 คอง 14

	 1.2 ประยกุต์วสัดทุีม่ใีนธรรมชาตใิห้เป็นมลูค่าเพิม่ในครวัเรอืน ประกอบด้วย 

การประยกุต์ใช้วสัด ุอาท ิไม้ ดนิ น�ำ้ พชื ทีม่ใีนธรรมชาติมาท�ำส่ิงประดษิฐ์ส่ิงของเครือ่ง

ใช้ สิ่งของประดับตกแต่งทดแทนเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน  การประยุกต์พื้นที่รอบ

บ้าน ปลกูผกั เลีย้งสตัว์ พชืเศรษฐกิจเกดิมลูค่าเพ่ิม การลดค่าใช้จ่ายอาหารในครวัเรือน

ด้วยการน�ำพืชที่มีมาประกอบอาหารลดรายจ่าย อาทิ “ส้มต�ำ” 

	 1.3 ยึดถือพิธีกรรมบนพื้นฐานความเช่ือข้อปฏิบัติตามหลักศาสนาและ 
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ฮีตคอง เพื่อสร้างสุขท่ีเรียบง่าย ประกอบด้วย การผูกข้อมือรับขวัญ เช่ือมสัมพันธ์

ลดความขัดแย้ง ในครัวเรือนและชุมชน น�ำพิธีกรรมที่เป็นความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์

ไทลาวมายดึถอืเพือ่ลดความกลวัสูก่ารท�ำความดร่ีวมกนัเกดิความสบายใจ น�ำแนวทาง 

5 พุทธวิธีเพื่อการรักษา มาประกอบการด�ำเนินชีวิตได้แก่ 1) สวดมนต์ 2) น�้ำมนต์

3) ยาธรรมชาติ(สมุนไพร) 4) ฟังธรรม หรือฮีตคอง 5) ตั้งสัจจะต่อเทพ เพื่อรักษาตัว 

อันเกิดจากการบูชา 2 อย่างร่วมกันคือ พุทธศาสนา และ ฮีตคอง (จารีต 12 ครรลอง 

14)  ยึดหลักบาปและบุญเพื่อสร้างความเกรงกลัวต่อบาปลดการกระท�ำความผิด

เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่มีตัวตนเพื่อขัดเกลาพฤติกรรม การรักษาทางจิตใจโดยยึดการ

รกัษาแบบโบราณได้แก่ การร�ำผฟ้ีารกัษาการเจบ็ป่วย การน�ำพธิกีรรมเรือ่งการท�ำขวญั

เข้ามาประยกุต์ในพธิกีรรมต่างๆ การรบัรูเ้รือ่งความเชือ่ต่อสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละการร�ำแก้บน 

การท�ำพิธกีรรมเลีย้งผปีูผ่ย่ีา ของศกัดิส์ทิธิป์ระจ�ำหมูบ้่าน การเคารพแหล่งโบราณสถาน 

ศาสนสถาน สู่การเคารพให้เกียรติผู้อื่น 

	 1.4 สืบทอดภูมิปัญญาในการสร้างระบบชีวภาพเพื่อใช้ในการเกษตร

การเชื่อมบุญประเพณี 12 เดือนกับการสร้างเศรษฐกิจในชุมชนและครัวเรือน ยึดถือ

ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับข้าว ป่า และ น�้ำ ยึดถือข้อปฏิบัติ ข้อขะล�ำ ตามหลักของ

ฮตีคอง การยดึหลกัการอยูร่่วมกนัด้วยนเิวศวทิยาชาวนากับธรรมชาต ิการใช้ข้าวบรูณาการ

กับภูมิปัญญาเป็นเครื่องดื่มเพื่อเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน

1.5 พึ่งพาธรรมชาติเพ่ือสร้างเศรษฐกิจและลดรายจ่าย ประกอบด้วย เรียนรู้การ

ประกอบอาชีพบนพื้นฐานของธรรมชาติในชุมชน อาศัยแหล่งน�้ำ ป่า เป็นแหล่ง

อาหารเพือ่ลดรายจ่าย การประดษิฐ์สิง่ของเครือ่งใช้ เครือ่งเรอืน เครือ่งประดบัตกแต่ง

เป็นมูลค่าเพิ่มลดรายจ่ายในครัวเรือน เรียนรู้พัฒนาต่อยอดจากธรรมชาติสะสมเป็น

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ยึดดิน น�้ำ ป่า เป็นทุนท่ีส�ำคัญในการพ่ึงพาตนเองโดยระบบของ

ธรรมชาติตามฤดูกาล น�ำสิ่งที่มีในธรรมชาติสร้างเศรษฐกิจเป็นสินค้าแลกเปล่ียนเพื่อ

ควบคุมราคาด้วยศักยภาพของชุมชน การแปรรูปวัตถุดิบที่มีในธรรมชาติ 

1.6 ยึดบุญประเพณี 12 เดือนตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ยึดเหนี่ยวจิตใจ ในการสร้างคนเป็นคนดี และคัดสรรคนด้วยหลักการทางธรรมชาติ

อันประกอบด้วย การท�ำบุญเพื่อสร้างสุข ในบุญประเพณี 12 เดือน การยึดถือฮีตคอง 

การท�ำบุญและท�ำทานแด่พระสงฆ์ปฏิบัติบูชา การสร้างและบ�ำรุงพระพุทธศาสนา
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การเข้าวัดฟังธรรม ไม่ละเลยการตักบาตรยามเช้าเพื่อปลูกฝังจิตใจในการปฏิบัติดี 

รู้จักเสียสละเป็นผู้ให้ ตั้งแต่ระดับครัวเรือนไปจนถึงชุมชน เคารพในหลักธรรมค�ำสอน

พระพุทธศาสนา ตามแนวทางของฮีตพระครองสงฆ์

	 1.7 ยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชนตามข้อปฏิบัติของชุมชน มีส่วนร่วมใน

งานบุญประเพณีของชุมชน เพื่อสร้างการปลูกจิตส�ำนึกรักบ้านเกิด ส่งเสริมบทบาท

ผู้น�ำผู้ปกครองให้รู้จักเคารพในหลักคิดของคนใต้ปกครองด้วยวิถีฮีต คอง รู้จักพัฒนา

พึ่งพาระบบสวัสดิการของชุมชนเพื่อชุมชนในทุกครัวเรือนภายใต้การสนับสนุนของ

องค์กรของรัฐ ยึดถือความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของคนในชุมชน เคารพในหลักการบริหาร

จัดการชุมชนส่วนรวมตามหลักธรรมาภิบาลของท้องถ่ิน ยึดถือข้อปฏิบัติของชุมชน

อย่างเคร่งครัด การยกย่องครัวเรือนที่มีสมาชิกปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ยึดถือข้อปฏิบัติ

ตามแนวทางของคณะกรรมการ หรือ กองหลอนหมู่บ้าน อย่างเคร่งครัด

วิจารณ์และสรุปผล 

	 สรุปได้ว่าบรบิทของอตัลกัษณ์เป็นข้อปฏบิตัทิีเ่รยีบง่ายทีก่ลุ่มชาตพินัธุไ์ทลาว

ร่วมกนัยดึถอืปฏบิตั ิส่งผลให้เกดิความสงบสขุในการอยูร่่วมกนัในชมุชนหล่อหลอมเป็น

แบบอย่างแก่ครวัเรอืน ซึมซบัสูส่มาชกิ และสะสมเป็นภูมปัิญญาทีส่บืทอดปฏบิตักัินมา

เฉพาะ จนเป็นอัตลักษณ์วิถีพอเพียง

	 2. เพ่ือศกึษากระบวนการพัฒนาครวัเรอืนให้เป็นสขุด้วยอตัลกัษณ์วถิพีอเพียง

ของกลุ่มชาติพันธุ ์ไทลาวในพื้นที่โครงการทฤษฎีใหม่ ในราชอาณาจักรไทยและ

สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว

		  2.1 กระบวนการสร้างการรับรู้และเข้าใจในหลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนพบว่าในการด�ำเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ประกอบด้วย 1) จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ ภายในชุมชน เพื่อให้เข้าถึงการเรียนรู้ และพัฒนา

ศูนย์ให้เกิดความเข้าใจ ถึงวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งศูนย์ ผ่านการประชาสัมพันธ์

การรับสมัครสมาชิกเปิดโอกาสให้ครัวเรือนรอบๆ โครงการสมัครเข้าเป็นสมาชิก และ

จัดอบรมถ่ายทอดความรู้ 

		  2.2 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน เพื่อ
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สร้างรายได้ ลดรายจ่าย บนวิถีเกษตรที่เรียบง่าย และด�ำเนินการโดยโครงการทฤษฎี

ใหม่ก�ำหนดให้มีแผนพัฒนาพ้ืนที่ โดยการจัดสรรที่ดินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การวางระบบชลประทาน ภายในโครงการ และนอกโครงการ วางแผนการจัดระบบ

น�้ำ การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ ขยายไปสู่ครัวเรือน เพื่อสร้างผลผลิตทางการเกษตร ให้ครัว

เรือนเริม่การผลติ นอกจากนี ้ยงัใช้หลกัการปลกูพชืเล้ียงสตัว์ตามแนวทางขอวถิพีอเพียง

ให้ครัวเรือนสามารถบริโภคในครัวเรือนลดรายจ่าย ถ้าเหลือก็น�ำไปจ�ำหน่ายสร้างราย

ได้ จนครัวเรือนที่เป็นสมาชิกเริ่มมองเห็นและตระหนักถึงการประยุกต์ใช้แนวทางของ

โครงการไปขยายผล จนสามารถลดภาระหนีส้นิ มอีาหารบรโิภคในครวัเรอืนลดรายจ่าย 

และน�ำไปจ�ำหน่ายเป็นรายได้อย่างเป็นรูปธรรม

		  2.3 การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับทุนทาง

สังคม ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรม และฮีต 12 คอง 14 สู่การแก้ไขปัญหา และ

พัฒนาครัวเรือนให้เป็นสุข โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมบนวิถีชีวิตของชุมชนแบบดั้งเดิม

เปิดโอกาสให้สมาชิกในโครงการมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ตัดสินใจร่วมกัน

การปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ การจ�ำหน่ายสินค้าเป็นไปตามวัฒนธรรม วิถีของชุมชน

โดยยึดเอาความดีงาม ความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ ของคนในชุมชนเป็นหลักปฏิบัติ

ให้สอดคล้องกับแนวทางของวัฒนธรรมชุมชนแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ ในวันส�ำคัญ

ที่ชุมชนต้องปฏิบัติตามหลักศาสนา และวันส�ำคัญของฮีตคอง ในงานบุญประเพณี

ยังเป็นโอกาสให้ชุมชนได้ร่วมบูรณาการการซ้ือขาย และท�ำทาน โดยยึด บ้าน – วัด 

–โรงเรียน – ส่วนราชการ เป็นช่องทางของการแลกเปลี่ยนได้อย่างเรียบง่ายบนวิถี

ของชุมชนวิถีพอเพียง

	 3. วิเคราะห์องค์ประกอบของอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียง

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว เพื่อจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบาย การพัฒนาครัวเรือนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ราชอาณาจักรไทย พบองค์ประกอบของอัตลักษณ์ฯ ที่ส�ำคัญ

4 องค์ประกอบดังนี้

	 1)  อัตลักษณ์ “งานครัว” มีนัยส�ำคัญตั้งแต่สถาบันทางศาสนา เช่น วัด 

สถาบันการศึกษา โครงการอาหารกลางวันสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี โรงเรียน และสถาบันครอบครัว ต้องปลูกฝังสมาชิกให้เห็นความส�ำคัญ

ของงานครัว คือ 
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1.1) อัตลักษณ์ทางการท�ำทานของชนไทย – ลาว ซึ่งการท�ำทานเป็นคุณลักษณะที่

ติดตัวมากับคนกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว ที่ท�ำให้สมาชิกเรียนรู้ที่จะเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อ

ผู้อื่น 1.2) การเคารพนับถือศักดิ์ศรีมนุษย์ ด้วยการปลูกฝังให้รู้จักเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ ์

ตามความเชื่อของฮีตคอง และพระพุทธศาสนา ซึ่งจะท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนเรียน

รู้และเคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น หรือการให้เกียรติ การรักษาคุณลักษณะการให้เกียรติ 

ความเกรงใจ ความนอบน้อมต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ทีค่นไทย – ลาวปฏบิตัติามแบบฮตีคอง ซ่ึงมพีระสงฆ์ เฒ่าจ�ำ้ ผู้ปกครองและญาตผิูใ้หญ่ 

คอยก�ำกับในครัวเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว 1.3) ร่วมกันแสดงออกด้วยการ

ให้ความส�ำคัญเชื่อมโยงเป็นสายใยแห่งความสัมพันธ์ เรียกว่า “บ่อถิ่มกันนะ” เป็นค�ำ

ทักทายก่อนลา เพื่อแสดงความห่วงใย และสร้างมิตรภาพสมานฉันท์ต่อผู้อื่นในครัว

เรือน ลดความขัดแย้งในครัวเรือนและชุมชน ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ทางมรดกภูมิปัญญา

ในการครองเรือนตามหลักฮีตคอง อาทิใภ้ครองเขย  1.4) ความรับผิดชอบในบทบาท

หญิงชาย ได้แก่ บทบาทหญิงรับผิดชอบการท�ำงานภายในบ้านให้หมดจด บทบาท

ชายไปท�ำงานนอกบ้านให้ได้มูลค่าเพิ่ม ทุกคนต้องตระหนักซึ่งผลลัพธ์งานมาท่ีงาน

ครัว 1.5) ในส่วนของสถาบันศาสนาที่ผู้คนจะยึดบุญประเพณี 12 เดือน (ฮีต 12 หรือ 

จารีต 12) นับเป็นกระบวนการให้ชุมชนได้เรียนรู้องค์ประกอบส�ำคัญแห่งชีวิต อันเป็น

รหสัภมูปัิญญา สร้างวถิคีวามสขุบนความพอเพยีง นอกจากการเรยีนรูก้ารมส่ีวนร่วมใน

บุญประเพณีทางศาสนาและพิธีกรรมตามลัทธิฮีตคองของชาวนาแล้ว ยังเป็นกระบวน

การสร้างเศรษฐกิจบนฐานความรู้ อาทิ การคัดเลือกสรรพันธุ์ข้าว การใช้สัตว์เลี้ยงช่วย

ผลติปุย๋ การหมกัพืชเอาพษิฆ่าแมลง นบัเป็นการฉายภาพถงึการรกัและเรียนรู้ธรรมชาติ

อย่างลุ่มลึก เลือกใช้ประโยชน์จากธรรมชาติแบบพอเพียงและยั่งยืน โดยยึดเอาหลัก

คิด”ธรรมะคือธรรมชาติ” แม้ว่าในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสถานการณ์ใหม่เกิด

ขึ้นและส่งผลต่อการอพยพเคลื่อนย้ายทิ้งบรรยากาศเดิมที่ สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว มาอาศัยอยู่ในราชอาณาจักรไทหลายชั่วอายุคนแล้ว แต่ด้วยการถือ

ธรรมแห่งพุทธศาสนาและแบบแผนฮีตคองจึงท�ำให้ “ครัวเรือน” รู้จักปรับตัวอยู่ร่วม

กับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้อย่างมีความสุข โดยการถือปฏิบัติตาม “ฮีตคอง” การยึดถือ

ฮีตคงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว จะใช้ภาษาลาว แปลความหมายไปสู่การปฏิบัติ

ได้ทั้ง ฮีตคองเมือง ฮีตคองสงฆ์ ฮีตคองครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์
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ไทย – ลาวยังให้ความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำ เป็นการปลูกฝังนิสัยให้ความเคารพ

ศักดิ์ศรีคนอื่นด้วย จึงท�ำให้ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งกันมีน้อย การร่วมท�ำบุญตาม

ประเพณีนับเป็นโอกาสที่ท�ำให้ชาวนาไทย – ลาวได้ท�ำทานและปฏิบัติบูชา เทพเจ้า

มเหสักข์และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ ดิน น�้ำ ข้าว 

	 2)  อัตลักษณ์การเชื่อมความสัมพันธ์ บ้าน – วัด – โรงเรียนหรือส่วน

ราชการ เพือ่ความสขุ โดยเริม่ต้นปลกูฝังสูจ่ติใจของสมาชิกในครวัเรอืนด้วย “ฮตีคอง”

ที่เกี่ยวข้องกับบุญประเพณี 12 เดือน คือการท�ำให้ข้าว นา ป่า น�้ำ พืชผัก ต้นไม้ และ

ดิน คือองค์ประกอบชีวิตของทุกคน ทุกคนต้องอาศัยกันและกันจึงไม่ควรทะเลาะกัน 

เพราะ “การทะเลาะเบาะแว้ง” เป็นข้อห้ามส�ำคัญในลัทธิฮีตคองซึ่งสอดคล้องกับการ

ท�ำบาปในทางพระพุทธศาสนา เสมือนเป็นข้อห้ามของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว นอกจาก

นี้การที่ชาวไทลาวมีค่านิยมไหว้พระธาตุจึงเป็นกระบวนการย�้ำเตือนให้เคร่งครัดใน

“ฮตี พระคองสงฆ์” หากวดั – บ้าน – โรงเรยีนให้ความส�ำคญัของหลกัพระพุทธศาสนา

และแบบแผนฮีตคอง โดยจัดบุญประเพณี 12 เดือนเพื่อให้คนไทย และคนลาว ระลึก

ถึงรากเหง้าและมีส่วนร่วมในทาน ศีล ภาวนา ก็จะสามัคคี ลดความส�ำคัญเรื่องเงิน

ทองลงไป นอกจากน้ีจะท�ำให้พระสงฆ์ ฆราวาส และฝ่ายปกครองได้มีโอกาสคัดสรร

“วิถีประชา” ที่สอดคล้องกับ “ฮีต คอง” มาเป็นกฎเกณฑ์ ข้อห้ามของทางการ จะส่ง

ผลให้เป็นอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนโดยอาศัยหลัก “ฮีต 12 คอง 14” แต่โบราณ

นับเป็นการคัดสรรบุคคลที่สามารถดูแลระบบสาธารณสุขได้ซึ่งเรียกว่า “สติเมือง” 

นัน่เอง ทัง้นีห้ลกัฮตี คองจะใช้การได้ดต้ีองสามารถคดัสรรบคุคลทีม่คุีณสมบตั ิเป็นผู้รอบรู้ 

สร้างระบบการคิดในชุมชนได้ด ีหรอืเรยีกว่า “ตาเมือง หรือ ชือ่เมือง” 

	 3) อัตลักษณ์การอยู่ร่วมกันอันเนื่องจากตัวเราอยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ ต้อง

สัมพันธ์พึ่งกันและกัน อันเป็นเหล่ากอเดียวกัน  ดังค�ำว่า “สะบายดี” เป็นค�ำทักทาย

เป็นสญัลกัษณ์การรบัรูท้ีเ่ชือ่มความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครวัเรอืน และชมุชน ซึง่

เป็นอัตลักษณ์ความสุขของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-ลาว โดยให้ความส�ำคัญเรื่อง “วัยเด็ก

และช่วงพัฒนาการเด็ก” คือบทบาทของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ที่ต้องน�ำเด็กไปรับค�ำสั่ง

สอนทัง้ในหลกัพุทธศาสนา และฮตีคอง โดยมพีระสงฆ์ หรือเฒ่าจ�ำ้ เป็นผูก้�ำกบั โดยเริม่

ต้นจากเดก็แรกเกดิ จะต้องได้รับการยกย่องและส่ังสอนจากผู้ใหญ่ตามขนบธรรมเนยีม

หรือสืบทอดแต่โบราณเป็นเวลาร่วม 1 เดือนเพื่อปลูกฝังค่านิยม “เช่ือฟังผู้ใหญ่”
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เมือ่เดก็เตบิโตขึน้มาในสภาพแวดล้อมทีคุ่น้ชนิกบัสมาชกิในครวัเรอืนกจ็ะมคีวามกตญัญู

เสียสละ ประหยัด ขยันและสะอาด ผ่านกิจกรรมง่ายๆ เช่นการรับประทานอาหารโดย

ส�ำรับอาหารล้อมวง นัน่คืออตัลกัษณ์ทางค่านยิมทีเ่ตือนสติให้สมาชกิในครวัเรอืนได้รบั

ความสุข เด็กๆ จะคุ้นชินกับกับอัตลักษณ์ความสุข ที่เกิดได้จากการเรียนรู้และมีความ

รู้นิเวศวิทยาอันสามารถน�ำ พืช สัตว์ น�้ำ ป่า ดิน และข้าว มาแปรรูป เป็นเกษตรกรรม 

หัตถกรรมและอุตสาหกรรมแบบพอเพียงได้ นอกจากนี้หากบ้าน (ครัวเรือน) ให้ความ

ส�ำคัญกบัฮตีคองกจ็ะท�ำให้สมาชกิปฏสิมัพนัธ์กนัด้วยความรกั ความดงีาม รู้จกัประหยดั 

เสยีสละและกตญัญ ูในวงล้อมของนเิวศวิทยาข้าวในนา วฒันธรรมการเพาะปลูกพชืผกั 

ซึ่งเป็นองค์ความรู้ท่ีสืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษจะท�ำให้ครอบครัวได้ใช้บทบาทหญิง

ชายตามครรลองศีล 5 และแบบแผนฮีตคองเพื่อความสุขที่เรียบง่าย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ 

ให้ฝ่ายปกครองเข้าถึงสถาบันครอบครัวของทุกคนในชุมชน โดยใช้ “เมฆหมอกเมือง” 

หรือที่ชาวไทย – ลาวเรียกว่า “เฒ่าจ�้ำ” เป็นศูนย์รวมศรัทธาบนขนบธรรมเนียมประ

เพณีฮีตคอง รองจากพระสงฆ์ผู้สามารถชักน�ำบ้านเรือนอย่างทศพิศราชธรรม และยัง

ใช้ “ผญา” ซึ่งเป็นภาษาลาวโบราณในการถ่ายทอดให้สมาชิกครัวเรือนเข้าใจง่ายต่อ

การเชื่อฟังและน�ำไปปฏิบัติ จะช่วยลดการแข่งขันแย่งชิงเอาเปรียบและทะเลาะวิวาท 

รวมทั้งจะมีบุคคลที่มีคุณสมบัติ “ประตูเมือง” “แก่นเมือง” และ “แปเมือง” ที่มีความ

ยตุธิรรมสัง่สอนธรรมได้ ทัง้นีเ้พราะ “ฮตี คอง” เสมอืนดัง่หลกัคดิปฏบิตัทิีถ่่ายทอดจาก

ศาสนาสู ่ปรชัญา และเป็นรูปธรรมทางปัญญาของการด�ำเนนิชีวิตโดยมพีระสงฆ์ เฒ่าจ�ำ้ 

ฝ่ายปกครอง ญาติผู้ใหญ่เป็นผู้ก�ำกับ “ช่วยลดความส�ำคัญของเงินทอง” กลายเป็นอัต

ลักษณ์ความสุขในวิถีพอเพียง นอกจากนี้การปลูกฝังเรื่อง ป่า นา น�้ำ และข้าว คือ 4 

จุดที่ส�ำคัญชองชีวิต ชุมชนต้องปลูกฝังให้เด็กๆ มีความรู้ทั้ง 4 เรื่อง ให้เป็นอัตลักษณ์

ของวิถีชีวิตไทย – ลาว การส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละพื้นที่ ที่มีกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทย –ลาวอาศัยอยู่ นอกจากจะสร้างมูลค่าเพิ่มทางอาชีพแล้ว ยังส่งเสริมให้

ชาติพันธุ์โดดเด่นขึ้นมา 

	 4) อตัลกัษณ์ทางการรกัษาชวีติเมือ่เจบ็ป่วย กลุ่มชาตพินัธุไ์ทย – ลาวจะใช้ 5 

พทุธวธิ ีคอื 1) สวดมนต์ 2) น�ำ้มนต์ 3) ยาธรรมชาต ิ(สมนุไพร) 4) ฟังธรรม หรอื ฮีตคอง 

5) ตั้งสัจจะต่อเทพ เพื่อรักษาตัว อันเกิดจากการบูชา 2 อย่างร่วมกันคือ พุทธศาสนา 

และ ฮีตคอง (จารีต 12 ครรลอง 14) นอกจากนี้ ความรู้หลัก “ฮีต คอง” เป็นหลักใน
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การบริหารและปกครองครัวเรือน ที่ต้องอาศัย เพื่อน พี่น้อง ฆราวาสด้วยกัน พระสงฆ์ 

และฝ่ายปกครอง เป็นที่พึ่งพา ดังนั้นถ้ายอมรับนับถือ 2 อย่าง คือ พุทธศาสนาและฮีต

คอง จึงมีวิถีปฏิบัติ “ทานวัด” และ “ทานบรรพบุรุษและเพื่อนพี่น้อง” ซึ่งมีนัยส�ำคัญ 

อาทิ ฮีตผัวคองเมีย ฮีตพ่อคอง ลูก ฮีตใภ้คองเขย ซึ่งถือเป็นข้อห้าม แนวปฏิบัติที่เรียบ

ง่าย สามารถท�ำให้ครัวเรือน กระทั้งฝ่ายปกครองไม่ต้องใช้กฎหมายมาบังคับ แต่สังคม

จะเป็นสุขร่วมเป็นกันเองด้วยบรรยากาศประนีประนอมและเคารพกัน น�ำไปสู่ความ

สามัคคีในชุมชน การรักษาสิ่งแวดล้อม และลดต้นทุนการผลิต หรือ ค่าจ้างแรงงาน 

เพราะคนในชุมชนรู้จักแบ่งปันกัน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพือ่ขยายผลการพฒันาความสุขครวัเรอืน วถิพีอเพยีง

ด้วยอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว ไว้ 4 นโยบาย ประกอบ

ด้วย 1) ส่งเสริมให้ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือฟื้นฟูอัตลักษณ์ความสุขของ

ครัวเรือนในชุมชนด้วยฮีต 12 คอง 14 2) ส่งเสริมความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน

ผ่านกระบวนการ บ้าน – วัด - โรงเรียน บนพื้นฐานของฮีตคองผ่านบุญประเพณี 12 

เดือน 3) ส่งเสริมบทบาทพ่อแม่ในครัวเรือนปลูกฝังจิตส�ำนึกให้แก่เด็กและเยาวชนให้

รู้จักและเคารพกติกาสังคมตามครรลองฮีตคอง และพุทธศาสนา ผ่านข้อปฏิบัติของ

ฮีตคอง และพิธีกรรมทางศาสนา 4) ส่งเสริมให้ครอบครัวท�ำทานสร้างคุณค่าทดแทน

แรงงาน ปฏบิตัติามฮีตคอง ข้อขะล�ำ และแนวปฏบิตั ิ5 พทุธวธิทีีเ่รยีบง่ายและพอเพยีง 

เพื่อให้ง่ายต่อการสร้างความเข้าใจ ของกระบวนการพัฒนาครัวเรือนให้เป็นสุขด้วยวิถี

พอเพียง ทั้งใน และต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงได้ถอดรหัสภูมิปัญญาเป็นอักขระ เพื่อแสดง

ให้เห็นถงึอัตลกัษณ์ของกระบวนการพฒันา ครวัเรอืนให้เกดิความสขุอย่างยัง่ยนืได้ 20 

รหัส ประกอบด้วย 1) “งานครัว” และงานเรือนที่ถูกสุขลักษณะ 2) บทบาทหญิงชาย

เพื่อครัวเรือนที่เป็นสุข 3) ห้ามทะเลาะเบาะแว้งแต่ส่งเสริมการประนีประนอม 4) การ

ย่องย่องเดก็แรกเกดิและค่านยิมตัง้ล้อมวงรบัประทานอาหาร 5) ความพงึพอใจและวธิี

การที่เรียบง่าย 6) ฮีต 12 คอง 14 เพื่อการคัดสรร ข้าวและคน 7) เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

และศักดิ์ศรี คนอื่น 8) ความสัมพันธ์ระหว่าง “บวร” และ “สบายดี” 9) บทบาทสตรี 
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เดก็ และเยาวชนในการปกครอง  10) ฮตีพระครองสงฆ์ทีส่มัพนัธ์กบั “วถิปีระชา” 11) 

“ขวัญ” สร้างวิถีสุขและภูมิปัญญา 12) ตาเมือง ขื่อเมือง และสติเมือง ที่สัมพันธ์ต่ออัต

ลักษณ์ 13) ข้อขะล�ำและแบบผังบ้านเรือนในวัฒนธรรมไทย – ลาว 14) “ผญา” เป็น

กลไกให้ค่าเมืองและเมฆหมอกเมืองคงอยู่ 15) พุทธศาสนามีพระส่วนฮีตคองมี “เฒ่า

จ�้ำ” 16) เรียนรู้ธรรมชาติของดิน น�้ำ นา ข้าว และป่า 17) การลดรายจ่ายเพิ่มราย

ได้ด้วยนิเวศวิทยาชาวนา 18) มรดกองค์ความรู้ข้าวและผักเพื่อความสามัคคี 19) ห้า

พุทธพิธีเพื่อลดความส�ำคัญของเงินทอง 20) ทานวัด ทานบรรพบุรุษ และ เพื่อนพี่น้อง 

โดยผูว้จัิยได้สงัเคราะห์และจดัท�ำเป็นข้อเสนอเพือ่การพฒันาสถาบนัครอบครัวในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และครัวเรือนของประเทศในภูมิภาคลุ่มน�้ำแม่โขงให้เป็นสังคม

แห่งสันติสุขสืบไป

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์. (2557).รายงานความมั่นคง

	 ของมนุษย์.เอกสารวิชาการ : ล�ำดับที่ 108. เล่มที่ 7/2558

	 _______ (2546) รายงานสถานการณ์ทางสังคม : ความอยู่ดีมีสุขด้านชีวิต

	 ครัวเรือน.  บทความ . 25- 30 

จิรายุ อิศรางกูล ณ อยุธยา. (2558). หวังการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นวาระโลก. ปาฐกถา. 

	 2 มีนาคม 15.38 น.

ดวงเดือน ศาสตรภัทร. (2555). “สรุปบทความทางวิชาการ.” ความสุขในบ้าน. 

	 กรุงเทพมหานคร.

ธวชั ปณุโณทก. (2530). ความเชือ่พืน้บ้านอนัสมัพนัธ์ กบัวถีิชวีติในสังคมอสีาน. ใน. 

	 วัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติความเชื่อ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย.

นฤมล ลภะวงศ์. อนุรักษ์ ปัญญานุวัฒน์ (2557) กระบวนการจัดการเพื่อรักษาอัต

	 ลักษณ์ทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอฯ. วารสาร วิชาการ

 	 การท่องเที่ยวไทยนานาชาติ ปีที่ 10 ฉบับที่ 2  

บันเทิง พาพิจิตร (2549) “ สังคมวิทยา ” กรุงเทพมหานคร ส�ำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์



143คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

ปรีชา พิณทอง. (2532)“ฮีตวัด คลองสงฆ์เมืองอุบลฯ”. เอกสารสัมมนาทางวิชาการ	
	 เรื่อง “อุบลราชธานี : ความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม”. 
	 อุบลราชธานี : วิทยาลัยครูอุบลราชธานี . 2532. 
พระครูวิมล กิตติสุนทรและคณะ. (2548). การสืบสานและการอนุรักษ์วัฒนธรรม 	
	 ประเพณ ี12 เดอืนทเีอือ้ต่อวิถชีวิีตชมุชน. โดยความร่วมมอืของชมุชนตําบล
	 ช่อแฮและตําบลป่าแดง อําเภอเมือง จังหวัดแพร่. กรุงเทพฯ : สํานักงาน	
	 กองทุนการวิจัย.
มกุดา ศรียงค์, สิริวรรณ สาระนาค, นวลศิร ิเปาโรหติย์, สวุไิล เรยีงวฒันสุข, นภิา แก้วศรีงาม. 
	 (2557).จติวทิยาท่ัวไป ต�ำราประกอบการศกึษา ม.รามค�ำแหง (พมิพ์ครัง้ท่ี 2).
	 กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง. หน้า 10.
วรีพงษ์ รามางกูร. (2558). เศรษฐกจิไทยเข้าขัน้วกิฤตร้ายแรงกว่าต้มย�ำกุง้. กรงุเทพฯ 
	 : กรุงเทพธุรกิจ.
ส. ธรรมภักดี. (2546). ประเพณีอีสาน. กรุงเทพฯ : สํานักงาน ส. ธรรมภักดี.
สุพัฒน์  สุระดนัย.(2544).เคร่ืองชี้วัดความผาสุกของครอบครัวชนบทในจังหวัด
	 ขอนแก่น .  วทิยานพินธ์.รฐัประศาสตร์ มหาบณัฑิต : มหาวทิยาลยัขอนแก่น 2544.
โสภา ชูพิกุลชัย. (2547). ปัจจัยปกป้องหรือผลักดันปัญหายาเสพติดของวัยรุ่นใน
	 เขตกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ : สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย. 
	 หน้า 10-12.  
อัจฉรา ภาณุรัตน์. (2549). เอกสารค�ำสอนรายวิชาท้องถิ่นศึกษา. สุรินทร์ : 
	 ส�ำนักพิมพ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์.




