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วัตถุประสงค- 

1. เพื่อส*งเสริมเผยแพร*ผลงานและทัศนะทางวิชาการสาขามนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@ 

2. เพือ่เปDนแหล*งในการนำเสนอผลงานวิจัยบทความวิชาการดKานมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@ 

 

ที่ปรึกษา 

รศ.ดร. ประกาศิต อานุภาพแสนยากร      อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

 

ขอบเขตเนื้อหา 

 บทความวิจัยและบทความวิชาการทางดKานมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@ 

ไดKแก* สาขาภาษาและภาษาศาสตร@ ประวัติศาสตร@ การพัฒนาชุมชน วรรณคดี สังคมวิทยา 

มานุษยวิทยา นิเทศศาสตร@ บรรณารักษศาสตร@และสารสนเทศศาสตร@ ศิลปกรรม 

เศรษฐศาสตร@ ศาสนาและปรัชญา จิตวิทยา นิติศาสตร@ รัฐศาสตร@ รัฐประศาสนศาสตร@ 

และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวขKอง 

 

กำหนดการออกเผยแพรC 

 วารสารเผยแพร*ราย 6 เดือน (ปXละ 2 ฉบับ)  

  มกราคม – มิถุนายน 

  กรกฎาคม – ธันวาคม 

 ตีพิมพ@ทั้งรูปแบบรูปเล*มและระบบวารสารอิเล็กทรอนิกส@ ทุกบทความที่ตีพิมพ@

เผยแพร* ไดKผ*านการพิจารณาจากผูKทรงคุณวุฒิอย*างนKอย 3 ท*าน โดยใชKวิธีการประเมิน 

แบบผู Kทรงคุณวุฒิและผู Kเขียนบทความไม*ทราบชื ่อของแต*ละฝdาย (Double Blinded 

Review) 
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บรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย@ ดร. เอมอร แสนภูวา         มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

รองบรรณาธิการ 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. อนันศักดิ์ พวงอก      มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย@ ดร. รัตนา จันทร@เทาว@ มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

รองศาสตราจารย@ ดร. นัยนา อรรจนาทร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. ฤทัย นิ่มนKอย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. ชิดหทัย ปุยะติ    มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. จิตติมา ดำรงวัฒนะ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ผูKช*วยศาสตราจารย@กาญจนา ชินนาค มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ดิชิตชัย เมตตาริกานนท@ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ@ 

ดร. สุธีกิติ์ ฝอดสูงเนิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย@ 

ดร. สุรีย@ฉาย สุคันธรัต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร@ 

ดร. อุษา กลมพันธ@  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร@ 

อาจารย@สุชาลักษม@ ธรรมดวงศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 

ผูVทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวารสารวิชาการมนุษย-และสังคม 
ศาสตราจารย@กิตติคุณ ดร. สุจริต เพียรชอบ จุฬาลงกรณ@มหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารย@ ดร. วรวุฒิ โรมรัตนพันธ@ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร@ 

ศาสตราจารย@ ดร. กุลธิดา ทKวมสุข มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

ศาสตราจารย@สุวิทย@ ธีรศาศวัต มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

ศาสตราจารย@ ดร. เมชฌ สอดส*องกฤษ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

รองศาสตราจารย@ ดร. สมศักดิ์ ศรีสันติสุข มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

รองศาสตราจารย@ ดร. อัจฉรา ภานุรัตน@ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร@ 

รองศาสตราจารย@สมหมาย ชินนาค มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

รองศาสตราจารย@ ดร. ธญวรรณ ก�าคำ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 



 
ผูVทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวารสารวิชาการมนุษย-และสังคม 
รองศาสตราจารย@ ดร. สุนทร ป�ญญะพงษ@ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

รองศาสตราจารย@ ดร. อัครพนท@ เนื้อไมKหอม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย@ 

รองศาสตราจารย@ ดร. ไพฑูรย@ มีกุศล นักวิชาการอิสระ 

รองศาสตราจารย@จำเริญ อุ*นแกKว มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. อานันท@ ทาปทา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. สกุล วงษ@กาฬสินธุ@ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. นงลักษณ@ อานี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ@ 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. สมบัติ เวชกามา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ@ 

อาจารย@ ดร. ฐิติรัตน@ เวทย@ศิริยานนท@ มหาวิทยาลัยราชภัฏรKอยเอ็ด 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร. อาแว มะแส สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร@ 

 

ผูVพิจารณาตรวจสอบภาษาอังกฤษ ผูVพิจารณาตรวจสอบภาษาไทย 

ผูKช*วยศาสตราจารย@อินทิรา ศักดิ์เมียนแกKว อาจารย@นลินี อำพินธ@ 

อาจารย@กวินวัฒน@ หิรัญบูรณะ อาจารย@ป��นอนงค@ จำปาเงิน 

อาจารย@วศณ มังชาดา อาจารย@สิรีธร สุขเจริญ 

อาจารย@ธัญทิพ บุญเยี่ยม อาจารย@พรชนก แสนทวีสุข สีดาบุตร 

  

ฝZายประสานงานวารสาร  

อาจารย@จันทกานต@ พันเลียว นางนิลวรรณ จันทา 

อาจารย@ชลิดา ภูรินินนาท นางสาวนงนุช แสงพฤกษ@ 

อาจารย@พรชนก แสนทวีสุข สีดาบุตร นางสาวปวริศา แดงงาม 

  

ออกแบบรูปเลCม  

อาจารย@รัตตัญ�ู ศิลาบุตร อาจารย@โพธิ์พงศ@ ฉัตรนันทภรณ@ 

  



 
บทบรรณาธิการ 

วารสารว ิชาการมนุษย@และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศร ีสะเกษฉบับนี้    

เปDนปXที ่ 7 ฉบับที่ 1 ในช*วงเดือน มกราคม – มิถุนายน 2566 โดยมุ*งมั ่นการทำหนKาที่ 

เปDนพื้นที่ทางวิชาการสำหรับคณาจารย@ นักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผูKที่สนใจไดKใชK

เปDนเวทีในการนำเสนอผลงานในการศึกษาคKนควKาดKานมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@  

อันจะนำมาซึ ่งการสรKางสรรค@ส ังคมและพัฒนาประเทศชาติด KวยการใชKองค@ความรูK 

จากการศึกษาวิจัยและบทความวิชาการเปDนฐาน ในฉบับนี้ไดKนำเสนอบทความที่น*าสนใจ 

ทั้งสังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา รวมทั้งสิ้น 12 เรื่อง แบ*งเปDนบทความวิจัย 9 เรื่อง ไดKแก* 

การวิเคราะห@แบบท*าการใชKไหล*ของนาฏศิลป�จีนมองโกเลีย:นาฏลักษณ@และความหมาย 

การศึกษาเบื้องตKนเกี่ยวกับชามคลื่นเสียงดนตรีบำบัดจากมุมมองของสหสาขาวิชาชีพ ศึกษา

เนื้อหาของสำนวนภาษาจีนที่สะทKอนวัฒนธรรมจีน ที่ใชKในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

สำนวนและสุภาษิตจีนของหลักสูตรภาษาจีนในมหาวิทยาลัยราชภัฏ ความคิดเห็นของ

ผูKบริโภคที่มีต*อการบริโภคน้ำกระชายในสถานการณ@ COVID-19 ในเขตมีนบุรี จังหวัด

กรุงเทพมหานคร กลยุทธ@การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมKและชาสมุนไพรใน

จังหวัดนครราชสีมา: กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

ประวัติศาสตร@การเมืองและบริบทการปกครองทKองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ การสรKางฐานขKอมูล

สารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาวกัมพูชา เพื ่อการท*องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม  

ในเขตพื้นที่ชายแดนไทย-ลาว-กัมพูชา ภาวะผูKนำการเปลี่ยนแปลงของผูKนำองค@กรปกครอง

ส*วนทKองถิ่นจังหวัดสุรินทร@ในศตวรรษที่ 21 และการเรียนการเขียนโปรแกรมโครงสรKาง 

แบบวนซ้ำดKวยเทคโนโลยีความเปDนจริงเสริม และเปDนบทความวิชาการ 3 เรื ่อง ไดKแก*  

ฮูบแตKมฝาผนัง : สื่อสรKางสรรค@ทางสังคมวัฒนธรรมอีสาน กลยุทธ@และกลวิธีการรับมือ

ความเครียด; การเลือกใชKกลยุทธ@ใหKเหมาะสม และป�ญหากฎหมายเกี่ยวกับการลักลอบ 

เป�ดบัญชี (บัญชีมKา) ในประเทศไทย 

บทความที ่ไดKร ับการตีพิมพ@เผยแพร*ในวารสารฉบับนี ้ไดKผ*านการตรวจสอบ  

การประเมินจากผูKทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร@ ซึ่งถือเปDนมาตรฐานทางวิชาการ 



 
ที่ทางกองบรรณาธิการใหKความสำคัญอย*างมาก อันจะเปDนประโยชน@สำหรับผู Kที ่สนใจ 

เพื่อใชKในการศึกษา คKนควKา และอKางอิง รวมถึงนำไปใชKเปDนฐานขKอมูลในการสรKางสรรค@ 

และพัฒนาผลงานทางวิชาการดKานต*างๆ ต*อไป และท*านสามารถอ*านทุกบทความในวารสาร 

บนฐานขKอมูล เว็บไซต@ https://so08.tci-thaijo.org/index.php/jhuso/index หากนักวิชาการ

ท*านใดที่มีความประสงค@ที ่จะเผยแพร*ผลงานการศึกษาคKนควKาของตนเองสู*วงวิชาการ  

ในวารสารวิชาการมนุษย@และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ยินดีเปDนอย*างยิ่ง 

  สุดทKายนี้ กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย@และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ ขอกราบขอบพระคุณผูKทรงคุณวุฒิทุกท*านเปDนอย*างสูง ที ่ไดKกรุณาสละเวลา 

อันมีค*าร*วมพิจารณาผลงานทางวิชาการ และขอบคุณนักวิชาการที ่ใหKความเชื ่อมั่น 

ในคุณภาพของวารสารนี้ โดยส*งบทความลงตีพิมพ@อย*างต*อเนื่อง ซึ่งทางวารสารมุ*งมั่น 

ในการพัฒนามาตรฐานของวารสารใหKมีคุณภาพ เพื่อร*วมเปDนส*วนหนึ่งในการพัฒนาสังคม

และประเทศชาติต*อไป 
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Objectives 
1. To encourage and publicize the academic writings and to present  
the academic point of view on Humanities and Social Sciences 
2. To be the source of presentation in research writings on Humanities  
and Social Sciences 
Advisor 
Assoc. Prof. Dr. Prakhasit Arnupharbsaenyakorn 
President of Sisaket Rajabhat University 
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 Research articles and academic articles on Humanities and Social 
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Philosophy, Psychology, Law, Political Science, Political and Administrative 
Science and other related fields.  
 
Publication  
 Journal of Human and Society, Sisaket Rajabhat University publish 
in every 6 months (2 issues per year)  
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It is published in both hard copy and electronic journal system. 
Every published article has been reviewed by at least 3 experts using  
a double blinded review method. 
Journal of Human and Society, Sisaket Rajabhat University, has been certified the TCI Tier 2 journal ranking in 2021-2024.  
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Editorial 

The Journal of Human and Society, Sisaket Rajabhat University, 

Volume 7 , Issue 1  ( July – December 2023 )  aims to serve as an academic 

platform for faculties, researchers, academics, students, and anyone 

interested in using it to present research studies in humanities and social 

sciences fields which will lead to social creation and national development 

based on research studies and academic articles. This issue consists of 1 2 

interesting articles in society, economy, and education. The 9  research 

articles are The analysis of Shoulder Movements of Chinese Mongolian 

Dance Performance: Characteristics and its meaning. A Preliminary Study on 

Singing Bowl Healing from the Perspective of Multidisciplinary. The Research 

of Chinese Idioms Reflecting Chinese Culture for Chinese Idioms and 

Proverbs Course at Rajabhat University. Consumer Opinions on the 

Consumption of Galingale Juice in the Situation of COVID-1 9  in Minburi 

District, Bangkok. The Community Enterprise Management Strategies of 

Flower Teas and Herbal Teas in Nakhon Ratchasima Province: A Case Study 

of Nong Nam Sai Community Enterprise, Sikhio District, Nakhon Ratchasima 

Province. Political History and Context of Local Administration in Si Sa Ket 

Province.  The Development of Digital Information Database 4  Languages 

Thai English Lao Cambodian for Cultural Tourism Thailand-Laos-Cambodia. 

Transformational Leadership of Local Administrative Organization Leaders 

of Surin Province in the 2 1 st Century and Learning to Program Repetition 

Structures with Augmented Reality Technology. And then the 3  academic 

articles are Murals: Creative media in E-saan cultural society. Coping 

Strategies and Coping Skills; Choosing the Appropriate Strategy and Legal 

Issues on Mule Account Fraud in Thailand. 



 
The articles published in this journal have been reviewed and 

assessed by the specific field experts which are considered an academic 

standard that the editorial team emphasizes. Furthermore, it will be 

beneficial for those who are interested in using these articles for studies, 

research, and references, including a database for creating and developing 

academic works in various fields. Every article can be searched on the 

website https://so08.tci-thaijo.org/index.php/jhuso/index. We welcome you 

to publish your research article in the Journal of Human and Society, Sisaket 

Rajabhat University. Finally, the editorial team of the Journal of Human and 

Society, Sisaket Rajabhat University would like to express our deep gratitude 

to all qualified persons for taking the valuable time to consider academic 

works. In addition, we would like to thank academics for their confidence 

in the quality of this journal and continual submission of articles for 

publication. We will commit to developing the quality of the journal as a 

part of social and national development in the future.  

 

 

 

Assoc. Prof. Dr. Emon Saenphuwa 

Editor 
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The Analysis of Shoulder Movements of Chinese Mongolian 

Dance Performance: Characteristics and Its Meaning 

หยิน เว(ยเว(ย1 /กณิศ ศรีเปารยะ2 

Yin Weiwei /Kanit Sripaoraya 
1, 2  คณะดุริยางคศาสตร. มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

Faculty of Music, Bangkokthonburi University 

บทคัดย(อ 

นาฏศิลป)มองโกเลียเป2นการแสดงทางวัฒนธรรมที่รังสรรค>ขึ้นจากกลุDมชาติพันธุ>

มองโกเลียผู Jซึ ่งถูกนิยามวDา “เกิดมาบนหลังมJา” เป2นนาฏศิลป)ที ่มีจังหวะ แสดงถึง 

ความกระตือรือรJน และลักษณะของการเป2นผูJนำ อันเป2นธรรมชาติของชาวมองโกเลีย 

โดยมีนาฏลักษณ>แบบทDาการใชJไหลDที ่เป2นเอกลักษณ>สะทJอนถึงสุนทรียศาสตร>ของ 

ชาวมองโกเลีย งานวิจัยชิ้นนี้ มีวัตถุประสงค>เพื่อวิเคราะห>นาฏลักษณ>แบบทDาการใชJไหลD 

ของนาฏศิลป)จีนมองโกเลีย และวิเคราะห>ความหมายทางดJานสังคมและวัฒนธรรมที่แฝง

ฝYงอยูDในทDวงทDาของนาฏลักษณ>  

 งานวิจัยชิ้นนี้ เป2นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชJวิธีวิทยาทางการวิจัยดJวยการทบทวน

วรรณกรรมและสำรวจสถานภาพองค>ความรูJคูDไปกับการวิจัยภาคสนามแบบมีสDวนรDวม  

ณ วิทยาลัยเทคโนโลยี และธุรกิจกวDางโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน ผลของการวิจัย

ได#รับบทความ: 19 กันยายน 2565 

ปรับปรุงแก#ไข: 1 พฤศจิกายน 2565 

ตอบรับตีพิมพ8: 9 พฤศจิกายน 2565 
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พบวDา นาฏลักษณ>แบบทDาการใชJไหลDของนาฏศิลป)มองโกเลีย ประกอบดJวย แบบทDา 

สลับไหลDแบบเนJนน้ำหนัก แบบทDาสลับไหลDแบบไมDเนJนน้ำหนัก แบบทDาหมุนไหลD แบบทDา

สะบัดไหลDแบบจังหวะสั้น แบบทDาสะบัดไหลDแบบจังหวะยาว และแบบทDายักไหลD โดยแตDละ

นาฏลักษณ>แบบทDา มีความหมายสะทJอนและเชื่อมโยงถึงบุคลิกภาพ อุปนิสัย วิถีชีวิต 

และนิเวศวิทยาทางวัฒนธรรมของชาวมองโกเลียอยDางมีนัยสำคัญ กลDาวคือ แบบทDาสลับไหลD

แบบเนJนน้ำหนักและไมDเนJนน้ำหนัก มีนัยสื่อถึงความสงDางามและความมีชีวิตชีวาของ 

ชาวมองโกเลีย แบบทDาหมุนไหลD มีนัยสื่อถึงบุคลิกภาพที่สุภาพอDอนนJอม แบบทDาสะบัดไหลD

แบบจังหวะสั้นและยาว มีนัยสื่อถึงการจำลองทDวงทDาของการขี่มJา และแบบทDายักไหลD  

มีนัยสื่อถึงบุคลิกภาพของชาวมองโกเลียที่เป2นคนรDาเริง รักสนุก และยังสื่อถึงทDวงทDาของ

การขี่มJาเชDนกัน 

 

คำสำคัญ : นาฏศิลป)จีนมองโกเลีย, แบบทDาการใชJไหลD, นาฏลักษณ> 

 

Abstract 

  Chinese Mongolian dance is the cultural performance created by 

Mongolians, the ethnic group that was “born in the saddle”. The dance 

presents the rhythmic, enthusiastic, and heroic nature of the people.  

The characteristics of shoulder movements are the foundation of  

the Mongolians’ dance. These shoulder movements significantly show  

the artistic features of Mongolian people. The purposes of this study are  

to analyze the characteristics of shoulder movements in Chinese Mongolian 

dance and to interpret the meaning of these dance movements in relevant 

to socio-cultural aspects.  

  The research method is qualitative research, which mainly 

combines the literature review and participatory fieldwork at Guangzhou 
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College of Technology and Business, Guangdong Province, People’s 

Republic of China.  

 The findings found that there are six shoulder techniques 

consisting of hard shoulder, soft shoulder, shoulder rotation, short-flicking 

shoulder, long-flicking shoulder, and shrugging shoulder presented in the 

Mongolian dance performance. In choreography, each movement will be 

created and choreographed by coding the significant meaning to portray 

the Mongolian people's personality, manners, ways of life, and cultural 

landscape. This study discovers that the hard and soft shoulders portray 

dignified and lively Mongolian people. Shoulder rotation shows a calm and 

soft personality. Short-flicking and long-flicking shoulders present the riding 

the horse or gallop scene, while the shrugging shoulder expresses the 

cheerful and happiness of the Mongolian people while riding horse or 

laughing as well.  

 

Keywords: Chinese Mongolian Dance, Shoulder Movement, Characteristics 

of Dance  

 

Introduction  

  The Mongolians are an ethnic minority of the People’s Republic  

of China that is famous for their skillful singing and dancing. The Mongolians 

mainly lived in the northeast and northwest areas of China, and for 

thousands of years, they had emigrated from place to place in search of 

water and grass and lived as nomadic herders. In the history of China, 

Mongolians were brave and battle-wise. They once extended their conquest 
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to Europe and were called as "Scourge of God" (Guang, 2018: 69). This 

glorious history has made the Mongolians a legend. 

  Mongolian is a nomadic herders, hunting is a crucial way to obtain 

survival resources. Animals such as horses, eagles, and wild geese  

are commonly found and seen in Mongolians’ lives. According to Wen Hua, 

these animals are not only livestock domesticated by Mongolians but also 

symbols of mother nature that believe in animal worship, or totem  

(Wen, 2006: 120). Hunting activities and Totemism constitute a part of  

the Mongolian grassland culture, and these also have an essential impact 

on the formation and development of Mongolian dance. The grassland 

culture breeds and shapes the Mongolians’ traits of character, such as 

friendliness, simplicity, and forthrightness. The generous character of the 

Mongolians  

“born in the saddle” makes their dancing heroic and enthusiastic. Based on 

Feng Aiyun, the character of Mongolians can be seen in the Mongolian dance 

through the warm and lively character. Whereas the female dance’s 

character will characteristically perform the shoulder and wrist movements, 

the males dance will emphasize the elegant and straight posture as well as 

light and free steps, expressing their heroic and brave character (Feng, 2011: 2). 

  The style of Chinese Mongolian dance has been greatly influenced 

by the national character, history, and beliefs of Chinese Mongolians,  

which are reflected in the movements of Chinese Mongolian dance, 

specifically the manifestation of clear rhythm and full power (Gao and Wei, 

1998: 42). The researcher noticed that the using of shoulder movements is 

one of the characteristics of Mongolian dance that distinguishes Mongolian 
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dance from other ethnic dances. These movements enable the audience to 

feel the artistic beauty of Mongolian dance. 

  Shoulder movement techniques are the set of movements 

connected to the limbs, arms, hands, wrists, joints, and even leg 

movements. Referring to Sang Rina, these shoulder movement techniques 

are very significant to Mongolian dance performance and can be seen and 

performed in every type of Mongolian dance (Sang, 2019: 39). Therefore, 

dancers should pay special attention to the shoulder movements’ training 

to perfect the rhythmic movement synchronized with acting and feeling 

expression to accentuate a performance style with heroic, free, happy, and 

beautiful features.  

  With this significance, it is necessary to learn the movements  

to improve the performance ability intensively. Specific exercises, including 

the upright chest position, the chest and upper limbs expansion, and the 

wrist hands movements, needed to be trained to perfect the body’s 

coordination while maintaining the basic posture of Mongolians to make the 

performance attractive to the audience. Besides, to understand the 

philosophy of this unique movement, the significance and connotation of 

dance movements should be deepened and investigated. 
 

Objectives 

1. To analyze the characteristics of shoulder movements in Chinese 

Mongolian dance. 

2. To interpret the meaning of these dance movements in relevant 

to socio-cultural aspects. 
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Conceptual framework 

Table 1 Conceptual framework 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conduct the dance 

class for the new 

herdsman’s song 

Conclusion 

- Student can perform the shoulder movement of Chinese Mongolian Dance by conveying 

the socio-cultural meaning of Mongolian people. 

Chinese Mongolian Dance  

Characteristics of shoulder’s 

dance movement  

literature review  

Participatory observation 

 

The meaning of dance movement 

in socio-cultural aspects  

1) Mongolian ethnic 

2) Mongolian art and culture 

2) Mongolians dance and 

music 

1) Observe and participate as a 

dance instructor  
Evaluated the 

teaching exercises by 

the three experts  Develop teaching exercises for 

the shoulder movement 

technique 
Findings:  

1. six basic of shoulder 

movements of Chinese 

Mongolian dance 

2. The meaning of each 

shoulder movements 
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Research Methodology  

  This research is a qualitative study. To achieve this study,  

the researcher uses the literature review and participatory observation  

to collect the data. The researcher investigates the literature review on 

Mongolian history, Mongolian culture, and previous studies about Mongolian 

dance and music. For participatory observation, the researcher engages with 

the fieldwork in the role of a dance teacher, teaching the Mongolian dance 

and choreography subject to the dance student. The course had been held 

from February to May 2022 at the Guangzhou College of Technology and 

Business in the People’s Republic of China. In addition, the researcher 

conducts the interview with three experts who are experienced in Mongolian 

dance and music. The first informant is Professor Cheng Jianping who has 

teaching experience of 40 years. Professor Cheng Jianping was a former dean 

of the School of Music of South China Normal University and dean of the 

School of Music of Guangzhou College of Technology and Business. The 

second informant is Associate Professor Xiao Rui. She is the Director of the 

Department of Dance Performance at Xinghai Conservatory of Music. She 

has attended the second China Art Education Leadership Summit of Brigham 

Young University for 18 years. The third informant is Associate Professor Gao 

Qian. She is the Director of the Dance Teaching and Research Section of the 

Dance Department, at Hunan Vocational College of the Arts. The interview 

was conducted to evaluate the teaching exercise created in this study.  

 

  



 

 
 
 
 

「8」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

Research tools  

The research tools are participatory observation and investigation  

field notes. With the data gained by these tools, the researcher creates  

the 12-week teaching content and invites the experts for evaluation.  

The result will be presented in the following session.  

  

Results 

The research findings are as follows: 

1. The characteristics of shoulder movements in Chinese Mongolian dance. 

 Shoulder movements are not only an essential part of Mongolian 

dance but also symbolic movements of the dance. As mentioned by  

Siqin Tariha, the skills of such movements can bring a unique visual feel  

to the audience and make them experience rich emotions. Therefore, 

shoulder movement techniques of Mongolian dance are essential training 

content for Mongolian dancing classes. (Siqin, 2008: 10) 

 From the researcher’s investigation, there are six types of shoulder 

movements practiced in the Chinese Mongolian dance. 

  First, the “hard shoulder” refers to a continuation of the alternation 

of the left and right shoulder. For instance, the movement of the left 

shoulder pushes forward while the right shoulder pulls backward.  

This movement will lead the direction of the whole body. By performing 

this movement, the dancer will stand in the first position of ballet,  

then travel or change the direction back and forth following  

the choreography. This movement is the most common in Mongolian dance. 

The movement will be determined according to the music rhythm or  
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the story development. In addition, the movement should be accurately 

controlled to achieve a quick and clear step with effortlessness.  

 Second, the “soft shoulder” refers to a continuation of the alternation  

of the shoulder similar to the hard shoulder, but a slight shrug and 

lightweight. This movement requires controlled energy to perform steady 

and slow to show a soft and gentle sensation. 

 Third, “shoulder rotation” refers to the movement that performs 

for a single/one side or both shoulders with synchronized or twisted 

movements. The key point of shoulder rotation movement is to rotate both 

shoulders with coordination of the feet and knees.  

 Fourth the “short-flicking shoulder” refers to the rapid shaking of 

shoulders following the pause and transition in rhythm to give the audience 

a sense of vitality and passion. When shaking, the shoulder should be fully 

relaxed. This movement is alike to the hard shoulder but with a lively 

rhythm. The most apparent characteristic of the movement is that the 

shaking frequency should be fast, and the dancer should be more skilful.  

While shaking the shoulder, the dancer must keep his/her lower body in 

stable balance to avoid lower body shaking which may affect the overall 

dance posture. 

 Fifth is the “long-flicking shoulder” which refers to the flicking of  

the shoulder backward and returning to its original position under the force  

of inertia and with one’s body relaxed. This movement includes rapid and 

slow acts that follow the rhythmic and dynamic of the music. Long-flicking 

shoulder presents a straight and upward aesthetic feeling through the 

overall posture. 
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 Lastly is the shrugging shoulder. In China’s dance, this movement  

is called a ‘laughing shoulder’ or a ‘smiling shoulder’ because it portrays  

the nature of people when laughing or expressing their cheerful mood in 

the festive or in happy atmosphere in their daily life. There are two types 

of shrugging shoulder movement. The downbeat focuses on the lower 

position with smaller movements, while the upper position performs the 

exaggerated movement. 

 The Mongolians’ grassland culture, daily life, and character traits  

have all influenced the formation and development of shoulder 

movements in Mongolian dance. These movements are not only the basis 

of Chinese Mongolian dance but also an important symbol implying 

Mongolian dance reach a certain level. As symbolic movements in Chinese 

Mongolian dance, shoulder movements are frequently used and are the 

expression of the life and labour of Mongolian people in the artistic practice. 

2. The meaning of the shoulder movements is relevant to socio-cultural 

aspects. 

 China's Mongolians, taking “tribes” as units, live scattered in extensive 

areas, which mainly include the Ordos plateau, Horqin grassland, banks of the Sini 

River (where Buryat lives), and Alashan region (where Torgut lives), etc. “Born in 

the saddle", Mongolians need to ride a horse for a long time during their herding. 

Therefore, the main body movements that the Mongolians use in their daily life 

are upper body movements. 

 If analysed from the perspective of physiology, the shoulders are  

the core position of the whole upper limbs of the human body. The neck and 

hands are connected through the shoulders, which are also the joints of 
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movements in dance performance. Compared with the people who are used to 

walking, the Mongolians use shoulder movements to show their strength. The 

Researcher supported Pan Zhitao statement that the shoulder movements in 

Chinese Mongolian dance are the artistic reconstruction of Mongolians' daily life 

and labour process. (Pan, 2001: 25). In the researcher’s opinion, these shoulder 

movements also represent the living habits such as drinking, laughing, playing the 

Morin khuur, milking, or wrestling as well as demonstrating Mongolian aesthetic. 

Therefore, shoulder movement techniques are important characteristics of 

Mongolian dance. 

 The Mongolians have lived in the Mongolia grassland for a very long time, 

where there is a blue sky, vast grassland, clear streams, and herds of cattle and 

sheep. Their mind is as broad as the grassland and their personality as fervent as 

running horses. Mentioning by Zhao Linping, Mongolians love freedom and be 

enthusiastic, heroic, eclectic, plain, simple, and implicit. (Zhao , 2010: 52) All these 

characteristics have been coded into those of shoulder movements in Mongolian 

dance. After refining, beautifying, choreographing, and re-choreographing by dance 

artists, the movements have been presented more delicately and artistically, 

gradually forming more standardized and complete shoulder movements in 

Mongolian dance. 

 As a researcher is a dance teacher and the course coordinator for the 

Mongolian dance class, Guangzhou College of Technology and Business, People’s 

Republic of China, the researcher chooses the dance "The Herdsmen's New Song" 

for training the new dance student for improving the dance skills of Mongolian 

dance performance. Apart from theory, the researcher has designed the teaching 

contents by incorporating the Mongolian dance and music elements that were 
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gained during conducting the fieldwork to enhance the students’ performance 

skills aesthetically. The teaching content was evaluated by the three experts using 

the Index of the item - Objective Congruence (IOC). The result of this IOC is as follows. 

 

Table 2 The Index of item - Objective Congruence (IOC) for teaching content 

Teaching contents Mr. 

Chen 

Ms. 

Xiao 

Ms. 

Gao 
Total 

Assessment 

results 

Week 1: the history of Mongolian Dance 

and music Dance exercise: the overall  
1 1 1 3 1 

Week 2: the Herdmen’s new song  

Dance exercise: Basic bodily posture 
1 0 1 2 0.66 

Week 3: the Herdmen’s new song  

Dance exercise: Hard shoulder and wrist 
1 1 0 2 0.66 

Week 4: the Herdmen’s new song (adagio) 

Dance exercise: Hard and soft shoulder 
1 1 1 3 1 

Week 5: the Herdmen’s new song (allegro) 

Dance exercise: Shrugged shoulder 
0 1 1 2 0.66 

Week 6: continue from Week 5 1 1 1 3 1 

Week 7: the Herdmen’s new song 

Dance exercise: Soft shoulder and arm 
1 0 1 3 0.66 

Week 8: continued from week 7 1 1 1 3 1 

Week 9: the Herdmen’s new song Dance 

exercise: Shoulder rotation and the horse step 
1 1 

1 

 
3 1 

Week 10: the Herdmen’s new song Dance 

exercise: Shoulder rotation, the horse step, 

the long-flicking and short-flicking shoulder 

0 1 1 2 0.66 

Week 11: the Herdmen’s new song 

(overall) 
1 1 1 3 1 

Week 12: Showcase 1 1 1 3 1 

Total 10 10 11 31  

Mean     0.88 
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By conducting the three-month participatory observation, the 

researcher found that students can better perform the Mongolian dance, 

especially the shoulder movements. Their movements can reveal the story 

of Mongolians who have lived in this beautiful grassland for generations. 

Their performance mainly expresses the Mongolians' lively and cheerful 

character and plain spirit through a series of shoulder movements as 

elaborate as follows.  

 1) Hard shoulder 

  The hard shoulder, in the "Herdsmen's New Song", expresses  

a dignified and lively Mongolian girl character through the body. This dance 

movement appears in the allegro part of the herdsman's new song. The 

main point of this movement is the shoulder alternating movement back 

and forth with sharp and powerful, accurately grasping the strength. 

Shoulder movement must relax while using the wrist and arm to assist back 

and forth. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figure 1 The performing of hard shoulder 

movement 
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 2) Soft shoulder 

 Soft shoulder, in the "Herdsmen's New Song", expresses the 

dignified, beautiful, and implicit of Mongolian women. This dance 

movement appears in the adagio part of the Herdsmen's New Song. This 

action mainly shows the inner happiness and pride of Mongolian people. 

This movement always appeared in cheerful and light-hearted story scenes. 

It is commonly used to express females’ elegance, gentleness, and beauty. 

This slowness and consistency signified the opened-minded personality of 

Mongolians.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3) Shoulder rotation  

  Shoulder rotation in "Herdsmen's New Song" expresses the beauty 

of Mongolian dance. The dance movement was characterized by calm and 

soft but addressed a sense of power. This movement appears in the adagio 

of the Herdsmen's New Song.  

Figure 2 The performing of soft shoulder movement 
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 4) Short-flicking shoulder 

  Short-flicking shoulder in the "Herdsmen's New Song" expresses  

the Mongolian people's forthright, warm character and relaxed and happy 

life on the grassland. This dance movement appears in the allegro of  

the Herdsmen's New Song. This movement shows the Mongolian people 

riding horses or in the gallop scene. 

 

 

Figure 3 The performing of shoulder rotation movement 

 

Figure 4 The performing of short-flicking shoulder 

movement 
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 5) Long-flicking shoulder 

  Long-flicking shoulder in " Herdsmen's New Song" expresses the 

sense of speed and power of Mongolian dance. This movement integrates 

the basic posture of Mongolian dance to present the elegance of Mongolian 

people in the tall and straight position. This dance movement appears in 

the allegro of the Herdsman's New Song.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6) Shrugging shoulder 

Shrugging shoulder in "Herdsmen's New Song" expresses the 

cheerful and happiness of the Mongolian people. Shoulder shrugging 

signifies the simulation of horse-riding action. In other meaning, this gesture 

is to imitate the state of people laughing. This dance action appears in  

the allegro of Herdsmen's New Song. The dancer will perform the shrugging 

shoulder with small and light. It shows the beauty of the boldness and 

relaxation of Mongolian dance. 

 

 

Figure 5 The performing of long-flicking shoulder 

movement 
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Conclusion  

  To summarize, shoulder movements in Mongolian dance are diverse 

and flexible, which can be skillfully combined with movements of other body 

parts, hence jointly highlighting Mongolians' character and dance style. It is 

of great significance to make an elaborate analysis of the characteristics of 

shoulder movements in Chinese Mongolian dance to deepen the understanding 

of the socio-cultural significance embedded in the movements. It also can 

emphasize the training skills to master the shoulder movements technique 

and enhance aesthetic appreciation in Mongolian dance performances. 

 

Recommendation 

 This study elaborates on the characteristics of shoulder movements and 

reveals the meaning of Mongolian dance movements. The significance of this 

study can be the platform for in-depth study both theoretically and practically 

for other kinds of ethnic dance, especially for Ethnochereology analysis. With this, 

dance can be appreciated and understood for its artistic and academic aspects. 

Figure 6 The performing of shrugging shoulder movement 
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บทคัดย$อ 

ชามคลื่นเสียงดนตรีบำบัดเป5นการศึกษาทางชาติพันธุ?วิทยาการรักษาดAวยดนตรี 

อะคูสติกโดยนำชามมาใชAเป5นเครื่องดนตรี ในฐานะที่เป5นแนวคิดภายใตAอิทธิพลของ 

ชาติพันธุ?วิทยาทางการแพทย?ดนตรีบำบัดและวิทยาศาสตร?ภูมิทัศน?จึงดึงดูดความสนใจ

ของสหวิชาการ มุมมองที่แตกตNางกันแสดงใหAเห็นถึงความสามารถในการปรับตัวและ

ความสามารถในการขยายของคลื่นเสียงดนตรีบำบัดและยังสามารถเสริมสรAางการผสมผสาน 

กันและกันของสาขาวิชาตNาง ๆ  

ว ัตถุประสงค?การวิจ ัยนี้ค ือเพื ่อศ ึกษามุมมองของกิจกรรมการปฏิบ ัต ิที่

ดำเนินงานในการบำบัดดAวย ชามคลื ่นเสียงดนตรีบำบัดและอิทธิพลขAามของหลาย

สาขาวิชา เชNน ชาติพันธุ?วิทยาทางการแพทย?ดนตรีบำบัดการวิเคราะห? และสรAางระบบบำบัด
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ชามคลื ่นเสียงดนตรีทางวิทยาศาสตร?ที ่สมเหตุสมผล เพื ่อตรวจสอบและศึกษากิจกรรม 

การรักษาคลื่นเสียงดนตรีบำบัดที่ดำเนินงานโดยการลงพื้นที่วัฒนธรรมและศูนย?บำบัด 

ดAวยเสียงดนตรี เพื่อสรAางแนวโนAมใหAมีการใชAคลื่นเสียงดนตรีบำบัดมากขึ้น 

การวิจัยนี้เป5นวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการรวบรวมขAอมูลของโดยลงพื้นที่

ภาคสนามที่ศูนย?บำบัดเก็บรวบรวมขAอมูลของวัฒนธรรมชามคลื่นเสียงดนตรีบำบัดและ 

การรักษาชาม  

 ผลการวิจัยเป5นมุมมองแรกเกี่ยวกับชาติพันธุ?วิทยาการแพทย?, มุมมองที่สอง 

เกี่ยวกับดนตรีบำบัดและมุมมองที่สามเสียงและองค?ประกอบ 

 

คำสำคัญ : การรักษาดAวยชามคลื่นเสียงดนตรีบำบัด, ชาติพันธุ?วิทยาทางการแพทย?,  

ดนตรีบำบัด, ทัศนียภาพของเสียง 

 

Abstract 

 Singing bowl healing covers the study of ethnomusicology, acoustics 

and music healing guided by the Singing bowl. As a concept under the cross 

influence of medical ethnomusicology, music therapy and harmony landscape 

science, it has attracted the attention of the academic community. Different 

perspectives show the adaptability and extensibility of the Singing bowl healing, 

and can also strengthen the mutual penetration of various disciplines.  

 This Research Objective is to study in view of the practice activities 

carried out in Singing Bowl therapy and the cross-influence of multiple 

disciplines such as medical ethnomusicology, music therapy and soundscape, 

an attempt is made to analyze and construct a scientific, reasonable and 

malleable Singing Bowl therapy system, and to examine and study the music 
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therapy activities carried out by cultural areas and music therapy centers.  

To create a trend for the use of more singing bowl healing.  

 This research was a qualitative Method by collecting data of bowl 

culture and Singing bowl healing, Field trips and fieldwork at healing centers.  

 The results of research showed that The First Perspective – Medical 

Ethnomusicology, The second Perspective --Music Therapy and The Third 

Perspective – Soundscape. 

 

Keywords: Singing Bowl Healing, Medical Ethnomusicology, Music Therapy, 

Soundscape  

 

Introduction 

The Singing Bowl, derived from the bowl -- used by Indian Buddhist 

monks, has been used in the ancient tradition of begging for food with the 

bowls. With the development of history, the Himalaya Singing Bowl in the 

Qinghai-Tibet Plateau bordering Nepal, along with the expansion and spread of 

Buddhist culture, has gradually attracted more and more people's attention. 

 
Figure 1 The healing bowl used by the author is made in Kathmandu, Nepal. 

It weighs 10.75 kg and has a diameter of 55.7 cm. 
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The so-called Himalayan Singing Bowls is made of a combination of 

copper, tin, silver, nickel and other metals and natural minerals. It is forged by 

hand with hammer and chisel. Each Singing bowl has its own unique keynote 

and overtones, forming a unique sound resonance effect. By knocking and 

rubbing, the bowl breaks away from the identity of a food vessel or even a 

ritual instrument, transmitting sound and vibration to the depths of people's 

minds and bodies, achieving the magical effect of purification and balance. 

Since the second half of the 20th century, the Singing bowl healing has been 

widely recognized by all circles, and a variety of research institutions and music 

healing centers at different levels have been formed around the world. 

 

Objectives 

 1. To study in view of the practice activities carried out in Singing Bowl 

therapy and the cross-influence of multiple disciplines such as medical 

ethnomusicology, music therapy and soundscape, an attempt is made to 

analyze and construct a scientific, reasonable and malleable Singing Bowl 

therapy system.  

2. To investigate and study the chanting pot healing activities carried 

out by "Mu-qi" tea cultural space, "Fragrance Valley" healing center and "He 

Zhong" Cultural Communication Co., LTD., so as to create a more promising 

singing bowl healing space.  
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Conceptual framework  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Research Methodology  

 This research is a qualitative study. To achieve this study, researcher 

uses the literature review and participatory observation to collect the data. 

Researcher investigates the literature review on Singing bowl healing. For 

participatory observation, of the practice activities carried out in Singing Bowl 

therapy, and the chanting pot healing activities carried. 

 Scope of Research 

 1. The singing bowl healing designed in this study is based on 

Himalayan hand-made bowls, and the manufacturer and workshop are all from 

Kathmandu. As for crystal bowl healing, which is also popular, this study only 

briefly mentions it, not as the main research object. 

Singing bowl healing 

view of the practice 

activities carried out in 

Singing Bowl therapy 

the chanting pot 

healing activities 

carried 

literature review Participatory observation 

Analysis, Conclusion 
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 2. In China, the activities are mainly carried out in Shenyang, Liaoning 

Province and Shenzhen, Guangdong Province, and the sample population  

is mainly yoga and tea culture lovers. 

 

Result  

The First Perspective –Medical Ethnomusicology 

Since 1970s, with the development of medical anthropology, the 

singing bowls culture has exerted a certain influence on the field of 

ethnomusicology and folk research. Scholars have gradually begun to pay 

attention to the related issues between music, medicine and culture. As a new 

and ancient research field, Medical Ethnomusicology has gradually gained 

recognition and attention.  

Singing bowl is an instrument from religion, but also an artistic symbol 

that has been gradually developed and refined under different cultural 

backgrounds. Ethnomusicology has always stressed the relationship between 

music and culture observed by field work and various investigation methods 

through different perspectives. Therefore, the study of physical attributes of the 

Singing bowl has attracted the attention of many folk music scholars.  

At present, in most music healing institutions, the use of the Singing 

bowl healing is often combined with Kundalini or Hatha yoga theory, especially 

in connection with the sound effects of singing bowl and other healing 

instruments (including various types of "white noise") and the theory of "The 

seven chakras". From the effect of the research, it has achieved certain results 

and has a certain audience. But, starting from the physical properties of singing 

bowls, because the blacksmithing metal bowl itself has numerous hammer 
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"planes" and "points", in the actual tap or friction of bowl, because of the 

different strength, location, may produce harmonic or low pitch count, ode to 

frequency is used to determine whether a bowl of a "pitch", is unable to 

determine the specific effect of praise port sounds. Therefore, the so-called 

vibration frequency caused by a part of the body or organ resonance is actually 

difficult to achieve. Even if it can be achieved, it will vary from person to person 

and not be generalized.  

 

 
Figure 1 The seven chakras and their meanings. 

 

According to the observation of medical ethnomusicology, the singing 

bowl healing is based on the study of cultural attributes, and the essence of 

bowl healing seems to be more closely related to music Therapy. From the 

perspective of music therapy, the purpose of the singing bowl therapy is to combine 

psychological therapy based on "rehabilitation" with physical therapy,  

and to achieve the purpose of healing for the client with the instrumentalized 

bowl sound. In the field of music therapy, it has been proved that there are  
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a variety of treatment methods, in different categories, the system of 

rehabilitation music therapy has formed a large number of schools, in the field 

of rehabilitation music therapy, in different periods, different levels, achieved 

different effects (Cardinal and Avasilichioaei, 2020: 40). 

.  

The second Perspective --Music Therapy  

As the basis of singing bowl therapy, the western music therapy system 

has been equipped with a relatively complete case analysis and theoretical 

basis. Throughout the system of rehabilitation Music Therapy, the most 

representative one is Creative Music Therapy, which was founded by Paul 

Rudolph in the UK and Clive Robbins in the US. This system focuses on 

therapeutic activities for the person seeking help by means of improvisation. Its 

core concept is to evoke and mobilize the internal strength of the supplicant 

by means of improvising Musical Instruments, rather than through external 

intervention to achieve the purpose of treatment or rehabilitation.  

This method is not only use in children but can be more widely 

applied to adults and the elderly. In addition to creative Music therapy, the 

Guided Imagery and Music (GIM) established by the famous American music 

therapy expert Bonny is more famous (William, 2021: 30). This system holds 

that guided imagery and music can be guided through muscle relax, the 

supplicant enters into the "Altered State" of consciousness. According to the 

emotional state, the supplicant guides the object to have various imaginations 

through dialogue and other ways, including the free association of visual, 

auditory, olfactory, and tactile senses. In addition to the theory of creative music 

therapy, there are also many music therapy theories related to improvisation, 
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which may become the technical support of psychological therapy for singing 

bowl therapy. Some of the most representative examples include: Free 

Improvisation Therapy and Analytical Music Therapy based on psychoanalysis 

theory advocated by British music therapists Julie Alvin and M•Priestley. Music 

therapists P•Simpkins and McDonnel advocate Integrative Improvisation 

Therapy and Paralanguage Therapy based on psychoanalytic theories Model) 

Experimental Improvisation Therapy initiated by K•Bruscia and Riordan based 

on existentialism theory (Alvin, 1991: 180).  

Orff Improvisation Model proposed by the famous German music 

educator and composer Orff and music therapist Kaler. Music therapists S•Katsh 

according to the theory of "gestalt" and "psychological dynamic analysis and the 

development of psychology" theory advocated by the "figurative Improvisation 

treatment" system (Metaphoric Improvisation Therapy). G•Stephens proposed 

"Adult Improvisation Therapy" based on the Gestalt theory. 

 

 
  

Figure 2 The author's Singing Bowl healing experiment was conducted  

in Mu-qi Tea Space in 2021, with visitors from Shenyang   
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The Third Perspective -- Soundscape 
The concept of "Soundscape" by Gao (2007: 245) was put forward by 

Finnish geographer Grange in 1929. Its main research field is the sounds that 

humans want to hear and do not want to hear and the surrounding 

environment. In this environment or field, sound is no longer studied as a pure 

"physical quantity".  

No matter in the field of medical ethnomusicology or music therapy, 

an important prerequisite for the singing bowl healing is the environment, 

especially in the environment with specific requirements, so the effect of bowl 

healing can be reflected. Therefore, the requirement for environment makes 

the concept of "soundscape" show its unique importance (Lionel and 

Jeanpierre, 2021: 70). 

After the concept of soundscape was put forward, it was quickly 

accepted widely. He famous Canadian composer R· Murray Schafer elaborated 

on soundscapes in his book "The Music of The Environment" He believes that 

soundscape is "a sound worthy of appreciation and memory from aesthetic and 

cultural perspectives in natural and social environments”. In this concept, we 

have begun to pay attention to the humanistic concept contained in the sound, 

and this concept has a profound impact on the healing of the bowl.  

Before the concept of soundscape, the study of singing bowl was 

mainly focused on its physical properties, according to many practitioners of 

bowl healing. When the concept of soundscape was proposed, the study of 

sound shifted from "physical" sounds to "meaningful" sounds. This has a strong 

convergence with the existence of the carrier of singing bowl. Along with the 

development of the ode bowls healing around the world, more and more 
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institutions and healing division began to focus on using the voices, instruments, 

sound natural, electronic sound create sound scene, for the praise of bowl 

healing increased the broad space of extension, to make the praise bowl 

because of its unique sound and artistic conception far-reaching cultural 

attribute, become the sound view of an important part of learning. 

 

Discussion  

Insiders and Outsiders -- Malposition 

Start from the theory of ethnomusicology, in view of the relationship 

between music and ethnomusicology of medical studies, and different ways of 

exploring "music therapy" field, different nerve medicine or simply focus on 

laboratory of scientific research in developmental psychology, but to expand 

into the category of the ethnic and cultural phenomenon.  

 Long before the concept of medical ethnomusicology emerged, many 

ethnomusicologists set their sights on the study of music medicine (although  

it was not explicitly stated). Especially in the study of traditional folk music 

cultures in Asia, Africa and Latin America, many questions cover tribal culture, 

sacrificial music, ritual sound and other propositions, most of which are mainly 

oriented to the medical attribute of religious belief. In addition, researchers 

mainly focused on the process of the ceremony, the translation and 

morphological analysis of the songs used in the ceremony, the results obtained 

from the whole ceremony such as the state of the patients before and after 

the ceremony (Nettl, 2015: 56-59), and the details of the cultural and social role 

of the ceremony in the society. In the healing research of singing bowl music, 

the thematic and guest perspectives of this kind of research are also continued.  
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 In the singing bowl healing area, the healer seems to be a kind of 

insider and the visitor is a kind of outsider. But if viewed from the perspective 

of folk musicology, this relationship is easily broken. Through observation,  

the insider is not the main body that completely occupies the initiative in the 

healing of the bowl, because the sound obtained by each stroke of the bowl 

is not exactly the same. This is a sound quality that is fundamentally different 

from any other kind of traditional or ethnomusicological study. 

Crystal bowl -- Meditation in the industrial Age 

In addition to handcrafted bowls, crystal bowls (or glass bowls) are 

also a common vehicle for music therapy and are often used in meditation 

fields. Due to its mechanized mass production and precise material ratio, the 

vibration frequency and timbre effect can be well fixed. Moreover, the crystal 

bowl has unique conditions in friction and sound, which is very easy to use and 

control, so it is also sought after at present. However, the sound effect 

determined in this way deviates from the original cultural attributes of 

Himalayan singing bowls in a certain sense. Therefore, from the perspective of 

ethnomusicology and soundscape, it is controversial whether handmade bowls 

and crystal bowls can be used in general. 

At present, the author has visited many music healing centers and yoga 

studios, and many practitioners are using crystal bowls, which are mainly used 

as a accompaniment to guide language in meditation or as background sound  

when performing some yoga asanas. However, these are not the real meaning 

of singing bowl healing, but as decoration and auxiliary, is an extension of  

the development of bowl culture. 
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Conclusion  

Through a series of practice of the Singing bowl healing, the multi-

disciplinary intersection of this system has been summarized as follows:  

Firstly, under the influence of multi-disciplines, the academic 

connotation of the singing bowl healing is very integrated, which can’t be fully 

covered by a certain discipline. With the development of multi-culture and 

network information in the 21st century, the new music therapy system has 

been widely intercommunicated with a variety of academic systems, and the 

extension of the content has been constantly enriched. In the author's practice 

activities, try to apply the activity of singing bowl healing to different groups of 

supplicants and visitors for many times, and found that different groups showed 

different acceptance of the adaptability of bowl healing. In addition, it is 

necessary to fully integrate the knowledge of medical ethnomusicology, music 

therapy and soundscape science reasonably, so as to give full play to the real 

efficacy of singing pot healing.  

Secondly, in the eyes of most people, it is more reasonable to include 

singing bowl healing in music therapy. However, the author believes that  

the research horizon should be expanded to explore more possibilities for bowl 

healing. Singing bowl healing has a strong adaptability, just like the 

characteristics of Himalayan singing bowl itself, although seemingly simple, it 

can really cover everything. The bowl used in healing can’t simply be called a 

musical instrument, nor is it a "ritual instrument" or "eating instrument", but a 

kind of "instrument" full of metaphysical meaning. With the improvement of 

material and cultural level, the psychological and physical problems of 

contemporary people are becoming more and more diverse and complicated. 
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With the explosion and rapid transmission of consultation, we are lost in a flood 

of information. In this context, how to find a way or channel to empty their 

mind and body has become a concern of contemporary people. It seems that 

the appearance of singing bowl has given contemporary people a channel to 

open their hearts to content. People from different cultural backgrounds can 

find their own spiritual habitat in this artifact. Therefore, there is a great space 

for the development of research on singing bowl and its healing. This kind of 

space is very open, which needs rich academic connotation support.  

Thirdly, on the premise of de-religiosity, the prayer bowl healing 

should be developed more in line with the needs of today's society, rather 

than being endowed with more religious culture. At the very beginning, many 

of the healers accepted the mantra healing with the concept of this religion, 

but in the process and the result, they were attracted by the multi-disciplinary 

cultural content and gradually entered different cultural fields. In particular, the 

contemporary singing bowl healing integrates with soundscape, sound walking, 

installation art and space design. In music therapy, it may also be integrated 

with aromatherapy and yoga. In the medical ethnomusicology, it has 

corresponded with various ethnic music cultures. Thus, it broke the fixed 

thinking of the traditional religious and cultural color.  

To sum up, singing bowl healing is a carrier of multi-disciplinary 

communication and development and joint research, and academic research 

on it can have the meaning of multi-disciplinary intersection. Wherever the 

sound touches, the reverberations of its larger tones are felt. Criticality is not 

only the academic world, but also the sound barrier that can be broken down. 
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I hope more people can pay attention to the bowl culture and pay attention 

to the healing of the singing bowl. 

 

Recommendation 

Singing Bowls have been used worldwide for healing, meditation 

purpose and deep breathing. Healing using the power of sound and vibration  

is one of the oldest and oldest remedies in the world. There are different types 

of sound therapy, but one of the most effective practices is Singing Bowl 

Therapy Singing Bowl is a round and round therapy. 

Therefore, in the future, there should be research and support for 

research in the field of music, or there may be joint research between the fields 

of music and sciences about Singing Bowl. 
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บทคัดยBอ 

  รายงานการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อเป<นการศึกษาเนื้อหาของสำนวนภาษาจีน 

ที ่สะทEอนวัฒนธรรมจีน และเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

สำนวนสุภาษิตจีน โดยเครื่องมือที่ใชEในการวิจัยคือหนังสือ เอกสารเกี่ยวกับสำนวน

ภาษาจีน และแบบสอบถามการวิจัย โดยผูEวิจัยไดEแบRงการศึกษาออกเป<น 2 ลักษณะ คือ 

การศึกษาจากเอกสารและการศึกษาจากการตอบแบบสอบถาม โดยแบบสอบถาม 

ได$รับบทความ: 10 พฤศจิกายน 2565 

ปรับปรุงแก$ไข: 11 ธันวาคม 2565 

ตอบรับตีพิมพ9: 23 พฤษภาคม 2566 
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การวิจัยนั้น ผูEวิจัยไดEแบRงกลุRมตัวอยRางออกเป<น 2 กลุRมคือ นักศึกษาที่เรียนในรายวิชา

สำนวนภาษาจีน และอาจารย6ผูEสอนในรายวิชาสำนวนภาษาจีน ผลการศึกษาเอกสาร

พบวRา สำนวนจีนสะทEอนวัฒนธรรมจีน 8 ดEาน คือ ดEานประสบการณ6ชีวิต ดEานลักษณะ

นิสัย/การแสดงออกดEานการดำรงชีวิต ดEานการกระทำของมนุษย6 ดEานความเชื ่อ/

ความคิด/ทัศนคติ ดEานการพูด ดEานลักษณะของคน ดEานการคบคน เพื่อนฝูง มิตรสหาย

และเครือญาติ และสามารถแบRงตามแหลRงที่มาออกไดE 4 ประเภทใหญR ๆ คือ 1) สำนวน

ที่มาจากนิทานสุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ 2) สำนวนที่มาจากเรื่องราวหรือ

บุคคลสำคัญในประวัติศาสตร6 3) สำนวนที ่มาจากวรรณกรรม 4) สำนวนที ่มาจาก 

การสรEางขึ้นใหมR ผลการศึกษาจากแบบสอบถามพบวRา ผูEเรียนสามารถนำสำนวนจีนหรือ

สุภาษิตจีนไปประยุกต6ใชEไดE แบRงออกเป<น 2 ดEาน คือดEานการนำสำนวนภาษาจีนที่เรียน

มาประยุกต6ใชEในการสื่อสารภาษาจีน และดEานการนำสำนวนจีนหรือสุภาษิตจีนที่เรียนไป

สอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ซึ่งทำใหEผูEเรียนนำความรูEที่เรียนไปประยุกต6ใชEไดE ไมRวRาจะเป<น

การสื่อสารในชีวิตประจำวันหรือการสอบวัดระดับความรูEภาษาจีน ซึ่งผูEเรียนมีการฝcก 

นำความรูEที่ไดEเรียนในหEองเรียนไปประยุกต6ใชEจริงไดE 

 

คำสำคัญ : สำนวนจีน,วัฒนธรรมจีน, วิชาสำนวนและสุภาษิตจีน 

 

Abstract 

The objective of this research paper is to study the sources of 

Chinese idioms that reflect Chinese culture and suggest guidelines for 

teaching Chinese proverb courses. The research tools are books or 

documents about Chinese idioms and research questionnaires.  

The researcher divides the study into 2 types, which are researching from 

the documents and conducting research questionnaires. The research 

questionnaires were divided into 2 study groups. They are students who 



 

 
 
 
 

「38」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

study in Chinese proverb courses and instructors who teach in Chinese 

proverb courses. The results of the documentary study revealed that 

Chinese idioms reflect 8 aspects of Chinese culture, which are life experience, 

personality traits/ living expression, human behavior, Beliefs/Thoughts/Attitudes, 

speech, human characteristics, relationship with people, friends, and 

relatives, and different type of sources. The sources also divide into 4 main 

categories, which are (1) Idioms derived from proverb tales teach the mind 

and ancient fairy tales. (2) Idioms derived from stories or historical figures. 

(3) Idioms come from literature. (4) Newly created idioms. The results of the 

questionnaire show that students can apply Chinese idioms or Chinese 

proverbs in two areas, which are the application of Chinese idioms learned 

in Chinese communication and the application of Chinese idioms learned 

in the Chinese Proficiency Test (HSK). The students can apply the knowledge 

from the classrooms in either daily communication or Chinese Proficiency 

Tests in the real world.  

 

Keywords: Chinese Idioms, Chinese Culture, Chinese Idiom and Proverb 

Course. 

 

บทนำ 

 สำนวนภาษาจีนอยูRคูRกับชาวจีนมาชEานาน ตั้งแตRอดีตจนถึงป�จจุบันชาวจีนยังคงมี

การใชEสำนวนภาษาจีนในการติดตRอสื่อสารกันอยRางกวEางขวาง เนื่องจากการใชEสำนวน

ภาษาจีนในการสื่อสารทำใหEเขEาใจความหมายของผูEพูดไดEในทันทีโดยไมRตEองเสียเวลา 

ในการอธิบายความหมาย ดังความเห็นของวนิดา ตั้งเทียนชัย (2552) วRาเราสามารถ 

นำสำนวนมากลRาวอEางและเขEาถึงความหมายไดEโดยไมRตEองอธิบายยืดยาว เชRน 害群之马 
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(มEาทำลายฝูง หรือมEาที ่เป<นภัยตRอกลุ Rม) ซึ ่งหมายถึงมีมEาหลาย ๆ ตัวอยู Rในฝูงเดียวกัน  

แตRจะมีมEาที่ไมRดีอยูRหนึ่งหรือสองตัว ซึ่งผูEพูดไมRจำเป<นที่จะตEองอธิบายยืดยาว 

 นอกจากนี้แลEว สำนวนภาษาจีนหนึ่งสำนวนยังแฝงไปดEวยความหมายเชิงวัฒนธรรม 

ที ่ควรคRาแกRการนำมาศึกษาและวิเคราะห6 เชRน สำนวนภาษาจีนที่มีความหมายแฝง 

ดEานอารยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีว ิต คRานิยม ศาสนา ลัทธิ ความเชื่อ 

วัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการแตRงงาน ฯลฯ ตัวอยRางเชRน สำนวน 老牛吃嫩草 (วัวแกR

กินหญEาอRอน) ไดEสะทEอนใหEเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวจีนในอดีตที่นิยมเลี้ยงสัตว6จำพวกวัว ควาย 

เพื่อเอาไวEใชEแรงงาน และไดEสังเกตเห็นพฤติกรรมการกินตRาง ๆ ของสัตว6เหลRานี้ จึงเอามา

สรEางเป<นสำนวนในการเปรียบเทียบขึ้น เป<นตEน 

 อีกทั้ง ในป�จจุบันมีผูEใชEภาษาจีนกันอยRางแพรRหลาย โดยเฉพาะอยRางยิ่งประเทศไทย 

ไดEมีการติดตRอสื่อสารและคEาขายกับชาวจีนอยRางกวEางขวาง อีกทั้งภาษาจีนยังเป<นหนึ่งใน 

6 ภาษาหลักที ่ใชEในองค6การสหประชาชาติ (黄伯荣,廖序东: 2017) ภาษาจีนจึงมี 

ความจำเป<นอยRางยิ่งที่จะตEองเรียนรูEเพิ่มเติม แตRการจะสื่อสารไดEอยRางมีประสิทธิภาพนั้น 

การเขEาใจวัฒนธรรมของเจEาของภาษานั้น ๆ ก็เป<นอีกป�จจัยหนึ่งที่ขาดไมRไดE  

 ดังนั้น การศึกษาและวิเคราะห6สำนวนภาษาจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีนจะทำใหE

สามารถเขEาใจชาวจีนและวัฒนธรรมจีนมากยิ่งขึ้น และไมRเกิดขEอผิดพลาด หรือความ

เขEาใจผิดในการติดตRอสื่อสารกับชาวจีน เนื่องจากหัวใจหลักของภาษาจีนมิใชRเพียงแคRอยูR

ที่ตัวของภาษาที่ผูEใชEภาษาจำเป<นที่จะตEองมีทักษะในการฟ�ง พูด อRาน เขียนที่ดีเทRานั้น  

แตRการรู EและเขEาใจถึงว ัฒนธรรมของเจEาของภาษาที่ด ีก ็เป <นอีกประเด็นหนึ ่งที ่มี

ความสำคัญซึ่งจะละเลยไมRไดE เนื่องจากการเขEาใจวัฒนธรรมที่ดีของคูRสนทนานั้นมีผล 

ตRอการสื่อสารที่สัมฤทธิ์ผล ดังนั้นผูEที ่ใชEภาษาจีนจึงจำเป<นอยRางยิ่งที่จะตEองมีความรูE 

ความเขEาใจที่ดีตRอวัฒนธรรมจีนซึ่งแสดงออกมาในสำนวนภาษาจีนหลาย ๆ สำนวน 

 ผูEวิจัยจึงไดEทำการวิจัยเรื่องนี้ขึ้น เพื่อวิเคราะห6สำนวนภาษาจีนที่สะทEอนวัฒนธรรม

จีนที่ใชEจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อเสนอแนะแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาสำนวนและสุภาษิตจีนตRอไป ซึ ่งจะเป<นการสรEางรากฐาน 
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ในการใชEภาษาจีนที ่ดีใหEกับผู Eที ่เรียนภาษาจีนตั ้งแตRตEน โดยใชEมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

ในประเทศไทยทีม่กีารจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาสำนวนและสภุาษติจนีเป<นกรณศีกึษา

ในงานวิจัยครั้งนี้ 

 

วัตถุประสงคSของการวิจัย 

 1.เพื่อวิเคราะห6สำนวนภาษาจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีนที่ใชEจัดการเรียนการสอน 

ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 2. เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสำนวนสุภาษิตจีน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตพื้นที ่

 ผูEวิจัยใชEวิธีการศึกษาจากมหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่เป�ดสอนในรายวิชาสำนวน

และสุภาษิตจีน 

 ขอบเขตเนื้อหา 

 - แหลRงที่มาของสำนวนสุภาษิตจีน  

 - แนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสำนวนสุภาษิตจีน 

 ขอบเขตประชากร 

 - อาจารย6ผูEสอนในรายวิชาสำนวนและสุภาษิตจีนในมหาวิทยาลัยราชภัฏจำนวน 9 คน 

 - ผูEเรียนในมหาวิทยาลัยราชภัฏที่เรียนในรายวิชาสำนวนและสุภาษิตจีนจำนวน 100 คน 

โดยการสุRมกลุRมตัวอยRาง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. เก็บรวบรวมขEอมูล 
ผูEวิจัยมีการเก็บรวมรวมขEอมูลดังนี้ 
 1.1 เก็บขEอมูลสำนวนภาษาจีนจากหลักสูตรภาษาจีนในมาหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ที่มีการเป�ดทำการเรียนการสอนในรายวิชาสำนวนสุภาษิตจีน  

ศึกษาหนังสือ ตำรา งานวิจัย และเอกสาร

ที่เกี่ยวขmอง เพื่อนำมาใชmวิเคราะห8สำนวน

ภาษาจีนที่สะทmอนวัฒนธรรมจีน 

 

สรmางแบบสอบถาม โดยใชmขmอมูลจาก

การศึกษาหนังสือ ตำรา งานวิจัย และ

เอกสารที่เกี่ยวขmองมาประกอบ พรmอมทั้ง

กำหนดใหmแบบสอบถามมีคำถามปลายเปwด

และปลายปwด 

นำแบบสอบถามที่ไดmไปใชmในการสอบถาม

กลุyมเปzาหมาย 

วิเคราะห8และอภิปรายผลขmอมูลจาก

แบบสอบถาม 

จัดประเภทของสำนวนภาษาจีนออกเป|นหมวดหมูy 

เสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาสำนวนและสุภาษิตจีน 
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1.2 เลือกพื ้นที ่ที ่มีการเป�ดทำการเรียนการสอนในรายวิชาสำนวนสุภาษิตจีน  

โดยเลือกจากพื้นที่ที่มีการจัดการเรียนการสอนจริง 
1.3 ศึกษาเนื้อหาของสำนวนจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีน 

1.3.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวขEอง  

 1.3.2 นำขEอมูลที่ไดEมาใชEประกอบการสรEางแบบสอบถาม เพื่อนำมาวิเคราะห6

เนื ้อหาของสำนวนสุภาษิตจีนที ่สะทEอนวัฒนธรรมจีนที ่อาจารย6ผู EสอนเลือกมาใชE 

ในการจัดการเรียนการสอน ไดEแกR สำนวนภาษาจีนที่เลือกใชEในการจัดการเรียนการสอน 

หนังสือหรือตำราที ่เลือกใชEในการจัดการเรียนการสอน เนื ้อหาสาระที ่ใชEในการจัด 

การเรียนการสอน 

 1.4 การสรEางเครื่องมือในการวิจัย 

1.4.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ ตำรา งานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวขEอง เพื่อนำมา 

ใชEสรEางเครื่องมือในการวิจัยพรEอมทั้งกำหนดใหEแบบสอบถามมีคำถามปลายเป�ดและ 

ปลายป�ด โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถามคือ ดEานตำราและเนื้อหา ดEานลักษณะ

รายวิชา ดEานเทคนิคการสอน ดEานวัฒนธรรมจีน  

1.4.2 เครื่องมือที่ใชEในการวิจัย  

เครื่องมือในการวิจัยที่ผูEวิจัยใชEในการวิจัยครั้งนี้คือ 

- หนังสือ และเอกสารที่เกี่ยวขEองกับสำนวนภาษาจีน 

- แบบสอบถามการวิจัย  

 1.5 วิเคราะห6 ประมวลผล และอภิปรายผลการวิจัยจากแบบสอบถามการวิจัย 

พรEอมทั้งเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสำนวนสุภาษิตจีน 

 

ผลการวิจัย 

 ผลของการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขEอง 

 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขEองผูEวิจัยสามารถจำแนกแหลRงที่มาของสำนวน

ภาษาจีนออกไดEเป<น 4 ประเภทตามแหลRงที่มา โดยผูEวิจัยไดEอEางอิงวิธีการจัดประเภท
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สำนวนจีนจากงานวิจ ัยของ วนิดา ตั ้งเทียนชัย (2552) Jeon Eun Kyoung (2018) และ  

Li Xiaojuan (2557) ในการแบRงประเภทสำนวนจีน ซึ่งสามารถแบRงไดEดังนี้1) สำนวนที่มาจาก

นิทานสุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ 2) สำนวนที่มาจากเรื่องราวหรือบุคคลสำคัญ

ในประวัติศาสตร6 3) สำนวนที่มาจากวรรณกรรม 4) สำนวนที่มาจากการสรEางขึ้นใหมR 

  1) สำนวนจีนที่มาจากนิทานสุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ เป<นสำนวน 

ที่เกิดขึ้นจากการเลRานิทานหรือเรื่องราวตRาง ๆ อยRางเป<นเหตุเป<นผล และมีขEอคิดสอนใจ  

ซึ่งจะสะทEอนใหEเห็นวิถีชีวิตความเป<นอยูRของผูEคน โดยการเรียนสำนวนจีนผRานนิทาน

สุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ จะทำใหEผูEเรียนทราบถึงวัฒนธรรมจีนที่ซRอนอยูRผRาน

นิทานสุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ 

  2) สำนวนที่มาจากเรื่องราวหรือบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร6 คือสำนวนที่มาจาก

บุคคลในประวัติศาสตร6 หรือเรื่องราวตRาง ๆ ที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร6ที่ถูกบันทึกเอาไวE 

เป<นลายลักษณ6อักษร 

  3) สำนวนที่มาจากวรรณกรรม โดยมากจะมาจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงหรือ 

นักคิดของจีน เชRน ซEองกั๋ง （水浒传）ความฝ�นในหอแดง（红楼梦）ไซอิ๋ว（西游记）

สามก�ก  （三国演义）เล Rาจ ื ๊อ（老子） เม ิ ่งจ ื ๊อ （孟子）จวงจื ่อ（庄子）ซือจิง  

(诗经）ชูฉือ（楚辞）เป<นตEน 

  4) สำนวนที่มาจากการสรEางขึ้นใหมR คือสำนวนที่เกิดจากการสรEางสำนวนขึ้นมา

ใหมRตามยุคสมัยและสภาพสังคมในยุคนั้น ๆ  

  ผลจากแบบสอบถาม 

  แบบสอบถามสRวนของผูEเรียน  

  จากการศึกษาขEอมูลทั ่วไปพบวRา สาขาวิชาที่ผู Eเรียนเรียนนั้นแบRงออกเป<น

สาขาวิชาการสอนภาษาจีน สาขาวิชาภาษาจีน สาขาวิชาภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร และ

สาขาวิชาภาษาจีนสื่อสารธุรกิจ ตามลำดับ  

  ในสRวนของชื ่อรายวิชาที ่ผ ู E เร ียนเรียนนั ้นประกอบไปดEวยผู Eเร ียนที ่เร ียน 

ในรายวิชาสำนวนและสุภาษิตจีน รายวิชาสุภาษิตจีน รายวิชาสำนวนจีน รายวิชานิทาน



 

 
 
 
 

「44」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

สุภาษิตจีน โดยผูEเรียนที่ไดEเรียนสำนวนภาษาจีนนั้นมีตั ้งแตRชั ้นป�ที ่ 1-5 และมีผลสอบ 

วัดระดับภาษาจีน (HSK) อยูRตั้งแตRระดับ 1-6 และมีทั้งผูEที่ไมRมีผลสอบวัดระดับผลจาก 

การสำรวจขEอมูลทั่วไปของรายวิชา สามารถจำแนกไดEดังนี้ 

1. ดEานการนำสำนวนภาษาจีนที่เรียนมาประยุกต6ใชEในการสื่อสารภาษาจีน 

ในดEานการนำสำนวนที่เรียนมาประยุกต6ใชEในการสื่อสารภาษาจีนนั้น ผูEเรียน

จำนวนรEอยละ 86 เห็นวRาสำนวนจีนที่เรียนมาสามารถนำมาประยุกต6ใชEในการสื่อสาร

ภาษาจีนไดE มีผูEเรียนจำนวนรEอยละ 7 เห็นวRาสำนวนจีนที่เรียนสามารถนำมาประยุกต6ใชE

ในการสื่อสารภาษาจีนไดEเพียงบางสRวน และมีผูEเรียนจำนวนรEอยละ 7 เห็นวRาสามารถ 

นำสำนวนภาษาจีนที่เรียนมาประยุกต6 ใชEในการสื่อสารภาษาจีนไดEเพียงเล็กนEอย 

2. ดEานการนำสำนวนจีนสุภาษิตจีนที่เรียนสามารถนำไปสอบวัดระดับภาษาจีน 

(HSK) 

ในดEานสำนวนจีนสุภาษิตจีนที่เรียนสามารถนำไปสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK)  

มีผูEเรียนจำนวนรEอยละ 82 เห็นวRามารถนำไปใชEในการสอบวัดระดับภาษาจีนไดE ผูEเรียน

จำนวนรEอยละ 2 เห็นวRาสามรถนำไปใชEไดEเพียงบางสRวน ผูEเรียนจำนวน 14 คน เห็นวRา

สามารถนำไปใชEในการสอบไดEเพียงเล็กนEอย และมีผูEเรียนจำนวนรEอยละ 2 ไมRแนRใจวRา

สามารถนำสำนวนจีนที่เรียนมาไปใชEในการสอบวัดระดับภาษาจีนไดEหรือไมR 

3. ดEานหนังสือ ตำรา และเอกสารประกอบการสอนมีเนื้อหาเพียงพอ 

ผู Eเรียนมีความเห็นวRาหนังสือ ตำรา และเอกสารประกอบการสอนมีเนื ้อหา

เพียงพอ จำนวนรEอยละ 74 แตRยังมีขEอคิดเห็นเพิ่มเติมคือ เนื้อหาของหนังสือ ตำรา และ

เอกสารประกอบการสอน ที่อาจารย6ผูEสอนใชEในการจัดการเรียนการสอนนั้นมีเนื้อหา 

ที่เกRาและไมRทันสมัย อาทิ คำศัพท6บางคำ หรือบางประโยคป�จจุบันชาวจีนไมRไดEนำมาใชE

แลEว เป<นตEน นอกจากนี้มีผูEเรียนจำนวนรEอยละ 5 เห็นวRา หนังสือ ตำรา และเอกสาร

ประกอบการสอนยังมีเนื้อหาไมRเพียงพอเทRาที่ควร และมีผูEเรียนจำนวนรEอยละ 21 เห็นวRา 

หนังสือ ตำรา และเอกสารประกอบการสอนมีเนื้อหายังไมRเพียงพอ 

4. ดEานสำนวนภาษาจีนที่ใชEสอนสะทEอนวัฒนธรรมจีน 
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พบวRาผูEเรียนมีการเรียนวัฒนธรรมจีนที่สะทEอนอยูRในสำนวนภาษาจีนหลายดEาน  

แตRผูEเรียนยังขาดความรูEความเขEาใจในดEานสำนวนภาษาจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีนในแตRละ

ดEาน เนื ่องจากผู Eเร ียนนั ้นเป<นผู Eเร ียนกลุ Rมที ่มาจากสถาบันเดียวกัน แตRมีการตอบ

แบบสอบถามที่กระจัดกระจาย 

5. ความตEองการเนื้อหาในการเรียนการสอนสำนวนภาษาจีนเพิ่มเติม 

ผูEเรียนยังคงตEองการใหEผูEสอนเพิ่มเติมเนื้อหาสาระดEานสำนวนภาษาจีนทั้ง 6 ดEาน 

ไดEแกR สำนวนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีนสำนวนที่สามารถนำไปใชEไดEจริงนิทานสำนวน

สุภาษิตการสรEางสถานการณ6จำลองสำนวนที ่สามารถนำไปใชEในการสอบวัดระดับ

ภาษาจีน (HSK) ไดEและการยกตัวอยRางสถานการณ6 หรือ ตัวอยRางประโยค 

ผลจากการสำรวจความรูEความเขEาใจสำนวนจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีน 

เมื่อพิจารณาจากแบบสอบถามผูEเรียนดEานสำนวนจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีนทั้ง  

8 ดEาน คือ ดEานประสบการณ6ชีวิต ดEานลักษณะนิสัย/การแสดงออกดEานการดำรงชีวิต  

ดEานการกระทำของมนุษย6 ดEานความเชื่อ/ความคิด/ทัศนคติ ดEานการพูด ดEานลักษณะ

ของคนดEานการคบคน เพื่อนฝูง มิตรสหาย และเครือญาติ  

จากผลการศึกษาพบวRาผู Eเรียนขาดความรู EความเขEาใจในเรื ่องของสำนวนจีน 

ที่สะทEอนวัฒนธรรมจีนในดEานตRาง ๆ อยRางเห็นไดEชัด รายละเอียดดังนี้  

1.  สำนวน“百闻不如一见”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “ประสบการณ6ชีวิต”  

ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผูEเรียนเพียง 31 คน จาก 100 คน 

ที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

2.  สำนวน“口是心非”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “การพูด” ซึ่งจากการตอบ

แบบสอบถามของผู Eเรียนจะเห็นไดEวRามีผู Eเรียนเพียง 25 คน จาก 100 คนที่สามารถ 

ตอบคำถามไดEถูกตEอง 

3.  สำนวน“不见棺材不落泪”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “ความเชื่อ/ความคิด/

ทัศนคติ” ซึ ่งจากการตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผู Eเรียนเพียง 7 คน  

จาก 100 คนที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 
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4.  สำนวน“知人知面不知心”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “การคบคน เพื่อนฝูง 

มิตรสหาย และเครือญาติ” ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผูEเรียน

เพียง 24 คน จาก 100 คนที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

5.  สำนวน“假仁假义”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “ลักษณะของคน” ซึ ่งจาก 

การตอบแบบสอบถามของผู Eเร ียนจะเห็นไดEวRามีผู Eเร ียนเพียง 20 คน จาก 100 คน 

ที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

6.  สำนวน“班门弄斧”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “ลักษณะนิสัย/การแสดงออก” 

ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผูEเรียนเพียง 7 คน จาก 100 คน 

ที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

7.  สำนวน“老牛吃嫩草”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “การดำรงชีวิต” ซึ่งจาก 

การตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผูEเรียนเพียง 6 คน จาก 100 คนที่สามารถ

ตอบคำถามไดEถูกตEอง 

8.  สำนวน“一帆风顺”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “การดำรงชีว ิต” ซึ ่งจาก 

การตอบแบบสอบถามของผู Eเร ียนจะเห็นไดEวRามีผู Eเร ียนเพียง 30 คน จาก 100 คน 

ที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

9.  สำนวน“提心吊胆”สะทEอนว ัฒนธรรมจีนด Eาน “ความเช ื ่อ/ความคิด/

ทัศนคติ” ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผูEเรียนเพียง 17 คน  

จาก 100 คนที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

10.  สำนวน“恩将仇报”สะทEอนวัฒนธรรมจีนดEาน “การกระทำของมนุษย6”  

ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของผูEเรียนจะเห็นไดEวRามีผูEเรียนเพียง 24 คน จาก 100 คน 

ที่สามารถตอบคำถามไดEถูกตEอง 

 แบบสอบถามสRวนของผูEสอน 

 จากการศึกษาขEอมูลทั่วไปพบวRา อาจารย6ผูEสอนเป<นอาจารย6ชาวไทยทั้งหมด  

โดยสอนในสาขาวิชาภาษาจีน สาขาวิชาการสอนภาษาจีน และสาขาวิชาภาษาจีน 

เพื ่อการสื่อสาร โดยมีรายวิชาที่เป�ดสอนคือ รายวิชาสำนวนจีน รายวิชาสุภาษิตจีน 
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รายวิชาสำนวนและสุภาษิตจีน และรายวิชานิทานสุภาษิตจีน โดยรายวิชาดังกลRาวมีทั้ง 

ที่เป<นวิชาทฤษฎี และวิชาปฏิบัติ ซึ ่งอาจารย6ผู Eสอนทุกคนมีประสบการณ6ในการสอน 

ในรายวิชาดังกลRาว  

 

 ผลจากการสำรวจขEอมูลทั่วไปของรายวิชา สามารถจำแนกไดEดังนี้ 

 1. ดEานเอกสารที่ใชEในการจัดการเรียนการสอน จากการตอบแบบสอบถาม

พบวRา อาจารย6ผูEสอนใชEเอกสารในการจัดการเรียนการสอนประกอบไปดEวย外国人说

熟语、汉语惯用语教程、成语教程 หนังสือสำนวนสุภาษิตจีน รวมไปถึงเอกสาร

ประกอบการสอนที่อาจารย6ผูEสอนรวบรวมขึ้นเอง  

 2. ดEานความเพียงพอของแบบเรียน หนังสือ ตำรา ที่มีอยูRในป�จจุบัน จากการตอบ

แบบสอบถามพบวRา อาจารย6จำนวน 7 คนมีความเห็นวRาแบบเรียน หนังสือ ตำรา ที่มีอยูR 

ในป�จจุบันนั้นไมRเพียงพอ และยังไมRมีเอกสารเลRมใดครอบคลุมเนื้อหาสำนวนที่ใชEบRอยและ

สำนวนที่ใชEในขEอสอบ อีกทั้งยังควรจัดการเรียนการสอนควบคูRกับเทคโนโลยีเพิ่มเติม 

  3. ดEานวิธีการเลือกสำนวนภาษาจีนจากการสำรวจพบวRา อาจารย6ผู Eสอน 

มีวิธีการเลือกสำนวนภาษาจีน ไดEแกRเลือกจากขEอสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) เลือกจาก

งานวิจัย/บทความวิชาการ เลือกจากพจนานุกรม และเลือกจากสำนวนที่ใชEบRอยและ 

มีความหมายที่นักศึกษาเขEาใจงRาย มีความหมายใกลEเคียงกับภาษาไทย 

  4. ดEานจำนวนของสำนวนภาษาจีนที ่ทRานใชEในการจัดการเรียนการสอน  

จากการศึกษาพบวRา อาจารย6ผูEสอนเลือกสำนวนภาษาจีนในการจัดการเรียนการสอน

ตั้งแตR 35–100สำนวน ซึ่งเห็นไดEชัดวRาจำนวนของสำนวนมีคRอนขEางมาก แตRจะเพียงพอ

และตรงกับความตEองการของผู EเรียนมากนEอยเพียงใดนั ้นตEองพิจารณาจากสำนวน 

ที่นำมาใชEในการจัดการเรียนการสอน 

  5. ดEานแหลRงที่มาของสำนวน การเลือกสำนวนภาษาจีนของอาจารย6ผู Eสอน 

สามารถจำแนกไดEดังนี้ 1) ตำนาน เทพนิยายโบราณ 2) นิทานสุภาษิตสอนใจ 3) เรื่องราว
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หรือบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร6 4) วรรณกรรมจีน 5) สำนวนที่ใชEบRอยในชีวิตประจำวัน 

เกี่ยวขEองกับวิถีชีวิต การใชEชีวิตและในขEอสอบ pat7.4 และ HSK 

  6. ดEานสำนวนจีนที่สะทEอนวัฒนธรรมจีน จากการศึกษาพบวRา อาจารย6ผูEสอน

สำนวนภาษาจีนที่หลากหลายและครอบคลุม ไดEแกR ดEานประสบการณ6ชีวิต ดEานลักษณะ

นิสัย/การแสดงออก ดEานการดำรงชีวิต ดEานการกระทำของมนุษย6 ดEานความเชื ่อ/

ความคิด/ทัศนคติดEานการพูด ดEานลักษณะของคน และดEานการคบคน เพื่อนฝูง มิตร

สหาย และเครือญาติ มีเพียงอาจารย6ผู Eสอน 1 คนที่สอนสำนวนภาษาจีนที ่สะทEอน

วัฒนธรรมจีน 1 ดEาน คือ ดEานลักษณะนิสัย/การแสดงออก 

  7. วิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหEผูEเรียนสามารถนำสำนวนจีนไปประยุกต6ใชEไดE 

จากการศึกษาพบวRาอาจารย6ผูEสอนมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายและมีเพียง

อาจารย6ผูEสอน 2 คนที่มีวิธีสอนโดยใชEวิธีการยกตัวอยRางสถานการณ6เพียงอยRางเดียว 

 

อภิปรายผล  

 จากสมมติฐานที่ 1 ที่วRา วัฒนธรรมจีนมีความเป<นเอกลักษณ6 และสะทEอน

ออกมาทางสำนวนภาษาจีนในหลาย ๆ ดEาน ไมRวRาจะเป<นวิถีชีวิต จารีต ประเพณี ความเชื่อ 

คRานิยม ผลการวิจัยพบวRา สำนวนจีนสะทEอนวัฒนธรรมจีน 8 ดEาน คือ ดEานประสบการณ6ชีวิต 

ดEานลักษณะนิสัย/การแสดงออกดEานการดำรงชีวิต ดEานการกระทำของมนุษย6 ดEานความเชื่อ/

ความคิด/ทัศนคติ ดEานการพูด ดEานลักษณะของคนดEานการคบคน เพื่อนฝูง มิตรสหาย 

และเครือญาติ ซึ่งสอดคลEองกับงานวิจัยของ สิริวรรณพิชา ธนจิราวัฒน6 (2558) ที่แบRง

หมวดหมู Rสำนวนไทย สำนวนจีน และสำนวนอังกฤษ ที ่ม ีความคลEายคลึงก ันตRอ 

ภาพสะทEอนวัฒนธรรม ซึ่งสามารถแบRงเป<นหมวดหมูRไดE 10 ประเภท คือ ประสบการณ6ชีวิต 

การแสดงออกและลักษณะนิสัย การดำรงชีวิต คนกับการกระทำ คนกับอารมณ6ความรูEสึก 

คนกับคำพูด คนกับความเชื่อ ลักษณะคน การคบคน และทัศนคติและความเชื่อ  

 นอกจากนี ้แล EวหากนำสำนวนมาจัดแบRงประเภท สามารถแบRงออกไดE  

4 ประเภทใหญR ๆ คือ 1) สำนวนที่มาจากนิทานสุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ  
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2) สำนวนที ่มาจากเรื ่องราวหรือบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร6 3) สำนวนที ่มาจาก

วรรณกรรม 4) สำนวนที่มาจากการสรEางขึ้นใหมR ซึ ่งสอดคลEองกับการวิจัยของวนิดา  

ตั้งเทียนชัย (2552) ที่วRาสำนวนที่มาจากตำนานและเทพนิยายโบราณสำนวนที่มาจาก

นิทานสุภาษิตสอนใจโบราณสำนวนที่มาจากเรื่องราวหรือบุคคลสำคัญในประวัติศาสตร6

และสำนวนที่มาจากวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงของจีน JEON EUN KYOUNG (2561) ที่วRา

สำนวนจีนจำแนกแหลRงที ่มาของสำนวนจีนไดE 6 ประเภทคือสำนวนที่มาจากนิทาน

สุภาษิต （寓言故事）สำนวนที ่มาจากเรื ่องราวในประวัติศาสตร6（历史故事）

สำนวนที ่มาจากหนังสือคัมภีร6（典籍语句）สำนวนที ่มาจากการเลRาสืบตRอกันมา 

（口头流传）สำนวนที่มาจากการสรEางขึ้นใหมR（当代创新）สำนวนที่ยืมมาจาก

ตRางประเทศ（外来借用） และ Li Xiaojuan (2557) ที่วRาสำนวนจีนตามแหลRงที่มา

ออกเป<น 5 แหลRงที่มา ไดEแกR สำนวนที่มาจากนิทานสุภาษิตสอนใจและเทพนิยายโบราณ

（神话寓言）สำนวนที่มาจากเรื่องราวในประวัติศาสตร6（历史故事）สำนวนที่มาจาก

บทกวี（诗文语句）สำนวนที ่มาจากภาษาแสลง（俚语俗谚）สำนวนที ่มาจาก

วัฒนธรรมตRางชาติ（外来文化） 

สมมติฐานที่ 2 ที่วRา ผูEเรียนสามารถนำสำนวนจีนหรือสุภาษิตจีนไปประยุกต6ใชEไดE 

พบวRา สามารถแบRงเป<นรายดEานไดE 2 ดEาน คือ ดEานการนำสำนวนภาษาจีนที ่เรียน 

มาประยุกต6ใชEในการสื ่อสารภาษาจีน และดEานการนำสำนวนจีนสุภาษิตจีนที ่เรียน

สามารถนำไปสอบวัดระดับภาษาจีน (HSK) ซึ ่งทำใหEผ ู E เร ียนนำความรู Eท ี ่ เร ียนไป

ประยุกต6ใชEไดE ไมRวRาจะเป<นการสื่อสารในชีวิตประจำวันหรือการสอบวัดระดับความรูE

ภาษาจีน ซึ ่งผ ู E เร ียนมีการฝcกนำความรู Eท ี ่ได Eเร ียนในหEองเร ียนไปประยุกต6ใช Eจริง  

โดยสอดคลEองกับกฎการเรียนรู Eของธอร6นไดค6 เร ื ่อง กฎแหRงการฝcกหัด (Law of 

Exercise) ที ่ไดEอธิบายวRา การฝcกหัดหรือกระทำบRอย ๆ ดEวยความเขEาใจ จะทำใหE 

การเรียนรูEนั้นคงทนถาวร ถEาไมRไดEกระทำซ้ำบRอย ๆ การเรียนรูEนั้นจะไมRคงทนถาวรและ 

ในที่สุดอาจลืมไดE  
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ข/อเสนอแนะ 

 เนื่องจากสำนวนจีนนั้นมีอยูRอยRางแพรRหลายและมีแหลRงที่มาที่ชัดเจน เพื่อใหE 

การจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม และผู Eเรียนสามารถเรียนรู Eเนื ้อหาสาระ 

ของรายวิชาไดEอยRางครบถEวน ผูEสอนจึงควรอธิบายถึงแหลRงที่มาของสำนวนภาษาจีน 

อยRางชัดเจน เพื ่อใหEผู Eเรียนสามารถศึกษาและเรียนรู Eว ัฒนธรรมจีนไปพรEอม ๆ กับ 

การเรียนสำนวนภาษาจีน ในขณะเดียวกันในดEานรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอน

นั้น ผูEสอนควรมีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อใหEผูEเรียนไดEมีโอกาสไดEเรียนรูE

สำนวนจีนจากหลาย ๆ วิธีการ เนื่องจากผูEเรียนแตRละคนมีพื้นฐานในการเรียนรูEที่แตกตRาง

กัน ดังนั้นผูEสอนจึงมีความสำคัญอยRางยิ่งในการดำเนินการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหE

ผูEเรียนไดEรับความรูEที่ครบถEวนจากเนื้อหาสาระรายวิชาที่เรียน 

 นอกจากนี ้แลEว เนื ้อหารายวิชาก็เป<นอีกป�จจัยหนึ ่งที ่สำคัญอยRางยิ ่งและ 

ขาดไมRไดE ในการจัดการเรียนการสอนไมRวRาจะเป<นในรายวิชาใด เพราะหากมีเนื้อหา 

ที่ถูกตEอง ครบถEวน สมบูรณ6แลEว จะสRงผลใหEการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรูEของ

ผูEเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ดังนั้น เนื้อหารายวิชาสำนวนภาษาจีนควรมีความใหมRและ

ทันเหตุการณ6อยูRเสมอ เชRน ตัวอยRางประโยค สถานการณ6 โอกาส ในการใชEสำนวน รวมไปถึง

สำนวนที่ผูEเรียนสามารถนำไปประยุกต6ใชEไดEจริงในการสื่อสารในชีวิตประจำวัน รวมถึง
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ในสถานการณE COVID-19 ในเขตมีนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

Consumer Opinions on the Consumption of Galingale Juice  

in the Situation of COVID-19 in Minburi District, Bangkok 
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บทคัดยWอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของผูFบริโภค และ

ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคน้ำกระชายเพื่อปOองกันโควิด ประชากร คือ ประชาชนในเขต

มีนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุQมตัวอยQางในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 400 คน ใชFการเลือก

ตัวอยQางแบบบังเอิญ (accidental sampling) ใชFสถิติบรรยาย คQารFอยละ คQาเฉลี่ย  

คQาสQวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวQาระดับความคิดเห็นของผู Fบริโภคที ่ดื่ม 

น้ำกระชายเพื่อปOองกันโควิดพบวQา กระชายมีสารที่ทำหนFาที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของ

ไวรัสโควิด 19 ไดF สูงเปhนอันดับแรก สQวนพฤติกรรมการบริโภคน้ำกระชายเพื่อปOองกัน 

โควิดพบวQา เหตุผลของการดื่มน้ำกระชายเพื่อปOองกัน COVID-19 คิดเปhนรFอยละ 49.5 

ได$รับบทความ: 19 กันยายน 2565 

ปรับปรุงแก$ไข: 25 ธันวาคม 2565 

ตอบรับตีพิมพ9: 23 พฤษภาคม 2566 
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ระยะเวลาในการบริโภคน้ำกระชายพบวQา ผูFบริโภคเพิ่งเริ่มตFนดื่ม คิดเปhนรFอยละ 48 และ

สูตรที่กลุQมตัวอยQางรับประทานมากที่สุด คือ น้ำกระชายผสมน้ำผึ้งมะนาว คิดเปhนรFอยละ 59 

 

คำสำคัญ : ความคิดเห็นผูFบริโภค; น้ำกระชาย; ไวรัสโคโรนา (โควิด 19)  

 

Abstract 

 This research article aims to study the level of consumer opinion 

and the consumption behavior of galingale juice to prevent Viruscorona 

2019 ( COVID-19)  in the Minburi area, Bangkok province.  The population  

is people in the Min Buri area, Bangkok, sample group in this study consisted of 

4 00  people using accidental sampling, descriptive statistics, percentage, 

mean, and standard deviation.  

 The results showed that: The opinion level of consumers who drink 

galingale juice to prevent Viruscorona 2019 (COVID-19) found that galingale 

contains substances that act to inhibit the growth of the Covid-19 virus, the 

highest, as the consumption behavior was found that the reason for drinking 

galingale juice to prevent Viruscorona 2019 ( COVID 19)  and just started 

drinking, and the formula that the sample group eats the most is galingale 

juice mixed with honey and lemon.  

 

Keywords: Consumer Opinion; Galingale Juice; Viruscorona 2019 (COVID-19) 
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บทนำ 

สมุนไพรไทยเปhนภูมิป�ญญาที่มีมาชFานาน ป�จจุบันไดFมีการศึกษาวิจัยตQอยอด

และเปhนที่ยอมรับกันอยQางกวFางขวาง และจากสถานการณ6การระบาดของเชื ้อไวรัส 

COVID-19 ในป�จจุบันทำใหFประชาชนติดเชื้อไวรัส COVID-19 เปhนจำนวนมาก การติดเชื้อ

เพิ่มขึ้นในแตQละวันทำใหFโรงพยาบาลมีเตียงรองรับผูFป�วยไมQเพียงพอ จึงมีผูFป�วยบางสQวน 

นำสมุนไพรมารักษาอาการเองที่บFานเพื่อรอการรักษาจากโรงพยาบาล  

กระชาย เปhนราชาแหQงสมุนไพรไทยอุดมไปดFวยวิตามินและแรQธาตุ กระชาย 

มีสรรพคุณทางยาเพราะมีสารเคอร6คูมิน ที่ชQวยในการตFานการอักเสบและสามารถยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเชื้อโรคไดF สมุนไพรกระชายมีชื่อทFองถิ่นอื่น ๆ วQา วQานพระอาทิตย6 

(กรุงเทพมหานคร), กระชายดำ กะแอน ขิงทราย (มหาสารคาม), จี๊ , ละแอน (ภาคเหนือ), 

ขิงจีน เปhนตFน และกระชายมีชื่อสามัญวQา Fingerroot, Chinese ginger, Chinese keys, 

Galingale ชื่อทางวิทยาศาสตร6วQา Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. จัดอยูQในวงศ6

ขิง (ZINGIBERACEAE) กระชาย สรรพคุณดีเทียบเทQาโสมเกาหลีและไดFชื ่อวQาเปhน  

“โสมไทย” ในวงการแพทย6แผนไทยสรรพคุณโดดเดQนที่เหมือนกันคือการบำรุงกำลัง และ

เสริมสมรรถภาพทางเพศ นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณ บำรุงหัวใจ บำรุงกระดูก บำรุงตับไต  

ปรับสมดุลฮอร6โมนตQาง ๆ ในรQางกาย รักษาอาการทFองเดินทFองรQวง รักษาฝ� เปhนตFน 

กระชายมี 3 ชนิด คือ กระชายดำ กระชายเหลือง และกระชายขาว (อัญชลี จูฑะพุทธิ, 

2556; ซาฟ�ยะห6 สะอะ, 2562)  

การวิจัยจากศูนย6ความเปhนเลิศดFานชีววิทยาศาสตร6 (องค6การมหาชน) (TCELS) 

รQวมกับคณะวิทยาศาสตร6 และคณะแพทย6ศาสตร6 โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

เพื่อคFนหายาตFานเชื้อไวรัสโคโรนาจากสารสกัดธรรมชาติและสมุนไพรที่เปhนอาหารของ 

คนไทย จำนวน 121 ตัวอยQาง พบวQา มีสารสกัดจำนวน 6 ชนิดที่มีศักยภาพยับยั้งการเพิ่ม

จำนวนของไวรัส ASRSCoV-2 สารที่ปริมาณความเขFมขFนของยาในระดับนFอยและไมQเปhนพิษ 

ตQอเซลล6 และสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด-19 ไดFถึง 100 เปอร6เซ็นต6 

คือ สารสกัดจากขิงและกระชายขาว เมื่อนำมาวิเคราะห6พบวQา สารสำคัญจากกระชายขาว 
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มีฤทธิ์รุนแรงที่สุด โดยใหFสารแรงกวQาสารสกัดบริสุทธิ์ฟOาทะลายโจร 30 เทQา และแรงกวQา

สารสกัดขิง 10 เทQาซึ่งถือวQาดีที่สุด โดยสารสำคัญ 2 ชนิดหลักในกระชายขาวที่มีฤทธิ์

ยับยั้งเชื้อไวรัสคือ แพนดูเรทินเอ (Panduratin A) และพินนอสตรอบิน (Pinostrobin) 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2565)  

จากผลการวิจัยดังกลQาว ผูFวิจัยจึงเห็นความสำคัญของการศึกษาความคิดเห็น 

ของผูFบริโภค เพื่อนำไปสูQการสรFางกลยุทธ6พัฒนาสินคFาน้ำกระชายเขFาสู QตลาดสินคFา

สมุนไพรเพื่อสุขภาพตQอไป 

 

วัตถุประสงค8 

1. เพื ่อศึกษาระดับความคิดเห็นของผูFบริโภคที่ดื ่มน้ำกระชายเพื่อปOองกัน 

COVID-19 ในสถานการณ6 COVID-19 ในเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกระชายในสถานการณ6 COVID-19 ในเขต 

มีนบุรี กรุงเทพมหานคร 

 

วิธีการดำเนินวิจัย 

 ประชากรและกลุQมตัวอยQาง เนื่องจากผูFวิจัยไมQทราบจำนวนผูFบริโภคน้ำกระชาย 

ในเขตมีนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ดังนั้นจึงอาศัยการคำนวณขนาดตัวอยQางจากสูตร 

ไมQทราบจำนวนประชากร (พิมพา หิรัญกิตติ, 2556) ไดFกลุQมตัวอยQางเทQากับ 385 คน 

สำรองความสูญเสีย 15 คน กลุ QมตัวอยQางเทQากับ 400 คน คำนวณไดFจากสูตรของ 

William G. Cochran (1997) ดังนี้ 

  



 

 
 
 
 

「56」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

 

 เมื่อ  n  =  ขนาดตัวอยQาง  

 

Z  =  คQาปกติมาตรฐานที่ไดFจากตารางแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน (Z Score) ขึ้นอยูQกับ

ระดับความเชื่อมั่นที่นักวิจัยกำหนดไวFคือ 95% นั่นคือความคลาดเคลื่อน (a) = 0.05 

หรือ 1-a/2 = 0.975 เป§ดตารางคQา Z ไดF 1.96 

P  =  สัดสQวนของประชากรหรือความนQาจะเปhนของประชากรที่สนใจศึกษา 

q  =  สัดสQวนของประชากรที่ไมQไดFสนใจศึกษา = 1-p 

e  =  คQาความคลาดเคลื่อนที่ยอมเกิดขึ้น (ความคลาดเคลื่อนที่ตFองการ) = 5% = 0.05 

 

แทนคQา   	

N =  
!.#$!(.&)(!(.&)

).)&!
 

 

N = 384.16 หรือเทQากับ 385 คน 

 

การสุQมตัวอยQางแบบไมQอาศัยความนQาจะเปhน (non probability sampling)  

โดยการเลือกกลุQมตัวอยQางแบบเจาะจง (purposive sampling) กับประชาชนผูFบริโภค 

น้ำกระชายในเขตมีนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร จากนั้นใชFการเลือกตัวอยQางแบบบังเอิญ 

(accidental sampling)  

เครื่องมือและการเก็บรวบรวมขFอมูล เครื่องมือที่ใชFในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 

สรFางแบบสอบถามจากกรอบแนวคิด แบQงเปhน 3 สQวน คือ ขFอมูลสQวนบุคคล ความคิดเห็นของ

ผูFบริโภคที่มีตQอน้ำกระชายเพื่อปOองกัน COVID-19 และพฤติกรรมการบริโภคน้ำกระชาย 

รวม 27 ขFอ นำมาทดสอบความเที่ยงตรงจากผูFเชี ่ยวชาญ 3 ทQาน โดยการหาคQา IOC  

โดยมีคQาเทQากับ 0.7 จากนั้นนำมาหาคQาความเชื่อมั่น โดยทดสอบกลุQมตัวอยQางที่บริโภค 

N =   
!!"#
$!

 



 

 
 
 
 

「57」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

น้ำกระชายที่อยูQนอกพื้นที่ จำนวน 30 คน นำแบบสอบถามที่ไดFมาทำการหาคQาสัมประสิทธิ์

แอลฟาคอนบาค ไดFเทQากับ 0.981 

 การวิเคราะห6ขFอมูล สถิติที่ใชFในการวิเคราะห6ขFอมูล สถิติบรรยาย ไดFแกQ คQาความถี่, 

รFอยละ (Percentage), คQาเฉลี่ย (Mean), คQาสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

     

 

  

 

                

    

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

เพศ อาชีพ การศึกษา รายไดF 
สถานภาพ 

 

 

 

ความคิดเห็นของผูFบริโภค 

น้ำกระชายเพื่อปOองกัน 

COVID-19 
พฤติกรรมการบริโภคน้ำกระชาย 

1. เหตุผลในการบริโภคน้ำกระชาย 

2. ระยะเวลาในการบริโภค 

3. สูตรของน้ำกระชายที่บริโภค 
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ผลการวิจัย 

 จากการเก็บขFอมูลและนำไปวิเคราะห6ดFวยสถิติตQาง ๆ ผลการวิจัย ดังนี้  

ตารางที่ 1 ขFอมูลทั่วไปของผูFตอบแบบสอบถาม 

เพศ จำนวน (คน) รnอยละ 

ชาย 115 28.8 

หญิง 285 71.3 

รวม 400 100.0 

อาชีพ จำนวน (คน) รnอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 199 49.8 

พนักงาน/ลูกจFางเอกชน 109 27.3 

ขFาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 13 3.3 

เจFาของธุรกิจ/ผูFประกอบการ 14 3.5 

ประกอบอาชีพอิสระ 64 16.0 

อื่น ๆ (ระบุ)....................... 1 0.3 

รวม 400 100.0 

ระดับการศึกษา (กำลังศึกษา/สำเร็จ) จำนวน (คน) รnอยละ 

ต่ำกวQามัธยมศึกษาตFนหรือเทียบเทQา 32 8.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเทQา 49 12.3 

อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเทQา 77 19.3 

ปริญญาตรี 234 58.5 

ปริญญาโท 8 2.0 

รวม 400 100.0 
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ตารางที่ 1 ขFอมูลทั่วไปของผูFตอบแบบสอบถาม (ตQอ) 

รายไดnตWอเดือน จำนวน (คน) รnอยละ 

ต่ำกวQาหรือเทียบเทQา 10,000 บาท 164 41.0 

10,001-15,000 บาท 122 30.5 

15,001-20,000 บาท 70 17.5 

20,001-25,000 บาท 31 7.8 

25,001-30,000 บาท 4 1.0 

30,001 บาทขึ้นไป 9 2.3 

รวม 400 100.0 

สถานภาพ จำนวน (คน) รnอยละ 

โสด 319 79.8 

สมรส 67 16.8 

หยQา/หมFาย 10 2.5 

แยกกันอยูQ  4 1.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตาราง 1 พบวQาผูFตอบแบบสอบถาม (จำนวนกลุQมตัวอยQาง) ทั้งหมด 400 คน 

เปhนเพศหญิง มากที่สุด 285 คน คิดเปhนรFอยละ 71.3 อาชีพ นักเรียนนักศึกษา 199 คน 

คิดเปhนรFอยละ 49.8 ตQอมาคือ พนักงานลูกจFางเอกชน จำนวน 109 คน คิดเปhนรFอยละ 

27.3 สQวนระดับการศึกษา ผู Fตอบแบบสอบถามสำเร็จ/กำลังศึกษาระดับปริญญาตรี 

มากที่สุด จำนวน 234 คน คิดเปhนรFอยละ 58.5 ดFานรายไดF พบวQาตQอเดือนต่ำกวQาหรือ

เทียบเทQา 10,000 บาท จำนวน 164 คน คิดเปhนรFอยละ 41 รองลงมาคือ รายไดF 10,000 บาท 

ถึง 15,000 บาทตQอเดือน จำนวน 122 คน คิดเปhนรFอยละ 30.5 และมีสถานภาพโสด 

มากที่สุดจำนวน 319 คน คิดเปhนรFอยละ 79.8  



 

 
 
 
 

「60」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

ผลการวิเคราะห6 ความคิดเห็นของผูFบริโภคที่ดื่มน้ำกระชายเพื่อปOองกัน COVID-19 

มีดังตQอไปนี้ 

ตารางที่ 2 ระดับความคิดเห็นของผูFบริโภคที่ดื่มน้ำกระชายเพื่อปOองกัน COVID-19 

ความคิดเห็นของผูnบริโภคที่ดื่ม 

น้ำกระชายเพื่อปwองกัน COVID-19 

ระดับความคิดเห็น 
อันดับ 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. กระชายมีสารที่สามารถทำหนFาที่ยับยั้ง 

การเจริญเติบโตของเชื้อไวรัส COVID-19 ไดF 
4.41 0.71 

มาก

ที่สุด 
1 

2. ชQวยเสริมสรFางระบบภูมิคุFมกันเพื่อ

ตQอตFานเชื้อไวรัส COVID-19 ไดF 
4.26 0.71 

มาก

ที่สุด 
3 

3. ชQวยตFานอาการหวัดและอาการไขFที่เกิด

จากเชื้อไวรัส COVID-19 ไดF 
4.30 0.74 

มาก

ที่สุด 
2 

4. ชQวยลดอาการไอ ละลายเสมหะที่เกิด

จากเชื้อไวรัส COVID-19 ไดF 
4.19 0.80 มาก 7 

5. ชQวยลดน้ำตาลในเลือดเพื่อชQวยลด

อาการแทรกซFอนจากโรค COVID-19 
4.24 0.76 

มาก

ที่สุด 
4 

6. ชQวยบำรุงปอดทำใหFปอดแข็งแรงเพื่อ

ตQอตFานเชื้อไวรัส COVID-19 ไดF 
4.17 0.79 มาก 8 

7. ชQวยรักษาอาการจมูกไมQไดFกลิ่นที่เกิด

จากเชื้อไวรัส COVID-19 
4.23 0.78 

มาก

ที่สุด 
5 

8. ชQวยฆQาเชื้อไวรัส COVID-19 ในลำคอ 4.15 0.80 มาก 9 

รวม 4.24 0.76 มากที่สุด 

  

 จากตารางที่ 2 พบวQาผู Fตอบแบบสอบถามมีระดับความคิดเห็นโดยรวม 

ตQอน้ำกระชายเพื่อปOองกันโควิด 19 ในระดับมากที่สุด โดยความคิดเห็นกระชายมีสาร 

ที่สามารถทำหนFาที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัส COVID-19 ไดF มีคQาเฉลี่ยสูงที่สุด
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เทQากับ 4.41 ตQอมาคือ ชQวยตFานอาการหวัดและอาการไขFที่เกิดจากเชื้อไวรัส COVID-19 

ไดF มีคQาเฉลี่ย 4.30 สQวนความคิดเห็นที่มีระดับต่ำที่สุดคือ ชQวยฆQาเชื้อไวรัส COVID-19  

ในลำคอ คQาเฉลี่ย 4.15   

 สำหรับพฤติกรรมการบริโภคน้ำกระชาย ผลการวิเคราะห6มีดังตQอไปนี้  

 

ตารางที่ 3 เหตุผลในการบริโภคน้ำกระชาย 

เหตุผลในการบริโภคน้ำกระชาย 
จำนวน 

(คน) 
รnอยละ อันดับ 

บุคคลที่เปhนกลุQมเสี่ยง COVID-19 74 18.5 3 

บุคคลที่ตFองการรับประทานเพื่อปOองกัน 

COVID-19 
198 49.5 1 

บุคคลที่ตFองการรับประทานเพื่อสุขภาพ 128 32.0 2 

รวม 400 100.0  

 

 จากตาราง 3 พบวQาเหตุผลในการบริโภคน้ำกระชายของผูFตอบแบบสอบถาม 

อันดับหนึ่งคือ รับประทานเพื่อปOองกันโควิด 19 มากที่สุด รFอยละ 49.5 ลำดับตQอมา คือ 

รับประทานเพื่อสุขภาพ รFอยละ 32.0 และบุคคลที่เปhนกลุQมเสี่ยง COVID-19 เปhนอันดับ

สุดทFาย รFอยละ 18.5  
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ตารางที่ 4 แสดงระยะเวลาในการบริโภคน้ำกระชาย 

ระยะเวลาในการบริโภคน้ำกระชาย จำนวน (คน) รnอยละ 

เพิ่งเริ่มตFนบริโภค 192 48.0 

มากกวQาหนึ่งเดือน 155 38.8 

6 เดือนขึ้นไป 44 11.0 

1 ป�ขึ้นไป 5 1.3 

อื่น ๆ  4 1.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตาราง 4 พบวQาผูFตอบแบบสอบถามมีระยะเวลาในการบริโภคน้ำกระชาย 

คือ เพิ่งเริ่มตFน จำนวน 192 คน คิดเปhนรFอยละ 48.0 มากกวQาหนึ่งเดือน จำนวน 155 คน  

คิดเปhนรFอยละ 38.8 6 เดือนขึ ้นไป จำนวน 44 คน คิดเปhนรFอยละ 11.0 1 ป�ขึ ้นไป 

จำนวน 5 คน คิดเปhนรFอยละ 1.3 และอื่น ๆ จำนวน 4 คน คิดเปhนรFอยละ 1.0 ตามลำดับ  

โดยสQวนใหญQมีระยะเวลาในการบริโภคน้ำกระชาย ไดFแกQ เพิ่งเริ่มตFน รองลงมา มากกวQา

หนึ่งเดือน และ 6 เดือนขึ้นไป ตามลำดับ  

ตารางที่ 5 สูตรของน้ำกระชายที่รับประทาน 

สูตรของน้ำกระชายที่รับประทาน จำนวน (คน) รnอยละ 

สูตรน้ำกระชายสด 88 22.0 

สูตรน้ำกระชายผสมน้ำผึ้งมะนาว 236 59.0 

สูตรน้ำกระชายผสมตะไครF 35 8.8 

สูตรน้ำกระชายผสมกาแฟ 11 2.8 

สูตรน้ำกระชายผสมน้ำขิง 28 7.0 

สูตรกระชายดำ  2 0.5 

รวม 400 100.0 
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จากตาราง 5 พบวQาผูFตอบแบบสอบถามมีสูตรของน้ำกระชายที่รับประทาน 

บQอยที่สุด คือ สูตรน้ำกระชายสด จำนวน 88 คน คิดเปhนรFอยละ 22.0 สูตรน้ำกระชาย

ผสมน้ำผึ ้งมะนาว จำนวน 236 คน คิดเปhนรFอยละ 59.0 สูตรน้ำกระชายผสมตะไครF 

จำนวน 35 คน คิดเปhนรFอยละ 8.8 สูตรน้ำกระชายผสมกาแฟ จำนวน 11 คน คิดเปhน

รFอยละ 2.8 สูตรน้ำกระชายผสมน้ำขิง จำนวน 28 คน คิดเปhนรFอยละ 7.0 และสูตร

กระชายดำ จำนวน 2 คน คิดเปhนรFอยละ 0.5  

  

อภิปรายผล 

 ผลการวิเคราะห6ขFอมูล ความคิดเห็นของผูFบริโภคที่มีตQอน้ำกระชายเพื่อปOองกัน 

โควิด 19 พบวQาภาพรวมอยู Qในระดับมากที ่ส ุด คือ มีค Qาเฉลี ่ยเทQาก ับ 4.24 โดย 

ความคิดเห็นของผูFบริโภคที่มีตQอน้ำกระชายเพื่อปOองกันโควิดระดับสูงสุด คือ กระชาย 

มีสารที่สามารถทำหนFาที่ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อไวรัสโควิด 19 ไดF รองลงมาคือ

ชQวยตFานอาการหวัดและอาการไขFที ่เกิดจากเชื ้อไวรัสโควิด 19 ไดF ลำดับตQอมาคือ  

ชQวยเสริมสรFางระบบภูมิคุFมกันเพื่อตQอตFานเชื้อไวรัสโควิด 19 ไดF ชQวยลดน้ำตาลในเลือด 

เพื่อลดอาการแทรกซFอนจากโควิด 19 และชQวยรักษาอาการจมูกไมQไดFกลิ ่นที่เกิดจาก 

เชื้อไวรัสโควิด 19 ตามลำดับ ซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคลFองเปhนไปในทิศทางเดียวกันกับ

การศึกษาของสุวภี กลีบบัว, เจริญศรี ยอมเจริญ และอรพินธ6 สุชาติ (2564) พบวQา 

พฤติกรรมการใชFสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขตอำเภอเมือง

จังหวัดลำปางในระดับมาก ขณะที่การศึกษาของ Woradet, Chaimay, Salaea, and 

Kongme (2015); ชวภณ พุQมพง และทัศพร ชูศักดิ์ (2565); ปาลิกา เวชกุล, วิริญญา เมืองชFาง 

และจุฑารัตน6 ภูบรรทัด (2564); ปริญญาภรณ6 ธนะบุญปวง และสุริยา คีรีนิล (2564) 

กลับพบวQาไมQสอดคลFองกับงานวิจัยนี้ เนื่องจากกลุQมตัวอยQางมีพฤติกรรมการใชFสมุนไพร

อยูQในระดับปานกลางเทQานั้น  

 พฤติกรรมการบริโภคน้ำกระชายแบQงออกเปhน 3 ดFาน คือ  



 

 
 
 
 

「64」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

1. เหตุผลในการบริโภค พบวQาผูFบริโภคตFองการดื่มน้ำกระชายเพื่อปOองกันโควิด

เปhนอันดับ 1 รFอยละ 49.5 และอันดับที่ 2 คือรับประทานเพื่อสุขภาพซึ่งเปhนขFอมูล 

ที่แสดงใหFเห็นวQาผูFบริโภคมีความสนใจและกังวลตQอเรื่องสุขภาพ สอดคลFองกับการศึกษา

ของวิริญญา เมืองชFาง (2559) พบวQาประชาชนสQวนใหญQมีพฤติกรรมการใชFสมุนไพร 

ในการดูแลสุขภาพตนเองรFอยละ 87.7 โดยกลุQมตัวอยQางเลือกใชFสมุนไพรเพื่อรักษาหรือ

บรรเทาอาการทางระบบทางเดินหายใจมากที่สุดรFอยละ 24.53 รองลงมา ใชFสมุนไพร

เพื่อรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป�วยอื่น ๆ อาการทางระบบทางเดินอาหาร อาการทาง

ระบบผิวหนัง และอาการทางระบบทางเดินป�สสาวะ ตามลำดับ 

2. ดFานระยะเวลาในการบริโภคน้ำกระชาย พบวQาเพิ่งเริ่มตFนดื่มน้ำกระชาย  

รFอยละ 48.0 และมากกวQา 1 เดือน รFอยละ 38.0 ขณะที่การศึกษาของงานวิจัยของ  

นุศรา เกษมสมบูรณ6 และบังอร ศรีพานิชกุลชัย (2008) พบวQากลุQมตัวอยQางสQวนใหญQ 

บริโภคกระชายดำมาแลFวมากกวQา 1 ป� และประสบการณ6ของการบริโภคกระชายดำ 

มีความแตกตQางกันอยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่ง Kotler (2003) ไดFกลQาวถึงการศึกษา

พฤติกรรมผูFบริโภคตFองศึกษา What คือ ผูFบริโภคซื้ออะไร สิ่งที ่ผู FบริโภคตFองการซื้อ  

มีคุณสมบัติหรือองค6ประกอบของผลิตภัณฑ6อยQางไร Why คือ ทำไมผู Fบริโภคจึงซื้อ

วัตถุประสงค6ในการซื้อสินคFาโดยป�จจัยที่มีอิทธิพลตQอพฤติกรรมการซื้อ คือ (1) ป�จจัย

ภายใน หรือป�จจัยทางดFานจิตวิทยา (2) ป�จจัยทางสังคมและวัฒนธรรม (3) ป�จจัย 

สQวนบุคคล จากผลการวิเคราะห6นี้แสดงใหFเห็นวQาผูFบริโภคมีความสนใจในการติดตาม

ขQาวสารขFอมูลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ เนื่องจากขFอมูลเกี่ยวกับน้ำกระชายสามารถปOองกัน

โรคโควิดไดF เพิ ่งมีการนำเสนอมากQอนหนFานี ้ ผู Fบริโภคจึงเริ ่มสนใจดื ่มน้ำกระชาย 

เพื่อปOองกันโควิดในชQวงเวลาที่ใกลFเคียงกับที่สื่อนำเสนอ  

3. สูตรของน้ำกระชายที่รับประทาน พบวQาสูตรน้ำกระชายผสมน้ำผึ้งมะนาว  

สูงเปhนอันดับ 1 รFอยละ 59.0 ลำดับตQอมาคือ สูตรน้ำกระชายสด รFอยละ 22.0  
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ขnอเสนอแนะ 

1. ผูFผลิตและผูFจัดจำหนQายน้ำกระชายควรใหFขFอมูล ความรูFเกี่ยวกับน้ำกระชาย 

ในการปOองกันและรักษาไวรัสโควิด 19 แกQผูFบริโภค เพื่อเปhนการสQงเสริมการตลาด 

2. จากผลการวิจัยจะพบวQาเหตุผลในการดื่มน้ำกระชายเพื่อปOองกันโควิดสูง 

เปhนอันดับแรกจึงควรนำเสนอขFอมูลนี้เปhนการสQงเสริมการตลาดผูFบริโภคน้ำกระชาย 

3. จากผลการวิจัยพบวQาสูตรน้ำผึ้งผสมมะนาวมีผูFบริโภคสูงสุด ผูFผลิตจึงควรปรับสูตร

ใหFตรงกับความตFองการของผูFบริโภค ผูFประกอบการควรผลิตใหFเพียงพอตQอความตFองการ

ของผูFบริโภค และอาจนำเอานำ้ผึ้งผสมมะนาวปรับใชFในผลิตภัณฑ6น้ำสมุนไพรอื่น ๆ ไดF  

4. ควรศึกษาการบริโภคน้ำกระชายของประชาชนในภูมิภาคอื่น ๆ เพิ่มเติม 
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บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อศึกษาผลการดำเนินงานและศึกษากลยุทธ7 

การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมJและชาสมุนไพรในจังหวัดนครราชสีมา: 

กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส อำเภอสีคิ ้ว จังหวัดนครราชสีมา เปOนการวิจัย 

เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขJอมูลโดยการสังเกตและการสัมภาษณ7เจาะลึกผูJใหJขJอมูลสำคัญ
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จำนวน 22 คน จาก 3 กลุWมคือ ตัวแทนวิสาหกิจชุมชน ตัวแทนภาครัฐและภาคเอกชน 

นักวิชาการดJานชุมชนและวิสาหกิจชุมชน 

ผลการวิจัยพบวWา การรวมกลุWมกันของวิสาหกิจชุมชนสวนสมุนไพรหนองนํ้าใส 

เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ การจัดการตJนทุนโดยการวางแผนตั้งแตWเริ่มตJนของกระบวนการ

ผลิตสินคJาโดยการเลือกปลูกสมุนไพรที่เปOนที่ตJองการของตลาด ใชJเงินทุนนJอย ใชJที่ดิน

และแรงงานของตนเอง มีการจัดทำบัญชีเพื ่อแสดงตJนทุนและกำไรของวิสาหกิจ  

การจัดการการตลาด มีการสWงเสริมการขาย และการจำหนWายผWานชWองทางออนไลน7 

ออฟไลน7 มีการประชาสัมพันธ7แตWยังมีป[ญหาในดJานการขายผWานชWองทางออนไลน7  

การจัดการโครงสรJางเปOนแบบเครือขWายและสมาชิกมีความเปOนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

การจัดการผลผลิตใชJหลักการควบคุมคุณภาพนับตั้งแตWขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทJาย 

จนผลิตภัณฑ7ออกสูWตลาด 

 

คำสำคัญ : กลยุทธ7การบริหารจัดการ, วิสาหกิจชุมชน, ชาดอกไมJ, ชาสมุนไพร 

 

Abstract 

The objectives of this research were to study the operation’s 

performance and to study the management strategies of flower tea and herbal 

tea of community enterprises in Nakhon Ratchasima Province: a case study of 

Nong Nam Sai Community Enterprise, Sikhio District, Nakhon Ratchasima 

Province. This is a qualitative research and data were collected by observation 

and in-depth interviews with 22 keys informants from 3 groups are 

representatives from community enterprises: Government and private sector 

representatives and experts in community and community enterprises.  

 The results found that: The integration of Nong Nam Sai herbal garden 

community enterprise is naturally occur. 
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Cost management by planning from the start of the production 

process by selecting the herbs that are in demand in the market. Use less cost, 

use their own land and labor, there is accounting to show the cost and profit 

of the enterprise. Marketing management, promotion and selling through online 

and offline channels. There are public relations, but still some problems of 

online selling. The management structure is networked and the members are 

united. Production management uses the principles of quality control from the 

first step to the last step until product launch to the market.  

  

Keywords: Management Strategies, Community Enterprise, Flower Teas, 

Herbal Teas  

 

บทนำ  

สมุนไพร สามารถใชJรักษาโรคตามหลักการของการแพทย7แผนโบราณและ

แพทย7แผนไทยไดJ ซึ่งป[จจุบัน สมุนไพร ไดJรับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ เพราะสามารถใชJ

รักษาโรคหรือบรรเทาอาการเจ็บป�วยเล็กนJอย โดยไมWตJองปรึกษาแพทย7หรือใชJใบสั่งยาใน

การซื้อ เชWน อาการทJองอืด แผลไฟไหมJ น้ำรJอนลวก เปOนตJน ขณะที่บางบJานไดJปลูกไวJ

เพื่อใชJประโยชน7ในครัวเรือนหรือนำมาใชJในการรักษาเบื้องตJน กWอนเขJาสูWการรักษาใน

ระบบแพทย7แผนป[จจุบัน นอกจากสมุนไพรจะมีประโยชน7ในการเปOนยาสามัญประจำบJานแลJว 

พืชสมุนไพร ยังมีความสำคัญในระบบเศรษฐกิจเพราะสมุนไพรถูกใชJเปOนวัตถุดิบ 

เพื่อผลิตผลิตภัณฑ7ในอุตสาหกรรมตWอเนื่อง อาทิ อุตสาหกรรมเครื่องสำอาง เปOนสWวนผสม

ของยาสมุนไพร และนำมาแปรรูปเปOนผลิตภัณฑ7เพื่อสWงเสริมสุขภาพ เชWน ชาสมุนไพรตWาง ๆ 

เปOนที่ตJองการของตลาด และมีการเติบโตสูงอยWางตWอเนื่อง (กรมสWงเสริมการคJาระหวWางประเทศ, 

2565) นอกจากนี้สำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร7การคJา (2565) เผยวWา สินคJาสมุนไพร 

เปOนสินคJาที ่มีการเติบโตสูง เพราะเปOนสินคJาที ่ตลาดทั้งในประเทศและตWางประเทศ 
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มีความตJองการ หากผูJผลิต ผูJประกอบการไทยมีการวางแผนการผลิต และการทำตลาด  

ก็จะสรJางรายไดJเพิ่มขึ้น สำหรับตลาดสWงออกสินคJาสมุนไพรของไทย เมื่อพิจารณาจาก

มูลคWาการสWงออกสมุนไพร ป� 2563 พบวWา สินคJาพืชสมุนไพร มีตลาดสWงออกที่สำคัญ  

คือ จีน คิดเปOน 34.3% รองลงมาคือญี่ปุ�น 26.6% เวียดนาม 12.4% บังกลาเทศ 5.5% 

และเกาหลีใตJ 4.2% และสินคJาสารสกัดจากสมุนไพร มีตลาดสWงออกที ่สำคัญ คือ  

เมียนมา คิดเปOน 25.5% รองลงมาคือ ญี่ปุ �น 18.1% สหรัฐฯ 12.4% มาเลเซีย 9%  

และเวียดนาม 6 % สWวนสถานการณ7การสWงออกสมุนไพรในตลาดโลกป� 2563 ทั่วโลก 

มีการสWงออกสินคJาพืชสมุนไพร มูลคWารวมทั้งสิ้น 3,526.3 ลJานเหรียญดอลลาร7สหรัฐ  

โดยไทยเปOนผูJสWงออกสินคJาพืชสมุนไพร อันดับที่ 40 สWวนแบWงมูลคWาการสWงออก 0.4%  

สWวนสินคJาสารสกัดจากสมุนไพร มูลคWาการสWงออกรวมทั้งสิ้น 6,455.6 ลJานเหรียญดอลลาร7

สหรัฐ โดยไทยเปOนผู JสWงออกสินคJาสารสกัดจากสมุนไพร อันดับที ่ 39 สWวนแบWงมูลคWา 

การสWงออก 0.2% ดังนั้นสินคJาสมุนไพรไทยยังมีโอกาสขยายตลาดไดJอีกมาก (สำนักงาน

นโยบายและยุทธศาสตร7การคJา, 2564) 

ขณะที ่นโยบายของภาครัฐที ่ไดJม ีการสWงเสริมการนำทรัพยากรตลอดจน 

ภูมิป[ญญาทJองถิ่นที่มีอยูWในชุมชนมาผลิตเปOนสินคJาเพื่อสรJางรายไดJใหJชุมชนสามารถพึ่งพา

ตนเองไดJ โดยมีการออกกฎหมายวWาดJวยการสWงเสริมวิสาหกิจชุมชนพระราชบัญญัติ

ส Wงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 ซึ ่งไดJประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื ่อวันที่  

18 มกราคม 2548 มีผลบังคับใชJตั ้งแตWวันที่ 19 มกราคม 2548 เพื่อใหJมีการสWงเสริม

ความรูJและภูมิป[ญญาทJองถิ่น การสรJางรายไดJ การชWวยเหลือซึ่งกันและกัน การพัฒนา

ความสามารถในการจัดการ และการพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน เพื่อใหJชุมชน

พึ ่งตนเองได Jและพัฒนาระบบเศรษฐกิจช ุมชนใหJม ีความเข Jมแข ็งพร Jอมสำหรับ 

การแขWงขันทางการคJาในอนาคตทุกระดับ รวมถึงการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปสูWการเปOน

ผูJประกอบการระดับสูง (กรมสWงเสริมการเกษตร, 2565) การสWงเสริมวิสาหกิจชุมชน  

จึงเปOนฐานรองรับการการพัฒนาทางดJานเศรษฐกิจที่สำคัญ อันจะนำไปสูWการพัฒนา 

อยWางยั่งยืนในระยะยาวตWอไป  
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วิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส กWอตั้งเปOนกลุWมวิสาหกิจในป� 2561 ประกอบดJวย

สมาชิกจำนวน 367 คร ัวเร ือน ม ีผล ิตภ ัณฑ7ท ี ่ เป Oนชาสมุนไพรจำนวน 70 ชนิด 

ประกอบดJวย ชาใบไมJ 50 ชนิดและชาดอกไมJ 20 ชนิด โดยในป[จจุบันกลุWมวิสาหกิจ

ชุมชนหนองน้ำใสถือเปOนผูJผลิตชาสมุนไพรและชาดอกไมJรายใหญWของอำเภอสีคิ้ว จังหวัด

นครราชสีมา ดังนั้นจากการเติบโตและความสำเร็จในการดำเนินงานของกลุWมวิสาหกิจ

ชุมชนหนองน้ำใส ผูJวิจัยจึงเลือกศึกษาวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมJและชาสมุนไพรหนองน้ำใส 

เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนแหWงนี้เปOนการรวมตัวกันจัดตั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ รวมทั้ง

มีการรWวมมือกันดำเนินงานมาเปOนระยะเวลายาวนาน เพื่อเปOนการถอดบทเรียนและ 

เปOนตัวอยWางในการดำเนินงานแกWวิสาหกิจชุมชนอื่น ๆ ตWอไป  

 

วัตถุประสงค2ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมJและชาสมุนไพร 

ในจังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพื่อศึกษากลยุทธ7การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมJและชาสมุนไพร 

ในจังหวัดนครราชสีมา 

 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขdอง 

 แนวคิดเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน  

ว ิสาหก ิจช ุมชน หมายถ ึง ก ิจการของช ุมชนเก ี ่ยวก ับการผล ิตส ินคJา  

การใหJบริการหรือกิจการอื่น ๆ ที่ดำเนินการโดยคณะบุคคลที่มีความผูกพันมีวิถีชีวิต

รWวมกัน และรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลWาวทั้งในรูปแบบนิติบุคคลและไมWใชWนิติบุคคล 

เพื ่อสร JางรายไดJและการพึ ่งพาตนเองของครอบครัว ช ุมชน และระหวWางชุมชน  

ตามหลักเกณฑ7ที่คณะกรรมการสWงเสริมวิสาหกิจชุมชนกรมสWงเสริมการเกษตรกำหนดไวJ 

(กรมสWงเสริมการเกษตร, 2565)  
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องค7ประกอบและลักษณะของวิสาหกิจชุมชน (1) ชุมชนเปOนเจJาของกิจการเอง 

(2) ผลผลิตมาจากกระบวนการในชุมชนซึ่งอาจจะนําวัตถุดิบบางสWวนมาจากภายนอกไดJ  

แตWเนJนการใชJทรัพยากรในทJองถิ่นใหJมากที่สุด (3) ริเริ่มสรJางสรรค7เปOนนวัตกรรมของ

ชุมชน (4) มีฐานภูมิป[ญญาทJองถิ่นผสมผสานกับภูมิป[ญญาสากล (5) มีการดำเนินการแบบ 

บูรณาการเชื่อมโยงกิจกรรมตWาง ๆ อยWางเปOนระบบ (6) มีกระบวนการเรียนรูJเปOนหัวใจ

หลัก (7) มีการพึ่งตนเองเปOนเป�าหมาย (กัญญามน อินหวWางและคณะ, 2554) 

แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน 

การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน ประกอบดJวยองค7ประกอบ ดังนี้ 

 1. การจัดการตJนทุน เปOนกระบวนการของการวางแผนคุณภาพและการลด

ตJนทุนกWอนที่การผลิตจะเกิดขึ้น (Kumar and Shafabi, 2011) การจัดการตJนทุนที่มี

ประสิทธิภาพตามแผนจะชWวยปรับปรุงคุณภาพ ตJนทุน/ราคา การทำงานผูJผลิต และ

อำนวยความสะดวกใหJกับการคาดการณ7ตJนทุนที่เกิดขึ ้นในอนาคต ประสิทธิผลของ 

กลยุทธ7การจัดการตJนทุนชWวยใหJงานสำเร็จดJวยการใชJทรัพยากรที่มีอยWางจำกัดเปOน

ประโยชน7ตWอบริษัทสูงสุด โดยสามารถลดทุนหมุนเวียน ลดตJนทุนตWอหนWวย และทำใหJ

คุณภาพของกระบวนการและผลิตภัณฑ7ดีขึ้น โดยการจัดการตJนทุนแบWงเปOน 5 ประเภท

ไดJแกW (1) ตJนทุนวัตถุดิบทางตรง (2) ตJนทุนแรงงานทางตรง (3) ตJนทุนคWาใชJจWายอื่น ๆ  

(4) ตJนทุนที่ไมWใชWการผลิต : ตJนทุนการตลาด (การขาย) และการบริหาร (5) ตJนทุน 

การแปลงและตJนทุนหลัก (Mowen and Hansen, 2006)  

2.2 การจัดการโครงสรJาง โดย Castells (2000: 10) กลWาวถึงคุณลักษณะ

พื้นฐานของระบบเศรษฐกิจใหมWคือ (1) เกี่ยวขJองกับขJอมูลขWาวสาร ความสามารถในการสรJาง

ความรูJ และการประมวลผล/การจัดการขJอมูล กำหนดผลิตภาพ และความสามารถ 

ในการแขWงขันของบริษัท (2) มีความเปOนสากลทั่วโลก มีความสามารถในการทำงาน 

เปOนหนWวยในระดับโลก (3) เครือขWาย อยูWบนพื้นฐานขององค7กรทางเศรษฐกิจรูปแบบใหมW 

เปOนลักษณะองค7กรเครือขWาย ดังนั้นการจัดการโครงสรJางองค7กรสมัยใหมWจึงควรเปOนไป 

ในรูปแบบของเครือขWาย (เสรี พงศ7พิศ, 2548) 
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 3. การจัดการการตลาด เปOนการเลือกตลาดเป�าหมายและการสรJางความสัมพันธ7 

ที่สรJางผลกำไร ซึ่งเกี่ยวขJองกับการไดJมา การรักษา และพัฒนาลูกคJา ผWานการสรJาง  

สWงมอบ และสื่อสารคุณคWากับลูกคJาที่เหนือกวWา ดังนั้นการจัดการการตลาดจึงเกี่ยวขJอง

กับการจัดการอุปสงค7 และยังเกี ่ยวขJองกับการจัดการความสัมพันธ7กับลูกคJาดJวย 

ประกอบดJวย (1) ความจำเปOน ความตJองการ ความตJองการซื้อ (2) สินคJาและบริการ  

(3) คุณคWา ความพึงพอใจ และคุณภาพ (4) การแลกเปลี่ยน การทำธุรกรรมระหวWางกัน

ความสัมพันธ7 และการตลาด (Kotler et al., 2005) รวมทั ้งการวิเคราะห7 SWOT  

เปOนการวิเคราะห7สถานการณ7ทางการตลาดของหนWวยงานหรือองค7กร มี 4 องค7ประกอบ 

ไดJแกW จุดแข็ง จุดอWอน โอกาสและอุปสรรค (Lee and Lin, 2008) 

 4. การจัดการการผลิต โดย Benešová, Hirman, Steiner and Tupa (2019) 

อธิบายวWาคือการนำเขJาทรัพยากร การจัดการและการสWงออกเปOนผลิตภัณฑ7 ซึ่งในแตWละ

กระบวนการจะถูกกำหนดโดยคุณลักษณะของการนำเขJาและสWงออกของกระบวนการ 

ทรัพยากรของกระบวนการ ขอบเขตการประมวลผล เจJาของ ซัพพลายเออร7/ลูกคJา 

ขณะเดียวกันบริษัทตJองผลิตผลิตภัณฑ7ที่ตอบสนองความตJองการของลูกคJา ดJวยเหตุนี้

กระบวนการผลิตจึงตJองมีความยืดหยุWน ปรับเปลี่ยนไดJและหลากหลาย คุณลักษณะ 

ที่สำคัญอีกประการหนึ่งคือทรัพยากรในกระบวนการผลิต แบWงออกเปOนมนุษย7 การเงิน 

ข Jอม ูล และโครงสร Jางพ ื ้นฐาน (Gupta and Starr, 2014) โดยข ั ้นตอนการผลิต 

แบWงออกเปOน (1) ขั้นผลิตทรัพยากร (2) ขั้นแปรรูปวัตถุดิบ (3) ขั้นการสังเคราะห7 ซึ่งใน

แตWละขั้นตอนจะตJองมีการวางแผนและควบคุมเพื่อการผลิตสินคJาที่มีคุณภาพ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี ้เปOนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเปOนการศึกษาเกี่ยวกับกลยุทธ7 

ในการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน 4 ดJาน คือ การจัดการการผลิต การจัดการตJนทุน  

การจัดการโครงสรJาง การจัดการการตลาด 
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 ประชากรที่ใชJในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดJวย 3 กลุWม ไดJแกW กลุWมที่ 1 สมาชิก

วิสาหกิจชุมชนชาดอกไมJและชาสมุนไพรหนองน้ำใส จำนวน 367 ครัวเรือน กลุWมที่ 2 

ตัวแทนภาครัฐและเอกชน และกลุWมที่ 3 คือนักวิชาการดJานชุมชนและวิสาหกิจชุมชน 

 กลุWมเป�าหมาย คือผูJใหJขJอมูลสำคัญ จำนวน 22 คน ซึ่งไดJมาจากการเลือก

กลุWมเป�าหมายแบบเจาะจง โดยใชJเกณฑ7การคัดเลือก คือเปOนตัวอยWางที่มีความยินดี 

ในการใหJขJอมูล ประกอบดJวย 3 กลุWม ไดJแกW กลุWมที่ 1 สมาชิกวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมJ

และชาสมุนไพรหนองน้ำใส คือ ประธานวิสาหกิจชุมชน รองประธาน เลขานุการ 

เหรัญญิก คณะกรรมการดJานการตลาดและประชาสัมพันธ7 และสมาชิกวิสาหกิจชุมขน 

จำนวน 15 คน กลุWมที่ 2 ตัวแทนจากหนWวยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี ่ยวขJอง ไดJแกW 

ตัวแทนจากสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ ตัวแทนจากคลินิกแพทย7แผนไทยในพื้นที่

ชุมชน จำนวน 4 คน และกลุWมที่ 3 นักวิชาการ ผูJเชี่ยวชาญ ดJานชุมชนและวิสาหกิจชุมชน 

3 คน  

 เครื ่องมือที ่ใชJในการวิจัย คือ แบบบันทึกการสังเกต แบบการสัมภาษณ7 

แบบกึ่งโครงสรJาง (Semi-structured Interview) สWวนวิธีการเก็บรวบรวมขJอมูล ไดJแกW 

วิธีการสังเกตทั่วไป (2) การสังเกตแบบมีสWวนรWวม (3) การบันทึกภาคสนาม (4) การสัมภาษณ7

อยWางไมWเปOนทางการ (5) การสัมภาษณ7เจาะลึก  

 การวิเคราะห7ขJอมูล ผูJวิจัยทำการวิเคราะห7ขJอมูลทั้งในระหวWางการเก็บขJอมูล

และหลังจากเก็บขJอมูลเสร็จเร ียบรJอย เพื ่อตรวจสอบความนWาเชื ่อถือของขJอมูล  

โดยการนำไปตีความเพื่อจัดหมวดหมูWของขJอมูล และมีการนำขJอมูลที่ไดJมาตรวจสอบ 

อีกครั้งดJวยวิธีการสามเสJา คือการสัมภาษณ7ผูJใหJขJอมูลสำคัญ ที่อยูWในสถานภาพหรือ

บทบาทที่ตWางออกไป หากขJอมูลตรงกัน จึงสามารถนำมาเขียนสรุปรายงานไดJ 

 

ผลการวิจัย 

 ผูJวิจัยไดJนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค7 ดังนี้  
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 ผลการดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมdและชาสมุนไพรในจังหวัด

นครราชสีมา 

 วิสาหกิจชุมชนสวนสมุนไพรหนองนํ้าใส ตั้งอยูWที่ ตำบลหนองนํ้าใส อำเภอสีคิ้ว 

จังหวัดนครราชสีมา ป[จจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 367 ครัวเรือน การดำเนินงานของสมาชิก 

มี 2 ประเภท คือ กลุWมผูJปลูกโดยใชJเงินทุน ที่ดินของตัวเองและเก็บผลผลิตเองสWงใหJกับ

โรงงานผลิตยาโดยตรง กลุ Wมที ่สองคือ ปลูกและทำผลิตภัณฑ7เองโดยไมWสWงขายกับ

โรงงานผลิตยา ซึ่งทำการแปรรูปเปOนชา โดยมีชาใบไมJ 50 ชนิด ชาดอกไมJ 20 ชนิด  

“เรียนจบมาจาก สภาการแพทย7แผนไทยพัฒนา กระทรวงสาธารณสุขงามวงศ7

วานนนทบุรี เมื่อ พ.ศ. 2551 ซื้อที่อยูNที่สีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมาและปลูกสมุนไพรเพื่อ

ผลิตยาตามตำราที่เรียนมา ปลูกอยูNคนเดียวพออยูNมาสักพักนึงก็มีกลุNมเพื่อนบZานใกลZเคียง 

มาขอปลูกสมุนไพรดZวย เพราะตZองการอาชีพและรายไดZ เริ่มมีกลุNมผูZปลูกเมื่อ พ.ศ. 2555  

เขZาวิสาหกิจชุมชนเมื่อ พ.ศ. 2561 ป]จจุบันสมาชิกทั้งหมด 367 ครัวเรือน กลุNมผูZปลูก

สมาชิกแตNละบุคคลลงทุนเองปลูกเองตามที่ของตัวเองที่มี เสร็จแลZวเก็บผลผลิตมาสNงที่เรา 

ซึ่งเราเป`นผูZรวบรวมผลผลิตของเกษตรกร แลZวสNงใหZโรงงานผลิตยา โรงงานผลิตยาก็จะรับ

วัตถุดิบจากเราไปผลิตยาอีกทีนึง เราก็เลยเป`นผูZผลิตรายใหญNของจังหวัด พอมาตั้งกลุNม

วิสาหกิจเมื่อ พ.ศ. 2561 ก็เริ ่มทำผลิตภัณฑ7ของเราเองมีชาดอกไมZ 20 ชนิด ชาใบไมZ  

50 ชนิด รวมทั้งหมด 70 ชนิด ทำ 2 อยNาง คือ 1. เราจะผลิตใหZกับบริษัทของเพื่อนที่อยูN

ตNางประเทศแตNกำลังจะมาจดทะเบียนขึ้นบริษัทที่เมืองไทย คือบริษัท Amazing Herb 

 ซึ่งจะรับชาทั้งหมดของเรา 70 ชนิดไปขายเรามีหนZาที่ผลิตและมาใสNซองที่สามารถจุNมไป 

ในน้ำไดZ เสร็จแลZวเราก็จะมาบรรจุอีกชั้นหนึ่งเป`นซองฟอยล7 1 ซอง ตNอ 1 ชิ้น แลZวก็สNงไป

ใหZบริษัทชาที่รับของเราเป`นประจำ ทั้งหมด 70 รายการ เขาก็ไปติดยี่หZอเขาเพื่อที่จะ

นำไปขายที่ตNางประเทศและขายในไทยดZวย 2. ผลิตภัณฑ7ของเราที่เป`นสินคZา OTOP  

ไปออกงานตNาง ๆ เราก็จะใสNเป`นกระปุกไปขายแลZวก็มีแบบเป`นซองดZวยมี 3 แบบ  

แบบเป`นดอกเอาไวZสำหรับเอาไปตZมน้ำ แบบผงเป`นกระปุกเอาไวZสำหรับไปชง แบบซอง 

ก็จะเป`นชา” ขZอมูลสัมภาษณ7ประธานกลุNม 
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ตารางที่ 1 สรุปรายการชาดอกไมJที่วิสาหกิจดำเนินการประจำป� จำนวน 20 รายการ 

เดือนมกราคม - 

ธันวาคม 2564 

จำนวนผลผลิต 

(ชิ้น/ซอง) 

ตJนทุนรวม

คWาใชJจWาย (บาท) 

รวมยอดขาย 

(บาท) 

รวมผลกำไร 

(บาท) 

รายการผลผลิต

ตWอเดือน 
20,000.0 64,500.0 127,000.0 62,500.0 

รายการผลผลิต

ตWอป� 
240,000.0 774,000.0 1,524,000.0 750,000.0 

ตารางที่ 2 สรุปรายการชาสมุนไพรที่วิสาหกิจดำเนินการประจำป� จำนวน 50 รายการ 

เดือนมกราคม - 

ธันวาคม 2564 

จำนวนผลผลิต 

(ชิ้น/ซอง) 

ตJนทุนรวม

คWาใชJจWาย (บาท) 

รวมยอดขาย 

(บาท) 

รวมผลกำไร 

(บาท) 

รายการผลผลิต

ตWอเดือน 
41,500.0 95,000.0 207,500.0 112,500.0 

รายการผลผลิต

ตWอป� 
498,000.0 1,140,000.0 2,490,000.0 1,350,000.0 

 

จากตารางที่ 1 และตารางที่ 2 แสดงผลกำไรของการดำเนินงานของวิสาหกิจ 

ในรูปแบบที่ 2 คือสมาชิกวิสาหกิจปลูกและทำผลิตภัณฑ7เองโดยไมWสWงขายกับโรงงาน 

ผลิตยา ซึ่งทำการแปรรูปเปOนชา โดยมีชาใบไมJ 50 ชนิด ชาดอกไมJ 20 ชนิด ผลกำไรของ

ชาดอกไมJ 750,000 บาทตWอป� ผลกำไรของชาใบไมJ 1,350,000 บาทตWอป� 

 

กลยุทธ2การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนชาดอกไมdและชาสมุนไพรในจังหวัด

นครราชสีมา โดยแยกอธิบายการจัดการวิสาหกิจ 4 ดJาน ดังนี้  

1. การจัดการตJนทุน วิสาหกิจชุมชนมีแนวทางในการจัดการตJนทุนโดยการวางแผน

ตJนทุน โดยการใชJเงินทุนจำนวนนJอยในการปลูกสมาชิกเลือกปลูกสมุนไพรที่มีตJนทุน 
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การปลูกไมWสูงมากแตWเปOนที ่ตJองการของตลาด เชWนดอกบัว สามารถปลูกในบWอโคลนตม  

และการบำรงุรกัษาไมWมขีัน้ตอนยุWงยากซบัซJอน ทำใหJสมาชิกสามารถมีเวลาในการทำงานอื่น ๆ 

เพื่อเพิ่มชWองทางรายไดJ นอกจากนี้ สมาชิกในกลุWมสามารถหาแหลWงเงินทุนจากภายนอก  

โดยการปลูกในที่ดินของตนเอง แตWมีผูJออกเงินทุนใหJสำหรับการซื้อเมล็ดพันธุ7 การบำรุงรักษา 

สมาชิกจึงลงทุนเฉพาะดJานแรงงานและที่ดินเทWานั้น แตWอยWางไรก็ตาม พบวWายังมีป[ญหา 

ในการดำเนินงานคือ ผูJลงทุนไมWยอมรับซื้อสินคJาหลังจากผลิตออกมาแลJว ซึ่งแนวทางนี้

วิสาหกิจกำลังหาวิธีการป�องกันป[ญหาดังกลWาว ซึ่งสามารถแกJไขป[ญหาดังกลWาวจะทำใหJ 

การจัดการตJนทุนประสบความสำเร็จเปOนอยWางด ี   

“นายทุนมาหลอกใหZปลูกแลZวไมNซื้อไมNจNายเงิน หายไปเลย คนในกลุNมถูกหลอก

เยอะมาก บางคนก็โดนโกงปลูกและเก็บผลผลิตแลZวสNงของไปแลZวเขาไมNจNายเงิน” ขZอมูล

จากการสัมภาษณ7สมาชิกวิสาหกิจ 

 ดJานแรงงานมีการใชJแรงงานของสมาชิกในวิสาหกิจเปOนหลัก เพื่อการประหยัด

ตJนทุนไมWมีการจJางแรงงานจากภายนอก มีการจัดทำรายการสินคJาที่มีอยูW จัดทำบัญชี 

เพื่อความเขJาใจตรงกันของหมูWสมาชิก และเพื่อใหJทราบวWาสินคJาใดขณะนี้ควรผลิตเพิ่ม

หรือลดการผลิตลง หรือผลิตภัณฑ7ที่ตลาดมีการตอบรับมากในแตWละชWวงเวลา 

  2. การจัดการโครงสรJาง จุดเริ ่มตJนในการกWอตัวของวิสาหกิจคือ การกWอตัว 

โดยธรรมชาติ จากการที่สมาชิกเห็นประธานวิสาหกิจทำงาน และเกิดรายไดJจึงเขJามารWวมกัน 

ตั้งเปOนวิสาหกิจขึ้น เมื่อทุกฝ�ายมีความสมัครใจที่จะรWวมมือกัน จึงทำใหJเกิดความสามัคคี 

และมีความเปOนอันหนึ่งอันเดียวกันในการทำงาน โดยมีประธานวิสาหกิจเปOนศูนย7กลาง 

ในการทำงาน กระจายขJอมูลขWาวสาร ความรูJจากการทดลองดJวยตนเองเนื่องจากสำเร็จ

การศึกษาทางดJานแพทย7แผนไทย และความรูJที่ไดJจากการอบรมจากหนWวยงานรัฐใหJแกW

สมาชิก กลุ Wมผู JนำมีความพยายามในการผลักดันใหJสมาชิก ผลิตสินคJาที ่มีคุณภาพ 

เพื่อแขWงขันในตลาด อยWางไรก็ตาม แมJวWาสมาชิกจะมีความเปOนอันหนึ่งอันเดียว พึ่งพาอาศัยกัน 

แตWว ิสาหกิจมีการกำหนด กฎ ระเบียบ เพื ่อการอยู Wร Wวมกันและเพื ่อสนับสนุนใหJ 

การจัดการงานภายในของวิสาหกิจมีความเรียบรJอย บรรลุผลสำเร็จตามเป�าหมาย เชWน 
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การกำหนดหลักเกณฑ7เรื ่องคุณภาพของสินคJา ซึ่งสมาชิกจะตJองยึดถือเปOนมาตรฐาน  

หากผลิตสินคJาไมWมีคุณภาพ วิสาหกิจก็จะไมWรับซื้อผลิตภัณฑ7ของสมาชิก สนับสนุนใหJ

สมาชิกมีเงินออม  

โครงสรJางการทำงาน สมาชิกที่ปลูก 367 ครัวเรือนมีการจัดโครงสรJางองค7กร 

ในวิสาหกิจทั้งหมด 6 ตำแหนWง จำนวน 10 คน ประกอบดJวย 

 1. ประธาน เปOนผูJประสานงานกับหนWวยงานตWาง ๆ จัดประชุม คิดสูตรยา และ

สอนงานกลุWม จำนวน 1 คน  

 2. รองประธาน ทำหนJาที่แทนประธานในกรณีที่ประธานติดภารกิจ ไมWสามารถ

ปฏิบัติหนJาที่ไดJ จำนวน 1 คน 

 3. เลขานุการ เปOนผูJบันทึกการประชุม ตารางการทำงาน รายการปลูกพืชของ

สมาชิก จำนวน 1 คน 

 4. เหรัญญิก ดูแลเรื่องบัญชีของสมาชิก จำนวนสินคJาที่เขJามา ตรวจเช็กสินคJา 

ยอดเงิน จWายไปเทWาไหรW จำนวน 1 คน 

5. ประชาสัมพันธ7 ทำหนJาที่ออกงานแสดงสินคJา นำเสนองาน จำนวน 3 คน 

  6. กรรมการ ดูแลการจัดประชุม ดูแลสถานที่อุปกรณ7ตWาง ๆ อำนวยความสะดวก

ใหJกับสมาชิก และดูแลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ7ที่เขJามา จำนวน 3 คน 

จากการลงพื้นที่และการสังเกตของผูJวิจัย พบวWา สมาชิกของวิสาหกิจ เปOนผูJที่มี

ความเอาใจใสWในในการทำงาน มีความพรJอมและเต็มใจในการใหJขJอมูลหรือการบริการ 

แกWผู Jที ่สนใจเขJาไปศึกษาดูงานหรือติดตWอธุรกิจการคJา สมาชิกมีความรู JความเขJาใจ 

ในผลิตภัณฑ7สมุนไพรของวิสาหกิจเปOนอยWางดี แมJวWาจะปลูกสมุนไพรคนละชนิดกันก็ตาม 

แตWสามารถใหJขJอมูลแกWผูJที่ซักถามไดJอยWางครบถJวน  

 3. การจัดการการตลาด ผลิตภัณฑ7ชาสมุนไพรวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส 

ประกอบดJวยชา 2 ประเภท คือ ชาใบไมJ จำนวน 50 ชนิด และชาดอกไมJ จำนวน 20 

ชนิด โดยแตWละประเภทของชาจะประกอบดJวย 3 รูปแบบยWอย คือ แบบผง แบบแหJง/

แบบดอก และแบบซองเยื่อไผW 
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 ราคาในการจำหนWายแบWงออกเปOน ราคาขายปลีก สามารถจำแนกไดJ 3 รูปแบบ 

(1) แบบผง 1 แพ็ก บรรจุจำนวน 10 ซอง ราคา 80 บาท (2) แบบแคปซูล 180 กรัม ราคา  

220 บาท, 150 กรัม ราคา 120 บาท (3) แบบดอก นำไปตJมเอง ราคา 2 หWอ 100 บาท 

ราคาขายสWง สามารถจำแนกไดJ 2 รูปแบบ (1) แบบผง 1 แพ็ก บรรจุจำนวน 10 ซอง  

ราคา 40 บาท (2) แบบดอก นำไปตJมเอง ราคากิโลกรัมละ 200 บาท  

 ชWองทางในการจำหนWาย มีทั ้งทางออนไลน7และแบบออฟไลน7 โดยชWองทาง

ออนไลน7สมาชิกแตWละครัวเรือนตัวแทนจำหนWายของวิสาหกิจ ชWองทางการขายผWาน 

เฟซบุ¦ก (Facebook) และ ไลน7 (line) นอกจากนี้ยังมีเฟซบุ¦กของวิสาหกิจแตWไมWมีผูJดูแล

รับผิดชอบอยWางชัดเจน เปOนการดูแลรWวมกันในหมูWสมาชิก ชWองทางออฟไลน7 ไดJแกW 

รJานอาหารกอไผW รJานในสวนสมุนไพร คลินิกที่เปOนตัวแทนขาย ตัวแทนแพทย7แผนไทย 

ที่นำสินคJาไปขายตWอ และงานแสดงสินคJาตWาง ๆ เชWน OTOP 

 การโฆษณาผWานสื่อออนไลน7 เฟซบุ¦ก (Facebook) เปOนสื่อในการแจJงขJอมูล

ขWาวสารตWาง ๆ เชWน การออกรJาน การจัดกิจกรรมสWงเสริมการขาย เปOนตJน รวมทั้งเพื่อ 

สรJางกระแสผWานสังคมออนไลน7 เพื่อใหJเกิดการบอกตWอระหวWางกลุWมผูJบริโภคดJวยกันเอง 

(Words of Mouth) และเพิ่มชWองทางในการเขJาถึงลูกคJาไดJมากยิ่งขึ้น เชWน อินสตาแกรม 

(Instagram) ของกิจการที่จะใชJเจาะกลุWมลูกคJาวัยรุWนที่รักสุขภาพ ซึ่งกิจการสวนสมุนไพร

หนองน้ำใสมีการปรับปรุงขJอมูลขWาวสารตWาง ๆ เชWน กิจกรรมการออกรJาน กิจกรรม 

การลดราคาสินคJา รวมทั้งรูปภาพสินคJาตWาง ๆ เปOนประจำอยูWเสมอ เพื่อกระตุJนใหJผูJบริโภค

ไดJรับทราบขJอมูลขWาวสาร เชWน รูปภาพสมุนไพร กิจกรรมการสWงเสริมการขายและ 

เปOนกระบวนการในการกระตุJนการสั่งซื้อของผูJบริโภค  

 การสWงเสริมการขาย โดยมีบัตรสะสมคะแนน โดยไมWจำกัดเวลา แตWกำหนด

เฉพาะยอดการซื้อเมื่อมียอดซื้อครบตามจำนวนที่กำหนด จะไดJรับของสมนาคุณ และ 

มีขJอเสนอทางการคJาเมื ่อซื ้อสินคJาภายใน 1 ป�ครบยอดที ่กำหนด จะไดJรับสWวนลด  

5 เปอร7เซ็นต7 
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การวิเคราะห7จุดแข็ง จุดอWอน โอกาส และอุปสรรค (SWOT Analysis) 

ตารางที่ 3 จุดแข็ง จุดอWอน โอกาส และอุปสรรคของวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส 

จุดแข็ง - Strengths จุดอMอน - Weakness 

- สมาชิกมีความมั่นคง มีความรับผิดชอบ 

มีการรับฟ[งความเห็นซึ่งกันและกัน 

- สมาชิกมีความสามัคคีทำงานรWวมกัน

มาเปOนระยะวลานานกวWา 10 ป� 

- ปลูกเองไมWมีสารเคม ี

- การทำงานเปOนทีม 

- เปOนวัตถุดิบที่ปลูกเอง ทำใหJตJนทุน

วัตถุดิบต่ำ  

- ไดJใบรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

- เกษตรกรบางครัวเรือนไมWมีทุนเปOนของ

ตัวเอง 

- การตลาดออนไลน7ไมWมีผูJดูแลรับผิดชอบ

อยWางจริงจัง ในชWวงสถานการณ7โควิด 19 

การสWงออกผลผลิตเปOนไปไดJยากทำใหJ

สมาชิกขาดทุนเปOนจำนวนมาก  

หากสามารถขายผWานชWองทางออนไลน7ไดJ

จะทำใหJแกJไขป[ญหาไดJ  

- สมาชิกไมWมีความรูJเรื่องเทคโนโลย ี

- เปOนสินคJาที่มีสรรพคุณในการป�องกัน 

ลดโอกาสการเกิดโรคและบางอยWาง

สามารถรักษาโรคไดJ จึงเปOนที่ตJองการ

ของตลาด 

- ตลาดเพื่อการขายยังไมWกวJางพอ 

- ยังไมWมีเอกลักษณ7ที่โดดเดWนที่เปOนของ

ชุมชนเอง เพราะชาที่ผลิตขึ้นสามารถผลิตไดJ

ในพื้นที่ชุมชนอื่นไดJเชWนกัน 

โอกาส - Opportunities อุปสรรค – Threats 

- สินคJามีโอกาสราคาสูงขึ้นเรื่อย ๆ  

- ตลาดมีความตJองการมากขึ้นทั้งในและ

ตWางประเทศ โดยเฉพาะตลาดใหมW ๆ

สำหรับคนที่สนใจ หรือเริ่มดูแลรักษา 

สุขภาพ โดยเฉพาะในชWวงสถานการณ7

ระบาดของโควิด 19 ผูJบริโภคนิยม

บริโภคชาสมุนไพรเพื่อป�องกันโรคหรือ

สWงเสริมสุขภาพมากขึ้น 

- เกษตรกรมักจะโดนหลอกจากนายทุน 

ทั้งในชWวงการโฆษณาชวนเชื่อใหJเกษตรกร

ปลูกและชWวงการสWงผลิตภัณฑ7  

คูWคJาไมWชำระคWาสินคJาใหJเกษตรกร 

- ชาบางชนิดปลูกยาก ไดJผลผลิตนJอย  

ซึ่งมักเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพ

อากาศ ทำใหJผลผลิตไมWไดJตามเป�าหมาย 

เชWน ชาเกสรหญJาฝรั่น ทำใหJวิสาหกิจ 
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- ภาครัฐใหJการสนับสนุนสWงเสริมสินคJา

วิสาหกิจชุมชน จึงทำใหJไดJรับการตอบ

รับจากผูJซื้อหรือผูJบริโภคมากขึ้นเรื่อย ๆ 

ตJองซื้อผลผลิตจากที่อื่นมาทดแทนเพื่อ

ไมWใหJเกิดการผิดสัญญากับคูWคJา 

 

อยWางไรก็ตามป[ญหาทางดJานการตลาดของวิสาหกิจคือ การแขWงขันคWอนขJางสูง 

เนื่องจากชาสมุนไพรเปOนที่ตJองการมากในทJองตลาดจึงมีผูJผลิตชาสมุนไพรเพิ่มขึ้นจำนวน

มากเชWนกัน เพราะการลงทุนไมWสูงมากและไมWตJองใชJเทคโนโลยีชั ้นสูงในการเขJามา

ประกอบธุรกิจ 

“ชาสมุนไพรเป`นที่ตZองการมากในทZองตลาด จึงมีผูZผลิตชาสมุนไพรจำนวนมาก 

ในตลาดมีทั ้งผู Zประกอบการทั ้งรายเล็กและรายใหญNเป`นจำนวนมากในการเขZามา 

ของคูNแขNง คNอนขZางจะสูงเนื่องจากไมNตZองใชZเงินทุนมากและไมNตZองมีเทคโนโลยีชั้นสูง 

ในการเขZามาประกอบธุรกิจในอุตสาหกรรมนี้ ประกอบกับกระแสความนิยมเครื่องดื่ม

สมุนไพรมีเพิ่มมากขึ้น จึงทำใหZมีคูNแขNงรายใหมNเขZามาเรื่อย ๆ ในธุรกิจนี้ ผลคือทำใหZเกิด

การแขNงขันคNอนขZางสูง” ขZอมูลการสัมภาษณ7กรรมการวิสาหกิจ 

 4. การจัดการผลผลิต ขั้นตอนในการผลิตแบWงออกเปOน (1) ขั้นผลิตทรัพยากร  

(2) ขั ้นแปรรูปวัตถุดิบ (3) ขั ้นการสังเคราะห7เปOนผลิตภัณฑ7ออกสูWตลาด ซึ่งในแตWละ

ขั้นตอน สมาชิกจะมีการควบคุมการผลิตเพื่อใหJคงคุณภาพของใบชา โดยจะมีรายละเอียด

ของใบชาแตWละชนิดแตกตWางกันไป สWวนขั้นตอนการบรรจุภัณฑ7 ชาจะถูกบรรจุใสWซอง 

ที่สามารถเป�ยกน้ำไดJ การควบคุมคุณภาพโดยการนำจุWมลงไปในน้ำเพื่อทดสอบ จากนั้นจึงนำ

บรรจุภัณฑ7ใสWลงไปในซองแบบฟลอยด7อีกหนึ่งชั้น ซึ่งการจัดการผลผลิตขั้นตอนการผลิต

ทรัพยากรและแปรรูปวัตถุดิบชาที่มียอดขายสูง 6 ชนิด มีดังนี้  

 ชากุหลาบ ปลูกเฉพาะในสวนเทWานั้น การเก็บดอกตJองเก็บกWอนพระอาทิตย7ขึ้น 

เก็บทั้งดอกตูมและดอกบานกลีบ 1 ดอก ตWอ 1 ซอง ไมWนำไปคั่ว แตWนำมาตากแดดและ

อบที่อุณหภูมิ 45 องศา ใชJเวลา 15 นาที  

 ชามะตูม ตJองผลิตจากผงมะตูมแกW  
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 ชาเกสรหญJาฝรั่น เก็บดอกมาลJางทำความสะอาดและตากในโรงตาก จากนั้น 

จึงนำมาอบดJวยความรJอน 60 องศา ใชJเวลาอบ 15 นาที และนำมาใสWบรรจุภัณฑ7  

ซึ่งกระบวนการเก็บดอกเกสรที่จะนำมาทำชา จะตJองเก็บกWอนพระอาทิตย7ขึ้น ใน 1 ซอง  

มีทั้งกลีบดอกและเกสร แตWจะมีเกสรประมาณ 1.5 กรัม  

 ชาเก¦กฮวย เลือกเก็บดอกที่บานสมบูรณ7ดี เก็บเฉพาะสWวนดอกไมWเอากJานดอก  

ไมWควรเลือกดอกที่แกWเกินไป ลJางสะอาดแลJวตากในที่รWม หรือคั่วในกระทะรJอน พรมน้ำ

เล็กนJอย กWอนนำไปตาก สำหรับวันที่อากาศแจWมใส ใชJเวลา 3 วัน ดอกเก¦กฮวยจะแหJง

สนิท เก็บในขวดหรือบรรจุภัณฑ7ที่สะอาด แลJวนำถุงดำมาใสW ปªดสนิทกันไมWใหJโดนแสง  

สีของดอกจะอยูWไดJนานในอุณหภูมิหJองหรือเก็บในตูJเย็นสามารถเก็บไดJนานหลายเดือน 

 ชาดาวเรือง เก็บดอกดาวเรืองที่บานเต็มที่ นำดอกดาวเรืองมาฉีกโดยที่ไมWใหJติด

ฐานรองดอก จากนั้นนำไปเขJาตูJอบพลังงานแสงอาทิตย7ใหJแหJง แลJวจึงนำมาคั่วที่อุณหภูมิ

ประมาณ 40-60 องศาเซลเซียส นาน 10-20 นาที เพื่อสามารถเก็บไวJไดJนานและมีกลิ่นหอม 

ขั้นตอนสุดทJายนำมาชั่งน้ำหนักบรรจุใสWซองชง และบรรจุหWอเพื่อการจัดจำหนWาย 

 ชาดอกอัญชัน เก็บดอกอัญชันที่บานใหมW เก็บกWอนพระอาทิตย7ขึ้น และอยWาเก็บ

ดอกสดไวJคJางคืน เพราะอาจทำใหJเกิดเชื้อราไดJ นำดอกอัญชันไปผึ่งแดดครึ่งวันหรือ

ประมาณ 4 ชั่วโมง ถJาผึ่งแดดเกินเวลาจะสWงผลทำใหJสีเปลี่ยนสีจะไมWเขียวและกJานจะแดง 

เมื่อผึ่งแดดเสร็จแลJวก็นำเขJาเตาอบใชJอุณหภูมิในการอบ 60 องศา เปOนเวลา 15 นาที  

เมื่ออบเสร็จแลJวก็สามารถนำใสWบรรจุภัณฑ7ไดJ ดอกอัญชันเปOนพืชที่เก็บยากมากในฤดูฝน 

แตWจะเก็บไดJดีในชWวงฤดูที่ไมWมีฝน เพราะดอกอัญชันหากโดนน้ำจะทำใหJเนWาเป¬­อยและ 

ใชJไมWไดJ กWอนนำอบตJองนำไปผึ่งใหJแหJงกWอนถึงจะอบไดJ 
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การอภิปรายผล 

การดำเนินงานของวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส ป[จจุบันแบWงออกเปOน 2 ลักษณะ คือ 

1. กลุWมผูJปลูกที่เปOนสมาชิก : สมาชิกลงทุนเอง ปลูกเองในที่ดินของตนเอง  

เก็บผลผลิตสWงใหJกับวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใสซึ ่งเปOนแหลWงรวมผลผลิตของเกษตรกร 

เพื่อสWงตWอใหJกับโรงงานผลิตยา  

2. ผลิตภัณฑ7กลุWมวิสาหกิจ : เริ่มทำผลิตภัณฑ7เพื่อจำหนWายเอง คือ ชาดอกไมJ  

20 ชนิด ชาใบไมJ 50 ชนิด แบWงเปOน 2 ประเภท ดังนี ้

  2.1 นำผลิตภัณฑ7สWงตWอใหJกับโรงงานหรือบริษัทเพื ่อจำหนWายตWอ  

โดยวิสาหกิจชุมชนมีหนJาที่นำผลผลิตที่เปOนชามาบรรจุและสWงตWอ 

  2.2 ผลิตภัณฑ7ที่นำออกงานแสดงสินคJาวิสาหกิจ OTOP จะมีความ-

หลากหลาย เชWน ชาแบบผง แบบดอก แคปซูล กระปุก ซอง สมุนไพรแหJง 

 การรวมกลุ Wมกันของวิสาหกิจชุมชนสวนสมุนไพรหนองนํ ้าใส เกิดขึ ้นเอง 

โดยธรรมชาติ จากการเห็นการทำงานของประธานวิสาหกิจ การเขJามาโดยสมัครใจจึงทำ

ใหJสมาชิกมีความเปOนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีความสามัคคี สอดคลJองกับการศึกษาของ  

นิศารัตน7 สังข7เสือและพลดา เดชพลมาตย7 (2560) ซึ่งพบวWาผูJนำที่เขJมแข็ง และสมาชิก 

ในวิสาหกิจมีสWวนรWวม เปOนจุดแข็งที่ทำใหJวิสาหกิจบรรลุผลการดำเนินงาน เชWนเดียวกับ 

ขJอคJนพบของ วิโรจน7 เจษฎาลักษณ7 และ นุชนาฏ ไขWหลุ Wม (2017) การรวมตัวกัน 

อยWางเหนียวแนWนของสมาชิก ไมWมีการเขWงขันกันเองทำใหJวิสาหกิจประสบความสำเร็จ 

ในการดำเนินงานเชWนกัน นอกจากนี้วิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใสยังมีการปรึกษาหารือกัน 

สรJางความไวJวางใจในหมูWสมาชิก สอดคลJองกับการศึกษาของ จิราพร เป�®ยสินธุ และคณะ 

(2563) ในดJานการจัดการตJนทุนวิสาหกิจ มีการวางแผนทั้งทางดJานตJนทุน การเงิน  

การทำบัญชี แรงงาน และที่ดินของสมาชิก สอดคลJองกับการศึกษาของจันทนา พงศ7สิทธิ

กาญจนา (2558) พบวWาการจัดการผลผลิตและการจัดการตJนทุนมีอิทธิพลทางบวก 

ตWอการจัดการที่มีคุณภาพของวิสาหกิจ สWวนการจัดการการผลิตของวิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส 

ใชJหลักการควบคุมคุณภาพในทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิต 3 ขั้นตอน ซึ่งสมาชิก 
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ผู JปลูกจะตJองควบคุมคุณภาพตามหลักการดังกลWาว การจัดการดJานการตลาดของ

วิสาหกิจชุมชนหนองน้ำใส พบวWา มีป [ญหาในดJานการขายผWานชองทางออนไลน7  

ซึ่งสมาชิกไมWมีความรูJทางดJานเทคโนโลยี สอดคลJองกับการศึกษาของบัญชา อินทกูล 

(2560) พบวWา บุคลากรของวิสาหกิจยังขาดความรูJในการใชJเทคโนโลยีเขJามาชWวยใน 

การสWงเสริมชWองทางการขาย ตJองมีการเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถการจัดการ 

ดJานการตลาดโดยการใชJเทคโนโลยีและสื่ออิเล็กทรอนิกส7 เพื่อเพิ่มชWองทางการจัดจำหนWาย

สินคJาและการประชาสัมพันธ7ใหJแกWวิสาหกิจชุมชน   

 

ขdอเสนอแนะเพื่อการนำไปใชdประโยชน2และขdอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตMอไป 

 1. ภาครัฐหรือหนWวยงานที่เกี่ยวขJองควรใหJการสนับสนุนดJานเงินทุน 

 2. ภาครัฐหรือหนWวยงานที่เกี่ยวขJองควรจัดอบรมใหJความรูJเกี่ยวกับการตลาด

ออนไลน7แกWวิสาหกิจ และควรสนับสนุน สWงเสริม เทคโนโลยีตWาง ๆ ที่ใชJในการผลิตเพื่อใหJ

วิสาหกิจสามารถพัฒนาเปOนธุรกิจขนาดใหญWไดJ 

 3. ควรมีการศึกษาความตJองการของลูกคJาเพิ ่มเติม และควรมีการศึกษา 

การวิจัยเชิงปริมาณควบคูWกันไปดJวย ซึ ่งจะทำใหJผลการวิจัยที ่ไดJมีความครอบคลุม 

ทั ้งในดJานของความตJองการซื ้อ (Demand Side) และความตJองการขาย (Supply)  

ซึ่งจะทำใหJเกิดประโยชน7ตWอวิสาหกิจชุมชนหรือหนWวยงานที่เกี่ยวขJองอยWางแทJจริง 
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บทคัดยTอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาบริบทการเมืองการปกครองทAองถิ่นจังหวัด 

ศรีสะเกษ ซึ่งเปEนการวิจัยเชิงคุณภาพใชAวิธีการเก็บขAอมูลดAวยการสัมภาษณ6ขAอมูลเชิงลึก

จากผูAใหAขAอมูลสำคัญที่เปEนนักการเมืองทAองถิ่นที่ดำรงตำแหนSงวาระทางการเมือง 2 สมัย

ติดตSอขึ้นไป จำนวน 20 คน พบวSา ประวัติศาสตร6การปกครองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

มีสถานการณ6บริบทที ่คลAายกับการปกครองทAองถิ ่นทั ่วไปของประเทศไทย ซึ ่งในปW  

ได$รับบทความ: 13 ธันวาคม 2565 

ปรับปรุงแก$ไข:  20 ธันวาคม 2565 

ตอบรับตีพิมพ9:  22 ธันวาคม 2565 
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พ.ศ. 2542 ถือเปEนจุดเปลี่ยนสำคัญของการกระจายอำนาจการปกครองทAองถิ่นไทย 

ป[จจุบันบริบทการเมืองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษมีลักษณะการเชื่อมโยงกับฐานอำนาจ

นักการเมืองระดับชาติ การเมืองครอบครัว และการเลSนการเมืองแบบคนดีศรีสะเกษ 

วิถีเฉพาะหนAา รวมถึงกระแสคลื่นลูกใหมSที ่ทำใหAเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 

ในกลุSมชาติพันธุ6และกลุSมผูAสูงอายุ โดยมุมมองของนักการเมืองทAองถิ่นมองถึงจุดเปลี่ยน 

เรื ่องการใชAเงินของนักการเมืองทAองถิ ่นวSาเมื ่อถึงจุดหนึ่งแลAวจะเกิดการอิ ่มตัวของ

ประชาชนในการเรียกรAองใหAคนทำงานเขAามาเปEนนักการเมืองทำงานเพื่อประชาชน 

อยSางแทAจริง แตSฐานอำนาจทางการเมืองที่มีความเชื่อมโยงระหวSางกันจะยังคงฝ[งแฝงอยูS

ในระบบการเมืองทAองถิ่นไมSเปลี่ยนแปลง หรืออาจเปลี่ยนแปลงในรูปแบบอื่น ๆ ไดA  

 

คำสำคัญ : ประวัติศาสตร6การเมือง, บริบทการเมือง, การปกครองทAองถิ่น, จังหวัดศรีสะเกษ 

 

Abstract 

 This research had the objectives to study the context of politics 

and local administration in Si Sa Ket Province. Which was the qualitative 

research using data collection methods by in-depth interviews with 20 key 

informants who were the local politicians that held political office for at 

least 2 consecutive terms, found out that: The history of local 

administration in Si Sa Ket Province had a similar context to that of the 

general local administration in Thailand, which in 1999 was considered an 

important turning point for the decentralization of Thai local government. 

At present, the local political context of Si Sa Ket Province is linked to the 

power base of national politicians. family politics and playing politics like a 

good person, “Si Sa Ket Withi Cha Poa Na” including the new wave of 

political change among ethnic groups and the elderly. The point of view of 
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the local politicians to the turning point of the use of the money of the 

local politicians that at one point, the saturation of the people will truly 

demand the politician that truly work for the people but political power 

bases that are interconnected will remain ingrained in the local political 

system unchanged or may be changed in other ways. 

  

Keywords: Political History, Political Context, Local Government, Si Sa Ket 

Province 

 

บทนำ 

 การปกครองทAองถ ิ ่นไทยเก ิดข ึ ้นมานานโดยในร ัชสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกลAาเจAาอยูSหัว (พ.ศ. 2411-2453) ซึ ่งถือไดAวSาเปEนการปกครองทAองถิ่น 

ในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย6เปEนจุดเปลี่ยนสำคัญของประวัติศาสตร6การเมืองไทย 

สมัยหนึ่งเรียกวSาเปEนยุคเปลี่ยนผSานจาก “สยามเกSาไปสูSสยามใหมS เปลี่ยนจากรัฐศักดินา 

มาสูSรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย6” โดยการเปลี่ยนแปลงนี้มีผลมาจากการปฏิรูปการปกครอง

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลAาเจAาอยูSหัว (สุวัสดี โภชน6พันธุ6, 2547) และขยาย

ไปยังสSวนภูมิภาคโดยนำระบบเทศาภิบาลเขAามาใชAในการรวบอำนาจหัวเมืองเขAาสูS

สSวนกลางและมีมณฑลเทศาภิบาลเปEนหนSวยงานราชการสSวนภูมิภาค ทำใหAเกิดการสรAาง

องค6กรใหมSขึ้นมา คือ สุขาภิบาลเพื่อใชAเปEนกลไกในการดำเนินงานการปกครองทAองถิ่น 

ใหAเปEนระบบ ซึ ่งนำคนในทAองถิ ่นเขAามามีสSวนรSวมในการดูแลทAองถิ ่น ตSอมาในปW  

พ.ศ. 2470 พระบาทสมเด็จพระปกเกลAาเจAาอยูSหัวทรงมีพระราชดำริในการที่จะปรับปรุง

สุขาภิบาลใหAมีลักษณะการปกครองทAองถิ่นมากขึ้นในรูปแบบเทศบาล และไดAจัดทำรSาง

พระราชบัญญัติเทศบาลขึ้นในปW พ.ศ. 2473 โดยเนื้อหาของพระราชบัญญัตินี้กลSาวถึง

ลักษณะแนวทางการตั้งเทศบาลพรAอมทั้งพิจารณาสิทธิของประชาชนในการเลือกตั้ง

คณะกรรมการบริหาร กSอนจะเขAาสูSการเมืองในระบอบประชาธิปไตยในเวลาตSอมา 
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 จังหวัดศรีสะเกษเปEนพื้นที่ที่มีความเชื่อมโยงกับเหตุการณ6ทางการเมืองมาอยSาง

ยาวนาน เชSน ประวัติศาสตร6การตSอสูA “กบฏผีบุญ” สาเหตุจากการปฏิรูปการปกครอง 

ทำใหAเกิดการลุกขึ้นสูAของชาวนาในจังหวัดศรีสะเกษ แตSถูกปราบปรามอยSางหนักและ 

ถูกประหารชีวิตไปเปEนจำนวนมากจะเห็นไดAวSา จากอดีตจนถึงป[จจุบัน ประชาชนจังหวัด 

ศรีสะเกษยังมีการรวมตัวกันเพื่อสรAางอำนาจตSอรองกับหนSวยงานรัฐ นอกจากนี้ในดAาน 

การเคลื่อนไหวทางการเมืองมีมาตั้งแตSอดีตจนถึงป[จจุบัน และมีกลุSมประชาชนจังหวัด 

ศรีสะเกษเขAารSวมและมีบทบาทสำคัญดAวยเสมอ สะทAอนใหAเห็นวSา ถึงแมAวSาชาวจังหวัด 

ศรีสะเกษจะเปEนผูAที่รักความสงบ มลีักษณะของความเปEนสังคมชนบทมากกวSาสังคมเมือง 

แตSก็ยังมีความเขAมแข็งและพรAอมที่จะลุกขึ้นสูAไดAตลอดเวลา หากไดAรับผลกระทบหรือ 

ไมSไดAรับความเปEนธรรมจากระบบการเมืองหรือผูAที่มีอำนาจ (ประเทือง มSวงอSอน, 2556)  

นั่นหมายถึงประชาชนในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษเปEนนักตSอสูAทางการเมือง และไมSยอม

จำนนตSอการถูกกดขี่จากการเมืองในทุกระดับ ซึ่งอาจเปEนเหตุผลสำคัญที่นักการเมือง

ทAองถิ ่นที ่เขAาใจ เขAาถึง และตอบสนองความตAองการของประชาชนในพื้นที่สามารถ 

ยึดครองอำนาจทางการเมืองไดAอยSางยาวนาน ซึ่งมีเพียงไมSกี่ตระกูล และทำใหAงานวิจัยนี้

มุ Sงศึกษาประวัติศาสตร6และบริบทการปกครองทAองถิ ่นจังหวัดศรีสะเกษเพื ่อใหAเกิด 

องค6ความรูAและความเขAาใจในกระบวนการทางการเมืองการปกครองทAองถิ่นกับคนรุSนตSอไป 
 

วัตถุประสงค6การวิจัย 

เพื่อศึกษาประวัติศาสตร6การเมืองและบริบทการปกครองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาในครั ้งนี ้เปEนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการเก็บขAอมูล 

ดAวยวิธ ีการสัมภาษณ6เช ิงล ึกจากผู Aให Aข Aอมูลสำคัญ โดยมีเกณฑ6การคัดเล ือก คือ  

เปEนนักการเมืองทAองถิ่นที่ดำรงตำแหนSงทางการเมือง 2 สมัยติดตSอขึ้นไป โดยวิธีการเลือก

แบบเจาะจงจำนวน 20 คน วิเคราะห6ขAอมูลเอกสารเนื้อหา นำเสนอขAอมูลดAวยวิธีการ

พรรณนา  
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1. ขอบเขตการศึกษา 

    1.1 ขอบเขตพื้นที่การศึกษา ใชAเขตจังหวัดศรีสะเกษเปEนพื้นที่การศึกษา 

    1.2 ขอบเขตเนื้อหาที่ศึกษา ครอบคลุมเนื้อหาดAานประวัติศาสตร6การเมือง

และบริบทการปกครองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ  

   1.3 ขอบเขตประชากร และกลุSมตัวอยSาง 

ในงานวิจัยนี้ใชAประชากรที่เปEนผูAนำองค6กรทAองถิ่นของจังหวัดศรีสะ

เกษ 217 คน (สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งประจำจังหวัดศรีสะเกษ, 2564) และ 

กลุSมตัวอยSางที่ใชAในการเก็บขAอมูลใชAวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยใชAเกณฑ6การดำรง

ตำแหนSงวาระทางการเมือง 2 สมัยติดตSอขึ้นไป จำนวน 20 คน 

2. เครื่องมือที่ใชAในการวิจัย เครื่องมือที่ใชAในการศึกษาครั้งนี้เปEนแบบสัมภาษณ6

เชิงลึกประกอบดAวย ขAอมูลทั่วไปของผูAใหAขAอมูลสัมภาษณ6 และขAอมูลเกี่ยวกับบริบทของ

การเมืองการปกครองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ ประกอบดAวย ประวัติศาสตร6ความเปEนมา 

ในอดีตของการเมืองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ และการเมืองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

ในป[จจุบัน 

3. การเก็บรวบรวมขAอมูล 

   1) การศึกษาคAนควAาเอกสารที่เกี่ยวขAองกับหนังสือ ตําราวิชาการ บทความ

วิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ6 เปEนตAน 

   2) การสัมภาษณ6 วิธ ีการสัมภาษณ6ที ่จะใชAในการวิจัยนี ้ม ีล ักษณะเปEน 

การสัมภาษณ6แบบกึ ่งโครงสร Aาง โดยอาศัยแนวการสัมภาษณ6เป Eนเคร ื ่องม ือใน 

การสัมภาษณ6มีรูปแบบตSาง ๆ คือ (2.1) การสัมภาษณ6รายบุคคล จะใชAการสัมภาษณ6แบบ

เจาะลึกเพื่อใหAไดAขAอมูลเปEนการสัมภาษณ6ผูAที่สามารถใหAขAอมูลหลัก (2.2) การสัมภาษณ6

กลุSม เพื่อศึกษาขAอมูลพื้นฐานทั่วไปของการเมืองทAองถิ่นในลักษณะการตรวจทานขAอมูล

และความทรงจำของผูAใหAขAอมูล (2.3) การอิ่มตัวของขAอมูล ในขั้นนี้จะเปEนกระบวนการ

ของการตกผลึกที ่ไดAจากการสัมภาษณ6ผู AใหAขAอมูลสำคัญที ่เปEนนักการเมืองทAองถิ่น  

และผูAมีสSวนเกี่ยวขAอง ประกอบดAวย กลุSมงานสSงเสริมและพัฒนาทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 
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ผูAทรงคุณวุฒิที่ปรึกษานักการเมืองทAองถิ่น อดีตนายกองค6การบริหารสSวนตำบล เปEนตAน 

รวมถึงการรวบรวมขAอมูลจากเอกสาร และการสังเกตการณ6ตSาง ๆ ซึ่งขAอมูลที่ไดAเหลSานี้ 

จะนํามาวิเคราะห6โดยใชAหลักการตีความเพื่อใหAไดAขAอสรุปในการศึกษา 

4. การวิเคราะห6ขAอมูล  

การวิเคราะห6ขAอมูลในการศึกษาครั้งนี้ จะนำขAอมูลที่ไดAจากการศึกษาเอกสาร  

ใชAวิธีการวิเคราะห6เอกสารเนื้อหานำเสนอขAอมูลดAวยวิธีการพรรณนา โดยนำขAอมูลที่ไดA

จากการสัมภาษณ6มาวิเคราะห6แบบอุปนัยและนำขAอมูลมาเรียบเรียงและจำแนกอยSางเปEน

ระบบ จากนั้นนำมาตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธ6 และสรAางขAอสรุปจากขAอมูลตSาง ๆ  

ที่รวบรวมไดA โดยทำไปพรAอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขAอมูล ทั้งนี้เพื่อจะไดAศึกษาประเด็นตSาง ๆ 

ไดAลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห6แลAวไมSมีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บขAอมูลเพิ่มเติม 

ในประเด็นตSาง ๆ เหลSานั้น เพื่อตอบคำถามหลักตามวัตถุประสงค6ของการวิจัยขAอมูล 

เชิงคุณภาพไดA นำมาวิเคราะห6เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ6เชิงทฤษฎ ี

 

ผลการศึกษา 

 ประวัติศาสตร6การเมืองจังหวัดศรีสะเกษและบริบทการปกครองทhองถิ่น

จังหวัดศรีสะเกษ ผลการศึกษา พบวSา การเมืองของจังหวัดศรีสะเกษมีประวัติศาสตร6 

มาอยSางยาวนาน ดังเชSนขAอมูลสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ (ม.ป.ป.) กลSาวถึง 

พงศาวดารอีสานวSา ในปW พ.ศ. 2302 จุลศักราช 1121 ปWเถาะ เอกศก ในแผSนดินสมเด็จ

พระเจAาเอกทัศน6แหSงกรุงศรีอยุธยา โดยหัวหนAาชุมชนสSวยไดAมีการจับชAางและดูแลชAาง

ใหAแกSพระเจAาเอกทัศน6 จนไดAรับความดีความชอบโปรดเกลAาฯ พระราชทานบรรดาศักดิ์

ใหAเปEนนายกองหัวหนAาชุมชนสSวย โดยใหAตากะจะ เปEนหลวงแกAวสุวรรณ เซียงขัน  

เปEนหลวงปราบ เซียงฆะ เปEนหลวงเพชร เซียงปุ �ม เปEนหลวงสุรินทร6ภักดี เซียงสี  

เปEนหลวงศรีนครเตา ควบคุมชาวสSวย ขึ้นกับกรุงศรีอยุธยา จนกระทั่งถึงรัชกาลที่ 1  

แหSงกร ุงร ัตนโกสินทร6จ ึงทรงพระกรุณาโปรดเกลAาฯ ใหAตากะจะขึ ้นร ั ้งตำแหนSง  

“พระยาไกรภักดีศรีนครลำดวน” ปกครองเมืองขุขันธ6สบืมา ในปW พ.ศ. 2321 พระยาไกรภักดี
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ศรีนครลำดวน (ตากะจะ) ถึงแกSกรรม จึงโปรดเกลAาใหA หลวงปราบ (เชียงขัน) เปEนพระยา

ไกรภักดีศรีนครลำดวน เจAาเมืองนครลำดวนสืบตSอมา และตั้งทAาวอุSนเปEน พระภักดีภูธร-

สงคราม เปEนปลัดเมือง พระยาไกรภักดีศรีนครลำดวน (เชียงขัน) ไดAเลื่อนเมืองจากที่ตั้งเดิม 

มาตั้งที่หนองแตระ เปEนเมืองคูขันธ6 

 พ.ศ. 2325 “พระยาขุขันธ6ภักดีศรีนครลำดวน” เจAาเมืองขุขันธ6ทSานที่ 3 เดิมชื่อ 

ทAาวบุญจันทร6 เปEนบุตรชายนางคำเวียง ตระกูลขุนนางจากเมืองเวียงจันทน6ที่ “พระยา 

ขุขันธ6ภักดีศรีนครลำดวน” (หลวงปราบ) รับมาเปEนภรรยาและรับทAาวบุญจันทร6 เปEนบุตร

บุญธรรม ตSอมาไดAรับโปรดเกลAาฯ ใหAไดAรับบรรดาศักดิ์เปEน “พระไกร” ผูAชSวยเมืองขุขันธ6

และเมื่อ “พระยาขุขันธ6ภักดีศรีนครลำดวน” เจAาเมืองขุขันธ6ทSานที่ 2 (หลวงปราบ)  

ถูกจำคุกที่เมืองหลวง “พระไกร” จึงไดAรับโปรดเกลAาฯ ใหAไดAรับตำแหนSงเจAาเมืองขุขันธ6 

ทSานที่ 3 ในบรรดาศักดิ์ราชทินนาม “พระยาขุขันธ6ภักดีศรีนครลำดวน” และมีเหตุการณ6

กลSาวโทษพระยาไกรภักดีศรีนครลำดวน (เชียงขัน) ทำใหAทAาวอุ Sนหรือพระภักดีภูธร

สงคราม ปลัดเมืองขุขันธ6ในขณะนั้นไมSพอใจ (ทAาวอุSน เปEนบุตรตากะจะ มีศักดิ์เปEนหลาน

ของหลวงปราบ หรือเชียงขัน) อีกทั้งเกิดความระแวงเกรงกลัววSาตัวทSานอาจจะไมSมี 

ความปลอดภัยในชีวิตตนเองและครอบครัวในฐานะที่อยูSในตำแหนSงปลัดเมืองขุขันธ6  

จึงตAองตัดสินใจเดินทางเขAาเมืองหลวง เพื ่อกราบบังคมทูลขอแยกพื้นที ่เมืองขุขันธ6

บางสSวนไปตั้งเปEนเมืองใหมS โดยกราบบังคมทูลขอแยกบAานโนนสามขา สระกำแพง และ

ทูลขอเปEนเจAาเมืองดAวยตนเอง พระเจAาอยู Sห ัวร ัชกาลที ่ 1 ทรงเห็นใจและเห็นวSา 

มีความชอบธรรมมีเหตุมีผล จึงทรงโปรดเกลAาฯ ใหAยกฐานะบAานโนนสามขา สระกำแพง 

ขึ้นเปEน “ศรีสระเกศ” และโปรดเกลAาฯ ใหAพระภักดีภูธรสงคราม (ทAาวอุSน บุตรตากะจะ) 

ปลัดเมืองขุขันธ6 ขึ้นเปEนเจAาเมือง “ศรีสระเกศ” และโปรดเกลAาฯ ใหAพระภักดีภูธรสงคราม 

(อุSน) เปEนพระยารัตนวงศา เจAาเมือง “ศรีสระเกศ” ทำราชการขึ้นตรงตSอนครราชสีมา 

การแยกเมืองออกเปEนเมืองขุข ันธ6ก ับเมืองศรีสระเกศซึ ่งทั ้งสองเมืองตSางมีอิสระ 

ในการปกครอง ทำใหAเมืองทั้งสองมีประวัติศาสตร6รSวมกัน และเปEนเมืองคูSกันตลอดมา

จนกระทั่งมีการปกครองแบบจังหวัด จึงมีการลดฐานะเมืองขุขันธ6เปEนอำเภอ ชSวงเวลา
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ดังกลSาวจึงถือเปEนหมุดหมายหรือจุดกำเนิด และพัฒนาการของการแยกเมืองศรีสระเกศ

ออกจากเมืองขุขันธ6อยSางสมบูรณ6 ดังนั้น จะเห็นไดAวSาการเมืองการปกครองในอดีตจะใชA

สายสัมพันธ6ระดับเครือญาติ คนใกลAชิดในการสSงตSออำนาจการปกครอง เชSน บิดาสSงตSอ

ถึงบุตร พี่สSงตSอหรือสนับสนุนใหAนAองหรือพรรคพวก ขึ้นปกครองเมืองแทนคนรุSนกSอน 

การยกใหAเปEนผูAสืบทอดอำนาจถือเปEนมรดกทางการเมืองซึ่งนับเปEนวัฒนธรรมการเมือง 

ที่ฝ[งแฝงจากรุSนสูSรุSนมาจนถึงป[จจุบัน  

วิวัฒนาการทางการเมืองการปกครองของไทยหลังจากที่ประเทศไทยเปลี่ยนแปลง 

การปกครองในปW พ.ศ. 2475 ไดAมีการจัดการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรเปEนครั้ง

แรกเมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2476 การเลือกตั้งครั้งนี้เปEน “การเลือกตั้งทางอAอม

ครั ้งแรกและครั ้งเดียวของไทย” การเลือกตั้งทางอAอม คือ การเลือกตั้งโดยเลือกตั้ง

สมาช ิกสภาผ ู A แทนราษฎรตำบลก Sอน แล Aวสมาช ิกสภาผูA แทนตำบลเป Eนผ ู A เล ือก

สมาชิกสภาผู AแทนราษฎรอีกตSอหนึ ่ง เปEนการเลือกตั ้งแบบรวมเขตถือเกณฑ6ราษฎร 

สองแสนคนตSอสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรหนึ่งคน การเลือกตั้งในครั้งนี้เปEนการเลือกตั้งทั่วไป

ครั ้งแรก ไดAสมาชิกสภาผู Aแทนราษฎรจากการเลือกตั ้งทั ่วประเทศ จำนวน 78 คน 

สมาชิกสภาผูAแทนราษฎร ประเภทที ่ 1 ช ุดนี ้ ส ิ ้นสุดเมื ่อว ันที ่ 9 ธ ันวาคม 2480  

เพราะถึงคราวออกตามวาระที ่กำหนดไวAในรัฐธรรมนูญ สSวนประเภทที ่ 2 ไดAแกS  

ผูAที่พระมหากษัตริย6ทรงตั้งขึ้น มีจำนวนเทSากับสมาชิกประเภทที่ 1 (อาร6วายที 9, 2540) 

จังหวัดศรีสะเกษมีสมาชิกสภาผู Aแทนราษฎรตั้งแตSอดีตจนถึงป[จจุบันทั ้งสิ ้น 77 คน  

โดยสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรคนแรกของจังหวัดศรีสะเกษ คือ ขุนพิเคราะห6คดี (อินทร6 

อินตะนัย) และนักการเมืองที่ไดAรับเลือกตั้งเปEนสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรมากครั้งที่สุด คือ 

นายป�ยะณัฐ วัชราภรณ6 (ประเทือง มSวงอSอน, 2556) โดยประวัติศาสตร6การเลือกตั้ง 

ทางการเมืองของจังหวัดศรีสะเกษ มีดังนี้ 
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ตารางที่ 1 เขตการเลือกตั้งทางการเมืองของจังหวัดศรีสะเกษ 

ป: พ.ศ.  เขตการเลือกตั้ง จำนวน ส.ส. 

2476 เขตที่ 1  1 คน (เขตละ 1 คน) 

2480 เขตที่ 1  2 คน (เขตละ 1 คน) 

2481 เขตที่  

2491  

เขตที่ 1  

2 คน (เขตละ 2 คน) 

2492 

2495 3 คน (เขตละ 3 คน) 

2500/1 

2500/2 5 คน (เขตละ 5 คน) 

2512 

2518 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

 

6 คน (2 เขต เขตละ 3 คน) 

2519 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

2522 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

7 คน (เขต 1 เขตละ 3 คน  

เขต 2 และเขต 3 เขตละ 2 คน) 

2526 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

2529 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

8 คน (เขต 1 และเขต 2 เขตละ 3 คน สvวน

เขต 3 เขตละ 2 คน) 

2531 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

2535/1 เขตที่ 1 

เขตที่ 2  
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ป: พ.ศ.  เขตการเลือกตั้ง จำนวน ส.ส. 

เขตที่ 3   

 

 

9 คน (3 เขต เขตละ 3 คน) 

2535/2 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

2538 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

2539 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

2544 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

เขตที่ 4  

เขตที่ 5  

เขตที่ 6  

เขตที่ 7  

เขตที่ 8  

เขตที่ 9  

 

 

 

 

9 คน (เขตละ 1 คน) 

2548 

2549 

2550 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

9 คน (3 เขต เขตละ 3 คน) 

2554 เขตที่ 1  

เขตที่ 2  

เขต 3 

เขตที่ 4  

เขตที่ 5  

เขตที่ 6  

 

 

 

 

 

8 คน (เขตละ 1 คน) 

2557 
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ป: พ.ศ.  เขตการเลือกตั้ง จำนวน ส.ส. 

เขตที่ 7  

เขตที่ 8  

2562 เขตที่ 1 

เขตที่ 2  

เขตที่ 3  

เขตที่ 4  

เขตที่ 5  

เขตที่ 6  

เขตที่ 7  

เขตที ่8 

8 คน (เขตละ 1 คน) 

ที่มา : วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (ม.ป.ป.) 

 

 จากตารางพบวSา ข Aอมูลเลือกตั ้งการเมืองระดับชาติของจังหวัดศรีสะเกษ  

พ.ศ. 2476 เปEนการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรครั้งแรกของจังหวัดและของประเทศไทย  

หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองสูSระบอบประชาธิปไตย แบSงการปกครองเปEนจังหวัด

ทั้งสิ้น 70 จังหวัด สามารถเลือกสมาชิกสภาผูAแทนราษฎร ประเภทที่หนึ่ง ไดAทั้งหมด 78 คน 

โดยสSวนใหญSจะสามารถเลือกสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรไดAจังหวัดละ 1 คน มีบางจังหวัด 

ที่มีสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรไดAมากกวSาหนึ่งคน เพราะจำนวนประชากรมากกวSาสองแสน 

โดยการเลือกตั้ง ตั้งแตSครั้งที่ 2-26 เปEนการเลือกตั้งทางตรงโดยประชาชนมีสิทธิ์เลือกตั้ง

ลงคะแนนเลือกสมาชิกสภาผูAแทนราษฎรดAวยตนเอง (พิพิธภัณฑ6รัฐสภา, 2564) จนถึง

ป[จจุบัน 

 บริบทการปกครองทhองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

 การกระจายอำนาจการปกครองใหAแกSองค6กรปกครองสSวนทAองถิ่น เปEนแนวคิด 

ที่มีมานานนับตั้งแตSเริ่มมีรัฐธรรมนูญ โดยเปEนแนวคิดที่ถือเปEนรากฐานของการปกครอง 

ในระบอบประชาธิปไตยที่แทAจริง โดยตAองการใหAประชาชนเขAามามีสSวนรSวมในการปกครอง
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ตนเองภายในทAองถิ่นของตน ทั้งเปEนแนวคิดที่เชื่อวSาจะสามารถลดความเหลื่อมล้ำในดAาน

ตSาง ๆ (ดาวนภา เกตุทอง, 2563) จังหวัดศรีสะเกษแบSงการปกครองทAองถิ่นออกเปEน 

องค6การบริหารสSวนจังหวัด 1 แหSง เทศบาลเมือง 2 แหSง เทศบาลตำบล 35 แหSง และ

องค6การบริหารสSวนตำบล 179 แหSง การเมืองการปกครองทAองถิ่นถือเปEนการปกครอง 

ที ่มีความใกลAชิดกับประชาชนมากที ่สุด เนื ่องจากมีภารกิจสำคัญคือการจัดบริการ

สาธารณะใหAแกSคนในทAองถิ่น ทั้งการสาธารณสุขมูลฐาน ความปลอดภัยในชีวิตและ 

สิ่งอำนวยความสะดวก (หทัยกาญจน6 ตรีสุวรรณ, 2564)  

สถิต ิการเลือกตั ้งนายกองค6การบริหารสSวนตำบลจังหวัดศรีสะเกษในปW  

พ.ศ. 2564 มีผูAสมัครรับเลือกตั้งสูงสุดเปEนอันดับที่ 2 รองจากจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งมากถึง 

5,621 คน แบSงเปEน ผูAสมัครนายกองค6การบริหารสSวนตำบล 479 คน และผูAสมัครสมาชิก

องค6การบริหารสSวนตำบล 5,142 คน และ องค6การบริหารสSวนตำบลที่มีจำนวนผูAใชAสิทธิ์

สูงสุดของประเทศ คือ องค6การบริหารสSวนตำบลสระเยาว6 อำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ  

มีมากถึงรAอยละ 99.15 จากผู Aมีสิทธิ ์เลือกตั ้ง 6,102 คน ออกไปใชAสิทธิ ์ 6,050 คน  

นั่นหมายถึงการแขSงขันทางการเมืองทAองถิ่นของจังหวัดศรีสะเกษมีสูงมาก สะทAอนถึง 

การตื่นตัวและใหAความสำคัญกับการเมืองของประชาชนจังหวัดศรีสะเกษ ในขณะที่ 

ผลการเลือกตั้งครั้งลSาสุดของจังหวัดศรีสะเกษ พบวSา นายกองค6การบริหารสSวนตำบล 

ที่เปEนคนเดิมที่ดำรงตำแหนSงเกือบ 2 สมัยติดตSอขึ้นไป ( 8 ปW) ในยุครัฐบาลคณะรักษา

ความสงบแหSงชาติ (คสช.) สามารถกลับมาอยูSในตำแหนSงไดAอีกครั้ง เพียงรAอยละ 21.1 

และอีกรAอยละ 78.9 เปEนผูAสมัครหนAาใหมS จากการสัมภาษณ6ประชาชน พบวSา สSวนใหญS

อยากเปลี่ยนนายกองค6การบริหารสSวนตำบลดูบAาง เพื่อเปรียบเทียบการทำงานที่ผSานมา 

อยากลองใหAคนใหมSเขAามาทำงานเพื่อการเปลี่ยนแปลงทAองถิ่นหรือทำงานเพื่อประชาชน

อยSางแทAจริง หรือเลือกเพื่อใหAเขAามาพัฒนาทAองถิ่นตSอไป 
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 ผลกระทบจากการยึดอำนาจของคณะรักษาความสงบแหTงชาติที่มีตTอระบบ

การปกครองทhองถิ่น 

 การย ึดอำนาจของคณะรักษาความสงบแหSงชาติ (คสช.) เมื่อว ันที ่  22 

พฤษภาคม 2557 ไมSเพียงทำใหAการเลือกตั ้งระดับชาติหายไปเทSานั ้น แตSยังทำใหA 

การเลือกตั้งทAองถิ่นหยุดลงเชSนกัน หลังจากการรัฐประหาร คณะรักษาความสงบแหSงชาติ 

(คสช.) ไดAออกประกาศคณะรักษาความสงบแหSงชาติ คสช. ที ่ 85/2557 งดการจัด

เลือกตั้งทAองถิ่น ผูAบริหารทAองถิ่น และสมาชิกสภาทAองถิ่น รวมทั้งออกประกาศคณะรักษา

ความสงบแหSงชาติ คสช.ที่ 86/2557 งดการเลือกตั้งทAองถิ่นในกรุงเทพมหานคร คือ สมาชิก

สภากรุงเทพมหานคร (ส.ก.) และสมาชิกสภาเขต (ส.ข.) จากประกาศของคณะรักษา 

ความสงบแหSงชาติ (คสช.) ทั้งสองฉบับสSงผลใหAองค6กรปกครองสSวนทAองถิ่น (อปท.)  

ทุกแหSงที่ปฏิบัติงานในขณะนั้นสิ้นสุดการปฏิบัติหนAาที่ลง และใหAสมาชิกสภาทAองถิ่นมาจาก

การสรรหาแทนการเลือกตั้ง ทั้งนี้ คณะรักษาความสงบแหSงชาติ (คสช.) กำหนดใหAในสภา

ทAองถิ่นตAองมีขAาราชการหรืออดีตขAาราชการ ระดับชํานาญการพิเศษ หรือระดับ 8 หรือ

เท ียบเท Sาข ึ ้นไป อย Sางน Aอยสองในสามของจำนวนสมาช ิกสภาทAองถ ิ ่นท ั ้งหมด  

สSวนผูAบริหารทAองถิ่นใหAปลัดของทAองถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเปEนขAาราชการประจำปฏิบัติหนAาที่แทน 

และในปW 2558 จะมีองค6กรปกครองสSวนทAองถิ ่น (อปท.) หมดวาระลงและจะมี 

การเลือกตั้งประมาณกวSา 1,000 ตำแหนSง โดยหัวหนAาคณะรักษาความสงบแหSงชาติ 

(คสช.) ใชAอำนาจตามมาตรา 44 ใหAผูAที่หมดวาระลง รักษาการในตำแหนSงเดิมตSอไป จะไมS

สรรหาคนใหมSเขAาไปทำหนAาที่ เหมือนที่เคยมีประกาศออกมากSอนหนAา สSงผลใหAผูAบริหาร

ทAองถิ่นในขณะนั้นดำรงตำแหนSงทางการเมืองตSอเปEนวาระที่ 2 ทันที รวมเปEนระยะเวลา

กวSา 8 ปW นอกจากนี้ยังใหAผู AวSาราชการจังหวัดและนายอำเภอ ติดตามและตรวจสอบ 

การใชAจSายงบประมาณขององค6กรปกครองสSวนทAองถิ่น (อปท.) ใหAเปEนไปตามกฎหมาย 

ระเบียบแบบแผนของทางราชการ นโยบาย ประกาศและคำสั่งของคณะรักษาความสงบ

แหSงชาติ (คสช.) อยSางเครSงครัด และกำกับดูแลและตรวจสอบการจัดซื้อจัดจAางของ

องค6กรปกครองสSวนทAองถิ่น (อปท.) อยSางเขAมงวด สSงผลใหAการบริหารจัดการของทAองถิ่น
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ถูกเรียกวSา “การบริหารจัดการแบบแชSแข็ง” ซึ ่งถือเปEนการแทรกแซงและควบคุม

การเมืองทAองถิ่นทำใหAไมSสามารถบริหารจัดการตนเองไดA และนอกจากนี้ยังสSงผลใหA

ประชาชนตAองพึ่งพานโยบายตSาง ๆ ที่คณะรักษาความสงบแหSงชาติ (คสช.) ไดAออกมา

เพื ่อตอบสนองความตAองการของประชาชน ซึ ่งเปEนนโยบายแบบประชานิยม อาทิ 

โครงการประชารัฐ การปลSอยกูA การแจกคูปองในรูปแบบบัตรสวัสดกิาร เปEนตAน  

  ปรากฏการณ6ทางการเมืองทhองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

 จากการศึกษา พบวSา ป[จจุบันบริบทการเมืองทAองถิ ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

มีลักษณะที่เชื่อมโยงกับฐานอำนาจนักการเมืองระดับชาติ เห็นไดAจากนักการเมืองทAองถิ่น

ในหลายพื้นที่มีสายสัมพันธ6อันดีตSอนักการเมืองระดับชาติ ถือเปEนการเอื้อผลประโยชน6 

ตSอกันในการผลักดันใหAไดAร ับการเลือกตั ้งทั ้งในทAองถิ ่นและระดับชาติเปEนกลไก 

ความรSวมมือของบุคคลที ่มีมายาวนานในลักษณะของการอุปถัมภ6แบบ “การเมือง

ครอบครวั” เปEนการเมืองที่ไมSใชSเรื่องใหมSในจังหวัดศรีสะเกษ โดยครอบครัวการเมืองหนึ่ง

อาจมีสมาชิกครอบครัวที่เปEนทั้งนักการเมืองระดับชาติและนักการเมืองระดับทAองถิ่น 

อยูSในครอบครัวเดียวกัน มีหลายตระกูลที่มีเครือญาติเปEนทั้งนักการเมืองระดับทAองถิ่น

และระดับชาติในครอบครัวเดียวกัน และมีการสืบทอดตำแหนSงทางการเมืองในพื้นที่ของ

ตนเองเพื่อครองอำนาจทางการเมืองใหAยาวนานมากที่สุด การเมืองแบบคนดีศรีสะเกษวิถี

เฉพาะหนAา คือ วาทกรรมในการเลือกสมาชิกสภาผูAแทนราษฎร หรือนักการเมืองทAองถิ่น

ในลักษณะของการเลือกคนดีเขAามาเปEนตัวแทนเพื่อรับใชAประชาชน แตSในความเปEนจริงแลAว 

อาจมีการเปลี่ยนแปลงในการเลือกตั้งไดAตลอด อาทิ การใหAคำมั่นสัญญาตSอผูAลงสมัคร 

วSา จะเลือกแนSนอน แตSเมื่อถึงเวลาเลือกตั้งอาจมีการเปลี่ยนใจไปเลือกคนอื่นไดAเสมอ 

เนื่องจากมีป[จจัยอื่นแทรกเขAามา เชSน การไดAรับคSาตอบแทนตSาง ๆ ที่สูงกวSา สิ่งเหลSานี้คือ

ความหมายของคำวSา “วิถีเฉพาะหนAา” ในบริบทการเมืองทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

กระแสคลื่นลูกใหมSที่ทำใหAเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในกลุSมชาติพันธุ6

และกลุSมผูAสูงอายุ โดยมุมมองของนักการเมืองทAองถิ่นนั้นใหAความสำคัญกับกลุSมผูAสูงอายุ 

เปEนอยSางมาก เนื่องจากผูAสูงอายุจะมีความคิดในเรื่องของความรักภักดีตSอตัวบุคคลสูง 
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เชSน นักการเมืองทAองถิ่นทSานหนึ่งกลSาววSา การเขAาหาผูAสูงอายุดAวยความนอบนAอมจะทำใหA 

ไดAใจของผูAสูงอายุแลAวหนึ่งคะแนน การสัมผัส กอดและพูดจาใหAรูAสึกอบอุSน จะไดAคะแนน

เพิ่มขึ้นจากผูAสูงอายุ เมื่อไดAใจผูAสูงอายุแลAวการเปลี่ยนใจผูAสูงอายุเปEนเรื่องยากมาก เพราะ

หากผู AสูงอายุบอกจะเลือกแลAวก็จะรักษาคำพูด ซึ ่งอาจมองไปถึงเรื ่องคSานิยมและ

วัฒนธรรมของความกตัญ�ูตSอตัวบุคคลที่ผู AสูงอายุมีตSอนักการเมืองที่ใหAผลประโยชน6 

ตSอตนเอง นอกจากนี้กระแสของคลื่นลูกใหมSในยุคป[จจุบันทำใหAมุมมองทางการเมือง 

มีการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ถูกสSงตSอกันมาหลายชั่วอายุคน อาจถึง

จุดเปลี ่ยน อาทิ เรื ่องการใชAเงินของนักการเมืองทAองถิ ่น เมื ่อถึงจุดหนึ่งแลAวจะเกิด 

การอิ่มตัวของประชาชนในการเรียกรAองใหAคนทำงานเขAามาเปEนนักการเมืองทำงาน 

เพื่อประชาชนอยSางแทAจริง แตSฐานอำนาจทางการเมืองที่มีความเชื่อมโยงระหวSางกัน 

ของตระกูลการเมืองอาจจะยังคงฝ[งแฝงอยูSในระบบการเมืองทAองถิ่นไมSเปลี่ยนแปลง หรือ

อาจเปลี่ยนแปลงในรูปแบบอื่น ๆ ไดA 

 

อธิปรายผล 

 การศึกษาเรื ่องประวัติศาสตร6การเมืองและบริบทของการปกครองทAองถิ่น

จังหวัดศรีสะเกษ ผูAวิจัยขอนำบางประเด็นที่สำคัญมาอภิปรายผล ดังนี ้

 ประวัติศาสตร6การเมืองและบริบทการปกครองทhองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ 

พบวSา ประวัติศาสตร6ทางการเมืองตั้งแตSอดีตจนถึงป[จจุบันจะพบวSา มีความคลAายคลึง 

ในการสSงตSอฐานอำนาจทางการเมืองการปกครองไมSเปลี ่ยนแปลง โดยการเมือง 

การปกครองในอดีตจะใชAสายสัมพันธ6ระดับเครือญาติ คนใกลAชิดในการสSงตSออำนาจ 

การปกครอง เชSน บิดาสSงตSอถึงบุตร พี่สSงตSอหรือสนับสนุนใหAนAองหรือพรรคพวกในการขึ้น

ปกครองเมืองแทนคนรุSนกSอน การยกใหAเปEนผูAสืบทอดอำนาจทางการเมืองถือเปEนมรดก

ทางการเมือง ซึ ่งนับเปEนวัฒนธรรมการเมืองที ่ฝ[งแฝงจากรุ Sนสู Sร ุ Sนมาจนถึงป[จจุบัน 

สอดคลAองกับ เจมส6 อ็อกกี้ (2558) กลSาววSา ครอบครัวการเมืองมักจะมีเป าหมายมุSงเนAน

ไปที่การถSายทอดมรดกทางการเมือง การยึดโยงครองระบบการเมืองในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง
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ใหAเปEนพื้นที่ของตนเองในการสืบทอดอำนาจทางการเมืองกับการยึดครองระบบการเมือง

ทAองถิ ่นกลายเปEนเรื ่องธรรมดามากของการเมืองทั ้งระดับชาติและระดับทAองถิ่น 

ในประเทศไทยที ่ม ีการสืบทอดอำนาจและถSายอำนาจทางการเมืองใหAก ับทายาท 

ของนักการเมืองในพื้นที่นั้นถือวSามรดกทางการเมืองพบไดAในทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

และตระกูลการเมืองกำลังปรับตัวตSอการเปลี่ยนแปลงและคาดวSาจะมีบทบาทสำคัญ 

ในการเมืองไทยในทุกระดับตSอไปในอนาคต 

 ผลกระทบจากการยึดอำนาจของคณะรักษาความสงบแหTงชาติที่มีตTอระบบ

การปกครองทhองถิ่นสSงผลใหAเกิดการบริหารจัดการของทAองถิ่นถูกเรียกวSา “การบริหาร

จัดการแบบแชSแข็ง” ซึ่งถือเปEนภาวการณ6แทรกแซงของคณะรักษาความสงบแหSงชาติ 

(คสช.) ที ่ใชAควบคุมการเมืองทAองถิ ่นทำใหAไมSสามารถบริหารจัดการตนเองไดA และ

นอกจากนี้ยังสSงผลใหAประชาชนตAองพึ่งพานโยบายตSาง ๆ ที่คณะรักษาความสงบแหSงชาติ 

(คสช.) ไดAออกมาเพื่อตอบสนองความตAองการของประชาชน ซึ่งเปEนนโยบายประชานิยม

ที่เกิดขึ้นเพื่อรักษาฐานอำนาจและความนิยมของคณะรักษาความสงบแหSงชาติ (คสช.) 

โดยออกนโยบายเพื่อเอาใจประชาชน อาทิ โครงการประชารัฐ การปลSอยกูA การแจก

คูปองในรูปแบบบัตรสวัสดิการ สอดคลAองกับ ปฐวี โชติอนันต6 (2564) กลSาววSา ภายหลัง

การรัฐประหารใน พ.ศ. 2557 คณะรักษาความสงบแหSงชาติ ไดAทำใหAการปกครองทAองถิ่น

กลายเปEนรัฐราชการ แทรกแซงและควบคุมองค6กรปกครองสSวนทAองถิ่น โดยการใชAระบบ

บริหารและนโยบายใหมSเพื่อควบคุมผูAบริหารทAองถิ่นและสมาชิกสภาทAองถิ่นผSานสิ่งที่

เรียกวSา นโยบายประชารัฐและการบริหารสSวนภูมิภาค คณะรักษาความสงบแหSงชาติ 

ไดAรวมศูนย6อำนาจและควบคุมทAองถิ่นโดยการใชAนโยบายสวัสดิการ เชSน นโยบายประชารัฐ 

โครงการประชารัฐรักสามัคคี และโครงการการพัฒนาหมูSบAานเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ทAองถิ่น งานวิจัยชิ้นนี้พบวSา รัฐบาลคณะรักษาความสงบแหSงชาติ (คสช.) ใชAนโยบาย

เหลSานี้โดยไมSผSานองค6กรปกครองสSวนทAองถิ่นเพื่อทำใหAประชาชนในทAองถิ่นตAองพึ่ง

อำนาจและทรัพยากรของคณะรัฐบาลรกัษาความสงบแหSงชาต ิ
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 ปรากฏการณ6ทางการเมืองทhองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ ป[จจุบันบริบทการเมือง

ทAองถิ่นจังหวัดศรีสะเกษมีลักษณะการเชื่อมโยงกับฐานอำนาจนักการเมืองระดับชาติ 

เห็นไดAจากนักการเมืองทAองถิ่นในหลายพื้นที่มีสายสัมพันธ6อันดีกับนักการเมืองระดับชาติ 

ในลักษณะของการเอื้อผลประโยชน6หรือผลประโยชน6ตSางตอบแทนกันในการผลักดัน 

ใหAไดAรับการเลือกตั้งทั้งในทAองถิ่นและระดับชาติ ถือเปEนกลไกความรSวมมือของบุคคล 

ที ่มีมายาวนานในการอุปถัมภ6 สอดคลAองกับ กิติภูมิชัย วงศ6สนิท (2553) กลSาววSา 

เครือขSายฝ[กฝ�ายเปEนกลไกความรSวมมือของบุคคลที่เปEนเครือขSายสSวนตัวที่มีสายสัมพันธ6

ในการชSวยเหลือ สนับสนุนการหาเสียงของนักการเมืองมาโดยตลอดระหวSางนักการเมือง

ระดับชาติในพื้นที่กับนักการเมืองทAองถิ่นที่มีการหลSอเลี้ยงโยงใยสายสัมพันธ6ดAวยการอุปถัมภ6

ค้ำจุนกันมามีอิทธิพลและบทบาทอยSางมากในการชSวยเหลือทั้งนักการเมืองระดับชาติ

และนักการเมืองทAองถิ่นใหAประสบความสำเร็จในเลือกตั้งทางการเมือง ทั้งนี้เครือขSาย

เหลSานี้อาจเปEนทั้งฐานเสียงของนักการเมืองระดับทAองถิ่นหรือนักการเมืองระดับชาติก็ไดA 

การเมืองครอบครัว ถือเปEนการเมืองที่ไมSใชSเรื่องใหมSของวงการทางการเมือง 

ทั้งระดับชาติและระดับทAองถิ่น ซึ่งจังหวัดศรีสะเกษจะพบวSาครอบครัวการเมืองหนึ่ง 

อาจมีสมาชิกครอบครัวที่เปEนทั้งนักการเมืองระดับชาติและนักการเมืองระดับทAองถิ่นอยูSใน 

ครอบครอบครัวเดียวกันเปEนการสืบทอดตำแหนSงทางการเมืองในพื ้นที ่ของตนเอง 

เพื ่อครองอำนาจทางการเมืองใหAยาวนานมากที ่สุด สอดคลAองกับ ดอน เอ็ม เคิร6ท  

และคณะ (2532) กลSาววSา อิทธิพลของครอบครัวนักการเมืองที ่ม ีตSอการลงสมัคร

การเมืองของคนรุSนตSอไปไมSไดAเปEนเพียงปรากฏการณ6ทางประวัติศาสตร6 แตSเปEนความจริง

ในป[จจุบันทั้งในระดับการเมืองทAองถิ่นและการเมืองระดับชาติที่สมาชิกครอบครัวหรือ

เครือญาติเปEนนักการเมืองมากกวSาหนึ่งหรือสองคน และทายาทบางรุ SนไดAรับตำแหนSง 

โดยการสืบทอดอำนาจมาจากญาติสายตรง ดังนั้น ครอบครัวนักการเมืองจึงมีอิทธิพลอยSางมาก

ตSอการตัดสินใจของสมาชิกในครอบครัวที่จะเขAาสูSเวทีการเมืองตSอจากบิดา หรือเครือญาติ

เพือ่ใหAอำนาจทางการเมืองยังคงอยูSตSอไป  
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กระแสคลื่นลูกใหมTที่ทำใหhเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในกลุTมชาติพันธุ6

และกลุTมผูhสูงอายุ โดยมุมมองของนักการเมืองทAองถิ่นนั้นใหAความสำคัญกับกลุSมผูAสูงอายุ

เปEนอยSางมาก เนื่องจากผูAสูงอายุจะมีความคิดในเรื่องของความรักภักดีตSอตัวบุคคลสูง  

ซึ่งอาจมองไปถึงเรื่องคSานิยมและวัฒนธรรมของความกตัญ�ูตSอตัวบุคคลที่ผูAสูงอายุมีตSอ

นักการเมืองที่ใหAผลประโยชน6ตSอตนเอง สอดคลAองกับฉัตรชัย เล็กบุญแถม และอติพร  

เกิดเรือง (2563) กลSาววSา กฎของความกตัญ�ูกตเวที หรือ Generalized Norm of 

Reciprocity ที่เปEนตัวชSวยใหAความสัมพันธ6ในรูปแบบของระบบอุปถัมภ6สามารถคงอยูS

เชSนนี ้เปEนเวลานาน ดังนั ้น เมื ่อมีการจัดการเลือกตั ้งขึ ้น ผูAม ีสายสัมพันธ6อันดีกับ

นักการเมืองก็มักจะใหAความชมชอบและเลือกขAางเพื ่อใหAผู Aท ี ่ตนเองสนับสนุนนั้น 

ประสบผลสำเร็จดังที่ตั้งใจไวA 

 

ขhอเสนอแนะ 

 นักการเมืองทAองถิ่นสามารถนำเอาผลการวิจัยนี้ไปใชAในการหาเสียงเลือกตั้ง 

ในครั้งตSอไปไดA ไมSวSาจะเปEนการเมืองทAองถิ่นหรือการเมืองระดับประเทศ เพราะผลที่ไดA

จากการวิจัยเปEนที ่ประจักษ6ในหลายมิติ หลายมุมมอง ผSานกระบวนการวิเคราะห6

สังเคราะห6 ตามแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวขAองมาปรับใชAใหAเขAากับบริบทพื้นที่ที่จะนำไปใชAไดA 

เชSน การสรAางเครือขSายทางการเมืองในระบบเครือญาติ การสรAางเครือขSายการเมือง 

ในระดับผูAนำชุมชน เปEนตAน 
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บทคัดยWอ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 1) เพื่อสำรวจข@อมูลความต@องการของนักวิชาการ

ด@านการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พื้นที่จุดผFานแดนถาวรชFองสะงำ จุดผFานแดนถาวรชFองจอม 

จุดผFานแดนถาวรชFองเม็ก เพื่อศึกษาเมทาดาทา (Metadata) ระบบฐานข@อมูลฐานข@อมูล

ดิจิทัลการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา 2) เพื่อสร@าง

ฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา และ  

ได$รับบทความ: 8 พฤศจิกายน 2565 

ปรับปรุงแก$ไข: 25 กุมภาพันธ. 2566 

ตอบรับตีพิมพ9: 14 มีนาคม 2566 
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3) เพื่อพัฒนาฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว 

กัมพูชา สำหรับการทFองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม ไทย-ลาว-กัมพูชา ให@อยู Fในรูปแบบ

อิเล็กทรอนิกส6ที ่สามารถสืบค@นได@ผFานระบบเครือขFายอินเทอร6เน็ต ซึ ่งพัฒนาโดย

โปรแกรมเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) โดยใช@ภาษาพีเอชพี (PHP) ในการเขียน

โปรแกรม และใช@ฐานข@อมูลมายเอชคิวแอล (MySQL) ในการจัดเก็บข@อมูล กลุFมตัวอยFาง

ได@แกF กลุFมผู@คัดเลือกข@อมูลลงฐานข@อมูล (การสัมภาษณ6) ได@แกF นักวิชาการวัฒนธรรม

จังหวัดสุรินทร6 นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัด

ศรีสะเกษ กลุFมการสนทนากลุFม (Focus Group) ประกอบด@วย จังหวัดศรีสะเกษ ได@แกF 

องค6การบริหารสFวนตำบลไพรพัฒนา จังหวัดสุรินทร6 ได@แกF องค6การบริหารสFวนตำบลดFาน 

และจังหวัดอุบลราชธานี ได@แกF องค6การบริหารสFวนตำบลชFองเม็ก กลุ Fมผู @ประเมิน

ฐานข@อมูล ประชาชนในเขตพื้นที่องค6การบริหารสFวนตำบลไพรพัฒนา ประชาชนในเขต

พื้นที่องค6การบริหารสFวนตำบลดFาน และประชาชนในเขตพื้นที่องค6การบริหารสFวนตำบล

ชFองเม็ก 

ผลการวิจัยพบวFา 1) การสำรวจข@อมูลความต@องการของนักวิชาการด@านการทFองเที่ยว

เชิงวัฒนธรรม ผลการสำรวจและรวบรวมข@อมูลความต@องการของนักวิชาการด@าน

วัฒนธรรม จากการสำรวจและรวบรวมข@อมูลจากการสัมภาษณ6 30 คน ได@แกF นักวิชาการ

วัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร6 จำนวน 10 คน นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี 

จำนวน 10 คน และนักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 10 คน วิธีการศึกษา

พบวFา เห็นด@วยกับรายข@อตFาง ๆ ในสFวนของเนื้อหาของฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล  

4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน 

ไทย-ลาว-กัมพูชา ประเพณีและวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษในระดับมาก เนื่องจากผู@วิจัย

ได@รวบรวมข@อมูลจากการลงภาคสนามจริง ข@อมูลจากชุมชนจริง โดยเฉพาะรูปแบบ 

การนำเสนอผู @วิจัยได@ศึกษาหลักการวิเคราะห6 การออกแบบ จากหนังสือคู Fมือ และ

สอบถามจากผู @เชี ่ยวชาญ 2) ผลการศึกษาเมทาดาทา (Metadata) ระบบฐานข@อมูล

ฐานข@อมูลดิจิทัล การทFองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา  
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วิธีการศึกษาโดยการสนทนากลุFม 30 คน ได@แกF จังหวัดสุรินทร6 องค6การบริหารสFวนตำบลดFาน

จำนวน 10 คน จังหวัดอุบลราชธานี องค6การบริหารสFวนตำบลชFองเม็ก จำนวน 10 คน 

และจังหวัดศรีสะเกษ องค6การบริหารสFวนตำบลไพรพัฒนา จำนวน 10 คน ผลการสนทนากลุFม 

พบวFาผู@รFวมสนทนากลุFม ได@ให@ความสำคัญของข@อมูล Title ชื่อของทรัพยากรสารสนเทศ 

ชื่อหนังสือ ชื่อวารสาร ควรใช@เป|น ชื่อภาพ ชื่อกิจกรรม และชื่อโครงการ 3) ผลการ-

ออกแบบการสร@างฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา  

เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา แบFงการทำงานสำหรับ

ผู @ใช @ 2 กลุ Fม คือ กลุ Fมผู @ใช @งานทั ่วไป (User) และกลุ Fมของผู @ด ูแลระบบ (Admin)  

ซึ่งสามารถกำหนดได@มากกวFา 1 คน 3) ผลการพัฒนาฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา สำหรับการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ไทย-ลาว-กัมพูชา ให@อยูFในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส6ที่สามารถสืบค@นได@ผFานระบบเครือขFาย

อินเทอร6เน็ต โดยการทดสอบ และประเมินฐานข@อมูล 90 คน ประชาชนในเขตพื้นที่

องค6การบริหารสFวนตำบลไพรพัฒนา จำนวน 30 คน ประชาชนในเขตพื้นที่องค6การ

บริหารสFวนตำบลดFาน จำนวน 30 คน ประชาชนในเขตพื้นที่องค6การบริหารสFวนตำบล

ชFองเม็ก จำนวน 30 คน วิธีการศึกษาพบวFาการทดสอบและประเมินฐานข@อมูลสFวนใหญF 

มีความคิดเห็น โดยรวมเกี ่ยวกับฐานข@อมูลในสFวนของเนื ้อหาในระดับ มากที ่สุด  

(𝑥̅ = 4.54) เมื่อพิจารณาเป|นรายข@อพบวFาผู@ทดสอบและประเมินฐานข@อมูลเห็นด@วยกับ

ทุกรายข@อในระดับมากที ่ส ุดโดยข@อที ่ม ีคFาเฉลี ่ยสูงสุดคือ ขอบเขตข@อมูลที ่ปรากฏ 

มีความเหมาะสม 𝑥̅ = 4.67) รองลงมาได@แกF ความพึงพอใจโดยรวมตFอข@อมูลที่ได@รับ  

(𝑥̅ = 4.60) 

 

คำสำคัญ : ระบบฐานข@อมูล, ระบบฐานข@อมูลดิจิทัล, สารสนเทศท@องถิ่น, การทFองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม, เขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to explore the needs of 

academics in cultural tourism. Chong Sa Ngam Permanent Border Crossing 

Area Chong Chom Permanent Border Checkpoint Chong Mek Permanent 

Border Checkpoint To study metadata, database system, digital cultural 

tourism database system in 4 languages: Thai, English, Lao, Cambodian 2) to 

create a digital cultural tourism database in 4 languages: Thai, English, Lao, 

Cambodian and 3) to develop a cultural tourism digital database in 4 

languages Thai, English, Lao, and Cambodian for cultural tourism. Thailand-

Laos-Cambodia to be in electronic format that can be searched through the 

Internet network Which is developed by a web application program (Web 

Application) using the PHP language (PHP) in programming. and use MySQL 

database (MySQL) to store data The sample group was Groups who select 

data into the database (interviews), including cultural scholars Surin 

Province Cultural Scholars, Ubon Ratchathani Province Provincial cultural 

academic Sisaket Focus Group consists of Sisaket Province, namely Phrai 

Pattana sub-district Administrative Organization. Surin Province, including 

Dan sub-district Administrative Organization and Ubon Ratchathani Province 

namely Chong Mek sub-district Administrative Organization Assessor group 

database of people in the area of Phrai Phatthana sub-district Administrative 

Organization People in Dan Sub-district Administrative Organization and 

people in the area of Chong Mek Sub-district Administrative Organization 

 The results of the research were as follows: The results of the 

survey and gathering information on the needs of cultural scholars from the 

survey and data collection from interviews with 30 people, namely 10 
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cultural scholars in Surin Province, 10 cultural scholars in Ubon Ratchathani 

Province, and 10 cultural scholars in Sisaket Province. people. The study 

method found that agree with various items on the content of the digital 

information database in 4 languages: Thai, English, Lao, and Cambodian for 

cultural tourism. In the area of the Thailand-Laos-Cambodia border, the 

traditions and culture of Sisaket Province were at a high level. Because the 

researcher has collected data from the actual fieldwork. information from 

real communities especially the presentation style, the researcher has 

studied the principles of analysis and design from manual book and inquire 

from experts. 2) Metadata, database system, digital database Cultural 

tourism in 4 languages: Thai, English, Lao, and Cambodian. Study method: 

group discussion of 30 people, namely Surin Province, Dan Tambon 

Administrative Organization, 10 people, Ubon Ratchathani Province  

Chong Mek Sub-district Administrative Organization, 10 people and Sisaket 

Province Phrai Pattana Sub-district Administrative Organization, 10 people. 

The results of the focus group discussion. It was found that participants in 

group conversations have given importance to the title information The 

name of the information resource, the name of the book, the name of the 

journal should be used as the name of the picture, the name of the activity 

and the name of the project. 3) The results of the design of creating a digital 

information database in 4 languages: Thai, English, Lao, and Cambodian for 

cultural tourism. In the Thailand-Laos-Cambodia border area, the operation 

is divided into 2 groups for users: the general user group (User) and the 

group of administrators (Admin), which can be assigned more than 1 person. 

3) Digital database development results Cultural tourism in 4 languages Thai, 
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English, Lao, Cambodian for cultural tourism Thailand-Laos-Cambodia to be 

in an electronic form that can be searched through the internet network by 

testing and evaluating the database of 90 people; 30 people in the area of 

Phrai Phatthana Sub-district Administrative Organization; 30 people in the 

Dan sub-district Administrative Organization; in the area of Chong Mek sub-

district Administrative Organization, 30 people. and most of the databases 

are evaluated with opinions. Overall, about the database in terms of 

content at the highest level (𝑥# = 4.54), When considering each item, it was 

found that the testers and assessors of the database agreed with all items 

at the highest level. The item with the highest mean was the scope of 

information that appears is appropriate ( 𝑥#  = 4.67), followed by Overall 

satisfaction with the information received (𝑥# =4.60). 

 

Keywords: Database System, Digital Database System, Local Information, 

Cultural Tourism, Border Area Thai-Laos-Cambodia 

 

บทนำ  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหFงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) มุFงสูF 

การเปลี่ยนผFานประเทศไทย จากประเทศที่มีรายได@ปานกลางไปสูFประเทศที่มีรายได@สูง  

มีความมั่นคง และยั่งยืน สู Fยุคดิจิทัล สังคมอยูFรFวมกันอยFางมี ความสุข และนำไปสูF 

การบรรลุวิสัยทัศน6ระยะยาว “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ของประเทศ (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหFงชาติ, 2560) สังคมไทยได@อัญเชิญหลัก"ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง" ไปประยุกต6ใช@อยFางกว@างขวางในทุกระดับวัฒนธรรมและฐานความรู@”  

เป|นการเพิ่มพูนทุนความรู@หรือทุนป�ญญาของชุมชน ซึ่งจะชFวยทำให@ชุมชนมีศักยภาพ 

ในการฟ�นฝ¢าความยากลำบากหรือความไมFแนFนอนในอนาคตได@ดีขึ ้น สอดคล@องกับ
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ยุทธศาสตร6ประเทศ และแผนพัฒนาจังหวัดยุทธศาสตร6 กระทรวงการทFองเที่ยวและกีฬา 

พ.ศ. 2558-2560 ยุทธศาสตร6ท ี ่  1 การสFงเสร ิมตลาดทFองเที ่ยว ย ุทธศาสตร6ท ี ่  3  

การบริหารจัดการการทFองเที ่ยวแผนพัฒนาจังหวัดศรีสะเกษ ป¥ พ.ศ. 2557-2560 

ยุทธศาสตร6ที่ 1 การยกระดับเศรษฐกิจให@พึ่งตนเองและแขFงขันได@ พันธกิจ สFงเสริมการค@า 

การลงทุน และการทFองเที่ยวกับกลุFมประเทศอาเซียน พันธกิจ สFงเสริมการค@า การลงทุน 

และการทFองเที่ยวกับกลุFมประเทศอาเซียน 

 ด@านการทFองเที่ยวจังหวัดศรีสะเกษ เป|นแหลFงทFองเที่ยว อารยธรรมขอมโบราณ 

อาทิ อุทยานแหFงชาติเขาพระวิหาร ปราสาทสระกำแพงใหญF สามารถเชื่อมโยงการทFองเที่ยว 

กับเสียมราฐ (นครวัด-นครธม) ซึ ่งเป|นมรดกโลกได@ภายในเวลาเพียง 2 ชั ่วโมง และ

สามารถพัฒนาเส@นทางทFองเที ่ยวเชื ่อมโยงสามเหลี ่ยมมรกต (ไทย-ลาว-กัมพูชา) ได@  

“ตลาดชFองจอม” ดFานเชื ่อมไทย-กัมพูชา แหลFงขับเคลื ่อนเศรษฐกิจ อีสานตอนลFาง 

“ตลาดชFองจอม” ดังนั้นประเทศไทยยุค 4.0 ชุมชนเล็งเห็นถึงความสำคัญ และประโยชน6

ของการจัดการความรู@ชุมชน และพร@อมให@ความรFวมมือในการพัฒนาและผลักดันให@

ประชาชนในชุมชนมีความรู@ ความสามารถในการจัดการให@ชุมชนเป|นแหลงทFองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรม เทคโนโลยีจึงมีความสำคัญ และคนในชุมชนมีการจัดทำในรูปแบบ

ฐานข@อมูล เพื่อเผยแพรF และสามารถใช@งานคอมพิวเตอร6และอินเทอร6เน็ตเพื่อการสืบค@น 

หาข@อมูลการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ไทย-ลาว-กัมพูชาได@ เพื่อพัฒนาการจัดเก็บข@อมูล

การทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ไทย-ลาว-กัมพูชา ควบคูFกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในชุมชนอีกทางหนึ่งด@วย ป�ญหาและอุปสรรคที่ให@เกิดการวิจัย จากที่มาและ

ความสำคัญของป�ญหาดังกลFาวข@างต@น คณะผู@วิจัย จึงจำเป|นต@องมีการจัดการความรู@ 

การจัดเก็บข@อมูลวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท@องถิ่นในรูปแบบดิจิทัล เพื่อการพัฒนาชุมชน

นักปฏิบัติการจัดการความรู @แหลFงภูมิป�ญญาท@องถิ ่น อันจะเป|นแนวทางในการวาง

นโยบายการจัดการความรู@ให@แกFหนFวยงานและองค6กรตFาง ๆ ที่มีสFวนรFวมในกิจกรรมได@มี

แนวทางปฏิบัติและดำเนินการไปในทางเดียวกัน นำเอาองค6ความรู @ของชุมชนมาใช@

ประโยชน6ปรับโครงสร@างทางสังคมให@เกิดความเข@มแข็งเทFาทันการเปลี่ยนแปลงของ
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เทคโนโลยี อันจะเป|นกำลังในการขับเคลื่อนชุมชนโดยมีการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  

ไทย-ลาว–กัมพูชา เป|นจุดรFวมผลักดัน ซึ่งต@องอาศัยการวางแผนและนโยบายที่ชัดเจน 

อันจะนำไปสูFการปฏิบัติ และนำฐานความรู@นั้นเผยแพรFบนเครือขFายอินเทอร6เน็ต 

 

วัตถุประสงค;ของการวิจัย 

 1. เพื่อสำรวจข@อมูลความต@องการของนักวิชาการด@านการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

พื้นที่จุดผFานแดนถาวรชFองสะงำ จุดผFานแดนถาวรชFองจอม จุดผFานแดนถาวรชFองเม็ก 

 2. เพ ื ่อศ ึกษาเมทาดาทา (Metadata) ระบบฐานข @อม ูลฐานข @อม ูลด ิจ ิทัล 

การทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา 

 3. เพื ่อพัฒนาฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย 

อังกฤษ ลาว กัมพูชา สำหรับการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ไทย-ลาว-กัมพูชา ให@อยูFใน

รูปแบบอิเล็กทรอนิกส6ที่สามารถสืบค@นได@ผFานระบบเครือขFายอินเทอร6เน็ต 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 วิจัยครั้งนี้เป|นการสร@างฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว

กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดนไทย-ลาว-กัมพูชา โดยมี

ขั้นตอนและขอบเขตในการวิจัยดังนี้ขอบเขตการวิจัย มีรายละเอียดดังนี ้

 1. ขอบเขตด@านกลุFมตัวอยFางกลุFมเป¦าหมายและผู@ให@ข@อมูลที่สำคัญกลุFมตัวอยFาง 

จำนวนทั้งสิ้น 150 คน ได@แกF  

  1.1 สัมภาษณ6 30 คน ได@แกF นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร6 จำนวน  

10 คน นักวิชาการวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 10 คน และนักวิชาการ

วัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 10 คน 

  1.2 การสนทนากลุFม 30 คน ได@แกF จังหวัดสุรินทร6 องค6การบริหารสFวนตำบล

ดFานจำนวน 10 คน จังหวัดอุบลราชธานี องค6การบริหารสFวนตำบลชFองเม็ก จำนวน  

10 คน และจังหวัดศรีสะเกษ องค6การบริหารสFวนตำบลไพรพัฒนา จำนวน 10 คน 
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  1.3 ทดสอบ และประเมินฐานข@อมูล 90 คน ประชาชนในเขตพื้นที่องค6การ

บริหารสFวนตำบลไพรพัฒนา จำนวน 30 คน ประชาชนในเขตพื้นที ่องค6การบริหาร 

สFวนตำบลดFาน จำนวน 30 คน ประชาชนในเขตพื้นที่องค6การบริหารสFวนตำบลชFองเม็ก 

จำนวน 30 คน 

 2. ขอบเขตด@านพื้นที่  

  ผู@วิจัยใช@พื้นที่ในการศึกษาวิจัย คือ พื้นที่จุดผFานแดนถาวรชFองสะงำ จุดผFานแดน

ถาวรชFองจอม จุดถาวรชFองเม็ก  

 3. ขอบเขตด@านเนื้อหา 

  เป|นการศึกษาเฉพาะกรณี ดำเนินการศึกษาโดยใช@ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เป|นหลัก อาศัยวิธีการสัมภาษณ6แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 

การสนทนากลุ Fม (Focus Group) กับกลุ Fมเป¦าหมายและผู @ให@ข @อมูลที ่สำคัญ รFวมกับ 

การสังเกตและการศึกษาทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารประกอบ เพื่อชFวยเสริมสร@างให@

การศึกษาครอบคลุม และใช@เทคนิคสามเส@า (Triangulation Technique) เพื่อตรวจสอบ

ข@อมูล และใช@เทคนิคการสำรวจอยFางเรFงดFวน (RRA – Rural Rapid Appraisal) ในการระบุ

ผู@ให@ข@อมูลที่สำคัญ  

 

 เครื่องมือที่ใชiในการวิจัย 

 วัตถุประสงค6ข@อที ่ 1 เพื ่อสำรวจข@อมูลความต@องการของนักวิชาการด@านการ- 

ทFองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม พื ้นที ่จุดผFานแดนถาวรชFองสะงำ จุดผFานแดนถาวรชFองจอม  

จุดผFานแดนถาวรชFองเม็ก  

 เครื่องมือที่ใช@ในการวิจัยได@แกF การสัมภาษณ6แบบเชิงลึก ผู@วิจัยใช@การสัมภาษณ6

แบบมีโครงสร@าง ที่สร@างคำถามโดยการสังเคราะห6ข@อมูลที่ได@จากการศึกษาวัตถุประสงค6 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข@อง กรอบแนวคิดของเรื่องที่ศึกษา และคำนิยามศัพท6

ปฏิบัติการ เพื่อสร@างแบบสัมภาษณ6 
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 วัตถุประสงค6ข@อที่ 2 การศึกษาเมทาดาทา (Metadata) ระบบฐานข@อมูลดิจิทัล

การทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา 

  เครื ่องมือที ่ใช@ในการวิจัยได@แกF ผู @ว ิจ ัยใช@วิธ ีว ิจ ัยเชิงคุณภาพ โดยใช@วิธ ีการ 

สนทนากลุ Fม นำเสนอผลที ่ได @จากการสัมภาษณ6เช ิงล ึกที ่ผ Fานการคัดเล ือกข@อมูล 

ด@านประเพณี และด@านวัฒนธรรม จากแบบการสัมภาษณ6แบบเชิงลึก เพื ่อรับฟ�ง 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม และคัดเลือกให@เหลือจังหวัดละ 1 ประเพณี และ 1 วัฒนธรรมที่เดFน  

 วัตถุประสงค6ข@อที ่ 3 พัฒนาฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม  

4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา 

 เครื่องมือที่ใช@ในการวิจัยได@แกF เครื่องมือที่ผู@วิจัยใช@ในการเก็บรวบรวมข@อมูล 

เพื่อการทดสอบและประเมินฐานข@อมูลได@แกF แบบสอบถามเพื่อการทดสอบและประเมิน

ฐานข@อมูล ผู@วิจัยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก@ไขแล@วเสนอตFอผู@เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน

ตรวจสอบความเที ่ยงตรงตามเนื ้อหาของแบบทดสอบและประเมิน โดยหาคFาดัชนี 

ความสอดคล@อง (IOC) วัดคะแนนเป|นใช@ได@ (+1) ใช@ไมFได@ (-1) และไมFแนFใจ (0) หากคFา

ระดับคะแนนข@อใดมีคFา IOC ตั้งแตF 0.5 ขึ้นไป ถือวFาใช@ได@ ข@อใดมีคFา IOC น@อยกวFา 0.5  

ถือวFาใช@ไมFได@ ทั้งนี้ได@คFา IOC ในชFวงคะแนนเทFากับ 0.66-1.00  

 

ผลดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การสร@างฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว 

กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา ผู@วิจัย

สามารถอภิปรายผลได@ดังนี้ การวิจัยเรื่อง การสร@างฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา 

ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-

ลาว-กัมพูชา ผู@วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค6ดังนี ้

 ผลการพัฒนาฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย 

อังกฤษ ลาว กัมพูชา สำหรับการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ไทย-ลาว-กัมพูชา ให@อยูFใน

รูปแบบอิเล็กทรอนิกส6ที่สามารถสืบค@นได@ผFานระบบเครือขFายอินเทอร6เน็ต 
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 การใช@งานฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา การใช@งาน 

ผู@ใช@สามารถเข@าดูข@อมูลสารสนเทศตFาง ๆ ที่มีอยูFในระบบได@แบบออนไลน6ผFานระบบ

อินเทอร6เน็ต ผู@ใช@สามารถเข@าดูข@อมูลตFาง ๆ ในฐานข@อมูล รูปแบบการแสดงผลหน@าจอ 

ของระบบจะแสดงผลได@ทั้งหมด 4 ภาษา ได@แกF ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ภาษาลาว และ

ภาษาเขมร โดยพิมพ6 URL: http://digital.itsisaket.com/digital_th/index.php เพื่อเรียกใช@

งาน จะปรากฏหน@าจอการใช@งาน ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 1 แสดงผลหน@าจอระบบในรูปแบบภาษาไทย 

ภาพที่ 2 หน@าจอระบบในรูปแบบภาษาอังกฤษ 

 

 
ภาพที่ 3 แสดงผลหน@าจอระบบในรูปแบบภาษาลาว  

ภาพที่ 4 แสดงผลหน@าจอระบบในรูปแบบภาษากัมพูชา 
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ภาพที่ 5 หน@าจอแรกของการเข@าใช@งานระบบ 

ภาพที่ 6 แสดงหน@าจอสำหรับการสืบค@นข@อมูล 

  

การอภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การสร@างฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา ไทย อังกฤษ ลาว 

กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา ผู@วิจัย

สามารถอภิปรายผลได@ดังนี้ 

 1. ผลการสำรวจและรวบรวมข@อมูลความต@องการของนักวิชาการด@านวัฒนธรรม 

จากการสำรวจและรวบรวมข@อมูลพบวFาผู@ทดสอบและประเมินผลฐานข@อมูลเห็นด@วยกับ 

รายข@อตFาง ๆ ในสFวนของเนื้อหาของฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา ไทย อังกฤษ 

ลาว กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-กัมพูชา 

ประเพณีและ วัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษในระดับมาก เนื้อหาได@ตรงตามความต@องการ  

ซึ่งสอดคล@องกับคำกลFาวของสิทธิชัย บวชไธสง (2560) ที่กลFาวถึงฐานข@อมูลสารสนเทศ

ดิจิทัล วัฒนธรรมและภูมิป�ญญา ท@องถิ่น จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงค6เพื่อสำรวจ

และรวบรวมข@อม ูลความต@องการของนักวิชาการด@านวัฒนธรรม ศึกษาเมทาดาทา 

(Metadata) ระบบฐานข@อมูลดิจิทัลวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท@องถิ่น จังหวัดศรีสะเกษ 

สร@างฐานข@อมูลดิจิทัลวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท@องถิ่น จังหวัดศรีสะเกษ และพัฒนา

ฐานข@อมูลดิจิทัลที ่เหมาะสมสำหรับจัดเก็บข@อมูลวัฒนธรรมและ ภูมิป�ญญาท@องถิ่น 

จังหวัดศรีสะเกษ ให@อยูFในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส6ที่สามารถสืบค@นได@ผFานระบบเครือขFาย

อินเทอร6เน็ต ซึ่งพัฒนาโดยโปรแกรมเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application)  
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  2. ผลการศึกษาเมทาดาทา (Metadata) ฐานข@อมูลสารสนเทศดิจิทัล 4 ภาษา 

ไทย อังกฤษ ลาว กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-

กัมพูชา ผลปรากฏวFา ผู@ทดสอบและประเมินฐานข@อมูลเห็นด@วยกับรายข@อตFาง ๆ ในระดับ

มาก เนือ่งจากสามารถตอบสนองความต@องการของผู@ใช@ได@อยFางสะดวก สบืค@นแบบมาตรฐาน

ได@คือจากชื่อเรื่อง หัวเรื่อง และชื่อผู@แตFง สFงผลให@การเข@าถึงสารสนเทศสะดวก กับงานวิจัย

ของ อรรถพล ชFวยค้ำชู (2554) สามารถลดเวลาเฉลี่ยที่ใช@การค@นหาข@อมูลค@างชำระจากเดิม  

25 นาที ลดเหลือเพียง 1.5 นาที พบวFาผู@ใช@สามารถสืบค@นข@อมูลที่ต@องการได@อยFางสะดวก

รวดเร็ว และประหยัดเวลา  

 3. ผลการสร@างฐานข@อมูลดิจิทัลการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 4 ภาษา ไทย อังกฤษ 

ลาว กัมพูชา กัมพูชา เพื่อการทFองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ในเขตพื้นที่ชายแดน ไทย-ลาว-

กัมพูชา ผู@วิจัยได@วิเคราะห6และออกแบบระบบที่เหมาะสม ให@ตรงตามความต@องการของ

ผู@ใช@งานมากที่สุด โดยใช@หลักการพัฒนาระบบ SDLC (System Development Life Cycle) 

ซึ่งจะแสดงกิจกรรมตFาง ๆ ภายในระบบสารสนเทศที่ต@องการ ผลปรากฏวFาผู@ทดสอบและ

ประเมินผลฐานข@อมูลเห็นด@วยกับรายข@อตFาง ๆ ในระดับมากเนื่องจากคูFมือการใช@งาน  

มีรายละเอียดครอบคลุม อFานเข@าใจงFาย ขั้นตอนการใช@งานไมFซับซ@อน และมีภาพประกอบ

การใช@งานฐานข@อมูลตามขั้นตอนตFาง ๆ ซึ่งสอดคล@องกับงานวิจัยของ โรจนพร ตFายจันทร6 

(2552) ได@พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร6ระบบงานบำรุงรักษา ชFวยบริหารจัดการเกี่ยวกับ

ระบบฐานข@อมูลแก@ไขป�ญหาความลFาช @าของการบันทึกข @อมูล โดยมีวัตถ ุประสงค6 

เพื่อการรายงานผล ลดปริมาณการจัดเก็บเอกสารโดยใช@โปรแกรมการจัดการฐานข@อมูล

โปรแกรมไมโครซอฟต6แอคเซส ดังนั้นผลที่ได@รับจากการทดสอบและประเมินฐานข@อมูล

สรุปได@วFา ฐานข@อมูลสามารถใช@งานได@อยFางมีประสิทธิภาพทั ้งในด@านของโปรแกรม 

ผลการวิจัยพบวFาลดเวลาการปฏิบัติงานจากเดิมเฉลี่ย 60 นาที เหลือเพียง 16 นาท ี
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ขiอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใชi 

 1. ควรพัฒนาด@านถFายภาพหลาย ๆ มุม 

 2. ควรมีเนื้อหาหลาย ๆ หัวข@อ 

 

ขiอเสนอแนะการวิจัยครั้งตWอไป 
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Transformational Leadership of Local Administrative 

Organization Leaders of Surin Province in the 21st Century 
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บทคัดยUอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 เพื่อ 1) ศึกษาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 2) เปรียบเทียบภาวะผูDนำ 

การเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 

จำแนกตามปPจจัยสIวนบุคคล 3) เสนอแนะแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลง 

ได$รับบทความ: 2 มีนาคม 2566 

ปรับปรุงแก$ไข: 23 พฤษภาคม 2566 

ตอบรับตีพิมพ9: 13 มิถุนายน 2566 
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ของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 กลุIมตัวอยIาง คือ 

บุคลากรองค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจังหวัดสุรินทร6 จำนวน 384 คน เปUนการวิจัย 

เชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชDในการวิจัยเปUนแบบสอบถาม มีคIาความเชื่อมั่นเทIากับ 0.97 

สถิติที่ใชDในงานวิจัย ไดDแกI คIารDอยละ คIาเฉลี่ย คIาสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คIาที (t–test) 

คIาเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกตIางรายคู IโดยใชDว ิธ ีของ Least Significant 

Difference (LSD) ผลการวิจัยพบวIา 

 1. บุคลากรมีความคิดเห็นตIอภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลงของผู Dนำองค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 4 ดDาน ประกอบดDวย ดDานการมี

อิทธิพลอยIางมีอุดมการณ6 ดDานการกระตุDนทางปPญญา ดDานการคำนึงถึงความเปUนปPจเจก

บุคคล และดDานการสรDางแรงบันดาลใจ อยูIในระดับมาก 

 2. บุคลากรที่มีเพศและสังกัดองค6กรปกครองทDองถิ่นที่ตIางกัน มีความคิดเห็น

ตIอภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลงของผู Dนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจังหวัดสุรินทร6 

ในศตวรรษที่ 21 ไมIแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ สIวนอายุ ระดับการศึกษา และ

ประสบการณ6การปฏิบัติงานที่ตIางกัน แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  

 3. ขDอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 คือ 1) ควรมีคุณธรรม

จริยธรรม มีความซื่อสัตย6สุจริต กลDาคิด กลDาตัดสินใจ และมีความเอื ้อเฟx yอเสียสละ  

เพื่อประโยชน6ขององค6กร 2) ควรเปUนผูDนำมืออาชีพที่มีความรูDความสามารถ มีวิสัยทัศน6  

มีภาวะผูDนำ มีมนุษยสัมพันธ6 และมีความเปUนประชาธิปไตย 3) ควรสIงเสริมและสนับสนุน

ใหDบุคลากรเขDารับการอบรม ประชุมสัมมนา และ 4) ควรมีความเขDาใจในความแตกตIาง

ของบุคลากรในองค6กร  

 

คำสำคัญ : ภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลง, ผูDนำ, องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6, 

ศตวรรษที่ 21  
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Abstract  

 The objectives of this research are 1)  to study transformational 

leadership of local administrative organization leaders of Surin Province in 

21st century, 2)  to compare transformational leadership of Surin local 

administrative organizations leaders in the 21st century classified by 

individual factors, and 3)  to suggest guidelines for developing Surin local 

government organization leaders’ transformational leadership in the 21st 

century.  Participants for this quantitative research are 384 Surin local 

administrative organization personnel.  The instrument used for data 

collection is 0. 97 reliability questionnaire.  Statistics used for analyzing and 

processing data are percentage, mean, standard deviation, t–test, F-test and 

Least Significant Difference test (LSD).  

 The findings are as follows: 

  1. Four aspects of transformational leadership of local administrative 

organization leaders of Surin Province in the 21st century include Idealized 

Influence, Intellectual Stimulation, Individualized Consideration, and Inspiration 

Motivation are responded at a high level.  

 2. Personnel of different genders and local administrative 

organizations affiliated with have no significantly different opinions on 

transformational leadership of local administrative organization leaders of 

Surin Province in the 21st century. However, ages, levels of education, and 

work experiences express significantly different at 0.05.  

   3. Guidelines for developing transformational leadership of local 

administrative organization leaders of Surin Province in the 21st century 

suggest that leaders should 1) possess virtue and merit, honesty, decisiveness, 
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and selflessness for the benefit of the organization; 2) be professionals with 

knowledge and visions, leadership, human relations, and democratization;  

3) encourage and support their personnel to attend trainings and seminars; 

and 4) be aware of individual differences in organizations.  

 

Keywords: Transformational Leadership, Leaders, Local Administrative Organization 

of Surin Province, the 21st Century 

 

บทนำ    

ในโลกยุคศตวรรษที ่ 21 มีการเปลี ่ยนแปลงอยIางรวดเร็วและการแขIงขัน 

ที่รุนแรง ทำใหDองค6กรตIาง ๆ ในประเทศไทยตDองเผชิญกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงทั้งดDาน

สภาพแวดลDอม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้น 

การกDาวเข Dาส ู Iย ุคศตวรรษที ่ 21 ผลักดันใหDองค6กรตIาง ๆ ทั ้งภาครัฐและเอกชน 

ตDองเตรียมพรDอม ยอมรับ และรูDเทIาทันกับเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ผูDนำองค6กรจึงมีบทบาท

สำคัญตIอการเตรียมองค6กรและทรัพยากรบุคคลใหDมีความพรDอมในการขับเคลื ่อน 

การพัฒนา การสรDางวิสัยทัศน6เพื่อการวางแผนกลยุทธ6และการสรDางคIานิยม วัฒนธรรม 

และภาวะผูDนำที่เอื้อตIอการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21  

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจึงตDองมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหDกDาวทันกับกระแส

การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมีการกำหนดทิศทางและแนวโนDมของ 

การปกครองสIวนทDองถิ ่นในศตวรรษที ่ 21 ดังที ่ ว ีระศักดิ ์ เครือเทพ (2558, 5-27)  

เสนอแนวทางเพื่อสIงเสริมดDานการกระจายอำนาจ ดังนี้ 1) การผลักดันเรื่องการถIายโอน

ภารกิจใหDแกIองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น 2) การปรับปรุงระบบบริหารงานบุคคลทDองถิ่น  

3) การพัฒนาขีดความสามารถทางการคลัง ในดDานการจัดเก็บภาษีทDองถิ่น ปรับปรุง

ประสิทธิภาพของการใชDจIายและการบริหารโครงการตIาง ๆ เพื่อใหDเกิดความประหยัด

และคุDมคIา สIวนพระครูธรรมคุต (สุทธิพจน6 สุทฺธิวจโน), พระครูโสภณธรรมโชติ และ 
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สลารีวรรณ ทัพทวี, 2564: 84-99) กลIาววIา การปกครองสIวนทDองถิ่นในศตวรรษที่ 21 

ควรมีการนำระบบการจัดซื ้อจัดจDางภาครัฐดDวยอิเล็กทรอนิกส6 มีการสIงเสริมใหD 

ภาคประชาชนมีสIวนรIวมในการตรวจสอบการจัดซื้อจัดจDางภาครัฐ การพัฒนาในทุกระดับ

ตDองมีการเพิ ่มทักษะดDานการเรียนรู Dและนวัตกรรม ทักษะดDานสารสนเทศ สื ่อและ

เทคโนโลยี ทักษะดDานชีวิตและอาชีพ มีการเปลี่ยนแปลงการใหDบริการสาธารณะที่ดีกับ

ประชาชน ความเปUนอยูIของประชาชน ภูมิปPญญาทDองถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

วัฒนธรรมอันดีงามของทDองถิ่น เปUนเอกลักษณ6ของแตIละทDองที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแตI

โบราณ ซึ่งสอดคลDองกับกรมสIงเสริมการปกครองทDองถิ่น (2564) ไดDกำหนดวิสัยทัศน6 คือ 

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจัดบริการสาธารณะตามมาตรฐานไมIนDอยกวIารDอยละ 70  

ไดDอยIางทั่วถึง เพื่อใหDประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีภายในป� 2565 เพื่อตDองการใหDองค6กร

สามารถจัดบริการสาธารณะใหDกับประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบไดDสอดคลDองกับมาตรฐาน

และหลักธรรมาภิบาล ดังนั้น องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจึงจำเปUนตDองมีผูDนำที่มีความรูD

ความสามารถ มีประสบการณ6ในการปฏิบัต ิงาน มีศ ักยภาพในการเปลี ่ยนแปลง  

มีวิสัยทัศน6กวDางไกลที่จะบริหารองค6กรเพื่อใหDบรรลุวัตถุประสงค6ตามเป�าหมาย ซึ่งผูDนำ

จะตDองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูDนำดDวยการจูงใจใหDบุคลากรรIวมมือกันทำงานอยIางมี

ความสุข ยอมรับ ศรัทธา มีความเปUนธรรม และประพฤติตนเปUนแบบอยIางที่ดีแกIบุคลากร  

ซึ่งจะสIงผลตIอขวัญและกำลังใจของบุคลากรและพรDอมที่จะรIวมมือกันทำงานใหDประสบ

ความสำเร็จ ผูDนำจะตDองมีภาวะผูDนำซึ่งเปUนสิ่งสำคัญที่จะทำใหDองค6กรประสบความสำเร็จ 

โดยเฉพาะภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำและบุคลากรมีความพรDอมในการเปลี่ยนแปลง  

ซึ่งแสดงใหDเห็นวIาการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงองค6กรในรูปแบบใด ๆ ก็ตามใหDประสบ

ความสำเร็จไดDนั้น องค6กรตDองใหDความสำคัญในการพัฒนาความสามารถใหDกับบุคลากร 

ที่เปUนปPจจัยดDานทรัพยากรที่สำคัญที่สุด ซึ่งมีอิทธิพลตIอผลปฏิบัติงานและการปรับตัว 

ตIอการเปลี ่ยนแปลงอยIางรวดเร็ว (สุปPญญดา สุนทรนนทธ6, บุญอนันต6 พินัยทรัพย6  

และจินดาลักษณ6 วัฒนสินธุ6, 2558: 133-146 ) ดังนั้น ภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงจึงมี

ความสำคัญตIอผูDนำทุกองค6กร เพราะจะสIงผลกระทบตIอการปฏิบัติงานของผูDรIวมงานและ
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ประสิทธิภาพในงานดDานตIาง ๆ ขององค6กร ดังที่ โมเซน และโมหะหมัด (Mohsen and 

Mohammad, 2011: 3132) กลIาววIา ถDาองค6กรปราศจากผูDนำการเปลี่ยนแปลงแลDว  

การเปลี่ยนแปลงตIาง ๆ ในองค6กรจะเกิดขึ้นไดDยาก ดังนั้น องค6กรตDองการผูDนำการเปลี่ยนแปลง

เพื่อใหDเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงกระบวนการทำงาน และบรรลุตามเป�าหมายของ

องค6กร  

ถึงแมDวIาองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจะมีแนวทางในการเปลี่ยนแปลงใหDกDาวทัน

กับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 แตIก็ยังประสบปPญหาดDานการบริหารจัดการที่ทำใหD 

ไมIสามารถตอบสนองตIอการเปลี่ยนแปลงของบริบทแวดลDอม และความตDองการของ

ประชาชนไดDอยIางเต็มที่หลายประการ คือ 1) ปPญหาทางดDานการบริหารงาน 2) ปPญหา 

ดDานการบริหารการเงินการคลัง 3) ปPญหาทางดDานการบริหารทรัพยากรมนุษย6 4) ปPญหา

ทางดDานการมีสIวนรIวมของประชาชนตามหลักการปกครองตนเองของประชาชน  

5) การทับซDอนของอำนาจ และ 6) ความลIาชDาในการกระจายอำนาจ โดยเฉพาะดDาน

การศึกษาและดDานสาธารณสุข (รสสุคนธ6 รัตนเสริมพงศ6, 2556: 1-61 และ ปPณณธร  

เธียรชัยพฤกษ6, 2561: 183-196) และปPญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูDนำองค6กรปกครอง

สIวนทDองถิ่น เชIน การเรียกรับสินบน การทำรDายพนักงาน ปPญหาการทุจริตการสอบ  

ทุจริตคIอนขDางมากในการจัดซื้อจัดจDาง โดยเจDาหนDาที่ขององค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น 

นักการเมืองทDองถิ ่น และกลุ IมธุรกิจรIวมกันหาผลประโยชน6จากงบประมาณของรัฐ 

(สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย6 และคณะ, 2557: 195) นอกจากนี้ผูDนำแตIละแหIงยIอมมีวิสัยทัศน6 

ที ่แตกตIางกัน มักจะขาดวิสัยทัศน6ในการพัฒนาองค6กร สIงผลใหDการพัฒนาองค6กร 

มีประสิทธิผลในระดับที่ต่ำ รวมถึงการตัดสินใจของผูDนำบางพื้นที่ก็มุIงแตIผลประโยชน6 

ที่พวกตนจะไดDรับ เชIน การฮั้วประโยชน6กันเอง โดยไมIตระหนักถึงความรIวมมือในการพัฒนา 

หรือมีการพัฒนาเฉพาะพื้นที่ พวกพDองตนเองก็จะไดDรับความรIวมมือ แตIในบางพื้นที่ก็ไมIIไดDรับ

ความรIวมมือ ซึ่งทำใหDความคิดริเริ่มในการพัฒนาองค6กรมีนDอย นโยบายและการพัฒนา 

ที่เกิดขึ้นเปUนการพัฒนาในรูปแบบเดิม ตDองรอใหDรัฐบาล หรือนักการเมืองเปUนผูDกำหนด

นโยบาย และที่สำคัญแรงจูงใจในการพัฒนายังมีนDอย พนักงานไมIไดDรับการสIงเสริม 
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และขาดขวัญกำลังใจ มีแตI Iระบบอุปถัมภ6 (ชุตินันท6 มุ Iงการนา และคณะ, 2562: 3) 

นอกจากนี้ สำนักงานสIงเสริมการปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ไดDมีการประเมินผล

การปฏิบัติราชการขององค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ประจำป�งบประมาณ  

พ.ศ. 2564 พบวIา ผลการประเมิน ป� 2564 อยูIในระดับดีมาก 115 แหIง ระดับดีเดIน  

36 แหIง ระดับดี 22 แหIง และระดับพอใชD 2 แหIง (สำนักงานสIงเสริมการปกครอง 

สIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6. 2565) ซึ่งมีผลตIอการพัฒนาและปรับปรุงการบริหารจัดการ

องค6กรใหDมีประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น ผู Dนำองค6กรจึงเปUนผู Dที ่มีภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลง  

และมีบทบาทสำคัญที่จะนำพาองค6กรใหDสามารถดำเนินการไดDสำเร็จตามเป�าหมายของ

องค6กร 

จากความสำคัญและปPญหาดังกลIาวมาแลDวขDางตDน จึงทำใหDผูDวิจัยมีความสนใจ 

ที่จะทำการศึกษาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัด

สุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 เพื่อที่จะไดDทราบถึงระดับภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6 ซึ่งจะเปUนประโยชน6สำหรับผูDนำองค6กรที่จะนำ

องค6ความรูDจากผลการวิจัยในครั้งนี้ ไปเปUนแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลง  

อันจะนำไปสู Iการพัฒนาองค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นใหDสามารถบริหารงานไดDอยIาง 

มีประสิทธิภาพ และตอบสนองความตDองการของประชาชนในทDองถิ่นอยIางแทDจริงตIอไป 

 

วัตถุประสงค`ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัด

สุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 

 2. เพื่อเปรียบเทียบภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น

จังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 จำแนกตามปPจจัยสIวนบุคคล 

 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21  
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วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้เปUนการวิจัยเชิงปริมาณ ทำการเก็บขDอมูลโดยใชDแบบสอบถาม  

มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดDานพื ้นที ่  ค ือ องค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจ ังหวัดสุร ินทร6

ประกอบดDวย องค6การบริหารสIวนตำบล จำนวน 144 แหIง และ เทศบาลตำบล จำนวน 

27 แหIง รวมทั้งสิ้น 171 แหIง การเลือกหนIวยองค6กรปกครองทDองถิ่นจาก 17 อำเภอ 

อำเภอละ 1 แหIง โดยการสุIมอยIางงIาย ใชDวิธีจับสลาก  

 2. ขอบเขตดDานประชากร คือ บุคลากรองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัด

สุรินทร6 ประจำป� 2565 จำนวน 171 แหIง มีจำนวนบุคลากรทั้งสิ้น จำนวน 7,290 คน 

(กลุIมงานมาตรฐานการบริหารงานบุคคลสIวนทDองถิ่น สำนักงานสIงเสริมการปกครอง

ทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6, 2565) และกลุIมตัวอยIางโดยใชDสูตรของทาโร ยามาเนI (Taro 

Yamane) ไดDกลุIมตัวอยIาง จำนวน 384 คน 

 3. ขอบเขตดDานเนื้อหา ไดDแกI ปPจจัยสIวนบุคคลของบุคลากร ไดDแกI เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา ประสบการณ6การปฏิบัติงาน ประเภทขององค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น 

และภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลง มี 4 ดDาน คือ 1) การมีอิทธิพลอยIางมีอุดมการณ6  

2) การสรDางแรงบันดาลใจ 3) การกระตุDนเชาวน6ปPญญา 4) การคำนึงถึงความเปUนปPจเจก

บุคคล  

  4. เครื่องมือที่ใชDในการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีวิธีดำเนินการดังนี ้

   4.1 สรDางแบบสอบถาม และนำแบบสอบถามเสนอตIอผูDเชี ่ยวชาญจำนวน  

3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามหรือคIาความสอดคลDองระหวIาง 

ขDอคำถามกับวัตถุประสงค6การวิจัย          

 4.2 นำผลคะแนนที่ไดDจากผูDเชี่ยวชาญมาคำนวณหาคIา IOC (Index of item 

objective congruence) ในการวิจัยครั้งนี้ ไดDคIา IOC ที่ใชDไดDระหวIาง 0.67-1.00  
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 4.3 นำแบบสอบถามไปทดลองใชDกับบุคลากรขององค6การบริหารสIวนตำบล 

ทIาสวIาง อำเภอเมืองสุรินทร6 จำนวน 30 คน และหาคIาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  

ไดDคIาสัมประสิทธิ์อัลฟ¢า เทIากับ 0.97 

 

การเก็บรวบรวมขdอมูล  

 1. จัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห6เก็บรวบรวมขDอมูลวิจัยจากมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสุรินทร6 ไปยังนายกองค6การบริหารสIวนตำบลและนายกเทศมนตรีตำบล องค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6 เพื่อขอความความรIวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

จากบุคลากรองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6  

 2. ผูDวิจัยสIงแบบสอบถามใหDแกIบุคลากร จำนวน 384 ฉบับ และไดDกลับคืนมา 

จำนวน 384 ฉบับ คิดเปUนรDอยละ 100 

 

การวิเคราะห`ขdอมูล 

 วิเคราะห6ขDอมูลโดยใชDโปรแกรมสถิติสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร6 (Statistical 

Package for Social Science) เพื่อคำนวณหาคIาสถิติ ดังนี้  

 1. ขDอมูลสถานภาพสIวนบุคลของผูDตอบแบบสอบถาม วิเคราะห6โดยใชDความถี่ 

และคIารDอยละ 

 2. ขDอมูลความคิดเห็นเกี ่ยวกับภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 วิเคราะห6โดยใชDสถิติคIาเฉลี่ย (𝑥̅) 

และคIาสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 3. ขDอมูลเปรียบเทียบภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลงของผู Dนำองค6กรปกครอง 

สIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 จำแนกตามเพศ และประเภทองค6กรปกครอง

สIวนทDองถิ่น วิเคราะห6โดยใชDสถิติคIาที (T-test) สIวนอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ6 

การปฏิบัติงาน ใชDสถิติคIาเอฟ (F-test) เมื่อพบความแตกตIางอยIางมีนัยสำคัญ จึงทำการ

เปรียบเทียบความแตกตIางรายคูIโดยใชDวิธีของ Least Significant Difference (LSD) 



 

 
 
 
 

「133」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

 4. ขDอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 แจกแจงโดยใชDความถี่และคIา

รDอยละ  

 

ผลการวิจัย 

 1. ภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจังหวัด

สุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 

ตารางที่ 1 คIาเฉลี่ยและสIวนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม  

รายการ Mean S.D. แปลผล 

ดDานการมีอิทธิพลอยIางมีอุดมการณ6 4.45 .561 มาก 

ดDานการสรDางแรงบันดาลใจ 4.36 .632 มาก 

ดDานการกระตุDนทางปPญญา 4.37 .617 มาก 

ดDานการคำนึงถึงความเปUนปPจเจกบุคคล 4.37 .624 มาก 

รวม 4.39 .580 มาก 

 จากตารางที่ 1 พบวIา บุคลากรมีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของ

ผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม มีคIาเฉลี่ย 

อยู Iในระดับมาก (𝑥̅ = 4.39) เม ื ่อพิจารณาเปUนรายดDาน พบวIา ด Dานการมีอ ิทธ ิพล 

อยIางมีอุดมการณ6 (𝑥̅ = 4.45) รองลงมาไดDแกI ดDานการกระตุDนทางปPญญา (𝑥̅ = 4.37)  

ดDานการคำนึงถึงความเปUนปPจเจกบุคคล (𝑥̅ = 4.37) และ นDอยที่สุด คือ ดDานการสรDาง 

แรงบันดาลใจ (𝑥̅ = 4.36) มีคIาเฉลี่ยอยูIในระดับมาก 

 2. เปรียบเทียบภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น

จังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 จำแนกตามปPจจัยสIวนบุคคล  
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น

จ ังหว ัดส ุร ินทร6ในศตวรรษที ่  21 จำแนกตามปPจจ ัยด Dานเพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ประสบการณ6การปฏิบัติงาน และประเภทองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น โดยภาพรวม  

รายการ 
เพศ อาย ุ การศึกษา ประสบการณ9 

ประเภท

อปท. 

t Sig F Sig F Sig F Sig t Sig 

1. การมี

อิทธิพล

อยrางมี

อุดมการณ0  

.59 .78 1.93 .10 4.79 .009 2.60 .025 .25 .57 

2. การสร@าง

แรงบันดาล

ใจ 

.46 .11 3.75 .00 7.33 .001 4.01 .001 .74 .87 

3. การ

กระตุ@นเชาว0

ปyญญา 

.31 .25 2.82 .02 5.97 .003 2.96 .012 1.35 .37 

4. การ

คำนึงถึง

ความเป|น

ปyจเจกบุคล 

.09 .23 1.00 3.22 8.56 .000 3.02 .001 1.24 .23 

รวม .09 .23 3.04 .017 7.24 .001 3.37 .005 .95 .52 

 

 จากตารางที่ 2 พบวIา บุคลากรที่มีเพศและประเภทองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น 

ที่ตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวน

ทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 ไมIแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ สIวนอายุ 

ระดับการศึกษา และประสบการณ6การปฏิบัติงานที่ตIางกัน แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  
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 3. ขDอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 คือ 1) ดDานการมีอิทธิพล

อยIางมีอ ุดมการณ6 ผ ู Dนำควรมีค ุณธรรมจริยธรรม มีความซื ่อส ัตย6ส ุจร ิต กลDาคิด  

กลDาตัดสินใจ และมีความเอื้อเฟxyอเสียสละเพื่อประโยชน6ขององค6กร 2) ดDานการสรDาง 

แรงบันดาลใจ ผูDนำควรเปUนผูDนำมืออาชีพที่จะตDองมีความรูDความสามารถ มีวิสัยทัศน6 

ในการบริหารจัดการองค6กรใหDทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลง มีภาวะผูDนำ มีมนุษยสัมพันธ6 

และมีความเปUนประชาธิปไตย 3) ดDานการกระตุ DนทางปPญญา ผู DนำควรสIงเสริมและ

สนับสนุนใหDบุคลากรเขDารับการอบรม ประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูDองค6ความรูD 

แนวคิด ประสบการณ6 ทำใหDเกิดความคิดสรDางสรรค6 และทักษะในการปฏิบัติงานที่เปUน

ประโยชน6ตIอการพัฒนาบุคลากรและองค6กร และ 4) ดDานการคำนึงถึงความเปUนปPจเจก

บุคคล ผูDนำควรเขDาใจในความแตกตIางของบุคลากรในองค6กร โดยศึกษาภูมิหลังของ

บุคลากรแตIละคนถึงความสามารถที่โดดเดIน ความถนัด แลDวมอบหมายงานใหDตรงกับ

ความรูDความสามารถของบุคลากร เพื่อพัฒนาองค6กรใหDมีประสิทธิภาพอยIางแทDจริง 

 

อภิปรายผล 

 1. บุคลากรมีความคิดเห็นตIอภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลงของผู Dนำองค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม และรายดDาน อยูIใน

ระดับมาก ทั ้งนี ้อาจเปUนเพราะวIาผู Dนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจังหวัดสุรินทร6

ปฏิบัติงานโดยยึดหลักระเบียบขDอบังคับขององค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่น คำนึงถึง

ผลประโยชน6ที่เกิดขึ้นและผลประโยชน6สIวนรวม ยึดหลักคุณธรรม จริยธรรมเปUนที่ตั้ง  

มุ Iงบริหารที่เกิดผลสัมฤทธิ ์และเกิดประสิทธิภาพเปUนหลัก ประกอบกับสถานการณ6 

ในปPจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดDานเศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลยีสารสนเทศ 

และโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหDองค6กรตDองเผชิญกับสภาวะการเปลี่ยนแปลง

ดังกลIาว จึงมีความจำเปUนตDองเปลี่ยนแปลง สIงผลใหDผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น

จังหวัดสุรินทร6มีการใชDภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงในการบริหารจัดการองค6กร เพื่อใหDมี
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น สอดคลDองกับผลงานวิจัยของ ชุตินันท6 แดงสกล 

(2556), ปาณิสรา ตรัสศรี (2559), วิไล วัชฤทธิ์ และรุIงชัชดาพร เวหะชาติ (2561) และ  

จุฑาทิพย6 สุจริตกุล (2562) พบวIา ภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDบริหารองค6กรปกครอง

สIวนทDองถิ่น อยูIในระดับมาก เชIนกัน 

 2. บุคลากรองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6มีความคิดเห็นตIอภาวะ 

ผูDนำการเปลี่ยนแปลงขององค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21  

โดยภาพรวม จำแนกตามปPจจัยดDานเพศ และประเภทองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น 

ที่ตIางกัน ไมIแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ สIวนปPจจัยดDานอายุ ระดับการศึกษา 

และประสบการณ6การปฏิบัติงาน แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาเปUนรายปPจจัย มีดังนี ้

 2.1 บุคลากรที่มีเพศตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม ไมIแตกตIางกัน 

อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้บุคลากรมีภาระหนDาที่ความรับผิดชอบตามตำแหนIงที่ไดDรับ

มอบหมาย และสวัสดิการตIาง ๆ ขององค6กรเทIาเทียมกัน สอดคลDองกับรัฐธรรมนูญบัญญัติไวD 

คือ เพศชายและหญิงมีสิทธิและเสรีภาพเทIาเทียมกัน ตามรัฐธรรมนูญแหIงราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2560 หมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย มาตรา 27 (รัฐธรรมนูญ

แหIงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560, 2560: 8) 

 2.2 บุคลากรที่มีอายุตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของ

องค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม แตกตIางกัน 

อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้ บุคลากรที่มีชIวงอายุที่แตกตIางกัน ยIอมมี

อิทธิพลตIอพฤติกรรม ความคิด การตัดสินใจ ความเชื่อ ประสบการณ6รวมทั้งวิธีการ

ทำงานที่แตกตIางกัน ซึ่งสอดคลDองกับงานวิจัยของ พิมพ6นิภา อินทพัฒน6 (2559) พบวIา 

บุคลากรทDองถิ่นที่มีอายุตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDบริหาร

และสมาชิกสภาทDองถิ ่นในอำเภอยIานตาขาว จังหวัดตรัง แตกตIางกัน และสุวัฒน6  

จุลสุวรรณ6 และนวรัตน6วดี ชินอัครวัฒน6 (2563) พบวIา สภาพปPจจุบันและสภาพที่ 
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พึงประสงค6ของภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็น 

ของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำแนก

ตามอายุ โดยภาพรวมแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.3 บุคลากรที่มีระดับการศึกษาตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลง

ของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวม แตกตIางกัน

อยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ทั้งนี ้ สภาพแวดลDอมที่ใหDโอกาสบุคคลไดDรับ

การศึกษาอยIางดี แมDในบุคคลจะมีเชาวน6ปPญญาใกลDเคียงกัน หากมีโอกาสไดDรับการศึกษา

แตกตIางกันก็ยIอมทำใหDความสามารถแตกตIางกันไดD โอกาสการทำงานก็แตกตIางกันไป 

การศึกษามีสIวนชIวยใหDคนมีความคิด มีเหตุผล มีความสามารถสูงขึ ้น และมีทักษะ 

การรับรูD การคิดวิเคราะห6 การสื่อสาร รวมถึงความรูD และประสบการณ6ในหลาย ๆ ดDาน

แตกตIางกัน (จุฑารัตน6 เอื้ออำนวย, 2549: 58) และสอดคลDองกับงานวิจัยของปาณิสรา 

ตรัสศรี (2559) พบวIา บุคลากรที่มีระดับการศึกษาตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะผูDนำ

การเปลี่ยนแปลงของผูDบริหารองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นในเขตอำเภอเขาวง จังหวัด

กาฬสินธุ6 แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 2.4 บุคลากรที่มีประสบการณ6การปฏิบัติงานตIางกัน มีความคิดเห็นตIอภาวะ

ผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21  

โดยภาพรวม แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ทั้งนี ้ บุคลากรที่มี

ประสบการณ6ในการทำงานมานาน มีความเชี่ยวชาญ มีความตั้งใจในการทำงาน และรับรูD 

การเจริญเติบโตขององค6กรมาโดยตลอด ทำใหDมีความคิดที่แตกตIางจากบุคลากรที่มี

ประสบการณ6การทำงานนDอยกวIา (จุฑารัตน6 เอื้ออำนวย, 2549: 58) และสอดคลDองกับ

งานวิจัยของสุวัฒน6 จุลสุวรรณ6 และนวรัตน6วดี ชินอัครวัฒน6 (2563) พบวIา สภาพปPจจุบัน

และสภาพที่พึงประสงค6ของภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDบริหารสถานศึกษา จำแนก

ตามประสบการณ6ทำงาน แตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.5 บุคลากรที่สังกัดประเภทองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นตIางกัน มีความคิดเห็น

ตIอภาวะผู Dนำการเปลี ่ยนแปลงของผู Dนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ ่นจังหวัดสุรินทร6 
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ในศตวรรษที่ 21 ไมIแตกตIางกันอยIางมีนัยสำคัญทางสถิต ิทั้งนี้ องค6การบริหารสIวนตำบล 

และเทศบาลตำบลมีฐานะเปUนนิติบุคคล ซึ่งเปUนราชการบริหารสIวนทDองถิ่นรูปแบบหนึ่ง  

ที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติสภาตำบลและองค6การบริหารสIวนตำบล พ.ศ. 2537 และ 

ที่แกDไขเพิ่มเติมจนถึงฉบับที่ 6 พ.ศ. 2552 และพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. 2496 และ 

ที ่แกDไขเพิ ่มเติม (ฉบับที ่ 12) พ.ศ. 2546) และเปUนหนIวยงานขนาดเล็กซึ ่งใกลDชิด 

กับประชาชนในพื้นที่ มีอำนาจหนDาที่ใกลDเคียงกัน จึงทำใหDบุคลากรมีความคิดเห็นตIอผูDนำ

องค6กรทั้ง 2 ประเภทที่ไดDแสดงพฤติกรรมภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงตIอการปฏิบัติหนDาที่ 

ไมIแตกตIางกัน  

 3. ขDอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงขององค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 มีดังนี้ 

 3.1 ดDานการมีอิทธิพลอยIางมีอุดมการณ6 ผูDนำควรมีคุณธรรมจริยธรรม มีความ-

ซื่อสัตย6สุจริต กลDาคิด กลDาตัดสินใจ และมีความเอื้อเฟxyอเสียสละเพื่อประโยชน6ขององค6กร 

ทั้งนี้ สอดคลDองกับแนวคิดของสนุก สิงห6มาตร, พิกุล มีมานะ และดุษฎีวัฒน6 แกDวอินทร6 

(2560: 490-491) กลIาววIา ผูDนำองค6กรตDองมีอุดมการณ6 และการทำใหDทุกคนในองค6กรมี

อุดมการณ6ในการบริหาร โดยยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมภายใตDกรอบวัฒนธรรมของชาติ 

เชื่อมั่นในตนเอง มีความกลDาหาญ มีความซื่อสัตย6ตIอตนเองหรือผูDอื่น กลDาตัดสินใจ และ

เปUนผูDเสียสละเพื่อสIวนรวม  

 3.2 ดDานการสรDางแรงบันดาลใจ ผูDนำควรเปUนผูDนำมืออาชีพที่จะตDองมีความรูD

ความสามารถ มีวิสัยทัศน6ในการบริหารจัดการองค6กรใหDทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลง มีภาวะ

ผูDนำ มีมนุษยสัมพันธ6 และมีความเปUนประชาธิปไตย ทั้งนี้ ผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่น 

ตDองเปUนผูDที่มีความรูDความสามารถใชDศาสตร6และศิลป§ในการบริหารงาน ตDองมีประสบการณ6  

และสามารถนำพาใหDองค6กรประสบความสำเร็จตามเป�าหมายไดDอยIางมีประสิทธิภาพ  

เปUนที่ยอมรับขององค6กร โดยมีคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่โดดเดIน ไดDแกI มีบุคลิกภาพ 

ที่ดี มีความรูDดี มีวิสัยทัศน6 มีมนุษยสัมพันธ6 มีภาวะผูDนำ บริหารจัดการดี มีความสามารถ
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พิเศษรอบดDาน และเปUนผูDนำการเปลี่ยนแปลง และมีความเปUนประชาธิปไตย (สุรัตน6  

ดวงชามทม, 2565; นฤมล เพ็ญสิริวรรณ, บุญทัน ดอกไธสง และนัยนา เกิดวิชัย, 2562)  

 3.3 ดDานการกระตุDนทางปPญญา ผูDนำควรสIงเสริมและสนับสนุนใหDบุคลากร 

เขDารับการอบรม ประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูDองค6ความรูD แนวคิด ประสบการณ6  

ทำใหDเกิดความคิดสรDางสรรค6 และทักษะในการปฏิบัติงานที่เปUนประโยชน6ตIอการพัฒนา

บุคลากรและองค6กร ซึ ่งสอดคลDองกับงานวิจัยของนัฎฐกานต6 ทันที (2555) พบวIา  

นายกองค6การบริหารสIวนตำบลควรสIงเสริมใหDพนักงานเขDาฝ©กอบรม เขDารIวมสัมมนาตIาง ๆ  

 3.4 ดDานการคำนึงถึงความเปUนปPจเจกบุคคล ผูDนำควรเขDาใจในความแตกตIาง 

ของบุคลากรในองค6กร โดยศึกษาภูมิหลังของบุคลากรแตIละคนถึงความสามารถที่โดดเดIน 

ความถนัด แลDวมอบหมายงานใหDตรงกับความรูDความสามารถของบุคลากร เพื่อพัฒนา

องค6กรใหDมีประสิทธิภาพอยIางแทDจริง ซึ่งสอดคลDองกับงานวิจัยของนฤมล โยคานุกุล 

(2557) พบวIา ผูDบริหารควรสIงเสริมใหDผูDใตDบังคับบัญชาพัฒนาตนเองตามความสามารถ

และความต Dองการ และปาณ ิสรา ตร ัสศร ี  (2559) พบว Iา ผ ู Dนำควรกล Dาต ัดส ินใจ 

ในการมอบหมายงาน ไมIควรเกรงใจผูDอาวุโสกวIามากเกินไป จึงจำเปUนอยIางยิ่งที่ควรศึกษา

ภูมิหลังของผูDรIวมงานแตIละคนถึงความสามารถที่โดดเดIน ความถนัด แลDวมอบหมายงาน

ใหDตรงกับความรูDความสามารถของผูDปฏิบัต ิ 

    

ขdอเสนอแนะการวิจัย 

 ขdอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชd  

 1. ดDานการมีอิทธิพลอยIางมีอุดมการณ6 ผูDนำควรสIงเสริมใหDบุคลากรมีสIวนรIวม 

ในการกำหนดวิสัยทัศน6และยุทธศาสตร6ขององค6กร  

 2. ดDานการสรDางแรงบันดาลใจ ผูDนำควรมีวิธีการสรDางแรงบันดาลใจ สนับสนุน

บุคลากรในการทำงานใหDมีคุณภาพ  
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 3. ดDานการกระตุ DนทางปPญญา ผู DนำควรสIงเสริมใหDบุคลากรมีสIวนรIวมในการ-

วิเคราะห6ขDอมูลเพื่อหาจุดอIอนจุดแข็งในการดำเนินงานขององค6กร เพื่อนำไปพัฒนาและ

ปรับปรุงการบริหารจัดการองค6กรใหDมีประสิทธิภาพ 

  4. ดDานการคำนึงถึงความเปUนปPจเจกบุคคล ผูDนำควรสIงเสริมและสนับสนุน 

ใหDบุคลากรไดDรับการพัฒนาศักยภาพดDานตIาง ๆ เปUนรายบุคคล  

 ขdอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตUอไป 

 1. ควรมีการศึกษาปPจจัยที่สIงผลตIอภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงของผูDนำองค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 

 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาภาวะผูDนำการเปลี่ยนแปลงขององค6กร

ปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6ในศตวรรษที่ 21 

 3. ควรมีการศึกษาบทบาทของผูDนำองค6กรปกครองสIวนทDองถิ่นจังหวัดสุรินทร6 

ในศตวรรษที่ 21 
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บทคัดยQอ 

การเรียนการเขียนโปรแกรมขั้นพื้นฐานผู5เรียนจะต5องเข5าใจหลักการทำงาน 

ของโครงสร5างพื้นฐานของการเขียนโปรแกรม  ซึ่งประกอบด5วยโครงสร5างแบบลำดับ

โครงสร5างแบบทางเลือกและโครงสร5างแบบวนซ้ำ ในงานวิจัยชิ้นนี้ได5นำเอาเทคโนโลยี 

ความเปKนจริงเสริมเข5ามาประยุกตMใช5กับการเรียนการการเขียนโปรแกรมโครงสร5างแบบวนซ้ำ 

ในรูปแบบของเกมกระดานความเปKนจริงเสริม โดยมีการสร5างโจทยMให5ผู5เรียนวางชุดคำสั่ง

สำหรับการจัดสNงพัสดุไปยังตำแหนNงบ5านบนเกมกระดาน เพื่อให5ผู5เรียนได5เห็นผลลัพธM 

ของการเขียนโครงสร5างของโปรแกรมผNานการจำลองผลลัพธMด5วยเทคโนโลยีความเปKนจริง

เสริมจะทำให5ผู5เรียนดูวNาตรรกะของโปรแกรมนั้นถูกต5องหรือไมN ในงานวิจัยชิ้นนี้จะแสดง

ถึงประสิทธิภาพความถูกต5องในการทำงานของโปรแกรมสำหรับการนำไปใช5งานเกี่ยวกับ 

ได$รับบทความ: 8 กันยายน 2565 

ปรับปรุงแก$ไข:  20 กันยายน 2565 

ตอบรับตีพิมพ9: 23 กันยายน 2565 
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การเรียนการการเขียนโปรแกรมโครงสร5างแบบวนซ้ำได5ในระดับที่พึงพอใจสามารถนำไป

ทดลองใช5สอนกับผู5เรียน 

 

คำสำคัญ : เทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม, โครงสร5างพื้นฐานของการเขียนโปรแกรม, 

การศึกษา  

 

Abstract  

To learn Programming Basics, learners must understand the working 

principles of programming infrastructure. which consists of Sequence 

Structure Alternative and Recursive Structures In this research, Augmented 

Reality Technology is applied to learning programming iterative structures. 

in the form of an Augmented Reality board game. By creating a question for 

students to place a set of instructions for delivering parcels to their home 

located on the board game. For students to see the results of Programming 

Structure through simulation of the results with Augmented Reality 

Technology will allow students to see if the Program Logic is correct or not. 

In this research, the efficiency and accuracy of the program for the 

implementation of learning to program a Recursive Structure at  

a satisfactory level can be tested and taught with learner. 

 

Keywords: Augmented Reality Technology, Programming Infrastructure, 

Education 
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บทนำ 

 ปyจจุบันเทคโนโลยีมีสNวนรNวมในการพัฒนาการเรียนรู5เปKนอยNางมาก มีการพัฒนา 

สื ่อการสอนในรูปแบบตNาง ๆ เพื ่อชNวยให5ผู 5เร ียนสามารถเข5าถึงบทเรียน แนวทาง 

การเรียนรู5ด5วยเกม (Game-based learning) เพื่อดึงดูดนักเรียนให5เรียนรู5และพัฒนา

ทักษะการเขียนโปรแกรมของตนเอง พบวNาการใช5เกมเพื ่อการศึกษาสามารถเพิ่ม

องคMประกอบของความสนุกสนานในการเรียนรู 5การเขียนโปรแกรม ผู 5เรียนสามารถ

เชื ่อมโยงองคMประกอบของเกมกับโครงสร5างของการเขียนโปรแกรม มีเทคโนโลยี 

หลายอยNางที่สามารถนำมาประยุกตMกับสื่อการสอนได5 เชNน เทคโนโลยีความเปKนจริง

เสมือน หรือ VR (Virtual Reality) เปKนเทคโนโลยีที่จะทำให5ผู5ใช5สามารถเข5าไปสัมผัสกับ

โลกความเปKนจริงเสมือนผNานทางแวNนแสดงผล โดยให5ความรู5สึกเหมือนผู5ใช5เข5าไปอยูNใน

อีกโลกหนึ่ง ซึ่งเปKนโลกความเปKนจริงเสมือนที่จำลองด5วยระบบคอมพิวเตอรM เนื้อหา 

ของโลกความเปKนจริงเสมือนจะขึ้นอยูNกับผู5พัฒนาวNาต5องการให5ผู 5ใช5ได5เห็นอะไรจาก 

โลกความเปKนจริงเสมือน สำหรับเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม หรือ AR (Augmented 

Reality) จะแตกตNางกับเทคโนโลยีความเปKนจริงเสมือน โดยเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม 

จะนำเอาสภาพแวดล5อมจริงเสมือนมาซ5อนทับกับโลกจริงผNานทางหน5าจอแสดงผล 

ความก5าวหน5าทางด5านเทคโนโลยีเหลNานี้เปKนแรงผลักดันและสนับสนุนให5เกิดการพัฒนา 

เพื่อนำไปใช5งานในการเรียนการสอนและเพิ่มความนNาสนใจให5แกNบทเรียนสร5างจุดดึงดูด

กับผู5เรียนให5ไมNรู 5สึกเบื่อกับการเรียน ให5ผู 5เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธMกับสื่อการสอน 

โดยผNานเทคโนโลย ี(Mathrani et al., 2016) 

ในงานวิจัยได5มีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนรู5ในเรื่องการเขียนโปรแกรม 

ขั้นพื้นฐาน มีการศึกษาความสำคัญของกระบวนการสอนและการเรียนรู5ของการเขียน

โปรแกรมขั้นพื้นฐานในระดับมัธยมศึกษาในโมร็อกโก โดยเฉพาะกับปyญหาของการสอน

อัลกอริทึมและแนวคิดการเขียนโปรแกรม มีปyญหาหลายอยNางในกระบวนการเรียนรู5

แนวคิดการเขียนโปรแกรมพื้นฐาน เชNน การสร5างโปรแกรม การจัดการลูป การควบคุม

โครงสร5างและอัลกอริทึม (Ouahbi et al., 2015) ประเทศสหรัฐอเมริกามีความคิดริเริ่ม
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ในการเพิ่มทักษะด5านวิทยาศาสตรMคอมพิวเตอรM และต5องการเปKนผู5นำก5าวหน5าในระบบ

เศรษฐกิจดิจิทัล โดยจะเริ่มเสริมสร5างขีดความสามารถสำหรับนักเรียนตั้งแตNระดับชั้น

อนุบาลจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อเรียนรู5วิทยาการคอมพิวเตอรMและทักษะ

ในการคิดคำนวณ (Patel et al., 2017) 

ปyจจุบันนี้ มีกลุNมผู5เรียนจำนวนมากอยากเปKนนักพัฒนาโปรแกรมทำให5สาขาที่เรียน

เกี่ยวกับเทคโนโลยีและทักษะการเขียนโปรแกรมเปKนที่ได5รับความนิยมเปKนอยNางมาก  

ในหลายมหาวิทยาลัยได5มีการสอนวิชา Problem Solving เพื่อให5ผู5เรียนมีความเข5าใจ 

ถึงวิธีการคิดสำหรับการเขียนโปรแกรม โดยเนื้อหาในวิชานี้จะสอนเกี่ยวกับการเขียน 

Flowchart และ Pseudo Code เปKนการเขียนตามลำดับขั้นตอน ซึ่งโดยทั่วไปผู5เรียน

จะต5องทำความเข5าใจเองวNาผลลัพธMของขั้นตอนการทำงานเปKนอยNางไร ทำให5การเรียน 

การสอนเปKนไปได5ยากสำหรับกลุNมผู5เรียนที่ไมNสามารถจินตนาการถึงผลลัพธMของโครงสร5าง

พื้นฐานของโปรแกรม (โชติพันธM หลNอเลิศสุนทร, 2554) 

มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ได5มีการศึกษาและพัฒนาสื่อการสอนสำหรับการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู5ของนักเรียนและนักศึกษา เชNน การพบปyญหาผู5เรียนที่กำลังเรียนวิชาแมNเหล็กไฟฟ�า 

ไมNสามารถทำความเข5าใจหรือจินตนาการณMถึงปรากฏการณMทางแมNเหล็กไฟฟ�า เพราะ

มองไมNเห็นถึงการทำงานที่ซับซ5อนในลักษณะทางกายภาพ จึงได5นำเอาเทคโนโลยีความเปKนจริง

เสริมเข5ามาเปKนตัวชNวยในการสอนให5นักเรียนเข5าใจถึงการกระจายตัวของสนามแมNเหล็ก

ไฟฟ�าที่สร5างขึ้นโดยแหลNงกำเนิดไฟฟ�า เชNน แมNเหล็ก และขดลวด โดยจะแสดงในรูปแบบ 

3 มิติ และอาศัยการแสดงแบบ Realtime สำหรับการศึกษา  โดยอาศัยระบบการมอง

ภาพ 3 มิติ แบบผสมผสานระหวNางการทดลองจริงกับการจำลองด5วยคอมพิวเตอรMและ

แสดงผNานจอแสดงภาพแบบสวมศีรษะ (Matsutomo et al., 2017) ในงานวิจัยของ 

Eray Molla พบวNาผู5คนเริ่มให5ความสนใจการเลNนเกมกระดานลดน5อยลง ค5นพบวิธีเลNน

เกมกระดานให5มีความสนุกเพิ่มขึ้นโดยการนำเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริมเข5ามารวมกับ

เกมกระดานทำให5กลายเปKนแอปพลิเคชันเกมกระดานความเปKนจริงเสริม (Augmented 

Reality Board Games) งานวิจัยของ Kyle J. Harms หาวิธีการเพื่อสร5างแรงจูงใจและ
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แนวโน5มให5ผู5เรียนหันมาสนใจและมีความเข5าใจพื้นฐานการเขียนโปรแกรมสำหรับผู5ที่เพิ่ง

เริ่มต5นการเขียนโปรแกรมได5นำเอาโปรแกรม Looking Glass เปKนโปรแกรมที่จำลองผลลัพธM 

ในรูปแบบ 3 มิติจะใช5การเขียนโปรแกรมแบบชุดคำสั่ง โดยการลากและวางคำสั่งของ

โปรแกรมเมื่อสั่งรันโปรแกรมจะแสดงภาพเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติ ซึ่งจะออกแบบโจทยM 

ในรูปแบบโจทยMปริศนาและอินเตอรMเฟส การเขียนโค5ดแบบชุดคำสั่งโดยสั่งให5ผู5ใช5จะต5อง

เรียงลำดับคำสั่งตามลำดับที่ถูกต5องเพื่อแก5ปริศนาให5สมบูรณM (Harms et al., 2015) และ  

Salin Boonbrahm จัดทำงานวิจัยที่ผสมผสานกันระหวNางเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม 

การเรียนเขียนโปรแกรมขั้นพื้นฐาน เกมกระดาน รวมเปKนสื่อการสอนเขียนโปรแกรม 

ขั ้นพื ้นฐานในรูปแบบของความจริงเสมือนแสดงผลบนกระดานผNานจอแสดงผล  

โดยการออกแบบและพัฒนาจะใช5สัญลักษณMในรูปแบบ AR marker-based  มีโจทยM

ปyญหาเปKนการจัดสNงพัสดุไปยังบ5านตNาง ๆ ผNานการวางตำแหนNงโจทยMบนกระดาน ผู5เรียน

จะต5องเรียงลำดับของ marker ในลักษณะจากด5านบนลงด5านลNาง คล5ายกับการทำงาน

ของโครงสร5างแบบลำดับ (Sequential Control Structure ) เพื่อแก5โจทยMบนกระดาน 

ระบบจะแสดงผลลัพธMจำลองการทำงานของระบบผNานกระดานในรูปแบบความเปKนจริงเสริม 

ผู5เรียนจะต5องจัดสNงพัสดุให5สีของพัสดุและบ5านที่ต5องจัดสNงเปKนสีเดียวกัน (Boonbrahm et al., 

2019) จากที่กลNาวมาข5างต5นจะพบวNายังไมNมีงานวิจัยใดที่จัดทำเพื ่อการเรียนการเขียน

โปรแกรมโครงสร5างแบบวนซ้ำ ที่มีความซับซ5อนในการเรียนรู5 ดังนั้นผู5วิจัยจึงได5ทำการ

ออกแบบงานวิจัยที่เกี่ยวข5องกับการเรียนการเขียนโปรแกรมแบบวนซ้ำ เพื่อให5ผู5เรียน

สามารถเรียนรู5การเรียนการเขียนโปรแกรมโครงสร5างแบบวนซ้ำได5ด5วนตนเอง 

 

วัตถุประสงค9ของการวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาสื ่อการสอนการเขียนโปรแกรมโครงสร5างแบบวนซ้ำด5วย

เทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของสื่อการสอนการเขียนโปรแกรมโครงสร5าง 

แบบวนซ้ำด5วยเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม 
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วิธีการดำเนินวิจัย 

เพื่อให5ผู5เรียนมีความเข5าใจหัวข5อเกี่ยวกับโครงสร5างการเขียนโปรแกรมได5งNายขึ้น 

ผู5วิจัยได5เลือกใช5สัญลักษณM (Marker) จำลองการทำงานของโครงสร5างแบบลำดับและ 

สร5างสื่อออกมาในรูปแบบของเกมกระดาน เพื่อเพิ่มความนNาสนใจให5แกNผู5เรียนให5สามารถ

เรียนรู5และเลNนไปในเวลาเดียวกัน เกมกระดานจะกำหนดภารกิจให5ผู5เรียนวางแผนการสNง

พัสดุไปยังบ5านหรือผู 5รับพัสดุในตำแหนNงตNาง ๆ บนกระดาน ผู 5เรียนจะต5องจัดเรียง

สัญลักษณMเพื่อแทนการใช5คำสั่ง กระดานในภาพที่ 1 จะทำหน5าที่เปKนโจทยMและเปKน 

ตัวแสดงผลการทำงานของโครงสร5างแบบลำดับ ผู5เรียนสามารถเห็นผลลัพธMของโปรแกรม

บนกระดาน (Boonbrahm et al., 2019) 

 

 
 

ภาพที่ 1 กระดาน 

 

โดยผู5วิจัยได5พัฒนาโจทยMเพิ่มขึ้นเพื่อให5ผู5เรียนมีความเข5าใจในเรื่องโครงสร5าง

แบบวนซ้ำ (Repetition structure ) คือการทำกระบวนการหนึ่งซ้ำหลายครั้ง โดยมีการตรวจสอบ

เงื่อนไขในการควบคุมเพื่อตัดสินใจเข5าสูNกระบวนการทำซ้ำหรือออกจากกระบวนการ

ทำซ้ำ (โชติพันธM หลNอเลิศสุนทร, 2554) ลักษณะของกระบวนการทำซ้ำมี 3 ลักษณะคือ 

1. ทำการตรวจสอบเงื่อนไขกNอนการทำซ้ำหรือ ทำในขณะที่ (Do - While) (ภาพที่ 2 (ก)) 
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2. ทำการตรวจสอบเงื่อนไขหลังจากการทำซ้ำหรือทำจนกระทั้ง (Repeat – Until) (ภาพที่ 2 

(ข)) 3. ทำการตรวจสอบเงื่อนไขจำนวนครั้งที่แนNนอนในการทำงาน (Do - Times) (ภาพที่ 2 

(ค)) ลักษณะการทำงานของกระบวนการวนซ้ำลักษณะที่ 1 (Do - While) จะเริ ่มต5นด5วย 

การตรวจสอบเงื่อนไขในการทำงานกNอน ถ5าหากเงื่อนไขเปKนจริงจึงจะเริ่มกระบวนการวนซ้ำ

จนกวNาเงื ่อนไขจะเปKนเท็จจึงจะออกจากกระบวนการวนซ้ำ ลักษณะการทำงานของ

กระบวนการวนซ้ำลักษณะที่ 2 ( Repeat – Until ) จะคล5ายกับ ลักษณะที่ 1 จะแตกตNางกัน 

โดยลักษณะที่ 2 จะทำกระบวนการวนซ้ำจนกระทั ่งเงื ่อนไขที ่ใช5ทำงานจะเปKนจริง  

จึงจะออกจากกระบวนการวนซ้ำ ลักษณะการทำงานของกระบวนการวนซ้ำลักษณะที่ 3 

(Do - Times) เปKนการทำกระบวนการวนซ้ำคำสั ่งหรือชุดของคำสั ่งเปKนจำนวนรอบ 

ทีแ่นNนอน  

 
  

     (ก)   (ข)        (ค) 

ภาพที่ 2 โครงสร5างแบบวนซ้ำ 

 

 สำหรับงานวิจัยชิ ้นนี ้ผู 5ว ิจัยได5ออกแบบ AR marker และแบNง AR marker 

สำหรับงานวิจัยชิ้นนี้ออกเปKน 3 แบบ คือ แบบที่ 1 แผนที่ (ภาพที่ 3) จะเปKน AR marker 

สำหรับการสร5างโจทยMและการจำลองผลลัพธM  แบบที่ 2 พัสดุและบ5านสีตNาง ๆ (ภาพที่ 4) 

จะเปKน AR marker สำหรับการกำหนดเงื่อนไขของโจทยMข5อนั้น ๆ แบบที่ 3 ชุดคำสั่ง
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สำหรับการควบคุมรถไปรษณียMให5ไปสNงของยังบ5านตNาง ๆ (ภาพที่ 5) เชNน คำสั่งเดินหน5า  

จะมีการใช5 marker ตัวเลขเพื ่อกำหนดจำนวนชNองที ่ต5องการเดิน คำสั ่งจัดสNงสินค5า  

คำสั่งวนลูป (ภาพที่ 6 (ข)) 

 
ภาพที่ 3 แผนที ่

 

 
ภาพที่ 4 เงื่อนไขสำหรับการสร5างโจทยM 

 

 

 
ภาพที่ 5 ชุดคำสั่ง 
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ตัวอยNางการสร5างโจทยMสำหรับการจัดสNงพัสดุ ผู5วิจัยได5ออกแบบโจทยMให5สอดคล5อง

กับลักษณะของงานวิจัยที่เกี่ยวข5องกับการทำงานแบบวนซ้ำ โดยโจทยMจะออกแบบให5

ผู5เรียนจะต5องสNงพัสดุไปยังบ5านที่สีตรงกับพัสดุ เงื่อนไขคือ รถสามารถบรรทุกพัสดุได5ครั้ง

ละ 1 ชิ้น จำนวนรอบของการวนซ้ำจะขึ้นอยูNกับจำนวนพัสดุที่วางบนแผนที่ภาพที่ 6 (ก) 

สัญลักษณMคำสั่งวนซ้ำดังภาพที่ 6 (ข) จะทำหน5าที่ในการตรวจสอบเงื่อนไขในการวนซ้ำ

นั้นคือจำนวนของพัสดุที่ต5องจัดสNงและทำหน5าที่ในการกำหนดตำแหนNงคำสั่งที่ต5องการวน

ซ้ำและตำแหนNงจุดสิ้นสุดของคำสั่งที่ต5องการวนซ้ำ ผู5เรียนจะต5องนำเอาสัญลักษณMคำสั่ง

วนซ้ำจำนวน 2 ชิ้นไปใช5ในการจัดวางคำสั่ง ชิ้นที่ 1 จะบNงบอกตำแหนNงเริ่มต5นของคำสั่งที่

ต5องการทำซ้ำ ชิ้นที่ 2 จะบNงบอกตำแหนNงจุดสิ้นสุดของคำสั่งที่ต5องการทำซ้ำ ผู5วิจัย

เลือกใช5โครงสร5างแบบวนซ้ำในลักษณะการทำในขณะที่ (Do - While) นั้นคือโปรแกรม

จะทำการวนซ้ำในขณะที่มีพัสดุต5องจัดสNง และจะหยุดการวนซ้ำเมื่อไมNมีพัสดุที่ต5องจัดสNง 

 

      
   (ก)        (ข) 

ภาพที่ 6  สัญลักษณMคำสั่งและตัวอยNางโจทยM 
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ภาพที่ 7 การวางคำสั่ง 

 

โปรแกรมถูกออกแบบให5ตรวจจับแผนผังของคำสั่ง ชุดคำสั่งและตัวแปร ภาพที่ 8  

สีแดงและสีเขียวใช5เพื่อระบุความสมบูรณMของขั้นตอนการตรวจจับ จากนั้นโปรแกรม 

จะทำการประมวลผลการจัดสNงพัสดุและแสดงออกมาในรูปแบบความจริงเสมือน ดังภาพ 

ที่ 7 ในสNวนการประมวลผลของโปรแกรมและการแสดงผล โปรแกรมจะตรวจสอบคำสั่ง

ตามลำดับของการจัดวางจึงจะแสดงผล เมื่อเจอคำสั่งให5ทำงานวนซ้ำโปรแกรมจะเข5าสูN

กระบวนการทำซ้ำโดยจะวนซ้ำคำสั่งที่อยูNระหวNางสัญลักษณMวนซ้ำ จากโจทยMตัวอยNางใน

ภาพที่ 6 (ก) กำหนดเงื่อนไขดังนี้ กำหนดให5ผู5เรียนดำเนินการวางชุดคำสั่งเพื่อให5รถ 

นำพัสดุสีฟ�าจำนวน 2 ชิ ้นไปจัดสNงยังบ5านสีฟ�าที ่หNางจากจุดเริ ่มต5นจำนวน 9 ชNอง  
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เมื่อผู5เรียนวางชุดคำสั่งเสร็จสิ้นโปรแกรมจะตรวจสอบจำนวนของพัสดุที่ต5องจัดสNงเปKน

อันดับแรก จากนั้นจึงจะเริ่มทำงานคำสั่งที่ต5องการวนซ้ำ คือ เดินหน5า 9 ชNอง, ตรวจสอบ

บ5าน, จัดสNงพัสดุ, กลับรถ, เดินหน5า 9 ชNองเพื่อกลับไปยังจุดเริ่มต5นและรับพัสดุชิ้นใหมN 

และจะทำการวนซ้ำคำสั่งข5างต5นอีกครั้งจนกวNาจะจัดสNงพัสดุครบตามที่โจทยMได5กำหนดไว5  

 

           
 

ภาพที่ 8 การตรวจสอบคำสั่ง 

 

การแสดงผลลัพธMผNานหน5าจอแสดงผลของกระบวนการวนซ้ำโปรแกรมจะแสดง

โมเดล 3 มิติของพัสดุตามสีและจำนวนที่ระบุไว5ในโจทยM ดังภาพที่ 6 (ก) โปรแกรมจะทำ

การจำลองการจัดสNงพัสดุโดยมีพัสดุ 1 ชิ้นอยูNบนรถ และอีก 1 ชิ้นจะแสดงอยูNที่จุดเริ่มต5น  

โดยโปรแกรมทำการตรวจสอบเงื่อนไขเปKนจริงจะทำการจัดสNงพัสดุไปยังบ5าน หลังจากนั้น

รถจะเคลื่อนที่กลับมายังจุดเริ ่มต5นเพื่อรับพัสดุชิ ้นที่เหลือ ดังภาพที่ 6 (ข) จะทำซ้ำ

กระบวนการเหลNานี้จนกวNาจะจัดสNงพัสดุได5ครบตามจำนวนที่โจทยMได5ระบุไว5 เมื่อโปรแกรม 

ทำการจำลองการจัดสNงสินค5าเรียบร5อยแล5วจะแสดงผลลัพธM ดังภาพที่ 6 (ค)    
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      (ก)          (ข)      (ค) 

ภาพที่ 9 แสดงการจำลองผลลัพธM 

 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 การทดลองสร5างโจทยM 

การตรวจจับโจทย9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตำแหนNงบ5าน Y Y Y N Y Y Y Y N Y 

พัสด ุ Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

จำนวนพัสดุ 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

เวลา(วินาที) 11 13 10 20 15 9 15 14 22 12 

 

จากตารางที ่ 1 ผู 5ว ิจ ัยได5ทำการสร5างโจทยMเพื ่อทำการทดสอบระบบ 10 ข5อ  

ในขั้นตอนการตรวจหาตำแหนNงบ5านบนกระดานยังมีความลNาช5าอยูNมากในเรื่องของเวลา

และมีอัตราความถูกต5องอยูNที่ร5อยละ 80 เทNานั้น การตรวจหาพัสดุสามารถตรวจสอบ 

ได5งNายไมNมีความซับซ5อนในการตรวจสอบทำให5สามารถตรวจได5ถูกต5องร5อยละ 100 
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ตารางที่ 2 การทดลองตรวจจับ Marker บน Flowchart 

การตรวจจับโจทย9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เริ่มต5น Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

สิ้นสุด Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

เดินหน5า Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

เงื่อนไขการจัดสNง Y Y N Y Y Y Y Y Y Y 

จัดสNงพัสดุ Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

กลับรถ Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

วนซ้ำ Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

 

จากตารางที่ 2 การตรวจจับคำสั่ง การทดสอบนี้ผู5วิจัยได5ทำการวางคำสั่งเพื่อแก5ไข

โจทยMปyญหาจาก ตารางที่ 1 และได5ทดสอบการตรวจจับคำสั่งถูกต5องตามที่ได5จัดเรียงไว5

หรือไมN ในการทดสอบหัวข5อนี้ให5ผลเปKนไปในทางที่ดี ยกเว5นการตรวจจับเงื่อนไขเนื่องด5วย

การตรวจสอบเงื ่อนไขจะมี 2 รูปแบบ คือ 1. และ (And) 2. หรือ (Or) การตรวจจับ 

จะขึ้นอยูNกับรูปแบบตำแหนNงการจัดวาง ถ5าหากจัดวางตำแหนNงตNางไปจากที่โปรแกรม

กำหนดโปรแกรมจะไมNสามารถแยกรูปแบบได5 

 

ตารางที่ 3 การจำลองผลลัพธMผNานจอแสดงผล 

การจำลอง

ผลลัพธ9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตำแหนNงบ5าน Y Y Y N Y Y Y Y N Y 

การตรวจสอบ

เงื่อนไขการจัดสNง 

Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 

การจัดสNงพัสดุ Y Y N N Y Y Y Y N Y 

กระบวนการวนซ้ำ Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 
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ในตารางที่ 3 จะนำผลจากการทดลองในตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2 มาจำลอง

ผลลัพธMของโปรแกรมและแสดงผNานหน5าจอแสดงผลสามารถจำแนกได5 4 หัวข5อ ดังนี ้

 1. การจำลองตำแหนNงของบ5านผNานหน5าจอแสดงผลมีอัตราความถูกต5องร5อยละ 

80 เนื่องจากข5อมูลที่ได5รับจากขั้นตอนการสร5างโจทยMในตารางที่ 1 มีข5อผิดพลาด    

 2. การตรวจสอบเงื่อนไขการจัดอัตราความถูกต5องในการตรวจร5อยละ 100 

 3. การจัดสNงพัสดุในข5อ 3, 4, 9 ถึงแม5การตรวจสอบเงื่อนไขจะถูกต5อง แตNถ5าหาก

ผู5เรียนใช5คำสั่งเงื่อนไขผิดโปรแกรมจะแสดงผลลัพธMออกมาไมNถูกต5อง เชNน โจทยMต5องการ 

ให5สNงพัสดุสีฟ�าไปยังบ5านหลังสีฟ�า ผู 5เรียนเลือกใช5คำสั ่งเงื ่อนไขเปKนบ5านหลังสีแดง 

โปรแกรมจะตรวจสอบเงื่อนไขเปKนเท็จ และจะไมNจัดสNงพัสด ุ

 4. กระบวนการวนซ้ำ โปรแกรมสามารถจำลองผลลัพธMของกระบวนการวนซ้ำ

ผNานหน5าจอแสดงผลได5ร5อยละ 100  

จากตารางการทดสอบโปรแกรมจำลองผลลัพธMของกระบวนการวนซ้ำได5อยNางถูกต5อง

และเปKนไปตามเป�าหมายที่ผู5วิจัยต5องการได5กำหนดไว5 สามารถนำไปให5ผู5เรียนทดสอบ

โปรแกรมเพื่อหาผลลัพธMของงานวิจัยมีสNวนชNวยให5ผู5เรียนมีความเข5าใจถึงบทเรียนได5งNายขึ้น

หรือไมN ในการทำงานของโปรแกรมมีข5อผิดพลาดเพียงเล็กน5อยเนื่องด5วยมีปyจจัยที่สNงผล

ตNอการจำลองผลลัพธMที่เกิดจากการได5รับคNาที่ผิดพลาดในขั้นตอนการตรวจหาตำแหนNง

ของบ5านบนกระดานและขั้นตอนการตรวจจับชุดคำสั ่ง หากสามารถปรับเปลี ่ยนวิธีการ

ตรวจจ ับเพ ื ่อให 5ร ับค Nาท ี ่ถ ูกต 5องจะทำให5โปรแกรมสามารถจำลองผลลัพธ Mได 5อย Nาง 

มีประสิทธิภาพ 

 

สรุป อภิปรายผล และข.อเสนอแนะ 

 1. สรุป ในงานวิจัยชิ ้นนี ้เปKนการประยุกตMเทคโนโลยีกับการเรียนการสอน  

โดยการใช5ประโยชนMจากเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริมและการสอนการเขียนโปรแกรม

โครงสร5างแบบวนซ้ำ จากผลการทดลองจะแสดงให5เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรม

สำหรับการนำไปประยุกตMใช5กับการศึกษา เพื่อให5ผู5เรียนที่สนใจที่จะเรียนรู5ในหัวข5อนี้
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สามารถที่จะนำไปใช5ประกอบกับการเรียนรู5ได5 ผู5เรียนสามารถที่จะออกแบบโจทยMและ 

ทำการแก5โจทยMปyญหาได5ด5วยตัวเอง โดยมีโปรแกรมเปKนตัวชNวยที่จะทำให5ผู5เรียนสามารถ 

ที่จะเข5าใจถึงบทเรียนและแบบฝ�กหัดได5งNายยิ่งขึ้น เทคโนโลยีความเปKนจริงเสริมเข5ามา

ชNวยให5ผู5เรียนมองเห็นการทำงานของโปรแกรมและเพิ่มความนNาสนใจในการเรียนรู5  

 2. อภิปรายผล ในงานวิจ ัยชิ ้นนี ้ได 5ม ีการเพิ ่มประสิทธิภาพด5านการจำลอง 

ผลลัพธMด5วยเทคโนโลยีความเปKนจริงเสริม ในหัวข5อการโปรแกรมโครงสร5างแบบวนซ้ำจาก  

Boonbrahm et al. (2019) 

 3. ข5อเสนอแนะ ในงานวิจัยชิ้นนี้เปKนการประเมินประสิทธิภาพของระบบหลังจากนี้

ควรมีการนำชิ้นงานไปประเมินประสิทธิภาพด5านการใช5งานกับกลุNมตัวอยNาง 
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บทคัดย7อ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อวิเคราะห7 เรียบเรียงความเป?นมา ความสำคัญ 

และบทบาทของฮูบแตGมฝาผนังหรือจิตรกรรมฝาผนังในอีสาน ในฐานะที่เป?นสื่อสรGางสรรค7 

ทางสังคมวัฒนธรรม โดยศึกษาจากตัวอยTางงานฮูบแตGมฝาผนังอีสานทั ้งรุ TนเกTาและ 

รุ TนใหมTที ่ปรากฏอยู TในทGองถิ ่นภาคอีสานตอนลTางเป?นหลัก ซึ ่งจากการศึกษาพบวTา  

งานฮูบแตGมฝาผนังอีสานมีปรากฏรTองรอยมาตั้งแตTยุคกTอนประวัติศาสตร7 ไลTเรียงมาจนถึง

ยุคประวัติศาสตร7ชาติไทย และยุคปYจจุบันตามลำดับ งานฮูบแตGมฝาผนังสTวนใหญTถูกสรGาง

ขึ้นมาเพื่อสนองความเชื่อถือศรัทธา เพื่อเป?นพุทธบูชา เป?นสื่อการเรียนรูGใหGกับชุมชน 

และยังใชGเป?นเครื่องตกแตTงพุทธศาสนสถานใหGเกิดความสวยงาม นTาศรัทธาเลื่อมใส โดยมี

รูปแบบและเนื้อหาที่สะทGอนอัตลักษณ7ของชุมชนอีสานในแตTละยุคสมัย ตลอดจนอิทธิพล

จากพื้นที่ใกลGเคียง บTงบอกลักษณะทางสังคมวัฒนธรรมและวิถีการดำเนินชีวิตของคน 

ได$รับบทความ: 13 กันยายน 2565 

ปรับปรุงแก$ไข: 18 กันยายน 2565 

ตอบรับตีพิมพ9: 23 กันยายน 2565 
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ในทGองถิ่นไดGอยTางหลากหลาย เป?นงานศิลปกรรมที่ทรงคุณคTา สมควรแกTการอนุรักษ7 

สTงเสริมพัฒนาใหGเป?นสมบัติคูTกับชุมชน เป?นแหลTงเรียนรูGทางพุทธศาสนา ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี วิถีการดำเนินชีวิต ตลอดจนสังคมวัฒนธรรมทุก ๆ ดGานของชาวอีสาน 

 

คำสำคัญ : ฮูบแตGมฝาผนัง, จิตรกรรมฝาผนัง, สื่อสรGางสรรค7, สังคมวัฒนธรรมอีสาน 

 

Abstract 

 This academic article aims to analysis compose the background, 

the important and the role of murals or Hoop Tam in E-san. As a creative 

social and cultural media, by studying from the examples of old and new 

E-san murals that mainly found in the Southern E-san. The study found 

murals in E-san have been appeared since the prehistoric period then in 

sequence until the Thai history time and the present time respectively. Most 

of the murals were painted to serve the faith, to be Buddhist worships,  

to be learning materials for communities, and to use for decorating Buddhist 

places of worship that make more faith and beautiful. The styles and 

contents reflect in the identity of E-san community in each period of time. 

As well as influences from neighboring areas that indicates a variety of 

social, cultural and lifestyle characteristics of the local people. They are 

valuable fine arts, worthy for conserving, encouraging, and developing them 

to become treasures community. Moreover, it could be learning resources 

about Buddhism, tradition, lifestyle that include every aspect of society and 

culture of E-san people. 

 

Keywords: Murals, Hoop Taem, Creative Media, E-saan Cultural Society 
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บทนำ 
 ภาคอีสานเป?นภูมิภาคที่มีประวัติศาสตร7สืบทอดมาอยTางยาวนานหลายพันป�  

บางยุคสมัยเคยเป?นสTวนหนึ่งของอาณาจักรที่อยูTใกลGเคียง เชTน อาณาจักรศรีโคตรบูรณ7 

อาณาจักรลGานชGาง อาณาจักรขอมโบราณ และอาณาจักรอโยธยา ทำใหGไดGรับอิทธิพล

ทางดGานศิลปกรรมมาจากอาณาจักรดังกลTาวขGางตGน จวบจนเมื่อประมาณสองรGอยกวTาป� 

ที่ผTานมา ภูมิภาคอีสานไดGมีความสัมพันธ7เชื ่อมโยงทางดGานประวัติศาสตร7 การเมือง 

การปกครอง ตลอดจนดGานศิลปกรรมกับอาณาจักรสยาม ทำใหGเกิดการผสมผสาน  

หลอมรวมรูปแบบงานศิลปกรรมระหวTางกันมากยิ่งขึ้น มีความหลากหลายทางดGานงาน

ศิลปกรรม โดยเฉพาะในสTวนของงาน “ฮูบแตGมฝาผนัง” ซึ ่งเนื ้อหารายละเอียด 

ในบทความนี้ผูGเขียนไดGนำเสนอภาพรวมของตัวอยTางงานฮูบแตGมฝาผนังอีสานทั้งรุTนเกTา

และรุTนใหมT ที่มีรTองรอยหลักฐานปรากฏและมีพัฒนาการสืบเนื่องมาอยTางยาวนานตั้งแตT

ยุคกTอนประวัติศาสตร7 เชTน ภาพเขียนสีที่ผาแตGมอำเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 

ภาพเขียนสีที ่เขาจันทร7งาม อำเภอสีค ิ ้ว จ ังหวัดนครราชสีมา จวบจนถึงยุคสมัย 

ที่พระพุทธศาสนาไดGถูกเผยแผTเขGามาในภูมิภาคนี้จนกระทั่งถึงยุคประวัติศาสตร7ชาติไทย 

งานฮูบแตGมฝาผนังก็ยังคงปรากฏใหGเห็นการสรGางสรรค7มาอยTางตTอเนื่อง โดยปรับเปลี่ยน

จากลักษณะที ่เรียบงTายมาเป?นความสลับซับซGอนดGวยรูปแบบ เนื ้อหา และวิธีการ 

ที่หลากหลาย 

 

พุทธศาสนากับสังคมชาวอีสาน 

  ภูมิภาคอีสานถือเป?นแหลTงสะสมศิลปวัฒนธรรมมาตั้งแตTสมัยกTอนประวัติศาสตร7  

มีรTองรอยหลักฐานโบราณคดีทางพุทธศาสนาปรากฏมาตั้งแตTสมัยพุทธศตวรรษที่ 12-16 

(รTวมสมัยทวารวดี) เชTน เสมาหินขนาดใหญTเมืองฟ�าแดดสงยาง จังหวัดกาฬสินธุ7 กระจาย

อยูTทั่วไปทั้งแอTงสกลนครและแอTงโคราช ซึ่งจากหลักฐานที่ปรากฏพบวTาภาคอีสานเคยอยูT

ภายใตGอิทธิพลของอาณาจักรลGานชGาง พระมหากษัตริย7ในยุคนั้นก็ไดGทรงใชGกุศโลบาย 

ในการปกครองประชาชนโดยใชGกระบวนการสื่อสารทางพุทธศาสนาเป?นแกนนำควบคุม
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ความประพฤติของประชาชน ควบคุมจริยธรรมของผูGคนในสังคม ทำใหGบGานเมืองเกิด

ความสงบสุข สถาบันศาสนาและพระเถระมีสTวนชTวยเหลือตราบทบัญญัติอันเป?น 

สัญญาประชาคมใหGสถาบันพระมหากษัตริย7ประกาศใชGทั่วพระราชอาณาจักร ศิลปกรรม

ที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญตTอสังคมวัฒนธรรมของชาวอีสาน

มาอยTางตTอเนื ่องยาวนาน เป?นสาธารณะสมบัติที ่สังคมใหGการยอมรับนับถือ โดยมี 

กิจปฏิบัติที ่เกี ่ยวเนื ่องกับศาสนาที ่ก TอใหGเกิดงานศิลปกรรมตามมาหลายกิจกรรม 

มีการพัฒนาสรGางสรรค7ปรุงแตTงถาวรวัตถุภายในวัดดGวยศิลปกรรมที่หลากหลายรูปแบบ  

มีประเพณีการทำบุญตามโอกาสสำคัญตTาง ๆ มีการทำบุญบริจาคทรัพย7สินเพื่อสรGาง

อาคารพุทธศิลป� เชTน โบสถ7หรือสิม ศาลาการเปรียญหรือหอแจก กุฏิ พระธาตุเจดีย7  

ม ีการตกแตTงถาวรวัตถ ุด GวยลวดลายปูนปY �น ตลอดจนการแตGมฮูบฝาผนังตกแตTง 

ศาสนสถานทั้งภายนอกและภายในอีกดGวย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555: 

312) 

 

วรรณกรรมทMองถิ่นและพุทธศาสนาคือที่มาของฮูบแตMมฝาผนังอีสาน 

 ฮูบแตGมฝาผนัง เป?นภูมิปYญญาชาวอีสานมาตั้งแตTสมัยโบราณที่ไดGเขียนขึ้น 

ตามผนังทั้งดGานนอกและดGานในของสิมหรือโบสถ7วิหาร กุฏิ และศาลาการเปรียญของวัด

เรื่องราวสTวนหนึ่งไดGมาจากวรรณกรรมทรงคุณคTาของสังคม เชTน วรรณกรรมสังข7สินไซ  

ปาจิตต7อรพิม และพระลักพระลาม ถือเป?นแหลTงขGอมูลสำคัญที่สรGางแรงบันดาลใจใหG 

ชTางแตGมใชGสรGางงานศิลปกรรมฝาผนังไวGตามวัดตTาง ๆ ตั ้งแตTอดีตจนถึงปYจจุบัน  

(พระมหาอำพล บุดดาสาร, 2546: 7) ฮูบแตGมฝาผนังเหลTานี้ถูกนำมาสื่อสารเป?นเครื่องหมาย 

แสดงใหGเห็นถึงความเชื่อความศรัทธาในพุทธศาสนา สะทGอนความเป?นไปในทางสังคม

วัฒนธรรมที่เกี่ยวขGองกับพุทธศาสนาของผูGคนไดGอยTางกลมกลืน มีบทบาทตTอวิถีชีวิตของ 

ชาวอีสานในหลายแงTมุม โดยมีเรื ่องราวที่ปรากฏในงานฮูบแตGมหลายประเภท อาทิ  

พุทธชาดก พุทธประวัติ พระโพธิสัตว7 การบำเพ็ญตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  

ไตรภูมิ โดยมากเป?นภาพเรื่องราวเกี่ยวกับการเผยแผTสืบทอดพระพุทธศาสนา พรGอมสอดแทรก 
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คติความเชื่อ ภาพนรก-สวรรค7 วรรณกรรมทGองถิ่นวิถีชีวิต วัฒนธรรมความเป?นอยูT การแตTง

กายและสภาพบGานเรือนของผูGคนในแตTละยุคสมัย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2555: 90) มีเนื้อหาสอนคติธรรมทางพุทธศาสนาโดยตรง สอนใหGคนทำดีละเวGนความชั่ว 

โนGมนGาวจิตใจของผูGชมใหGเกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพุทธศาสนา ตระหนักในคุณงาม

ความดี ศิลป�นจึงตGองเป?นผูGที่มีความรอบรูGหรือสนใจเรื่องราวของวรรณกรรมทGองถิ่นและ

เรื ่องราวของพุทธศาสนา นอกจากนี้ฮูบแตGมฝาผนังอีสานโบราณยังแสดงใหGเห็นถึง

ลักษณะเฉพาะของสังคมทGองถิ่นอีสานที่แตกตTางจากภูมิภาคอื่น กลTาวคือมีลักษณะ 

ที่เรียบงTาย สื่อสารตรงไปตรงมา มีการเขียนอักขระประกอบภาพ เขียนทั้งภายในและ

ภายนอกศาสนสถาน มีเรื่องราวสะทGอนชีวิตความเป?นอยูTสภาพสังคมเศรษฐกิจของผูGคน

ในยุคนั้น ๆ โดยเนGนการจัดวางภาพแบบเลTาเรื่องตTอเนื่องไปตามผนังระหวTางชTองหนGาตTาง

รอบอุโบสถวิหารหรือศาลาการเปรียญ ซึ่งผนังดGานหนGาพระประธานสTวนมากนิยมเขียน

ภาพพุทธประวัติตอนมารผจญ สTวนผนังดGานหลังพระประธานเขียนภาพพุทธประวัติ 

ตอนเสด็จจากสวรรค7ชั้นดาวดึงส7 บางแหTงเขียนภาพไตรภูมิโดยเขียนเป?นเรื่องราวตTอเนื่อง 

ครั้นในยุคหลัง ๆ จึงไดGเริ ่มมีการเขียนภาพโดยกำหนดกรอบหรือชTองเป?นตอน ๆ ไป  

กลTาวไดGวTา พุทธศาสนาและวรรณกรรมทGองถิ ่นคือแรงบันดาลใจในการสรGางสรรค7 

งานฮูบแตGมฝาผนังของชTางแตGมอีสานมาตั้งแตTสมัยโบราณจนถึงยุคปYจจุบัน โดยอาจมี 

การสอดแทรกเรื่องราววิถีทางสังคมวัฒนธรรมดGานตTาง ๆ ของชาวอีสานเขGาไปในฮูบแตGม

ฝาผนังอีกดGวย 

 

คุณค7าและประเภทของฮูบแตMมฝาผนังอีสาน 

 คุณคTาของงานฮูบแตGมฝาผนังอาจขึ้นอยูTกับจุดมุTงหมายของการศึกษาในแตTละ

กรณีซึ ่งอาจแบTงไดGเป?นหลายมุมมอง เชTน การศึกษาแงTมุมศิลปะและความงามหรือ

ลักษณะทางสุนทรียภาพ การศึกษาวิถีชีวิตความเป?นอยูTของผูGคนในภาพ การสรGางบGาน

แปงเมือง พระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริย7 วิถีชีวิตของผูGคนในสังคม จารีตประเพณี

และสภาพแวดลGอมของผูGคน ตลอดจนสังคมวัฒนธรรมในแตTละยุคสมัย ฮูบแตGมฝาผนัง 
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จึงมิไดGเป?นเพียงภาพวาดที่สื่อเรื่องราวใหGผูGคนไดGรTวมรับรูGหรือเป?นการตกแตTง ศาสนสถาน

ใหGเกิดความงดงามเทTานั ้น แตTยังเป?นเครื ่องบTงชี ้อดีต ปYจจุบันและอนาคตของสังคม

วัฒนธรรมนั้น ๆ โดยสามารถจำแนกออกตามลักษณะงานหรือตามสกุลชTางไดG 2 ลักษณะ 

(ศุภชัย สิงห7ยะบุศย7, 2560: 41-50) คือ 1) แบบพืน้บGานลาวอสีาน และ 2) แบบจติรกรรมไทย

ประเพณี ซึ ่งในแบบนี้ยังแบTงเป?นรูปแบบที่เขียนโดยชTางฝ�มืออาชีพดGวยรูปแบบไทย

ประเพณีแบบลาวอีสาน และรูปแบบไทยประเพณีที่คัดลอกแทรกในบางสTวนของแบบ

พื้นบGานลาวอีสาน ขณะที่นักวิชาการรุTนกTอนบางทTานไดGแบTงงานฮูบแตGมฝาผนังอีสาน

ออกเป?น 3 กลุTมใหญT คือ (ไพโรจน7 สโมสร, 2532: 38-39)  

 กลุ7มที่ 1 กลุTมชTางพื้นบGานแทG ๆ หรือแบบอีสานประเพณี คือชTางที่ถTายทอด

และฝ�กฝนกันอยูTในทGองถิ่น ลักษณะงานจึงเป?นศิลปะพื้นบGานแทG ๆ มีการแสดงออก 

ที ่เร ียบงTายไมTเครTงครัดดGานความรู GความเขGาใจทางศิลปะ สTวนใหญTปรากฏในงาน

จิตรกรรมอีสานกTอน พ.ศ. 2500 

 

 
 

ภาพที่ 1 อุโบสถเกTา (สิม) วัดศรีสุภณ ตำบลดอนตะหนิน อำเภอบัวใหญT  

จังหวัดนครราชสีมา (ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 
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ภาพที่ 2 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนเกTา ที่อุโบสถเกTา (สิม) วัดศรีสุภณ ตำบลดอนตะหนิน   

(ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 

 

 กลุ 7มที ่ 2 กลุ Tมที ่ไดGร ับอิทธิพลวัฒนธรรมผสมลGานชGาง-กรุงเทพฯ กลุ Tมนี้ 

สTวนใหญTเป?นชTางแถบลุTมน้ำโขง มีพระครูวิโรจน7รัตโนบลเป?นชTางใหญTของกลุTม ลักษณะภาพ

ของกลุTมนี้บางภาพไดGรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมหลวงกรุงเทพฯ เชTน ภาพรามเกียรติ์ที ่วัด 

หัวเวียงรังษี อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม (สันนิษฐานวTาฝ�มือหลวงชายอักษร)  

ภาพพุทธประวัติในสิมวัดโพธิ์คำบGานน้ำก่ำอำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม (ฝ�มือนายลี)  

แตTหลาย ๆ ภาพก็แสดงลักษณะวัฒนธรรมลGานชGาง เชTน ฮูบแตGมที ่ว ิหารวัดทุ Tงศรีเมือง  

อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (ฝ�มือยาครูชTางเวียงจันทน7) ฮูบแตGมที่วิหารวัดโพธิ์ชัยนาพึง  

อำเภอนาแหGว จังหวัดเลย ชTางกลุTมนี้นักวิชาการบางทTานเรียกวTากลุTมชTางแบบอีสานไทย

ประเพณี (บุร ินทร7 เปลTงดีสกุล, 2554: 86) ชTางแตGมกลุ Tมนี ้จ ึงเป?นชTางแตGมทGองถิ่น 

ที่ส ืบทอดว ัฒนธรรมเด ิมของตน ขณะเด ียวก ันก ็ได G เร ียนร ู Gร ับถ Tายทอดลักษณะ 

การเขียนภาพตามแบบอยTางของทางกรุงเทพฯ เอาไวGดGวย มีทั้งฮูบแตGมที่เขียนขึ้นกTอน

และหลังป� พ.ศ. 2500 ชTางแตGมกลุTมนี้นอกจากจะฝากฝ�มือไวGตามสิมแถบฝY�งขวาของ 

ลุTมน้ำโขงแลGวบางคนก็ยังขGามไปวาดภาพไวGตามผนังสิมที่ฝY�งซGาย (ลาว) ของแมTน้ำโขง 

อีกดGวย 
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ภาพที่ 3 ฮูบแตGมฝาผนัง ที่วัดทุTงศรีเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  

(ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 

 

 กลุ7มที่ 3 กลุTมที่ไดGอิทธิพลชTางหลวงกรุงเทพฯ หรือชTางแตGมแบบไทยประเพณี

รัตนโกสินทร7 คือ ชTางที่เคยไปกรุงเทพฯ อาจเป?นชTางหลวงหรือชTางทGองถิ่นที่ไดGรับการ

ฝ�กฝนจากชTางหลวงหรือเรียนรูGศิลปะจากภาคกลาง ลักษณะภาพจึงเป?นลักษณะคลGายกับ 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังแบบประเพณีนิยม ผสมผสานกับเนื้อหาสาระและเทคนิควิธีการ 

ของพื้นบGาน มีทั้งกลุTมที่เขียนกTอนป� พ.ศ. 2500 เชTน ชTางแตGมภาพวัดหนGาพระธาตุอำเภอ 

ปYกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา วัดทุTงศรีเมือง จังหวัดอุบลราชธานี และกลุTมที่เขียนขึ้น 

หลังพ.ศ. 2500 กลุTมนี ้มีทั ้งที ่เขียนตามแนวภาพพิมพ7พุทธประวัติของ ส. ธรรมภักดี  

โดยกำหนดเป?นกรอบ และชTางที่ใชGแนวการเขียนแบบตTอเนื่องติดตTอกัน สามารถดูจาก

ซGายไปขวาหรือลTางและบนไดGทั่วทั้งภาพ นิยมใชGสีน้ำอะคริลิคหรือสีน้ำพลาสติก (บุรินทร7 

เปลTงดีสกุล, 2554: 85-86) 
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ภาพที่ 4 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนเกTาสกุลชTางหลวง ที่อุโบสถวัดหนGาพระธาตุ ตำบลตะคุ  

อำเภอปYกธงชัย จังหวัดนครราชสีมา (ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 

 

ฮูบแตMมฝาผนัง : สื่อสรMางสรรค`ที่สะทMอนสังคมวัฒนธรรมของชาวอีสาน 

 ฮูบแตGมฝาผนังอีสานในสมัยโบราณเขียนขึ้นเนื่องจากความศรัทธาอันแรงกลGา 

ของชTางทGองถิ่นที่มีตTอพุทธศาสนา เพื่อถวายเป?นพุทธบูชาหรือสำหรับการใชGในการอธิบาย 

สั ่งสอน เรียนรู Gพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจGา เป?นการตกแตTงศาสนสถานใหGเกิด 

ความสวยงาม ลักษณะเดTนของฮูบแตGมฝาผนังอีสานคือการพรรณนาความเป?นรูปลักษณ7

ดGวยตัวอักษรในทGองถิ่นหรือรTวมกับภูมิภาคใกลGเคียงแทรกประกอบในรูปภาพ เชTน อักษร

ธรรม อักษรไทนGอย อักษรไทยรัตนโกสินทร7 ซึ่งจะชTวยสTงเสริมการเรียนรูGและสื่อสารใหGมี

การรับรูGเป?นอยTางดีตามสติปYญญาของผูGสนใจ (พิทักษ7 นGอยวังคลัง, 2541: 102-103) 

นอกจากนี ้ยังสะทGอนความเชื ่อถือศรัทธา สภาพสังคมวัฒนธรรมของผู GคนในแตTละ 

กลุ Tมชาติพันธุ 7 ตัวอยTางเชTน งานฮูบแตGมที่ผนังสิมวัดบGานยาง อำเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม ที่แสดงภาพผูGหญิงนุTงซิ่นดGวยลวดลายสีสันแบบไทลาวงานฮูบแตGมที่วัดป�า

เรไร อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม วัดหนGาพระธาตุ อำเภอปYกธงชัย วัดทุTงศรีเมือง 
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จังหวัดอุบลราชธานี ก็มีปรากฏภาพคนเป�าแคน ซึ่งเป?นเอกลักษณ7ทางวัฒนธรรมการแสดง

ของผูGคนในกลุTมชาติพันธุ7ไทลาว และเป?นตัวอยTางแสดงใหGเห็นวTางานฮูบแตGมฝาผนังที่ถูก

สรGางขึ้นในสังคมใดสTวนใหญTก็มักแสดงใหGเห็นถึงสภาพความเป?นไปของสังคมวัฒนธรรม

นั้น ๆ เป?นอัตลักษณ7ของสังคม เป?นสมบัติทางวัฒนธรรมของกลุTมคนในแตTละสังคม  

โดยชTางแตGมนิยมสอดแทรกภาพความเป?นอยูT วัฒนธรรมสังคมตามประสบการณ7ที่เคยพบ

เห็น ทั้งความหมายตรงและความหมายแฝงไวG ทั้งที่เป?นการเสริมเรื่องหลักใหGสมบูรณ7 

และเป?นเรื่องที่แยกจากเรื่องหลัก โดยสามารถแยกประเด็นสาระปลีกยTอยในการนำเสนอคือ 

1) อาชีพชาวบGาน ไดGแกT การทำนา การจับปลา การลTาสัตว7 และการคGาขาย 2) ประเพณี

และพิธีกรรม ไดGแกT ประเพณีการเกิด ประเพณีการเผาศพ ประเพณีการลงขTวง ประเพณี

ฮดสรง และพิธีรักษาโรค 3) การละเลTน 4) เครื่องดนตรี มหรสพ 5) การแตTงกาย 6) การใชG

ตัวอักษรกำกับภาพ (มนัส จอมปรุ และคณะ, 2562: 114) 

 ปYจจุบันทGองถิ ่นภาคอีสาน รวมทั ้งภูมิภาคอื ่น ๆ ของประเทศไทยยังคงมี 

การเขียนฮูบแตGมฝาผนังกันอยTางตTอเนื่องและมีแนวโนGมจะเพิ่มมากขึ้น โดยมีชTางสมัยใหมT

เกิดขึ้นมากมาย ทั้งชTางในทGองถิ่นที่ฝ�กฝนทักษะฝ�มือดGวยตัวเอง ชTางที่ผTานการศึกษา

เรียนรูGมาจากสถาบันการศึกษาทางดGานศิลปะ ทำใหGงานฮูบแตGมฝาผนังในทGองถิ่นภาคอีสาน 

มีความหลากหลายไปตามความถนัดของชTางและผู Gมีบารมีในชุมชน เชTน เจGาอาวาสวัด  

มีรายละเอียดเนื้อหาที่เกิดจากการผสมผสานที่หลากหลายเกี่ยวขGองกับวัฒนธรรมสังคม

ของทGองถิ่นอีสาน อาทิ ธรรมเนียมประเพณีตามฮีตสิบสองคองสิบสี่ ประเพณีบุญบั้งไฟ 

บุญสงกรานต7 บุญผะเหวด บุญกฐิน การดำรงชีพ การเกี ้ยวพาราสี การแสดงและ

การละเลTน สะทGอนลักษณะทางเศรษฐกิจ การศึกษา การปกครอง สภาพบGานเมือง 

ตลอดจนความเชื ่อความศรัทธา นอกจากนี ้ย ังบTงบอกใหGทราบถึงอิทธิพลทางดGาน

ศ ิลปกรรม ส ังคมว ัฒนธรรมที ่ ได Gร ับการถ Tายทอดมาจากภูม ิภาคใกล Gเค ียงและ 

นานาอารยประเทศอีกดGวย 
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ภาพที่ 5 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมT ที่อุโบสถวัดสะแก อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

(ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 

 

 
 

ภาพที่ 6 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมT วัดใหมTบGานดอน อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  

(ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 
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 วัดหลายแหTงในปYจจุบันจึงเป?นทั้งสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจ เป?นแหลTงทTองเที่ยว

และแหลTงศึกษาเรียนรูGที่ผูGคนนิยมแวะเวียนเขGาไปเยี่ยมชมอยูTเสมอ กลTาวเฉพาะบางพื้นที่

ในเขตอีสานตอนลTาง ที่มีงานฮูบแตGมฝาผนังทั้งรุTนเกTาและรุTนใหมTก็มีปรากฏใหGเห็นอยูT

มากมาย ตัวอยTางเชTน ฮูบแตGมฝาผนังรุ TนเกTาในจังหวัดอุบลฯ ที ่อุโบสถวัดทุTงศรีเมือง  

อำเภอเมืองฯ ฮูบแตGมฝาผนังที่อุโบสถเกTาวัดบGานนาควาย อำเภอเมืองฯ หอแจกวัดศรีนวล

แสงสวTางอารมณ7 (บGานชีทวน) อำเภอเมือง ซึ่งมีธรรมาสน7โบราณและฮูบแตGมฝาผนัง 

แบบญวนตกแตTง สTวนฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมTก็มีปรากฏอยูTมากมายในวัดหลายแหTง เชTน 

ฮูบแตGมฝาผนังอุโบสถวัดศรีประดู T อำเภอเมืองฯ เขียนโดยชTางสมเกียรติ ศรีพรหม  

เป?นเรื่องราวทางพุทธประวัติ พระเจGาสิบชาติ มารผจญ พระพุทธรูปปางตTาง ๆ และภาพ

ประเพณีที่สำคัญของเมืองอุบล เชTน ภาพประเพณีแหTเทียนเขGาพรรษา ภาพประเพณี 

การลอยกระทง ฮูบแตGมฝาผนังวิหารวัดใตG อำเภอเมืองฯ เขียนโดยชTางมงคล ก็เป?นตัวอยTาง

งานฮูบแตGมฝาผนังรุ TนใหมTที ่มีร ูปแบบแนวอีสานประยุกต7ที ่สวยงาม เลTาเรื ่องราวทาง 

พุทธประวัติและสอดแทรกอัตลักษณ7วิถีชีวิตของคนในสังคม ฮูบแตGมฝาผนังที่อุโบสถและ

ตามชTองระเบียงกำแพงวัดทุTงเกษม อำเภอวารินชำราบ มีฮูบแตGมเลTาเรื่องราวพุทธชาดก 

อยูTนับรGอยภาพ ประชาชนทั่วไปสามารถเดินชมไดGตามอัธยาศัย และยังใชGเป?นสถานที่

พักผTอน ฝ�กปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนในชุมชน ถือเป?นงานฮูบแตGมที่อยูTใกลGชิดกับ

ชุมชน ชุมชนมีสTวนรTวมในการรับรู Gสื ่อสารและทำความเขGาใจ ฮูบแตGมฝาผนังเรื ่อง

เวสสันดรที่ศาลาการเปรียญวัดบGานคำหวGา อำเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานีที ่มี 

การแบTงภาพออกเป?นชTอง ๆ ใหGงTายตTอการชมภาพ และอยูTในพุทธศาสนสถานที่ใกลGชิดกับ

ผู GคนเชTนกัน คืออยูTภายในศาลาการเปรียญที่ชาวบGานใชGประกอบศาสนกิจและทำบุญ 

ตามประเพณี ซึ่งเขียนโดยชTางเรย7 สุขวุฒิยาและคณะ นอกจากนี้ยังมีงานฮูบแตGมฝาผนัง

ไทยรTวมสมัยที่นTาสนใจอีกหลายแหTงในเขตอีสานตอนลTาง เชTน จิตรกรรมฝาผนังที่วัดบูรพา 

ศาลหลักเมือง และวัดจำปา ในเขตเทศบาลเมืองฯ จังหวัดสุรินทร7 เป?นตGน 
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ภาพที่ 7 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมT ศาลาการเปรียญวัดบGานคำหวGา อำเภอตาลสุม  

จังหวัดอุบลราชธานี (ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนเกTาที่วัดทTาเรียบ อำเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย7  

(ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 
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 นอกจากนี้ยังมีฮูบแตGมฝาผนังอีสานโบราณที่สำคัญในจังหวัดบุรีรัมย7 ไดGแกT 

อุโบสถวัดทTาเรียบ วัดบรมคงคา อำเภอนาโพธิ์ ฮูบแตGมฝาผนังอีสานโบราณวัดถนนหัก 

อำเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย7 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมTที่วัดใหมTเรไรทอง อำเภอนางรอง 

เขียนโดยชTางพื้นบGานที่ฝ�กฝนฝ�มือดGวยตัวเอง ฮูบแตGมฝาผนังที่อุโบสถพระเจGาใหญTวัดหงษ7 

อำเภอพุทไธสง สTวนในจังหวัดนครราชสีมาก็มีงานฮูบแตGมฝาผนังรุTนเกTาที่วัดหนGาพระธาตุ 

(ตะคุ) วัดโคกศรีสะเกษ อำเภอปYกธงชัย วัดศรีสุภณ อำเภอบัวใหญT วัดใหมTประตูชัย 

อำเภอพิมาย เป?นตGน (มูลนิธิสมาคมสตรีอุดมศึกษาแหTงประเทศไทย, 2555) ปYจจุบัน 

มีงานฮูบแตGมฝาผนังรุ TนใหมTปรากฏอยูTในพุทธศาสนสถานของวัดหลายแหTงในจังหวัด

นครราชสีมาเป?นจำนวนมาก เชTน ฮูบแตGมฝาผนังวัดสะแก เขตเทศบาลนครนครราชสีมา  

เป?นงานฮูบแตGมเลTาเรื่องทศชาติชาดก สอดแทรกวิถีชีวิตของสังคมที่สวยงามโดยชTาง 

ที่ผTานการศึกษาจากสถาบันการศึกษาทางดGานศิลปะ ฮูบแตGมฝาผนังศาลาการเปรียญ 

วัดใหมTอ ินทาราม อำเภอเมืองฯ ฮูบแตGมฝาผนังศาลาการเปรียญวัดมะขามเฒTา  

อำเภอเมืองฯ โดยชTางในทGองถิ่นที่ผTานการศึกษาจากสถาบันการศึกษาทางศิลปะ คือ  

ชTางวีระจงรักษ7 กิ่งโคกกรวด และฮูบแตGมฝาผนังอุโบสถวัดใหมTบGานดอน อำเภอเมืองฯ 

เขียนโดยชTางเล็ก คำศรีสุข ชTางระดับฝ�มือจากจังหวัดอุบลราชธานี เป?นตGน 

 

 
ภาพที่ 9 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมTที่วัดใตG อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี     

   (ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 
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ภาพที่ 10 ฮูบแตGมฝาผนังรุTนใหมTที่วัดศรีประดูT อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี   

(ที่มา : ผูGเขียน, 2565) 

 

  การแสดงออกในทางเนื้อหาสาระของงานฮูบแตGมฝาผนังอีสานประกอบไปดGวย

สTวนที่เกี ่ยวขGองกับคุณธรรม ความดีงามของมนุษย7 ที ่ชTางตGองการสื่อสารไปยังผู Gชม  

เพื่อเป?นตGนแบบของสังคมที่ดีงาม ดGวยภาพเกี่ยวกับความประพฤติ ศีลธรรมการปฏิบัติธรรม 

ทำดีไดGดีทำชั่วไดGชั่ว ผลของการทำบุญ บาปบุญคุณโทษ แนวคิดดังกลTาวตั้งอยูTบนพื้นฐาน

ความเชื่อที่ชTางแตGมพยายามสะทGอนปรัชญา รูปแบบ กรรมวิธี การดำเนินชีวิตตามแมTบท

แหTงพุทธศาสนาอยTางเครTงครัด เรื่องที่เป?นนิทานประโลมโลกหรือวรรณกรรมทGองถิ่น เชTน 

สินไซ พระลักพระลาม กาละเกด ปาจิตต7อรพิมพ7 สุริวงศ7 จันทโครพ เป?นตGน เรื่องเลTาของ

ทGองถิ่นนี้จะบอกไดGวTาชาวบGานยTานนั้นนิยมชมชอบนิทานเรื่องใด นอกจากนี้ยังมีเรื่องราว

ที่แสดงถึงวิถีชีวิตชาวบGาน ซึ่งสTวนใหญTจะแทรกอยูTในเรื่องหลัก 2 ลักษณะคือ รูปที่เขียน

ไมTเกี่ยวขGองกับเรื่องหลัก เชTน รปูการละเลTนพืน้บGาน รปูชายหญงิกอดกนั สTวนอกีลกัษณะ

หนึ่ง คือเป?นภาพสะทGอนชีวิตชาวบGานโดยอGอม สอดแทรกสิ่งแวดลGอมในทGองถิ่นและ 

การรับรูGของตนลงไป เชTน รูปนางมัทรีนุTงซิ่นลายลTองหาบตะกรGาไปหาผลไมG ภาพอาศรม

พระเวสสันดรเป?นเฮือนแบบอีสาน ภาพบGานชูชกเป?นตูบแบบทGองถิ่นอีสาน เป?นตGน 

(สุมาลี เอกชนนิยม, 2546: 45) 
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  งานฮูบแตGมฝาผนังในพุทธศาสนสถานจึงเป?นผลผลิตของสังคม เป?นผลงานที่เกิด

จากความเชื่อความศรัทธาของกลุTมคนจำนวนมากที่มีวิวัฒนาการสืบเนื่องมาอยTางยาวนาน  

บTงบอกถึงพลังแหTงการสรGางสรรค7ทางความคิด ความเชื่อและอัตลักษณ7ของเผTาพันธุ7  

เป?นเครื่องเตือนสติใหGนึกถึงแตTความดีงาม ชTวยจรรโลงจิตใจมนุษย7ใหGพบแตTความสงบสุข 

สามารถดำรงความเป?นสังคมที่มีแตTความเจริญงอกงามไดGอยTางมั่นคง เมื่อสังคมชาวอีสาน 

มีการนับถือพุทธศาสนา ก็ไดGมีการสืบทอดตำนานและหลักปรัชญา คำสอนทางพุทธ

ศาสนาในรูปแบบตTาง ๆ รวมทั้งการเขียนฮูบแตGมฝาผนังในพุทธศาสนสถาน ทั้งที ่เป?น

ลักษณะแบบพื้นบGานลาวอีสาน แบบอิทธิพลลGานชGางผสมรัตนโกสินทร7 และแบบอิทธิพล

ชTางหลวงจากกรุงเทพฯ โดยมีเนื้อหาเรื่องราวเกี่ยวกับพุทธศาสนาเป?นหลัก สอดแทรก

วรรณกรรมทGองถิ่น วิถีชีวิตสังคมวัฒนธรรมของชาวอีสาน เป?นการบันทึกประวัติศาสตร7

ของชุมชนผTานลวดลายและสีสัน สะทGอนภูมิปYญญาและคุณคTาทางสังคมวัฒนธรรมนั้น ๆ ไวG

อยTางรอบดGาน โดยเฉพาะในพื้นที่เขตอีสานตอนลTางถือเป?นพื้นที่ที่มีความสำคัญโดดเดTน

ทางดGานสังคมวัฒนธรรม มีเอกลักษณ7ทางสังคมที่นTาสนใจหลายประการคือมีสถานที่

ตั้งอยูTใกลGชิดกับประเทศเพื่อนบGานทั้งลาวและกัมพูชา รวมทั้งจังหวัดนครราชสีมาและ

จังหวัดบุรีรัมย7ที่มีพื้นที่ใกลGชิดกับอารยธรรมแบบภาคกลางของไทย สิ่งเหลTานี้ยTอมสะทGอน

ผTานฮูบแตGมฝาผนังบางแหTง วัดหลายแหTงจึงมีฐานะเป?นทั ้งสถานที ่ปฏิบัติศาสนกิจ  

เป?นปูชนียสถานสำคัญที่ผูGคนนิยมไปเยี่ยมชมหรือศึกษาเรียนรูG เป?นแหลTงทTองเที่ยวสำคัญ

ที่ชTวยเสริมสรGางสภาพทางสังคมเศรษฐกิจ เป?นแหลTงเรียนรูGอิทธิพลทางสังคมวัฒนธรรมของ

ภูมิภาคใกลGเคียง และเป?นแหลTงเผยแพรTศิลปวัฒนธรรมของชุมชนใหGเป?นที่รูGจักในสังคม 

อื่น ๆ อีกดGวย 

 อยTางไรก็ตามสังคมไทยในสมัยปYจจุบันก็มิไดGใหGความสำคัญกับงานฮูบแตGม 

ฝาผนังเทTาที่ควร งานฮูบแตGมฝาผนังยังคงเป?นงานศิลปะที่เขียนขึ้นตามศักยภาพของชTาง หรือ

ผูGมีอำนาจบารมีในแตTละพื้นที่ โดยยังไมTมีหนTวยงานใดเขGามากำหนดมาตรฐานคุณภาพ 

กันอยTางจริงจัง เมื่อเขียนเสร็จก็รอวันชำรุดผุพังไปตามกาลเวลา ขาดการเหลียวแลเอาใจใสT

จากผูGเกี่ยวขGองในทุกระดับ ทั้งในดGานงบประมาณ การสรGางสรรค7 การบำรุงรักษา ตลอดจน
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การประยุกต7ใชGใหGเกิดประโยชน7ตTอสังคมและชุมชนในรูปแบบตTาง ๆ อยTางเป?นรูปธรรม 

ทั้งในฐานะของแหลTงเรียนรูG แหลTงทTองเที่ยว หรือแมGแตTการนำมาเป?นเครื่องมือในการพัฒนา

เศรษฐกิจสังคมใหGกับชุมชน เพราะโดยเนื ้อแทGแลGวงานฮูบแตGมฝาผนังในแตTละแหTง 

คือเครื่องแสดงใหGเห็นถึงอัตลักษณ7ความเป?นอยูTในแตTละสังคมวัฒนธรรม เป?นสิ่งที่แสดง

ใหGเห็นถึงลักษณะเฉพาะของชTางแตGมแตTละคนแตTละสกุลชTางในแตTละภูมิภาคที่บรรจง

สรGางสรรค7ผTานการขีดเขียน การเลือกสีสันรูปแบบ การจัดองค7ประกอบของภาพ โดยอาจมี

เนื้อหาสาระที่ใกลGชิดกับผูGคนในแตTละสังคมสิ่งแวดลGอมนั่นเอง ฉะนั้นผูGเกี่ยวขGองทุกฝ�าย

จึงควรใหGความสำคัญในทุกขั ้นตอนของกระบวนการสรGางสรรค7งานฮูบแตGมฝาผนัง 

นับตั้งแตTการวางแผนดำเนินการ การจัดหาแหลTงทุน การกำหนดเรื่องราวในฮูบแตGมที่จะเป?น

ประโยชน7ตTอชุมชน การจัดหาศิลป�นหรือชTางแตGมที่มีทักษะฝ�มือเป?นที่ยอมรับ การดำเนินการ

เขียนภาพ การบำรุงรักษา ตลอดจนการนำไปพัฒนาหรือประยุกต7ใชGใหGเกิดประโยชน7 

ตTอสังคมชุมชนในรูปแบบอื่น ๆ ตTอไป 
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บทคัดย=อ 

ความเครียดหรือป/ญหาเป1นสิ่งที่คนเราพบเจอจนเป1นส;วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน

และสามารถพัฒนาความรุนแรงขึ้นไดJถJาหากว;าคนมีการรับมือที่ไม;เหมาะสมจนกลายเป1น

ป/ญหาเรื้อรังในชีวิตต;อไปไดJ การประเมินความเครียดขึ้นอยู;มุมมองของตัวบุคคลที่ตีความ

จากสถานการณOที่เกิดขึ้น ร;วมกับประสบการณOเดิม ทัศนคติ และบุคลิกภาพซึ่งเป1นป/จจัย

ส;วนบุคคล กลยุทธOการรับมือกับป/ญหาหรือความเครียดเป1นพฤติกรรมและกลวิธี 

ทางป/ญญาที่มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ประเภทของกลยุทธOการรับมือความเครียดหลัก  

2 ประเภท ได Jแก ; การร ับมือที ่ม ุ ;งแก Jไขป/ญหาและการร ับมือที ่มุ;งแก JไขอารมณO  

ซึ่งการเลือกใชJกลยุทธOในการรับมือความเครียดไม;มีวิธีใดที่ดีกว;าขึ้นอยู;กับบริบทของแต;ละ

บุคคล สถานการณOที่เผชิญ รวมถึงการเลือกใชJกลยุทธOการรับมือก็สามารถเลือกใชJไดJ

ได$รับบทความ: 13 พฤศจิกายน 2565 

ปรับปรุงแก$ไข: 12 มกราคม 2566 

ตอบรับตีพิมพ9: 24 มกราคม 2566 
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มากกว;าหนึ่งกลยุทธO ประสิทธิภาพของการรับมือความเครียดเกี่ยวขJองการประเมิน

สถานการณOของป/ญหาไดJใกลJเคียงกับความเป1นจริงและบุคคลเลือกใชJกลยุทธOที่เหมาะสม 

 

คำสำคัญ : การรับมือความเครียด กลยุทธOการรับมือความเครียด ทักษะการรับมือ

ความเครียด  

 

Abstract 

 Stress or problems, a common part of daily lives, can become more 

severe if the person is handled inappropriately and becomes a chronic 

problem later in life. Assessment of stress is based on a person's 

interpretation of the situation, previous experiences, attitudes, and 

personality which are personal factors. Strategies for coping with problems 

or stress were both positive and negative behaviors and intellectual tactics. 

Two of the main types of coping skills are problem-focused coping and 

emotion-focused coping. There was no better way for coping strategy 

depending on the individual context. facing situation including the choice 

of a coping strategy can be more than one strategy. The effectiveness of 

stress coping involved with evaluating the problem closer to reality and 

choosing the appropriate strategy. 

 

Keywords: Coping, Coping Strategies, Coping Skills 
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บทนำ 

ความเครียด (stress) หรือ ป/ญหา (problem) ในชีวิตเป1นปรากฏการณO (Phenomena) 

หรือกระบวนการหนึ่งของชีวิตที่เกิดขึ้น เป1นภาวะปกติที่บุคคลแต;ละช;วงวัยตJองพบเจอ 

จนเป1นส;วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน ส;งผลใหJบุคคลตJองเรียนรูJการรับมือ (coping) เพื่อใหJ

ปรับตัวเขJากับสภาพแวดลJอมไดJ ดังเช;น Carver (2013: 496–500) ไดJใหJความหมาย 

การรับมือ (Coping) ว;าเป1นความพยายามของบุคคลในการป�องกัน หรือลดสิ่งที่เป1น

อุปสรรค (Threat) สิ่งคุกคาม (Harm) และความสูญเสีย (Loss) หรือ เพื่อลดความกังวล

ใจความยุ ;งยากใจ (Distress) ท ี ่ม ักเก ี ่ยวข Jองก ับประสบการณOเด ิม Lazarus and 

Folkman (1984: 19) ไดJอธิบายว;า ความเครียดเป1นปฏิสัมพันธOกันระหว;างบุคคลและ

สิ่งแวดลJอม มีอิทธิพลต;อกันและกัน เป1นภาวะชั่วคราวของความไม;สมดุลซึ่งเกิดจาก

กระบวนการรับรูJหรือการประเมินของบุคคลต;อสิ่งที่เขJามากระทบใหJความหมายว;าสิ่งนั้น

เป1นสิ่งอันตราย สูญเสียความเป1นอิสระ คุกคามหรือทJาทาย โดยการประเมินสถานการณO

ว;าเป1นความเครียดและมีผลเสียต;อสวัสดิภาพหรือความผาสุกของตนซึ ่งก;อใหJเกิด

ความเครียดการรับมือกับความเครียดในระดับที่พบในชีวิตประจำวันไปจนถึงระดับ

รุนแรงที่เป1นวิกฤตการณOในชีวิตที่ส;งผลใหJบุคคลเสียสมดุล เป1นกระบวนการที่เกิดขึ้น 

เพื ่อช;วยใหJบุคคลสามารถปรับตัวใหJกลับเขJาสู ;สมดุลใหม; ซึ ่งกระบวนการนี ้เกิดขึ้น 

อย;างต;อเนื่อง เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งร;างกาย จิตใจ อารมณO ความรูJคิด และพฤติกรรม 

ผลลัพธOท ี ่ เก ิดขึ ้นอาจเป1นไดJท ั ้งด JานบวกและดJานลบ ในดJานบวกนั ้นเม ื ่อบุคคล 

ผ;านกระบวนการรับมือที่เหมาะสมจะเกิดการเรียนรูJและเติบโตขึ้นในการจัดสมดุลใหม; 

แต;ในดJานลบ ถJาบุคคลใชJกลยุทธOในการรับมือที่ไม;เหมาะสมเพียงพอ ผลลัพธOที่เกิดขึ้น 

ก็อาจเป1นการเจ็บป�วยเรื้อรังทั้งดJานร;างกาย จิตใจ อารมณO ความรูJคิด และพฤติกรรมไดJ  

ในประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการรับมือกับความเครียดมากมายตั้งแต; 

ป� 2525 เรื่อยมาเนื่องจากสังคมในป/จจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย;างมากมาย

และรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ย;อมส;งผลใหJบุคคลเกิดความเครียดและหากลวิธี 

ในการรับมือกับความเครียดเพื่อปรับสู;สมดุลใหม; และในป� 2562 ทั่วโลกไดJเผชิญกับ
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วิกฤตของโรคโควิด-19 ซึ่งเป1นอุบัติใหม;และไดJก;อใหJเกิดผลกระทบกับประชาคมโลก 

ในทุกดJานรวมถึงประเทศไทยดJวยเช;นกัน มีคนมากมายที่ประสบการณOการตกงาน

เนื ่องจากกิจการที ่ เป 1นภาคบริการป�ดตัวหรือลดขนาดลง พนักงานตJองปรับตัว 

ในการทำงานที่บJาน (Work from home) นักเรียน นักศึกษาตJองเรียนออนไลนOส;งผลใหJ

ผู JปกครองตJองรับภาระค;าใชJจ;ายในการจัดซื ้ออุปกรณOรองรับการเรียนออนไลนOของ

ลูกหลาน เป1นตJน ขJอมูลจาก ศูนยOเฝ�าระวังและป�องกันการฆ;าตัวตาย กรมสุขภาพจิต 

(2565) อัตราการฆ;าตัวตายสำเร็จของคนไทยเพิ ่มขึ ้นจาก 6.64 ต;อประชากรแสน

ประชากร ในป� 2562 เป1น 7.37 ต;อประชากรแสนประชากรในป� 2563 อย;างไรก็ตาม 

แมJว;าจากรายงานภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง ป� 2565 ที่ศึกษาผลกระทบจากโรคโควิด-19 

พบว;า สถานการณOแรงงานเริ่มปรับตัวดีขึ้น อัตราว;างงานลดลง รJอยละ 1.37 แต;หนี้สิน

ครัวเรือนขยายตัว รJอยละ 3.6 คิดเป1นสัดส;วนรJอยละ 89.2 ต;อ GDP การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลOและบุหรี่เพิ่มขึ้น รJอยละ 1 (รายงานภาวะสังคมไทยไตรมาสสอง ป� 2565 

สำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห;งชาติ, 2565: 2) ขJอมูลดังกล;าวแสดงใหJเห็นว;า

เมื่อมีวิกฤตเกิดขึ้น บุคคลยังขาดความรูJความเขJาใจและทักษะในการรับมือที่เหมาะสม

เพียงพอ จึงก;อใหJเกิดพฤติกรรมที่เป1นป/ญหาทั้งดJานจิตใจ การเจ็บป�วยดJานร;างกาย สังคม

และเศรษฐกิจตามมา 

บทความนี ้มีวัตถุประสงคOเพื ่อทบทวนความรู JความเขJาใจเกี ่ยวกับกลยุทธO 

การรับมือความเครียดในประเด็นของการใหJคำจำกัดความ รูปแบบ ลักษณะหรือกลวิธี 

กระบวนการและทักษะการรับมือความเครียด รวมถึงการเลือกใชJกลวิธีในการรับมือที่ใหJผลดี 

อย;างไรก็ตาม แมJว;าการเลือกใชJกลยุทธOและกลวิธีการรับมือความเครียดที่มีประสิทธิภาพ 

มีความเหมาะสมในแต;ละบริบทของแต;ละบุคคล แต;ก็มีกลวิธีที่ควรหลีกเลี่ยงโดยสิ้นเชิง 

เพื่อป�องกันการเกิดป/ญหาตามมา 
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คำจำกัดความกลยุทธ%การรับมือความเครียด (Definition of coping strategies)  

มีผูJใหJคำจำกัดความของกลยุทธOการรับมือไวJค;อนขJางหลากหลาย อาทิเช;น  

Pearlin and Schooler (1978: 2–21) ใหJความหมายกลยุทธOการรับมือ

ความเครียดว;า เป1นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาเพื่อป�องกันตนเองจากการถูกรบกวน

จิตใจจากป/ญหาต;าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

Lazarus and Folkman (1984: 143) กลยุทธOการรับมือความเครียด เป1นการใชJ

ความพยายามของบุคคลทั้งทางพฤติกรรม (behavior) และการรูJคิด (cognitive) ที่มี 

การเปลี่ยนแปลงอยู;ตลอดเวลาเพื่อจัดการกับสิ่งกระตุJนที่เฉพาะเจาะจงทั้งจากภายในและ

ภายนอกตนเอง โดยบุคคลประเมินว;าตJองใชJแหล;งประโยชนOมากกว;าปกติในการจัดการ 

กับสิ่งกระตุJนนั้น  

Carver, Connor-Smith and Jennifer (2010: 679–704) กลย ุ ทธ O การร ั บมื อ 

หมายถึง กลยุทธOรับมือที่เป1นการปรับตัวที่ดี (adaptive) หรือว;าเป1นแบบสรJางสรรคO ซึ่งก็คือ 

ช;วยลดความเครียด โดยกลยุทธOบางอย;างพิจารณาว;า เป1นการปรับตัวที ่ไม;เหมาะสม 

(maladaptive) คือ เพิ่มความเครียด การรับมือแบบผิด ๆ อาจจะเรียกไดJว;าเป1นการไม;รับมือ 

นอกจากนั้นแลJวเป1นคำที่หมายถึงปฏิกิริยา คือเป1นการรับมือตอบสนองต;อตัวกระตุJน

ความเครียด (stressor) เหมือนกับการรับมือเชิงรุก (proactive coping) ซึ่งเป1นการกระทำ

เพื ่อดักตัวกระตุ Jนความเครียดที ่จะเกิดในอนาคต การรับมือส;วนหนึ่งควบคุมโดย

บุคลิกภาพ (Personality) คือลักษณะที่เป1นนิสัย แต;ส;วนหนึ่งก็ควบคุมโดยสถานการณO

ทางสังคม (Social support) โดยเฉพาะธรรมชาติของสิ่งแวดลJอมที่ก;อความเครียด ต;อมา 

Carver, Scheier and Weintraub (1989: 267-283) ได Jให Jความหมายของกลย ุทธO 

การรับมือ หมายถึง การใชJความพยายามทางความรูJคิด (Cognitive) และพฤติกรรม 

(Behavior) ที่บุคคลใชJเพื่อลดหรือแกJไขความตึงเครียดหรือความกดดันทางจิตใจจาก 

สิ่งที่บุคคลประเมินว;าเป1นสิ่งคุกคามและเป1นสิ่งที่เลือกกระทำเมื่อมีสิ่งกระตุJนความเครียด 

(stressor) 
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สรุป กลยุทธOการรับมือกับป/ญหาและความเครียด หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนอง

ของบุคคลในการจัดการกับป/ญหาหรือสถานการณOที่ยากลำบากที่เขJามากระทบโดยผ;าน

กระบวนการรูJคิด 

 

กรอบแนวคิดของการรับมือกับความเครียด 

Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, Gruen and DeLongis (1986)  

ไดJสรุปกรอบแนวคิด ความเครียดและการรับมือไวJดังนี้ เมื่อบุคคลประสบป/ญหาหรือเหตุ

กระตุJนความเครียด (Stressor) เกิดการประเมินความเครียด (Stress appraisal) รับรูJว;า

เป1นสิ่งคุกคามหรือเป1นอันตรายต;อตนเอง เลือกกลยุทธOการรับมือ (Coping) ซึ่งเป1นไดJทั้ง

แบบมุ;งแกJป/ญหาและมุ;งแกJไขอารมณO ผลลัพธO (Outcome) ที่ไดJมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

ทั ้งนี้ตลอดกระบวนการป/จจัยที ่มีอิทธิพลต;อทุกขั ้นตอน ไดJแก; บุคลิกภาพส;วนบุคคล 

(Personality) และการสนับสนุนทางสังคม (Social support) รวมถึงแหล;งประโยชนOจาก

สิ่งแวดลJอมที่อยู;ในสถานการณOนั้น ดังภาพที ่1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดความเครียดและการรับมือ ยกมาจาก Folkman, et al. (1986) 
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พัฒนาการของพฤติกรรมการรับมือความเครียด  

จันทรา อุJยเอJง และวรรณกร พลพิชัย (2561) ไดJกล;าวถึงพัฒนาการของพฤติกรรม

รับมือกับความเครียดหรือป/ญหาว;า เป1นพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลและมีพัฒนาการ 

ไปพรJอม ๆ กับขั้นของพัฒนาการดJานอื่น ๆ ซึ่งแบ;งไดJ 2 แบบ ไดJแก; 

1. พัฒนาการรับมือที่มุ;งแกJไขป/ญหา อาจเกิดจากภายในตัวบุคคลจากกลไก  

3 ประการ ไดJแก; เกิดจากการไดJรับการกล;อมเกลาทางสังคมจากพ;อแม;และบุคคลอื่น 

ในสิ่งแวดลJอมของบุคคลโดยการสั่งสอนและการถ;ายทอดความรูJ เกิดจากการเลียนแบบ

จากผูJอื่นในสังคมโดยไม;ไดJรับการสั่งสอนหรือใหJความรูJโดยตรง และเกิดจากการลองผิด 

ลองถูกของบุคคลเอง 

2. พัฒนาการรับมือที่มุ;งแกJไขอารมณO แบ;งไดJ 4 ประการ ไดJแก; 1) กลไกทางจิต

แบบรักตนเอง (Narcistic defenses) ซึ่งเป1นกลไกทางจิตที่มีพัฒนาการต่ำสุด 2) กลไกทางจิต

แบบไม ;บรรล ุว ุฒ ิภาวะ (Immature Defenses) ได Jแก ; ความแปลกแยกทางความคิด  

ความเพJอฝ/น การกJาวรJาวแบบซ;อนเรJน 3) กลไกทางจิตแบบโรคประสาท (Neurotic 

Defenses) พบไดJในคนทุกวัย ไดJแก; การเก็บกด การแทนที่ 4) กลไกทางจิตแบบบรรลุ

วุฒิภาวะ (Mature Defenses) เป1นกลไกทางจิตที่มีพัฒนาการสูงสุดจะพบไดJในผูJที ่มี

สุขภาพจิตดีทั่วไป ไดJแก; การเห็นแก;ประโยชนOผูJอื่น การมีอารมณOขัน  

 

รูปแบบของกลยุทธ%การรับมือความเครียด  

 กลยุทธOการรับมือความเครียดมีหลายรูปแบบและแปรผันตามสิ่งเรJาที่เขJามา

กระทบ โดยมีผูJเสนอรูปแบบกลยุทธOการรับมือความเครียด ดังนี้ 

Lazarus และ Launier (1978: 287-327) ไดJจัดกลยุทธOการรับมือความเครียด

ออกเป1น 2 แบบ ไดJแก;  

1) การรับมือโดยมุ;งแกJไขป/ญหา เป1นความพยายามของบุคคลในการรับมือกับ

สถานการณOตึงเครียดที่ตัวป/ญหา กลยุทธOเหล;านี้ไดJแก; การมองป/ญหาอย;างตรงไปตรงมา 

การยอมรับความเป1นจริง การหาขJอมูลหรือปรึกษาผูJที่มีประสบการณO  
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2) การรับมือโดยมุ;งแกJไขอารมณOความรูJสึก เป1นความพยายามควบคุมสถานการณO 

ที่เกิดขึ้นโดยการจัดการกับอารมณO ซึ่งไม;ไดJมุ;งแกJป/ญหาสาเหตุที่แทJจริง ไดJแก; วิธีการ

ปฏิเสธความจริง การหนีออกจากสถานการณO การไม;คิดถึงป/ญหาแลJวหวังว;าสถานการณO 

จะดีขึ้นเอง การยอมรับความผิดหวัง การโทษโชคชะตา การดื่มสุรา การใชJยาคลายกังวล 

เป1นตJน 

ต;อมา Jalowic (1982: 137-161) ไดJแบ;งกลยุทธOการรับมือความเครียดไวJ  

3 วิธี ดังนี้ 

1) การรับมือแบบมุ;งแกJไขป/ญหา บุคคลจะพยายามตอบสนองกับสิ่งกระตุJน 

ใหJเกิดความเครียดโดยตรง โดยใชJกระบวนการแกJไขป/ญหาในการตัดสินใจเลือกวิธีการ

จัดการกับสถานการณOที่เกิดขึ้น พฤติกรรมการตอบสนองดังกล;าว ไดJแก; การยอมรับ

สถานการณO การคJนหาความหมายของสถานการณO การแยกแยะสถานการณO การย;อย

สถานการณOลง การตั้งเป�าหมายการแกJป/ญหา การอภิปรายป/ญหากับบุคคลอื่น การพยายาม

เปลี่ยนสถานการณOในเชิงรุกใหJสามารถควบคุมสถานการณOเท;าที่จะกระทำไดJ การหา

ขJอมูล การนำประสบการณOเดิมมาช;วยแกJป/ญหา การคJนหาทางเลือกอื่น ๆ และการลงมือ

กระทำวิธีที่ดีที่สุดในสถานการณOนั้น ๆ 

2) การรับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อลดความกดดัน

โดยการจัดการกับอารมณOที่เกิดขึ้น ไดJแก; การมองโลกในแง;บวก การมองโลกในแง;ลบ  

การแช;งด;า อารมณOหงุดหงิด วิตกกังวล รJองไหJ เศรJาใจ การสวดมนตOไหวJพระ ฝ�กสมาธิ  

การเล;นโยคะ การออกกำลังกาย การระบายอารมณOกับคนอื่นหรือสิ่งของ การยอมแพJ 

ต;อสถานการณO โทษชะตากรรม การประวิงเวลาปล;อยใหJสถานการณOคลี่คลายไปเอง  

การปลอบใจตนเอง การแยกตนเอง การโทษคนอื่น การกิน การสูบบุหรี่ การใชJเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลO การใชJสารเสพติด และการใชJอารมณOขัน 

3) การรับมือแบบไดJประโยชนOนJอยหรือแบบหลีกหนี บุคคลพยายามหลีกหนี

ป/ญหาหรือสาเหตุความเครียดที่เกิดขึ้น เป1นการหลีกหนีป/ญหาโดยสิ้นเชิง ไม;กระทำการใด ๆ  
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ทั้งสิ้น ไดJแก; การฝ/นกลางวันคิดเอาเองว;าป/ญหาไดJรับการแกJไขหรือไม;ไดJมีป/ญหาเกิดขึ้น

จริง การป/ดป/ญหาออกจากความคิด และการหนีป/ญหา 

อย;างไรก็ตาม Lazarus และ Folkman (1984: 141-178) ไดJกลับมาเสนอแนวคิด 

การรับมือซึ่งไดJรับการยอมรับอย;างกวJางขวาง โดยเริ่มจากบุคคลประเมินสถานการณO 

ที ่ก;อใหJเกิดความเครียด ก;อนจะเลือกใชJกลยุทธOการรับมือที่บุคคลเห็นว;าเหมาะสม  

2 ขั้นตอน ไดJแก; 

ขั้นตอนที่ 1 การประเมินสถานการณO แบ;งขั้นตอนย;อยเป1น 2 ขั้นตอน  

1.1 การประเมินระดับปฐมภูม ิ (Primary appraisal) บุคคลใชJสติป /ญญา 

ความรู JและประสบการณOมาประเมินสถานการณOว;าคุกคามต;อตนเองหรือไม; โดยใชJ

สติป/ญญา ความรูJ และประสบการณOเพื่อตัดสินเหตุการณOนั้น ๆ ใน 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1.1.1 เหตุการณOนั้นไม;เกี่ยวขJองกับตนเอง (Irrelevant) เมื่อบุคคลประเมินว;า

เหตุการณOที่เผชิญนั้นไม;เกี่ยวขJองกับตนเอง ก็จะไม;เกิดความเครียด  

1.1.2 เหตุการณOนั้นมีผลดีกับตนเอง (Being-positive) บุคคลจะมีความสุข 

1.1.3 เต็มไปดJวยความเครียด (Stressful) เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณOนั้น ๆ

แลJวประเมินว;าสถานการณOนั้นก;อใหJเกิดความเครียด ซึ่งแบ;งย;อยออกเป1น 3 ระดับ ไดJแก; 

(1) ทำอันตราย หรือ สูญเสีย (Harm or loss) (2) การคุกคาม (Threat) เป1นการประเมิน

เหตุการณOว;าคุกคามเป1นอุปสรรค (3) การทJาทาย (Challenge)  เป1นการประเมิน

เหตุการณOที่เกิดขึ้นโดยถJาคาดการณOว;าผลลัพธOน;าจะเป1นประโยชนOต;อตนเองจะส;งผลใหJมี

กำลังใจมากขึ ้น แต;ถJาบุคคลประเมินผลออกมาไดJมากกว;าหนึ ่งลักษณะ ทั ้งทางลบ 

ทางบวก และเกิดระดับความเครียดในระดับต;างกัน ทั้งนี้ขึ้นกับป/จจัยส;วนบุคคลและ

ป/จจัยสิ่งแวดลJอมของแต;ละบุคคล  

1.2 การประเมินระดับทุติยภูมิ (Secondary appraisal) เป1นการประเมินเพื่อ

การตัดสินใจโดยพิจารณาจากแหล;งประโยชนOและทางเลือกที่จะจัดการกับสถานการณO 

ที่บุคคลประเมินว;าคุกคามและเป1นอันตรายต;อตนเอง ถJาหากว;าหลังการใชJกลยุทธOแลJว

ป/ญหายังไม;หมดไป สถานการณOยังตึงเครียดอยู; บุคคลจึงจะใชJการประเมินระดับทุติยภูมิ 
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หากบุคคลสามารถใชJความรูJคิด ความฉลาดทางสติป/ญญา ความพยายามเพื่อแกJไขป/ญหา 

และมีแหล;งประโยชนOช;วยเหลือที่เหมาะสม ความเครียดจะมีระดับนJอย แต;หากบุคคลใด 

ไม;สามารถใชJความรูJคิด ความฉลาดทางสติป/ญญา ความพยายามเพื่อแกJไขป/ญหา และ

ขาดแหล;งประโยชนOช;วยเหลือที่เหมาะสมความเครียดจะมีระดับสูงขึ้น  

ขั้นตอนที่ 2 การรับมือกับป/ญหาหรือความเครียด (Coping efforts) ขั้นตอนนี้

เกิดเมื่อบุคคลประเมินสถานการณOนั้นว;าคุกคามหรือเป1นอันตรายต;อตนเอง การรับมือ 

กับป/ญหา กระทำไดJโดยใชJกลยุทธOการรับมือต;าง ๆ สัมพันธOกับความรูJคิด จิตใจ อารมณO

ในขณะนั้น ซึ่งมี 2 กลยุทธO ดังนี ้

 2.1 การรับมือแบบมุ;งแกJป/ญหา (Problem- focused coping) ประกอบดJวย 

การพยายามกำหนดขอบเขตของป/ญหา คJนหาทางเลือก พิจารณาขJอดี ขJอเสียของแต;ละ

ทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม และลงมือแกJไขป/ญหา โดยมีเป�าหมาย 

ที่เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลJอมและสถานการณOใหJลดการคุกคามลง รวมถึงประเมินอุปสรรค 

วิธีดำเนินการที่เลือกกระทำ และมีเป�าหมายในการแกJไขป/ญหา ไดJแก; การยอมรับ

สถานการณOที่เกิดขึ้น การแสวงหาขJอมูลเพิ่ม การแสวงหาทรัพยากรที่เป1นแหล;งประโยชนO 

การแกJไขป/ญหาอย;างเหมาะสม รวมทั้งเกิดการเรียนรูJทักษะการแกJไขป/ญหาและวิธีการใหม; ๆ 

 2.2 การรับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO (Emotional- focused coping) เป1นการรับมือ

ที่มุ;งลดอารมณOหรือความรูJสึกไม;สุขสบายโดยไม;เปลี่ยนแปลงสถานการณO ซึ่งเป1นการใชJ

กระบวนการทางความรูJคิดในระดับที่รู Jสึกตัว แต;ไม;ใช;กลไกทางจิตที่เกิดขึ้นในระดับ 

ไม;รูJสึกตัว (Defense mechanisms) ไดJแก; การปรับเปลี่ยนมุมมอง (Cognitive reappraisal) 

การหลีกเลี ่ยงไม;คิดถึง การแสดงพฤติกรรม ไดJแก; การออกกำลังกาย การสะกดจิต  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลO การระบายอารมณO การแสวงหาการรองรับทางอารมณOจาก

บุคคลอื่น เป1นตJน 

 สรุป รูปแบบกลยุทธOการรับมือความเครียดมี 2 รูปแบบหลัก ไดJแก; การมุ;งแกJป/ญหา

และการมุ;งแกJอารมณO โดยบุคคลจะตอบสนองตามการประเมินสิ่งเรJาที่มาคุกคามแลJวจึง

ตัดสินใจเลือกใชJกลยุทธOการรับมือ หรือหลีกหนีจากสถานการณOนั้นโดยสิ้นเชิงก็ไดJ  
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ลักษณะหรือกลวิธีการรับมือความเครียด 

Lazarus and Folkman (1984: 258-262) ไดJสรุปลักษณะหรือกลวิธีการรับมือ

ความเครียดโดยใชJกลไกทางจิตไวJ 3 ลักษณะ คือ 

1. การเขJาต;อสูJ (Attack) เป1นความพยายามของบุคคลที่จะขจัดสิ่งที่มาขัดขวาง

เป�าหมาย ดJวยการเลือกวิธีการที่เหมาะสม ปรับปรุงวิธีการที่มีอยู;เพื่อเอาชนะอุปสรรค 

2. การถอยหน ี(Withdrawal) เป1นการหลีกเลี่ยงหรือลดการเขJาไปเกี่ยวขJองกับ

สถานการณOเหล;านั ้น ไดJแก; การเก็บกด (Repression) การถดถอย (Regression)  

การแยกตนเองหรือถอยหนี (Withdrawal) การเพJอฝ/น (Fantasy) 

3. การประนีประนอม (Compromise) เมื่อตJองเผชิญป/ญหาที่ยุ;งยากมากจนประเมิน

ไดJว;าไม;สามารถเอาชนะไดJ ขณะเดียวกันก็ไม;สามารถหลบเลี ่ยงไดJบุคคลจะใชJวิธี

ประนีประนอมเพื่อใหJบรรลุเป�าหมายไดJมากที่สุดหรือบางครั้งอาจตJองเปลี่ยนเป�าหมาย 

ไดJแก; การชดเชย (compensation) การหาเหตุผลเขJาขJางตนเอง (Rationalization)  

การเลียนแบบ (Identification) 

ต;อมา Latack (1986: 377–385) ไดJแบ;งกลวิธีการรับมือความเครียดเป1น  

3 วิธี ไดJแก; 

1) วิธีการต;อสูJหรือควบคุม (Fight or control) เป1นการมุ;งแกJไขป/ญหาโดยตรง  

2) หนี (escape) เป1นการมุ;งแกJไขอารมณO  

3) กลยุทธOการรับมือความเครียดแบบแกJไขตามอาการ (Symptom management) 

เป1นวิธีการผ;อนคลายอารมณOตนเองเมื่อมีความเครียดเกิดขึ้น ไม;ไดJสนใจการแกJไขป/ญหา  

และในป �เด ียวก ันน ั ้น Carver, Sheier and Weintraub (1989: 267-283)  

ไดJรวบรวมกลวิธีการรับมือความเครียดตามแนวคิดของ Lazarus and Folkman และ 

ไดJแบ;งประเภทของการรับมือความเครียด 3 ประเภท รวมถึงไดJเพิ่มเติมกลวิธีการรับมือ

ความเครียดแบ;งตามกลยุทธOการรับมือความเครียด ดังนี ้

กลยุทธOที่ 1 การรับมือแบบมุ;งแกJป/ญหา (Problem focused coping) บุคคล 

จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองกับสิ่งที่มากระตุJนใหJเกิดความเครียดโดยตรง เป1นการแกJไข
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ป/ญหาโดยการตัดสินใจเลือกวิธีที่จะจัดการกับสถานการณOที่ทำใหJเกิดความเครียด มุ;งเนJน 

ที่ตJนเหตุของป/ญหา ซึ่งกลยุทธOที่ใชJอาจใชJกลวิธีใดกลวิธีหนึ่งหรือหลายกลวิธีก็ไดJ เช;น 

1.1 การลงมือทำ (Active coping) เป1นวิธีการแกJป/ญหาอย;างเป1นขั้นตอน  

1.2 การวางแผนในการแกJไขป/ญหา (Planning) เป1นการแสวงหากลวิธีที่ดีที่สุด 

1.3 การย ับย ั ้งก ิจกรรมอื ่นท ี ่ เป 1นค ู ;แข ;ง (Suppression of competition 

activity) บุคคลจะหยุดกิจกรรมอื่น ๆ ไปก;อนแลJวทุ;มเทความตั้งใจในการแกJไขป/ญหา 

1.4 การควบคุมสถานการณO (Restraint coping) บุคคลจะอดทนรอใหJถึงเวลา 

ที่เหมาะสมและพรJอมที่จะดำเนินการแกJไขป/ญหา เพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นดJวยตนเอง

โดยไม;กระทำพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งอย;างผลีผลาม 

1.5 การแสวงหาแหล;งสนับสนุนทางสังคมเพื่อเป1นเครื่องมือในการแกJไขป/ญหา 

(Seeking social support for instrumental reasons) บุคคลแสวงหาความช;วยเหลือ

สนับสนุนหรือขJอมูลข;าวสารเพื่อมาช;วยแกJป/ญหา 

กลยุทธOที่ 2 การรับมือกับป/ญหาแบบมุ;งแกJไขอารมณO (Emotional focused 

coping) บุคคลแสดงพฤติกรรมอย;างใดอย;างหนึ ่งเพื ่อลดความกดดันทางอารมณO 

ดJวยการปรับสภาพอารมณOที่เกิดขึ้นมากกว;าการจัดการกับป/ญหาที่แทJจริง  

2.1 การแสวงหาแหล;งสนับสนุนทางสังคมเพื ่อช;วยประคับประคองจิตใจ 

(Seeking social support for emotional reasons) เป1นกลวิธีการแสวงหาคำแนะนำ 

ความเห็นอกเห็นใจเพื่อช;วยใหJสบายใจขึ้น 

2.2 การใหJความหมายใหม;ในเชิงบวก (Positive reinterpretation) กลวิธีนี้

บุคคลจะตีความใหม;ในเชิงบวกหรือหาขJอดีแทน ทำใหJรูJสึกสบายใจขึ้น ลดความกดดัน 

ทางอารมณOและความทุกขOใจลง ส;งผลใหJเกิดความคิดในการมุ;งสู;การแกJไขป/ญหาต;อไป 

2.3 การปฏิเสธ (Denial) การปฏิเสธเป 1นกลว ิธ ีการร ับม ือโดยไม ;ยอมร ับต;อ

สถานการณOที่เกิดขึ้น ทำใหJบุคคลเกิดความสบายใจขึ้นและลดความเครียดลง 

2.4 การยอมรับ (Acceptance) เป1นกลวิธีการรับมือกับป/ญหาโดยการยอมรับ

สถานการณOที่เกิดขึ้น เป1นขJอบ;งชี้ว;าบุคคลพรJอมที่จะรับมือกับความเป1นจริง 
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2.5 การหันไปพึ่งศาสนา (Turning to religion) เพื ่อเป1นที ่ยึดเหนี ่ยวจิตใจ 

ใหJเขJมแข็งพรJอมที่จะรับมือกับป/ญหา ไดJแก; การสวดมนตO การทำสมาธิ (Meditation) 

นอกจากนี้ยังมีกลวิธีเพิ่มขึ้นมาไดJแก; การวิป/สสนากรรมฐาน โดย ป/ณณธร  

เธียรชัยพฤกษO พระมหาบุญรอด มหาวีโร (สืบดJวง), ดร. และทองอินทรO มนตรี (2564) 

เสนอว;า สามารถนำไปประยุกตOใชJในชีวิตประจำวันซึ ่งจะส;งผลดีต;อทั ้งทางกาย คือ  

ช;วยใหJดำเนินชีวิตไดJอย;างสงบสุข ทางจิตใจช;วยใหJจิตมีกำลัง มีสติสัมปชัญญะ เกิดสมาธิ และ

ทางป/ญญา ช;วยใหJเกิดป/ญญารูJแจJงสภาวะอารมณOทั้งหลายที่จะมากระทบ 

กลยุทธOท ี ่  3 การรับมือความเครียดแบบประโยชนOน Jอย (Less focused 

coping) เป1นการพยายามหลีกหนีจากป/ญหาหรือสาเหตุที่เกิดความเครียดโดยการปฏิเสธ

ทั้งความคิด และพฤติกรรม กล;าวคือ บุคคลจะไม;ใชJความคิดและไม;ลงมือกระทำเกี่ยวกับ

ความเครียดหรือป/ญหานั้น ๆ ไดJแก; 

 3.1 การยึดติดความเครียดและระบายความขุ;นเคือง (Focus on and venting 

of emotion) บุคคลมีแนวโนJมที่จะยึดติดอยู;กับความเครียดและระบายอารมณOขุ;นเคือง  

ซึ่งหากต;อเนื่องและยาวนาน จะก;อใหJเกิดอารมณOหมกมุ;นและซึมเศรJาไดJ เนื่องจากไม;คิด

หาหนทางการแกJไขป/ญหาโดยตรงแต;ใชJวิธีการระบายอารมณOแทน 

 3.2 การไม;แสดงออกทางพฤติกรรมในการรับมือ (Behavioral disengagement) 

เป1นการลด หรือละทิ้งความพยายามในการรับมือกับป/ญหา มักเกิดกับบุคคลที่ประเมิน

ตนเองว;าไม;มีทางเอาชนะอุปสรรคไดJ 

 3.3 การใชJสารเสพติด (Substance use) บุคคลจะไปพึ่งพาสารเสพติด เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลO บุหรี่เมื่อเกิดป/ญหาหรืออุปสรรคขึ้นในชีวิต 

 3.4 การโทษตนเอง (Self -blame) บ ุคคลจะโทษตนเองว ;าเป 1นสาเหต ุของ

สถานการณOที่เป1นป/ญหา 

 สรุป ลักษณะหรือกลวิธีการรับมือความเครียดขึ้นอยู;กับรูปแบบของกลยุทธO 

การรับมือความเครียด โดยถJาเป1นกลยุทธOที่มุ;งแกJป/ญหา กลวิธีก็จะเป1นการกระทำเพื่อตอบโตJ 

สิ่งเรJาที่ก;อใหJเกิดความเครียดหรือป/ญหาโดยตรง แต;ถJาเป1นกลวิธีในกลยุทธOที่มุ;งแกJไข
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อารมณOจะเป1นการปรับพฤติกรรมเพื่อลดความกดดันทางอารมณO ส;วนกลยุทธOที ่เป1น 

การหนีป/ญหา บุคคลจะไม;ใชJความคิดและไม;ลงมอืกระทำเกี่ยวกบัความเครียดหรอืป/ญหา

นั้น ๆหรือบางคนก็เลือกใชJสารเสพติดแทน 

 

การเลือกใชhกลวิธีในการรับมือความเครียด 

Goldman (2022) ได Jทำการทบทวนกลว ิธ ีการร ับม ือท ี ่ ใช Jแล Jวเป 1นผลดี 

(Healthy coping skill) โดยไดJชี้ใหJเห็นว;า กลยุทธOในการรับมือประเภทต;าง ๆ ลJวนมี

ขJอดีและขJอจำกัดในการนำไปใชJ ขึ้นอยู;กับบริบทของแต;ละสถานการณO  

 1. กลวิธีการรับมือความเครียดที่ใชJแลJวไดJผลดีในกลยุทธOมุ;งเนJนอารมณO  

ในกลยุทธOการรับมือแบบมุ ;งแกJไขอารมณOนั ้นไม;ได Jม ีแต;ข Jอเสียเสมอไป  

เมื่อบุคคลเลือกใชJกลวิธีที่สอดคลJองกับสถานการณOที่เหมาะสมก็ช;วยใหJบุคคลกJาวผ;าน

สถานการณOที ่ม ีความกดดันทางอารมณOไปไดJดJวยดี การใชJกลยุทธOมุ ;งแกJไขอารมณOนี้ 

จะมีประโยชนOมากที่สุดในสถานการณOที่บุคคลตJองการการดูแลดJานอารมณOความรูJสึก 

โดยที่ยังไม;พรJอมที่จะเปลี่ยนสถานการณO หรือ ยังไม;สามารถควบคุมสิ่งแวดลJอมทั้งหลาย

ไดJ ยังยกตัวอย;างเช;น เมื ่อบุคคลอยู;ในภาวะเศรJาโศกเสียใจจากการสูญเสียบุคคลที่รัก 

ในสถานการณOเช;นนี้มันสำคัญและเป1นวิธีที่ดีที่สุดที่ตJองดูแลเยียวยาจิตใจเป1นอันดับแรก  

 2. กลวิธีการรับมือที่ใชJแลJวไดJผลดีในกลยุทธOการมุ;งแกJไขป/ญหา 

 ถึงแมJว;ากลยุทธOการมุ ;งแกJไขป/ญหาจะเป1นกลยุทธOในการรับมือในเชิงบวก 

มุ ;งแกJป/ญหาที่เป1นสาเหตุโดยตรง แต;ในบางสถานการณOกลยุทธOประเภทนี้ก็รวมถึง 

การจัดการขั้นรุนแรง ตัวอย;างเช;น การเปลี่ยนงาน หรือ การจบความสัมพันธOกับบุคคลอื่น  

 3. กลวิธีการรับมือความเครียดที่ควรหลีกเลี่ยง เนื่องจากกลวิธีเหล;านี้อาจ

นำไปสู ;ป/ญหาที ่ยุ ;งยากมากขึ ้นกว;าเดิม ไดJแก; การดื ่มแอลกอฮอลO หรือสารเสพติด 

(Drinking alcohol or using drugs) การกินมากผิดปกติ (Overeating) นอนมากเกินไป 

(Sleeping too much) การระบายอารมณOใส;คนอื ่น (Venting to other) การใชJจ;าย

มากเกินไป (Overspending) การหลีกหนี (Avoiding)  
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 สรุป การเลือกใชJกลวิธีในการรับมือความเครียดไม;มีวิธีที ่ดีที ่สุดขึ ้นอยู ;กับ

สถานการณOและสมรรถนะของแต;ละบุคคล อย;างไรก็ตามก็มีกลวิธีที่บุคคลควรหลีกเลี่ยง 

ไม;ควรเลือกปฏิบัติเลยเนื่องจากจะนำไปสู;ป/ญหาอื่น ๆ ตามมา 

 

ปiจจัยที่มีผลต=อกลยุทธ%การรับมือความเครียดของบุคคล 

ป/จจัยส;วนบุคคลที่ส;งผลต;อความสำเร็จของการรับมือกับป/ญหาของบุคคล 

ไดJแก;  อารมณOของบุคคล ระดับสติป/ญญาระดับแรงจูงใจ และประสบการณOในการใชJ 

กลยุทธOการรับมือความเครียดหลายรูปแบบ นอกจากนี้ Lazarus และ Folkman (1984: 

141-178) ไดJกล;าวถึงป/จจัยที่มีผลต;อการรับมือความเครียด ดังนี ้

1.ภาวะสุขภาพและกำลังความสามารถ (Health and energy) บุคคลที่มีภาวะ

สุขภาพดี มีกำลังความสามารถย;อมมีความเขJมแข็งต;อการจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น

มากกว;าบุคคลที่เจ็บป�วยหรือมีสุขภาพร;างกายไม;แข็งแรง 

2. ความเชื่อดJานบวก (Positive believe) บุคคลที่มีความเชื่อดJานบวกจะมีความหวัง 

ที่จะต;อสูJกับป/ญหา เอาชนะอุปสรรคต;าง ๆ ที่เกิดขึ้นและสามารถปรับตัวเขJากับเหตุการณO 

ที่เลวรJายไดJ  

3.ทักษะในการแกJป/ญหา (Problem – solving skill) คือความสามารถของ

บุคคลในการแสวงหาความรูJ ขJอมูลเพื่อนำมาใชJในการคJนหาป/ญหา วิเคราะหOแยกแยะ

ป/ญหาตามหลักที่เป1นตรรกะ นำไปสู;ความสามารถในการรับมือป/ญหาไดJดี ซึ่งทักษะ 

ที ่สำคัญ ไดJแก; ทักษะทางสังคม (Social skill) การสนับสนุนทางสังคม (Social support)  

แหล;งทรัพยOสินดJานวัตถุ (Material resource ) เป1นตJน 

 

  



 

 
 
 
 

「195」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

ผลของการปรับตัว (Adaptational outcome) จากการใชhกลยุทธ%การรับมือ  

 ผลของการปรับตัวต;อความเครียดเป1นผลที ่เกิดขึ ้นจากกลยุทธOการรับมือ 

ที ่เลือกใชJ Lazarus และ Folkman (1984: 141-178) ไดJจำแนกผลลัพธOการปรับตัว 

ที่เกิดขึ้นจากการรับมือที่เป1นผลระยะสั้นหรือระยะยาวไวJ 3 กลุ;ม  

1) ผลดJานสังคม (Social functioning) เป1นผลของการปรับตัวต;อความเครียด 

ที ่บุคคลตอบสนองบทบาทและหนJาที ่ของตนในสังคม การที ่บุคคลมีสัมพันธภาพที่ 

พึงพอใจที่เกิดจากสัมพันธภาพระหว;างบุคคล สามารถเผชิญกับเหตุการณOต;าง ๆ ไดJอย;าง 

มีประสิทธิภาพ 

2) ผลดJานกำลังใจ (Morale) เป1นผลของการรับรู Jของบุคคลต;อเหตุการณO 

ที ่เกิดขึ ้นในชีวิตประจำวัน รู Jสึกเกี ่ยวกับตนเองและสภาพชีวิตของตน เช;น ความพึงพอใจ 

หรือไม;พึงพอใจ ความสุขหรือไม;มีความสุข มีความหวังหรือความหวาดกลัว 

3) ผลดJานสุขภาพร;างกาย (Somatic illness) เป1นผลของความสามารถ 

ในการตอบสนองความตJองการของสุขภาพร;างกาย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวขhองกับกลยุทธ%การรับมือความเครียด 

Garland and Bush (1982: 111) ไดJมีการศึกษา พบว;าบุคคลที่มีอายุมากขึ้นมักจะ

ใชJวิธีการรับมือความเครียดที่เหมาะสมมากขึ้น เนื่องจากมีประสบการณOในการรับมือ 

มากขึ ้นจากการมีวุฒิภาวะสูงขึ ้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะหO ประเมินและ

ไตร;ตรอง นำไปสู;การตัดสินใจเลือกวิธีการรับมือที่เหมาะสม บุคคลอายุนJอยมักเลือกใชJ 

กลยุทธOการรับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO สอดคลJองกับการศึกษาของ วิสุทธิ์ โนจิตตO นภัสสร 

ยอดทองดี วงเดือน เล็กสง;า และ ปารวีรO มั่นฟ/ก (2563: 118-128) เรื่อง ป/จจัยทำนาย

ความเครียดและวิธีการจัดการความเครียดของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรO  

ผลการศึกษาพบว ;า กล ุ ;มต ัวอย ;างจ ัดการความเคร ียดโดยใช Jก ิจกรรมออนไลนO 

ทางอินเทอรOเน็ตมากที่สุด รองลงมา ไดJแก; ดูหนัง ฟ/งเพลง รJองคาราโอเกะ ซึ่งเป1นวิธีการ

รับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO  
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Hasida (2005: 188-196) ไดJศึกษาการรับมือกับความทุกขOยากและสถานการณO 

ในชีวิตโดยมีวัตถุประสงคO ศึกษารูปแบบความสัมพันธOระหว;างตัวแปรชีวสังคม การรับมือ

แบบมุ;งแกJไขป/ญหา การรับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO และความทุกขOยากของกลุ;มตัวอย;าง

ชาวอิสราเอล จำนวน 150 คน ผลการศึกษาพบว;า การรับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO 

มีความสัมพันธOเชิงบวกสูงกับความทุกขOยาก ในขณะที่การรับมือแบบมุ;งแกJไขป/ญหา 

มีความสัมพันธOเชิงลบกับความทุกขOยากในระดับที่ต่ำกว;า การรับมือแบบมุ;งแกJป/ญหานั้น

เหมาะสมกับผูJมีประสบการณOมาก;อน  

วันทนา เนาวOวัน และอารมณO เอี่ยมประเสริฐ (2563: 223-232) ไดJเสนอวิธี

ปฏิบัติเพื่อลดอาการเครียดไวJ โดยใชJเทคนิคการผ;อนคลายความเครียด ดังนี ้

 1. การฝ�กเกร็งและคลายกลJามเนื้อ กลJามเนื้อที่ควรฝ�กมี 10 กลุ;มดJวยกัน คือ 

แขนขวา- ซJาย หนJาผาก ตา แกJมและจมูก ขากรรไกร ริมฝ�ปาก และลิ้น คอ อก หลัง 

และไหล; หนJาทJอง และกJน ขาขวา-ซJาย วิธีการฝ�กมีดังนี้ นั่งในท;าสบาย เกร็งกลJามเนื้อไป 

ทีละกลุ;ม คJางไวJสัก 10 วินาที แลJวคลายออก จากนั้นก็เกร็งใหม;สลับกันไปประมาณ  

10 ครั้งค;อย ๆ ทำไปจนครบทั้ง 10 กลุ;ม เริ่มจากการกำมือและเกร็งแขนทั้งซJายขวา 

แลJวปล;อย บริเวณหนJาผาก ใชJวิธีเลิกคิ้วใหJสูง หรือขมวดคิ้วจนชิดแลJวคลายตา แกJมและ

จมูก ใชJวิธีหลับตาป�¥ ย;นจมูกแลJวคลาย ขากรรไกร ริมฝ�ปากและลิ้น ใชJวิธีกัดฟ/น เมJมปาก

แน;นและใชJลิ ้นดันเพดานโดยหุบปากไวJแลJวคลาย คอ โดยการกJมหนJาใหJคางจรดคอ  

เงยหนJาใหJมากที่สุดแลJวกลับสู;ท;าปกติ อก หลัง และไหล; โดยหายใจเขJาลึก ๆ แลJวเกร็งไวJ 

ยกไหล;ใหJสูงที ่ส ุดแลJวคลาย หนJาทJองและกJน ใชJวิธ ีแขม;วทJอง ขมิบกJนแลJวคลาย  

งอนิ้วเทJาเขJาหากัน กระดกปลายเทJาขึ้นสูง เกร็งขาซJายและขวาแลJวปล;อย การฝ�กเช;นนี้

จะทำใหJรับรูJถึงความเครียดจากการเกร็งกลJามเนื้อ และรูJสึกสบายร;างกายเมื่อคลาย

กลJามเนื้อออกแลJวไปสักพัก 

2. การฝ�กการหายใจ โดยใชJกลJามเนื้อกะบังลมบริเวณหนJาทJองแทนการหายใจ

โดยใชJกลJามเนื้อหนJาอก เมื่อหายใจเขJาหนJาทJองจะพองออก และเมื่อหายใจออกหนJาทJอง

ละยุบลง กลั้นไวJชั ่วครู ;แลJวจึงหายใจออก เมื่อฝ�กเป1นประจำทุกวันจนสามารถทำไดJ 
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โดยอัตโนมัติ ช;วยใหJร;างกายไดJรับออกซิเจนมากขึ้น ทำใหJสมองแจ;มใส ร;างกายสดชื่น

และกระตือรือรJน พรJอมเสมอสำหรับภารกิจต;าง ๆ ในแต;ละวัน 

 3. การทำสมาธิ เลือกสถานที ่ที ่เง ียบสงบ ไม;มีใครรบกวน เช;น หJองพระ 

หJองนอน หJองทำงานที่ไม;มีคนพลุกพล;าน หรือมุมสงบในบJาน นั่งขัดสมาธิ เทJาขวาทับเทJา

ซJาย มือชนกันหรือมือขวาทับมือซJายตั้งตัวตรงหรือจะนั่งพับเพียบก็ไดJตามแต;จะถนัด 

กำหนดลมหายใจเขJาออก โดยสังเกตลมที่มากระทบปลายจมูกหรือริมฝ�ปากบน ใหJรูJว;า

ขณะนั้นหายใจเขJาหรือออกหายใจเขJาทJองพอง หายใจออกทJองยุบ หายใจเขJานับ 1 

หายใจออกนับ 1 นับไปเรื่อย ๆ จนถึง 5 เริ่มนับใหม;จาก 1-6 แลJวพอ กลับมานับใหม;จาก 

1-7 แลJวพอ กลับมานับใหม;จาก 1-8 แลJวพอ กลับมานับใหม;จาก 1-9 แลJวพอ กลับมานับ

ใหม;จาก 1-10 แลJวพอ ยJอนกลับมาเริ่ม 1-5 ใหม; วนไปเรื่อย ๆ ขอเพียงจิตใจจดจ;ออยู;

กับลมหายใจเขJาออกเท;านั้น อย;าคิดฟุ�งซ;านเรื่องอื่น จะช;วยใหJมีสติ และไม;ประมาท  

เป1นคนที่มีเหตุมีผล 

4. การใชJเทคนิคความเงียบ การจะลดความวุ;นวายของจิตใจที่ไดJผล ตJองอาศัย

เวลาและความเงียบช;วย โดยมีวิธีการดังนี้ เลือกสถานที่ที่สงบเงียบ มีความเป1นส;วนตัว 

และควรบอกผูJใกลJชิดว;าอย;าเพิ่งรบกวนสัก15 นาที เลือกเวลาที่เหมาะสม เช;น หลังตื่น

นอน เวลาพักกลางวัน ก;อนเขJานอน ฯลฯ นั่งหรือนอนในท;าที่สบาย ถJานั่งควรเลือกเกJาอี้

ที่มีพนักพิงศีรษะอย;าไขว;หJางหรือกอดอก หลับตา เพื่อตัดสิ่งรบกวนจากภายนอก หายใจเขJา

ออกชJา ๆ ลึก ๆ ทำใจใหJเป1นสมาธิโดยท;องคาถาบทสั้น ๆ ซ้ำไปซ้ำมา เช;น พุทโธ หรือ

สวดมนตO เช;น สวดพระคาถาชินบัญชร 3-5 จบ เป1นตJน ฝ�กครั้งละ 10-15 นาที ทุกวัน 

วันละ 2 ครั้ง 

 สรุป กลยุทธOการรับมือความเครียดโดยทั ่วไปมี 2 ประเภทหลัก ไดJแก;  

การรับมือแบบมุ;งแกJไขและการรับมือแบบมุ;งแกJไขอารมณO เดิมทั้ง 2 กลยุทธOถูกแยกออก

จากกันแบบตรงขJามกันโดยสิ ้นเช ิง ม ีข Jอด ีข Jอเส ียต ;างก ันชัดเจน แต;ในป/จจ ุบัน 

มีการทบทวน พบว;ากลวิธีการรับมือความเครียดที่ดีที่สุดควรเป1นการผสมผสานทั้ง 2  

กลยุทธO หรือใชJกลยุทธOย;อยอื่นร;วมดJวย การรับมือแบบนี้สามารถลดผลกระทบของสิ่งเรJา



 

 
 
 
 

「198」 

Vol. 7 No.1, January – June 2023 
2021 

 
 

ที ่ทำใหJเกิดความเครียดและโอกาสการเกิดอารมณOดJานลบไดJ ไม;มีกลยุทธOใดที ่มี

ประสิทธิภาพครอบจักรวาลต;อทุกสถานการณO กลยุทธOการรับมือความเครียดบางอย;างอาจใหJ

ผลลัพธOเป1นลบในบุคคลหนึ่งแต;อาจไม;ทำใหJเกิดผลเช;นนั้นกับอีกบุคคลหนึ่งก็ไดJ  
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บทคัดย=อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อศึกษาป@ญหากฎหมายเกี่ยวกับการลักลอบ

เปFดบัญชี (บัญชีมIา) ในประเทศไทย ซึ่งป@จจุบันบัญชีมIาถูกนำมาใชIในการกระทำความผิด

ตRาง ๆ มากมายซึ่งจำแนกตามกลุRมความผิด ไดIแกR ความผิดเกี่ยวกับการพนัน ฉIอโกง  

ยาเสพติด และความผิดอื่น ๆ เชRน กลุRมนอมินีของมิจฉาชีพ ซึ่งในอดีตพบวRากลุRมที่มี 

การนำบัญชีมIาไปใชI สRวนใหญRจะเปXนกลุRมเครือขRายยาเสพติด กลุRมวงการพนัน รวมทั้ง

กลุRมนอมินีที่ใชIในการทำธุรกรรมทางการเงินแทนผูIรับประโยชน7ที่แทIจริงที่อยูRเบื้องหลัง 

ในป@จจุบันพบวRาบัญชีมIาถูกนำไปใชIอยRางแพรRหลายมากขึ ้นในการกระทำความผิด 

ที ่เกี ่ยวกับการหลอกลวงฉIอโกง จากรายงานการสัมมนาเพื ่อรับฟ@งความคิดเห็นตRอ 

ผลการศึกษา เรื่อง การศึกษาแนวโนIมการฟอกเงินในประเทศไทย ศึกษาเฉพาะกรณี : 

การฟอกเง ินผ Rานนิต ิบ ุคคลและธ ุรก ิจบ ังหนIา ทนายความและนักบ ัญชี บร ิษัท 

นำเที่ยวทรัสต7ตRางประเทศที่ดำเนินการในประเทศไทย การเลRนแชร7ที่มีการฉIอโกงและ

การฟอกเงินผRานองค7กรไมRแสวงหากำไร พบวRา ขบวนการฉIอโกงประชาชนมีความเสี่ยง

ได$รับบทความ: 25 กุมภาพันธ/ 2566 

ปรับปรุงแก$ไข: 18 พฤษภาคม 2566 

ตอบรับตีพิมพ9: 13 มิถุนายน 2566 
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พัวพันกับการฟอกเงินมากที่สุด ซึ่งจากการแกIไขป@ญหาในป@จจุบันควรเปXนการดำเนินการ

อยRางบูรณาการ มีความจำเปXนในการประสานความรRวมมือระหวRางหนRวยงานตRาง ๆ อาทิ 

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ธนาคารแหRงประเทศไทย สำนักงานป_องกันและ

ปราบปรามการฟอกเงิน สำนักงานตำรวจแหRงชาติ กรมสอบสวนคดีพิเศษบูรณาการกัน 

ในการแกIไขป@ญหากฎหมายเร ื ่องนี้  แต Rอย Rางไรก ็ด ี ประเทศไทยมีการบังค ับใชI 

พระราชกำหนดมาตรการป_องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2566 

ซึ ่งสRงผลแนวโนIมที ่ด ีในการแกIไขป@ญหา ซึ ่งพระราชกำหนดดังกลRาวมีสาระสำคัญ 

ใหIอำนาจธนาคารระงับธุรกรรมไดIทันที สRวนบัญชีมIามีโทษหนักปรับ 300,000 บาท  

ตามมาตรา 9 และ 10 ซึ่งพระราชกำหนดนี ้ใชIเพื่อคุIมครองประชาชนผูIสุจริตซึ่งถูกหลอกลวง

จนสูญเสียไปซึ่งทรัพย7สิน โดยผRานโทรศัพท7หรือวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส7 ผูIหลอกลวง 

ไดIโอนทรัพย7สินที่ไดIจากการกระทำความผิดดังกลRาวนั้นผRานบัญชีเงินฝาก บัตรอิเล็กทรอนิกส7 

หรือบัญชีเงินอิเล็กทรอนิกส7ของบุคคลอื่นตRอไปเปXนทอด ๆ อยRางรวดเร็ว เพื่อปกปFดหรือ 

อำพรางการกระทำความผิดอีกดIวย  

 

คำสำคัญ : ป@ญหากฎหมาย, ลักลอบ, บัญชีมIา 

 

Abstract 

This academic paper has an objective to study legal issues related to 

the opening of the mule bank accounts in Thailand which today the mule bank 

accounts were used in different types of offences including gambling, fraud, 

drugs and other crimes, such as the nominees of the criminals. The past day 

showed that the mule accounts were mostly used by drug dealers, gamblers, 

and business nominees. In present day found out that the mule accounts were 

widely used on cheating and fraud. Regarding the seminar report on the results 

of the discussed topic entitled “Trends of Money Laundering in Thailand:  
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A Case Study of Travel Agencies Laundering Money through Legal Persons, 

Covered Businesses, Barristers, Accountants, Lending Circles, and Non-profit 

Organizations”, found out that the public cheatings and frauds were greatly 

involves in money laundering, which to resolve this problem it had to work 

integration , in necessarily work collaboratively between organizations such as 

Ministry of Digital Economy and Society, Bank of Thailand, Anti-Money 

Laundering Office, Royal Thai Police, and Department of Special Investigation. 

However, Thailand had the enforcement of The Royal Decree on Measures for 

Protection and Suppression of Technology Crimes B.E. 2566 (2023) tends to be 

a good tendency to solve the problems. The Cybercrime Decree had the main 

point to allows commercial banks the right to freeze suspicious transactions 

instantly. the mule accounts would be taken the major offense includes a fine 

of THB 300,000, as cited in Article 9 and 10. This Decree were used to preventing 

the honest peoples from losing their wealth through phone and electronic 

means. The cybercrime perpetrators will transfer money that is illegally stolen 

to another deposit account or card rapidly as to suppress their offence. 

 

Keywords: Legal Issues, Smuggling, Mule Bank Accounts 

 

บทนำ  

ป@จจุบันดIวยการติดตRอสื่อสารระหวRางบุคคลในป@จจุบันที่เปXนไปไดIโดยงRาย อีกทั้ง

การพัฒนาเทคโนโลยีทางการเงินที่มีมาอยRางตRอเนื่อง จึงสRงผลใหIการทำธุรกรรมทางการเงิน 

มีความสะดวกและรวดเร็ว แตRในขณะเดียวกันคนรIายหรือมิจฉาชีพก็ไดIฉวยโอกาสดังกลRาว 

มาใชIเปXนประโยชน7ในการรับเงินหรือโอนเงินที่ไดIจากการหลอกลวงประชาชน ดIวยการใชI 

“บัญชีมIา” เปXนเครื่องมือในการหลีกเลี่ยงการสืบสวนหรือปกปFดตัวตนไมRใหIเชื่อมโยงมายัง
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ผูIกระทำความผิดที่แทIจริง โดยบัญชีมIาจะใชIเรียกชื่อบัญชีเงินฝากธนาคารของบุคคลอื่น 

ที ่ถูกคนรIายนำมาใชIเปXนชRองทางในการรับเงินและถRายโอนเงินที ่ไดIมาจากการกระทำ

ความผิด ซึ่งการไดIบัญชีมIามานั้นมีหลายวิธี ทั้งจากการโจรกรรมขIอมูลสRวนบุคคลของผูIอื่น

เพื่อนำไปเปFดบัญชี หรือการจIางใหIบุคคลอื่นเปFดบัญชี หรือรับซื้อบัญชี เงินฝากธนาคารของ

บุคคลทั่วไป โดยกรณีนี้คนรIายจะนำสำเนาบัตรประชาชนและซิมการ7ด (SIM Card) ของ

ผูIขายบัญชีเงินฝากไปผูกกับการใชIบริการธุรกรรมทางการเงินผRานโทรศัพท7มือถือ (Mobile 

Banking) เพื่อนำไปใชI ทำธุรกรรมทางออนไลน7ไดIทันที ทั้งนี้ พบวRาป@จจุบันมีผูIนำบัญชีเงิน

ฝากมาขายอยRางเปFดเผยและแพรRหลาย ผRานสังคมออนไลน7 โดยคนรIายมักจะมีบัญชีมIา

จำนวนหลายบัญชี เพื่อโอนสRงเงินตRอกันเปXนทอด ๆ และสุดทIายก็จะถอนเงินของผูIเสียหาย

ออกไปโดยใชIเวลาเพียงไมRกี่นาทีเทRานั้น (BBC NEWS, 2022)  

 ถIาหากถูกเจIาหนIาที่ตรวจสอบหรืออายัดเงินในบัญชีมIาบัญชีใด คนรIายก็จะ

เปลี่ยนไปใชIบัญชีมIาอื่น ๆ ที่ยังสามารถใชIงานแทนกันไดIโดยบัญชีมIามักถูกนำมาใชI 

ในการกระทำความผิดตRาง ๆ เชRน การหลอกลวงฉIอโกงดIวยการนำบัญชีมIามาใชIรับเงินคRา

ประกันในการกูIยืมเงินที่คนรIายหลอกผูIเสียหายหรือผูIกูIวRาจะไดIรับเงินที่กูIตRอเมื่อมีการจRายเงิน

ประกันการกู IยืมผRานชRองทางแอปพลิเคชันเงินกู IตRาง ๆ หรือการหลอกลวงผRานแก�ง 

คอลเซ็นเตอร7 (Call Center) โดยเมื่อผูIเสียหายหลงเชื่อก็ทำการโอนเงินไปยังบัญชีมIา

ของคนรIาย นอกจากนี้ ยังรวมถึงการนำบัญชีมIามาใชIในการกระทำความผิดเกี่ยวกับ 

การพนัน แชร7ลูกโซR หรือยาเสพติด (พิมพ7ธัญญา ฆIองเสนาะ, 2565) 

โดยจากผลดำเนินการปราบปรามจับกุมของกองบัญชาการตำรวจสืบสวน

สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.) ในรอบป�ที่ผRานมาจนถึงป@จจุบัน มีการจับกุม

ดำเนินคดีกับผูIที่เปFดบัญชีธนาคารเพื่อนำไปใชIกระทำความผิดผRานชRองทางออนไลน7 หรือ

บัญชีมIา จำนวน 344 ราย (บัญชี) มีมูลคRาความเสียหายจำนวนกวRา 869 ลIานบาท  

ซึ่งเรียงลำดับประเภทจากมูลคRาความเสียหาย ดังนี้ อันดับ 1 การหลอกลวงออนไลน7

ทางดIานการเงิน ครอบคลุมการโอนเงินผRานทางอินเทอร7เน็ต/แก�งคอลเซ็นเตอร7 

(Scam/Call Center) และแชร7ลูกโซRหลอกใหIลงทุนทางออนไลน7 จำนวนกวRา 693 ลIานบาท 
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อันดับ 2 การพนันออนไลน7 จำนวน 154 ลIานบาท อันดับ 3 คดีความตามพระราชบัญญัติ

วRาดIวยการกระทำความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร7 พ.ศ. 2550 จำนวนกวRา 13 ลIานบาท 

และอันดับ 4 การหลอกลวงผRานการจำหนRายสินคIาออนไลน7 จำนวน 8 ลIานบาท  

(พิมพ7ธัญญา ฆIองเสนาะ, 2565)  ซึ่งที่ผRานมาเจIาหนIาที่และหนRวยงานที่เกี่ยวขIองไดIใหI

ความสำคัญโดยมีการบูรณาการรRวมกันเพื่อแกIไขป@ญหาบัญชีมIาอยRางจริงจังเนื่องจาก 

เปXนเรื ่องที่สรIางความเดือดรIอนใหIแกRประชาชนเปXนอยRางมาก โดยเฉพาะการจับกุม 

และปราบปรามกลุRมคนรIายที่เปXนนายหนIาหาผูIรับจIางเปFดบัญชีมIา นอกจากนี้ สำนักงาน

ป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน (ปปง.) ยังไดIเสนอใหIมีการแกIไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ

ป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ 2542 กำหนดใหIผูIใชIบัญชีเงินฝากของผูIอื่น  

ผูIยอมใหIผูIอื่นใชIบัญชีเงินฝากของตน รวมทั้งผูIซื้อผูIขายบัญชีเงินฝากธนาคารโดยรูIอยูRแลIว 

หรือมีเหตุอันควรรูIวRาจะนำไปใชIในการกระทำความผิดมูลฐานหรือความผิดฐานฟอกเงิน 

ใหIบุคคลเหลRานี้มีความผิดตามกฎหมาย ขณะที่ธนาคารแหRงประเทศไทยและสมาคมธนาคาร

ไทยก็ไดIมีการกำชับใหIสถาบันการเงินมีความเขIมงวดในการตรวจสอบพิสูจน7ตัวตนของ

ลูกคIาที่มาขอเปFดบัญชี รวมถึงการเผยแพรRความตระหนักรูIและเพิ่มความระมัดระวัง  

เพื ่อป_องกันมิใหIตกเปXนเหยื ่อหรือเขIาไปมีสRวนรRวมในการกระทำความผิด พรIอมทั้ง 

แจIงเต ือนใหIประชาชนทราบถึงความผิดทางกฎหมายจากการรับเปFดบัญชีม IาดIวย  

(พิมพ7ธัญญา ฆIองเสนาะ, 2565) 

 

ความหมายของบัญชีมSา 

“บัญชีมIา” คือ บัญชีเงินฝากธนาคารของบุคคลอื่นซึ่งถูกคนรIายนำมาใชIเปXน

ชRองทางในการรับเงินและถRายโอนเงินที่ไดIมาจากการกระทำความผิด เพื่อป_องกันไมRใหIมี

พยานหลักฐานเชื่อมโยงมาถึงตัวไดI คนรIายสามารถทำไดIหลายวิธีเพื่อใหIไดIมาซึ่งบัญชีมIา  

ทั้งจากการโจรกรรมขIอมูลสRวนบุคคลเพื่อนำไปใชIเปFดบัญชีในชื่อของคนนั้น ๆ หรือจIาง 

ใหIบุคคลอื่นเปFดบัญชี หรือรับซื้อบัญชีเงินฝากธนาคารของบุคคลทั่วไปเพื่อนำไปใชIกระทำ

ความผิด ซึ่งพบไดIอยRางแพรRหลายในสังคมออนไลน7ที่มีการขายบัญชีเงินฝากธนาคาร 
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อยRางเปFดเผย ตั ้งแตRราคา 800 บาท จนถึง 20,000 บาท โดยบัญชีมIาเหลRานี ้จะถูก

รวบรวมเปXนแพ็กเกจพรIอมกับสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนและซิมการ7ดโทรศัพท7 

ที ่เจIาของบัญชีเปFดใชIงานดIวย เพื ่อใหIคนรIายที่ซื ้อบัญชีมIาไปแลIวสามารถนำขIอมูล 

สRวนบุคคลของเจIาของบัญชีไปผูกกับ mobile banking เพื ่อใชIทำธุรกรรมออนไลน7 

ไดIทันที (ธนาคารแหRงประเทศไทย, 2565) บัญชีมIาถูกนำมาใชIในการกระทำความผิดตRาง ๆ 

มากมาย ซึ่งจำแนกตามกลุRมความผิด ไดIแกR ความผิดเกี่ยวกับการพนัน ฉIอโกง ยาเสพติด 

และความผิดอื่น ๆ เชRน กลุRมนอมินีของมิจฉาชีพ ซึ่งในอดีตพบวRากลุRมที่มีการนำบัญชีมIา

ไปใชI สRวนใหญRจะเปXนกลุRมเครือขRายยาเสพติด กลุRมวงการพนัน รวมทั้งกลุRมนอมินีที่ใชI 

ในการทำธุรกรรมทางการเงินแทนผูIรับประโยชน7ที่แทIจริงที่อยูRเบื้องหลัง ในป@จจุบันพบวRา 

บัญชีมIาถูกนำไปใชIอยRางแพรRหลายมากขึ้นในการกระทำความผิดที่เกี่ยวกับการหลอกลวง

ฉIอโกง เชRน ใชIเปXนบัญชีรับเงินคRาประกันการกูIยืมเงินที่มิจฉาชีพหลอกวRา ผูIกูIจะไดIรับเงิน

ที่กูIเมื่อจRายเงินประกันการกูIยืมเงินมากRอน ซึ่งพบมากในการหลอกลวงใหIกูIยืมเงินผRาน

แอปพลิเคชันเงินกูIตRาง ๆ และผRานชRองทางแอปพลิเคชันไลน7 รวมทั้งการหลอกลวงของ

แก�งคอลเซนเตอร7ที่โทรศัพท7มาหลอกลวงโดยอIางเหตุผลตRาง ๆ เพื่อใหIผูIเสียหายหลงเชื่อ 

และทำการโอนเงินไปยังบัญชีมIาของคนรIาย ซึ่งการหลอกลวงผRานแก�งคอลเซ็นเตอร7 

ที ่พบสRวนใหญRมีฐานในการกระทำความผิดมาจากประเทศเพื ่อนบIานซึ ่งทำใหIยาก 

ในการติดตามจับคนรIายมาดำเนินคดี คนรIายมักจะมีบัญชีมIาหลาย ๆ บัญชี เพื่อใชIโอน 

สRงเงินตRอกันไปเปXนทอด ๆ เพื่อป_องกันการถูกตำรวจตรวจสอบหรืออายัดเงินในบัญชีมIา 

เชRน เมื่อผูIเสียหายถูกหลอกใหIโอนเงินเขIาบัญชีมIาที่ 1 แลIว คนรIายก็จะโอนเงินออกจาก

บัญชีดังกลRาวตRอไปยังบัญชีมIาที่ 2 จากบัญชีมIาที่ 2 โอนตRอไปยังบัญชีมIาที่ 3 และที่ 4  

ซึ ่งบางรายมีจำนวนบัญชีมIาถึง 5 บัญชี ทIายที่สุดคนรIายก็จะถอนเงินของเหยื่อหรือ

ผูIเสียหายออกไป ซึ่งการโอนเงินจากบัญชีมIาหลายทอดเชRนนี้ตั้งแตRตIนจนจบใชIเวลาเพียง

ไมRกี่นาทีเทRานั้น และหากถูกเจIาหนIาที่ตำรวจอายัดบัญชีมIาบัญชีใด ก็จะเปลี่ยนไปใชIบัญชี

มIาอื่น ๆ ที่ยังสามารถใชIงานแทนไดI (BBC NEWS, 2022) สืบเนื่องจากความละเอียด

ขIางตIนการรับจIางเปFดบัญชี หรือใหIผูIอื ่นใชIบัญชีนั้นอาจมีความผิดไดIหลายอยRาง เชRน 
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ความผิดฐานรRวมกันกระทำความผิด เปXนผูIใชIใหIกระทำความผิด หรือเปXนผูIสนับสนุน 

การกระทำความผิด ความผิดฐานฟอกเงิน ตามพระราชบัญญัติป_องกันและปราบปราม

การฟอกเงิน พ.ศ. 2542 จากรายงานการสัมมนาเพื่อรับฟ@งความคิดเห็นตRอผลการศึกษา 

เรื่อง การศึกษาแนวโนIมการฟอกเงินในประเทศไทย ศึกษาเฉพาะกรณี : การฟอกเงิน

ผRานนิต ิบ ุคคลและธุรกิจบังหนIา ทนายความและนักบัญชี บริษัทนำเที ่ยวทรัสต7

ตRางประเทศที่ดำเนินการในประเทศไทย การเลRนแชร7ที่มีการฉIอโกงและการฟอกเงิน 

ผRานองค7กรไมRแสวงหากำไร พบวRา ขบวนการฉIอโกงประชาชนมีความเสี่ยงพัวพันกับ 

การฟอกเงินมากที่สุด รองลงมาคือผูIประกอบอาชีพที่มีความรูIใหIความชRวยเหลือการฟอกเงิน 

ไดIแกR นักบัญชีที่ปรึกษากฎหมายหรือทนายความบริษัทประเภทตRาง ๆ มีความเสี่ยงถกูใชI

บังหนIาเพื่อฟอกเงินในระดับใกลIเคียงกันแตRสูงกวRาองค7กรไมRแสวงหากำไร Private trusts 

จากตRางประเทศมีความเสี ่ยงพัวพันการฟอกเงินต่ำที ่สุด ทั ้งนี ้ ผู Iตอบแบบสอบถาม 

สRวนใหญRไมRรู IจักหรือไมRสามารถประเมินความเสี ่ยงจากธุรกิจนี้ไดI (สำนักงานป_องกัน 

และปราบปราบการฟอกเงินรRวมกับ สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 2563) 

 

บทลงโทษในการลักลอบเป)ดบัญชีมSาในประเทศไทย 

บทลงโทษในการลักลอบเปFดบัญชีมIาในประเทศไทย คือความผิดตามประมวล

กฎหมายยาเสพติด มาตรา 129 ผูIใดยอมใหIผูIอื่นใชIชื่อ เอกสาร หลักฐานของตน ในการเปFด 

จด หรือ ลงทะเบียนทำธุรกรรมทางการเงิน ซื้อสินคIาหรือบริการอื่นใด ยอมใหIใชIบัญชี

ธนาคาร บัตรอิเล็กทรอนิกส7 ซิมการ7ดโทรศัพท7 หรือยอมใหIผูIอื่นใชIสิ่งเชRนวRานั้น ซึ่งตน 

ไดIเปFด จด หรือลงทะเบียนไวIแลIว โดยรูIหรือควรรูIวRาจะเปXนประโยชน7ตRอการกระทำ

ความผิดรIายแรงเกี่ยวกับยาเสพติด ตIองระวางโทษจำคุกไมRเกิน 3 ป� หรือปรับไมRเกิน 

60,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ ตามพระราชบัญญัติใหIใชIประมวลกฎหมายยาเสพติด  

พ.ศ. 2564 

ความผิดเจIาของ “บัญชีมIา” จะมีความผิดฐานเปXนตัวการหรือเปXนผูIสนับสนุน 

ในความผิดนั้น ๆ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 83 ในกรณีความผิดใดเกิดขึ้น 
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โดยการกระทำของบุคคลตั้งแตRสองคนขึ้นไป ผู Iที ่ไดIรRวมกระทำความผิดดIวยกันนั้น 

เปXนตัวการ ตIองระวางโทษตามที่กฎหมายกำหนดไวIสำหรับความผิดนั้นและมาตรา 86  

ผูIใดกระทำดIวยประการใด ๆ อันเปXนการชRวยเหลือหรือใหIความสะดวกในการที่ผู Iอื่น

กระทำความผิดกRอนหรือขณะกระทำความผิดแมIผ ู Iกระทำ ความผิดจะมิได Iร ู Iถึง 

การชRวยเหลือหรือใหIความสะดวกนั้นก็ตาม ผูIนั ้นเปXนผูIสนับสนุนการกระทำความผิด  

ตIองระวางโทษสองในสามสRวนของโทษที่กำหนดไวIสำหรับความผิดที่สนับสนุนนั้น อีกทั้ง

อาจถูกดำเนินคดีฐานฟอกเงินมาตรา 60 ผูIใดกระทำความผิดฐานฟอกเงิน ตIองระวางโทษ

จำคุกตั้งแตRหนึ่งป�ถึงสิบป� หรือปรับตั้งแตRสองหมื่นบาทถึงสองแสนบาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

มาตรา 61 นิติบุคคลใดกระทำความผิดตามมาตรา 5 มาตรา 7 มาตรา 8 หรือมาตรา 9 

ตIองระวางโทษปรับตั้งแตRสองแสนบาทถึงหนึ่งลIานบาท 

ในกรณีที่การกระทำความผิดตามวรรคหนึ่งของนิติบุคคลเกิดจากการสั่งการ 

หรือการกระทำของกรรมการ หรือผูIจัดการ หรือบุคคลใดซึ่งรับผิดชอบในการดำเนินงาน

ของนิติบุคคลนั้น หรือในกรณีที่บุคคลดังกลRาวมีหนIาที่ตIองสั่งการหรือกระทำการและ 

ละเวIนไมRสั ่งการหรือไมRกระทำการจนเปXนเหตุใหIนิติบุคคลนั้นกระทำความผิด ผู Iนั้น 

ตIองระวางโทษจำคุกตั้งแตRหนึ่งป�ถึงสิบป�หรือปรับตั้งแตRสองหมื่นบาทถึงสองแสนบาท 

หรือทั้งจำทั้งปรับ ตามพระราชบัญญัติป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 

 

การแกSไขป]ญหาบัญชีมSาในป]จจุบัน 

การแกIไขป@ญหาบัญชีมIาไดIอยRางมีประสิทธิภาพและครบวงจร มีความเกี่ยวขIอง

กับหลายภาคสRวน ไมRวRาจะเปXนสถาบันการเงิน หนRวยงานรัฐ และประชาชน โดยยังมี

ขIอจำกัดและอุปสรรคในการดำเนินการในหลายมิติ ดIานกฎหมาย เนื่องจากในป@จจุบัน

กฎหมายยังไมRไดIกำหนดใหIการเปFดบัญชีธนาคารที่นำไปใชIเปXนบัญชีมIาเปXนความผิด

โดยเฉพาะ ในทางปฏิบัติ เจIาหนIาที่ตำรวจจะดำเนินคดีกับผูIเปFดบัญชีมIาในความผิดฐาน 

เปXนตัวการหรือผูIสนับสนุนในการกระทำความผิดอื่น ดังนั้น เมื่อมิจฉาชีพใชIบัญชีมIา 

ในการกระทำผิดฐานฉIอโกง เจIาของบัญชีเงินฝากที ่เปXนผู IเปFดบัญชีมIาอาจตIองถูก
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ดำเนินคดีฐานเปXนตัวการหรือผู IสนับสนุนการทำความผิดฐานฉIอโกงดIวยเชRนกัน  

(BBC NEWS, 2022) 

ด Iานการป_องก ัน สถาบันการเง ินได Iตระหนักถ ึงป @ญหาการใช Iบ ัญช ีมIา 

เปXนเครื ่องมือหรือชRองทางในการกระทำความผิดตRาง ๆ และไดIพยายามดำเนินการ

ตรวจจับรายการเดินบัญชีของบัญชีเงินฝากที่มีความผิดปกติในลักษณะตRาง ๆ อยูRเสมอ 

เมื ่อพบความผิดปกติก็จะรายงานขIอมูลที ่ผิดปกติไปยังหนRวยงานบังคับใชIกฎหมาย 

เพื่อใหIดำเนินการตรวจสอบขIอมูลเพิ่มเติมเพื่อขยายผล อยRางไรก็ดี การแลกเปลี่ยนขIอมูล

ระหวRางสถาบันการเงินเพื่อรRวมกันเฝ_าระวัง กรณีมีสถาบันการเงินแหRงใดตรวจสอบ 

พบขIอมูลบัญชีที ่มีความผิดปกติและไดIรับการยืนยันวRาเปXนบัญชีมIา ยังมีขIอจำกัด 

ทางกฎหมายในการเปFดเผยขIอมูลของลูกคIาและการคุIมครองขIอมูลสRวนบุคคล (ธนาคาร

แหRงประเทศไทย, 2565) ดIานการสืบสวน พบวRาการโอนเงินของคนรIายเปXนทอด ๆ  

จากบัญชีมIาที่ 1 ไปถึงบัญชีมIาที่ 4 หรือที่ 5 สามารถทำไดIอยRางรวดเร็วผRานชRองทาง 

mobile banking หรือ mobile application ขณะที่ในทางการสืบสวนของเจIาหนIาที่ 

จะม ีข ั ้นตอนในการขอข Iอม ูลบ ัญช ีเง ินฝากจากสถาบ ันการเงินซ ึ ่ งม ีระยะเวลา 

ในการดำเนินการ ทำใหIที่ผRานมายังไมRสามารถระงับยับยั้งการถอนเงินออกจากบัญชี 

เงินฝากธนาคารไดIอยRางทันทRวงที เงินที่คนรIายไดIจากการกระทำความผิดจึงถูกโยกยIาย

ออกจากบัญชีมIาไปอยRางรวดเร็ว และตIองใชIเวลาในการติดตามเงินคืนใหIกับผูIเสียหาย 

(ธนาคารแหRงประเทศไทย, 2565) นอกจากนี้ ภาวะทางเศรษฐกิจในป@จจุบัน อาจทำใหI

ประชาชนบางสRวนเต็มใจที่จะขายบัญชีเงินฝากเพื่อใหIคนรIายนำไปใชIเปXนบัญชีมIา เพื่อหา

รายไดIเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว โดยยอมรับความเสี่ยงที่อาจจะถูกดำเนินคดี หรือ

บางสRวนก็ยังไมRทราบวRาการเปFดบัญชีเงินฝากใหIผูIอื่นนำไปใชIเปXนบัญชีมIาอาจตIองรับผิด

ฐานเปXนตัวการหรือผูIสนับสนุนในการกระทำผิดดIวย (ธนาคารแหRงประเทศไทย, 2565) 

หนRวยงานที่เกี่ยวขIองใหIความสำคัญในการแกIป@ญหาเรื่องการใชIบัญชีมIาเปXนเครื่องมือ 

ในการกระทำความผิดนี ้มาโดยตลอด ไมRวRาจะเปXนเจIาหนIาที ่ตำรวจและหนRวยงาน 

บังคับใชIกฎหมายอื่น ที ่ไดIดำเนินการรRวมกันในการสืบสวนจับกุม และปราบปราม
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ผูIกระทำความผิดอยRางจริงจัง โดยเฉพาะกลุRมคนรIายที่เปXนนายหนIาหาผูIรับจIางเปFดบัญชี

มIานอกจากนี้ สำนักงานป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน (ปปง.) ไดIมีการเสนอแกIไข

เพิ่มเติมพระราชบัญญัติป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 เพื่อกำหนดใหI

ผูIใชIบัญชีเงินฝากของผูIอื่น ผูIยอมใหIผูIอื่นใชIบัญชีเงินฝากของตน รวมทั้งผูIซื้อผูIขายบัญชี

เงินฝากธนาคารโดยรูIอยูRแลIว หรือมีเหตุอันควรรูIวRาจะนำไปใชIในการกระทำความผิด 

มูลฐานหรือความผิดฐานฟอกเง ิน ใหIบ ุคคลเหลRานี ้ม ีความผิดตามกฎหมายดIวย  

ตามพระราชบัญญัติป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 

 แตRอยRางไรก็ดีป@จจุบัน ประเทศไทยไดIมีประกาศพระราชกำหนดมาตรการ

ป_องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2566 มีผลบังคับใชIเมื่อวันที่ 

17 มีนาคม 2566 ซึ่งมีสาระสำคัญใหIอำนาจธนาคารระงับธุรกรรมไดIทันที สRวนบัญชีมIา 

มีโทษหนักปรับ 300,000 บาท ตามมาตรา 9 และ 10 ซึ ่งพระราชกำหนดนี ้ ใชIเพื่อ

คุIมครองประชาชนผูIสุจริตซึ่งถูกหลอกลวงจนสูญเสียไปซึ่งทรัพย7สิน โดยผRานโทรศัพท7

หรือวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส7 ผูIหลอกลวงไดIโอนทรัพย7สินที่ไดIจากการกระทำความผิด

ดังกลRาวนั้นผRานบัญชีเงินฝาก บัตรอิเล็กทรอนิกส7 หรือบัญชีเงินอิเล็กทรอนิกส7ของบุคคล

อื่นตRอไปเปXนทอด ๆ อยRางรวดเร็ว เพื่อปกปFดหรืออำพรางการกระทำความผิดอีกดIวย 

(ThaiPBS, 2023) 

 

แนวโนSมป]ญหาบัญชีมSาในอนาคต 

ฝ�ายกฎหมายและฝ�ายรักษาความปลอดภัยธนาคารแหRงประเทศไทย ประเมิน

วRา ป@จจุบันรูปแบบของการใชIบัญชีมIาเปXนชRองทางในการกระทำความผิดอาจจะ

เปลี่ยนแปลงไปเพื่อหลบเลี่ยงการดำเนินการของเจIาหนIาที่ผูIบังคับใชIกฎหมาย ในป@จจุบัน

กลุRมมิจฉาชีพก็เริ ่มเปลี่ยนรูปแบบไปใชIบริการกระเป าเงินอิเล็กทรอนิกส7 (e-wallet)  

ของผูIใหIบริการเงินอิเล็กทรอนิกส7 (e-money) ตามกฎหมายวRาดIวยระบบชำระเงิน ซึ่งมี 

ผูIใหIบริการที่มิใชRสถาบันการเงิน (non-bank) มากยิ่งขึ้น(ธนาคารแหRงประเทศไทย, 2565)  
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โดยผูIใหIบริการบางรายอาจจะยังขาดความเขIมงวดในการตรวจสอบความถูกตIองเกี่ยวกับ

ตัวตนของลูกคIาในการใหIบริการเงินอิเล็กทรอนิกส7 

 นอกจากนี ้ คนรIายอาจใชIบัญชี cryptocurrency wallet ซึ ่งไมRไดIเปFดใชI

บริการผRานศูนย7ซื ้อขายสินทรัพย7ดิจิทัล (digital asset exchange) ที ่ไดIรับอนุญาต 

ในประเทศไทย โดยคนรIายอาจจะทำการโอน cryptocurrency แบบ Peer-to-Peer 

(P2P) หรือผRานศูนย7ซื้อขายสินทรัพย7ดิจิทัลที่อยูRในตRางประเทศ ทำใหIเกิดความลRาชIาหรือ

อาจไมRไดIรับความรRวมมือในการประสานงานขอขIอมูลเพื่อใชIประโยชน7ในการสืบสวน

สอบสวน รวมถึงมีความยุRงยากซับซIอนในขั้นตอนการสืบสวนเพื่อจับกุมผูIกระทำความผิด 

(ธนาคารแหRงประเทศไทย, 2565) 

สิ ่งเหลRานี ้เปXนความทIาทายของหนRวยงานทุกภาคสRวนที่เกี ่ยวขIองที ่ตIองมี 

การดำเนินการรRวมกันแบบบูรณาการเพื่อจัดการกับป@ญหาบัญชีมIาที่ใชIเปXนชRองทาง

กระทำความผิดตRาง ๆ ดIานสถาบันการเงินที่ตIองเพิ่มความระมัดระวังในการตรวจจับ

บัญชีมIา รวมทั้งหนRวยงานบังคับใชIกฎหมายตIองดำเนินการตามกฎหมายอยRางรวดเร็วทันการณ7 

ผู IมีสRวนสำคัญที่สุดในการแกIไขป@ญหาบัญชีมIาคือ ภาคประชาชนที่ตIองตระหนักถึง

ผลกระทบตRอตนเองและผูIอื่นโดยไมRรับจIางเปFดบัญชี หรือขายบัญชีตน หรือยินยอมใหI

บุคคลอื่นใชIบัญชีเงินฝากของตนเปXนเครื่องมือในการกระทำความผิด การใหIความรRวมมือ

ของทุกภาคสRวนจะแกIไขป@ญหาทั้งในเชิงป_องกันและปราบปราม ซึ่งจะมีผลใหIป@ญหา 

บัญชีมIาคRอย ๆ คลี่คลายไปไดIในที่สุด 

จะเห็นไดIวRามาตรการป_องกันและปราบปรามการฟอกเงินของประเทศไทย  

ยังมีป@ญหาบางประการในดIานความไมRชัดเจนของการกำหนดความผิดและบทลงโทษ 

เกี ่ยวกับผู Iร ับจIางเปFดบัญชีเพื ่อใชIในการกระทำความผิดมูลฐานหรืออาญาฟอกเงิน  

แหRงพระราชบัญญัติป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน พ.ศ. 2542 ซึ ่งเมื ่อนำไป

เปรียบเทียบกฎหมายของตRางประเทศคือ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลียและอังกฤษ พบวRา

สหรัฐอเมริกาและออสเตรเลีย ที่ประเทศเหลRานี้ไดIกำหนดความรับผิดและบทลงโทษ 

ของผู Iท ี ่ย ินยอมเปXนเครื ่องมือของการฟอกเงินแยกออกจากความผิดฐานฟอกเงิน 
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อยRางชัดเจนตลอดจนไดIแบRงระดับความรับผิดของการกระทำความผิดตามระดับเจตนา 

และระดับความเสียหายหรือมูลคRาของการทำธุรกรรม รวมถึงแนวทางการกำหนดโทษ 

ทางอาญาเกี่ยวกับผูIรับจIางเปFดบัญชีฐานฟอกเงิน (จตุพร อุทธโยธา, 2562)  

 

บทสรุป 

การแกIไขป@ญหาในป@จจุบันควรเปXนการดำเนินการอยRางบูรณาการ ไมRวRาจะเปXน

เจIาหนIาที่ตำรวจและหนRวยงานบังคับใชIกฎหมายอื่น ที่ไดIดำเนินการรRวมกันในการสืบสวน

จับกุม และปราบปรามผู IกระทำความผิดอยRางจริงจัง โดยเฉพาะกลุ RมคนรIายที ่เปXน

นายหนIาหาผูIรับจIางเปFดบัญชีมIานอกจากนี้ อีกทั้งสำนักงานป_องกันและปราบปราม 

การฟอกเงิน (ปปง.) ควรมีการเสนอแกIไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติป_องกันและปราบปราม

การฟอกเงิน พ.ศ. 2542 เพื่อกำหนดใหIผูIใชIบัญชีเงินฝากของผูIอื่น ผูIยอมใหIผูIอื่นใชIบัญชี

เงินฝากของตน รวมทั้งผูIซื้อผูIขายบัญชีเงินฝากธนาคารโดยรูIอยูRแลIว หรือมีเหตุอันควรรูIวRา

จะนำไปใชIในการกระทำความผิดมูลฐานหรือความผิดฐานฟอกเงิน ใหIบุคคลเหลRานี้ 

มีความผิดตามกฎหมายดIวย ตลอดจนธนาคารพาณิชย7ตRาง ๆ ไมRวRาจะเปXนธนาคาร 

แหRงประเทศไทย (ธปท.) สมาคมธนาคารไทย กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

สำนักงานป_องกันและปราบปรามการฟอกเงิน สำนักงานตำรวจแหRงชาติ และหนRวยงาน 

ที ่เกี ่ยวขIอง มีการดำเนินการอยRางบูรณาการ โดยกำชับไปยังสถาบันการเงินใหIมี 

ความเขIมงวดในขั้นตอนการตรวจสอบพิสูจน7ตัวตนของลูกคIาที่มาขอเปFดบัญชีเงินฝาก 

ใหIมีความถูกตIองครบถIวนและสอดคลIองกับขIอเท็จจริงที่เกี่ยวขIอง และใหIคอยตรวจสอบ

ดูพฤติการณ7การเปFดบัญชีเงินฝากที่อาจเขIาขRายเปFดบัญชีมIา เชRน กลุRมชาวบIานที่เดินทาง

มาเปFดบัญชีเงินฝากพรIอมกันจำนวนมาก 

และอีกป@จจัยหนึ่งที่เปXนป@ญหาและควรไดIรับการแกIไข อีกทั้งชRองโหวRทางกฎหมาย

ดังกลRาวสามารถดำเนินการไดI จากขIอมูลที่ปรากฏดูเหมือนวRาการจัดการป@ญหาในเรื่องนี้ 

จะมุRงเนIนไปที่การดำเนินการในทางอาญา และเมื่อเปรียบเทียบกับกฎหมายตRางประเทศ 

อาทิ สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลียและอังกฤษ พบวRาสหรัฐอเมริกาและออสเตรเลีย  
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ไดIกำหนดความรับผิดและบทลงโทษของผู Iที ่ยินยอมเปXนเครื ่องมือของการฟอกเงิน 

แยกออกจากความผิดฐานฟอกเงินอยRางชัดเจนตลอดจนไดIแบRงระดับความรับผิดของ 

การกระทำความผิดตามระดับเจตนาและระดับความเสียหายหรือมูลคRาของการทำธุรกรรม 

แนวทางการกำหนดโทษทางอาญาเกี ่ยวกับผู Iร ับจIางเปFดบัญชีฐานฟอกเงิน (จตุพร  

อุทธโยธา, 2562) 

 

ขSอเสนอแนะ 

สืบเนื่องจากประเทศไทยยังไมRมีความชัดเจนในการแบRงระดับความผิดตามระดับ

เจตนาแตRอยRางใด จึงมีความจำเปXนในการประสานความรRวมมือระหวRางหนRวยงานตRาง ๆ 

อาทิ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ธนาคารแหRงประเทศไทย สำนักงานป_องกัน

และปราบปรามการฟอกเงิน สำนักงานตำรวจแหRงชาติ กรมสอบสวนคดีพิเศษบูรณาการกัน

ในการแกIไขกับป@ญหากฎหมายเรื่องนี้ แตRอยRางไรก็ดี ป@จจุบันประเทศไทยมีการบังคับใชI 

พระราชกำหนดมาตรการปaองกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี พ.ศ. 2566  

ซึ่งสRงผลแนวโนIมที่ดีในการแกIไขป@ญหาดังกลRาวตRอไปโดยมีการกำหนดบทลงโทษบัญชีมIา 

แบRงเปXน 2 กรณี คือ 1. หIามมิใหIผู IใดเปFดบัญชี บัตรอิเล็กทรอนิกส7 หรือกระเป าเงิน

อิเล็กทรอนิกส7 โดยไมRไดIมีเจตนาใชIเพื่อตนเอง และหIามไมRใหIผูIใดยินยอมใหIบุคคลอื่นใชI 

หรือยืมใชIซิมโทรศัพท7ของตนในทั้งที่รูIหรือควรจะรูI ซึ่งอาจจะนำไปใชIในการทุจริตหรือ 

ทำผิดกฎหมาย ผูIใดฝ�าฝ£นตIองระวางโทษจำคุกไมRเกิน 3 ป� หรือปรับไมRเกิน 300,000 บาท หรือ

ทั้งจำทั้งปรับ 2. หIามไมRใหIผูIใดเปXนธุระจัดหา โฆษณา หรือไขขRาวโดยประการใด ๆ เพื่อใหI

มีการซื้อหรือขายบัญชี บัตรอิเล็กทรอนิกส7 กระเป าเงินอิเล็กทรอนิกส7 หรือซิมโทรศัพท7  

ซึ่งอาจกRอใหIเกิดการกระทำความผิดอาญา ผูIใดฝ�าฝ£นตIองระวางโทษจำคุกตั้งแตR 2-5 ป�  

และปรับตั้งแตR 200,000-500,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ (Thairath, 2023) ดังนั้น จะเห็นไดIวRา

บุคคลหรือหนRวยงานตRาง ๆ ที่สRวนสำคัญในกระบวนการยุติธรรมในประเทศไทยป@จจุบัน

ตIองรRวมกันหาทางออกใหIกับเรื่องนี้ เพื่อแกIไขป@ญหาสามารถลงโทษผูIกระทำความผิด 

และยับยั้งการกระทำความผิดในอนาคตไดIอยRางเปXนรูปธรรม 
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ส(วนประกอบของบทความ 

บทความวิชาการ 

ในการเขียนบทความวิชาการ ควรชี ้ประเด็นที ่ตJองการนำเสนอใหJชัดเจน 

และมีลำดับเนื้อหาที่เหมาะสม บทความวิชาการควรมีองค>ประกอบดังตDอไปนี ้

1. ชื ่อเรื ่อง (Title) ใชJคำที่สั ้น กระชับ และมีความหมายชัดเจน ใหJเขียน 

เป2นระดับกลุDมคำไมDใชDระดับประโยค และตJองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ>  

ชื่อเรื่องเป2นภาษาไทยกDอนและตามดJวยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดตDอมา แตDใหJเขียน

ชื ่อเร ื ่องเป2นภาษาอังกฤษเทDานั ้นในกรณีที ่บทความเขียนเป2นภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาตDางประเทศอื่น ๆ ความยาวระหวDาง 8-15 คำ  

2. บทคัดย(อ (Abstract) สรุปเนื ้อหาของบทความใหJไดJใจความชัดเจน  

ใหJเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเขียนเป2นภาษาไทยกDอน ความยาวไมDเกิน  

1 หนJากระดาษ หรือระหวDาง 150-200 คำ ใหJเขียนบทคัดยDอเป2นภาษาอังกฤษเทDานั้น  

ในกรณีที่บทความเขียนเป2นภาษาอังกฤษหรือภาษาตDางประเทศอื่น ๆ   

3. คำสำคัญ (Keyword) ระบุคำสำคัญของเนื้อหาที่เหมาะสมสำหรับนำไปใชJ 

เป2นคำสืบคJนในระบบฐานขJอมูลใตJบทคัดยDอ ตJองมีทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

จำนวน 3-5 คำ ใหJเขียนคำสำคัญเป2นภาษาอังกฤษเทDานั้น ในกรณีที่บทความเขียนเป2น 

ภาษาอังกฤษหรือภาษาตDางประเทศอื่น ๆ 

4. บทนำ (Introduction) นำเสนอขJอมูลเบื ้องตJนของเนื ้อหา รวมทั้งระบุถึง

ขอบเขตเนื้อหาของบทความ 

5. เนื้อหา (Body of text) ระบุเนื้อหาหลักของบทความ โดยแบDงออกเป2น

ประเด็นยDอย ๆ และมีการจัดเรียงลำดับหัวขJอตามรายละเอียดของเนื้อหา 

6. การอrางอิง (References) อJางอิงแบบแทรกในเนื้อหา (In-text citation) โดยใชJ

ระบบนาม-ปº (Author-Year) ตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) 

ฉบับพิมพ>ครั้งที่ 7 (7th edition) และเอกสารอJางอิงทุกรายการที่ปรากฏในบทความตJองมี

รายชื่อปรากฏอยูDในรายการเอกสารอJางอิงทJายบทความ (References) ดJวย 
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บทความวิจัย 

ใหJนำเสนอผลการวิจัยที่คJนพบอยDางเป2นระบบ โดยบทความวิจัยมีองค>ประกอบ

ดังตDอไปนี้ 

1. ชื ่อเรื ่อง (Title) ใชJคำที ่สั ้นกระชับ และมีความหมายชัดเจน ใหJเขียน 

เป2นระดับกลุDมคำไมDใชDระดับประโยค และตJองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ>  

ชื่อเรื่องเป2นภาษาไทยกDอนและตามดJวยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดตDอมา แตDใหJเขียน

ชื ่อเร ื ่องเป2นภาษาอังกฤษเทDานั ้น ในกรณีที ่บทความเขียนเป2นภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาตDางประเทศอื่น ๆ ความยาวระหวDาง 8-15 คำ 

 2. บทคัดย(อ (Abstract) สรุปสาระสำคัญของงานวิจัย ซึ ่งประกอบดJวย 

วัตถุประสงค>การวิจัย ประชากร กลุDมตัวอยDาง เครื่องมือวิจัย สถิติที่ใชJในการวิเคราะห> 

ขJอมูล และผลการวิจัย ตJองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวแตDละภาษาไมDเกิน 

1 หนJากระดาษ หรือระหวDาง 150-200 คำ ใหJเขียนบทคัดเป2นภาษาอังกฤษเทDานั้น  

ในกรณีที่บทความเขียนเป2นภาษาอังกฤษหรือภาษาตDางประเทศอื่น ๆ  

 3. คำสำคัญ (Keywords) ระบุคำสำคัญของเนื ้อหาที ่เหมาะสมสำหรับ

นำไปใชJเป2นคำสืบคJนในระบบฐานขJอมูลใตJบทคัดยDอ ตJองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

จำนวน 3-5 คำ ใหJเขียนคำสำคัญเป2นภาษาอังกฤษเทDานั้น ในกรณีที่บทความเขียนเป2น

ภาษาอังกฤษหรือภาษาตDางประเทศอื่น ๆ  

4. บทนำ (Introduction) ระบุถึงความสำคัญของปYญหาที่ศึกษา วรรณกรรม 

ที่เกี่ยวขJอง และประโยชน>โดยรวมทีจ่ะเกิดขึ้นจากผลการวิจัย  

5. วัตถุประสงคvของการวิจัย (Objective) ระบุวัตถุประสงค>ในการทำวิจัย 

ใหJชัดเจนและสะทJอนถึงภาพรวมทั้งหมดของงานวิจัย  

 6. วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology) ระบุวิธีวิจัยที่ครอบคลุมถึงประชากร

กลุDมตัวอยDาง เครื่องมือวิจัย ขั้นตอนการเก็บขJอมูล และสถิติที่ใชJในการวิเคราะห>ขJอมูล  

7. ผลการวิจัย (Results) ระบุผลการวิจัยที่ไดJจากการวิเคราะห>ขJอมูล ซึ่งตJอง

สอดคลJองกับวัตถุประสงค>ของการวิจัย  
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8. อภิปรายผล (Discussion) นำเสนอผลการวิจัยโดยอJางโยงถึงทฤษฎีตDาง ๆ 

เพื่อสนับสนุนผลการวิจัยที่คJนพบหรือเห็นแยJงที่สมเหตุสมผล  

9. ขrอเสนอแนะ (Recommendations) เสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใชJ

ใหJเกิดประโยชน> และเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในครั้งตDอไป  

10. การอrางอิง (References) ใชJการอJางอิงตามรูปแบบ APA (American 

Psychological Association) ฉบับพิมพ>ครั้งที่ 7 (7th edition) 

 

ตัวอย(างการอrางอิงในเนื้อหา 

1. (ผูrแต(ง, ป�พิมพv: เลขหนrา) ไวJทJายขJอความที่อJางอิง เชDน 

 (สุนีย> มัลลิกะมาลย>, 2549: 200-205)  

 (McCartney & Phillips, 2006: 498-499)  

 (Murphy, 1999: 85)  

กรณีที่ไมDปรากฏเลขหนJาใหJลงแคDชื่อผูJแตDงกับปºพิมพ>ไวJในวงเล็บเดียวกัน เชDน 

 (สุนีย> มัลลิกะมาลย>, 2549)  

2. ผูrแต(ง (ป�พิมพv: เลขหนrา) กรณีมีการระบุชื่อผูJแตDงในเนื้อหาแลJว ไมDตJองระบุไวJใน

วงเล็บทJายขJอความที่อJางอีก เชDน 

 ลดาพร บุญฤทธิ์ (2539: 49) ไดJศึกษาถึง................................ 

 Kanokon Boonsarngsuk (2002: 14) studied…………………………………. 
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ตัวอย(างรายการอrางอิง 

ตัวอยDางการเขียนเอกสารอJางอิงกรณีที่เป2นหนังสือ 

ไชยยง รุจจนเวท. (2530). 20 ป¦สวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี. บริษัทไปยาลใหญD ครีเอทีฟเฮาส>. 

ตัวอยDางการเขียนเอกสารอJางอิงกรณีที่เป2นวารสาร 

กรัณฑรัตน> บุญชDวยธนาสิทธิ์ และจุฑารัตน> เสรีวัตร. (2553). ปYจจัยที่สDงผลตDอพฤติกรรม

การสDงเสริมสุขภาพดJวยการแพทย>แผนไทยในนักศึกษา คณะการแพทย>แผน

ตะวันออกมหาวิทยาลัยรังสิต. วารสารการแพทย�แผนไทยและการแพทย�

ทางเลือก, 8(1), 76-80. 

ตัวอยDางการเขียนเอกสารอJางอิงกรณีที่เป2นวิทยานิพนธ> 

ธันยพร วณิชฤทธา. (2550). การจัดการความรูcในชุมชน: กรณีศึกษาดcานการจัดการ

ท�องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนมีส�วนร�วม จังหวัดสมุทรสงคราม [วิทยานิพนธ>

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมDไดJตีพิมพ>]. มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ตัวอยDางการเขียนเอกสารอิเล็กทรอนิกส> 

1. เว็บเพจ มีผูJแตDงหรือหนDวยงานรับผิดชอบ 

ผูJแตDง. (ปº/วัน/เดือนที่เผยแพรD). ชื่อบทความ. ชื่อเว็บไซต>(URL) 

สุรชัย เลี้ยงบุญเลิศชัย. (2554, 21 มิถุนายน). จัดระเบียบสำนักงานทนายความ. 

http://www.lawyerscouncil.or.th/2011/index.php?name=knowledge 

ตัวอยDางการเขียนเอกสารการประชุมวิชาการ  

ชื่อ/สกุล. (ปº). ชื่อบทความ. ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก.), ชื่อหัวขcอการประชุม.  

ชื่อการประชุม (น. เลขหนJา). ฐานขJอมูล. 

พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาทั่วไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค>ในประเทศ

มาเลเซีย และสิงคโปร> ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี 

(บ.ก.), การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทย. การประชุมวิชาการและเผยแพร�

ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102). คณะครุศาสตร> จุฬาลงกรณ>มหาวิทยาลัย.  
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หลักเกณฑvการเขียนบทความวิชาการหรือ 

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพvในวารสารมนุษยvและสังคม 

 

 1. ส D งบทความว ิจ ัยฉบ ับเต ็มในร ูปแบบของ Word File จำนวน 1 ชุด  

เป2นแฟ½มขJอมูลอิเล็กทรอนิกส> โดยใชJโปรแกรม Microsoft Office Word 2010 ขึ ้นไป 

พรJอมแนบไฟล>สแกน PDF แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพ>ในวารสารวิชาการมนุษย>

และสังคม สDงบทความผDานทางเว็บไซต> http://huso-journal.sskru.ac.th หรือ สDงมาที่  

E-mail: huso_journal@outlook.co.th (ติดตDอสอบถามเพิ ่มเติมที ่ คณะมนุษยศาสตร> 

และสังคมศาสตร> มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่ 319 ถนนไทยพันทา ตำบลโพธิ์ 

อำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000 โทรศัพท>: 095-6129690/ 097-0404357) 

2. เป 2นบทความว ิจ ัยและบทความว ิชาการทางด Jานมนุษยศาสตร >และ

สังคมศาสตร> เกี่ยวกับสาขาภาษาและภาษาศาสตร> ประวัติศาสตร> การพัฒนาชุมชน 

วรรณคดี สังคมวิทยา มานุษยวิทยา นิเทศศาสตร> บรรณารักษศาสตร>และสารสนเทศ

ศาสตร> ศิลปกรรม เศรษฐศาสตร> ศาสนาและปรัชญา จิตวิทยา นิติศาสตร> รัฐศาสตร>  

รัฐประศาสนศาสตร> และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวขJอง  

3. ความยาวของบทความโดยนับรวมรูปภาพ ตาราง เอกสารอJางอิงและประวัติ

ผูJเขียน จำนวน 15-20 หนJา ขนาดกระดาษ A5 

4. แบบอักษร (Font) บทความ 

4.1 ใหJพิมพ>ดJวยตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14 และพิมพ>

เนื ้อหาในลักษณะคอลัมน>เดียว (One column) กำหนดระยะหDางระหวDางบรรทัด 

เป2นแบบระยะพิมพ>เดี่ยว (Single space) ระยะขอบบน-ลDาง 2 เซนติเมตร และระยะขอบ

ซJาย-ขวา 1.8 เซนติเมตร  

4.2 ชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ>ดJวยตัวหนา โดยใชJ

ขนาดอักษร 16 ชิดขอบขวา กรณีเป2นภาษาอังกฤษใหJใชJอักษรตัวแรกเป2นตัวใหญD 

สำหรับคำหลักตDาง ๆ 
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4.3 ชื่อ-นามสกุลผูJเขียน (และอาจารย>ที่ปรึกษา) ใหJมีทั้งภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ และใหJใชJหมายเลขกำกับชื่อผูJเขียนหรืออาจารย>ที่ปรึกษาเฉพาะที่เป2น 

ภาษาไทยเทDานั้น พิมพ>ดJวยตัวหนาโดยใชJขนาดอักษร 14 ชิดขอบขวา  

4.4 ชื่อสาขาวิชา คณะ และสถาบันการศึกษาตJนสังกัด ใหJพิมพ>ที่บรรทัด

ลDางตDอจากชื่อผูJวิจัย ชิดขอบขวา พิมพ>อักษรเป2นตัวบางขนาด 12 ใชJเขียนทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ แตDใหJใชJหมายเลขกำกับเฉพาะที่ภาษาไทยเทDานั้น  

5. เป2นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ในกรณีที่เป2นบทความภาษาอังกฤษ 

ตJองผDานการตรวจสอบความถูกตJองและลงนามรับรองจากผูJเชี่ยวชาญดJานภาษาอังกฤษ

กDอนสDงใหJบรรณาธิการ 

6. ตJองเป2นบทความที่ไมDเคยตีพิมพ>หรือเผยแพรDที่ใดมากDอนหรืออยูDระหวDาง 

การพิจารณาจากผูJทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ>ในวารสารอื่น  

7. บทความตJองมีสาระสังเขป (บทคัดยDอ) ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ไมDเกิน 1 หนJากระดาษ A5 หรือระหวDาง 150-200 คำ ในกรณีที่บทความเป2นภาษาอังกฤษ 

หรือภาษาตDางประเทศอื่น ๆ ใหJเขียนบทคัดยDอเป2นภาษาอังกฤษเทDานั้น  

8. ผูJเขียนบทความจะตJองปฏิบัติตามระบบการอJางอิงเอกสารและหลักเกณฑ>

การนำเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ>ในวารสารมนุษย>และสังคม  

9. ผลการพิจารณาใหJตีพิมพ>บทความ ใหJถือมติของกองบรรณาธิการเป2นที่สิ้นสุด 

10. บทความที่ไมDผDานการพิจารณาใหJตีพิมพ> กองบรรณาธิการจะแจJงใหJทราบ 

แตDจะไมDสDงตJนฉบับคืนใหJผูJเขียน 

11. ผูJเขียน/คณะผูJเขียน (ผูJวิจัย/คณะผูJวิจัย) ตJองเขียนขJอมูลสDวนตัวโดยยDอ 

เป2นภาษาอังกฤษไวJในสDวนทJายสุดของบทความตDอจากเอกสารอJางอิง โดยใหJระบุคำนำหนJาชื่อ 

(นาย/นาง/นางสาว) ตำแหนDงทางวิชาการ (ผู JชDวยศาสตราจารย>/รองศาสตราจารย>/

ศาสตราจารย>) (ถJามี) คุณวุฒิปริญญาเอก (ดร.) (ถJามี) พรJอมใสDขJอมูลที่อยูDใหJครบถJวน

สมบูรณ> รวมทั้งรหัสไปรษณีย> โทรศัพท> โทรสาร และอีเมลดJวย ในกรณีที่เป2นนักศึกษา
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ปริญญาโทหรือปริญญาเอก ใหJเขียนเฉพาะขJอมูลนักศึกษาเทDานั้น โดยไมDตJองใสDขJอมูล

ของอาจารย>ทีป่รึกษา ตัวอยDางเชDน 
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       แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพvในวารสารวิชาการมนุษยvและสังคม 

คณะมนุษยศาสตรvและสังคมศาสตรv มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

เรียน บรรณาธกิารวารสารวิชาการมนุษย3และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ข@าพเจ@า (ชื่อ-สกุล)……………………………………………………………………………………....... 

(ภาษาอังกฤษ)…………………………………………………………………………………………….... 

ตำแหนNงทางวิชาการ (โปรดระบ)ุ  

� ศาสตราจารย3 � รองศาสตราจารย3  � ผู@ชNวยศาสตราจารย3 

� ดร.  � อาจารย3  � อื่น ๆ ระบุ ………….. 

� นาย  � นางสาว  � นาง 

ที่อยูNและหมายเลขโทรศัพท3 (ที่ติดตNอได@) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………….…………………………………………………………………………………………………………….…….… 

โทรศัพท3ที่ทำงาน……………....................................โทรศัพท3มือถือ……………………......................... 

โทรสาร…………………………………………….........…….E-mail…………………………….……………........…. 

มีความประสงค3ขอสNงผลงานวิชาการ เรื่อง: 

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)………………………………………………………………………………………………...…… 

……………..................................................................................……………………........................…… 

ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)……………………………………….…………………………………...……………......… 

……………..................................................................................……………………........................…… 

ประเภทของผลงานวิชาการ 

 � บทความวิจัย  � บทความวิชาการ 

ข@าพเจ@าขอรับรองวNาผลงานนี ้  

            � เป^นผลงานของข@าพเจ@าเพียงผู@เดียว 

            � เป^นผลงานของข@าพเจ@าและผู@ที่ระบุชื่อในผลงาน 
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 ผลงานนี้ยังไมNเคยตีพิมพ3ในวารสารใดมากNอน และจะไมNนำสNงไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ3

ในวารสารอื่น ๆ นับจากวันที่ข@าพเจ@าได@สNงผลงานต@นฉบับนี้และข@าพเจ@าได@ให@ผู@เชี่ยวชาญด@านภาษา

ตรวจสอบความถูกต@องของ Abstract และบทความภาษาอังกฤษแล@ว  

 

ลายมือชื่อเจ@าของบทความ ..........................................….……… 

   (…….............………………………………) 

   วันที่……………………….........……….... 

 

ลายมือชื่อผู@เชี่ยวชาญด@านภาษา .................................…..............…… 

   (………………………………………………..) 

   วันที่………………………………………..... 
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แบบรับรองบทความวิจัย 

จากปริญญานิพนธv/วิทยานิพนธv/ดุษฎีนิพนธv 

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย3และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ข@าพเจ@า (ชื่อ-สกุล)……………………………………………………………………………………………………… 

(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………...… 

ตำแหนNงทางวิชาการ (โปรดระบ)ุ  

� ศาสตราจารย3 � รองศาสตราจารย3   � ผู@ชNวยศาสตราจารย3 

� ดร.  � อาจารย3  � อื่น ๆ ระบ…ุ……….. 

� นาย  � นางสาว  � นาง 

ที่อยูNและหมายเลขโทรศัพท3 (ที่ติดตNอได@) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….................………… 

โทรศัพท3ที่ทำงาน…………………………….............โทรศัพท3มือถือ………………………………………......... 

โทรสาร……………………………………………………..E-mail………………………......…………………............ 

ขอรับรองวNาได@ตรวจสอบบทความวิจัยจากปริญญานิพนธ3/วิทยานิพนธ3/ดุษฎีนิพนธ3 เรื่อง: 

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)………………………….................................................................................... 

……………..................................................................................……………………........................…… 

ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)…………………………………………………………………………………….............. 

…................................................................................................................................................... 

ของนิสิต ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………………………………………....…..... 

วNาถูกต@องตามหลักวิชาการเป^นที่เรียบร@อยแล@ว ซึ่งบทความนี้ไมNเคยตีพิมพ3เผยแพรNที่ใดมากNอน 

และไมNอยูNระหวNางการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ3ในวารสารฉบับอื่น 

    ลายมือชื่อ….………………….............……..…………… 

                (…………….……..……………………………..) 

             อาจารย3ที่ปรึกษาหลัก 

     วันที่……………………………………………… 
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