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บรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย@ ดร.เอมอร แสนภูวา         มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

รองบรรณาธิการ 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.อนันศักดิ์ พวงอก      มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

กองบรรณาธิการ 

รองศาสตราจารย@ ดร.รัตนา จันทร@เทาว@ มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

รองศาสตราจารย@ ดร.นัยนา อรรจนาทร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.ฤทัย นิ่มนKอย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.ชิดหทัย ปุยะติ    มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.จิตติมา ดำรงวัฒนะ  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

ผูKช*วยศาสตราจารย@กาญจนา ชินนาค มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ดิชิตชัย เมตตาริกานนท@ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ@ 

ดร.สุธีกิติ์ ฝอดสูงเนิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย@ 

ดร.สุรีย@ฉาย สุคันธรัต มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร@ 

ดร.อุษา กลมพันธ@  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร@ 

อาจารย@สุชาลักษม@ ธรรมดวงศรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผูVทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวารสารวิชาการมนุษย-และสังคม 

ศาสตราจารย@กิตติคุณ ดร.สุจริต เพียรชอบ จุฬาลงกรณ@มหาวิทยาลัย 

ศาสตราจารย@ ดร.วรวุฒิ โรมรัตนพันธ@ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร@ 

ศาสตราจารย@ ดร.กุลธิดา ทKวมสุข มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

ศาสตราจารย@สุวิทย@ ธีรศาศวัต มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

ศาสตราจารย@ ดร.เมชฌ เมธจิรนนท@ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

รองศาสตราจารย@ ดร.สมศักดิ์ ศรีสันติสุข มหาวิทยาลัยขอนแก*น 

รองศาสตราจารย@ ดร.อัจฉรา ภานุรัตน@ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร@ 

รองศาสตราจารย@สมหมาย ชินนาค มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ี

รองศาสตราจารย@ ดร.ธญวรรณ ก�าคำ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

  



 
ผูVทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความวารสารวิชาการมนุษย-และสังคม 

รองศาสตราจารย@ ดร.สุนทร ป�ญญะพงษ@ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ

รองศาสตราจารย@ ดร.อัครพนท@ เนื้อไมKหอม มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย@ 

รองศาสตราจารย@ ดร.ไพฑูรย@ มีกุศล นักวิชาการอิสระ 

รองศาสตราจารย@จำเริญ อุ*นแกKว มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.อานันท@ ทาปทา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.สกุล วงษ@กาฬสินธุ@ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.นงลักษณ@ อานี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ@ 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.สมบัติ เวชกามา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ@ 

อาจารย@ ดร.ฐิติรัตน@ เวทย@ศิริยานนท@ มหาวิทยาลัยราชภัฏรKอยเอ็ด 

ผูKช*วยศาสตราจารย@ ดร.อาแว มะแส สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร@ 

ผูVพิจารณาตรวจสอบภาษาอังกฤษ ผูVพิจารณาตรวจสอบภาษาไทย 

ผูKช*วยศาสตราจารย@อินทิรา ศักดิ์เมียนแกKว อาจารย@นลินี อำพินธ@ 

อาจารย@กวินวัฒน@ หิรัญบูรณะ อาจารย@ป��นอนงค@ จำปาเงิน 

อาจารย@วศณ มังชาดา อาจารย@พรชนก แสนทวีสุข สีดาบุตร 

อาจารย@ธัญทิพ บุญเยี่ยม  

ฝZายประสานงานวารสาร  

อาจารย@จันทกานต@ พันเลียว นางนิลวรรณ จันทา 

อาจารย@ชลิดา ภูรินินนาท นางสาวนงนุช แสงพฤกษ@ 

อาจารย@พรชนก แสนทวีสุข สีดาบุตร นางสาวปวริศา แดงงาม 

ออกแบบรูปเลCม  

อาจารย@รัตตัญ�ู ศิลาบุตร อาจารย@โพธิ์พงศ@ ฉัตรนันทภรณ@ 

 

  



 
 

บทบรรณาธิการ 

วารสารวิชาการมนุษย@และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษฉบับนี้ เปDนปXที่ 8 

ฉบับที ่ 1 ในช*วงเดือนมกราคม – มิถุนายน 2567 โดยมุ *งมั ่นการทำหนKาที ่เปDนพื ้นที่ 

ทางวิชาการสำหรับคณาจารย@ นักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผูKที่สนใจไดKใชKเปDนเวทีใน 

การนำเสนอผลงานในการศึกษาคKนควKาดKานมนุษยศาสตร@และสังคมศาสตร@ อันจะนำมา 

ซึ่งการสรKางสรรค@สังคมและพัฒนาประเทศชาติดKวยการใชKองค@ความรูKจากการศึกษาวิจัยและ

บทความวิชาการเปDนฐาน ในฉบับนี้ไดKนำเสนอบทความที่น*าสนใจทั้งสังคม เศรษฐกิจ  

และการศึกษา รวมทั้งสิ้น 12 บทความ แบ*งเปDนบทความวิชาการ 1 บทความ ไดKแก*  

1) “ผีปอบ” ภาพสะทKอนความเชื่อเรื่องผีในชาติพันธุ@ไทลื้อและชาติพันธุ@ไทยอีสาน และ

บทความวิจัย 11 บทความ ไดKแก* 1) ความทKาทายของการฝ�กปฏิบัติการสอนที่วิทยาลัย

ครูราชธานีพนมเปญ ประเทศกัมพูชา 2) การพัฒนาทักษะการอ*านและการเขียน

ภาษาไทยโดยใชKก ิจกรรมค*ายรักษ@ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมตอนตKน

โรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย@และโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัดสุรินทร@ 3) การออกแบบ

ผลิตภัณฑ@เชิงสรKางสรรค@จากอัตลักษณ@ลายแส*วผKาในจังหวัดศรีสะเกษ 4) ผลของ

โปรแกรมส*งเสริมความรอบรูKดKานสุขภาพจิตร*วมกับการสนับสนุนทางสังคมเพื่อส*งเสริม

พฤติกรรมการจัดการความเครียดของผู Kดูแลผู Kที ่มีภาวะพึ ่งพิง ในเขตเทศบาลนคร

ขอนแก*น 5) การสรKางสรรค@นาฏศิลป�พื้นบKาน ชุด รำโทนโนนไทย 6) กระบวนการพัฒนา

กลุ*มเกษตรกรผูKปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานีและออกแบบฉลากบนบรรจุภัณฑ@ 

เพื่อส*งเสริมการขาย 7) การออกแบบบรรจุภัณฑ@เพื่อส*งเสริมผลิตภัณฑ@ยาตKมรางแดง 

ของวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด อำเภอเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 8) การพัฒนา

ศักยภาพและส*งเสริมความเปDนผูKประกอบการ (D-HOPE) แบบบูรณาการในอุตสาหกรรม

การคKาและบริการในพื ้นที ่อำเภอเมือง จังหวัดตาก 9) ผลการใหKส ุขศึกษาโดยใชK 

สมุนไพรพื้นบKานในการดูแลสุขภาพของนักเรียนโรงเรียนบKานคอกชKาง จังหวัดพังงา  

10) การพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตK : 

การประยุกต@ใชKการประเมินพหุแนวคิด และ 11) สมรรถนะการรูKดิจิทัลของบรรณารักษ@

หKองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 



 
บทความที ่ไดKร ับการตีพิมพ@เผยแพร*ในวารสารฉบับนี ้ไดKผ*านการตรวจสอบ  

การประเมินจากผูKทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร@ ซึ่งถือเปDนมาตรฐานทางวิชาการ 

ที ่ทางกองบรรณาธิการใหKความสำคัญอย*างมาก อันจะเปDนประโยชน@สำหรับผู Kที ่สนใจ 

เพื่อใชKในการศึกษา คKนควKา และอKางอิง รวมถึงนำไปใชKเปDนฐานขKอมูลในการสรKางสรรค@ 

และพัฒนาผลงานทางวิชาการดKานต*างๆ ต*อไป และท*านสามารถอ*านทุกบทความในวารสาร 

บนฐานขKอมูล เว็บไซต@ https://so08.tci-thaijo.org/index.php/jhuso/index หากนักวิชาการ

ท*านใดที่มีความประสงค@ที ่จะเผยแพร*ผลงานการศึกษาคKนควKาของตนเองสู*วงวิชาการ  

ในวารสารวิชาการมนุษย@และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ยินดีเปDนอย*างยิ่ง 

  สุดทKายนี้ กองบรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย@และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ ขอกราบขอบพระคุณผูKทรงคุณวุฒิทุกท*านเปDนอย*างสูง ที ่ไดKกรุณาสละเวลา 

อันมีค*าร*วมพิจารณาผลงานทางวิชาการ และขอบคุณนักวิชาการที ่ใหKความเชื ่อมั่น 

ในคุณภาพของวารสารนี้ โดยส*งบทความลงตีพิมพ@อย*างต*อเนื่อง ซึ่งทางวารสารมุ*งมั่น 

ในการพัฒนามาตรฐานของวารสารใหKมีคุณภาพ เพื่อร*วมเปDนส*วนหนึ่งในการพัฒนาสังคม

และประเทศชาติต*อไป 
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Objectives 

1. To encourage and publicize the academic writings and to present  

the academic point of view on Humanities and Social Sciences 

2. To be the source of presentation in research writings on Humanities  

and Social Sciences 

Advisor 

Assoc. Prof. Dr.Prakhasit Arnupharbsaenyakorn 

President of Sisaket Rajabhat University 

Scope and Content  

 Research articles and academic articles on Humanities and Social 

Sciences, including Languages and Linguistics, History, Community 

Development, Literature, Sociology, Anthropology, Mass Communications, 

Library and Information Sciences, Fine and Applied Arts, Religion and 

Philosophy, Psychology, Law, Political Science, Political and Administrative 

Science and other related fields.  

Publication  

 Journal of Human and Society, Sisaket Rajabhat University publish 

in every 6 months (2 issues per year)  

  January – June 

  July – December 

Journal of Human and Society, 

Sisaket Rajabhat University 

Vol. 8 No. 1,  January – June 2024 

ISSN 3027-7736 (Print) / ISSN 3027-7744 (Online) 
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Editorial 

The Journal of Human and Society, Sisaket Rajabhat University, 

Volume 8, Issue 1 ( January - June 2 0 2 4)  aims to serve as an academic 

platform for faculties, researchers, academics, students, and anyone 

interested in using it to present research studies in humanities and social 

sciences fields which will lead to social creation and national development 

based on research studies and academic articles. This issue consists of  

12 interesting articles in society, economy, and education. The 1 academic 

articles is 1) “Ogre” Reflection of Belief about Ghosts in Thai Lue Ethnic  

and Isan Ethnic. And then the 11 research articles are 1) Challenges of 

teaching practicum at Phnom Penh Teacher Education College, Cambodia. 

2) Developing Thai Reading and Writing Skills through Thai Language 

Conservation Camp Activities for Students in Lower Secondary Schools, 

Satuek School in Buri Ram Province, and Nadee Witthaya School in Surin 

Province. 3) Creative Design Based on the Identity of Embroidery In Sisaket 

Province. 4) Effects of Mental Health Literacy Promoting Program with  

Social Support for Stress Management among Caregivers of Long-Term Care 

in the Khon Kaen Municipality. 5) The Creation of Thai Folk Dance:  

Rum Tone Nonthai. 6) Group of coffee farmer’ s development process in 

Ubon Ratchathani Province and Design Packaging to Promote Sales.  

7) The Package Designing to Promote Ventilago denticulata Willd  

(Rang Daeng) Product of Baicha Koh Kret Community Enterprise in Koh Kret 

District of Nonthaburi Province. 8) The Potential Development and 

Promotion of Entrepreneurship (D-HOPE) based on an integrated approach 

in Trade and Service Industry in Mueang District, Tak Province. 9) The Effects 



 
of Health Education Using Traditional Herbs of Students Health Care, Ban 

Kok Chang School, Phangnga Province. 10) Development of an Evaluation 

Model of Pracharath School in Southern Border Provinces: An Application 

of Multiple Evaluation Approaches, and 11) Digital Literacy Competencies 

for Librarians at Rajabhat University Libraries. 

The articles published in this journal have been reviewed and 

assessed by the specific field experts which are considered an academic 

standard that the editorial team emphasizes. Furthermore, it will be 

beneficial for those who are interested in using these articles for studies, 

research, and references, including a database for creating and developing 

academic works in various fields. Every article can be searched on the 

website https://so08.tci-thaijo.org/index.php/jhuso/index. We welcome you 

to publish your research article in the Journal of Human and Society, Sisaket 

Rajabhat University.  

Finally, the editorial team of the Journal of Human and Society, 

Sisaket Rajabhat University would like to express our deep gratitude to all 

qualified persons for taking the valuable time to consider academic works. 

In addition, we would like to thank academics for their confidence in the 

quality of this journal and continual submission of articles for publication. 

We will commit to developing the quality of the journal as a part of social 

and national development in the future.  

 

 

 

Assoc. Prof. Dr.Emon Saenphuwa 

Editor 
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บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค9เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบภาพสะทDอน 

ความเชื่อเรื่องผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน โดยศึกษาจากเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี ่ยวขDองกับผีปอบในประเทศไทยและประเทศจีน โดยแบOงการศึกษา

ออกเปPน 3 ประเด็น คือ ความเชื ่อเรื ่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุ 9ไทลื ้อและ 

ชาติพันธุ9ไทยอีสาน กระบวนการทำใหDเปPนปอบและการขับไลOผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและ

ไทยอีสาน และการตีความที่เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื่องผีปอบในปUจจุบัน 
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 ผลการศึกษาพบวOา 1. ความเชื่อเรื่องการกำเนิดของผีปอบ แบOงการวิเคราะห9

ออกเปPน 3 ประเด็น คือ 1) ประเด็นตำนานการกำเนิดผีปอบ 2) ประเด็นกระบวนการ

กลายเปPนผีปอบ 3) ประเด็นการรับรูDถึงการมีอยูOของผีปอบ 2. กระบวนการทำใหDเปPนปอบ

และการขับไลO แบOงออกเปPน 3 ประเด็น คือ 1) การตีตราใหDกลายเปPนปอบ 2) พิธีกรรม 

ในการยืนยันตัวตนและการขับไลOผีปอบ 3) การลงโทษทางสังคม 3. การตีความที่

เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื่องผีปอบในปUจจุบัน แบOงออกเปPน 2 ปUจจัย คือ 1) การประกอบ 

สรDางความหมายที่เปลี่ยนไปของเชื่อเรื่องผีปอบผOานภาพยนตร9 โดยการทำใหDกลายเปPน

เรื่องตลก งมงาย 2) การตีความผีปอบที่เปลี่ยนไปผOานโรค  

 

คำสำคัญ : ความเชื่อ, ผีปอบ, ภาพสะทDอน, ชาติพันธุ9ไทลื้อสิบสองปUนนา, ชาติพันธุ9 

ไทยอีสาน 

 

Abstract 

This study aims to compare reflections on ogres in Thai Lue ethnic 

and Isan ethnic by studying documents and research related to ghosts in 

Thailand and China. The study is divided into 3 points, including belief about 

the origin of Ogres in Thai Lue ethnic and Isan ethnic, the process of 

becoming an Ogre and driving them out Ogres in Thai Lue ethic and Isan 

ethic, and the interpretation of changes in beliefs about Ogres in modern 

society.  

 The result of the study found that the belief about the origin of 

Ogres can be divided into three categories as follows: 1) the history of Ogre, 

2) the process of becoming an Ogre, and 3) the cognition of being an Ogre. 

Furthermore, the process of becoming an Ogre follows 3 distinct stages: 

Firstly, a person is identified as an Ogre, then a ritual is performed to confirm 
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and banish the Ogre. Finally, the person receives punishment from the 

society. Two factors were found to contribute to the changing beliefs about 

Ogres in contemporary society. The utilization of humorous or fantastical 

films has significantly changed the beliefs about Ogres. Also, diseases have 

contributed to the change of ancient beliefs about Ogres in modern society.  

 

Keywords: Belief, Ogre, Reflection, Thai Lue Ethnic Xishuangbanna, Isan 

Ethnic  

 

บทนำ  

 หากกลOาวถึงผีที่มีความดุรDายในสังคมอีสาน ทุกคนในสังคมไทยคงจะรูDจักกันดี

ในนาม “ผีปอบ” เนื่องจากเปPนผีที่มีการเลOาสืบตOอกันมาจากบรรพบุรุษ และมีการแปล

ความหมายในรูปแบบตOาง ๆ ดังจะเห็นไดDจากการนำเสนอภาพลักษณ9ของผีปอบในสื่อ

ตOาง ๆ เชOน รายการโทรทัศน9 ภาพยนตร9 สื่อสิ่งพิมพ9 เปPนตDน ทำใหDคนทั่วไปเห็นภาพและ

ตีความหมายของผีปอบวOาเปPนสิ่งไมOดี นOารังเกียจ นOากลัวและเปPนตัวนำความโชครDาย 

มาใหD นอกจากนี้ ชาวบDานยังมีความเชื ่อวOาผีปอบเปPนผีที ่มีตัวตนอยูOจริง มีฤทธิ ์เดช 

สามารถสิงสูOในรOางของคนธรรมดาหรือสัตว9 และทำรDายผูDคนและสัตว9ดDวยการกินตับ ไต 

ไสD พุง รวมไปถึงการสิงรOางผูDคนและสัตว9เพื ่อใชDเปPนเครื่องมือในการทำรDายสิ่งอื ่น ๆ  

ดDวยเหตุนี้ เมื่อสังคมทราบวOาผูDใดเปPนปอบ หรือเปPนเจDาของปอบ จะถูกกระแสตOอตDานของ

คนในทางสังคม โดยการกีดกัน ผลักดัน ขับไลOใหDออกไปจากสังคมนั้น ๆ และถูกจัดเปPน 

สิ่งชั่วรDายของคนในสังคม เพื่อรักษาซึ่งความปลอดภัยในทรัพย9สิน บุคคล ครัวเรือน และ

ดำรงไวDซึ่งความสงบเรียบรDอยของสังคม (กมเลศ โพธิกนิษฐ, 2555)  

 เมื ่อพิจารณาภาพลักษณ9และความหมายของผีปอบในสังคมอีสานขDางตDน  

จะเห็นไดDวOา มีลักษณะคลDายคลึงกันกับ “ผีผากุOย” （琵琶鬼）หรือ “พีปUว” （披

拨）ในชาติพันธุ9ไทลื้อในเขตปกครองตนเองชนชาติไทสิบสองปUนนา ซึ่งตั้งอยูOทางใตDสุด
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ของมณฑลยูนนานของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยผู Dคนในชาติพันธุ 9ไทลื ้อ เชื ่อวOา  

“ผีผากุ Oย” เปPนผีรDาย มีความสามารถในการเขDาสิงรOางคน และบุคคลที่ถูกสิงรOางจะ

กลายเปPนผีชนิดนี้ไป เมื่อพบวOามีคนเปPนผีผากุOยในชุมชน ผูDคนในชุมชนจะเชิญหมอผี 

มาเพื่อทำพิธี ขับไลOใหDพDนจากชุมชน แตOภายหลังมีกฎหมายหDามมีการขับไลO “ผีผากุOย” 

รวมถึงการสรDางภาพยนตร9เรื่อง “หมัวหยOาไตO” （摩雅傣）เพื่อสรDางความเขDาใจใหมO ๆ 

ใหDกับผูDคนในสังคม ดังนั้นความเชื่อเรื่อง “ผีผากุOย” จึงคOอย ๆ จางหายไป (Zhao Wei, 

2008)  

 จากขDอมูลขDางตDน จะเห็นไดDวOาชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนาและชาติพันธุ9 

ไทยอีสานมีความเชื่อเรื่อง “ผีปอบ”และ “ผีผากุOย” ที่คลDายคลึงกัน ทั้งในดDานการกำเนิด

ของผีปอบ การสรDางความหวาดกลัว กระบวนการตีตรา เปPนตDน ซึ่งอาจจะกลOาวไดDวOา 

ทั้งสองชาติพันธุ9ในอดีตมีรากวัฒนธรรมเดียวกัน ดังนั้น งานวิจัยนี้ผูDวิจัยจึงตDองการศึกษา

ขDอมูลความเชื ่อ ภาพสะทDอนความเชื ่อ การกำเนิดของผีปอบ การรับรู DถึงการมีอยูO  

การสรDางความหวาดกลัว กระบวนการตีตรา กระบวนการลบลDางความเชื่อเดิม และ

เปรียบเทียบใหDเห็นถึงความแตกตOางและความสัมพันธ9กันที่ปรากฏในความเชื่อเรื่องผีปอบ

ของชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนาและชาติพันธุ9ไทยอีสาน 

 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาภาพสะทDอนความเชื่อเรื่องผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9

ไทยอีสาน ผู DวิจัยจะนำเสนอผลการวิจัยออกเปPน 3 ประเด็น คือ ประเด็นความเชื่อ 

เรื่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน ประเด็นกระบวนการ

ตีตราและการกีดกันทางสังคมในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน และประเด็น

ความเชื่อเรื่องผีปอบที่เปลี่ยนแปลงไปในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน ดังนี ้
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ความเชื่อเรื่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุaไทลื้อและชาติพันธุaไทยอีสาน 

 ในการศึกษาความเชื่อเรื่องการกำเนิดของผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9

ไทยอีสานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขDอง จากการศึกษา พบวOา ความเชื่อเรื่องผีปอบ

ในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสานมีความแตกตOางกันเพียงตำนานการเกิดผีปอบ 

เนื่องจากไมOพบตำนานหรือเรื่องเลOาตDนกำเนิดผีปอบในชาติพันธุ9ไทยอีสาน แตOพบประวัติ 

ตำนาน เรื่องเลOาของผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อที่ปรากฏในงานวิจัยของ Ya Wenbian 

และ Yan Wenle อDางอิงใน Zhao Wei (2008: 8-10) กลOาวถึงประวัติ ตำนาน เรื่องเลOา

ของผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อโดยสรุปไดDวOา  

 …กษัตริย)แห,งเมืองเหมิ ่งปาลาน,าสี （勐巴拉纳西） มีพระโอรสอยู ,สอง

พระองค) พระโอรสพระองค)โตมีพระนามว,า จวินเปAา （军宝） และพระโอรสพระองค)

เล็กมีพระนามว,า จวินเซียง （军香） เมื่อพระบิดามีความประสงค)ใหGพระโอรสทั้งสอง

พระองค)มีสรรพวิชาความรูGเก,งกาจในทุกดGาน จึงส,งทั้งสองพระองค)ไปศึกษาวิชาความรูG 

ที ่สำนักลือชื่อเปPนระยะเวลาสามปQ เมื ่อครบสามปQหากพระโอรสพระองค)ใดมีความรูG

ความสามารถมากที่สุด จะเปPนผูGมีสิทธิ์ในการสืบพระราชบัลลังก)ต,อจากพระบิดา  

 สามปQต,อมา เมื่อพระโอรสทั้งสองพระองค)ไดGร่ำเรียนสรรพวิชาสรรพความรูG 

ต,าง ๆ จนสำเร็จ จึงกราบลาเพื่อเดินทางกลับไปยังบGานเมืองของตน ในระหว,างที่เดินทาง

กลับบGานเมืองทั้งสองพระองค)ไดGพบกับร,างของกวางตัวหนึ่งที่นอนตายอยู,ในปAา จวินเปAา

จึงไดGกล,าวกับจวินเซียงว,า เราลองใชGวิชาที่ร่ำเรียนมาถอดร,างเปลี่ยนดวงจิตของเราเขGาไป

อยู,ในร,างของกวางตัวนั้น ใหGมันไดGฟYZนคืนชีพขึ้นมาอีกครั้งดีไหม จวินเซียงตอบตกลงทันที 

จวินเปAาจึงขอทดสอบวิชาก,อน โดยก,อนจะถอดร,างไดGกล,าวกับจวินเซียงว,า หากพี่ 

ถอดดวงจิตเขGาไปในตัวของกวางตัวนั้น หากกวางตัวนั้นฟYZนคืนชีพพรGอมจะวิ่งหนี เจGาจง

เรียกพี่ดัง ๆ มิเช,นนั้นพี่ตGองกลายเปPนเจGากวางตัวนั้นตลอดไป จวินเซียงรับปากกับพี่ 

เมื่อจวินเปAาถอดร,างเปPนกวาง ทันใดนั้นกวางไดGฟYZนคืนชีพพรGอมจะวิ่งหนี จวินเซียงจึงพูด

ขึ้นมาดัง ๆ ว,า เสด็จพี่หยุดก,อน เมื่อจวินเปAาไดGยินจึงกลับเขGาร,างของตนดั่งเดิม ต,อมา 

จวินเซียงจึงไดGถอดจิตของตนเขGาไปอยู,ร,างของนกกระจิบตัวนGอยที่ไดGสิ้นลมหายใจไปแลGว 
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โดยก,อนเขGาไปในร,างของเจGานกนGอย ไดGกล,าวกับพี่ของตนว,า อย,าลืมตะโกนเรียกตน  

เมื่อเห็นเจGานกนGอยตัวนี้ฟYZนคืนชีพขึ้นมา โดยคิดไม,ถึงว,าพี่ของตนจะมีจิตคิดทำรGายต,อตน 

เพียงเพราะกลัวตนกลับเมืองไปพบเสด็จพ,อ และแย,งชิงบัลลังก)   

 หลังจากจวินเซียงเขGาสิงในร,างของนกกระจิบ จวินเปAาไม,เพียงไม,เรียกใหG

นGองชายของตนฟYZนคืนกลับร,างมนุษย) แต,เดินทางกลับบGานเมืองพรGอมบอกกับพระบิดา

และชายาของจวินเซียงว,าเขาไดGสิ้นชีวิตในปAาในระหว,างเดินทางกลับแลGว หลังจากที่ 

เสด็จพ,อและชายาทราบข,าวการสวรรคตของจวินเซียง และหายจากความโศกเศรGาไดG 

ไม,นาน จวินเปAาก็ไดGครอบครองชายาของจวินเซียง และไดGสืบบัลลังก)ต,อจากพระราชบิดา 

ต,อมาหลังจากที่จวินเซียงกลายเปPนนกกระจิบนGอย แต,ก็ลืมเรื่องราวในช,วงที่เปPนมนุษย)

ทั้งหมด และใชGชีวิตโผบินไปมาในปAา อยู,มาวันหนึ่งเมื่อนกกระจิบบินไปบินมาจนเหนื่อย 

ไดGหยุดพักและกGมลงดื่มน้ำในแม,น้ำ ทันใดนั้นเองนกกระจิบก็ไดGเห็นเงาตัวเองในน้ำ  

จึงไดGสติขึ้นมาและเร,งบินไปตามหาเสด็จพี่ของตน แต,กับพบเพียงเรือนร,างของตนที่ถูกสับ

เปPนชิ้นเล็กชิ้นนGอยที่เน,าเปY[อย เมื่อรูGว,าตนไม,สามารถกลับกลายเปPนคนไดGอีก จึงรูGสึก

โศกเศรGาเสียใจ เพราะคิดถึงพระบิดาและชายาเปPนอันมาก จากนั้นจวินเซียงจึงพยายาม

บินกลับไปยังบGานเมืองของตน 

 เมื่อเจGานกกระจิบบินจนมาถึงเขตพระราชวัง ดGวยรูGว,าตนเปPนเพียงนกไม,สามารถ

กGาวล้ำเขGาไปในพระตำหนักไดGโดยตรง จึงทำไดGเพียงส,งเสียงเรียกพระบิดาและชายาของ

ตน โดยที่ตนเองก็คาดไม,ถึงว,าผูGที่ไดGยินเสียงรGองกับเปPนพี่ชายผูGที่ปลิดชีวิตตน และตอน

นั้นเองจวินเซียงจึงตัดสินใจที่จะลGางแคGน ตกเย็นวันหนึ่งจวินเซียงไดGเขGาสิงร,าง จวินเปAา

และทำใหGจวินเปAากลายเปPนคนบGา ดGวยพฤติกรรมเดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวรGองไหG พูดจามั่วซั่ว 

เดินระเหเร,ร,อนไปทั่วเมือง จากนั้นจวินเปAาไดGวิ ่งออกไปนอกพระราชวัง เขGาไปในวัด 

แห,งหนึ่ง และไดGบอกกับพระเณรในวัดว,า “ขGาเปPนปอบ ขGาตGองการเลือดคน ตGองการกิน

ไก,ดิบ หัวใจคนดิบ ๆ ขGากลัวไฟ ขGากลัวเขี้ยวหมาใน” จากนั้นก็จับไก,กิน ทำรGายผูGคน 

จนชาวเมืองหวาดกลัวไปทั่ว เมื่อเรื่องผีปอบถึงหูของพระบิดา พระบิดาจึงตัดสิทธิ์การสืบ

บลัลงัก)ของจวนิเปAา และเมือ่ชาวเมอืงเหน็พฤตกิรรมทีเ่สยีสตขิองจวินเปAาต,างกร็ูGสึกเกลียด



 

    
 
 
 

「7」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

ชังและหวาดกลัว พยายามขับไล,เขาออกจากเมือง รวมทั ้งเอาเขี ้ยวหมาในมาทิ ่มแทง  

เอาไฟเผา ซึ่งทำใหGจวินเปAารูGสึกกลัวเปPนอย,างมาก จึงวิ่งหายเขGาไปในปAา หลังจากนั้น 

ก็ไม,มีใครพบเจอผีปอบจวินเปAาอีกเลย 

 จากขDอความขDางตDน ตำนานความเชื่อเรื่องผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อมีการเลOา

สืบตOอกันมานาน ซึ ่งความคลDายคลึงกันของความเชื ่อเรื ่องการกำเนิดของผีปอบคือ  

ทั้งสองชาติพันธุ9ตOางมีความเชื่อเรื่องผีปอบ แตOไมOสามารถระบุเปPนที่แนOชัดไดDวOา “ผีปอบ” 

มีมาตั ้งแตOยุคใด ดังนั ้น ในการวิเคราะห9ความเชื ่อเรื ่องผีปอบของทั ้งสองชาติพันธุ9 

บทความนี้จะวิเคราะห9ในดDานกระบวนการกลายเปPนผีปอบ และการรับรูDถึงการมีอยูOของ 

ผีปอบ ดังนี ้  

 กระบวนการกลายเปeนผีปอบ 

การกำเนิดและการมีอยู Oของผีปอบในสองชาติพันธุ 9ม ีความคลDายคลึงกัน 

กลOาวคือ สามารถแยกผีปอบออกเปPน 3 ประเภท ไดDแกO ปอบเชื้อ ปอบเกิดใหมO และปอบ

ที่เกิดจากการกลOาวหา ดังนี้ 

 1) ผีปอบเชื้อ 

 ผีปอบเชื ้อ หมายถึง ผีปอบที่เกิดจากการสืบทอดกันมาในวงศ9ตระกูลจาก 

รุOนหนึ่งไปยังรุOนหนึ่ง โดยความเชื่อเรื่องผีปอบเชื้อของทั้งสองชาติพันธุ9มีความเหมือนกัน

ในดDานของการสืบทอดเชื้อผีปอบในวงศ9ตระกูล กลOาวคือ เมื่อพOอแมOปู�ยOาตายายหรือ 

คนใดคนหนึ่งในตระกูลมีเชื้อของผีปอบ เมื่อตัวเองแกOชราลงจำเปPนตDองสOงตOอเชื้อผีปอบ 

ที่เปPนดั่งมรดกใหDกับลูกหลานตOอไป ดังเชOน 

 การถ,ายทอดทายาทผีปอบส,วนใหญ,จะถ,ายทอดใหGกับลูกสาวคนโตหรือลูกสาว

คนเดียวของตระกูล แต,มีบางคนกล,าวว,าขอแค,เปPนลูกในตระกูลก็จะไดGรับการถ,ายทอดใหG 

แต,ในกรณีที่ตระกูลใดไม,มีลูก ก็ตGองหาตัวแทนโดยการมอบของล้ำค,าใหG หรือไม,ก็เอาของ

ไปทิ้งไวGขGางทาง หากใครเก็บไดGก็จะกลายเปPนผีปอบ (Zhao Wei, 2008: 21) 

 กชกร โพธิหลDา (2555: 79) ใหDความหมายของ “ปอบเชื้อ วOา เปPนปอบที่ถ,ายทอด

สืบเนื่องต,อ ๆ กันมา เช,น พ,อหรือแม,เปPนผีปอบก็จะใหGลูกหลานรับมรดกเปPนปอบรุ,น
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ต,อไป หากลูกหลานไม,ยอมรับ พ,อแม,ที่เปPนปอบก็จะไม,ตายเสียที แมGจะแก,ชราเพียงใด

หรือเจ็บปAวยอาการหนักเพียงใด จนกระทั่งมีคนรับเปPนปอบถึงจะสิ้นใจ”  

 จากขDอความขDางตDน ความคลDายคลึงกันของสองชาติพันธุ9 คือจะตDองถOายทอด

ใหDกับคนในตระกูลตนเอง หากคนในตระกูลไมOมีใครรับหรือยอมเลี้ยงผีปอบตOอไป ผูDที่เปPน

ปอบก็จะไมOสามารถตายไดD ซึ่งตDองหาวิธีการตOาง ๆ เพื่อใหDมีคนมารับเชื้อผีปอบนี้ไป เชOน 

การหาคนมารับเชื้อผีปอบนี้ไปโดยการใหDของล้ำคOาตอบแทน หรือเอาของที่เชื่อวOาเปPนเชื้อ

ผีปอบไปซOอน หรือทิ้งไวDในที่ตOาง ๆ ไมOวOาจะเปPนตDนไมDใหญOหรือที่ลับตาคน เพื่อรอใหDมี 

คนมาหยิบและรับเชื้อผีปอบนั้นไป  

 นอกจากนี้ ในชาติพันธุ9ไทลื้อยังมีความเชื่อเรื่องการถOายทอดการเปPนผีปอบ 

ที่แตกตOางจากสังคมในชาติพันธุ9ไทยอีสาน ในลักษณะกีดกันทางสังคม กลOาวคือ ชาติพันธุ9

ไทลื้อมีความเชื่อวOา หากผูDใดไมOมีเชื้อสายเกี่ยวขDองกับตระกูลที่มีการสืบทอดการเปPน 

ผีปอบ แตOมีความสนิทชิดเชื้อกับตระกูลผีปอบนี้มากเกินไป อาจไดDรับเชื้อผีปอบไดD ดังนั้น 

ลูกหลานที ่เกิดในตระกูลที ่มีเชื ้อผีปอบก็มักจะโดนดูถูก เสมือนเปPนสัญลักษณ9แหOง 

ความหวาดกลัวของคนในสังคมชาติพันธุ9ไทลื้อ 

 2) ปอบเกิดใหม2 

ในชาติพันธุ9ไทลื้อไมOมีความเชื่อเรื่องผีปอบเกิดใหมO แตOจะพบในความเชื่อของ

ชาติพันธุ9ไทยอีสาน ซึ่งปอบเกิดใหมOในชาติพันธุ9ไทยอีสาน หมายถึง บุคคลที่กลายเปPนผีปอบ 

ที่เกิดจากการเรียนคาถาอาคม การถือครองของขลัง ของศักดิ์สิทธิ์ตOาง ๆ แตOไมOสามารถ 

ทำตามขDอหDามหรือขDอบังคับของครูบาอาจารย9ไดD หรือที่เรียกกันวOา “ผิดครู” ซึ่งเปPนเหตุ

ใหDคาถาอาคม พลังศักดิ์สิทธิ์ที่นับวOาเปPนของดีที่ตนถือครองไวDไดDเขDาตัว กลายเปPนสิ่ง 

ชั่วรDาย ทำรDายตนเองและผูDอื่น  
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 3) ปอบที่เกิดจากการกล2าวหา 

 ความเหมือนกันของสองชาติพันธุ9คือ ผีปอบที่เกิดจากถูกสรDางดDวยกระบวนการ

สรDางความเปPนอื่นจากสังคม ซึ่งมักเกิดขึ้นกับคนในสังคมที่มีความคิด พฤติกรรม การใชD

ชีวิต รวมถึงรูปลักษณ9ภายนอก สถานะทางการเงิน เปPนตDน ที่มีความผิดแผกไปจาก 

วิถี ครรลอง หรือประเพณีตOาง ๆ ของทDองถิ ่น ทำใหDเกิดกระแสพิพากษาจากสังคม  

ผOานการกลOาวหา ตีตราใหDกลายเปPน “ผีปอบ” ซึ่งเสมือนเปPนสิ่งชั่วรDายที่อยูOในสังคม 

 จากการศึกษาขDอมูลผูDที่ถูกกลOาวหาใหDเปPนผีปอบจากสังคม ในชาติพันธุ9ไทลื้อ

และชาติพันธุ9ไทยอีสานมีลักษณะ ดังนี ้

 1. เปPนคนที่มีความสามารถ สวย หลOอ รวย เปPนตDน จะเห็นไดDวOาสิ่งที่กลOาวมา

ขDางตDนไมOมีความเกี่ยวขDองกับความเชื่อเรื ่องการกำเนิดผีปอบของทั้งสองวัฒนธรรม  

แตOอาจจะเกิดจากความอิจฉาของคนในสังคม นำมาสูOการไมOยอมรับและทำใหDเปPนอื่น 

 2. มีความสัมพันธ9ไมOดีกับบุคคลอื ่น ซึ ่งความสัมพันธ9ไมOดีอาจจะเกิดจาก

ระยะทางของบDานเรือนที่ตั้งอยูOหOางกัน เกิดการทะเลาะวิวาทกันอยูOบOอยครั้ง หรือเกิดจาก

ผลประโยชน9ระหวOางกัน ซึ่งความสัมพันธ9ไมOดีที่เกิดจากสาเหตุที่กลOาวมานี้อาจจะถูกหา

โอกาสเพื่อทำใหDอีกฝ�ายเปPนผีปอบ 

 3. เกิดอาการเจ็บป�วยหรือเสียชีวิตหลังจากพบเจอหรือสัมผัสกัน ซึ่งอาจจะเกิด

จากการบังเอิญพบเจอกัน มีการสัมผัสรOางกายกันเกิดขึ้น แตOหลังจากมีการพบเจอกัน  

อีกฝ�ายมีอาการเจ็บป�วยหรือเสียชีวิต ทำใหDผูDคนในสังคมหรือชุมชนนั้นกลOาวหาวOาอีกฝ�าย

เปPนผีปอบ 

 4. เกิดจากผูDมีอิทธิพล พOอมด หมอผี หรือผูDที่ผูDคนในทDองถิ่นใหDความนับถือ ซึ่งผูDที่

ถูกกลOาวหาไปขัดผลประโยชน9ของผูDมีอิทธิพล ทำใหDผูDมีอิทธิพลใชDความเชื่อ ความศรัทธา

ของผูDคนในทDองถิ่นจำกัด กีดกัน และแบOงแยกบุคคลนั้นออกจากสังคม หรืออาจจะทำใหD

บุคคลนั้นไมOมีที่ยืนในสังคม 
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 การรับรูmถึงการมีอยู2ของผีปอบ  

 สำหรับการรับรูDถึงการมีอยูOของผีในในสองวัฒนธรรมจะมีความคลDายคลึงกัน 

เชOน ในวัฒนธรรมของชาติพันธุ9ไทลื้อที่กลOาวถึงการมีอยูOของผีไวD ดังนี้ 

 หากมีสัตว)ปAา เช,น เปPดปAา กวาง กวางแดงแตกตื่นเขGามาในหมู,บGาน ผูGคนจะคิดว,า

จะมีเคราะห)รGายเกิดขึ้นในหมู,บGาน รวมไปถึงหากมีเหตุการณ)ที่ยากจะเกิดขึ้นไดGเกิดขึ้น 

เช,น ควายเขาหัก หมูคลอดลูกตัวเดียว ไก,ตัวเมียขันกลางคืน งูเขGาบGาน นกเขาลาย 

เขGาบGาน เปPนตGน จะคิดว,าเปPนลางบอกเหตุรGาย คนในหมู,บGานจะเรี ่ยไรเงิน ขGาวสาร  

เพื่อเซ,นไหวGบูชาเทพใหGช,วยปbดเปAาสิ่งชั่วรGายเหล,านี้ (Yunnan Provincial Institute of 

History, 1979) 

 สOวนในวัฒนธรรมอีสานเมื ่อรับรู Dถ ึงลางบอกเหตุรDายเหลOานี ้ จะมีการเชิญ 

หมอพราหมณ9มาทำพิธีสะเดาะเคราะห9ที่บDาน รวมถึงการนิมนต9พระสงฆ9มาทำบุญที่บDาน

เพื่อปUดเป�าสิ่งอัปมงคล 

 สำหรับการรับรูDถึงการมีอยูOของผีปอบในชุมชนของทั้งสองชาติพันธุ9 สามารถ

แบOงการรับรูDออกเปPน 6 ประการ ดังนี้ 

 1. ฝUนเห็นหรือเห็นสัตว9ป�าในชุมชน หากมีผู DเปPนหมอผีหรือผู Dอาวุโสที ่ผู Dคน 

ในชุมชนใหDความเลื่อมใสศรัทธาฝUนถึงสัตว9 อันไดDแกO สุนัข ลิง เปPนตDน จากนั้นในหมูOบDาน 

มีเหตุการณ9แปลก ๆ เกิดขึ้น เชOน สัตว9เลี้ยงป�วยตาย คนในหมูOบDานตาย จะเชื่อวOาเปPน 

การกระทำหรือพลังอำนาจของผีปอบ 

 2. มีสัตว9เลี้ยงลDมตายเปPนจำนวนมาก หากในหมูOบDานมีสัตว9เลี้ยงลDมตาย ซึ่งเปPน

การตายที่ผิดแปลกไป กลOาวคือมีเปPดไกOตายยกเลDา ตายติดตOอกันหลายวัน ชาวบDานจะเชื่อวOา

เปPนสัญญาณเตือนวOาขณะนี้ในหมูOบDานมีผีปอบเกิดอาศัยอยูO และกำลังออกอาละวาด 

กัดกินสัตว9เลี้ยงของชาวบDานเปPนอาหาร  

 3. ผูDคนในชุมชนเสียชีวิตติดตOอกันหลายคน แมDการเสียชีวิตจะเปPนเรื่องปกติ

ของปุถุชน แตOในสังคมอีสานหากมีผูDคนในชุมชนเกิดเหตุการณ9เจ็บป�วยลDมตายติดตOอกัน 

ซึ่งชาวบDานจะเชื่อวOาเหตุการณ9ดังกลOาวเกิดจากการกระทำของปอบ  
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 4. คนในชุมชนถูกผีปอบเขDาสิง เมื ่อเกิดเหตุการณ9ผีเขDาสิง ชาวบDานจะเชิญ 

หมอผีหรือผูDเชี่ยวชาญดDานอาคมมาทำพิธีตรวจดูประเภทของผี หลังจากมีการทำพิธีผี 

ที่เขDาสิงรOางจะถูกบังคับใหDเอOยปากบอกชื่อวOาตนเองชื่ออะไร หรือเปPนผีของใคร เมื่อม ี

การยืนยันวOามีปอบเขDาสิงรOางชาวบDานก็จะเชื่อวOาในหมูOบDานของตนมีคนเปPนปอบหรือ 

มีปอบอาศัยอยูOแนOนอน 

 5. คนในชุมชนเจ็บป�วยเปPนจำนวนมากโดยไมOทราบสาเหตุ เมื่อคนที่เจ็บป�วย 

ไปรักษาตามแบบแพทย9แผนปUจจุบัน แตOยังไมOพบอาการป�วยหรือไมOหายจากอาการ

เจ็บป�วยอีกทั่งหากคนในหมูOบDานเจ็บป�วยพรDอมกันโดยไมOทราบสาเหตุ ยิ ่งหากมีใคร 

มีอาการผิดแปลกไปจากปกติ เชOน มีอาการเขDาขOายผีเขDา ยิ่งทำใหDคนในหมูOบDานเชื่อวOา 

การเจ็บป�วยเหลOานั้นเกิดจากการกระทำของผีปอบหรือผีอื่น ๆ 

 6. เห็นแสงไฟประหลาดในพื้นที่ชุมชน ในวัฒนธรรมของชาติพันธุ9ไทยอีสาน 

มีความเชื่อถึงแสงไฟประหลาดในยามค่ำคืน หากมีผูDคนในชุมชนพบเจอแสงไฟประหลาด

ในยามค่ำในสถานที่ตOาง ๆ เชOน ตDนไมD กลางป�า บDานเรือน เปPนตDน จะเชื่อวOาแสงไฟ 

ที่พบเห็นเปPนแสงไฟของผีปอบที่กำลังออกหากิน ซึ่งเมื่อผูDพบเห็นเห็นแสงไฟในสถานที่ใด 

หากรูDวOาใครเปPนเจDาของสถานที่แหOงนั้น ผูDนั้นอาจจะถูกเพOงเล็งจากคนในชุมชนวOาเปPน 

ผีปอบหรือเปPนเจDาของผีปอบ 

 

กระบวนการทำใหmเปeนปอบและการขับไล2ในชาติพันธุaไทลื้อและไทยอีสาน 

 เมื่อรับรูDถึงการมีอยูOของผีปอบในชุมชน จากเหตุการณ9ผิดแปลกตOาง ๆ รวมถึง 

มีการเพOงเล็งไปยังผู Dที ่มีความแตกตOางจากผูDคนในชุมชน ซึ่งความเหมือนกันของสอง 

ชาติพันธุ9คือมักจะหาวิธีการในรูปแบบตOาง ๆ มาสรDางความแนOชัด กOอนที่จะกำหนดหรือ

ยืนยันใหDบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปPนผีปอบ โดยมีวิธีการตOาง ๆ ดังนี ้

 การตีตราใหmกลายเปeนผีปอบ 

 ในชาติพันธุ9ไทลื้อและชาติพันธุ9ไทยอีสาน หากมีการสงสัยหรือรับรูDวOาใครเปPนปอบ 

ผูDคนในชุมชนจะแสดงปฏิกิริยาเชิงสัญลักษณ9 เสมือนเปPนการลงโทษผูDที่ถูกกลOาวหาวOาเปPน
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ผีปอบดDวยวิธีการตOาง ๆ จากการศึกษาพบวOา ทั้งสองชาติพันธุ9กลุOมคนที่ถูกสงสัยและ 

จะถูกตีตราใหDเปPนผีปอบเปPนกลุOมคนแรกคือ กลุOมคนหรือตระกูลที่คนในสังคมเชื่อวOา 

มีการเลี้ยงผีหรือผีปอบติดตOอกันมาจากรุOนสูOรุOน และหากเปPนสังคมไทยอีสานบุคคลที่จะมี

การตีตรารองลงมาคือบุคคลที่ผูDคนในสังคมตOางทราบกันดีวOาบุคคลผูDนั้นมีการร่ำเรียนวิชา

ทางไสยศาสตร9 ซึ่งบุคคลผูDนั้นอาจจะมีพฤติกรรมที่สOอใหDเห็นถึงการทำผิดครู หรือการนำ

วิชาทางไสยศาสตร9ไปใชDในทางไมOถูกไมOควร จนทำใหDคนในสังคมเชื่อวOาเปPนผีปอบ  

 เมื่อเปรียบเทียบกระบวนการตีตราบุคคลใหDเปPนผีปอบของทั้งสองชาติพันธุ9จะเห็น

ไดDวOามีลักษณะสอดคลDองกับแนวคิดกระบวนการตีตราของอภิมุข สดมพฤกษ9 (2558) 

สามารถสรุปกระบวนการตีตราออกเปPน 7 กระบวน ไดDแกO 1. สังคมลดความสัมพันธ9ลง 

2. มีการจับตามอง 3. มีการกลOาวหาหรือกลOาวโทษ 4. ถูกสั่งคว่ำบาตร 5. ทำรDายรOางกาย 

6. ทำลายทรัพย9สิน 7. ขับไลOออกไปจากสังคม  

 พิธีกรรมในการยืนยันตัวตนและการขับไล2ผีปอบ 

 ในบันทึกวัฒนธรรมไทลื้อ กลOาวถึงพฤติกรรมและอาการของคนที่เชื่อวOาถูกผีปอบ

เขDาสิง และมีการทำพิธีตOาง ๆ ในการขับไลO กำจัดผีปอบไวDดังนี ้

 “ในประวัติศาสตร)ไทลื้อในสิบสองปbนนา หากมีผู Gที ่เปPนไขGสูง โดยที่ในช,วง

ระยะเวลาที่เปPนไขGมีพฤติกรรมที่แปลกประหลาด เช,น มีพละกำลังมากขึ้น โดยคนอื่น 

ไม,สามารถที่ควบคุมไดG จะเชื่อว,าเปPนการกระทำของผีปอบ หากไม,กำจัดผีปอบออกไป 

ผูGคนในหมู,บGานจะตGองติดเชื้อปอบไปดGวย และทำใหGหมู,บGานไม,สงบ เพื่อเปPนการหลีกเลี่ยง

ไม,ใหGโรคชนิดนี้แพร,กระจายไปสู,คนในครอบครัว ตGองเชิญใหGหมอผีมาทำพิธี เพื่อบีบ

บังคับใหGผีปอบที่อยู,ในตัวของผูGเจ็บปAวยพูดชื่อของตัวเองออกมา เมื่อผูGปAวยพูดชื่อออกมา

โดยไม,รูGตัว เจGาของชื่อนั้นก็จะกลายเปPนชื่อของผูGเปPนผีปอบ ซึ่งคนที่เปPนผีปอบตGองถูกไล,

ออกจากหมู,บGาน อีกทั้งตGองถูกเผาบGานทิ้งทันที ซึ่งบางหมู,บGานอาจเผาตัวผีปอบไปดGวย  

ในอดีตมีบางหมู,บGานใชGแห,หาปลาครอบตัวผูGปAวยที่ยังไม,ไดGสติเอาไวG รอจนกว,าจะพูด 

ชื่อของผีปอบออกมา ซึ่งการลงโทษผูGที่ถูกกล,าวหาว,าเปPนผีปอบ หากเปPนการลงโทษที่ 
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เบาที่สุดคือการไล,ออกจากหมู,บGาน ส,วนการลงโทษที่หนักที่สุดคือการถูกเฆี่ยนตีดGวยแสG

จนตาย” 

 จากขDอความขDางตDนจะเห็นไดDวOา ในอดีตชาติพันธุ9ไทลื้อจะมีความเชื่อเรื ่อง 

การกำจัดผีของหมอผี ดDวยวิธีการพิสูจน9ความเปPนผีปอบเหมือนกันกับชาติพันธุ9ไทยอีสาน 

จะเห็นไดDจากการพยายามทำพิธีของหมอผี โดยการใชDไมDเฆี่ยนตีหรือใชDวิธีการหวOานแห 

ลงอาคมครอบตัวผูDป�วยเพื่อไมOใหDผีปอบออกไปจากตัวผูDป�วย จากนั้นหมอผีจะทำการซักถาม

จนกวOาผูDป�วยจะเอOยชื่อผีปอบหรือเจDาของผีปอบออกมา 

 ความแตกตOางกันของสองชาติพันธุ9 คือ ในชาติพันธุ9อีสานจะมีพิธีกรรมในการยืนยัน

ตัวของผีปอบ การคDนหาผีปอบโดยใชDวิธีการเซียงขDอง นิยมใชDเสี่ยงทายเหตุการณ9ที่มนุษย9

ไมOสามารถทราบไดD เชOน เสี่ยงทายหาสิ่งของที่หายไป ทำนายเกี่ยวกับการทำมาหากิน 

รวมถึงเสี่ยงทายหาผี วิญญาณ หรือสิ่งชั่วรDายที่เปPนสOวนในการรบกวนความสงบสุขของ

ผูDคนในสังคม  

 การลงโทษทางสังคม 

 หลังจากมีการเชิญใหDหมอผีมาทำพิธีเพื ่อยืนยันตัวตนของผูDเปPนผีปอบหรือ

เจDาของผีปอบ เสมือนเปPนการชี้เป�าใหDกับคนในชุมชน ทำใหDคนในชุมชนเกิดการเพOงเล็ง  

ตีตราตามกระบวนการตีตรา และทำใหDตัวบุคคลที่ถูกตีตรากลายเปPนผีปอบ หากการตีตรา 

และการลงโทษทางสังคมไมOรุนแรงมาก ผูDที่ถูกตีตราอาจจะถูกผูDคนที่อยูOในสังคมกระแสหลัก

ลงโทษดDวยการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปเทOานั้น เชOน ถูกตัดสิทธิ์จาก

ผลประโยชน9ทางสังคม แสดงอาการเหยียดหยาม ดOาทอ รังเกียจ ไมOพบปะพูดคุยดDวย  

 แตOจากการศึกษาการลงโทษทางสังคมในอดีตยังพบรOองรอยของความรุนแรง 

ซึ่งทั้งสองสังคมมีความเหมือนกันคือ หลังจากที่สังคมยึดเอาชุดความจริงที่ถูกตDองที่สุด

เพียงชุดเดียวจากการชี้เป�าของหมอผี และในขณะเดียวกันสังคมก็จะผลักความเปPนตOาง

ใหDกับผูDที่ถูกตีตราวOาเปPนผีปอบ โดยใชDการลงโทษที่รุนแรงจากสังคมโดยการกำจัด กีดกัน 

ทำใหDไมOมีที ่ยืนในสังคม และสุดทDายก็ตDองถูกเบียดใหDออกไปจากสังคม นอกจากนี้  
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ความรุนแรงที่สุดเห็นไดDจากบันทึกของชาติพันธุ9ไทลื้อในอดีตคือ การเฆี่ยนตีผูDที่ถูกตีตรา

วOาเปPนผูDปอบจนถึงแกOความตาย  

 สOวนรOองรอยการลงโทษทางสังคมจากอดีตที่สามารถมองเห็นและจับตDองในปUจจุบัน 

เปPนเหมือนสถานที่บันทึกความเชื่อในเรื่องผีปอบของสองชาติพันธุ9 ถูกเรียกขานกันในนาม 

“หมู Oบ Dานผีปอบ” ไดDแกO หมู Oบ Dานมั ่นกุ Dย（曼桂寨）ตั ้งอยู Oในเขตปกครองตนเอง 

ชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนา (Liu Fang, 2013) และบDานนาสาวนาน อำเภอพรรณนานิคม 

จังหวัดสกลนคร (สมชาย นิลอาธิ, 2555) ทั้งสองหมูOบDานมีจุดที่เหมือนกันคือ ตOางเปPน

หมูOบDานที่ตั้งขึ้นมาใหมO จากผูDคนที่ถูกตีตราวOาเปPนผีปอบที่คOอย ๆ ทยอยยDายเขDามาอาศัย

อยูOดDวยกันจนกลายเปPนหมูOบDานใหญO จากนั้นมีการสรDางวัดขึ้นเพื่อเปPนสถานที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของผูDคนในชุมชน นอกจากนี้ ดDวยทุกคนที่ยDายเขDามาถูกสังคมเดิมบีบบังคับขับไลO 

ใหDออกมา ดังนั้นการมาอยูOรวมกันในหมูOบDานใหมOจำเปPนจะตDองสรDางกฎเกณฑ9ที่ใชDปฏิบัติ

รOวมกัน เชOน หากผูDใดมีความประสงค9จะยDายมาตั้งถิ ่นฐานใหมOที ่หมู OบDานนาสาวนาน 

จะตDองมีการซักถามสอบประวัติจากกลุ Oมผู DนำชุมชนกOอน ซึ ่งตDองเป�ดเผยความจริง 

ทุกอยOางใหDกับผู DนำชุมชนฟUง เชOน เพราะเหตุใดจึงถูกบังคับใหDออกจากหมูOบDานเดิม  

มีเครื่องรางของขลังอะไร เรียนมนต9คาถา วิชาอาคมดDานไหนมา เปPนตDน เมื่อเป�ดเผย

ความจริงทั้งหมดกับผูDนำชุมชน ตDองนำเครื่องรางของขลังทั้งหมดมอบใหDกับผูDนำชุมชน 

ไปทำพิธีชำระทิ้ง รวมทั้งทิ้งคาถาอาคมทั้งหมดที่เรียนมาดDวย  

 สOวนในชาติพันธุ9ไทลื้อแมDคนที่ถูกสังคมตีตราวOาเปPนผีปอบจะยDายไปตั้งถิ่นฐาน

อยูOที่อื่น แตOในสายตาของคนในสังคม ความเปPนผีปอบยังถูกฝUงไวDเสมือนเปPนเงาติดตามตัว

คนทุกคนในตระกูลนั้นไป เมื่อลูกหลานของคนในตระกูลเติบโตขึ้นมาในชOวงวัยหนุOมสาว

หรือวัยแตOงงาน ก็ยังคงถูกสังคมตราหนDา เหยียดหยาม โดยสังคมหรือตระกูลอื่นจะหDาม

ไมOใหDลูกหลานในตระกูลตนไปคบหา แตOงงานกับคนในตระกูลผีปอบ เพราะเกรงวOาจะถูก

ถOายทอดความเปPนผีปอบ  
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การตีความที่เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื่องปอบในสังคมปpจจุบัน 

 ในปUจจุบันมุมมองความเชื่อเรื่องผีปอบ การตีตราบุคคล วิธีการลงโทษทางสังคม 

รวมทั้งเนื ้อหา ภาพลักษณ9 การสรDางภาพความหวาดกลัวของผีปอบที่นำเสนอผOาน 

สื่อบันเทิงมีมุมมองที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ซึ่งการถูกตีความหมายที่เปลี่ยนแปลงไป

ของความเชื่อเรื่องผีปอบมีสาเหตุมาจากปUจจัยตOาง ๆ ดังนี ้

 การประกอบสรmางความหมายที่เปลี่ยนไปของความเชื่อเรื ่องผีปอบผ2าน

ภาพยนตรa 

 ภาพยนตร9ที ่เก ี ่ยวขDองกับผีปอบ เปPนตัวบทหนึ ่งที ่น Oาสนใจในการศึกษา

ความหมายที่แปลงเปลี่ยนจากความหมายเดิม อาจกลOาวไดDวOา ดDวยความทันสมัยทางดDาน

เทคโนโลยีในปUจจุบันทำใหDความเชื่อเรื ่องผีถูกพยายามทำใหDกลายเปPนเรื ่องที่งมงาย  

ไรDเหตุผล ซึ ่งจากการศึกษาพบวOา ภาพยนตร9ที ่เกี ่ยวขDองกับผีปอบในชาติพันธุ 9ไทลื้อ 

พบเพียง 1 เรื่อง คือ ภาพยนตร9เรื่องหมอยาไต（摩雅傣）สOวนภาพยนตร9ที่เกี่ยวขDอง

กับผีปอบในชาติพันธุ9ไทยอีสานพบวOามีจำนวนมาก ดังนี ้

ผีปอบที่ปรากฏในภาพยนตรaไทลื้อ  

 ภาพยนตร9เรื่อง หมอยาไตสรDางขึ้นในป� พ.ศ. 2503 เปPนภาพยนตร9ที่สะทDอน

ความเชื่อเรื่องผีปอบในชาติพันธุ9ไทลื้อ มีเรื่องยOอดังนี ้

 หมี่ฮั ่นเปPนหญิงชาวไทลื ้อ เนื ่องจากขัดขืนการลวนลามของเหล,าปาผู GเปPน

หัวหนGาหมู,บGาน จึงถูกสังคมกล,าวหาว,าเปPนผีปอบ และถูกเผาจนตายทั้งเปPน 18 ปQต,อมา 

อีไหลฮั่นผูGเปPนลูกสาวของเธอไดGเติบโตขึ้นมา และไดGคบหากับชายหนุ,มผูGพยายามพลิก

ตัวเองออกจากการเปPนชาวนาที่ชื่อว,าเหยียนเวิน เมื่อเหล,าปาทราบเรื่องจึงพยายามใชG

แผนเดิมในการกล,าวหาว,าเธอเปPนผีปอบ จนทำใหGเธอกับพ,อตGองหนีออกจากหมู,บGาน  

ทำใหGพ,อของเธอเสียชีวิตระหว,างทาง ขณะนั้นอีไหลฮั่นเสียใจกับการจากไปของพ,อเปPน

อย,างมาก จึงตัดสินใจกลับไปยังบGานเกิด แต,กับเจอแม,ของเหยียนเวินกำลังจัดการชุด

แต,งงานใหGเหยียนเวิน ในตอนนั้นเธอคิดว,าแฟนหนุ,มจะเปลี่ยนใจไปมีคนอื่น จนทำใหGเธอ

ตัดสินใจกระโดดน้ำตาย แต,โชคดีที่ไดGรับการช,วยเหลือจากกองทัพปลดปล,อยประชาชน 
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ต,อมาเธอไดGรับโอกาสในการเรียนวิชาแพทย)ในกองทัพจนกลายเปPนหมอชาวไทลื้อ และไดG

เดินทางกลับมาเปPนหมอที่บGานเกิด ไดGใชGความรูGในดGานการแพทย)รักษาผูGคนในทGองถิ่น  

ที ่สำคัญเธอไดGใชGความเปPนวิทยาศาสตร)ทำลายความเชื ่อเรื ่องผีปอบของทGองถิ ่นไป  

ในขณะเดียวกันเหยียนเวินไดGขึ ้นรับตำแหน,งรองผู Gว,าการเขต ครั ้งหนึ่งที ่เหยียนเวิน 

ไปปฏิบัติราชการแต,โดนเหล,าปาซุGมยิง อีไหลฮั่นเขGาทำการรักษาอาการบาดเจ็บของ 

เหยียน หลังจากอาการของเหยียนเวินหายดี ทั้งสองจึงไดGปรับความเขGาใจกัน สุดทGาย 

ทั้งสองก็ไดGอยู,ดGวยกันอย,างเปPนสุข ส,วนเหล,าปาที่ทำชั่วไวGมากมายก็ถูกกฎหมายลงโทษ

อย,างสาสม 

 จากเนื ้อเรื ่อง หากมองในมุมมองของอำนาจจะเห็นไดDวOา ผีปอบที ่เกิดขึ้น 

ในสังคมชาติพันธุ9ไทลื้อในอดีตเปPนเสมือนอาวุธรDายของผูDมีอำนาจ ซึ่งใชDอำนาจจากการมี

ผูDคนในสังคมใหDความนับถือมากลOาวหา ตีตราบุคคลใดบุคคลหนึ่ง จากชุดความจริงที่ตน

สรDางขึ้นมา สOวนเนื้อหาในภาพยนตร9พยายามทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบในวัฒนธรรม 

ไทลื้อมีความหมายที่เปลี่ยนแปลง ดDวยการใชDสื่อภาพยนตร9สรDางองค9ความรูDใหมO ไดDแกO 

ความรูDที่ไดDจากวิทยาศาสตร9การแพทย9สมัยใหมOมาใชDในการรักษาโรค โดยใชDวิธีการทำใหD

อาการและพฤติกรรมตOาง ๆ ที่เชื่อวOาเปPนอาการโดนผีปอบเขDาสิงใหDกลายเปPนโรคชนิดหนึ่ง  

ทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบที่ฝUงรากในวัฒนธรรมของไทลื้อมาชDานานคOอย ๆ จางหายไป 

 นอกจากนี้ยังพบวOา เนื ้อเรื ่องในภาพยนตร9ยังพยายามเชื ่อมโยงกับกองทัพ

ปลดปลOอยประชาชนที่เปPนเสมือนภาพแทนอุดมการณ9ในการปกครองประเทศในรูปแบบ

ใหมO ซึ ่งพยายามนำเทคโนโลยีหรือวิทยาศาสตร9ทางการแพทย9ในรูปแบบใหมOเขDามา 

ลบลDางความเชื ่อที ่เกี ่ยวขDองกับผีของชาติพันธุ 9ไทลื ้อ อีกทั ่งยังพยายามสรDางภาพ 

เชิงสัญลักษณ9วOากองทัพปลดปลOอยประชาชนเปPนเสมือนฮีโรOผู DเขDามาชี้นำ ชOวยเหลือ

ประชาชน และเปPนกองทัพที่เกิดขึ้นในรูปแบบของการปกครองสมัยใหมOอีกดDวย 

 ผีปอบที่ปรากฏในภาพยนตรaไทยอีสาน 

 ผีปอบที่อยูOในความเชื่อของชาติพันธุ9ไทยอีสาน ถูกนำไปสรDางเปPนภาพยนตร9ไทย

จำนวนมาก เชOน ภาพยนตร9เรื่อง “บDานผีปอบ” ซึ่งเปPนภาพยนตร9ประเภทหนังผีผสม
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ความตลกขบขัน เริ่มสรDางตั้งแตOป� พ.ศ. 2532-2554 ปUจจุบันภาพยนตร9เรื่องบDานผีปอบ 

มีการสรDางถึง 14 ภาค นอกจากนี้ยังมีภาพยนตร9เรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวขDองกับผีปอบ เชOน 

หลวงพี่กะอีปอบ ปอบหวีดสยอง ปอบหนDาปลวก กระสือฟUดปอบ ปอบผีเจDา ปอบผีฟ�า 

รวมกวOา 20 เรื่อง  

 จากตัวอยOางภาพยนตร9ที่เกี่ยวขDองกับผีปอบในไทย ภาพยนตร9ที่เกี่ยวขDองกับ 

ผีปอบในแตOละเรื่องมีการนำเสนอภาพลักษณ9ของผีปอบที่แตกตOางกันออกไป แตOสิ่งที่ยัง

คงไวDเหมือนกันคือ การตีความผีปอบใหมOโดยการลดความหวาดกลัวของผีปอบตาม 

ความเชื่อของชาติพันธุ 9ไทยอีสานออกไป แตOนำลักษณะหลวม ๆ ของบุคคลในสังคม

ออกมาประกอบสรDางเปPนตัวละครใหมO เชOน ผีปอบมักจะเปPนหญิงแกO ทOาทางลึกลับ 

แตOงตัวโทรม ๆ ผมหงอก มีลักษณะนิสัยหลง ๆ ลืม ๆ เปPนตDน โดยสรDางภาพลักษณ9ผีปอบ

ใหDออกมาเปPนเรื่องตลก เฮฮา ดDวยการวิ่งไลOจับกัน  

 เมื่อนำวิธีการประกอบสรDางความหมายใหมOของภาพยนตร9ที่ปรากฏทั้งสอง 

ชาติพันธุ9มาเปรียบเทียบกัน พบวOา วิธีการที่เหมือนกันของทั้งสองชาติพันธุ9 คือ มีความพยายาม

ทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบมีความหมายที่เปลี่ยนไปเปPนเพียงเรื่องงมงาย ขาดเหตุผล และ

เปPนเพียงเรื่องตลก และวิธีการที่แตกตOางกันคือ ในชาติพันธุ9ไทลื้อมีการสรDางความเชื่อ

เรื่องใหDผีปอบใหDเปPนเพียงโรคชนิดหนึ่ง และเปPนเพียงเครื่องมือที่ใชDควบคุม กีดกัน ขับไลO

บุคคลของผูDมีอำนาจเทOานั้น  

 การตีความผีปอบที่เปลี่ยนไปใหmเปeนโรค 

 การตีความผีปอบเปPนโรคของชาติพันธุ9ไทลื้อ จากการศึกษา พบวOา เขตที่ตั้งของ

ชาติพันธุ9ไทลื้อในสิบสองปUนนาเปPนเขตพื้นที่ที่มีสภาพภูมิอากาศแบบป�าฝนเขตรDอน มีฝน

ตกชุก ดังนั้นโรคที่มักพบเจอไดDแกO โรคอหิวาตกโรค กาฬโรค ไขDฝ�ดาษ มาลาเรีย เปPนตDน 

ซึ่งโรคเหลOานี้ลDวนเปPนโรคติดตOอ ในชOวงราชวงศ9หมิงชิง ซึ่งยูนนานเปPนเขตพื้นที่ที่แพรOระบาด

ของโรคมาลาเรียที่รุนแรงที่สุด นอกจากนี้ เมืองสิบสองปUนนา หยวนเจียง และชือเหมา 

เปPนพื้นที่ที่มีผูDเสียชีวิตเปPนจำนวนมากจนถูกเรียกวOาเปPนเขตพื้นที่มาลาเรีย 
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ตOอมาไดDมีการนำสถานการณ9โรคมาลาเรียระบาดหนักไปแตOงเปPนบทเพลง

พื้นเมือง เพื่อสะทDอนใหDเห็นถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในตอนนั้น โดยมีเนื้อเพลงทOอนหนึ่งกลOาววOา 

“สิบคนไปเมืองลGา เกGาคนยากที่จะกลับเคหา หากจะไปเชอฝbวหนาน ตGองซื้อ

โลงศพไวGก,อนถึงการ หากจะไปก,านหล,านปjา ตGองใหGภรรยาแต,งงาน”  

 จากประโยคขDางตDนกลOาวถึงเมืองตOาง ๆ ที่อยูOในเขตพื้นที่ที่มีการระบาดของโรค

มาลาเรียในสิบสองปUนนา ไดDแกO “เมืองลDา”（勐腊县） “เชอฝUวหนาน”（车佛南）

ปUจจุบันหมายถึงเมือง 3 เมือง คือ “เชอ”（车）ปUจจุบันคือเมืองเชียงรุOง “ฝUว”（佛）

ปUจจุบันคือเมืองฮาย “หนาน”（南）ปUจจุบันคือเมืองแชO และ “กOานหลOานป�า”（橄榄坝）

ซึ่งการกลOาวถึงสถานที่ตOาง ๆ แสดงใหDเห็นวOาสถานที่เหลOานี้ในอดีตเปPนสถานที่อันตราย 

หากใครเขDาไปในเมืองลDาก็อาจจะเสียชีวิตกOอนที่จะเดินทางถึงบDาน หรือใครที่จะเดินทาง

ไปเชอฝUวหนานก็ตDองซื้อโลงศพไวDใหDตัวเองกOอน หรือใครที่จะเดินทางไปกOานหลOานป�า 

ก็ควรจะใหDเมียตนเองแตOงงานกับชายอื่นไปกOอน ดังนั้น การเดินทางเขDาไปในสถานที่ตOาง ๆ 

ดังกลOาวมานี้ก็เสมือนเปPนการเอาชีวิตเขDาไปทิ้ง  

 นอกจากนี้ทOอนสุดทDายของเพลงพื้นเมืองยังกลOาวถึง “กOานหลOานป�า” ซึ่งเปPน

พืน้ทีต่ัง้ของหมูOบDานผปีอบหรอืทีเ่รยีกวOา “หมูOบDานมัน่กุDย” ทีป่รากฏในรOองรอยการลงโทษ

ทางสังคมจากความเชื่อเรื่องผีปอบของชาติพันธุ9ไทลื้อ นั้นหมายความวOาอาการถูกผีปอบ

เขDาในความเชื่อของคนในชาติพันธุ9ไทลื้อมีความสัมพันธ9กันกับอาการของโรคมาลาเรียที่

กลOาวถึงในเนื้อเพลง  

 เมื่อนำอาการขDางเคียงของการป�วยโรคไขDมาลาเรียที่พบมาเปรียบเทียบกับ

ความเชื่อเรื่องอาการถูกผีปอบเขDาสิงรOาง พบวOา อาการไขDหนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย

ตามตัวและกลDามเนื้อ คลื่นไสD เบื่ออาหาร เหงื่อออกมาก รวมไปถึงอาการอOอนเพลีย เปPนตDน 

มีความคลDายคลึงกับอาการโดนผีปอบเขDาสิง ซึ่งอาจเปPนปUจจัยใหDคนในชุมชนใชDความเชื่อ

ของตนมาทำการรักษา และทำใหD “ผีปอบ” เปPนเสมือนแพะรับบาปของคนในสังคม 
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 การตีความผีปอบเปeนโรคของชาติพันธุaไทยอีสาน 

 ในประเทศไทยมีงานวิจ ัยที ่กลOาวถึงความเชื ่อเร ื ่องผีปอบเปPนโรคชนิดหนึ่ง 

เพียงเรื่องเดียวคือ สงัน สุวรรณเลิศ (2529) ไดDศึกษาผีปอบ ผีเขDาในทรรศนะของจิตแพทย9 

พบวOา ในปUจจุบันนี้มีนักมานุษยวิทยา จิตแพทย9 รวมทั้งนักจิตวิทยาชาวตะวันตกใหDความ

สนใจในการศึกษาความเชื่อเรื่องผีเขDาในแงOมุมการเจ็บป�วยทางจิตเวชศาสตร9และสุขภาพจิต

เพิ่มมากขึ้น โดยมุOงศึกษาลักษณะผีเขDาทีเกี่ยวขDองกับสุขภาพจิตของผูDป�วย เปPนตDน 

จากตัวอยOางขDางตDนสามารถกลOาวสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงไปของความเชื่อ

เรื่องผีปอบไดDวOา ดDวยปUจจุบันนี้มีเทคโนโลยี และวิทยาศาสตร9การแพทย9ที่ทันสมัยขึ้น 

สามารถเขDาถึงขDอมูลที่เท็จจริงไดDอยOารวดเร็ว อีกทั่งมีการนำเสนอภาพลักษณ9ของผีปอบ

และการนำขDอเท็จจริงที่เกี่ยวขDองกับความเชื่อเรื่องผีปอบในสื่อตOาง ๆ ผนวกกับการออก

กฎหมายบังคับหDามมีการกลOาวหา ตีตราบุคคลใดวOาเปPนผีปอบ ทำใหDความเชื่อเรื่องผีปอบ

ในสองชาติพันธุ9คOอย ๆ จางหายไปจากสังคม 
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บทคัดย2อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อสำรวจความทDาทายของการฝ°กปฏิบัติการสอน

ในประเทศกัมพูชาโดยใชDกรณีของวิทยาลัยครูราชธานีพนมเปญ ใชDระเบียบวิธีการวิจัย 

เชิงคุณภาพ กลุOมตัวอยOางมีทั้งหมด 29 คน ประกอบดDวยรองผูDอำนวยการ (P-TEC) เจDาหนDาที่

กรมการฝ°กหัดครู น ักศึกษาครู ครูท ี ่ปร ึกษา ครูน ิเทศก9ของวิทยาลัย ผู Dประสานงาน 

ตามโรงเรียน ผูDประสานงานที่วิทยาลัยเครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ9 โดยใชD

กรอบแนวคิด Creswell ในการวิเคราะห9และตีความขDอมูลเชิงคุณภาพ 

 ผลของการศึกษาพบวOาในระหวOางการสอนนักศึกษาครูที่ฝ°กปฏิบัติการสอน 

ตDองเผชิญกับความทDาทายหลายประการ ไดDแกO การสังเกตและการสะทDอนกลับจาก 

ผูDมีสOวนไดDสOวนเสียไมOเพียงพอ การปฏิบัติในชั้นเรียนจริงมีจำกัด การจัดทำแผนการสอน

และกระบวนการประเมินผลการฝ°กปฏิบัติการสอน ในขณะเดียวกันนั้น ผูDมีสOวนไดDสOวนเสีย

ได#รับบทความ : 26 กันยายน 2566 

ปรับปรุงแก#ไข : 7 มิถุนายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 10 มิถุนายน 2567 
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บางรายก็ไดDเผชิญกับความทDาทายบางประการเชOนกัน การฝ°กอบรมไมOเพียงพอสำหรับ 

ผู DมีสOวนไดDสOวนเสียในการปฏิบัติหนDาที ่สำคัญของตน ขาดความรOวมมือระหวOางผู Dที่ 

ทำหนDาที่หลัก โดยเฉพาะระหวOาง TEC กับโรงเรียนฝ°กปฏิบัติและภาระงาน 

 

คำสำคัญ : การปฏิบัติการสอน, นักศึกษาครู, ความทDาทาย, วิทยาลัยครูราชธานีพนมเปญ 

 

Abstract 

 The purpose of the research was to explore the challenges of 

teaching practicum in Cambodia using the case of Phnom Penh Teacher 

Education College. Participants for this qualitative research were 29, there 

are deputy director (P-TEC), TTD’s staff, student teachers, mentor teachers, 

college supervisors, school-based coordinators and college-based 

coordinators. Using interview questions and Creswell framework for 

qualitative data analysis and interpretation.  

 The finding was as follows: During teaching practicum student 

teachers faced several challenges: insufficient observation and feedback 

from stakeholders, learners view on student teachers, limited number of 

practices in the real class, preparation of lesson plans, and the teaching 

practicum assessment process. Meanwhile, some stakeholders also faced 

some challenges: insufficient training for the stakeholders to undertake their 

essential roles, lack of cooperation among the key players, especially 

between TEC and practicum schools, and workload. 

 

Keywords: Teaching Practicum, Student Teacher, Challenge, Phnom Penh 

Teacher Education College 
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Introduction 

 Since the second decade of the 2000s the Ministry of Education, 

Youth and Sport (Moyes) has modernized policies and programs with the 

goal to improve the quality of the education system. The current education 

set of policies and national plans establishes a pre-service training 12+4 or 

bachelor+1 for pre-primary school, primary school, and lower secondary 

school, on the other hand, it establishes pre-service training from 

bachelor+1 to master’s degree+1 for higher education teachers will change. 

In the country only two training centers implement the 12+4 curricula, 

Battambang and Phnom Penh Teacher Training Centers (B/P-TEC). The ESP 

also extends training to in-service teachers with the overall goal to have all 

teachers already deployed in schools with a 12+2 equivalent by 2018. 

Within this framework. The teaching practicum has been considered a key 

component of pre-service teacher education and an essential part of the 

curriculum of future teacher to develop professional competencies (MoEYS, 

2016). The direct working experience with students in schools is expected 

to provide student teachers with an understanding on how to put in practise 

what they learn theoretically. It is also part of the student teachers’ 

personal assessment of their skills and a way to address challenges they 

may face when deployed.  

 Starting with the Education Strategic Plan (ESP) 2014-2018 (MoEYS, 

2014), the ministry has acknowledged the key role of the education of all 

education services, which, along with other six priorities, was included in the 

priorities of the plan (MoEYS, 2014: 14). Specifically, the ESP lists as the 

priority the improvement of the “quality and efficiency of all education 
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services” (MoEYS, 2014: 14). Moreover, from 2020, all new teachers will be 

required to have at least a bachelor’s degree (MoEYS, 2014, MoEYS, 2015). 

The importance of the education services was reiterated in the subsequent 

policy Teacher Policy Action Plan (TPAP) 2015-2020, which, laying the 

foundation for a significant change in the curricula the teachers, was 

promulgated to establish training for teachers through Teacher Training 

Centers.  

 In 2016, the practicum guidelines were revised to reinforces the link 

between the Teacher Training Centers and the public schools where the 

student teachers are deployed. The teaching practicum has been 

considered a key component of pre-service teacher education and an 

essential part of the curriculum of future teacher to develop professional 

competencies (MoEYS, 2016). The direct working experience with students 

in schools is expected to provide student teachers with an understanding 

on how to put in practice what they learn theoretically. It is also part of the 

student teachers’ personal assessment of their skills and a way to address 

challenges they may face when deployed. Currently there are six teacher 

training institution for lower secondary teachers, including the Phnom Penh 

Teacher Education College (P-TEC). 

 A few studies have looked at the implementation of the practicum 

and found that the student teachers face a variety of challenges, ranging 

from not being able to draft lesson plans and teaching material and manage 

students in the classroom to not being assisted or followed up by mentor 

teachers and college supervisors (Research Phnom Penh Teacher Education 

College, 2017; Pich, 2016; Practice and Challenges of Teaching Practicum at 
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Phnom Penh Teacher Education College, Cambodia, 2019). As a result of 

these gaps of the practicum, new teachers are likely to be deployed with 

little to no skills which will eventually factor into students’ poor education 

achievements. The studies though do not explore the relationships between 

the P-TEC supervisors and the student teachers as well as the cooperation 

among all key actors of the practicum, namely supervisors, mentors, student 

teachers and other school staff members and the challenges arise from that 

or lack thereof. 

 

Objectives 

 The objectives of the research were to explore the implementation 

and challenges of teaching practicum in Cambodia.  

 

Research Methodology 

 The P-TEC has been selected as research site because, despite  

a recent report showed the challenges of teaching practicum, there is no 

research on teaching practicum for lower secondary school teachers at  

P-TEC. P-TEC is one of the two training centers that was upgraded from 12+2 

to 12+4 formula in 2018, therefore the understanding the current practice 

and implementation of teaching practicum may provide insights for other 

upgraded colleges. 

 The researcher generated data using semi-structured interviews, 

which have played a key role in delineating weaknesses and strengths of 

the school-based experience. Supplementary data were drawn from desk 
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research including documents such as government guidelines, and 

published research on teaching practicum. 

 The sample consisted of ten student teachers who fit the following 

criteria (1) student teachers must have finished teaching practice in June 

2018, (2) must have conducted practicum in different schools. Each subject 

was represented by two students. The other participants of the study were 

six college supervisors, seven mentor teachers, two school-based 

coordinators, and one college-based coordinator. In order to get additional 

information related to teaching practicum, the study also included one 

deputy director of the Phnom Penh Teacher Education College and two 

members of staff from the Teacher Training Department. Random sampling 

selection of participants was utilized along with open-ended questions and 

semi-structured interviews. The same set of questions was asked to each 

interviewee to enable comparison and triangulation of the findings (Yin, 

2018). The student teachers were selected from the student list of the 

Centre according to the criteria set for the study. The other participants of 

the studies, namely college supervisors, mentors and coordinators were 

selected as they were part of the practicum committee, which is created by 

the academic officer before the onset of the practicum. 

 Before the field work, pilot research was conducted to assess the 

feasibility and process of conducting classroom observation and interviews. 

Ten student teachers, two teacher educators -including one deputy director- 

and one mentor participated in the pilot study. A list of questions for use in 

the design of the interviews in the main study were asked to understand 

various issues related to the teaching practicum. The field pilot allowed for 
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checking respondents’ understanding of questions as well as their reactions 

to the interview. Based on the results of piloting, some interview questions 

were reworded, especially in the Khmer translation, because they were 

vague or proved difficult. After the pilot process, the researcher categorized 

the interviews according to the target participants: (1) interviews for student 

teachers, (2) interviews for college supervisors and mentor teachers,  

(3) interviews for school-based coordinators and college- based 

coordinators. The researcher translated each interview from Khmer to 

English and organized the material by categories and types of information. 

This enabled to identify general data and distinctive information. I then 

utilized a coding system to group words, sentences or sections of the 

interviews. This process slowly helped to define areas of investigation. The 

analysis started with the examination of the translation to identify themes, 

which were then given a code.  

 In this research, the researcher created a different type of tables for 

each participant involved in the teaching practicum. Specifically, there was 

one table for CBC, one table for SBCs, one table for CSs, one table for MTs, 

and another table for STs. The researcher judged a point to be YES, NO or 

PARTLY based on the respondents’ reaction to the question that sought to 

understand whether they followed teaching practicum guidelines or not. 

The researcher eventually summarized the findings in a table. As the 

researcher is also a teacher in the P-TEC the dynamics of the power 

relationships were also considered. As a result, the study accepted only 

volunteers to participate to the research. Additionally, to avoid conflict of 

interest with my previous role, the researcher imposed on her practice a 
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rigorous research protocol for objective use of data. Additionally, to 

minimize the bias, the researcher utilized random sampling selection, open-

ended questions, and semi-structured interviews with all participants.  

 Finally, the research focuses on one training center only and limits 

the number of participants to specific criteria and sampling due to tight 

deadlines and limited resources. Therefore, it is does not intend to represent 

the overall complexity of practicum and the challenges that its 

implementation implies depending on training centers as well as the schools 

of the practicum.  

 

Research Findings 

 The results of the study found that There are two challenges of 

teaching practicum at Phnom Penh Teacher Education College: the 

challenge of teacher students and the challenge of college supervisors and 

mentor teachers. As will be mentioned as follows. 

 1. Challenges faced by student teachers 

 The findings of the study indicate that teaching practicum at P-TEC 

faced numerous problems. The study participants identified that the major 

challenges encountered during the implementation of practicum program 

included 1) supervision of the college and mentor teachers, 2) limited 

number of classroom teaching, 3) students’ view of student teachers,  

4) preparation of lesson plans, 5) lack of cooperation among practicum 

stakeholders, 6) a large number of student teachers assigned to one mentor 

teacher. As the following details. 
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 1.1 Insufficient observation and feedback by college 

supervisors 

 The supervision from college supervisors is important for student 

teachers when they face some challenges during their practice in the 

classroom. Before going to a practicum school, student teachers need to 

complete lesson plan. Thus, students need support from their college 

supervisors in terms of guidance, feedback, and comment to improve their 

lesson plan before sending it to mentor teachers for checking. “…I went to 

observe each of my student teachers teaching one time for the whole 

period of teaching practice because I was busy with another work, I didn't 

have time to observe every lesson” (CS2). And “… I attend the workshop at 

the province, so I observed the student teacher only one time” (CS3). In 

contrast, the answers provided by other student teachers, “My supervisors 

never came to observe me during my teaching time, event first subject, 

because they joined the workshop in the province” (ST1). However, some 

college supervisors make appointments with student teachers outside the 

practicum school to offer advice after the student teachers explain their 

activities. “...When student teachers have a problem at practicum school 

such a lesson plan or difficulty in managing the classroom, they call me to 

meet at school” (CS5).  

 It is thus evident than when the college supervisors are busy, they 

try to find an alternative way to meet the student teachers. Some of the 

college supervisors observe their student teachers in the classroom, but 

they do not visit according to the schedule that they received from student 

teachers. This is consistent with Pich’s (2016) study findings on quality of 
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the practicum at Provincial Teacher Training Center (P-TTC) that observes 

student teachers received insufficient feedback from their supervisors. 

 1.2 Insufficient observation and feedback by mentor teachers 

 Interviews with nine student teachers of five subjects and five 

different practicum schools showed that mentor teachers should teach 

them teaching strategies, classroom management, ways to motivate 

students, and tactics for dealing with unexpected situations. They should 

also assist in developing teaching methodology and writing the lesson plan 

as shown in the following interview extracts. 

 “My mentor teachers came to see me all the time of my teaching 

of second subject (minor subject), but during my first subject [he] never 

came (main subject)” (ST3). However, there are mentor teachers who can 

be busy with another task in their school, thus they conduct class only once 

per each student teacher, “…I observed student teacher one time each only 

because I was busy in the office” (MT1). 

 The above description clearly indicates that during teaching 

practicum the student teachers do not get proper support from college 

supervisors and mentor teachers. The study by Yunus et al., (2010) revealed 

student teachers’ lack support from their mentor teachers and college 

supervisors during teaching practicum. The study also mentions that student 

teachers rarely had the opportunity to speak with their mentor teachers, 

because they were busy with their main tasks at school. On the other hand, 

the researcher found that some mentor teachers did not meet the student 

teachers before and after classes. Yunus, et al., (2010) and Rasheed (2017) 
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reported similar findings as student teachers lacked support from their 

mentor teachers and college supervisors during the teaching practicum. 

 In conclusion, not all the mentor teachers and college supervisors 

assist the student teachers despite their expected roles and responsibilities. 

Findings from the interviews also showed that mentor teachers were more 

active than college supervisors in terms of frequency of observation and 

feedback. The respondents indicate that mentor teachers were supportive 

and always willing to help.  

1.3 Students’ view on student teachers 

 The majority of participants acknowledged that classroom 

management is a major area of concern, especially at the beginning of the 

teaching practicum. The student teachers were mostly concerned about 

dealing with students' noise in the classroom. This study reveals that student 

teachers experience difficulties related to classroom management. It also 

reveals that learners think that student teachers are not their real teachers. 

The extracts below reveal some of these difficulties. “It is difficult to teach 

when the learners make a noise. They will not be listening. They think I am 

not their teacher. I just come here to practice. I am a student like them …not 

real teachers to listen to and to respect” (ST1). “… Some students do not 

pay attention to. Students do not cooperate, and some lessons have many 

activities, and the teaching does not follow the time set up. On the other 

hand, some respondents from one school (one class) said that learners were 

well behaved and that they actively participated in the class activities: 

“Students respect us as teachers, though there are some who think that we 

are student teachers. Some students also asked me, “Teacher (Lok Krau) if 
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you want to get the high score, we will help you. I knew you came here for 

practice then get the score from my teachers here after you finish” (ST5). 

 One mentor teacher also noted that student teachers faced 

challenges during the teaching practicum because their knowledge and 

experience were limited. “Student teachers have little experience, because 

they are first-year students at the training center, thus some student 

teachers have limited understanding in their lesson when they taught” 

(MT2). 

 Class size is also a reason that might affect the practicum 

experience as student teachers may have a class with 35 to more than 60 

students. Mustafa, et al., (2014) showed that large numbers of students in 

one classroom are an impediment to classroom management in general, 

and classroom discipline specifically. Larger classes are louder and crowded 

to the extent that the classroom discipline is negatively affected. One 

teacher cannot handle such situations in the classroom alone. Teachers lose 

lesson time in such conditions because they spend most of the lesson time 

trying to control the learners. 

 “I teach from grade 7 and 8 and there are about 62 students in 

each class. The classes are just too big, and this poses problems in class 

management. With 25 to 35 students, it can be easy to manage, and this 

can ensure effective teaching because I can control the class” (ST1) and 

another student teacher said, “there were 40 to 50 students in my class” 

(ST3). 

 This is also ascertained by Ebrahim, et al., (2007) and Al-Momani 

(2016) who showed that a large number of leaners in the class affects the 
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outcomes of the practicum, as student teachers cannot use theoretical 

knowledge learned in the college. Marais and Meier (2004) found that 

respondents experienced a decline of moral values in schools and neglect 

of discipline. Most of the student teachers desperately wanted to improve 

their classroom management skills and realized quite early that they 

needed to be more assertive with the learners. 

 Classroom management is a cause of stress for different 

stakeholders. Many research studies confirm that maintaining appropriate 

classroom management is a difficult component of practicum causing stress 

(Murray-Harvey et al., 2000 and Merc, 2011). They also show that student 

teachers are highly concerned with their abilities in managing the time and 

managing the class. This study suggests that classroom management as a 

factor causing stress is confirmed by some mentor teachers and college 

supervisors. They pointed out that student teachers have difficulty in 

controlling the classroom because student teachers are not considered real 

teachers.  

 1.4 Limited number of classroom teaching during teaching 

practicum 

 The duration of the teaching practice was explored to determine 

whether it was perceived as a challenge. Ten student teachers indicated 

that the duration of teaching practice was six weeks, including two weeks 

for classroom observation for both main and minor subjects. The first week 

of teaching practice was usually for settling, including lesson plans, lesson 

notes, and teaching timetables. The vast majority of the student teachers 

indicated that the duration spent for the teaching practice was good for 
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them, but their very little classroom teaching was not sufficient. Here are 

examples of interview excerpts given by respondents: “If I thought that 

about six weeks would be long, but in reality, I taught only one time during 

the whole period of the teaching practicum. Information Communication 

Technology subject the timetable of the practicum school has one day a 

week so we need to shift in the group to have one time each” (ST4), “I think 

six weeks is not enough for student-teacher practice” (ST1), Other student 

teachers also mention, “I think it is not enough for me because I taught 

three hours for both subjects, so I think the amount of teaching did not help 

me to improve yet” (ST6). Likewise, college- based coordinator explained 

that “In fact, according to the information I received from student teachers 

they taught one or two times during the teaching practicum, especially for 

the second subject, because during that time student took semester 

examination and a lot of holidays as well. I understand this difficulty, but I 

am also struggling because the schedule I received from school only allow 

our student teachers in grades 7 and 8” (CBC). 

 1.5 Preparation of lesson plan 

 According to this study during teaching practicum student teachers 

prepare many lessons before classes start. Moreover, they send to 

supervisors and school mentors check and provided feedback. Most of 

student teacher said that it is very hard for them to plan many lessons 

particularly to write the aim of the lesson. For example, “…My difficulty in 

preparing the lesson plan is to determine the aim of the lesson” (ST9), or 

“…I did not clear about the aim of the lesson, so I feel difficult to write the 
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lesson plan.” (ST8) and “…they used the format of lesson plan differenced 

from what I have learned from school” (ST5). 

 There were several complaints by student teachers who felt that 

their mentors exploited them by asking them to write multiple or extra 

lesson plans. According to the college-based coordinator, “Student teachers 

told me some mentor teachers asked them to write quite a lot of the lesson 

plans, even though they need two or three lesson plans for their practice 

during the practicum. Mentor teachers give them the score, so they feel 

they need to write for their mentor teacher, because they are afraid to get 

low score” (CBC). 

 1.6 Assessment of student teachers in the practicum period 

 The assessment form provided by the Teacher Education College, 

then handed to the mentor teachers from the school, is all for the 

summative purpose. At the beginning of the teaching practicum, mentor 

teachers and college supervisors are given a set of the practicum evaluation 

form of student teachers. The mentor teachers and college supervisors need 

to fill in at least three different forms: the observation form, the evaluation 

form for the semi-practice stage, and the final evaluation report form of 

student teachers' practice. 

 Moreover, to make an assessment report, mentor teachers and 

college supervisors conduct classroom observation and follow up of 

student teachers based on the schedule that they received from practicum 

school or student teachers. According to the practicum guidelines (MoEYS, 

2016), to assess the student teachers, college supervisors conduct class 

observation and follow up student teachers at least three times. This study 
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showed that a large percentage of student teachers from P-TEC did not have 

feedback on their work from the mentor teachers and college supervisors. 

Additionally, majority of the student teachers from P-TEC felt that the 

assessment from mentor teachers and college supervisors was short.  

 The interview data from student teachers revealed that some 

college supervisors did not come to observe their teaching sessions, thus 

they assessed according to mentor teachers’ report. “The mentor teachers 

are a key assessor (nak vay damlay). Some of them did not come to observe 

us during the teaching, thus when mentor teachers gave the score they just 

accepted and follow their ideas” (ST5). Regarding the evaluation of the 

teaching practice, another student teacher said “College supervisors should 

come all the time that student teachers have teaching classes, and they 

should evaluate correctly without bias. Because some college supervisors 

give the score to student teachers without observing us” (ST7). 

 

 2. Challenges faced by college supervisors and mentor teachers  

 2.1 Insufficient training  

 This study showed that college supervisors and mentor teachers 

did not have the documents such as the practicum handbook or roles of 

stakeholders. For instance, “…Yes, I attended meetings at P-TEC, they taught 

us how to use evaluation form/format, when the teaching practicum starts 

and ends, they told us what we need to do with student teacher for that 

period but did not specify what we needed to do. It is fine for us because 

we have experience with teaching practicum for many years, but for 

teachers who never or have little experience with teaching practicum it is 
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hard for them” (MT2). “…It was not the meeting or orientation, because 

when P-TEC invited some mentor teachers to attend the meeting they did 

not come. It may be because our meeting did not provide transportation 

for them” (CBC). 

 2.2 Lack of cooperation  

 This study showed that there was little communication between P-

TEC and practicum schools in accomplishing the major activities of the 

teaching practicum. In addition, the majority of the school mentors and 

college supervisors indicated that the partnership was weak. One 

Coordinator recalled that, “I feel that the placement schools do not see for 

practicum as their duties” (CBC).  

 “I agree we did not often communicate to the school principal 

(practicum committee at school level) according to the schedule, I contact 

and meet them when student teachers have a problem at practicum 

school” (CBC).  

  “…There was not cooperation because most college supervisors 

did not go to observe student teachers at practicum school. They went to 

meet mentor teachers when they gave the grade or score to student 

teachers because they rely on the mentor teacher notes or observations” 

(MT1). “I met college supervisors when they attended the opening 

ceremony (Beuk Mondul) and gave the score to student teachers at the 

closing ceremony (Bit Mondul)” (MT2).  

 2.3 A large number of student teachers and workload  

 During the teaching practicum, P-TEC assigned teacher trainers to 

supervise the student teachers as well as mentor teachers assigned by 
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practicum school. During the practicum, student teachers can merge theory 

and practice by facing a real classroom. However, most of the mentor 

teachers and college supervisors feel teaching practicum loads their work, 

as they must supervise and write the report to the practicum committee. 

“Honestly, I did not have enough time to check all student teachers’ lesson 

plan. I think too many student teachers were leading by me, 11 student 

teachers. Moreover, I had to write the report on each of them at the end of 

the teaching practice” (MT5).  

 It is clear that during teaching practicum mentor teachers 

supervised many student teachers of the same subjects. These findings are 

in line with Almomani’s 2016 study on the challenges of the practicum at 

college of education, which found that mentors and supervisors have 

responsibility over many students teaching during teaching practicum. Thus, 

their work increases while they already have the regular work at school.  

 “I have no experience leading the teaching practice, it makes it hard 

for me to guide them on the lesson plans….” (MT4). In addition, the mentor 

teachers who lead student teachers during teachers are volunteers. As in 

Greenberg, Pomerance and Walsh’s study (2011), the selection of mentor 

teachers is largely determined by practicum school without any 

considerations given to compatibility among student teachers, subject 

matter, and mentor teachers. Moreover, as in Uusimaki (2013), most of the 

mentor teachers feel that they are inadequately prepared in their roles to 

supervise student teachers. “… I supervised student teachers then I needed 

to teach at the school, sometimes the schedule overlaps, so I needed to 
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quit one. Moreover, at the end of the practicum I also wrote the 

report/reflection then submitted to the committee” (CS4).  

 2.4 Limited financial support 

 Mentor teachers, college supervisors, and college base coordinators 

reported the inadequate financial support for stakeholders involved in the 

practicum. College supervisors must go to the practicum site, but P-TEC 

does not refund the cost of transportation because it does not have a 

budget for that. Consequently, most of the stakeholders expressed their 

dissatisfaction with the costs they incur during the teaching practicum. The 

following quotes reflect this view: “…We spent a lot of time with student 

teachers during teaching practicum, but we did not receive any 

reimbursement for our work” (MT3).  

 In conclusion, it is important to note that most of the challenges 

faced by student teachers relate to mentor teachers/college supervisors are 

not necessarily linked to their performance in school. In fact, mentor 

teachers/college supervisors do not have enough time to supervise. Student 

teachers limited number of the classroom teaching (sometimes only one 

hour), difficulties in preparation of lesson plan, and learners’ behavior in the 

classroom.  

 The partnership among stakeholders (college supervisors, mentor 

teachers, student teachers, college, and the practicum school as well as 

POE) also lacks close communication. Some stakeholders perceived as 

insufficient the training in the practicum while the vast majority agreed that 

they were busy with their work. Mentor teachers, for example, were loaded 

with work as they supervised many student teachers in the same major 
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while teaching regular classes. Insufficient budget, too, is a constraint as 

there is inadequate funding to cover costs of transportation to/from schools 

and or extra hours for tasks connected to student teachers’ practicum. 

 

Discussion 

 Challenges faced by student teachers 

 Insufficient observation and feedback by college supervisors  

 The supervision needed by student teachers during the practice 

should come not only the supervisors but also from mentors. Student 

teachers expected that the supervisors have enough time to provide the 

feedback when they send the lesson plan to check before practice in the 

class and after class. The result also showed that even if supervisors were 

busy with another training they organized another meeting with student 

teachers to list down all problems encountered in the class and look for 

the solution. “My supervisor helped me more than my mentor teacher 

because the practicum placement is located inside P-TEC, so I always met 

her and told her about the problem and asked them to help me find a 

solution. The supervisor did not come to observe me all the time, but I 

could ask them and meet at P-TEC” (ST3). 

 Insufficient observation and feedback by mentor teachers 

 Mentor teachers play a critical role in providing professional 

guidance and support to student teachers during teaching practicum 

(Darling-Hammond, 2005). In theory, college supervisors and mentor 

teachers are expected to provide a term of reference to student teachers 

regarding professionalism, appearance, attendance, and conduct. They 
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provide appropriate information about students, give feedback, and help 

student teachers during teaching practicum. They are thus crucial in 

developing student teachers for their careers and providing feedback to 

improve their teaching. Mentor teachers, especially those who observe 

student teachers teaching sessions in the classroom, are in the key position 

that can influence the direction of the student teachers' careers. 

 There are few mentor teachers, including those who are busy, very 

active, and able to assist their student teachers during practicum. Most 

student teachers also stated that mentor teachers came to observe them 

according to their schedule. Seven out of ten student teachers stated that 

mentor teachers helped them during teaching practicum. With respect to 

support, interview data suggested that the most emphasized theme is the 

fact that mentor teachers care about student teachers' problems. Caring 

mentor teachers show a willingness to help students find solutions to the 

problems they face during teaching practicum. For example, some mentor 

teachers share their telephone numbers with student teachers, who can 

contact them anytime they have a question. The researcher found that 

some mentor teachers were very helpful during teaching practicum. “I 

observed student teachers in all the class/hours that they taught, and I also 

met with them before the class started - around 5 minutes- and sometimes 

I gave feedback to them after teaching if they made mistakes during 

teaching. Moreover, I always sit in the classroom with student teachers 

because I know they are new” (MT3). 

 Students’ view on teachers 

 Lack of respect for student teachers’ ability to offer students quality  
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instruction hampers their achievements. Learners showed no cooperation 

in classroom activities, were noisy and did not do their homework. This 

emerged from student teachers’ accounts which stressed that, despite the 

in-depth teacher planning, they found that it was not simple to teach since 

the learners were not cooperative, did not do exercised/homework, and 

they were noisy were not effectively included in classroom activities. 

Language, with the use of local expressions, was a matter of disrespect 

“Student teachers come from the rural and remote area then they used 

their local word, so the students in a class laugh when student teachers 

speak” (MT7). According Alendag and Simsek (2017) classroom management 

is difficult for most student teachers because they are a new teacher. 

Similarly, Heeralal and Bayaga (2011: 102) found “a major concern for 

student teachers was learners’ behavior in the classroom”.  

 Limited number of classroom teaching during teaching 

practicum 

 Number of teachings of the practicum depends on school schedule. 

Student teachers discuss in group how to prepare the classes of teaching. 

Some student teachers taught only one time so he/her could not get 

enough experience. Most of the student teachers suggested that teaching 

practicum should have four to five of practice/teaching per student “… 

College supervisors should come to see us at least four to five times” (ST8). 

In fact, it was noticed that more hours in the practicum would be important 

for student teachers to gain more experience as it would help them improve 

teaching skills. Similarly, a study by Manzar-Abbas and Lu (2013) analyzing 

student training at 10 Chinese universities, showed that the duration of 
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teaching practicum was very short, and the timing was not a good to send 

the student teachers for the practicum. In contrast, some student teachers 

noted that “I think it is enough for me because in my subject there were 

many hours of teaching class than other placement” (ST1) and another one 

“…I taught six to seven hours the first subject (main subject) and six hours 

second subject (minor subject)” (ST2).  

 Preparation of lesson plan   

 Writing the lesson plane for each lesson is very difficult and time 

consuming for student teachers. In certain cases, the mentors’ assistance 

with lesson preparation was minimal while in other cases the mentor 

teachers and college supervisors provided ongoing assistance. As in Zanting 

et al., (2001) and Maphosa et al., (2007), student teachers found it difficult 

to develop their own initiative for lesson preparation and other teaching 

duties. In this study, sometimes mentor teachers did not have time to meet 

student teachers to check their lesson plans. “…. My mentor teachers did 

not check the lesson before I taught. They just sign on my lesson plan after 

class, which I have sent to my college supervisor to check one or two days 

before I teach” (ST10). This finding is consistent with Maphosa et al., (2007) 

who noted that student teachers felt that mentor teachers perceived them 

as ‘relief teachers’ to make their workload lighter. In addition, student 

teachers feel that mentor teachers are evading their teaching responsibility 

when they (student teachers) are requested to check a lesson plan before 

their (student teachers) teaching.  
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 Assessment of student teachers in the practicum period 

 It is, therefore, not surprising that the students at the P-TEC report 

that they do not have many problems in terms of passing their courses 

during their first year since everyone always passes. Performance in Year 2 

is, however, more important because it is closely linked with the posting 

process. In this respect, students with the highest scores get to choose the 

teaching post that they want and those with lower marks are left with the 

least desirable posts (often in remote districts with poor living conditions). 

At the end of Year 2, there is a final exam to assess the prospective lower 

secondary school teachers. Student teachers are required to pass an exam 

in each of the two subjects of their specialization, general culture, and 

pedagogy. The practicum score is also included at the end of the training 

course. Yet, the assessment process is sometimes marred by unethical 

practices in which instructors just give marks to their student teachers 

because they do not want the student teachers to be upset (Khlach Kaun 

Sis Arn Chit). In addition, student teachers also noted that the college 

supervisor focused on giving marks rather than teaching content.  

 Challenges faced by college supervisors and mentor teachers 

 Insufficient training 

 Before the teaching practicum starts, P-TEC or Municipal committee 

level provides orientation about the practicum regulation. Nevertheless, the 

orientation does not detail the stakeholders’ role. They may also conduct 

a briefing or an orientation prior to the starting of the practicum training so 

that the stakeholders, especially student teachers, mentor teachers, and 

college supervisors who work together, can be briefed about the 
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organization, protocols, and other operational concerns. According to the 

report made by P-TEC about the orientation, the explanations focus on 

administration process, length of the practicum, and stakeholders in charge 

of the teaching practicum. Moreover, they used evaluation form and other 

forms during the teaching practicum process. 

 Lack of cooperation  

 Lack of cooperation between college supervisors and mentor 

teachers exists during teaching practicum. On the one hand, due to 

timetable constraints, mentor teachers are often not available to discuss 

the pedagogical needs of the student teachers with the college supervisors 

after class. The college supervisors, on the other hand, cannot meet mentor 

teachers because they are busy with other academic obligations. The words 

of one school coordinator also confirms this “…I agree we do not 

communicate much, because we are busy at school. We communicate 

when student teachers or mentor teachers have a problem during teaching 

practicum” (SBC1). This also generate lack of cooperation among 

coordinators. In fact, they contact each other when student teachers face 

issues at practicum schools, which means that cooperation and coordination 

were critical to successful outcomes of the practicum. 

 Many student teachers and workload  

 During the teaching practicum, P-TEC assigned teacher trainers to 

supervise the student teachers as well as mentor teachers chosen by 

practicum school. Most of the mentor teachers and college supervisors feel 

loads their work, as they must supervise and write the report to the 

practicum committee. “Honestly, I did not have enough time to check all 
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student teachers’ lesson plan. I think too many student teachers were 

leading by me, 11 student teachers. Moreover, I had to write the report on 

each of them at the end of the teaching practice” (MT5). 

 Limited financial support 

 Stakeholders clearly have sense of discomfort with no-

reimbursement practice during the teaching practicum period. In Walle’s 

(2011) study too there was insufficient budget for the stakeholders in the 

practicum program.  

 “During teaching practicum, we went to the practicum school to 

observe student teachers using our own transportation, thus MoEYS should 

be allocated the budget for the practicum” CS2). Another college supervisor 

suggested that “MoEYS should provide the transportation for teachers when 

they go to observe student teachers during teaching practicum” (CS4). 

Adequate funding for stakeholders during teaching practicum would be 

appropriate. 

 

Conclusion 

 The teaching practicum guidelines at P-TEC give clear direction to 

the key players as they detail what stakeholders must do in their role and 

they outline responsibilities during the stage of the practice and the 

evaluation. The findings of the study showed that there were several 

challenges in implementation the practicum. The student teachers did not 

get adequate support and guidance from their college supervisors and some 

mentor teachers. Additionally, some student teachers are not respected by 

learners during their teaching. Most participants, also, faced other challenges 
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such as limited number of practices, difficulty in the preparation of the 

lesson plan, and assessment practices that affect future posting. Finally, it 

was found out that other challenges include lack of coordination and 

cooperation among key players, especially between Teacher Education 

College and practicum schools, insufficient training for stakeholders, 

particularly mentor teachers and college supervisors, to undertake their 

essential roles, large number of student teachers to be supervised by 

mentor teachers and college supervisors. 

 

Recommendation 

 The study has identified weak areas in the practicum that can affect 

the performance of future teachers. Therefore, it offers recommendations 

in line with the findings and within the theoretical framework of the 

literature. Before the teaching practicum courses, P-TEC should provide 

training or workshops to stakeholders regarding the whole process, 

especially on the roles and responsibilities of each actor involved. MoEYS 

should reconsidered the number of classroom teaching of student teachers 

during the teaching practicum. 
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บทคัดย2อ  

 บทความวิจัยนี้นำเสนอการพัฒนาทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยโดยใชD

กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมตอนตDน โรงเรียนสตึก จังหวัด

บุรีรัมย9และโรงเรียนนาดีวิทยาจังหวัดสุรินทร9 โดยมีวัตถุประสงค9การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ

ได#รับบทความ : 21 พฤษภาคม 2566 

ปรับปรุงแก#ไข : 8 มิถุนายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 
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ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOาน และการเขียนภาษาไทยกOอนเรียนและหลังการใชDกิจกรรม 

คOายรักษ9ภาษาไทยและเพื่อประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

กลุOมเป�าหมายคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตDน โรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 

จำนวน 169 คน และนักเรียนโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัดสุรินทร9 จำนวน 275 คน โดยเปPน

นักเรียนกลุ OมตัวอยOางที ่เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื ่องมือที ่ใชDใน

การศึกษา ไดDแกO แบบทดสอบวัดทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย และแบบ

ประเมินวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใชDในการวิจัยไดDแกO การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะ

การอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนเรียนและหลังเรียน ดDวยวิธีการทางสถิติ t-test 

Dependent และการประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย  

โดยวิเคราะห9ขDอมูลโดยใชDคOาเฉลี่ย 𝑥̅ และสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย

พบวOา นักเรียนโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียน

ภาษาไทยและหลังการใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตOอการจัดคOายรักษ9ภาษาไทย

อยู Oในระดับมากที ่ส ุด (𝑥̅= 4.72) 2. นักเร ียนโรงเร ียนนาดีว ิทยา จังหวัดสุร ินทร9  

มีผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยและหลังการใชDกิจกรรมคOายรักษ9

ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน 

มีความพึงพอใจตOอการจัดคOายรักษ9ภาษาไทยอยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.51) 

 

คำสำคัญ : กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย, ทักษะการอOาน, ทักษะเขียนภาษาไทย 

 

Abstract 

 This research article presents the development of Thai reading and 

writing skills through Thai language conservation camp activities for students 

in lower secondary school, Satuek School in Buri Ram Province, and Nadee 

Witthaya School in Surin Province The objective is to compare Thai reading 
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and writing skill achievement before the utilization of Thai conservation 

camp activities, and to assess satisfaction with these activities. The target 

group comprises 169 lower secondary school students form Satuek School, 

Buri Ram Province, and 275 students from Nadee Wittaya School, Surin 

Province. This sample is selected through purposive sampling. The tools 

used were included a test to measure Thai reading and writing skills, as well 

as a satisfaction assessment form. The statistics utilized in the research 

encompass the comparison of achievement in Thai reading and writing skills 

before and after studying, employing statistical methods such as the t-test 

(Dependent), and assessing satisfaction in organizing Thai conservation camp 

activities. The data were analyzed using mean (𝑥̅) and standard deviation 

(S.D.). The research results found that 1. Satuek School Buri Ram Province, 

students demonstrated higher achievement in Thai reading and writing skills 

after participating in Thai conservation camp activities compared to their 

performance before studying, with statistical significance at the .05 level. 

Additionally, students expressed the highest level of satisfaction with the 

Thai conservation camp ( 𝑥̅  = 4.72). 2. Nadee Wittaya School in Surin 

Province, students demonstrated higher achievement in Thai reading and 

writing skills after participating in the activities of the Thai conservation camp 

compared to their performance before studying, with statistical significance 

at the 0.05 level. Additionally, the students expressed the highest level of 

satisfaction with the Thai language conservation camp (𝑥̅ = 4.51). 

 

Keywords: Thai Conservation Camp Activities, Reading Skills, Thai Writing 

Skills 
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บทนำ 

 ภาษาไทยเปPนเครื ่องมือที ่ใชDในการสื ่อสารและการเรียนรู Dส ิ ่งตOาง ๆ การเรียน 

การสอนภาษาไทยจึงใหDความสำคัญกับการสื่อสารและการเรียนรูDเพื่อใหDผูDเรียนไดDเรียนรูD

วิธีการสื ่อสารที ่ถูกตDองสามารถใชDภาษาในการสื ่อสารไดDอยOางมีประสิทธิภาพ ดังที่

กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กลOาวไวDในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุOมสาระการเรียนรูDภาษาไทยวOา “ภาษาไทยเปPนทักษะที่ตDองฝ°กฝน

จนเกิดความชำนาญในการใชDภาษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรูDอยOางมีประสิทธิภาพและ

เพื่อนำไปใชDในชีวิตจริง” โดยผูDใชDภาษาสามารถใชDทักษะทางภาษาไทยทั้งทักษะการอOาน 

การเขียน การฟUง การดู และการพูดใหDเกิดผลดี อีกนัยหนึ่งคือ ใชDทักษะการพูด การเขียน

เปPนเครื่องมือในการสOงสาร และใชDทักษะการอOาน ฟUง ดู เปPนเครื่องมือรับสาร ภาษาไทย

จึงเปPนเครื ่องมืออยOางหนึ ่งของชาติซึ ่งกOอใหDเกิดความเปPนเอกภาพ และเสริมสรDาง

บุคลิกภาพของคนในชาติใหDมีเอกลักษณ9ความเปPนไทย เปPนเครื่องมือในการติดตOอสื่อสาร

เพื่อสรDางความเขDาใจและสรDางความสัมพันธ9ที่ดีตOอกัน และเปPนเครื่องมือในการแสวงหา

ความรูD ประสบการณ9จากแหลOงขDอมูลสารสนเทศตOาง ๆ เพื่อพัฒนาความรูD กระบวนการคิด 

วิเคราะห9 วิจารณ9 และสรDางสรรค9 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหOงชาติ พ.ศ.2542 แกDไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 และแกDไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3 ) พ.ศ. 2553 มีจุดมุOงหมายและหลักการของ 

การจัดการศึกษาที่มุOงเนDนคุณภาพทุกระดับ พัฒนาคุณภาพผูDเรียนและสรDางความมั่นใจ

ใหDกับผูDมีสOวนเกี่ยวขDอง ซึ่งในกฎกระทรวงการประกันคุณภาพการศึกษา พ.ศ. 2561 

กำหนดใหDสถานศึกษาแตOละแหOงจัดใหDมีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน

สถานศึกษา สภามหาวิทยาลัยจึงไดDกำหนดมาตรฐานการศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร9ที่สอดคลDองกับมาตรฐานการอุดมศึกษา และจัดใหDมีระบบการประกันคุณภาพ

การศึกษาภายใน ซึ่งถือเปPนสOวนหนึ่งของกระบวนการบริหารจัดการที่ตDองดำเนินการ

อยOางตOอเนื่อง ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดDมีประกาศกฎกระทรวง การประกันคุณภาพ

ศึกษา พ.ศ. 2561 เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ9 2561 กำหนดใหDสถานศึกษาแตOละแหOงจัดใหD
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มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา โดยกำหนดมาตรฐานการศึกษา

ของสถานศึกษาใหDเปPนไปตามมาตรฐานการศึกษา แตOละระดับประเภทการศึกษาที่

รัฐมนตรีวOาการกระทรวงศึกษาธิการประกาศกำหนดซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดDประกาศ

มาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2561 ประกอบดDวย 5 ดDานดังนี้ มาตรฐานที่ 1 ดDานผลลัพธ9

ผูDเรียน มาตรฐานที่ 2 ดDานการวิจัยและนวัตกรรม มาตรฐานที่ 3 ดDานการบริการวิชาการ 

มาตรฐานที่ 4 ดDานศิลปวัฒนธรรมและความเปPนไทย มาตรฐานที่ 5 ดDานการบริหารจัดการ 

ซึ ่งโครงการคOายรักษ9ภาษาไทยสอดคลDองกับมาตรฐานที่ 3 ดDานการบริการวิชาการ  

โดยใหDบริการทั้งหนOวยงานภาครัฐและเอกชน หนOวยงานอิสระ หนOวยงานสาธารณะ 

ชุมชน และสังคมโดยกวDาง รูปแบบการใหDบริการวิชาการมีความหลากหลาย รวมทั้ง

บูรณาการกับพันธกิจอื่นๆ ดDวยความโปรOงใส ชัดเจน และตรวจสอบไดDเพื่อทำใหDผูDเรียน 

ไดDนำไปใชDเปPนประโยชน9ไดDอยOางเปPนรูปธรรม เปPนผลกระทบเชิงบวก สรDางคุณคOาสามารถ

นำไปประยุกต9ใชDเพื่อพัฒนาผูDเรียน ครอบครัว ทDองถิ่น ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

ไดDอยOางเขDมแข็ง 

 การใหDบริการวิชาการนอกจากจะทำประโยชน9ใหDกับสังคมแลDว มหาวิทยาลัย 

ยังไดDรับประโยชน9ในดDานตOาง ๆ คือ เพิ ่มพูนความรู Dและประสบการณ9ของอาจารย9 

อันนำไปสูOการพัฒนาหลักสูตรมีการบูรณาการ เพื่อประโยชน9ทางดDานการจัดการเรียน 

การสอนและการวิจัย พัฒนาตำแหนOงทางวิชาการของอาจารย9 สรDางเครือขOายกับ

หนOวยงานตOาง ๆ ซึ่งเปPนแหลOงเรียนรูDของนักศึกษาจากการใหDบริการทางวิชาการดDวย 

 อีกทั้งแผนยุทธศาสตร9มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร9ระยะ 5 ป� (พ.ศ. 2566-

2570) ซึ่งกำหนด 4 ยุทธศาสตร9 คือ ยุทธศาสตร9ที่ 1 การพัฒนาทDองถิ่น “พัฒนาทDองถิ่น

สูOความเปPนเลิศ ดDวยการวิจัย นวัตกรรม ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปUญญา” ยุทธศาสตร9ที่ 2 

การพัฒนาครู “ผลิตครูนวัตกร สรDางนวัตกรรม การเรียนรูD สูOมาตรฐาน World Class  

เพื่อมุOงสูOการเปPนจุดศูนย9กลาง (Hub) ของประเทศเพื่อนบDาน” ยุทธศาสตร9ที่ 3 การยกระดับ

คุณภาพการศึกษา “ยกระดับคุณภาพการเรียนรูD และมุOงสรDางนวัตกรรมที่เพิ่มคุณคOาและ

มูลคOาในระดับสากล”และยุทธศาสตร9ที่ 4 การบริหารจัดการ “พัฒนาระบบบริหารจัดการ 
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และบุคลากร สูOการเปPนมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาชุมชนทDองถิ่น อยOางยั่งยืนดDวยมาตรฐาน

ระดับสากล” โดยมีเป�าหมายเพื่อใหDบัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร9เปPนผูDที่มี

ความรอบรูDควบคูOคุณธรรม มีความเปPนผูDนำดDานการพัฒนาและพรDอมรับการเปลี่ยนแปลง

ของโลก ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะ ที่พึงประสงค9ของคนไทย 4 ประการ ประกอบสัมมาชีพ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีจิตอาสาและคำนึงถึงความเปPนธรรมของสังคม  

เพื่อความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนของประเทศชาติซึ่งมีเป�าหมายหมายที่สอดคลDองกับ

ความรูDความเชี่ยวชาญของผูDรับผิดชอบโครงการคOายรักษ9ภาษาไทย ไดDแกO ยกระดับความรูD

ภาษาไทย สามารถนำความรูDความสามารถไปใชDในการพัฒนาทDองถิ่นและประเทศชาติ 

ใหDกDาวสูOความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน 

 ทั ้งนี ้ คณะมนุษยศาสตร9และสังคมศาสตร9มีปรัชญาวOา “มาตรฐานวิชาการ  

สืบสานภูมิปUญญาและศิลปวัฒนธรรม พัฒนานวัตกรรม คุณธรรมนำความรูD สูOการเปPน

พลเมืองที่ดีและวิสัยทัศน9ที่วOา “องค9กรความเปPนเลิศทางวิชาการ นักผสานเครือขOาย

ชุมชน วิจัยดDานมนุษยศาสตร9และสังคมศาสตร9” ดDวยเหตุนี้ สาขาวิชาภาษาไทยจึงไดDจัด

โครงการคOายรักษ9ภาษาไทยเพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของครู 

ในสถานศึกษาโดยใชDกระบวนการ (PLC) ซึ ่งโครงการนี้จะมีกิจกรรมที่พัฒนาทักษะ 

การอOานและการเขียนภาษาไทยซึ่งมีความสำคัญตOอการศึกษาขั้นพื้นฐานเปPนอยOางมาก 

ดDวยเหตุที่วOาเปPนทักษะที่มีความสำคัญและมีความจำเปPนตOอผูDเรียนในทุกระดับชั้น เพราะเปPน

ทักษะพื้นฐานที่จะชOวยสOงเสริมใหDผูDเรียนไดDศึกษาในรายวิชาอื่นไดDอยOางเขDาใจมากยิ่งขึ้น 

 ที่ผOานมา รายวิชาภาษาไทยไมOไดDรับความสนใจจากผูDเรียนมากนัก เพราะมี

เนื้อหาที่มากและยากจึงสOงผลใหDผูDเรียนไมOคOอยใหDความสำคัญ ดังนั้นในการจัดกิจกรรมนี้

จึงไดDนำรูปแบบการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยมาใชDในการจัดกิจกรรมจัดทำโครงการ 

เพื ่อใหDการทำกิจกรรมมีความนOาสนใจ และนักเรียนไดDเรียนรู Dภาษาไทยในรูปแบบ 

ที่เปลี่ยนไปจากเดิม เพราะกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยเปPนกิจกรรม (Active Learning) 

อยOางหนึ่ง ซึ่งเปPนกระบวนการเรียนรูDแบบเนDนผูDเรียนไดDปฏิบัติ หรือลงมือทำ กระตุDนใหD

ผู Dเร ียนเปPนผู Dม ีบทบาทหลักในการจัดการเรียนรู Dของตนเอง ซึ ่งผู Dสอนมีบทบาทใน 
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การอำนวยความสะดวกและจัดสภาพแวดลDอมที่เอื้อใหDผูDเรียนเรียนรูDดDวยตัวเอง จนเกิด

เปPนการเรียนรูDอยOางมีความหมาย ทำใหDผูDเรียนเกิดการเรียนรูDหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที ่พึงประสงค9 ทั ้งดDานความรูD ความเขDาใจ ทักษะและเจตคติบทบาทที่สำคัญ 

ของผูDเรียน ซึ่งผู DเรียนจะไดDมีโอกาสที่จะแสดงออก เชOน การพูด การเขียน การแสดง 

ความคิดเห็นในเรื่องที่เรียน การไดDประยุกต9ใชDสิ่งที่เรียนในชีวิตประจำวัน ผูDเรียนควรมี

โอกาสไดDมีสOวนรOวมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรูDของตน (พนมพร เผOาเจริญ, 2551)  

ซึ่งกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยที่นำมาใชDในการจัดทำโครงการนี้จะเปPนกระบวนการพัฒนา

ทักษะการอOานและการเขียนภาษไทย โดยใชDเกม (Game) ซึ่งทิศนา แขมมณี (2543)  

ไดDใหDความหมายของเกม คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูDที่ผูDสอนนำเกมเทคนิคการมีสOวนรOวม 

กระบวนการ Participation Action Research (PAR) เขDามาบูรณาการในการเรียนการสอน 

ซึ่งใชDไดDทั้งในขั้นนำเขDาสูOบทเรียน การสอน การมอบหมายงาน หรือขั้นการประเมินผล  

(จิตาพัชญ9 ไชยสิทธิ์, 2558) โดยจะจัดกิจกรรมเกมเกี่ยวขDองกับการอOานและการเขียน

ภาษาไทย เพื่อชOวยเรDาความสนใจใหDผูDเรียนเกิดการเรียนรูDที่ดีขึ้น อีกทั้งสรDางแรงจูงใจ 

ใหDผูDเรียนเห็นคุณคOาของการอOานและการเขียนภาษาไทย จนสOงผลใหDเกิดความเขDาใจ 

ในการอOานและการเขียนภาษาไทยมากยิ่งขึ้น 

 ดDวยเหตุผลนี้ ผู Dวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาทักษะการอOานและการเขียน

ภาษาไทย โดยใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมตอนตDน 

โรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9และโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัดสุรินทร9 เพื่อพัฒนาทักษะ 

การอOานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนใหDดีขึ้น โดยผOานกระบวนการเรียนรูDจาก

กิจกรรมโครงการคOายรักษ9ภาษาไทย 

 

วัตถุประสงคaการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนเรียน

และหลังการใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 ดDานตัวแปร 

  ตัวแปรตDน กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

  ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ ์ท ักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย  

ความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมโครงการคOายรักษ9ภาษาไทย 

 ดDานระยะเวลา 

  วันที่ 19 สิงหาคม 2566 โรงเรียนสตึก อำเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 

  วันที่ 1 กันยายน 2566 โรงเรียนนาตี อำเภอนาดี จังหวัดสุรินทร9 

 

วิธีดำเนินการศึกษาวิจัย 

 กลุ2มตัวอย2าง 

 กลุ OมตัวอยOางในการวิจัยครั ้งนี ้ คือนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนตDน 

โรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 จำนวน 169 คน และนักเรียนโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัด

สุรินทร9 จำนวน 275 คน โดยเปPนนักเรียนกลุOมตัวอยOางที่เลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

 เครื่องมือวิจัย 

 1. แบบทดสอบวัดทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย 

 2. แบบประเมินวัดความพึงพอใจ 

 การเก็บรวบรวมขmอมูล 

 1.ดำเนินการติดตOอกับผูDบริหารโรงเรียนโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 และ

โรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัดสุรินทร9 เพื่อขอความอนุเคราะห9ในการทดลอง 

 2. ชี้แจงทำความเขDาใจกับนักเรียนที่เปPนกลุOมเป�าหมายที่ใชDในการศึกษา 

 3. ทำการทดสอบกOอนเรียนกับนักเรียนที่เปPนกลุOมเป�าหมายในการศึกษา 

 4. ดำเนินการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย เปPนเวลา 1 วัน เปPนเวลา 8 ชั่วโมง 

จำนวน 4 ฐาน 
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 5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย จึงทำการทดสอบหลังเรียน 

โดยใชDแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย ซึ่งเปPนฉบับ

เดียวกันกับที่ใชDทดสอบกOอนเรียน เพื่อนำไปใชDในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOาน

และการเขียนภาษาไทย และเก็บขDอมูลความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายรักษ9

ภาษาไทย 

 การวิเคราะหaขmอมูล 

 1. การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกOอน

เรียนและหลังเรียน ( t-test for dependent samples) โดยใชDสูตรของ ลDวน สายยศ 

และอังคณา สายยศ (2539: 201) 

𝑡 =
∑𝐷

%𝑁∑ 2 − (∑𝐷)2!
𝑁 − 1

 

 

เมื่อ T  แทน คOาสถิต ิ

 ∑D  แทน ผลรวมของผลตOางระหวOางคะแนนกOอนเรียนและหลังเรียน 

 N  แทน จำนวนนักเรียนในกลุOม 

 

 2. วิเคราะห9ขDอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายรักษ9

ภาษาไทย ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตDน โดยใชDคOาเฉลี ่ย (𝑥̅) สOวนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และนำไปแปลผลกับเกณฑ9คOาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยแปลความหมาย

คOาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2541) ดังนี้ 

 คOาเฉลี่ยระหวOาง 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูOในระดับมากที่สุด 

 คOาเฉลี่ยระหวOาง 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูOในระดับมาก 

 คOาเฉลี่ยระหวOาง 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูOในระดับปานกลาง 

 คOาเฉลี่ยระหวOาง 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูOในระดับนDอย 

 คOาเฉลี่ยระหวOาง 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูOในระดับนDอยที่สุด 
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ผลการวิเคราะหaขmอมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย

กOอนและหลังใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตDน 

โรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 และนักเรียนโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัดสุรินทร9  

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนและ

หลงัใชDกจิกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรยีนระดบัชั้นมัธยมศกึษาตอนตDน โรงเรียนสตึก 

จังหวัดบุรีรัมย9 และนักเรียนโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัดสุรินทร9 

 

ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนและหลังใชDกิจกรรม 

คOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 

การทดสอบ n 𝑥̅ S.D. d t 

กOอนเรียน 169 5.63 6.63 168 18.38* 

หลังเรียน 169 7.49 5.31 168  

 

 จากตารางที่ 1 นักเรียนโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 จำนวน 169 คน ไดDคะแนน 

เฉลี ่ยจากการทำแบบทดสอบกOอนเร ียน (Pre-test) เทOาก ับ 5.63 จากคะแนนเต็ม  

15 คะแนน คิดเปPนรDอยละ 37.53 และจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

มีคะแนนเฉลี่ยเทOากับ 7.49 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปPนรDอยละ 49.96 และ

เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากทดสอบกOอนเรียนและหลังเรียน (t-test)  

อยูOที ่ 18.38 จากการพัฒนาการอOานและการเขียน โดยใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตDน โรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนและหลังใชDกิจกรรม 

คOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนนาดี จังหวัดสุรินทร9 

การทดสอบ n 𝑥̅ S.D. d t 

กOอนเรียน 275 7.28 5.46 256 21.55* 

หลังเรียน 275 9.15 4.14 256  

 

 จากตารางที่ 2 นักเรียนโรงเรียนนาดี จังหวัดสุรินทร9 จำนวน 275 คน ไดDคะแนน

เฉลี ่ยจากการทำแบบทดสอบกOอนเรียน (Pre-test) เทOากับ 7.28 จากคะแนนเต็ม  

15 คะแนน คิดเปPนรDอยละ 48.56 และจากการทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

มีคะแนนเฉลี่ยเทOากับ 9.15 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปPนรDอยละ 61.01 และ

เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากทดสอบกOอนเรียนและหลังเรียน (t-test) 

อยูOที่ 21.55 จากการพัฒนาการอOานและการเขียน โดยใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตDน โรงเรียนนาดี จังหวัดสุรนิทร9 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตOอคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียนสตึก 

จังหวัดบุรีรัมย9 จำนวน 169 คน 

หัวขmอการประเมิน 𝑥̅ S.D. ค2าแปล 

1. ดDานวิทยากร 4.85 0.69 มากที่สุด 

2. ดDานสถานที่/ระยะเวลา 4.62 0.66 มากที่สุด 

3. ฐานจำผิดเขียนใหมOคำไทยงOายนิดเดียว 4.73 0.55 มากที่สุด 

4. ฐานสุภาษิตพินิจคำ 4.76 0.50 มากที่สุด 

5. ฐานจับใหDไดD ตอบใหDทัน 4.75 0.60 มากที่สุด 

6. ฐานบิงโกพิชิตคำศัพท9 4.71 0.62 มากที่สุด 
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หัวขmอการประเมิน 𝑥̅ S.D. ค2าแปล 

7. ดDานความรูD ความคาดหวัง 4.62 0.67 มากที่สุด 

รวม 4.72 0.61 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจตOอการจัดคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนโรงเรียน 

สตึก จังหวัดบุรีรัมย9 โดยภาพรวมพบวOา ผูDเขDารOวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตOอกิจกรรมคOาย 

รักษ9ภาษาไทย อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.72) เมื่อพิจารณาเปPนรายดDานพบวOาความพึงพอใจ

ดDานวิทยากรอยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.85) ฐานสุภาษิตพินิจคำ อยู Oในระดับมากที่สุด  

(𝑥̅ = 4.76) ฐานจับใหDไดD ตอบใหDทัน อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75) ฐานจำผิดเขียนใหมO 

คำไทยงOายนิดเดียว อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.73) ฐานบิงโกพิชิตคำศัพท9 อยูOในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.71) และดDานที่มีคOาเฉลี่ยนDอยที่สุดทั้งสองดDานคือ ดDานสถานที่/ระยะเวลา และ

ดDานความรูD ความคาดหวัง อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.62) 

 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตOอคOายรักษ9ภาษาไทย ของนักเรียนโรงเรียนนาดี 

จังหวัดสุรินทร9 จำนวน 275 คน 

หัวขmอการประเมิน 𝒙$ S.D. ค2าแปล 

1. ดDานพี่เลี้ยง 4.46 0.81 มาก 

2. ดDานสถานที่/ระยะเวลา 4.36 0.78 มาก 

3. ฐานอักษราภาษาไทย 4.56 0.71 มากที่สุด 

4. ฐานพินิจคิดภาษา 4.53 0.71 มากที่สุด 

5. ฐานอOานรDอยกรอง ทำนองไทย 4.49 0.78 มาก 

6. ฐานเรียงรDอยถDอยคำ 4.59 0.73 มากที่สุด 

7. ดDานความรูD ความหาดหวัง 4.57 0.70 มากที่สุด 

รวม 4.51 0.74 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 4 ผลความพึงพอใจตOอการจัดคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียน

โรงเรียนนาดีจังหวัดสุรินทร9 โดยภาพรวมพบวOา ผู DเขDารOวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ 

ตOอกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย อยู Oในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.51) เมื ่อพิจารณาเปPน 

รายดDานพบวOาความพึงพอใจฐานเรียงรDอยถDอยคำอยู Oในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.59) 

รองลงมาคือดDานความรูD ความคาดหวัง อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57) ฐานอักษรา

ภาษาไทย อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.56) ฐานพินิจคิดภาษาอยูOในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅=4.53) ฐานอOานรDอยกรอง ทำนองไทย อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.49) ดDานพี่เลี้ยง อยูOใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.46) และดDานที่นDอยที่สุดคือ ดDานสถานที่/ระยะเวลา อยูOในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.36)  

 

ผลการศึกษา 

 1. ผลการดำเนินการพัฒนาทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย โดยใชD

กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนตDนโรงเรียนสตึก 

จังหวัดบุรีรัมย9 ผูDวิจัยสรุปไดDดังนี้ 

  1.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนกOอนหลัง

การใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย พบวOา ผลสัมฤทธิ ์ทักษะการอOานและการเขียน

ภาษาไทยกOอนและการใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตDนโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 พบวOานักเรียน 

มีความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.72) 

 2. ผลการดำเนินการพัฒนาทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย โดยใชD

กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนตDนโรงเรียนนาดี 

จังหวัดสุรินทร9 ผูDวิจัยสรุปไดDดังนี้ 



 

    
 
 
 

「65」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

  2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานการเขียนกOอนเรียน

และหลังการใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย พบวOา ผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียน

ภาษาไทยกOอนเรียนและการใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียน

อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.2 ผลการประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมคOายรักษ9

ภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตDน โรงเรียนนาดี จังหวัดสุรินทร9 พบวOา

นักเรียนมีความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย อยูOในระดับมากที่สุด  

(𝑥̅ = 4.51)  

 

อธิปรายผล 

 1. ผลสัมฤทธิ ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนและหลังการใชD

กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.5 เนื่องจากคOายรักษ9ภาษาไทยมีการจัดกิจกรรมฐาน ซึ่งแตOละฐานมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การอOานและการเขียนภาษาไทยซึ่งการเรียนรูDผOานกิจกรรมของฐานทำใหDผู Dเรียนเกิด 

ความสนใจ รู DสึกสนุกสนานกับรูปแบบการเรียนรูDที ่แตกตOางจากการเรียนในชั้นปกติ  

จึงสOงผลทำใหDเกิดการเรียนรูDมากกวOาการนั่งฟUงบรรยายในชั้นเรียนเพราะผูDเรียนไดDลงมือ

ปฏิบัติ ทำกิจกรรมตOาง ๆ ดDวยตนเอง อีกทั้งนักศึกษาที่จัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

อยู OในชOวงวัยที ่ไมOแตกตOางจากผู Dเรียนมากนัก จึงสOงผลใหDการเรียนรู Dมีบรรยากาศที่ 

เปPนกันเอง ดังนั้นจึงสOงผลใหDผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยการใชD

กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยสูงกวOากOอนเรียนนั้นเอง ซึ่งสอดคลDองกับงานวิจัยของดารุนนีย9 

สวัสดิ์, ศิริรัตน9 อินทรเกษม และพะยอม สินธุศิริ (2557) ที่พบวOาคะแนนเฉลี่ยความรูDหลัง

เขDารOวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอนตOอสัมฤทธิ์ความรูD 

อยูOในระดับดีมาก 

 2. ผลสัมฤทธิ ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนและหลังการใชD

กิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
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0.5 เนื่องจากคOายรักษ9ภาษาไทยมีการจัดกิจกรรมฐาน ซึ่งแตOละฐานมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การอOานและการเขียนภาษาไทยซึ่งการเรียนรูDผOานกิจกรรมของฐานทำใหDผู Dเรียนเกิด 

ความสนใจ รู DสึกสนุกสนานกับรูปแบบการเรียนรูDที ่แตกตOางจากการเรียนในชั้นปกติ  

จึงสOงผลทำใหDเกิดการเรียนรูDมากกวOาการนั่งฟUงบรรยายในชั้นเรียนเพราะผูDเรียนไดDลงมือ

ปฏิบัติ ทำกิจกรรมตOาง ๆ ดDวยตนเอง อีกทั้งนักศึกษาที่จัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

อยู OในชOวงวัยที ่ไมOแตกตOางจากผู Dเรียนมากนัก จึงสOงผลใหDการเรียนรู Dมีบรรยากาศที่ 

เปPนกันเอง ดังนั้นจึงสOงผลใหDผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทยกOอนเรียน

และการใชDกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยสูงกวOากOอนเรียนนั้นเอง ซึ่งสอดคลDองกับ ฟารีดา 

กิตติวิโรจน9 และคณะ (2560) ที่พบวOา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียน

โดยรวมและรายฐานการเรียนรูDสูงกวOากOอนเรียน 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยของ

นักเรียนโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 พบวOา นักเรียนมีความพึงพอใจตOอการจัดคOายรักษ9

ภาษาไทย อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.72) เมื่อพิจารณาเปPนรายดDานพบวOาดDานวิทยากร

อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.85) ฐานสุภาษิตพินิจคำ อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.76) 

รอฐานจับใหDไดD ตอบใหDทัน อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75) ฐานจำผิดเขียนใหมOคำไทย

งOายนิดเดียว อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.73) ฐานบิงโกพิชิตคำศัพท9 อยูOในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.71) และดDานที่มีคOาเฉลี่ยนDอยที่สุดทั้งสองดDานคือ ดDานสถานที่/ระยะเวลา 

และดDานความรูD ความคาดหวัง อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.62) 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจตOอการจัดคOายรักษ9ภาษาไทยของนักเรียน

โรงเรียนนาดีจังหวัดสุรินทร9 โดยภาพรวมพบวOา ผู DเขDารOวมกิจกรรมมีความพึงพอใจ 

ตOอกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.51) เมื่อพิจารณาเปPนรายดDาน

พบวOาความพึงพอใจฐานเรียงรDอยถDอยคำอยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.59) ดDานความรูD 

ความคาดหวัง อยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57) ฐานอักษราภาษาไทย อยูOในระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.56) ฐานพินิจคิดภาษาอยูOในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53) ฐานอOานรDอยกรอง 
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ทำนองไทย อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.49) ดDานพี่เลี้ยง อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.46) และ

ดDานที่นDอยที่สุดคือ ดDานสถานที่ ระยะเวลา อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.36)  

นอกจากนี้ นักเรียนมีความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

ของทั้งสองโรงเรียนคือโรงเรียนสตึก จังหวัดบุรีรัมย9 และโรงเรียนนาดีวิทยา จังหวัด

สุร ินทร9อยู Oในระดับมากที ่ส ุดและนักเรียนมีมนุษยสัมพันธ9ที ่ด ีตOอกัน เนื ่องจากวัย 

ที่ไมOแตกตOางกันมากนัก จึงทำใหDกิจกรรมนี้มีลักษณะเปPนแบบพี่สอนนDอง โดยใหDความรูD

ผOานกิจกรรมในฐานตOาง ๆ ไมOวOาจะเปPน การตอบคำตอบ ใบงาน แบบทดสอบ และเกม

ประจำฐานและมีของรางวัลเมื ่อทำกิจกรรมภายในแตOละฐานหรือตอบคำถามไดD 

อยOางถูกตDอง จึงสOงผลใหDนักเรียนเกิดความสนใจ มีความสนุกสนาน ซึ่งความสนุกสนาน

ของกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทยสOงผลใหDนักเรียนมีความอยากรูDอยากเห็น และทำใหDเกิด

การเรียนรู Dมากยิ ่งขึ ้น จึงทำใหDความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายรักษ9ภาษาไทย 

สอดคลDองกับงานวิจัยของดารุนนีย9 สวัสดิ์, ศิริรัตน9 อินทรเกษม และพะยอม สิทธุศิริ 

(2557) ที่พบวOา คะแนนเฉลี่ยความรูDหลังเขDารOวมโครงการบูรณาการบริการวิชาการกับ

การจัดการเรียนการสอนตOอสัมฤทธิ์ความรูD อยูOในระดับดี และสอดคลDองกับงานวิจัยของ 

มานพ ศรีเทียม, ศุภรดา สุขประเสริฐ และอมรา ศรีแกDว (2563) ที่พบวOาการประเมิน 

การจัดคOายวิชาการนักเรียนมีความพึงพอใจตOอการจัดกิจกรรมคOายวิชาการอยูOในระดับ

มากที่สุด 

 

ขmอเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการอOานและการเขียนภาษาไทย  

โดยใชDกิจกรรมอื่นๆเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูDของนักเรียนวOาวิธีใดสOงผล

ตOอเนื่องของความคงทนในการเรียนรูDไดDดีกวOา 

 2. ควรมีการพัฒนาทักษะดDานการอOานและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน 

ในระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนตDนและตอนปลายในรูปแบบการจัดการเรียนสอนแบบ 

ทัศนศึกษานอกสถานที ่
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บทคัดย2อ 

 การวิจัยเรื่อง การออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDา

ในจังหวัดศรีสะเกษ มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ 

และเพื่อออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากอัตลักษณ9ลายแสOว กลุOมแสOวผDาโพนคDอ 

ตำบลโพนคDอ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ใชDรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methods Research) เก็บรวบรวมขDอมูลเอกสารและขDอมูลภาคสนาม ดDวยเครื่องมือวิจัย 

ไดDแกO การสัมภาษณ9 แบบสังเกตการณ9 การสนทนากลุOม แบบสอบถามความคิดเห็น ผูDที่มี

ส Oวนเกี ่ยวขDอง และนำมาวิเคราะห9รOวมกับแนวคิดการออกแบบ แนวคิดเศรษฐกิจ

สรDางสรรค9 แนวคิดอัตลักษณ9 ทฤษฎีรื้อสรDาง เพื่อนำมาออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9

จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ  

ได#รับบทความ : 25 กันยายน 2566 

ปรับปรุงแก#ไข : 9 เมษายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 



 

    
 
 
 

「72」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

 จากการศึกษาพบวOาอัตลักษณ9ลายแสOวผDาของกลุOมแสOวผDาโพนคDอเปPนการถOายทอด

จากบรรพบุรุษ สามารถแบOงอัตลักษณ9เปPน 2 ดDาน คือ 1) อัตลักษณ9รOวม โดยทุกกลุOมแสOว

ผDาทำเหมือนกัน ทั้งกระบวนการผลิต รูปแบบ ลวดลาย (ดั้งเดิม) ซึ่งมี 10 ลวดลาย ไดDแกO 

ลายตีนตะขาบ ลายหางสิงห9 ลายโซOลายขามดแดง ลายเชิงเทียน ลายใบโพธิ์ ลายดอก

พิกุล ลายขัดตาแหลว ลายดอกไมD และลายจกดาว และสีของดDายแสOว คือ สีขาว สีแดง  

สีเหลือง 2) อัตลักษณ9ปUจเจก คือ ลวดลายที่มีการออกแบบใหมOใหDเปPนอัตลักษณ9ประจำ

กลุOมผDา มี 3 ลวดลาย ไดDแกO ลายดอกคDอชOอลำดวน ลายดอกคDอ และลายใบคDอ โดยสามารถ

แบOงกลุOมลวดลายไดD 4 กลุOมลวดลาย คือ 1) ลวดลายสัตว9 (ลายตีนตะขาบ, ลายหางสิงห9, 

ลายขามดแดง) 2) ลวดลายพืชหรือพันธุ9พฤกษา (ลายดอกคDอชOอลำดวน, ลายดอกคDอ, 

ลายใบคDอ, ลายดอกไมD, ลายใบโพธิ์, ลายดอกพิกุล) 3) ลวดลายสิ่งของเครื่องใชD (ลายโซO, 

ลายเชิงเทียน, ลายกุญแจ, ลายขัดตาแหลว) และ 4) ลวดลายเลียนแบบธรรมชาติ  

(ลายจกดาว) นอกจากนี้ไดDทำการรวบรวม วิเคราะห9ขDอมูลสูOการออกแบบผลิตภัณฑ9 

เชิงสรDางสรรค9ที่ไดDจากแนวคิดลายแสOวผDา นำไปสูOการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

จำนวน 1 คอลเลกชัน (Collection) ประกอบดDวย หมวก กระเปÀา รองเทDา ผDาพัน/ 

ผDาคลุมไหลO แลDวประเมินโดยผูDเชี่ยวชาญดDานการออกแบบ และประเมินความพึงพอใจ 

ตOอผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากกลุOมเป�าหมาย พบวOากลุOมเป�าหมาย จำนวน 50 คน  

มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ9อยู Oในระดับมาก โดยพบวOามีความพึงพอใจผลิตภัณฑ9 

ในรูปแบบผDาพันคอ/ผDาคลุมไหลO มากที่สุด (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ 

รองเทDา (𝑥̅ = 4.24, S.D. = 0.50) กระเปÀา (𝑥̅ = 4.30, S.D. = 0.52) และหมวก (𝑥̅ = 

4.09, S.D. = 0.56) ตามลำด ับ และม ี ความพ ึ งพอใจโดยรวมอย ู O ในระด ับมาก  

(𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.47)  

 

คำสำคัญ : ผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9, อัตลักษณ9, ลายแสOวผDา 
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Abstract 

The study, titled “Creative Design Based on the Identity of Embroidery 

in Si Sa Ket” aimed to 1) explore the identity of the embroidery in Si Sa Ket and 

2) develop creative designs based on the identity of the embroidery in Si Sa Ket. 

A mixed-method research approach, involving both documentary and on-site 

data collection methods, was employed. Various research tools, such as 

interviews, observations, focus groups, and questionnaires, were utilized to 

gather information from relevant people. Then, the gathered data were 

analyzed through a combination of design concepts, creative economy principle, 

identity theory, and deconstruction theory to develop creative designs based 

on the identity of the embroidery in Si Sa Ket. 

The study discovered that the identity of the embroidery in Si Sa Ket, 

particularly within the Phon Kho embroidery group located in Phon Kho Sub-

district, Mueang District, Si Sa Ket, is a heritage passed down through generations 

and necessitates continuous learning throughout the embroidery process. In the 

present, embroidery has transformed into a product that generates increased 

income and boosts economic growth within the community. The identity of the 

embroidery can be classified into two distinct aspects: the individual identity 

and the collective identity. The collective identity refers to the production 

techniques, designs, patterns, and colors that remain consistent with those of 

other groups. Regarding the patterns of the individual identity of the embroidery, 

it encompasses three primary patterns: the palm flower and white cheese wood 

pattern, the palm flower pattern, and the palm leaf pattern. In contrast, the 

patterns of the collective identity include ten patterns, namely the centipede’s 

feet pattern, the lion’s tail pattern, the chain pattern, the weaver ant’s legs 
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pattern, the candlestick pattern, the bodhi leaf pattern, the bullet wood pattern, 

the Ta Laeaw sign pattern, the flower pattern, and the star-weaving pattern. 

These patterns can be categorized into four groups: 1) animal patterns (the 

centipede’s feet pattern, lion’s tail pattern, and weaver ant’s legs pattern), 2) 

botanic and floral patterns (the palm flower and white cheese wood pattern, 

palm flower pattern, palm leaf pattern, flower pattern, bodhi leaf pattern, and 

bullet wood pattern), 3) miscellaneous-item patterns (the Chain pattern, 

candlestick pattern, key pattern, and Ta Laeaw sign pattern), and 4) nature-

imitating patterns (the star-weaving pattern). Data has been collected and 

analyzed to generate creative designs inspired by the concept of embroidery 

and the design concepts. This process involved analyzing consumer groups and 

design trends, studying trends in lifestyle products and graphic design, and 

extracting insights from consumers and innovative products. The result was a 

single collection of creative designs comprising items such as hats, bags, shoes, 

and scarves/shawls. This collection was subsequently subjected to evaluation 

by design experts, and satisfaction levels among the target groups of 50 people 

were assessed. The findings revealed that the scarves/shawls gained the highest 

level of satisfaction (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.50), followed by the shoes (𝑥̅ = 4.24,  

S.D. = 0.50), bags (𝑥̅  = 4.30, S.D. = 0.52), and hats (𝑥̅  = 4.09, S.D. = 0.56), 

respectively. Overall satisfaction There is an overall average. Overall satisfaction 

(𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.47) 

 

Keywords: Creative Design, Identity, Embroidery 
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บทนำ 

 คนอีสานไดDมีการอพยพเคลื่อนยDายที่ตั้งถิ่นฐานเดิมของตน เพื่อหาแหลOงที่อยูO

อาศัย ทำใหDเกิดความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีทั้งวัฒนธรรมทางดDาน

การดำรงชีวิตและวัฒนธรรมที่เกี่ยวขDองกับศาสนา แตOมีภูมิปUญญาที่มีความคลDายคลึงกัน

มากที่สุดของ อีสาน นับตั้งแตOบรรพชนในอดีตจนถึงปUจจุบัน คือ การทอผDาและวัฒนธรรม

ของผDา (โครงการพัฒนาผDาพื้นเมืองในทุกจังหวัดของประเทศ, 2543) ซึ่งสามารถจำแนก

ผDาทอออกเปPนประเภทตOาง ๆ ตามเทคนิคการผลิตพอสังเขปไดDดังนี้ เทคนิคทอขัด เทคนิค

มัดหมี่ เทคนิคขิด เทคนิคจก เทคนิคยก เทคนิคยกมุก เทคนิคเกาะ/ลDวง เทคนิคควบเสDน 

เทคนิคปUกและปะ ซึ่งแตOละเทคนิคจะมีความแตกตOางกันตามกลุOมวัฒนธรรมของแตOละ 

ชนเผOา (สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหOงชาติ, 2545) ทั้งนี้การทอผDาเปPนภูมิปUญญา

ทDองถิ่นดั้งเดิมของคนไทยที่มีมาแตOสมัยโบราณ และมีการพัฒนาสืบทอดตOอกันมาจนถึง

ปUจจุบัน โดยเฉพาะกลุOมคนไทยเชื้อสายลาว ผูDไท เขมร สOวย เยอและชนกลุOมนDอยอื่น ๆ 

กลุOมชนเหลOานี้มีการทอผDาสำหรับเปPนเครื่องนุOงหOม เครื่องใชDสอยและใชDในพิธีกรรมตOาง ๆ 

(พนารัตน9 เดชกุลทอง, 2552) ซึ่งนับวOาเปPนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณคOาผOานการถOายทอด

หลายชั่วอายุคน โดยจังหวัดศรีสะเกษเปPนจังหวัดหนึ่งที่มีความหลากหลายทางภูมิศาสตร9 

ประวัติศาสตร9 รวมถึงศิลปวัฒนธรรมตOาง ๆ เนื่องจากเปPนพื้นที่ที่รวมกลุOมชาติพันธุ9ของ

ชาวไทยเชื้อสาย ลาว เขมร สOวย เยอ แตOในความหลากหลายยังมีความโดดเดOนที่เปPน

วัฒนธรรมรOวมของกลุOมชาติพันธุ9ในจังหวัดศรีสะเกษ นั่นคือ “ปUกผDา” หรือเรียกวOาแสOวผDา 

ซึ่งเปPนการปUกลวดลายตOาง ๆ ลงบนผDาทอมือโดยใชDไหมรDอยเข็ม โดยลวดลายที่แสOวหรือ

ปUกลงบนตัวเสื้อแตOละตัวนั้นเปPนการสรDางสรรค9ความคิดจินตนาการที่ปราชญ9ชาวบDาน 

แตOละคนที่คิดคDนขึ้นมาเอง นั่นคือภูมิปUญญาที่ไดDคิดคDนผสมผสานจากสิ่งที่ไดDพบเห็นตาม

ธรรมชาติ (เอกเทศ แสงลับ และพัชรา ปราชญ9เวทย9, 2558)  

 จากที่กลOาวมาขDางตDนจะเห็นไดDวOาภูมิปUญญาดDานการแสOวผDามีความนOาสนใจจาก

หลากหลายมิติ เปPนอัตลักษณ9เฉพาะถิ่น ควรคOาแกOการศึกษารวบรวมเปPนองค9ความรูD  

โดยสอดคลDองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
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ภายใตDนโยบาย Thailand 4.0 ที่ภาครัฐไดDเห็นความสำคัญดDานเศรษฐกิจเชิงสรDางสรรค9

และเชิงวัฒนธรรม (Creative and Cultural Economy) คือ การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ 

โดยใชDองค9ความรูD ความคิดสรDางสรรค9 ทรัพย9สินทางปUญญาที่เชื่อมโยงกับพื้นฐานทาง

ประวัติศาสตร9 วัฒนธรรม เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหมO ในการผลิตสินคDาและบริการ

ในรูปแบบใหมO และงานวิจัยในครั ้งนี ้ไดDนำนโยบายการใชDทุนทางวัฒนธรรม มาเปPน

แนวทางในการดำเนินการวิจัย เพื่อการพัฒนาการสรDางมูลคOาเพิ่มทางเศรษฐกิจและ 

การทOองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่นำไปสูOการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 ที่ถOายทอด

เอกลักษณ9ศิลปวัฒนธรรมผOานการสรDางสรรค9 โดยการศึกษาและการวิจัยครั ้งนี ้เนDน

กระบวนการวิจัยดDานศิลปวัฒนธรรมเพื่อสรDางองค9ความรูDใหมOจากกระบวนการสังเคราะห9 

จากการลงพื้นที่ศึกษาภาคสนาม สำรวจ สังเกตการณ9 และศึกษาบริบทตOาง ๆ มุOงเนDน

การศึกษาอัตลักษณ9 เพื่อใหDเกิดการถOายทอดองค9ความรูDเพื่อเปPนมรดกทางวัฒนธรรม 

รวมถึงเปPนแนวทางในการสรDางผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9ที่ใหDคนรุOนหลังไดDนำองค9ความรูD 

ไปประยุกต9ใชD เปPนประโยชน9ตOอไปในอนาคต นำไปสูOการสรDางความตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการสรDางและพัฒนาผลงานดDานการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9ที่ใชDศิลปวัฒนธรรม 

เปPนการสOงเสริมและอนุรักษ9ใหDมรดกลายแสOวผDาใหDคงอยูOสืบไป 

 

วัตถุประสงคaของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพื่อออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัด 

ศรีสะเกษ 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

ผู Dว ิจ ัยไดDกำหนดกลุ Oมเป�าหมายดDวยวิธ ีการสุ Oมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

แบOงไดDเปPน 3 กลุOม ประกอบดDวย 1) กลุOมผูDใหDขDอมูลดDานเนื้อหาอัตลักษณ9ลายแสOวผDา  
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2) กลุOมเป�าหมายประเมินดDานการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 และ 3) ประชากร

และกลุ Oมเป�าหมายดDานการประเมินผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9  

โดยกลุOมเป�าหมายดDานอัตลักษณ9ของลายแสOวผDา เปPนกลุOมผูDรูD (Key Informant) จำนวน 

3 คน ประกอบดDวย ปราชญ9ชาวบDาน ผูDนำชุมชนดDานอัตลักษณ9ของลายแสOวผDา กลุOม 

ผูDปฏิบัติ (Casual Information) จำนวน 3 คน ประกอบดDวยประธานกลุOมหรือประธาน

ชุมชนแสOวผDา หรือผูDผลิต แสOวผDา และออกแบบลวดลายผDาคราม กลุOมเป�าหมายประเมิน

ดDานการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 เปPนกลุOมผูDรูD (Key Informant) จำนวน 3 คน 

ประกอบดDวย นักวิชาการ นักออกแบบ และผูDเชี่ยวชาญดDานผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

กลุ Oมผู Dปฏิบัติ (Casual Information) จำนวน 2 คน ประกอบดDวย ผู Dผลิตผลิตภัณฑ9 

เชิงสรDางสรรค9 ประชากรและกลุOมตัวอยOาง และกลุOมผูDที่สนใจ ผูDใชDผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

ที่ไดDรับการออกแบบจากอัตลักษณ9ลายแสOวผDา ดDวยวิธีการสุOม จำนวน 50 คน เครื่องมือ 

ที่ใชDในการวิจัย ประกอบดDวย แบบสัมภาษณ9 แบบสังเกต การสนทนากลุOม และแบบสอบถาม

ความคิดเห็น ขDอมูลที่ไดDนำมาตรวจสอบโดยใชDเทคนิคแบบสามเสDาและวิเคราะห9ขDอมูล 

และนำเสนอขDอมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห9 

 

ผลการวิจัย 

 1. อัตลักษณaลายแส2วผmาในจังหวัดศรีสะเกษ 

 อัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ กลุOมแสOวผDาโพนคDอ ตำบลโพนคDอ 

อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบวOาเปPนการถOายทอดจากบรรพบุรุษ โดยการแสOวผDาถือ

เปPนการปUกลวดลายตOาง ๆ ดDวยมือ โดยใชDเสDนไหมหลากสีสันที่ผOานการพันเกลียวแลDว 

ทั้งนี้กลุOมแสOวผDาโพนคDอถือเปPนกลุOมแสOวผDาที่สำคัญ มีการถOายทอดองค9ความรูDสูOรุOนถัดไป 

อีกทั้งยังคงการแสOวผDาที่สะทDอนถึงอัตลักษณ9เฉพาะถิ่นอยูO ซึ่งอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในกลุOมนี้ 

แบOงไดD 2 ดDาน คือ อัตลักษณ9ปUจเจกและอัตลักษณ9รOวม ซึ่งจากการศึกษาพบวOาอัตลักษณ9

ผDาแสOว ประกอบดDวย กระบวนการผลิต รูปแบบ ลวดลาย และสีของดDาย โดยอัตลักษณ9

รOวมที่ทุกกลุOมแสOวผDาทำเหมือนกัน คือ กระบวนการผลิตที่เปPนการแสOวผDาหรือการปUกผDา
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ดDวยดDายสี เพื่อใหDเกิดลวดลายบนผืนผDา โดยมีเทคนิคการการแสOวผDา แบบสอด 2 สอด 3 

สอดหนDา สอดหลัง ซึ ่งรูปแบบของการแสOวผDานิยมแสOวผDาลงบนเสื ้อ แสOวผDาลงบน

กระโปรง/ผDาถุง และแสOวผDาลงบนผDาพันคอ สีที่ใชDในยุคโบราณนิยมใชDดDาย 3 สี คือ สีขาว 

สีแดง สีเหลือง เปPนสีทีน่ิยมใชDแสOวในชOวงรอยตOอเสื้อ เพื่อใหDชิ้นผDาตOอกัน แตOปUจจุบันมีปรับ

มาใชDสีที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น ตามความตDองการของแตOละบุคคล ลวดลายใน 

การแสOวผDาเปPนลวดลายดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาตั้งแตOสมัยโบราณ มี 10 ลวดลาย ไดDแกO 

ลายตีนตะขาบ ลายหางสิงห9 ลายโซO ลายขามดแดง ลายเชิงเทียน ลายใบโพธิ์ ลายดอก

พิกุล ลายขัดตาแหลว ลายดอกไมD และลายจกดาว และสีของดDายแสOว คือ สีขาว สีแดง  

สีเหลือง ในดDานอัตลักษณ9ปUจเจก คือ ลวดลายที่เปPนอัตลักษณ9ของกลุOมแสOวผDาโพนคDอ 

ตำบลโพนคDอ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ โดยมี 3 ลวดลาย ไดDแกO ลายดอกคDอ 

ชOอลำดวน ลายดอกคDอ และลายใบคDอ โดยลายดอกคDอชOอลำดวน ลายดอกคDอ ลายใบคDอ 

ซึ่งในการจัดวางลวดลาย จะจัดวางตามตำแหนOงแตOละชOางแสOวเห็นวOาสมควร หรือจัดวาง

ตามความตDองการของลูกคDา และลวดลายสามารถแบOงกลุOมลวดลายไดD 4 กลุOมลวดลาย 

คือ 1) ลวดลายสัตว9 (ลายตีนตะขาบ, ลายหางสิงห9, ลายขามดแดง) 2) ลวดลายพืชหรือ

พันธุ9พฤกษา (ลายดอกคDอชOอลำดวน, ลายดอกคDอ,ลายใบคDอ, ลายดอกไมD, ลายใบโพธิ์, 

ลายดอกพิกุล) 3) ลวดลายสิ่งของเครื่องใชD (ลายโซO, ลายเชิงเทียน, ลายกุญแจ, ลายขัดตา

แหลว) และ 4) ลวดลายเลียนแบบธรรมชาติ (ลายจกดาว) ซึ่งเปPนลวดลายที่พบเห็น 

ตามธรรมชาติและของใชDที่พบเห็นในยุคนั้น 
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ตารางที่ 1 สรุปอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ กลุOมแสOวผDาโพนคDอ ตำบลโพนคDอ 

อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 

อัตลักษณ9 ลวดลาย 
กลุ>ม

ลวดลาย 

กระบวนการ

ผลิต 
รูปแบบ สี 

อัตลักษณ9

ปDจเจก 

 
ลายดอกคwอชxอ

ลำดวน 

ลวดลาย

พืชหรือ

พันธุ6

พฤกษา 

การแสxวผwา

หรือการป|ก

ผwาดwวยดwายสี

เพื่อใหwเกิด

ลวดลายบน

ผืนผwา โดยมี

เทคนิคการ

แสxวผwา แบบ

สอด 2 สอด 

3 สอดหนwา 

สอดหลัง 

- แสxวผwาลงบน

เสื้อ แสxวผwาลง

บนกระโปรง/

ผwาถุง และแสxว

ผwาลงบน

ผwาพันคอ 

- จะจัดวาง

ลวดลายความ

ตwองการของ

ลูกคwา เชxน 

ตามผืนผwา หรือ

กระเป�าเสื้อ 

นิยมใชwดwาย 

สีขาว  

สีเขียว  

สีเหลือง สี

แดง  

สีชมพู  

สีฟ�า และสี

อื่น ๆ 

ตามแตxชxาง

หรือลูกคwา

ตwองการ 

 
ลายดอกคwอ 

 
ลายใบคwอ 

อัตลักษณ9

ร>วม 

 
ลายใบโพธิ ์

- นิยมแสxวผwา

ลงบนเสื้อ แสxว

ลายตามขอบ

เสื้อ ชายเสื้อ 

และตรง

รอยตxอผwา 

- โดยลาย

ตีนตะขาบ 

ลายหางสิงห6 

ลายโซx จะแสxว

ชxวงรอยตxอของ

เสื้อเพื่อเป�น

นิยมใชwดwาย 

3 สี คือ  

สีขาว สีแดง 

สีเหลือง 

 
ลายดอกพิกุล 

 
ลายดอกไมw 

 
ลายตีนตะขาบ 

ลวดลาย

สัตว6 

 
ลายหางสิงห6 

 
ลายขามดแดง 
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อัตลักษณ9 ลวดลาย 
กลุ>ม

ลวดลาย 

กระบวนการ

ผลิต 
รูปแบบ สี 

 
ลายโซx 

ลวดลาย

สิ่งของ

เครื่องใชw 

การตxอเสื้อ 

ลายขามดแดง

จะแสxวตาม

ขอบเสื้อเป�น

การป�องกัน

ชายเสื้อหลุดลุxย 

ลายเชิงเทียน 

ลายใบโพธิ์ 

ลายดอกพิกุล 

ลายขัดตาแหลว 

ลายดอกไมw 

และลายจกดาว 

จะแสxวบน

เหนือขอบลาย

ขามดแดง

ขึ้นมา 

 
ลายเชิงเทียน 

 
ลายขัดตาแหลว 

 
ลายจกดาว 

ลวดลาย

เลียนแบบ

ธรรมชาต ิ

 

 2. การออกแบบผลิตภัณฑaเชิงสรmางสรรคaจากอัตลักษณaลายแส2วผmาในจังหวัด

ศรีสะเกษ 

จากการรวมรวมขDอมูล และการลงพื้นที่ภาคสนามเก็บองค9ความรูDจากกลุOม

แสOวผDาโพนคDอ ตำบลโพนคDอ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ พบวOาแนวคิดที ่ไดDจาก 

อัตลักษณ9ลายแสOวผDามี 2 ลักษณะ คือ อัตลักษณ9ปUจเจก (Individual Identity) ซึ่งเกิด

จากการคิดคDนแตOละพื้นที่ทำใหDมีทั้งลายและสีที่แตกตOางกันเปPนเอกลักษณ9 และอัตลักษณ9

รOวม (Collective Identity) ซี่งพบวOามีลวดลายที่คลDายคลึงกัน และการใชDสีที่สืบทอด 

ภูมิปUญญาเกOาแกOของทDองถิ่นผสมกับการใชDสีสมัยใหมOที่เปPนอัตลักษณ9รOวม ผูDวิจัยจึงไดDนำ
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แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑ9มาประยุกต9ใชDเพื่อตOอยอดเปPนผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9

ที่ประกอบดDวยความเปPนเอกลักษณ9 ความเปPนสิ่งใหมO และการมีความหมาย (วิจารณ9 

พานิช, 2548)  

 
ภาพที่ 1 แรงบันดาลใจในการออกแบบ 

  

 และไดDกำหนดแนวคิดในการออกแบบ วิเคราะห9กลุOมผูDบริโภคทางดDานผลิตภัณฑ9

เชิงสรDางสรรค9 (Gen W) วิเคราะห9แนวโนDมในการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9  

ป� 2023 แนวโนDมการออกแบบ ป� 2023 แนวโนDมผลิตภัณฑ9แฟชั่น (Product Fashion 

Trend 2023) แนวโนDมงานกราฟ�ก ป� 2023 สรุปไดDเปPนผลิตภัณฑ9สินคDาไลฟÁสไตล9 

(Lifestyle Product Trend) ป � 2023 และวิเคราะห9ข Dอม ูลที ่ได Dจากแบบสอบถาม 

ความตDองการของผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากผูDบริโภค พบวOามีความสนใจกลุOมสินคDา

เครื่องตกแตOงแฟชั่น เชOน กระเปÀา รองเทDา หมวก ลวดลายที่ผูDบริโภคคิดวOามีความเหมาะสม

กับการนําไปออกแบบ 3 อันดับแรก คือ 1) ลวดลายพืชหรือพันธุ9พฤกษา (ลายดอกคDอ 

ชOอลําดวน, ลายดอกคDอ,ลายใบ คDอ, ลายดอกไมD, ลายใบโพธิ์, ลายดอกพิกุล) 2) ลวดลาย

สัตว9 (ลายตีนตะขาบ, ลายหางสิงห9, ลายขามดแดง) และ 3) ลวดลายสิ่งของเครื่องใชD 

(ลายโซO, ลายเชิงเทียน, ลายกุญแจ, ลายขัดตาแหลว) ดDานการใชDสีผูDบริโภคมีความตDองการ 

หรือชื่นชอบ ลวดลายแสOวผDามีสีที่หลากหลาย โทนสีกลุOมที่ตDองการ เปPนกลุOมสีกลมกลืน 
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(Harmony color) วัสดุที่ผู Dบริโภคนิยมสูงสุดคือวัสดุผสมผสาน รายละเอียด เทคนิค/

วิธีการออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 คือ การพิมพ9 Digital Print  

 

 
 

ภาพที่ 2 สรุปแนวคิดการออกแบบ (Concept Design) 

 

 ผลงานการออกแบบผลิตภัณฑaเชิงสรmางสรรคa 

การออกแบบแบบรOางลวดลายในการผลิตผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9ในครั้งนี้ 

ผูDวิจัยไดDแบOงกลุOมลวดลายเพื่อใหDมีความสอดคลDองกับ Concept แบOงเปPน 4 กลุOมรูปแบบ 

ไดDแกO 1) กลุOมลวดลายโบราณ (ดั้งเดิม) 2) กลุOมลวดลายรOวมสมัย (Abstract Botanical 

Design) 3) กลุOมลวดลายทันสมัย (Character Illustrations) 4) กลุOมลวดลายล้ำยุค (3D 

Element) ตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แบบรOางลวดลายที่ใชDในการผลิตผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

กลุ2มลวดลาย

โบราณ 

(ดั้งเดิม) 

กลุ2มลวดลาย 

ร2วมสมัย 

กลุ2มลวดลาย

ทันสมัย 

กลุ2มลวดลาย 

ล้ำยุค 

 
รูปแบบที่ 1 

 
รูปแบบที่ 3 

 
รูปแบบที่ 5 

 
รูปแบบที่ 7 

 
รูปแบบที่ 2 

 
รูปแบบที่ 4 

 
รูปแบบที่ 6 

 
รูปแบบที่ 8 

 

 ผลจากความคิดเห็นของผูDเชี ่ยวชาญที่มีตOอแบบรOางลวดลายที่ใชDในการผลิต

ผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 เพื่อนำมาผลิตเปPนผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 1 คอลเลกชัน 

ประกอบดDวย หมวก กระเปÀา รองเทDา ผDาพัน/ผDาคลุมไหลO ประเมินจากลวดลาย สี  

ความเหมาะสมของการนำไปแปรรูปเปPนผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 และการตอบโจทย9

กลุOมเป�าหมาย โดยกลุOมลวดลายทันสมัย แบบรOางที่ 5 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

การออกแบบผลิตภัณฑ9เช ิงสรDางสรรค9โดยใชDแนวทางการออกแบบจาก 

การวิเคราะห9ขDอมูลความตDองการของผูDบริโภค ที่รวบรวมขDอมูล จากแนวโนDมผลิตภัณฑ9

สินคDาไลฟÁสไตล9 แนวโนDมการออกแบบกราฟ�ก ประกอบดDวย หมวก กระเปÀา รองเทDา 

ผDาพันคอ/ผDาคลุมไหลO ตามตารางที่ 3 
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ตารางที ่ 3 แบบรOางผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 ประเภทสินคDาไลฟÁสไตล9 (Lifestyle 

Product) 

หมวก 

 
รูปแบบที่ 1 

 
รูปแบบที่ 2 

 
รูปแบบที่ 3 

 
รูปแบบที่ 4 

 
รูปแบบที่ 5 

กระเป�า 

 
รูปแบบที่ 1 

 
รูปแบบที่ 2 

 
รูปแบบที่ 3 

 
รูปแบบที่ 4 

 
รูปแบบที่ 5 

รองเทmา 

 
รูปแบบที่ 1 

 
รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 

 
รูปแบบที่ 4 

 
รูปแบบที่ 5 

ผmาพันคอ/ผ2าคลุมไหล2 

 
รูปแบบที่ 1 

 
รูปแบบที่ 2 

 
รูปแบบที่ 3 

 
รูปแบบที่ 4 

 
รูปแบบที่ 5 

 

 ผลจากความคิดเห็นของผูDเชี่ยวชาญที่มีตOอแบบรOางผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

ประเภทสินคDาไลฟÁสไตล9 (Lifestyle Product) โดยประเมินจากรูปแบบผลิตภัณฑ9

เหมาะสมกับการใชDงานประโยชน9ใชDสอยเหมาะสมกับการใชDงาน ความสวยงาม

โดยรวมของเครื่องแตOงกาย และตอบโจทย9กลุOมเป�าหมาย (Gen W) โดยหมวกรูปแบบ

ที่ 1 มีความเหมาะสมมากที่สุด กระเปÀารูปแบบที่ 2 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

รองเทDารูปแบบที่ 3 มีความเหมาะสมมากที่สุด ผDาพันคอ/ผDาคลุมไหลOรูปแบบที่ 4  

มีความเหมาะสมมากที่สุด ตามตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 สรุปแบบรOางผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 ประเภทสินคDาไลฟÁสไตล9 (Lifestyle 

Product) 

ลวดลาย

สำหรับพิมพa 

Digital 

Print 

รูปแบบหมวก 
รูปแบบ

กระเป�า 

รูปแบบ

รองเทmา 

รูปแบบ

ผmาพันคอ/ผmา

คลุมไหล2 

 
 

 
  

 

 ผลการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑaแฟชั่นจากลายแส2วผmา 

 ผลการประเมินความพึงพอใจตOอผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากลายแสOวผDา 

ในจังหวัดศรีสะเกษ ที่มีตOอความงามความเหมาะสม และประโยชน9ใชDสอยจากกลุOมผูDที่

สนใจ ผูDใชDผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9ที่ไดDรับการออกแบบจากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาจำนวน 

50 คน 

 

ตารางที่ 5 รวมภาพตัวอยOาง ผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัด

ศรีสะเกษ และสรุปแบบสอบถามจากกลุOมเป�าหมายเลือกแบบรOาง เพื่อนำไปผลิตชิ้นงาน

ตDนแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 
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หมวก 

 

 
กระเป�า 

 

 
รองเทmา 

 

 
ผmาพันคอ/ผmาคลุม

ไหล2 

 

ตารางที ่ 6 ความพึงพอใจของผู Dตอบแบบสอบถามที่มีตOอ ผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ การประเมิน 𝑥̅, S.D. ความพึงพอใจระดับ 

0 – นDอยที่สุด, 1 – นDอย, 2 – ปานกลาง, 3 – มาก 4 – มากที่สุด 

 

ผลิตภัณ

ฑ) 

รูปแบบ

ผลิตภัณฑ.

เหมาะสม

กับการใช8

งาน 

ประโยชน.

ใช8สอย

เหมาะสม

กับการใช8

งาน 

สามารถ

แสดงออกถึง

เอกลักษณ1

หรือ

ภาพลักษณ1

ลายแส7วผ:า 

มีความ

สวยงาม 

มีความ

นBาสนใจ 

ตอบโจทย.

ความ

ต8องการ 

รวม 

หมวก 4.08(0.27)3 4.28(0.49)3 3.30(0.47)2 4.24(0.43)3 4.46(0.50)3 4.20(0.41)3 4.09(0.56)3 

กระเป�า 4.30(0.46)3 4.30(0.46)3 3.86(045)3 4.50(0.51)3 4.52(0.50)4 4.32(0.47)3 4.30(0.52)3 

รองเทwา 4.20(0.40)3 4.26(0.44)3 4.02(0.32)3 4.38(0.49)3 4.36(0.49)3 4.24(0.42)3 4.24(0.45)3 

ผwาพัน 

คอ/ผwา

คลุม

ไหลx 

4.50(0.51)3 4.50(0.51)3 4.40(0.50)3 4.35(0.48)3 4.60(0.50)4 4.51(0.51)4 4.52(0.50)4 

รวมทั้งหมด 4.29(0.47)3 
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 ผลการวิเคราะห9ขDอมูลความพึงพอใจของกลุ Oมเป�าหมายที ่มีตOอผลิตภัณฑ9 

เชิงสรDางสรรค9จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 1 คอลเลกชัน 

ประกอบดDวย หมวก กระเปÀา รองเทDา ผDาพัน/ผDาคลุมไหลO พบวOามีความคิดเห็นที่สามารถ

เรียงลำดับความพึงพอใจ โดยประเมินจากรูปแบบผลิตภัณฑ9เหมาะสมกับการใชDงาน 

ประโยชน9ใชDสอยเหมาะสมกับการใชDงาน สามารถแสดงออกถึงเอกลักษณ9หรือภาพลักษณ9

ลายแสOวผDา มีความสวยงาม มีความนOาสนใจ และตอบโจทย9ความตDองการ โดยพบวOา

กลุOมเป�าหมายมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ9อยูOในระดับมาก โดยพบวOามีความพึงพอใจ

ผลิตภัณฑ9ในรูปแบบผDาพันคอ/ผDาคลุมไหลO มากที่สุด (𝑥̅ = 4.52, S.D. = 0.50) รองลงมา 

คือ รองเทDา (𝑥̅ = 4.24, S.D. = 0.50) กระเปÀา (𝑥̅ = 4.30, S.D. = 0.52) และหมวก  

(𝑥̅ = 4.09, S.D. = 0.56) ตามลำดับ และมีความพึงพอใจโดยรวมอยู Oในระดับมาก  

(𝑥̅ = 4.29, S.D. = 0.47) โดยมีขDอเสนอแนะ ใหDมีการปรับลวดลายใหDมีการแสดงออกถึง

เอกลักษณ9หรือภาพลักษณ9ลายแสOวผDาอีกทั ้งสามารถเพิ ่มผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 

เปPนผลิตภัณฑ9อื่น ๆ ไดDอีก 

 

อภิปรายผล 

1. อัตลักษณaลายแส2วผmาในจังหวัดศรีสะเกษ 

 อัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษ กลุOมแสOวผDาโพนคDอ ตำบลโพนคDอ 

อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เปPนการถOายทอดจากบรรพบุรุษ โดยสืบทอดดDวยผูDสืบทอด

กันมากOอนและตDองอาศัยการเรียนรูDในทุกกระบวนการในการแสOวผDา ในปUจจุบันพบวOา 

การแสOวผDากลายเปPนสินคDาที ่สรDางรายไดDและสรDางเศรษฐกิจในชุมชน สอดคลDองกับ  

ธีรพงศ9 สงผัด (2564) ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ9ผDาเก็บยDอมมะเกลือเปPน Premium 

OTOP และพัฒนากลุ OมสตรีทอผDาบDานเมืองหลวงสู Oผ ู Dประกอบการ Start Up พบวOา

ผลิตภัณฑ9ที่มีอิทธิพลตOอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ9ของลูกคDา คือ สินคDาที่มีสีสันและ

ลวดลายที ่สวยงาม มีเอกลักษณ9เฉพาะทDองถิ ่น ซึ ่งอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัด 

ศรีสะเกษ มีทั้งอัตลักษณ9ปUจเจกลายแสOวผDา และอัตลักษณ9รOวมของลายแสOวผDา โดยกลุOม
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นิยมแสOวผDาลงบนเสื้อ แสOวผDาลงบนกระโปรง/ผDาถุง และแสOวผDาลงบนผDาพันคอ สีที่ใชD 

ในยุคโบราณนิยมใชDดDาย 3 สี คือ สีขาว สีแดง สีเหลือง ปUจจุบันมีปรับมาใชDสีที ่มี 

ความหลากหลาย และมีลวดลาย 4 กลุOมลวดลาย คือ 1) ลวดลายสัตว9 (ลายตีนตะขาบ, 

ลายหางสิงห9, ลายขามดแดง) 2) ลวดลายพืชหรือพันธุ9พฤกษา (ลายดอกคDอชOอลำดวน, 

ลายดอกคDอ,ลายใบคDอ, ลายดอกไมD, ลายใบโพธิ์, ลายดอกพิกุล) 3) ลวดลายสิ ่งของ

เครื่องใชD (ลายโซO, ลายเชิงเทียน, ลายกุญแจ, ลายขัดตาแหลว) และ 4) ลวดลายเลียบ

แบบธรรมชาติ (ลายจกดาว) ซึ่งเปPนลวดลายที่พบเห็นตามธรรมชาติและของใชDที่พบเห็น 

สอดคลDองกับ เอกเทศ แสงลับ และ พัชรา ปราชญ9เวทย9 (2558) ที่อธิบายถึงลายปUกของ

กลุOมชนเผOาในจังหวัดศรีสะเกษในรูปแบบคอมพิวเตอร9กราฟ�กมีอยูO 30 ลายซึ่งเกิดจาก 

แรงบันดาลใจทางดDานศาสนา จากธรรมชาติสิ ่งแวดลDอม และเกิดจากรูปเลขาคณิต  

ที่สะทDอนใหDเห็นแนวคิดทางดDานความเชื่อเรื่องผี โชคลางและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และความเชื่อ

ในเรื่องธรรมชาติ รวมถึงสอดคลDองกับแนวคิดอัตลักษณ9ของอภิญญา เฟÄÅองฟูสกุล (2546) 

ที่กลOาววOาอัตลักษณ9คือความเปPนปUจเจกที่เชื่อมตOอและสัมพันธ9กับสังคม (Social Aspect) 

ซึ่งลวดลายลายแสOวผDากลุOมแสOวผDาโพนคDอมีลวดลายที่เปPนปUจเจก รวมถึงมีอัตลักษณ9รOวม 

ที่แสดงออกถึงความคลDายคลึงกันกับกลุOมแสOวผDาอื่น ๆ ในจังหวัดศรีสะเกษ 

 2. การออกแบบผลิตภัณฑaเชิงสรmางสรรคaจากอัตลักษณaลายแส2วผmาในจังหวัด

ศรีสะเกษ 

 ผูDวิจัยไดDวิเคราะห9และนำไปสูOการออกแบบจากแนวคิดการออกแบบ แนวคิด

เศรษฐกิจสรDางสรรค9 ทฤษฎีความคิดสรDางสรรค9และทฤษฎีรื ้อสรDาง ซึ ่งการออกแบบ

ผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากอัตลักษณ9ลายแสOวผDาในจังหวัดศรีสะเกษเปPนการสรDางขึ้น

ใหมO และใชDลวดลายของลายแสOวผDากลุOมแสOวผDาโพนคDอมาพัฒนาใหมOใหDมีความทันสมัย 

ที ่ได Dจากทุนทางวัฒนธรรม โดยการผสมวัสดุ การทำลวดลาย สำหรับผลิตภัณฑ9 

เชิงสรDางสรรค9 ประเภทสินคDาไลฟÁสไตล9 (Lifestyle Product) จำนวน 1 คอลเลกชัน 

(Collection) ประกอบดDวย หมวก กระเปÀา รองเท Dา ผ Dาพ ัน/ผ DาคลุมไหลO ให Dกับ

กลุOมเป�าหมาย Gen W สอดคลDองกับแนวคิดการออกแบบของธีระชัย สุขสด (2544)  
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ที่กลOาวถึงการออกแบบผลิตภัณฑ9ประกอบดDวยสOวนของการสรDางสรรค9สิ่งใหมOกับสOวนของ

การปรับปรุงหรือพัฒนามาจากของเดิม ทั้งนี้การนำลวดลายของลายแสOวผDากลุOมแสOวผDา

โพนคDอที่เปPนทุนทางวัฒนธรรมมาสรDางสรรค9ใหDเปPนสินคDา พบวOามีความสอดคลDองกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ ฉบับที่ 13 พ.ศ. 2560-2564 ซึ่งรัฐบาลไดDสนับสนุน

ใหDผู DประกอบการสามารถแขOงขันโดยการใชDภูมิปUญญาและความคิดสรDางสรรค9ในการ

ออกแบบพัฒนาเพิ่มคุณคOา/มูลคOาใหDแกOสินคDา ตามแนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจสรDางสรรค9 

(Creative Economy) และสอดคลDองกับแนวคิดเศรษฐกิจสรDางสรรค9ที ่ส OงเสริมใหD 

มีการผลิตสินคDาและบริการที ่ใชDประโยชน9จากทรัพยากรทางวัฒนธรรม เพื ่อสรDาง 

ความแตกตOางใหDกับสินคDาและบริการ ซึ่งการพัฒนาผลิตภัณฑ9ตDองใชDกระบวนการคิด 

ผOานการศึกษาขDอมูลของผลิตภัณฑ9และกลุOมเป�าหมาย (เทิดชาย ชOวยบำรุง, 2554) ทั้งนี้

ผู DวิจัยไดDสรDางเครื่องมือเพื่อสอบถามกลุOมเป�าหมายในการคัดเลือกรูปแบบผลิตภัณฑ9 

เชิงสรDางสรรค9 และออกแบบเปPนรOางผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 หลังจากนั้นใหDผูDเชี่ยวชาญ

ประเมินผล เพื่อนำมาแกDไข แลDวนำไปผลิตเปPนผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 ซึ่งสอดคลDองกับ

ทฤษฎีรื้อสรDางของเดอร9ริดา (Jacaque Derrida อDางถึงใน สุภางค9 จันทวานิช, 2551)  

ทีไ่ดDอธบิายวOาในความคดิและวฒันธรรม เกดิแนวคดิวธิปีรากฏการณ9วิทยาทีป่ระกอบดDวย 

3 ข ั ้น ค ือ การลดทอน (Reduction) การสร Dาง (Construction) และการทำลาย 

(Destruction) ซึ่งมีความเกี่ยวขDองกัน โดยลวดลายของลายแสOวผDากลุOมแสOวผDาโพนคDอ 

มีการนำมาตัดทอน จัดวางใหมO แยกโครงสรDางตOาง ๆ ออกแลDวนำมาประกอบรูปรOางใหมO

เพื่อนำไปออกแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากลายแสOวผDา นอกจากนี้ ในการคัดเลือก

รูปแบบผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9 มีการสรDางเครื่องมือเพื่อสอบถามผูDเชี่ยวชาญใหDจัดวาง

ลวดลายและสีสันใหDโดดเดOน สอดคลDองกับบุรินทร9 เปลOงดีสกุล และภาคินี เปลOงดีสกุล 

(2561) ที ่ศ ึกษาเรื ่อง การพัฒนาผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากภูมิปUญญาในการใชD

ทรัพยากรในพื้นที ่ชุมชนรอบเขื ่อนจุฬาภรณ9 กรณีศึกษา กลุ Oมวิสาหกิจชุมชนแปรรูป 

ปลาน้ำจืด แมOสมศรี ตำบลทุOงลุยลาย อำเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ ที่ไดDมีการออกแบบเพื่อ

สรDางอัตลักษณ9ใหDกับกลุOมวิสาหกิจชุมชน เกิดการจดจำผOานตราสินคDา และบรรจุภัณฑ9 
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รวมไปถึงพัฒนาใหDเกิดผลิตภัณฑ9ใหมOเพื ่อเพิ ่มตลาดสินคDาของกลุOม เชOนเดียวกันกับ

งานวิจัยฉบับนี้ซึ่งเปPนการพัฒนาใหDเกิดผลิตภัณฑ9ใหมOเพื่อใหDผลิตภัณฑ9เกิดความนOาสนใจ

และเพิ ่มตลาดสินคDาของกลุ Oมมากขึ ้น โดยผลิตภัณฑ9เชิงสรDางสรรค9จากลายแสOวผDา 

ในจังหวัดศรีสะเกษในครั้งนี้ กลุOมเป�าหมายมีความพึงพอใจตOอรูปแบบของผลิตภัณฑ9 

เชิงสรDางสรรค9 ไดDแกO รูปแบบผDาพันคอ/ผDาคลุมไหลOในระดับมากที่สุด รองลงมาเปPน

รูปแบบรองเทDา กระเปÀา และหมวกตามลำดับ 

 

ขmอเสนอแนะ 

 1. ควรมีการสนับสนุนจากหนOวยงานที่เกี่ยวขDอง เชOน สำนักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัดศรีสะเกษ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดศรีสะเกษ เปPนตDน เพื่อใหDมีการสืบทอด 

การอนุรักษ9 ฟÄÆนฟู และถOายทอดลายแสOวผDาทั้งจังหวัดศรีสะเกษใหDเปPนที่รูDจักมากยิ่งขึ้น 

และพัฒนาเปPนแหลOงเรียนรูDในชุมชน เพื่อการทOองเที่ยวและกระตุDนเศรษฐกิจใหDแกOชุมชน 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบของลายแสOวผDาในจังหวัดอื่น ๆ เพื่อใหD

เขDาใจในวัฒนธรรรมของกลุOมชาติพันธุ9ตOาง ๆ และเปPนการแลกเปลี่ยนเรียนรูDเชิงวัฒนธรรม 

กับกลุOมแสOวผDาอื่น  

 3. ควรมีการนำลายแสOวผDามาออกแบบเปPนผลิตภัณฑ9อื่น ๆ เพิ่มเติม เปPนการสรDาง

มูลคOาเพิ่มใหDกับผลิตภัณฑ9 เพื่อสรDางทางเลือกที่เหมาะสมใหDแกOกลุOมเป�าหมายตOอไป  
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Effects of Mental Health Literacy Promoting Program with 

Social Support for Stress Management among Caregivers of  

Long-Term Care in the Khon Kaen Municipality 
 

ปราณี เนาวนิตยa1/ นาฏนภา หีบแกmว ปpดชาสุวรรณa2/ กฤตภาส สีหะวงษa3* 

Pranee Naowanit/ Natnapa Heebkaew Padchasuwan/ Krittapart Sihawong 

1, 2, 3สาขาพฤติกรรมสุขภาพและการสxงเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร6 มหาวิทยาลัยขอนแกxน 

Health Behavior and Health Promotion, Faculty of Public Health, Khon Kaen University 

*Corresponding Author 

  

 

 

 

บทคัดย2อ  

ความเครียดเปPนปUญหาสุขภาพจิตที่สำคัญของทั่วโลก ซึ่งความเครียดเรื้อรัง 

จะนำไปสูOอาการเจ็บป�วย สOงผลถึงสุขภาพรOางกายไปจนถึงการนำไปสูOการฆOาตัวตาย  

การวิจัยครั้งนี้เปPนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสOงเสริม

ความรอบรู DดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื ่อสOงเสริมพฤติกรรม 

การจ ัดการความเคร ียดของผ ู Dด ูแลผ ู Dท ี ่ม ีภาวะพึ ่งพ ิง ในเขตเทศบาลนครขอนแกOน  

กลุ OมตัวอยOางเปPนผู Dดูแลผู Dที ่มีภาวะพึ ่งพิง กลุ OมตัวอยOาง 2 กลุ Oม คือกลุ Oมทดลองและ 

กลุ Oมเปรียบเทียบกลุ Oมละ 30 คน กลุ OมทดลองไดDร ับโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูD 

ดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคมที่ผูDวิจัยสรDางขึ้น ประกอบดDวย กิจกรรม 

ได#รับบทความ : 28 มกราคม 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 4 มีนาคม 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 14 มีนาคม 2567 
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การบรรยาย การรับชมวีดิทัศน9 สาธิต การปฏิบัติจัดการความเครียด และการติดตาม 

การนำไปใชDที่บDาน สOวนกลุOมเปรียบเทียบไดDรับบริการตามปกติจากเจDาหนDาที่ ระยะเวลา 

10 สัปดาห9 เก็บรวบรวมขDอมูลโดยใชDแบบสอบถามกOอนและหลังการทดลอง วิเคราะห9

ขDอมูลเปรียบเทียบความแตกตOางของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุOม และระหวOางกลุOมทดลอง

และกลุOมเปรียบเทียบ โดยใชDสถิติ Paired t-test และ Independent t-test กำหนด

ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

ผลการวิจัยพบวOา ภายหลังการทดลองกลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนนทักษะ 

การเขDาถึงขDอมูลดDานสุขภาพจิต ทักษะความรูDความเขDาใจในการจัดการความเครียด 

ทักษะการสื ่อสารสุขภาพจิต ทักษะการรู DเทOาทันสื ่อสุขภาพจิต ทักษะการตัดสินใจ 

เพื ่อจัดการความเครียด ทักษะการจัดการความเครียดตนเองและการปฏิบัต ิตน 

เพื่อจัดการความเครียด มากกวOากOอนการทดลองและกลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญ

ทางสถิต ิp-value < 0.001 ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยระดับความเครียด

นDอยกวOากOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ p-value < 0.001 และนDอยกวOา 

กลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ p-value < 0.001 ดังนั้นโปรแกรมสOงเสริม

ความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม สามารถสOงเสริมพฤติกรรม 

การจัดการความเครียดของผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิงไดD 

 

คำสำคัญ : การจัดการความเครียด, ผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง, ความรอบรูDดDานสุขภาพจิต 

 

Abstract 

Stress is a worldwide major mental health problem, and chronic 

stress can lead to illness. It affects physical health and, in severe cases,  

may lead to suicide. This research is a quasi-experimental study aimed  

at examining the outcomes of a program designed to promote mental 

health literacy combined with social support and to foster stress 
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management behavior among caregivers of dependent people in Khon Kaen 

Municipality. The sample group consisted of caregivers for dependent 

people, divided into two groups: an experimental group and a comparison 

group, each comprising 30 people. The experimental group received a 

program to promote mental health literacy along with social support, 

created by the researcher. The program consisted of lecture activities, 

watching a video demonstrating stress management practices, and tracking 

usage at home. The comparison group received normal services from 

officials for a period of 10 weeks. The collected data were then analyzed to 

compare differences in mean scores within groups and between the 

experimental group and the comparison group, utilizing Paired t-test and 

independent t-test statistics, with the statistical significance level set at 0.05. 

 The results showed that, after the experiment, the experimental 

group demonstrated significantly higher mean scores in various skills, such 

as accessing mental health information, cognitive skills for managing stress, 

mental health communication skills, mental health media literacy skills, 

decision-making skills to manage stress, self-stress management skills, and 

stress management practices, compared to both their pre-experiment scores 

and those of the comparison group (p-value < 0.001). After the experiment, 

the experimental group exhibited a significantly lower mean stress level 

than before the experiment (p-value < 0.001) and significantly less stress 

than the comparison group (p-value < 0.001). Therefore, the program, which 

promotes mental health literacy along with social support, has the potential 

to foster stress management behavior among caregivers of dependent 

people. 
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บทนำ  

ความเครียดเปPนปUญหาทางดDานสุขภาพจิตที่สำคัญของทั่วโลก จากการวิจัย 

ของ ซิกนOา (Cigna) พบวOา รDอยละ 84 ของคนทั่วโลก มีปUญหาความเครียดซึ่งเกิดจาก 

การทำงาน โดยรDอยละ 13 ไมOสามารถจัดการกับความเครียดไดD และในภูมิภาคเอเชีย 

พบมีปUญหาความเครียดรDอยละ 91 ปUญหาความเครียดเรื้อรังจะนำไปสูOอาการเจ็บป�วย 

ทั้งทางจิตใจ สOงผลเกี่ยวเนื่องโดยตรงไปถึงสุขภาพรOางกาย เชOน มีอาการลำไสDแปรปรวน 

หรืออาการปวดหลังสOวนลOาง และอาการเจ็บป�วยเหลOานี้จะนำไปสูOคOาใชDจOายในการรักษา

อีกจำนวนมาก ซิกนOา (Cigna) และทีมผูDเชี่ยวชาญดDานการดูแลสุขภาพแหOงภูมิภาคเอเชีย 

เป�ดเผยวOา คOาใชDจOายในการดูแลรักษาสุขภาพของประชากรจาก 9 ประเทศ รวมถึง

ประเทศไทย มีสาเหตุมาจากความเจ ็บป�วยที ่ เก ิดจากปUญหาความเครียดเร ื ้อรัง  

โดยประชากรประเทศออสเตรเลียมีจOายคOาดูแลรักษาความเจ็บป�วยที่เกิดจากปUญหา

ความเครียดมากถึง 22,911 ลDานดอลลาร9สหรัฐ คิดเปPน\รDอยละ 18.8 ของคOาใชDจOาย 

ในการดูแลสุขภาพทั้งหมด ขณะที่ประเทศไทยจOายคOาดูแลรักษาอาการเจ็บป�วยที่เกิดจาก

ความเครียดสูงถึง 717 ลDานดอลลาร9สหรัฐ หรือประมาณ 21,500 ลDานบาท คิดเปPน 

รDอยละ 4.3 ของคOาใชDจOายในการดูแลสุขภาพทั ้งหมด (Cigna, 2019) ความเครียด 

เปPนปUญหาดDานสุขภาพจิตที่บุคคลตDองเผชิญในชOวงชีวิต มีอิทธิพลตOอคุณภาพชีวิตของ

บุคคลเปPนอยOางมาก (วัฒนีย9 เย็นจิตร และคณะ, 2559) นอกจากนี้ความเครียดยังมี

อิทธิพลตOอการเจ็บป�วยทางสุขภาพจิต โดยเฉพาะความเครียดเรื้อรัง ซึ่งมีความสัมพันธ9 

กับกลุ OมอาการวิตกกังวลและโรคซึมเศรDา (Cigna, 2019) ปUจจุบันพบวOาประชากร 

800,000 คน เสียชีวิตเนื่องจากการฆOาตัวตายในทุกป� และในทุก ๆ 40 วินาที จะมีคนที่

ฆOาตัวตาย 1 คน ปUญหาการฆOาตัวตายยังเปPนสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิต ในกลุOมอายุ 



 

    
 
 
 

「97」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

15-29 ป� ประเทศไทยติด 1 ใน 3 ของอัตราการฆOาตัวตาย คือ 14.4 ตOอ 100,000 ประชากร 

รองจากประเทศอินเดียและศรีลังกา (World Health Organization, 2018)  

สถานการณ9สุขภาพจิต ศูนย9ป�องกันการฆOาตัวตายแหOงชาติ พบวOา มีอัตรา 

การฆOาตัวตายสำเร็จ ในป� 2562 มีคนไทยฆOาตัวตายสำเร็จ 6.64 คนตOอแสนประชากร  

ป� 2563 มีคนไทยฆOาตัวตายสำเร็จ 7.37 คนตOอแสนประชากร และป� 2564 คนไทย 

มีความเครียดสูง นำไปสู OการฆOาตัวตาย สำเร็จ 7.8 คนตOอแสนประชากร หรือกวOา  

5,000 คน นอกจากนี้พบวOาวัยแรงงาน ชOวงอายุ 25-59 ป� เปPนวัยที่ฆOาตัวตายสำเร็จสูงสุด 

รDอยละ 74.7 รองลงมาเปPนวัยสูงอายุ ตั้งแตO 60 ป�ขึ้นไป รDอยละ 22.1 (กรมสุขภาพจิต, 

2564) จากการใหDบริการปรึกษาปUญหาสุขภาพจิตผOานสายดOวนสุขภาพจิต 1323 พบวOา

ปUญหาที ่ขอรับบริการมากเปPนอันดับ 1 ไดDแกO เรื ่องความเครียด ในป� พ.ศ. 2562  

สายใหDขDอมูลประมาณ 41,000 ครั้ง สายใหDคำปรึกษาประมาณ 87,000 ครั้ง ขณะที่ 

ป� พ.ศ. 2563 สายใหDขDอมูลมีประมาณ 54,000 ครั ้ง สายใหDคำปรึกษามีประมาณ 

110,000 ครั้ง สำหรับกลุOมอายุที่ใชDบริการมากที่สุด คืออายุ 22-59 ป� คิดเปPนรDอยละ 70 

ของผูDใชDบริการทั้งหมด รองลงมาคือกลุOมวัยรุOน อายุ 15-21 ป� รDอยละ 15 และผูDสูงอายุ 

(กรมสุขภาพจิต, 2564)  

ผู Dด ูแลซึ ่งเปPนกลุ Oมวัยแรงงานที ่พบวOามีปUญหาฆOาตัวตายสำเร็จสูงสุด 

นอกจากนี ้ย ังมีบทบาทสำคัญอยOางยิ ่งในการดูแลผู Dมีภาวะพึ ่งพิงที ่บDาน โดยผู Dดูแล 

เปPนบุคคลที่ใหDการชOวยเหลือในการทำกิจวัตรประจำวันของผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ชOวยเหลือ

ฟÄÆนฟูเพื่อป�องกันภาวะแทรกซDอนตOาง ๆ รวมทั้งการดูแลดDานจิตใจและอารมณ9ของผูDที่มี

ภาวะพึ่งพิงอยOางใกลDชิด ดังนั้นดDวยระยะเวลาในการดูแลที่ตOอเนื่องและยาวนาน อาจทำใหD

เกิดผลกระทบตOอผูDดูแลทั้งดDานรOางกาย จิตใจ อารมณ9สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ

อยOางยิ่งสOงผลใหDเกิดความเหนื่อยลDาและความเครียด เมื่อมีความเครียดสูง อาจนำไปสูO

การฆOาตัวตายไดD ทั้งนี้ขึ้นอยูOกับความสามารถในการปรับตัวของแตOละบุคคล โดยพบวOา

ปUจจัยทางจิตวิทยาที่เกี่ยวขDองกับความเครียด (stress mediator) ประกอบดDวย กระบวนการ- 

คิด ความสามารถในการกำกับตนเอง วิธ ีการรับมือกับความเครียด การสนับสนุน 
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ทางสังคมและพื้นฐานทางบุคลิกภาพของบุคคล นอกจากนี้ความเครียดยังคงมีอิทธิพล

อยOางยิ ่งตOอการเจ็บป�วยทางจิต โดยเฉพาะความเครียดเรื ้อรังซึ ่งมีความสัมพันธ9กับ 

กลุOมอาการวิตกกังวลและโรคซึมเศรDา (Pozos-Radillo et al, 2015)  

ปUญหาดDานสุขภาพจิตและจิตเวชมีปUจจัยสำคัญที ่มาจากความเครียด  

การจัดการกับความเครียดเปPนการจัดการปUญหาจากรากของปUญหาสุขภาพจิต ดังนั้น 

กลยุทธ9ที่สำคัญและจำเปPนจะตDองพัฒนาคือ ทักษะทางดDานความคิดและทักษะทางสังคม 

การพัฒนาความรอบรูDดDานสุขภาพจิต (Mental health literacy) ถือเปPนกลยุทธ9ในดDาน

การพัฒนาทักษะทางความคิด (Cognitive skill) และทักษะทางสังคม (Social skill)  

ของบุคคลในการเขDาถึง เขDาใจและใชDขDอมูลสารสนเทศในทางสOงเสริมและคงไวDซึ่งการมี

สุขภาพที่ดีเพื่อตนเอง การพัฒนาระดับสุขภาพจิตที่ดี ควรมุOงพัฒนาสมรรถภาพของจิตใจ

เปPนหลัก (สำนักงานสถิติแหOงชาติ, 2563) จากการศึกษาผลของโปรแกรมสOงเสริม 

ความรอบรู DดDานสุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื ่อสOงเสริมพฤติกรรม 

การจัดการความเครียดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู OบDาน พบวOา ภายหลัง 

การทดลองกลุOมทดลองมีคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพจิตและการปฏิบัติในการจัดการ

ความเครียดดDวยจิตวิทยาเชิงบวกสูงกวOากOอนการทดลอง และสูงกวOากลุOมเปรียบเทียบ

อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) (วัชรินทร9 เสาะเห็ม และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 

2562) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาโปรแกรมพัฒนาความสุขรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม

ในผูDสูงอายุที่มีภาวะซึมเศรDา ตำบลหDวยเตย จังหวัดมหาสารคาม พบวOาภาวะซึมเศรDาของ

ผูDสูงอายุหลังเขDารOวมโปรแกรมต่ำกวOากOอนเขDารOวมโปรแกรม และต่ำกวOากลุOมเปรียบเทียบ

อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (พิกุล ทับวิธร, 2563) และมีการการศึกษาผลของ

โปรแกรมการจัดการความเครียดทางพฤติกรรมโดยสังเขปตOอสถานะทางจิต การรับมือ

กับทัศนคติตOอความเครียดและภาระของผูDดูแลขณะดูแลผูDป�วยจิตเภท (Elvan Emine 

Ata, 2017) จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขDองและสถานการณ9ปUญหาสุขภาพจิต 

ในปUจจุบัน ผูDวิจัยในฐานะนักวิชาการสาธารณสุข จึงไดDจัดทำโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูD

ด DานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื ่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการ
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ความเครียดของผู Dดูแลผู Dที ่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตเทศบาลนครขอนแกOน อันจะนำไปสูO 

การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ี

 

วัตถุประสงคa 

1. ว ัตถ ุประสงค9ท ั ่วไป เพ ื ่อศ ึกษาผลของโปรแกรมสOงเสร ิมความรอบรูD  

ดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื ่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการ

ความเครียดของผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตเทศบาลนครขอนแกOน 

2. วัตถุประสงค9เฉพาะ 

 2.1 เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการจัดการ

ความเครียด ระหวOางกลุOมทดลองและกลุOมเปรียบเทียบ กOอนและหลังการทดลองในดDาน

ทักษะการเขDาถึงขDอมูลดDานสุขภาพจิต ทักษะความรูDความเขDาใจในการจัดการความเครียด 

ทักษะการสื ่อสารสุขภาพจิต ทักษะการรู DเทOาทันสื ่อสุขภาพจิต ทักษะการตัดสินใจ 

เพื่อจัดการความเครียด ทักษะการจัดการความเครียดตนเอง และการปฏิบัติเพื่อจัดการ

ความเครียด 

 2.2 เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมการจัดการ

ความเครียด ภายในกลุ Oมทดลองและกลุ Oมเปรียบเทียบ กOอนและหลังการทดลองใน 

แตOละดDานทักษะการเขDาถึงขDอมูลดDานสุขภาพจิต ทักษะความรูDความเขDาใจในการจัดการ

ความเครียด ทักษะการสื ่อสารสุขภาพจิต ทักษะการรู DเทOาทันสื ่อสุขภาพจิต ทักษะ 

การตัดสินใจเพื่อจัดการความเครียด ทักษะการจัดการความเครียดตนเอง และการปฏิบัติ

เพื่อจัดการความเครียด 

 2.3 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความเครียด ระหวOางกลุOมทดลอง

และกลุOมเปรียบเทียบกOอนและหลังการทดลอง 

 2.4 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนความเครียด ภายในกลุOมทดลอง

และกลุOมเปรียบเทียบกOอนและหลังการทดลอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

    ตัวแปรตmน             ตัวแปรตาม 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตการศึกษา การศึกษาผลของโปรแกรมสOงเสริมความรอบรู DดDาน

สุขภาพจิต รOวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียด

ของผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตเทศบาลนครขอนแกOน แบOงเปPนกลุOมทดลอง 30 คน 

และกลุOมเปรียบเทียบ 30 คน ดำเนินการในชOวงเดือนสิงหาคม ถึง พฤศจิกายน 2566 

2. รูปแบบการศึกษา การวิจัยครั้งนี้เปPนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental 

research) วัดผลโดยการเก็บรวบรวมขDอมูลกOอนและหลังการทดลอง (The two-group 

pretest posttest design)  

พฤติกรรมการจัดการ

ความเครียด 
 

1. ความรอบรู8ด8านสขุภาพจติ 

  - ทักษะการเข8าถึงข8อมูล 

  - ทักษะความรู8ความเข8าใจ 

  - ทักษะการสื่อสาร 

  - ทักษะการรู8เทBาทนัสื่อ 

  - ทักษะการตัดสินใจ 

  - ทักษะการจัดการตนเอง 
 

2. การปฏิบตัิเพื่อจัดการ

ความเครียด 

  

โปรแกรมส(งเสรมิความรอบรู2ด2านสุขภาพจิตร(วมกับการสนับสนุน 

ทางสังคม เพ่ือส(งเสรมิพฤติกรรมการจัดการความเครียดของผู2ดูแล 

ผู2ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 
1. การส(งเสริมความรอบรู2ด2านสุขภาพจิต 

  1.1 กิจกรรมเข2าถึงข2อมูลสุขภาพจิต  

  1.2 กิจกรรมความรู2ความเข2าใจในการจัดการความเครียด 

  1.3 กิจกรรมการสื่อสารสุขภาพจิต  
  1.4 การรู2เท(าทันสื่อสุขภาพจิต 
  1.5 กิจกรรมการตัดสินใจเพ่ือจัดการความเครียด 
  1.6 กิจกรรมการจัดการความเครียดตนเอง 
2. การสนับสนุนทางสังคม (Social support) 

 กิจกรรมการติดตามเยี่ยมบ4านโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ  

CM CG และการติดตามการนำไปใช4ท ี ่บ4านโดยใช4 Application Line  

เพื่อเสริมสร4างพลงัใจ ให4ความรู4ให4คําปรึกษาครอบครัวและญาตผิู4ดูแล 

ซักถามป`ญหาอุปสรรค รวมท้ังกระตุ4นเตือนญาติผู4ดูแลผู4ท่ีมีภาวะพึ่งพิง 

มีการปฏิบัติเพื่อจัดการความเครียดและมกีลไกในการเผชิญความเครียด

ท่ีเหมาะสม 
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ประชากรกลุ2มตัวอย2าง 

 ประชากร คือ ประชากรไทยที่มีอายุ 20-59 ป� เปPนผูDดูแลผูDที ่มีภาวะพึ่งพิง 

ที่สมัครใจเขDารOวมโครงการ โดยอาศัยอยูOในเขตเทศบาลนครขอนแกOน อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกOน 

กลุOมตัวอยOาง คือ กลุOมตัวอยOางเปPนผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ที่สมัครใจเขDารOวม

โครงการ โดยคัดเลือกตามคุณสมบัติของเกณฑ9การคัดเขDากลุOมตัวอยOาง ในการศึกษาครั้งนี้

แบOงกลุOมตัวอยOางออกเปPน 2 กลุOม คือกลุOมทดลอง 30 คน และกลุOมเปรียบเทียบ 30 คน  

เครื่องมือที่ใชmในการวิจัย  

1. เครื่องมือที่ใชmในการทดลอง คือ โปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิต

รOวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียดของผูDดูแล 

ผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ในเขตเทศบาลนครขอนแกOน อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกOน โดยประยุกต9 

ใชDแนวคิดความรอบรูDดDานสุขภาพรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม ผูDวิจัยพัฒนาขึ้นจาก 

การทบทวนวรรณกรรมและนำแนวคิดความรอบรูDดDานสุขภาพรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม

มาประยุกต9ใชD ซึ่งโปรแกรมดังกลOาวจะเปPนการจัดกิจกรรมเพื่อการสOงเสริมพฤติกรรม 

การจัดการความเครียดของผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ระยะเวลา 10 สัปดาห9 ดำเนินการ 

จัดกิจกรรมในชOวงเดือน สิงหาคม ถึง พฤศจิกายน 2566 รายละเอียด ดังนี้ 

  1.1 การส2งเสริมความรอบรูmดmานสุขภาพจิต 

 1) กิจกรรมเขDาถึงขDอมูลสุขภาพจิต มีวัตถุประสงค9เพื่อสOงเสริมทักษะ

ของผูDดูแลในการเขDาถึงขDอมูลสุขภาพจิตและการจัดการความเครียด ดำเนินการในสัปดาห9

ที่ 1 เนDนการเขDาถึงขDอมูลสุขภาพจิตและเขDาถึงวิธีการจัดการความเครียด ดDวยการบรรยาย 

พรDอมทั้งการสาธิตการเขDาถึงแหลOงขDอมูล การคDนหาขDอมูลที่ถูกตDอง และสรุปบทเรียนของ

กิจกรรมพรDอมมอบหมายใหDผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิงไปปฏิบัติตOอที่บDาน ใชDเวลา 30 นาที 

และในสัปดาห9ที่ 2 เปPนการติดตามการนำไปใชDที่บDานดDวย Application Line (สัปดาห9 

ละ 1 ครั้ง) 
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 2) กิจกรรมความรูDความเขDาใจในการจัดการความเครียด มีวัตถุประสงค9

เพื่อสรDางความรูDความเขDาใจ การจำแนกปUญหาสุขภาพจิตและวิธีการจัดการความเครียด 

ดำเนินการในสัปดาห9ที่ 1 เนDนการสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิต ดDวยการบรรยาย

เกี่ยวกับปUญหาสุขภาพจิตเบื้องตDนและการจัดการความเครียด พรDอมทั้งสาธิตวิธีปฏิบัติ

จัดการความเครียด และสรุปบทเรียนของกิจกรรมที่ไดD ใชDเวลา 30 นาที พรDอมมอบหมาย

ใหDผู DดูแลผูDที ่มีภาวะพึ่งพิงไปปฏิบัติตOอที่บDาน และในสัปดาห9ที ่ 4-5 เปPนการติดตาม 

การนำไปใชDที่บDานดDวย Application Line (สัปดาห9ละ 1 ครั้ง) 

 3) กิจกรรมการสื่อสารสุขภาพจิต มีวัตถุประสงค9เพื่อสOงเสริมทักษะ

การสื่อสารเชิงบวกเพื่อใหDเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจัดการความเครียด ดำเนินการ 

ในสัปดาห9ที่ 1 โดยการบรรยาย สาธิตและฝ°กปฏิบัติการสื่อสารเชิงบวก ใชDเวลา 30 นาที 

และในสัปดาห9ที่ 7 เปPนการติดตามการนำไปใชDที่บDานโดย Application Line (สัปดาห9 

ละ 1 ครั้ง)  

 4) การรู DเทOาทันสื ่อสุขภาพจิต มีวัตถุประสงค9เพื ่อสOงเสริมทักษะ 

การรับรูDสื่อขOาวสารอยOางมีสติ ดำเนินการในสัปดาห9ที่ 1 โดยการบรรยายวิเคราะห9ขDอดี

ขDอเสีย ความนOาเชื่อถือและการเรียนรูDผOานการบรรยายและฝ°กปฏิบัต ิ 

 5) กิจกรรมการตัดสินใจเพื่อจัดการความเครียด มีวัตถุประสงค9เพื่อ

สOงเสริมทักษะตัดสินใจประเมินสุขภาพจิตตนเองผOาน Mental Health check in  

ใชDเหตุผลหรือวิเคราะห9ผลดี ผลเสีย และกำหนดทางเลือกหรือเลือกวิธีการปฏิบัติที่ถูกตDอง

ในการจัดการความเครียด โดยการบรรยาย ฝ°กปฏิบัติ ใชDเวลา 30 นาที ดำเนินการ 

ในสัปดาห9ที่ 1 ถึงสัปดาห9ที่ 10 และติดตามการนำไปใชDที่บDานดDวย Application Line 

(สัปดาห9ละ 1 ครั้ง) 

 6) กิจกรรมการจัดการความเครียดตนเอง มีวัตถุประสงค9เพื่อสOงเสริม

ทักษะการกำหนดเป�าหมาย วางแผน และปฏิบัติจัดการความเครียดตนเอง ดDวยวิธีการ

ผOอนคลายกลDามเนื้อ การนวดคลายเครียด การหายใจคลายเครียด การจินตนาการคลายเครยีด 

และการฝ°กสมาธิ ใชDเวลา 1 ชั่วโมง โดยการชมวิดีโอและฝ°กปฏิบัติเพื่อจัดการความเครียด
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ตนเอง ดำเนินการในสัปดาห9ที ่ 1 ถึง สัปดาห9ที ่ 10 และติดตามการนำไปใชDที ่บDาน  

โดย Application Line (สัปดาห9ละ 1 ครั้ง) 

 1.2 การสนับสนุนทางสังคม (Social support)  

 เพื่อติดตามเยี่ยมบDานโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ Care Manager (CM) และ Care 

Giver (CG) ในการเสริมสรDางพลังใจ ใหDความรูD ใหDคําปรึกษาครอบครัวและผูDดูแล ซักถาม

ปUญหาอุปสรรค รวมทั ้งกระตุ DนเตือนใหDญาติผู Dด ูแลผู Dที ่ม ีภาวะพึ ่งพิง มีการปฏิบัติ 

เพื่อจัดการความเครียด และมีกลไกในการเผชิญความเครียดที่เหมาะสม ดำเนินการ 

ในสัปดาห9ที่ 3 สัปดาห9ที่ 6 และสัปดาห9ที่ 9 โดยผูDวิจัยและเจDาหนDาที่ติดตามเยี่ยมบDาน

รายบุคคล ใชDเวลาครั้งละ 30 นาที และติดตามการนำไปใชDที่บDานโดยใชD Application 

Line (สัปดาห9ละ 1 ครั้ง) 

 2. เครื่องมือรวบรวมขmอมูล 

 การเก็บรวบรวมขDอมูลในการวิจัย เปPนแบบสอบถามเพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคมตOอพฤติกรรม

การจัดการความเครียดของผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ประกอบดDวยเครื่องมือ 5 สOวน ดังนี้ 

สOวนที่ 1 แบบสอบถามขDอมูลทั่วไป ประกอบดDวย อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดDครอบครัวตOอเดือน โรคประจำตัว ประสบการณ9การดูแลผูDที่มี

ภาวะพึ ่งพิง และความสัมพันธ9ของผู Dด ูแล สOวนที ่ 2 แบบสอบถามความรอบรู Dด Dาน

สุขภาพจิต เกี ่ยวกับการจัดการความเครียดของผู Dด ูแลผู Dที ่ม ีภาวะพึ ่งพิง สOวนที ่ 3 

แบบสอบถาม ความรอบรู Dด Dานสุขภาพจิต ดDานความรู DความเขDาใจในการจัดการ

ความเครียด สOวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติจัดการความเครียดตนเอง และสOวนที่ 5 

แบบวัดความเครียด (ST-5) (อรวรรณ ศิลปะกิจ, 2551) 

 

การวิเคราะหaขmอมูล 

การศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ วิเคราะห9ขDอมูลทางสถิติดDวยโปรแกรมคอมพิวเตอร9

สำเร็จรูป เพื ่อทดสอบการแจกแจง ของขDอมูลและการทดสอบสมมติฐาน 1) สถิติ 
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เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) บรรยายลักษณะขDอมูลทั่วไปของกลุOมตัวอยOาง 

ไดDแกO การแจกแจงความถี่และรDอยละ การวัดเชิงปริมาณ คOาเฉลี่ย คOาต่ำสุด คOาสูงสุด และ

คOาสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เปรียบเทียบ

ความแตกตOางของคOาเฉลี ่ยคะแนนความรอบรู DดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุน 

ทางสังคม เพื่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียด ของญาติผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง 

ภายในกลุOมทดลองและกลุOมเปรียบเทียบ ทั้งกOอนและหลังการทดลอง ดDวยสถิติ Paired  

t-test และคำนวณชOวงความเชื่อมั่นรDอยละ 95 (95% CI) เปรียบเทียบความแตกตOางของ

คOาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื่อสOงเสริม

พฤติกรรมการจัดการความเครียดของผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิง ระหวOางกลุOมทดลองและ

กลุOมเปรียบเทียบ ทั้งกOอนและหลังการทดลอง ดDวยสถิติ Independent t-test และ

คำนวณชOวงความเชื่อมั่นรDอยละ 95 (95% CI)  

 

ผลการดำเนินงานวิจัย 

 ขmอมูลทั ่วไป กลุ Oมทดลอง สOวนใหญOเปPนเพศหญิง รDอยละ 80.00 เพศชาย  

รDอยละ 20.00 ชOวงอายุมากที ่สุด คือ ชOวงอายุ 49-58 ป� รDอยละ 43.33 สถานภาพ 

สOวนใหญO คือ สมรส รDอยละ 60.00 ระดับการศึกษาสOวนใหญOจบการศึกษา ปวส./

อนุปริญญา 30.00 สOวนใหญOประกอบอาชีพ คDาขาย รDอยละ 23.33 สOวนใหญOมีรายไดD 

5,000-10,000 บาทตOอเดือน รDอยละ 60.00 สOวนใหญOมีประสบการณ9การดูแลผูDที่มีภาวะ

พึ่งพิง นDอยกวOาหรือเทOากับ 3 ป� รDอยละ 50.00 สOวนใหญOมีโรคประจำตัว รDอยละ 53.33 

ซึ่งความสัมพันธ9ของผูDดูแลสOวนใหญOเปPนเปPนบิดา-มารดา รDอยละ 53.33  
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคOาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพทางเพศเพื่อป�องกันโรคติดตOอ

ทางเพศสัมพันธ9 กOอนและหลังการทดลอง ระหวOางกลุOมทดลองและกลุOมเปรียบเทียบ 

 

ความรอบรู2 

ด2าน

สุขภาพจิต 

ก>อนการทดลอง (N = 30) หลังการทดลอง (N = 30) 

𝑥̅ S.D. 

Mea

n 

diff 

95

% 

CI 

t 

p-

valu

e 
𝑥̅ S.D. 

Mean 

diff 
95%CI t 

p-

value 

การเข2าถึงข2อมูลด2านสุขภาพจิต 

กลุ>มทดลอง 15.23 3.17 

0.10 

-1.48 

to 

1.68 

0.13 0.900 

26.20 1.35 

10.80 

9.78 

to 

11.82 

21.28 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
15.13 2.96 15.40 2.43 

ทักษะความรู2ความเข2าใจในการจัดการความเครียด 

กลุ>มทดลอง 1.73 0.83 

0.00 

-0.41 

to 

0.41 

0.00 1.000 

6.00 1.15 

4.30 

3.80 

to 

4.80 

17.21 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
1.73 0.74 1.70 3.33 

ทักษะการส่ือสารสุขภาพจิต 

กลุ>มทดลอง 13.63 2.74 

1.83 

0.39 

to 

3.27 

2.54 0.140 

24.97 1.25 

9.60 

8.71 

to 

10.49 

21.59 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
15.47 2.85 15.37 2.09 

ทักษะการรู2เท>าทันส่ือสุขภาพจิต 

กลุ>มทดลอง 12.80 2.24 

0.03 

-1.18 

to 

1.11 

0.58 0.954 

22.03 1.54 

9.13 

8.27 

to 

10.00 

21.06 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
12.83 2.18 12.90 1.81 

ทักษะการตัดสินใจเพ่ือจัดการความเครียด 

กลุ>มทดลอง 10.07 2.12 

0.03 

-1.04 

to 

1.11 

0.62 0.951 

16.70 1.26 

6.20 

5.31 

to 

7.09 

13.95 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
10.03 2.04 10.50 2.08 

ทักษะการจัดการความเครียดตนเอง 

กลุ>มทดลอง 4.97 1.25 

0.07 

-0.68 

to 

0.55 

0.22 0.829 

8.63 0.89 

3.14 

3.11 

to 

4.09 

14.74 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
5.03 1.13 5.03 

1.00 
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การปฏิบัติเพ่ือจัดการความเครียด 

กลุ>มทดลอง 17.87 3.31 

0.00 

-1.71 

to 

1.71 

0.00 1.000 

30.57 1.74 

12.03 

10.99 

to 

13.07 

23.16 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
17.87 3.31 18.53 2.26 

ระดับความเครียด 

กลุ>มทดลอง 6.03 0.77 

0.23 

-0.69 

to 

0.22 

1.03 0.308 

3.27 0.83 

3.10 

2.61 

to 

3.59 

12.58 <0.001 กลุ>ม

เปรียบเทียบ 
6.27 0.98 6.37 1.07 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคOาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพทางเพศเพื่อป�องกันโรคติดตOอ

ทางเพศสัมพันธ9 กOอนและหลังการทดลอง ภายในกลุOมทดลองและกลุOมเปรียบเทียบ 

ความรอบรู) 

ด)านสุขภาพจิต 

กลุ7มทดลอง (N = 30) กลุ7มเปรียบเทียบ (N = 30) 

𝑥̅ S.D. 
Mean 

diff 
95%CI t p-value 𝑥̅ S.D. 

Mean 

diff 
95%CI t p-value 

การเข)าถึงข)อมูลด)านสุขภาพจิต 

ก7อนการทดลอง 15.23 3.17 

10.97 

9.70 

to 

12.23 

17.73 <0.001 

15.13 2.96 

0.27 

-0.59 

to 

- 0.58 

1.68 0.103 

หลังการทดลอง 26.20 1.35 15.40 2.43 

ทักษะความรู)ความเข)าใจในการจัดการความเครียด 

ก7อนการทดลอง 1.73 0.83 

4.27 

3.70 

to 

4.83 

15.51 <0.001 

1.73 0.74 

0.33 

-1.21 

to 

0.19 

0.44 0.662 

หลังการทดลอง 6.00 1.15 1.70 0.75 

ทักษะการสื่อสารสุขภาพจิต 

ก7อนการทดลอง 13.63 2.74 

11.47 

10.34 

to 

12.59 

20.84 <0.001 

15.47 2.85 

0.10 

-0.43 

to 

0.63 

0.39 0.703 

หลังการทดลอง 25.10 1.27 15.37 2.09 

ทักษะการรู)เท7าทันสื่อสุขภาพจิต 

ก7อนการทดลอง 12.29 2.24 

9.23 

8.36 

to 

10.10 

21.71 <0.001 

12.83 2.18 

0.07 

-0.38 

to 

0.24 

0.44 0.662 

หลังการทดลอง 22.03 1.54 12.90 1.81 

ทักษะการตัดสินใจเพื่อจัดการความเครียด 

ก7อนการทดลอง 10.07 2.12 

6.43 

5.59 

to 

7.28 

15.53 <0.001 

10.03 2.04 

0.47 

0.12 

to 

0.82 

2.73 0.011 

หลังการทดลอง 16.50 1.20 10.50 2.08 
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ทักษะการจัดการความเครียดตนเอง 

ก7อนการทดลอง 4.79 1.25 

3.67 

3.14 

to 

4.20 

14.12 <0.001 

5.03 1.13 

0.00 

-0.24 

to 

0.24 

0.00 1.000 

หลังการทดลอง 8.63 0.89 5.03 1.00 

การปฏิบัติเพื่อจัดการความเครียด 

ก7อนการทดลอง 17.87 3.31 

12.70 

11.40 

to 

14.00 

19.96 <0.001 

17.87 3.31 

0.67 

-1.25 

to 

-0.84 

2.34 0.026 

หลังการทดลอง 30.57 1.74 18.53 2.26 

ระดับความเครียด 

ก7อนการทดลอง 6.03 0.77 

2.77 

2.37 

to 

3.17 

14.13 <0.001 

6.27 0.98 

0.10 

-0.33 

to 

0.13 

0.90 0.375 

หลังการทดลอง 3.27 0.83 13.00 3.33 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ทักษะการเขmาถึงขmอมูลดmานสุขภาพจิต 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน

ความรอบรูDสุขภาพจิต ดDานทักษะการเขDาถึงขDอมูลดDานสุขภาพจิต สูงกวOากลุOมเปรียบเทียบ

อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference = 10.80, 95%CI = 9.78 ถึง 11.82;  

p-value < 0.001) และหลังการทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนนสูงกวOากOอนการทดลองอยOางมี

น ัยสำคัญทางสถิต ิ (Mean difference = 10.97, 95%CI = 9.70 to 12.23; p-value  

< 0.001) ซึ่งเกิดจากกลุOมทดลองไดDรับกิจกรรมเขDาถึงขDอมูลสุขภาพจิต โดยเนDนการเขDาถึง

ขDอมูลสุขภาพจิตและเขDาถึงวิธีการจัดการความเครียด ดDวยสไลด9นำเสนอประกอบ 

การบรรยายการสืบคDนขDอมูล ชOองทางการรับรูDขOาวสาร การเขDาถึงบริการสุขภาพจิตและ

คDนหาแหลOงขอความชOวยเหลือเบื้องตDน พรDอมทั้งสาธิตและฝ°กการเขDาถึงขDอมูลโดยใชD

โทรศัพท9มือถือ รวมถึงการติดตามเยี่ยมบDานเพื่อใหDกำลังใจผูDดูแลที่บDาน ซึ่งสอดคลDองกับ

การศึกษาของ วัชรินทร9 เสาะเห็ม และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2562) ไดDศึกษาผลของ

โปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อสOงเสริม

พฤติกรรมการจัดการความเครียดของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู Oบ Dานที ่มี

ความเครียดในระดับปานกลาง อายุ 25-59 ป� กลุ OมทดลองไดDรับโปรแกรมสOงเสริม 
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ความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ประกอบดDวยกิจกรรมตOาง ๆ 

ไดDแกO สุนทรียสาธก การบรรยาย การอภิปรายกลุOม การสาธิตและฝ°กปฏิบัติ ระยะเวลา 

ในการทดลอง 12 สัปดาห9 ผลการศึกษาพบวOา ภายหลังการทดลองกลุOมทดลองมีคะแนน

ความรอบรูDดDานสุขภาพจิตและการปฏิบัติในการจัดการความเครียดดDวยจิตวิทยาเชิงบวก

สูงกวOากOอนการทดลอง และสูงกวOากลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 

< 0.001)  

 2. ทักษะความรูmความเขmาใจในการจัดการความเครียด 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน

ความรอบรูDสุขภาพจิต ดDานทักษะความรูDความเขDาใจในการจัดการความเครียด สูงกวOา

กลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference = 4.30, 95%CI = 3.80 

ถึง 4.80; p-value < 0.001) และหลังการทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน สูงกวOากOอนการทดลอง

อยOางม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (Mean difference = 4.27, 95%CI = 3.70 ถ ึง 4.83;  

p-value < 0.001) ซึ่งเกิดจากกลุOมทดลองไดDรับกิจกรรมความรูDความเขDาใจในการจัดการ

ความเครียด โดยเนDนการสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิต สรDางความรูDความเขDาใจ 

ที่ถูกตDอง การจำแนกปUญหาสุขภาพจิตและวิธีการจัดการความเครียด ดDวยการบรรยาย

เกี่ยวกับปUญหาสุขภาพจิตเบื้องตDนและการจัดการความเครียดตนเอง ดDวยสไลด9นำเสนอ

และวิดีโอประกอบการบรรยายพรDอมทั้งสาธิตวิธีปฏิบัติจัดการความเครียดดDวยตนเอง 

โดยใชDโทรศัพท9ม ือถือ รวมถึงการติดตามเยี ่ยมบDานเพื ่อใหDกำลังใจผู Dด ูแลที ่บ Dาน  

ซึ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ เอื้อจิต สุขพูล และคณะ (2563) ไดDศึกษาผลของโปรแกรม

การพัฒนาความรอบรูDดDานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพสำหรับประชาชนกลุOมวัยทำงาน

รูปแบบวิจัยเปPนแบบกึ ่งทดลอง กลุ OมตัวอยOางคือประชาชนวัยทำงานที ่อาศัยอยู Oใน 

เขตชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เครื่องมือที่ใชDในการวิจัยไดDแกO 1) โปรแกรมพัฒนา

ความรอบรูDดDานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการสรDางเสริม 

ความรอบรูDดDานสุขภาพของกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข กิจกรรมประกอบดDวย 

การฝ°กประเมินและวิเคราะห9หาสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง การใหDความรูD  
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การอภิปรายกลุOมการสาธิตและสาธิตยDอนกลับ การฝ°กบันทึกพฤติกรรม การใชDตัวแบบ 

การทำสัญญาใจ และการเยี่ยมบDาน และ 2) แบบประเมินความรอบรูDดDานสุขภาพและ

พฤติกรรมสุขภาพ ผลการวิจัยพบวOาหลังเขDารOวมโปรแกรมกลุOมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรอบรูDดDานสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพสูงกวOากOอนเขDารOวมโปรแกรมและสูงกวOา

กลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. ทักษะการสื่อสารสุขภาพจิต 

จากผลการศึกษา พบวOา กOอนการทดลอง กลุOมเปรียบเทียบมีคOาเฉลี่ยคะแนน

เทOากับ 15.47 ซึ่งสูงกวOากลุOมทดลองที่มีคOาเฉลี่ยคะแนนเทOากับ 13.63 แตOเมื่อเปรียบเทียบ

คOาเฉลี่ยคะแนนความรอบรูDสุขภาพจิต ดDานทักษะการสื่อสารสุขภาพจิต ระหวOางกลุOม

ทดลองและกลุOมเปรียบเทียบ พบวOา กลุOมทดลองและกลุOมเปรียบเทียบมีคOาเฉลี่ยคะแนน

แตกตOางกันอยOางไมOมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference = 1.83, 95%CI = 0.39  

to 3.27; p-value = 0.140) ซึ ่งอาจเกิดจากกลุ OมเปรียบเทียบไดDรับขDอมูลจากปUจจัย

ภายนอกกOอนการเขDารOวมโปรแกรม สOวนภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ย

คะแนนความรอบรูDสุขภาพจิต ดDานทักษะการสื่อสารสุขภาพจิต สูงกวOากลุOมเปรียบเทียบ

อย Oางม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (Mean difference = 9.60, 95%CI = 8.71 ถ ึง 10.49;  

p-value < 0.001) และหลังการทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนนสูงกวOากOอนการทดลองอยOางมี

นัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference = 11.47, 95%CI = 10.34 ถึง 12.59; p-value 

< 0.001) ซึ่งเกิดจากกลุOมทดลองไดDรับกิจกรรมการสOงเสริมทักษะการสื่อสารเชิงบวก 

เพื่อใหDเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจัดการความเครียด ดDวยการบรรยายเกี่ยวกับปUญหา

ของการสื่อสาร ดDวยสไลด9นำเสนอและประกอบการบรรยายพรDอมทั้งสาธิตวิธีปฏิบัติการ

สื่อสารเชิงบวก รวมถึงการติดตามเยี่ยมบDานเพื่อใหDกำลังใจผูDดูแลที่บDาน ซึ่งสอดคลDองกับ

การศึกษาของ อังคณา สมคง และคณะ (2564) ไดDศึกษาผลของโปรแกรมการสื่อสาร

ทางบวกตOอความเครียดและการเผชิญความเครียดของญาติผูDดูแลผูDป�วยวิกฤต การศึกษา

ครั้งนี้เปPนการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการวิจัย พบวOา โปรแกรมการสื่อสารทางบวกมีผลตOอ

ความเครียดและการเผชิญความเครียดของญาติผ ู Dด ูแลผู Dป �วยวิกฤต โดยคะแนน
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ความเครียดและการเผชิญความเครียดลดลงกวOากOอนไดDรับโปรแกรมอยOางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติ (p < .001) และคะแนนความพึงพอใจของญาติผูDดูแลผูDป�วยวิกฤตหลังไดDรับ

โปรแกรมการสื่อสารทางบวกอยูOในระดับสูง  

4. ทักษะการรูmเท2าทันสื่อสุขภาพจิต 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน

ความรอบรูDสุขภาพจิต ดDานทักษะการรูDเทOาทันสื่อสุขภาพจิต สูงกวOากลุOมเปรียบเทียบ

อย Oางม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (Mean difference = 9.13, 95%CI = 8.27 ถ ึง 10.00;  

p-value < 0.001) และหลังการทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนนสูงกวOากOอนการทดลองอยOางมี

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (Mean difference = 9.23, 95%CI = 8.36 ถ ึง 10.10; p-value  

< 0.001) ซึ ่งเกิดจากกลุ OมทดลองไดDร ับกิจกรรมการสOงเสริมทักษะการรู DเทOาทันสื่อ  

การรับรูDสื ่อขOาวสารและการเขDาถึงสื่ออยOางมีสติ พรDอมทั้งสาธิตและฝ°กปฏิบัติ รวมถึง 

การติดตามเยี่ยมบDานเพื่อใหDกำลังใจผูDดูแลที่บDาน ซึ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ อรุโณทัย 

ปาทาน และสิริมา มงคลสัมฤทธิ (2562) ไดDศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรDางเสริม

ความรอบรูDดDานการดูแลสุขภาพจิตผูDสูงอายุ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูOบDาน 

เทศบาลเมืองปทุมธานี ผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการเขDารOวมโปรแกรมฯ อสม.  

ในกลุOมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูDดDานการดูแลสุขภาพจิตผูDสูงอายุสูงกวOากลุOม

เปรียบเทียบ อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ (p < 0.001) อสม. ในกลุOมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ของความรอบรู DดDานการดูแลสุขภาพจิตผู Dส ูงอายุภายหลังเขDารOวมโปรแกรมสูงกวOา 

กOอนทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001)  

5. ทักษะการตัดสินใจเพื่อจัดการความเครียด 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน

ความรอบรู Dสุขภาพจิต ดDานทักษะการตัดสินใจเพื ่อจัดการความเครียด สูงกวOากลุOม

เปรียบเทียบอยOางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (Mean difference = 6.20, 95%CI = 5.31  

ถึง 7.09; p-value < 0.001) และหลังการทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนนสูงกวOากOอนการทดลอง

อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference = 6.43, 95%CI = 5.59 ถึง 7.28; p-value 
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<0.001) ซึ่งเกิดจากกลุOมทดลองไดDรับกิจกรรมสOงเสริมทักษะตัดสินใจประเมินสุขภาพจิต

ตนเองใชDเหตุผลหรือวิเคราะห9ผลดี ผลเสีย และกำหนดทางเลือกหรือเลือกวิธีการปฏิบัติ 

ที่ถูกตDอง พรDอมทั้งสาธิตและฝ°กปฏิบัติประเมินสุขภาพจิตตนเอง รวมถึงการติดตามเยี่ยม

บDานเพื่อใหDกำลังใจผูDดูแลที่บDาน ซึ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ วัชรินทร9 เสาะเห็ม และ

พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2562) ไดDศึกษาผลของโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิต

รOวมกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื ่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียดของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูOบDาน ที่มีความเครียดในระดับปานกลาง อายุ 25-59 ป� 

กลุOมทดลองไดDรับโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยา 

เชิงบวก ประกอบดDวยกิจกรรมตOาง ๆ ไดDแกO สุนทรียสาธก การบรรยาย การอภิปรายกลุOม 

การสาธิตและฝ°กปฏิบัติ ระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห9 ผลการศึกษาพบวOา 

ภายหลังการทดลองกลุOมทดลองมีคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพจิตและการปฏิบัติ 

ในการจัดการความเครียดดDวยจิตวิทยาเชิงบวกสูงกวOากOอนการทดลอง และสูงกวOา 

กลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  

6. ทักษะการจัดการความเครียดตนเอง 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน

ความรอบรูDสุขภาพจิต ดDานทักษะการจัดการความเครียดตนเอง สูงกวOากลุOมเปรียบเทียบ

อยOางมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (Mean difference = 3.14, 95%CI = 3.11 to 4.09; p-value  

< 0.001) และหลังการทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน สูงกวOากOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญ

ทา งสถ ิ ต ิ  (Mean difference = 3.67, 95%CI = 3.14 ถ ึ ง  4.20; p-value < 0.001)  

ซึ่งเกิดจากกลุOมทดลองไดDรับกิจกรรมสOงเสริมทักษะการกำหนดเป�าหมาย วางแผน และ

กำหนดทางเลือกในการจัดการความเครียดตนเอง ดDวยวิธีการผOอนคลายกลDามเนื้อ  

การนวดคลายเครียด การหายใจคลายเครียด การจินตนาการคลายเครียดและการฝ°ก

สมาธิ โดยการชมวิดีโอและฝ°กปฏิบัติเพื่อจัดการความเครียดตนเอง รวมถึงการติดตาม

เยี่ยมบDานเพื่อใหDกำลังใจผูDดูแลที่บDาน ซึ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ วัชรินทร9 เสาะเห็ม 

และพรรณี บัญชรหัตถกิจ (2562) ไดDศึกษาผลของโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDาน
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สุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียด

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูOบDาน ที่มีความเครียดในระดับปานกลาง อายุ 25-59 ป� 

กลุOมทดลองไดDรับโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยา 

เชิงบวก ประกอบดDวยกิจกรรมตOาง ๆ ไดDแกO สุนทรียสาธก การบรรยาย การอภิปรายกลุOม 

การสาธิตและฝ°กปฏิบัติ ระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห9 ผลการศึกษาพบวOา 

ภายหลังการทดลองกลุOมทดลองมีคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพจิตและการปฏิบัติ 

ในการจัดการความเครียดดDวยจิตวิทยาเชิงบวกสูงกวOากOอนการทดลอง และสูงกวOา 

กลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)  

7. การปฏิบัติเพื่อจัดการความเครียด 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี่ยคะแนน 

การปฏิบัติเพื่อจัดการความเครียด สูงกวOากลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

( Mean difference = 12.03, 95%CI = 10.99 ถ ึ ง  13.07; p-value < 0.001) แ ล ะ 

หลังการทดลองมีคOาเฉลี ่ยคะแนน สูงกวOากOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

(Mean difference = 12.70, 95%CI = 11.40 ถ ึ ง 14.00; p-value < 0.001) ซ ึ ่ งเก ิดจาก 

กลุ OมทดลองไดDรับกิจกรรมสOงเสริมทักษะการเลือกปฏิบัติจัดการความเครียดตนเอง  

ด Dวยว ิธ ีการผ OอนคลายกลDามเน ื ้อ การนวดคลายเคร ียด การหายใจคลายเคร ียด  

การจินตนาการคลายเครียดและการฝ°กสมาธิ ชมวิดีโอและฝ°กปฏิบัติในการจัดการ

ความเครียดตนเอง และติดตามการนำไปใชDที ่บDานดDวย Application Line รวมถึง 

การติดตามเยี่ยมบDานเพื่อใหDกำลังใจและติดตามปUญหาอุปสรรคในการนำกลับไปปฏิบัติเอง 

ที่บDานของผูDดูแล ซึ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ อรุโณทัย ปาทาน และสิริมา มงคลสัมฤทธิ 

(2562) ไดDศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรDางเสริมความรอบรูDดDานการดูแลสุขภาพจิต

ผูDสูงอายุ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูOบDาน เทศบาลเมืองปทุมธานี ผลการศึกษา 

พบวOา ภายหลังการเขDารOวมโปรแกรมฯ อสม. ในกลุOมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูD

ดDานการดูแลสุขภาพจิตผูDสูงอายุ สูงกวOากลุOมเปรียบเทียบ อยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่  

(p < 0.001) อสม. ในกลุOมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรอบรูDดDานการดูแลสุขภาพจิต
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ผู Dส ูงอายุภายหลังเขDาร OวมโปรแกรมสูงกวOากOอนทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

(p < 0.001)  

8. ระดับความเครียด 

 จากผลการศึกษา พบวOา ภายหลังการทดลอง กลุOมทดลองมีคOาเฉลี ่ยระดับ

ความเครียด นDอยกวOากลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference  

= 3.10, 95%CI = 2.61 ถึง 3.59; p-value < 0.001) และหลังการทดลองมีค Oาเฉลี่ย

ระดับความเครียดนDอยกวOากOอนการทดลองอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Mean difference 

= 2.77, 95%CI = 2.37 ถึง 3.17; p-value < 0.001) โดยกOอนการทดลอง กลุOมทดลอง 

มีคOาเฉลี ่ยระดับความเครียดเทOากับ 6.03 ซึ ่งเกิดจากกลุ OมทดลองไดDร ับโปรแกรม  

การสOงเสริมความรอบรู Dด Dานสุขภาพจิต ประกอบดDวยกิจกรรมความรู DความเขDาใจ 

ในการจัดการความเครียด กิจกรรมการสื ่อสารสุขภาพจิต กิจกรรมการรู DเทOาทันสื่อ

สุขภาพจิต กิจกรรมการตัดสินใจเพื่อจัดการความเครียด กิจกรรมการจัดการความเครียด

ตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม ดDวยกิจกรรมการติดตามเยี่ยมบDาน โดยทีมสหสาขา

วิชาชีพ CM/CG และผูDวิจัย เพื่อเสริมสรDางพลังใจ ใหDคําปรึกษาครอบครัวและผูDดูแล 

ซักถามปUญหาอุปสรรค รวมทั้งกระตุDนเตือนใหDผู Dดูแลผู Dที ่มีภาวะพึ่งพิง มีการปฏิบัติ 

เพื ่อจัดการความเครียด และมีกลไกในการเผชิญความเครียดที่เหมาะสม สอดคลDอง 

กับการศึกษาของ Zohreh, Parvin and Esmat (2021) ไดDศึกษาผลของการฝ°กอบรม

การจัดการความเครียดตOอกลยุทธ9การเผชิญความเครียดและการรับรูDความสามารถของ

ตนเองในผูDป�วยไตเทียม การทดลองทางคลินิกแบบสุOมที่มีกลุOมควบคุม ผลการศึกษาพบวOา 

คะแนนของกลยุทธ9ในการรับมือความเครียดและคะแนนการรับรูDความสามารถของตนเอง

ในทุกมิติ มีความแตกตOางกันอยOางมีนัยสำคัญระหวOางกลุOมแทรกแซงและกลุOมควบคุม 

(p<0.001) สอดคลDองก ับการศึกษาของ Foteini et al. (2016) ศ ึกษาโปรแกรม 

การจัดการความเครียด 8 สัปดาห9และการสOงเสริมสุขภาพในผูDสูงอายุ ผูDเขDารOวมไดDรับ 

การสุOมใหDเขDารOวมกลุOมแทรกแซงหรือกลุOมควบคุม รวมถึงการผOอนคลายกลDามเนื้อและ

ภาพจำลอง การฝ°กหายใจในชOองทDอง การใหDคำปรึกษากิจกรรมและโภชนาการและ 
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การฝ°กอบรมการปรับโครงสรDางความรูDความเขDาใจ พบวOาความเครียดที่รับรูDลดลงอยOางมี

นัยสำคัญ (p<0.001) สอดคลDองกับการศึกษาของ วัชรินทร9 เสาะเห็ม และพรรณี  

บัญชรหัตถกิจ (2562) ไดDศึกษาผลของโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิต

รOวมกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเพื ่อสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียดของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูOบDาน ที่มีความเครียดในระดับปานกลาง อายุ 25-59 ป� 

กลุOมทดลองไดDรับโปรแกรมสOงเสริมความรอบรูDดDานสุขภาพจิตรOวมกับแนวคิดจิตวิทยา 

เชิงบวก ระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห9 ผลการศึกษาพบวOา ภายหลังการทดลอง

กลุOมทดลองมีคะแนนความรอบรูDดDานสุขภาพจิตและการปฏิบัติในการจัดการความเครียด

ดDวยจิตวิทยาเชิงบวกสูงกวOากOอนการทดลอง และสูงกวOากลุOมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.001) และสอดคลDองกับการศึกษาของ เอื้อจิต สุขพูล และคณะ 

(2563) ไดDศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู DดDานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพสำหรับประชาชนกลุOมวัยทำงานรูปแบบวิจัยเปPนแบบกึ่งทดลอง กลุOมตัวอยOาง คือ 

ประชาชนวัยทำงานที่อาศัยอยูOในเขตชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบวOา 

หลังเขDารOวมโปรแกรมกลุOมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูDดDานสุขภาพ และพฤติกรรม

สุขภาพสูงกวOากOอนเขDารOวมโปรแกรมและสูงกวOากลุ OมเปรียบเทียบอยOางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ขmอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ขmอเสนอแนะที่ไดmจากการศึกษาครั้งนี้ 

1) กิจกรรมการเขDาถึงขDอมูลสุขภาพจิตโดยใชDโทรศัพท9มือถือชOวยใหDอาสาสมัคร

มีความรูDความเขDาใจในการจัดการความเครียด การจำแนกปUญหาสุขภาพจิตเบื้องตDน รับรูD

ชOองทางการรับรูDขOาวสาร สืบคDนขDอมูลดDานสุขภาพจิต การเขDาถึงบริการสุขภาพจิตและ

คDนหาแหลOงขอความชOวยเหลือเบื้องตDน และรูDวิธีการจัดการความเครียดตนเอง ทำใหD

อาสาสมัครสามารถนำไปปฏิบัติไดD สOงผลใหDเกิดความรอบรูDดDานสุขภาพจิตอยูOในระดับสูง
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ขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลงของระดับความเครียดที่ลดลงไดD จึงเสนอใหDนำรูปแบบกิจกรรม

ไปปรับใชDในการจัดกิจกรรมสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียดของกลุOมอื่น ๆ 

 2) การจัดกิจกรรมสOงเสริมพฤติกรรมการจัดการความเครียดของผูDดูแลผูDที่มี

ภาวะพึ่งพิง ควรเริ่มจากการสรDางสัมพันธภาพที่ดีรOวมกัน ทำใหDเกิดมุมมองเชิงบวกและ

สนใจเขDารOวมกิจกรรม 

 3) การติดตามเยี่ยมบDาน รOวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพและผูDนำในพื้นที่นั้นเปPน 

สิ่งสำคัญ เพราะสามารถใหDคำแนะนำในการปฏิบัติจัดการความเครียดและชOวยเหลือ

ผูDดูแลในการผูDดูแลผูDที่มีภาวะพึ่งพิงไดD สOงผลใหDผูDดูแลและผูDที่มีภาวะพึ่งพิงมีกำลังใจที่ด ี

 2. ขmอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต2อไป 

 1) ควรมีการนำโปรแกรมไปประยุกต9ใชDและขยายผลตOอไปในกลุOมอื่น ๆ เชOน 

Care Giver อาสาสมัครบริบาลทDองถิ่น และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูOบDาน ที่อาจ

เกิดความเครียดในระหวOางการทำงาน เพื่อชOวยใหDเกิดการผOอนคลายความเครียดจาก 

การทำงานไดD 

 2) ควรมีการติดตามเยี่ยมบDาน รOวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพอยOางตOอเนื่อง เพื่อติดตาม

และกระตุDนเตือนผูDดูแลใหDมีการปฏิบัติจัดการความเครียดเมื่อเกิดความเครียด เพื่อใหDเกิด

การผOอนคลายความเครียดไดD  

 3) ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อหาความสัมพันธ9ของปUจจัยตOาง ๆ ที่สOงผลตOอความ- 

เครียดของญาติผูDดูแล เพื่อจะไดDหาแนวทางในการดูแลชOวยเหลือตOอไป  

 3. ขmอจำกัดในการทำวิจัย 

 ระหวOางการศึกษา มีการเผยแพรOประชาสัมพันธ9และรณรงค9จัดกิจกรรมสัปดาห9

สุขภาพจิตแหOงชาติขึ้น เปPนการจัดโครงการรณรงค9งานสัปดาห9สุขภาพจิตแหOงชาติ ประจำป� 

2566 ในพื้นที่เทศบาลนครขอนแกOน ซึ่งอาจจะมีอิทธิพลตOอกลุOมตัวอยOางไดD 
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บทคัดย2อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค9 1) เพื่อศึกษาประวัติความเปPนมา และองค9ประกอบ

การละเลOนรำโทนบDานโคกมงคล ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา  

2) เพื่อสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทนโนนไทย

เครื่องมือที่ใชDในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ9แบบมีโครงสรDางและวิธีการประชุม 

กลุOมยOอย วิเคราะห9ขDอมูลจากการสัมภาษณ9ทัศนะของผูDเกี่ยวขDอง ผูDเชี่ยวชาญในดDาน 

ตOาง ๆ จากเอกสาร ตำรา หนังสือ บทความ และงานวิจัย นำขDอมูลที่ไดDมาวิเคราะห9 

เนื้อหาทั้งหมด จนไดDขDอสรุปของผลวิจัย ดังนี้ 

1. ประวัติความเปPนมา และองค9ประกอบการละเลOนรำโทนบDานโคกมงคล 

การละเลOนโทนของชาวบDานชุมชนบDานโคกมงคลมาจากวิถีชีวิตและความเชื่อจากพิธีกรรม

ในการเลี้ยงตาปู� จะมีเขDาทรงและจะตีโทนเดี่ยวโทนคูOประกอบการเขDาทรง มีการนำ 

ขDาวเหนียวมาปUÆนเงิน 12 ทอง 15 เปPนนัยวOามั่งมี สรDางขวัญกำลังใจและไมOมีโรคภัยไขDเจ็บ 

ได#รับบทความ: 6 กุมภาพันธ6 2567 

ปรับปรุงแก#ไข: 17 เมษายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 
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ชาวบDานโคกมงคลจะนิยมละเลOนรำโทนเพื่อความสนุกสนานตามงานประเพณี เทศกาล 

วันตรุษสงกรานต9 งานมงคลของชุมชน 

  2. สรDางสรรค9การแสดง เรื ่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื ้นบDาน ชุด รำโทน 

โนนไทย ตามองค9ประกอบการแสดง 7 ขDอ ดังนี้ 1) การออกแบบแนวคิดในการสรDางสรรค9 

การแสดง 2) การออกแบบลีลาทOารำในการแสดง 3) การออกแบบเครื่องดนตรีและบทรDอง  

4) การออกแบบเครื่องแตOงกายและเครื่องประดับ 5) การออกแบบรูปแบบการแปรแถว 

6) การออกแบบการคัดเลือกนักแสดง 7) การออกแบบอุปกรณ9ประกอบการแสดง  

ซึ่งการสรDางสรรค9การแสดงนาฏศิลปÁพื้นบDานรำโทน จึงสามารถสรDางความเปPนสุนทรียะ

ทางดDานนาฏศิลปÁไดDอยOางสวยงามโดดเดOน ซึ่งแสดงใหDเห็นถึงความเปPนอัตลักษณ9ของ

วัฒนธรรมรำโทนไดDอยOางมีคุณคOา ซึ่งผูDวิจัยไดDเล็งเห็นคุณคOาของการละเลOนรำโทนซึ่งเปPน

เกิดจากภูมิปUญญาชาวบDานในชุมชน สามารถนำไปตOอยอดในการสรDางสรรค9ผลงานวิจัย

ตOอไปในอนาคตไดD  

 

คำสำคัญ : นาฏศิลปÁพื้นบDานโคราช, การแสดงสรDางสรรค9, รำโทนโนนไทย 

 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the history and 

components of the traditional dance performance called "Ram Thon" in  

Ban Khok Mongkol, Samrong District, Nakhon Ratchasima Province, and  

2) to create and develop a folk-art performance, the "Ram Thon-Non Thai" 

set. The research methodology included structured interviews and subgroup 

meetings, analyzing perspectives of individuals involved and experts in 

various fields, and extracting information from documents, scripts, books, 

articles, and previous research. 

 The results of this research were as follows: 
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1. The origin and elements of the "Ram Thon" dance in Ban Khok 

Mongkol: The tradition of performing the "Ram Thon" dance in the 

community of Ban Khok Mongkol is deeply rooted in the lifestyle and beliefs 

of the local residents. The dance, performed during ceremonies to honor 

ancestors, involves both solo and paired movements. It incorporates 

rhythmic tones that can be played in unison or as a duet. The use of molded 

glutinous rice in the form of 12 silver and 15 gold pieces symbolizes 

prosperity, encouragement, and protection against illness. This practice 

signifies the community's belief in generating blessings, strength, and warding 

off diseases and fevers. The residents of Ban Khok Mongkol commonly 

participate in "Ram Thon" during traditional events, such as Songkran 

celebrations and community festivities, for entertainment purposes. 

2. The creation of a folk-art performance, the "Ram Thon Non Thai" 

set comprises seven aspects, including conceptualization, choreography, 

dance movements, music and singing, costumes, stage arrangement, 

performers, and supporting equipment. The development process can 

generate aesthetic excellence in the presentation of traditional performing 

arts while preserving and expressing the cultural identity associated with the 

"Ram Thon" dance. 

 

Keywords: Folk-Arts of Korat, Creative Performance, Ram Thon Non Thai  

 

บทนำ 

 ศิลปะการแสดงพื้นบDานของไทยนั้นอาจกลOาวไดDวOา เปPนการละเลOนพื้นบDาน 

ซึ่งถือไดDวOาเปPนการแสดงของทDองถิ่นที่แฝงไปดDวยความสนุกสนาน แสดงออกที่มีลีลา
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ทOาทางความฉับไวและความเชื ่ออันเปPนประเพณี โดยมีเครื ่องดนตรีประกอบอื ่น ๆ 

สนุกสนาน ซ ึ ่งจะม ีความแตกตOางระหว Oางเคร ื ่องดนตร ีประกอบอื ่น ๆ ซ ึ ่งจะมี 

ความแตกตOางกันตามภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วัฒนธรรม และประเพณีของทDองถิ่นนั้น ๆ 

ศิลปะการแสดงพื ้นบDานถือไดDว OาเปPนศิลปวัฒนธรรมแขนงหนึ ่งที ่สมควรอยOางยิ่ง 

แกOการอนุรักษ9และพัฒนาดำรงอยูOคู Oสังคมไทย เนื่องจากศิลปะการแสดงพื้นบDานเปPน 

สOวนสำคัญที่ทำใหDมีความบันเทิงความสุขใจ กOอใหDเกิดความรักความสามัคคี ทั้งนี้ศิลปะ 

การแสดงพื้นบDานในแตOละทDองถิ่นมักจะมีรูปแบบที่แตกตOางกันอันเปPนผลมาจากอิทธิพล

ทางความคิด ความเชื่อ สิ่งแวดลDอมในทDองถิ่น รวมถึงอิทธิพลจากการแพรOกระจายของ

วัฒนธรรมอื่น เปPนเอกลักษณ9เฉพาะของศิลปะการแสดงพื้นบDานแตOละทDองถิ่นจะเห็น 

ไดDจากการแสดงสีหนDา ทOาทาง น้ำเสียง ลีลาเครื่องแตOงกาย เครื่องดนตรี การแสดงเหลOานี้

สะทDอนถึงสัญลักษณ9แหOงจิตใจของคนในทDองถิ ่นนั ้น ๆ และความเปPนเอกลักษณ9 

ของศิลปะการแสดงพื้นบDานนี้เองไดDสรDางความภูมิใจใหDแกOสมาชิกในสังคมสืบมา (สมหวัง 

คงประยูร, ม.ป.ป: 17) 

รําโทนเปPนการละเลOนพื้นบDานที่มีลักษณะรDองรํากันเปPนวง เปPนลักษณะหนึ่ง 

ที่พบในนาฏศิลปÁพื้นบDานของไทยที่มีความเกOาแกO จากหนังสือและตําราวิชาหลายเลOม 

ระบุถึงประวัติความเปPนมาของการละเลOนรําโทนไวDหลายกรณี เชOน หนังสือรําโทน 

ของสำนักงานวัฒนธรรมแหOงชาติ กลOาวไว Dว Oา “พบวOามีการเลOนรําโทนกOอนสมัย

สงครามโลกครั้งที่ 2 แถวบDานแพะ จังหวัดสระบุรี โดยชาวบDานเปPนผูDเลOน” (ป�Åนเกศ  

วัชรปาณ, 2559: 14) 

 บDานโคกมงคล ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ก็เปPนอีก

ชุมชนหนึ่งที่มีการละเลOนรำโทน ซึ่งการละเลOนรำโทนของชาวบDานชุมชนบDานโคกมงคล

เกิดขึ้นมาตั้งแตOสมัยปู�ยOา ตายายสืบทอดมาจนถึงปUจจุบัน นิยมเลOนกันในชOวงวันตรุษ

สงกรานต9 นอกจากนี้ชาวบDานชุมชนบDานโคกมงคล ยังมีประเพณีสำคัญประจำหมูOบDาน 

ที่ประกอบขึ้นทุกป� คือ พิธีเลี้ยงศาลตาปู� หรือชาวบDานเรียกวOา พิธีเลี้ยงบDาน จะทำกัน 

ในวันพุธแรกของเดือน 6 หรือเดือนพฤษภาคม ในการเลี้ยงศาลตาปู�จะมีรOางทรง (เฒOาจ้ำ) 
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มาประกอบพิธีกรรม ซึ่งจะมีการตีโทนประกอบพิธีกรรมเปPนจังหวะตOาง ๆ และจะมี

ชาวบDานนำเอาเครื่องสังเวย อาหารคาวหวานตOาง ๆ มาเซOนไหวD เชOน หัวหมู เปPด ไกO ไขOตDม 

ผลไมDมงคล 7 อยOาง และขนมมงคล จากนั้นรOางทรงจะเปPนผูDนำประกอบพิธีเสี่ยงทาย 

ดินฟ�าอากาศรวมทั้งเหตุเภทภัยที่อาจเกิดขึ้นกับหมูOบDาน หรือจะมีการทำนายทายทัก 

ตามความเชื ่อของชาวบDาน จากนั้นรOางทรงก็ลุกขึ ้นรำดDวยทOารำที่อOอนชDอยสวยงาม 

ตามจังหวะเสียงโทน ชาวบDานที่มารOวมในพิธีไมOวOาจะเปPนหญิงหรือชายตOางก็ลุกขึ้นรำ 

เกี้ยวพาราสีกันอยOางสนุกสนาน เมื่อตะวันเริ่มคDอยลงชาวบDานตOางก็แยกยDายกันกลับบDาน 

จะแบOงอาหารคาว หวานและผลไมDคนละเล็กละนDอยกลับไปกินเพื่อความเปPนสิริมงคลกับ

ชีวิตและครอบครัว (ประจบ ขิงสันเทียะ, สัมภาษณ9เมื่อ 7 กรกฎาคม 2565)  

จากความเปPนมา และความนOาสนใจของรำโทนในชุมชนบDานโคกมงคลที่กลOาว

ขDางตDน ผูDวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะสรDางสรรค9ชุดการแสดงขึ้นมาใหมO เรื่อง การสรDางสรรค9

นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทนโนนไทย โดยเปPนการแสดงที่ผสมผสานระหวOางการละเลOน

พื้นบDาน และการประกอบพิธีกรรมเลี้ยงศาลตาปู� ซึ่งเปPนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูOบDานของ

ชาวบDานชุมชนบDานโคกมงคล ซึ่งการละเลOนรำโทนของชาวบDานชุมชนบDานโคกมงคล  

จะละเลOนกันในชOวงเวลาพลบค่ำหลังเสร็จภาระกิจจากการทำมาหากิน และในชOวงวันตรุษ

สงกรานต9 ลักษณะการละเลOนเนDนการเกี้ยว-พาราสีกันระหวOางหนุOมสาว โดยมีโทนเปPน

เครื่องดนตรีประกอบจังหวะ จึงถือไดDวOาเปPนการอนุรักษ9สืบสานศิลปวัฒนธรรมประเพณี

อันดีงามที่ปู�ยOา ตายาย ไดDถOายทอดไวDใหDลูกหลานคนรุOนหลังไดDสืบทอดตOอไป และทั้งยัง

เปPนการประชาสัมพันธ9ใหDชาวบDานในชุมชนใกลDเคียง ไดDทราบถึงศิลปวัฒนธรรมประเพณี

ที่มีคุณคOาของบDานโคกมงคล ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ใหDแพรOหลาย

สืบตOอไป  

 

วัตถุประสงคaการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาประวัติความเปPนมา และองค9ประกอบการละเลOนรำโทน บDานโคก- 

มงคล ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 
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 2. เพื่อสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทน

โนนไทย  

 

ประโยชนaของการวิจัย 

 1. มีฐานขDอมูลความรูDเกี ่ยวกับความเปPนมา องค9ประกอบการละเลOนรำโทน 

โนนไทย บDานโคกมงคล ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา 

 2. ไดDผลงานการสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน  

ชุด รำโทนโนนไทย จำนวน 1 ชุด ที่ใชDเปPนสื่อในการเผยแพรOประชาสัมพันธ9 

 3. ไดDแนวทางในการสรDางสรรค9การแสดงรำโทน เพื่อเปPนขDอมูลในการดำเนินงาน

ทางวิชาการสำหรับผูDที่สนใจตOอไป 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัย การสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด 

รำโทนโนนไทย โดยบูรณาการความรูDจากการศึกษารวบรวมขDอมูลที่เกี่ยวขDองกับประวัติ

ความเปPนมา บริบทชุมชน ประวัติความเปPนมาการละเลOนรำโทนบDานโคกมงคล รOวมกับ

แนวคิด การออกแบบการแสดง รูปแบบการแสดง องค9ประกอบการแสดงการ และทฤษฎี

การสรDางสรรค9งานนาฏศิลปÁเพื่อกOอใหDเกิดการสรDางสรรค9ชุดการแสดงขึ้นมาใหมO ที่เปPน

เอกลักษณ9และนำไปสูOการอนุรักษ9เผยแพรOตOอไป 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.ประชากรกลุ2มเป�าหมาย 

การวิจ ัยครั ้งนี ้เน Dนการศึกษาประวัต ิความเปPนมา บริบทชุมชน ประวัติ

การละเลOนรำโทน องค9ประกอบการเลOนรำโทนโนนไทย บDานโคกมงคล ตำบลสำโรง 

อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา มีกลุOมเป�าหมาย 3 กลุOม ไดDแกO กลุOมปราชญ9ภูมิปUญญา 

จำนวน 8 คนซึ่งเปPนผูDมีความรูDเกี่ยวกับบริบทชุมชน ประวัติและองค9ประกอบการละเลOน

รำโทน กลุOมผูDเชี ่ยวชาญที่มีประสบการณ9ดDานการแสดงนาฏศิลปÁพื้นบDาน และดนตรี

พื ้นบDานจำนวน 5 คน และกลุOมผู DชมการสรDางสรรค9การแสดง เรื ่อง การสรDางสรรค9

นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุดรำโทนโนนไทย จำนวน 20 คน 

 2. เครื่องมือที่ใชmในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชDในการดำเนินการวิจัย ผูDวิจัยไดDสรDางเครื่องมือเพื่อรวบรวมขDอมูล 

ในผลการวิจัยเพื่อสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทน

โนนไทย มี 2 สOวน ประกอบดDวย 1) แบบสัมภาษณ9 เพื ่อใชDรวบรวมขDอมูลพื ้นฐาน 

จากปราชญ9ภูมิปUญญา ดDานบริบทชุมชน ประวัติความเปPนมาองค9ประกอบการละเลOน 

รำโทนบDานโคกมงคล 2) แบบประเมินความพึงพอใจ เพื ่อใชDประเมินความพึงพอใจ 
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ในการสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทนโนนไทย 

เก็บขDอมูลจากผูDทรงคุณวุฒิผูDเชี่ยวชาญทางดDานนาฏศิลปÁพื้นบDาน และดนตรีพื้นบDาน 

3. ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

 3.1 ศึกษารวบรวมขDอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขDองกับแนวคิดการสรDางสรรค9

งานนาฏศิลปÁแบบประยุกต9จากแบบดั้งเดิมสูOการแสวงหาทOารำใหมO ๆ พจมาน สมรรคบุตร 

(2538) และพีระพงศ9 เสนไสย (2546) หลักการสรDางสรรค9 และองค9ประกอบการแสดง

ดDานนาฏศิลปÁพื้นบDานสรDางสรรค9 สุรพล วิรุฬห9รักษ9 (2547) บนพื้นฐานบริบทเอกลักษณ9

ชุมชน อมรา กล่ำเจริญ (2546) ถือเปPนสิ ่งสำคัญซึ่งสามารถนำมาเปPนองค9ประกอบ 

ในการสรDางสรรค9ผลงานวิจ ัยไดDเปPนอยOางดี เช Oน การออกแบบแนวคิดการแสดง  

การออกแบบลีลาทOารำในการแสดง การออกแบบเครื่องดนตรีและบทรDอง การออกแบบ

เครื ่องแตOงกายและเครื ่องประดับ การออกแบบรูปแบบการแปรแถว การออกแบบ 

การคัดเลือกนักแสดง และการออกแบบอุปกรณ9ประกอบการแสดง รวมถึงเรื่องราวที่มี

ความสอดคลDองกับขDอมูลพื้นฐานของบริบทชุมชน  

3.2 การสรDางสรรค9ชุดการแสดง โดยรวบรวมและวิเคราะห9ขDอมูลที่ไดDจาก

เอกสารและการสัมภาษณ9กลุOมปราชญ9ภูมิปUญญา เกี่ยวกับประวัติชุมชน และองค9ประกอบ

การละเลOนรำโทนโนนไทย บDานโคกมงคล เพื่อบูรณาการสรDางสรรค9ผลงานนาฏศิลปÁ 

ขึ้นมาใหมO ซึ่งยังคงความเปPนเอกลักษณ9ชุมชนบDานโคกมงคล โดยเริ่มจาก 1) การออกแบบ

แนวคิดในการสรDางสรรค9การแสดง 2) การออกแบบลีลาทOารำในการแสดง 3) การออกแบบ

เครื่องดนตรีและบทรDอง 4) การออกแบบเครื่องแตOงกายและเครื่องประดับ 5) การออกแบบ

รูปแบบการแปรแถว 6) การออกแบบการคัดเลือกนักแสดง 7) การออกแบบอุปกรณ9

ประกอบการแสดง 

3.3 การวิพากษ9ผลงาน โดยผูDเชี่ยวชาญ และผูDมีประสบการณ9ดDานการแสดง

นาฏศิลปÁพื ้นบDาน และดนตรีพื ้นบDาน จำนวน 5 คน ทำใหDไดDผลงานการสรDางสรรค9 

การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทนโนนไทย มีความอOอนชDอย
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สวยงามเหมาะสมสอดคลDองกับแนวคิดกระบวนการ การสรDางสรรค9การแสดงทางนาฏศิลปÁ 

ที่มีคุณภาพ 

3.4 การประเมินชุดการแสดง โดยการจัดกิจกรรมอบอรมเชิงปฏิบัติการและ

การถOายทอดความรูDใหDกับกลุOมเป�าหมาย ไดDแกO ครู และนักเรียนโรงเรียนบDานโคกมงคล 

3.5 ประเมินผลชุดการแสดง โดยมีการประเมินความพึงพอใจในการขยาย

ความรูDตOอผูDที่เขDารOวมอบรมเชิงปฏิบัติการ รวมถึงประเมินความพึงพอใจจากผูDที่เขDาชม 

การแสดง ชุด รำโทนโนนไทย 

3.6 นำผลงานสรDางสรรค9 เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทนโนน

ไทย แสดงและเผยแพรOตOอสาธารณชน 

3.7 นำองค9ความรูDเปPนหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนบDานโคกมงคล 

4. การวิเคราะหaขmอมูล 

ผู Dว ิจ ัยวิเคราะห9ข DอมูลโดยนำขDอมูลที ่ได Dจาการสัมภาษณ9 แบบสอบถาม  

การสังเกต มาเรียบเรียงแยกแยะประเด็นและตรวจสอบขDอมูลเบื้องตDน แลDวนำกลับไปใหD

กลุOมผูDใหDขDอมูลหลัก ตรวจสอบความถูกตDองอีกครั้งหนึ่ง แลDวนำมาวิเคราะห9 สังเคราะห9

เพื่อใหDไดDขDอมูลเชิงลึกตามประเด็นวัตถุประสงค9ของการวิจัย แลDวจึงนำมาสรDางสรรค9 

ชุดการแสดง การจัดทำรายงานการวิจัย โดยนำเสนอผลการวิเคราะห9ขDอมูลในรูปแบบ

พรรณนาวิเคราะห9 

 

ผลการวิจัย 

รูปแบบการสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด  

รำโทนโนนไทย สามารถแบOงองค9ประกอบไดD 7 ขDอ ดังนี ้ 1) การออกแบบแนวคิดใน 

การสรDางสรรค9การแสดง 2) การออกแบบลีลาทOารำในการแสดง 3) การออกแบบเครื่อง

ดนตรีและบทรDอง 4) การออกแบบเครื ่องแตOงกายและเครื ่องประดับ 5) การออกแบบ 

รูปแบบการแปรแถว 6) การออกแบบการคัดเลือกนักแสดง 7) การออกแบบอุปกรณ9

ประกอบการแสดงในองค9ประกอบแตOละขDอ จึงเปPนรูปแบบของการสรDางสรรค9ผลงาน 
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การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁพื้นบDาน ชุด รำโทนโนนไทย โดยผูDวิจัยไดDศึกษา

ขDอมูลบริบทเชิงพื้นที่ในดDานวัฒนธรรมรำโทน ประวัติความเปPนมาการละเลOนรำโทน 

บDานโคกมงคล และองค9ประกอบการละเลOนรำโทนบDานโคกมงคล โดยใชDผูDแสดงจำนวน 

10 คน นักแสดงชายจำนวน 5 คน นักแสดงหญิง จำนวน 5 คน แสดงในรูปแบบนาฏศิลปÁ

พื้นบDานสรDางสรรค9 ซึ่งจะสื่อถึงการละเลOนรำโทนของชาวบDานในชุมชนบDานโคกมงคล  

ใชDองค9ประกอบการละเลOนรำโทน โดยประกอบดDวย ลีลาทOารำ รูปแบบการแปรแถว 

เครื่องดนตรีบทรDอง เครื่องแตOงกายเครื่องประดับ และคัดนักแสดง เพื่อนำมาสรDางสรรค9

การแสดง ชุด รำโทนโนนไทย โดยรูปแบบการแสดงจะเริ่มตDนดDวยการรำตีบทตามคำรDอง

เกี่ยวกับประวัติการละเลOนรำโทนโนนไทย บDานโคกมงคล  

ชOวงที่ 1 เปPนการกลOาวโอOเกริ่นนำ พูดถึงประวัติความเปPนมาของการละเลOน 

รำโทนบDานโคกมงคล เพื่อสื่อใหDเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวบDานที่มีความเชื่อเรื่องพิธีกรรม 

การเขDาทรงบูชาศาลตาปู�ที่ชาวบDานในชุมชนใหDความเคารพ จะมีการขอขมากOอนเริ่มพิธี 

ผูDวิจัยไดDนำเอาสำเนียงการขับรDองทำนองเพลงโคราชมาใชDในการสรDางสรรค9การแสดง 

เปPนเอกลักษณ9ของการละเลOนรำโทนบDานโคกมงคล  

ชOวงที่ 2 เปPนชOวงของการเกี้ยวพาราสี ของหนุOมสาวโดยมีรูปแบบการรำเปPนวงกลม 

ผู DวิจัยนำมาสรDางสรรค9ในรูปแบบการแปรแถว เพื ่อใหDการรOายรำมีความหลากหลาย

นOาสนใจและความสวยงามมากยิ่งขึ้น ผูDวิจัยจึงไดDสรDางสรรค9ดนตรีใหDมีจังหวะที่เร็วขึ้น 

เพื่อใหDเห็นถึงความสนุกสนานของการละเลOนรำโทน 

ชOวงที่ 3 เปPนการเชิญชวนใหDเยาวชนคนรุOนใหมO ใหDมารOวมกันสืบสานอนุรักษ9

ประเพณีการละเลOนรำโทน และไดDทำดนตรีใหDมีจังหวะเร็วขึ้นใหDสนุกสนานและทันสมัย

มากขึ้น และไดDนำเอาอุปกรณ9เขDามาประกอบการแสดง คือ โทน เพราะโทน ถือวOาเปPน

เครื่องประกอบการแสดงที่เปPนตัวหลักของการละเลOนรำโทน และผูDวิจัยไดDใหDความสำคัญ

กับการแสดงโดยจะเนDนถึงความสามารถและทักษะที่หลากหลายของนักแสดง โดยนำ

ทOาทางการตีโทนของชาวบDาน นำมาสรDางสรรค9ผสมผสานรูปแบบการแสดงนาฏศิลปÁ

พื้นบDาน ใหDมีลีลาทOารำที่สวยงามสามารถถOายทอดเรื่องราวที่แสดงออกมาใหDผูDชมสามารถ
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รับรูDและเขDาใจไดDอยOางสมบูรณ9 การออกแบบสรDางสรรค9เครื่องดนตรี ใชDเครื่องดนตรี

พื้นบDานโคราช คือ วงมโหรีโคราช โดยเนDนจังหวะโทนเปPนสำคัญ การออกแบบเครื่องแตOง

กายสรDางสรรค9จากความเปPนพื้นบDานที่แสดงถึงวัฒนธรรมในทDองถิ ่นเพื ่อสะทDอนถึง

เอกลักษณ9เฉพาะของการแตOงกายพื ้นบDานของคนในชุมชนบDานโคกมงคล เพื ่อใหD

สอดคลDองกับแนวคิดในการแสดง กระบวนทOารำที่สรDางสรรค9ขึ้นใหDสอดคลDองกับแนวคิด

อยOางเหมาะสมโดยศึกษาทOารำตDนแบบ ทOาดั้งเดิม ดังนี้ 1) ทOารำพื้นบDานดั้งเดิม 2) ทOารำ

สรDางสรรค9 3) ทOารำดั้งเดิม ทOาบีกินยักไหลO 4) ทOารำสรDางสรรค9 

 

 
 

ภาพที่ 2 ทOารำพื้นบDานดั้งเดิม 
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ภาพที่ 3 ทOารำสรDางสรรค9  

 

 
 

ภาพที่ 4 ทOารำดั้งเดิม ทOาบีกินยักไหลO  
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ภาพที่ 5 ทOารำสรDางสรรค9 

 

การสรDางสรรค9ลีลาทOารำ ตDองการนําเสนอลักษณะลีลาทOารําประกอบการตีโทน 

ใหDเปPนเอกลักษณ9เฉพาะ เปPนจุดเดOนในการแสดง ดังนั้น จังหวะโทนจึงถือเปPนสิ่งสำคัญ 

ที่จะเปPนตัวสื่อสาร ถOายทอดเรื่องราวการแสดงในครั้งนี ้

 

อภิปรายผล 

แนวคิดในการแสดง 

 การสรDางสรรค9ชุดการแสดงนี้ มีแนวคิดมาจากการละเลOนรำโทนของชาวบDาน

ชุมชนบDานโคกมงคล เปPนการอนุรักษ9สืบสานวัฒนธรรมประเพณีที่เกิดจากการผสมผสาน

ระหวOางการละเลOนรำโทน ลักษณะการละเลOนรำโทนเนDนการเกี้ยวพาราสีระหวOางหนุOมสาว 

โดยมีโทนเปPนเครื่องดนตรีประกอบการแสดง มีขั้นตอนการแสดง ดังนี้ 

 

การออกแบบลีลาท2ารำในการแสดง 

 การสรDางสรรค9การแสดงในครั้งนี้ ผูDวิจัยไดDศึกษากระบวนทOารำในการละเลOน 

รำโทน เชOน การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจำหมูOบDาน การเกี้ยวพาราสีของหนุOมสาว การเลOน 
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รำโทนในวันตรุษสงกรานต9การสรงน้ำผูDสูงอายุ และการเชิญชวนคนหนุOมสาวเพื่อรOวม 

สืบสานประเพณี การละเลOนรำโทน ผูDวิจัยจึงวิเคราะห9ขDอมูลออกมาเปPนรูปแบบการแสดง 

ที่สรDางสรรค9ขึ้นมาใหมO ที่มีลีลาทOารำที่อOอนชDอยสวยงามตามแบบดั้งเดิม สอดคลDองกับ  

พีระพงศ9 เสนไสย (2546) มีการสรDางสรรค9กระบวนทOารำขึ้นมาใหมOเพื่อใหDเปPนที่นิยมและ

นOาสนใจมากขึ ้น ผู DวิจัยจึงไดDรวบรวมทOารำเพื ่อนำมาสรDางสรรค9ชุดการแสดงใหDเกิด 

ความสวยงามอOอนชDอย ซึ่งการออกแบบลีลาทOารำในชOวงแรกจะเปPนการใชDทOารำตีบทตาม

คำรDอง ที่กลOาวถึงที่มาความสำคัญของการละเลOนรำโทน ชOวงกลางจะเปPนการใชDทOารำ

แบบดั้งเดิมทOาบีกินยักไหลO ทOาสโลDนายอำเภอ โดยผูDเลOนจะรำเปPนวงกลมและแปรแถว

แบบสมัยใหมO และชOวงสุดทDายจะใชDทOารำตามคำรDองเพื่อเชิญชวนหนุOมสาวใหDมารOวม

อนุรักษ9สืบสานศิลปวัฒนธรรมประเพณีการละเลOนรำโทน 

 

ดนตรีประกอบการแสดง 

การสรDางสรรค9ดนตรีประกอบการแสดง ผูDวิจัยไดDศึกษาเกี่ยวกับการละเลOน 

รำโทนบDานโคกมงคล โดยใชDดนตรีวงมโหรีโคราชประกอบการแสดง โดยเนDนใชDจังหวะ

โทนในรูปแบบตOาง ๆ ซึ ่งสำเนียงของดนตรีจะบOงบอกถึงความเปPนชาวโคราชซึ่งเปPน 

ถิ่นบDานเกิดของชาวบDาน 

 

การออกแบบเครื่องแต2งกาย 

 จากการศึกษาพบวOา เครื ่องแตOงกายเปPนองค9ประกอบหลักที่มีความสำคัญ 

ในการแสดงเปPนอยOางยิ่ง เพราะเครื่องแตOงกายจะชOวยสOงเสริมการแสดงใหDมีความนOาสนใจ

นOาชมมากยิ่งขึ้น เพราะจะทำใหDผูDชมสามารถเขDาใจถึงการแสดงออกของผูDแสดง รวมถึง

เขDาใจแนวคิด ความหมายในการสรDางสรรค9ชุดการแสดง โดยผู Dว ิจัยไดDศึกษาขDอมูล 

ใหDสอดคลDองกับแนวคิดของสุรพล วิร ุฬห9ร ักษ9 (2547: 225) เพื ่อใหDการออกแบบ 

เครื่องแตOงกายประกอบการแสดงถูกตDองตามหลักการและเหตุผล โดยผูDวิจัยไดDออกแบบ

เครื่องแตOงกาย ดังนี้ 
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 นักแสดงชาย : นักแสดงสวมเสื้อแขนสั้นคอพระราชทานสีครีม ผDาขาวมDามัดเอว 

นุOงผDาโจงกระเบนสีน้ำเงินเขDม สวมเครื่องประดับเงิน  

นักแสดงหญิง : นักแสดงสวมเสื ้อแขนตุ Íกตาระบายสีชมพูบานเย็น นุ OงผDา 

โจงกระเบนสีมOวง ทรงผมดอกกระทุOม ทัดดอกตะแบกสีชมพู สวมเครื่องประดับเงิน  

 

รูปแบบการแปรแถว 

 การสรDางสรรค9การแสดง ชุด รำโทนโนนไทย บDานโคกมงคล มีรูปแบบการแปร

แถวในชOวงที ่ 1 นักแสดงจะเดินออกมาทั ้งชายและหญิง เดินสวนแถวกันเปPนแถว 

หนDากระดาน โดยนักแสดงหญิงจะเดินสวนดDานหนDา นักแสดงชายจะเดินสวนดDานหลัง 

แลDวเดินวนเปPนวงกลม ปรับแถววิ่งซอยเทDามาตั้งแถวเปPนแถววีคว่ำ โดยเปPนการรำตีบท

ตามคำรDอง รูปแบบการแปรแถวในชOวงที่ 2 เปPนวงกลมใหญOเพื่อสื่อใหDเห็นถึงการรOายรำ

ของการละเลOนรำโทนแบบดั้งเดิม หนุOมสาวจะรำเกี้ยวพาราสีกันเปPนคูO ๆ ผูDวิจัยจึงไดD

สรDางสรรค9ทOารำเพิ่มเติม และปรับรูปแบบการแปรแถวใหDมีความหลากหลายมากขึ้น เชOน 

วงกลม แถวหนDากระดานสับหวOาง แถววีคว่ำ เพื ่อใหDเกิดความสวยงามมากขึ้น และ

รูปแบบการแปรแถวในชOวงที่ 3 เปPนการรำตีบทตามคำรDอง เกี่ยวกับการอนุรักษ9สืบสาน

วัฒนธรรมประเพณีการละเลOนรำโทนของชุมชนบDานโคกมงคลที ่ 

 

การคัดเลือกนักแสดง 

การคัดเลือกนักแสดง ชุด รำโทนโนนไทย ผูDวิจัยคัดเลือกนักศึกษาจากสาขาวิชา

นาฏศิลปÁไทย ใชDนักแสดงทั้งหมด 10 คน เปPนนักแสดงชาย 5 คน นักแสดงหญิง 5 คน 

โดยคัดเลือกนักแสดงที่มีบุคลิกภาพที่ดีรูปรOางดีสมสOวน มีความสูงไลOเลี่ยกัน มีพื้นฐานใน

การรำที่ดี มีไหวพริบปฏิภาณในการแกDไขปUญหาเฉพาะหนDาไดDดี มีความพรDอมที่จะเรียนรูD

และฝ°กฝนตนเองอยูOตลอดเวลา มีความรับผิดชอบ ตรงตOอเวลา และสามารถที่จะถOายทอด

การแสดง ชุด รำโทนโนนไทย ไดDอยOางมีประสิทธิภาพ 
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อุปกรณaประกอบการแสดง 

 อุปกรณ9ประกอบการแสดง ผู DวิจัยไดDใชDโทน และขันน้ำ เปPนอุปกรณ9ประกอบ 

การแสดง ใชDโทน เนื่องจาก โทนเปPนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะหลักที่เปPนเอกลักษณ9

ของการละเลOนรำโทน ขันน้ำเปPนเอกลักษณ9ที่ใชDสรงน้ำพระ และใชDรดน้ำดำหัวขอพร 

จากผูDเฒOาผูDแกO ในเทศกาลสงกรานต9 ซึ่งเปPนประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแตOสมัยปู�ยOา ตายาย  

การคนืขDอมลูใหDกบัชมุชน หลงัจากผูDวจิยัไดDสรDางสรรค9การแสดง ชดุ รำโทนโนนไทย 

เสร็จสิ้นตามวัตถุประสงค9เปPนที่เรียบรDอยแลDว ผูDวิจัยไดDเผยแพรOผลงานวิจัย ถOายทอดทOารำ 

ชุด รำโทนโนนไทย ใหDแกOชาวบDานชุมชนบDานโคกมงคล นักเรียนโรงเรียนบDานสำโรงเพื่อเปPน

การขยายฐานขDอมูลและถOายทอดความรู DคืนใหDกับคนในชุมชน เพื ่อเปPนการอนุรักษ9

ศิลปวัฒนธรรมอันมีคOาของชุมชนบDานโคกมงคลไวD โดยผู Dว ิจ ัยไดDลงชุมชนบรรยาย 

องค9ความรูD ถOายทอดทOารำแบบมีสOวนรOวมใหDกับชุมชน โดยพบวOา ชาวบDานที่เขDารOวม

กิจกรรมการรับฟUงการบรรยาย การถOายทอดทOารำ สามารถเลOาถึงเอกลักษณ9การละเลOนรำ

โทนโนนไทย บDานโคกมงคล ไดDอยOางถูกตDอง และสามารถถOายทอดทOารำไดDอยOางสวยงาม 

รวมถึงครู นักเรียน โรงเรียนบDานสำโรง ก็สามารถถOายทอดทOารำ รำโทนโนนไทย ไดDอยOาง

สวยงามเชOนกัน ในการเขDารOวมกิจกรรม การคืนความรูDใหDกับชุมชน ถือวOาเปPนการคืน

ความรูDใหDกับคนในชุมชน และไดDรOวมทำกิจกรรมกันอยOางสนุกสนาน 

 การติดตามผลการวิจัยครั้งนี้ ทำใหDผูDวิจัยไดDทราบถึงประโยชน9และคุณคOาที่ 

คนในชุมชนไดDรับอยOางเปPนรูปธรรม ซึ่งเห็นไดDจากคุณครูสำสวย เขียวสันเทียะ ครูชำนาญ

การพิเศษ โรงเรียนบDานสำโรง ไดDนำการแสดง ชุด รำโทนโนนไทย ไปถOายทอดใหDกับ

นักเรียน โรงเรียนบDานสำโรง เมื่อเด็ก ๆ นักเรียนไดDรับการถOายทอดทOารำจากคุณครู

สำรวย เขียวสันเทียะ ก็เกิดความสำนึกรักในศิลปวัฒนธรรมการแสดงพื้นบDานในชุมชน

ของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ อยากจะถOายทอดทOารำและสืบสานการแสดง ชุด รำโทน

โนนไทย ใหDเปPนที่รูDจักของคนทั่วไป โดยคุณครูสำรวย เขียวสันเทียะ และนักเรียนโรงเรียน

บDานสำโรง ไดDรับเชิญไปแสดงในงานสำคัญตOาง ๆ ของชุมชนเปPนประจำ เชOน งานบวช

นาค งานสงกรานต9 งานกฐิน งานผDาป�า ฯลฯ จึงทำใหDผลงานวิจัยการสรDางสรรค9การแสดง
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ในครั้งนี้ไดDเขDาไปเปPนสOวนหนึ่งในการเรียนการของหลักสูตรนาฏศิลปÁพื้นบDานของโรงเรียน

บDานสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา สOงผลใหDเกิดการถOายทอดและเผยแพรO

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบDานสรDางสรรค9 ที่สรDางความภาคภูมิใจใหDกับคนในชุมชนบDานโคกมงคล 

ตำบลสำโรง อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา เปPนอยOางยิ่ง 

 

ขmอเสนอแนะ 

จากการดำเนินงานวิจัย การสรDางสรรค9การแสดง เรื่อง การสรDางสรรค9นาฏศิลปÁ

พื้นบDาน ชุด รำโทนโนนไทย มีขDอเสนอแนะในการนำผลงานไปใชDประโยชน9 ดังนี ้

 1. การแสดง ชุด รำโทนโนนไทย ควรนำไปเผยแพรOสูOชุมชน และชุมชนใกลDเคียง

โดยแสดงในงานสำคัญตOาง ๆ ของชุมชน เพื่อสOงเสริมและกระตุDนใหDเกิดการอนุรักษ9

วัฒนธรรมพื้นบDานรำโทนสืบตOอไป 

 2. นำการแสดง ชุด รำโทนโนนไทย ไปเปPนแนวทางในการสรDางสรรค9ผลงานวิจัย 

ในรูปแบบตOาง ๆ ใหDสอดคลDองกับวิถีชีวิตของชุมชนตOอไป 

 3. การแสดง ชุด รำโทนโนนไทย สามารถนำไปตOอยอดเพื่อสรDางสรรค9ผลงาน

การวิจัยและเพื่อเปPนแนวทางในการสรDางสรรค9การแสดงนาฏศิลปÁพื้นบDานชุดอื่น ๆ ไดD 
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บทคัดย2อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อศึกษากระบวนการการมีสOวนรOวมของเกษตรกร 

ตOอการสรDางกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟและดำเนินการสรDางรูปแบบกลุOมเกษตรกรผูDปลูก

กาแฟที่มีความเขDมแข็งอยOางมีสOวนรOวมในจังหวัดอุบลราชธานี และพัฒนาบรรจุภัณฑ9

ภายในกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

เริ่มจากการวางแผนการสรDางองค9กรความรูDเพื่อพัฒนาซึ่งเปPนขั้นตอนประชุมนักวิจัย 

เพื่อวางแผนการวิจัยเพื่อกำหนดเป�าหมาย กำหนดกิจกรรมตOาง ๆ ในการดำเนินการวิจัย

กระบวนการพัฒนากลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี จากนั้นทำการ

สังเคราะห9องค9ความรูDเพื่อการพัฒนาซึ่งเปPนขั้นตอนการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรม 

ที ่เก ี ่ยวขDองกับงานวิจ ัย และทำการศึกษาขDอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ9เชิงลึก 

แบบสอบถาม และ การประชุมยOอยของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี 

เพื ่อหาประเด็นของปUญหาและแนวทางในการรวมกลุ Oมของเกษตรกรผู Dปลูกกาแฟ 

ในจังหวัดอุบลราชธานี ผลงานวิจัยพบวOาเกษตรกรผูDปลูกกาแฟกลุOมเริ่มตDนในจังหวัด

อุบลราชธานี ที่รวบรวมไดDมีทั้งหมด 30 รายในหลายอำเภอ เมื่อดำเนินการพัฒนากลุOม 

โดยไดDทำการเลือกกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDาคา บDานพลาญชัย ตำบลโนนกOอ 

อำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ในรูปแบบ 3 ขั้นตอน คือ การจัดตั้งกลุOม การเคลื่อนไหว

ของกลุOม และ การเจริญเติบโตของกลุOม พบวOาในการสรDางรูปแบบของกลุOมเกษตรกร 

ผูDปลูกกาแฟที่มีความเขDมแข็งอยOางมีสOวนรOวม ถือเปPนแบบอยOางที่ดีใหDกลุOมวิสาหกิจอื่นที่มี

ความสนใจสามารถนำรูปแบบไปประยุกต9ใชDใหDเหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของ

ตนเอง และในแนวทางการพัฒนาตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9เพื่อสOงเสริมการขายพบวOา

ทางกลุOมไดDเลือกบรรจุภัณฑ9รูปแบบที่ 5 เพื่อนำไปใชDบรรจุกาแฟแบบเมล็ดคั่ว 

 

คำสำคัญ : การพัฒนากลุOม, การออกแบบตราสัญลักษณ9, บรรจุภัณฑ9, ผูDปลูกกาแฟ 
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Abstract 

The objective of this research was to study the process of farmers' 

participation in the creation of coffee farmers' groups and to create a model 

of a group of coffee growers who are strong with participation in Ubon 

Ratchathani Province.  The research implementation process starts with 

planning to establish a knowledge organization for development, which 

involves a meeting of researchers to plan research and set goals. Determine 

various activities for conducting research on the development process of 

coffee farmer’ s groups in Ubon Ratchathani Province.  Then, a body of 

knowledge synthesis for development is done, which is a process of 

reviewing theories and literature related to research.  Then study the data 

from the observations.  In- depth interviews, questionnaires and small 

meetings among coffee farmers in Ubon Ratchathani Province to find issues 

of problems and guidelines for the integration of coffee farmers in Ubon 

Ratchathani Province.  The research found that coffee farmers in the 

beginning group in Ubon Ratchathani province Collected a total of 30 cases 

in many districts. When conducting group development, a group of farmers 

who grow coffee at Phu Ya Kha, Ban Plan Chai, Non Ko Sub- district, 

Sirindhorn District, Ubon Ratchathani Province were selected in a 3- step 

format: group movement and group growth. It was found that in creating a 

model of a group of strong coffee farmers with participation It is a good role 

model for other enterprises. Those who are interested can apply the pattern 

to suit their own context and potential and in the guidelines for developing 

packaging to promote sales, it was found that the group had chosen the 5th 

type of packaging to be used to package roasted coffee beans. 
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บทนำ 

ปUจจุบันกาแฟเปPนพืชเศรษฐกิจอีกประเภทหนึ่งที่สามารถสรDางรายไดDใหDกับ

เกษตรกรเนื ่องจากแนวโนDมการบริโภคกาแฟสดในประเทศไทย และตOางประเทศ 

มีแนวโนDมสูงขึ้น ซึ่งคOานิยมในการบริโภคกาแฟของคนรุOนใหมOที่เพิ่มสูงขึ้นสOงผลใหDกาแฟ 

มีแนวโนDมการขยายตัวที่ดีและเพิ่มขึ้นอยOางตOอเนื่องคาดการณ9วOาใน 5 ป�ขDางหนDาหรือ

ประมาณป� พ.ศ. 2570 คนไทยจะมีการบริโภคกาแฟเพิ่มมากขึ ้นถึง 3 เทOาตัว หรือ

ประมาณ 300,000 ตันตOอป� ซึ ่งในประเทศไทยมีการปลูกกาแฟอยูO 2 สายพันธุ9 คือ  

โรบัสตDา และ อาราบิกDา โดยผลผลิตกาแฟโรบัสตDามีประมาณ 19,700 ตัน คิดเปPนรDอยละ 67 

และ อาราบิกDา มีผลผลิตประมาณ 9,000 ตัน คิดเปPนรDอยละ 32 และสายพันธุ9อื ่น ๆ อีก  

ไมOถึงรDอยละ 1 โดยมีเนื้อที่เพาะปลูกกระจายอยูOทั่วประเทศ แตOสOวนใหญOจะมีการนิยม

ปลูกกันมากในภาคเหนือและภาคใตDของประเทศไทย โดยสายพันธุ9โรบัสตDา คิดเปPนรDอยละ 

54.07 จะนิยมปลูกในภาคใตDเนื่องจากเปPนสายพันธุ9ที ่มีความทนตOอสภาพภูมิอากาศ 

ที่รDอน และสายพันธุ 9อาราบิกDา คิดเปPนรDอยละ 45.20 นิยมปลูกในภาคเหนือซึ่งเปPน 

สายพันธุ 9ที ่ชอบลักษณะภูมิประเทศที่สูงมีอากาศไมOรDอนเกินไป และสายพันธุ 9อื ่น ๆ  

คิดเปPนรDอยละ 0.7 (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2558) 

จังหวัดอุบลราชธานีก็เปPนจังหวัดหนึ ่งที ่มีเกษตรกรเริ ่มนำกาแฟสายพันธุ9 

โรบัสตDามาปลูกในชOวงไมOกี่ป�ที่ผOานมา ซึ่งผลผลิตยังมีจำนวนนDอย ซึ่งคาดวOาในอีก 2-3 ป�

หลังจากนี้จะมีปริมาณผลผลิตกาแฟสูงขึ้น ซึ่งสOวนใหญOจะเปPนการปลูกกาแฟในรูปแบบ

พันธะสัญญา โดยผลผลิตที่ไดDจะสOงใหDโรงงานคั่วเมล็ดกาแฟซึ่งรับซื้อคืน โดยราคาซื้อขาย

กันอยู Oที ่กิโลกรัมละ 85 บาท ทำใหDเกษตรกรมีรายไดDประมาณ 50,000 บาทตOอไรO  

หากพิจารณาถึงผลตอบแทน และแนวโนDมในการบริโภคกาแฟที่สูงขึ้น จึงเปPนพืชเศรษฐกิจ 

ที ่ควรสนับสนุนใหDกับเกษตรกรในจังหวัดอุบลราชธานี แตOถึงอยOางไรเมื ่อพิจารณาถึง

เกษตรกรผูDปลูกกาแฟ ยังมีขDอจำกัดอยูOมาก เชOน การขาดการรวมกลุOมของเกษตรกรผูDปลูก
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กาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี การขาดความรูDความเขDาใจในการปลูกกาแฟที่มีประสิทธิภาพ 

การขาดตราสัญลักษณ9รูปแบบผลิตภัณฑ9บรรจุภัณฑ9และการแปรรูปกาแฟ การขาดระบบ

ขDอมูลขOาวสารที่เชื่อมโยง ขDอมูลระหวOางตลาดกลาง การผูกขาดของสถานประกอบการ

แปรรูปเมล็ดกาแฟระดับกลางน้ำ และการขาดการติดตOอใหDความชOวยเหลือจากภาครัฐ 

จากปUญหาดังกลOาวจึงมีความจำเปPนในการพัฒนากลุOมผูDเลOนในหOวงโซOอุปทานกาแฟทุก ๆ 

ระดับ ไดDแกO ควรมีการพัฒนากลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในระดับตDนน้ำ จะสOงผลใหDเกิด

การรวมกลุOมความรOวมมือเพื่อสรDางรายไดDใหDแกOผูDเลOนตลอดโซOคุณคOา ซึ่งประกอบไปดDวย 

เกษตรกร สถานประกอบการ และ ผูDบริโภค ตลอดการแลกเปลี่ยนเรียนรูDในการผลิต

เมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพอีกทั้งยังทำใหDทุกสOวนของโซOอุปทานทราบถึงตDนทุนที่เหมาะสม

ตั้งแตOกระบวนการ การวางแผน จัดหาวัตถุดิบ ผลิต จนถึงการสOงมอบ ภายใตDระบบ

สารสนเทศที่มีประสิทธิภาพ (กรมพัฒนาธุรกิจการคDา, 2562) 

การออกแบบบรรจุภัณฑ9เพื ่อสOงเสริมการขายนั ้นอยู OในหOวงโซOอุปทานระดับ 

กลางน้ำ ควรมีการพัฒนานวัตกรรมเพื่อประสิทธิภาพกระบวนการผลิตของอุตสาหกรรม

ขนาดกลางขนาดยOอม ผลิตเมล็ดกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี สOงผลใหDเกิดนวัตกรรม 

เครื่องคั่วเมล็ดกาแฟตDนแบบที่เหมาะสมกับวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยOอม (Small 

and Medium Enterprises) และทำใหDทราบถึงแนวทางในการตัดสินใจดDานการตลาด 

ดDานการพัฒนาตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9ดDานการจัดการและดDานการเงิน สำหรับ 

การลงทุนในอุตสาหกรรมเมล็ดกาแฟของจังหวัดอุบลราชธานี และในระดับปลายน้ำ  

มีการเพิ ่มประสิทธิภาพของหOวงโซOค ุณคOาของอุตสาหกรรมเมล็ดกาแฟในจังหวัด

อุบลราชธานี ไดDทราบถึงองค9ประกอบของการวางตำแหนOงผลิตภัณฑ9 ปUจจัยทาง

การตลาดที่มีผลตOอการตัดสินใจซื ้อสินคDามุมมองของประชาชนทั่วไปตOอผลิตภัณฑ9  

อันนำไปสูOการกำหนดกลยุทธ9การตลาดระยะยาวในอนาคต (อุบลวรรณ ซื่อสัตย9, 2563) 

ดังนั้นการสรDางกลุOมของเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานีจึงเปPน

จุดเริ่มตDนตั้งแตOระดับตDนน้ำ ในการสรDางความเขDมแข็งของเกษตรกร เพื่อใหDสามารถ

พัฒนาความรูDความเขDาใจในการปลูกกาแฟไดDอยOางถูกตDอง เกิดการแลกเปลี่ยนเทคโนโลยี
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การปลูกกาแฟใหDมีประสิทธิภาพ และสรDางอำนาจตOอรองดDานการตลาด รวมไปถึง

สามารถขอความชOวยเหลือจากหนOวยงานภาครัฐในการใหDความรูD เทคโนโลยีที่ทันสมัย 

การออกแบบตราสัญลักษณ9และบรรจุภัณฑ9โดยการมีสOวนรOวมของชุมชนกลุOมเกษตรกร 

ในจังหวัดอุบลราชธานี ไดDความรูDในการปลูกเมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพ และสามารถนำ

ความรูDไปใชDเพื่อผลิตเมล็ดกาแฟที่มีมาตรฐาน ตลอดจนสถานประกอบการ และผูDสนใจ 

ไดDองค9ความรูDดDานอื่น ๆ จากผลงานการวิจัยเพื่อนำไปประยุกต9ใชD ซึ่งจากความสำคัญ

ดังกลOาวจะสOงผลใหDเกิดการพัฒนาองค9ความรูDที ่เหมาะสมกับทDองถิ่น สรDางโอกาสใน 

การเปPนเจDาของเทคโนโลยีที่สนับสนุนตOอความมั่นคงในการพัฒนาหOวงโซOคุณคOาของ

อุตสาหกรรมเมล็ดกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานีเพื่อใหDเกษตรกรผูDปลูกกาแฟสามารถ 

มีรายไดDเพิ่มขึ้นอยOางยั่งยืนตOอไป 

 

วัตถุประสงคa 

 1. เพื่อศึกษากระบวนการการมีสOวนรOวมของเกษตรกรตOอการสรDางกลุOมเกษตรกร 

ผูDปลูกกาแฟ และพัฒนาตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9ภายในกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟใน

จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เพื่อสรDางรูปแบบกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟที่มีความเขDมแข็งอยOางมีสOวนรOวม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้อยูOภายใตDชุดโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหOวงโซOคุณคOาของ

อุตสาหกรรมเมล็ดกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

โดยงานวิจัยนี้เปPนการกำหนดกระบวนการพัฒนากลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟ 

ในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งเปPนการเพิ่มประสิทธิภาพของหOวงโซOคุณคOาของอุตสาหกรรม

เมล็ดกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานีในระดับตDนน้ำสOงผลใหD กลุ Oมเกษตรกรในจังหวัด

อุบลราชธานีไดDความรูDในการปลูกเมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพและมาตรฐานและสามารถนำ

ความรูDไปใชDเพื่อผลิตเมล็ดกาแฟที่มีคุณภาพ ตลอดจนสถานประกอบการและผูDสนใจ  

ไดDองค9ความรูDดDานอื่น ๆ จากผลงานการวิจัยเพื่อนำไปประยุกต9ใชD โดยมีกรอบแนวคิดของ

โครงการวิจัย 
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การวิเคราะหaขmอมูล 

การวิจัยกระบวนการพัฒนากลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี

ครั้งนี้  มีวัตถุประสงค9เพื่อ ศึกษากระบวนการการมีสOวนรOวมของเกษตรกรตOอการสรDาง

กลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟและดำเนินการสรDางรูปแบบกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟที่มี

ความเขDมแข็งอยOางมีสOวนรOวมในจังหวัดอุบลราชธานี  และพัฒนาบรรจุภัณฑ9ภายในกลุOม

เกษตรกรผู Dปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี ขั ้นตอนการดำเนินงานวิจัยเริ ่มจากการ- 

วางแผนการสรDางองค9กรความรูDเพื่อพัฒนาซึ่งเปPนขั้นตอนประชุมนักวิจัยเพื่อวางแผน 

การวิจัยเพื่อกำหนดเป�าหมาย กำหนดกิจกรรมตOาง ๆ ในการดำเนินการวิจัยกระบวนการ 

พัฒนากลุ Oมเกษตรกรผู Dปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี จากนั ้นทำการสังเคราะห9 

องค9ความรู Dเพื ่อการพัฒนาซึ ่งเปPนขั ้นตอนการการทบทวนทฤษฎีและวรรณกรรม 

ที ่เก ี ่ยวขDองกับงานวิจ ัย และทำการศึกษาขDอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ9เชิงลึก 

แบบสอบถาม และ การประชุมยOอยของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี 

เพื ่อหาประเด็นของปUญหาและแนวทางในการรวมกลุ Oมของเกษตรกรผู Dปลูกกาแฟ 

ในจังหวัดอุบลราชธานี    

ผลการศึกษากระบวนการการมีส2วนร2วมของเกษตรกรต2อการสรmางกลุ2ม

เกษตรกรผูmปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธาน ี

ผลการศึกษากระบวนการการมีสOวนรOวมของเกษตรกรตOอการสรDางกลุOม

เกษตรกรผู Dปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานี ประกอบไปดDวยการรวบรวมรายชื่อ

เกษตรกรผูDปลูกกาแฟกลุOมเริ่มตDน  โครงสรDางการพัฒนากลุOม และ กระบวนการรวมกลุOม 

ดังนี้ 
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โครงสรDางการพัฒนากลุOมการกำหนดโครงสรDางการพัฒนากลุOมมีรูปแบบ 

 
ภาพที่ 1 โครงสรDางการพัฒนากลุOม 

 

จากการศึกษาพบวOา กลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัดอุบลราชธานีเกิดขึ้นมา

ประมาณป� พ.ศ.2561 มีเกษตรกรในอำเภอเขื่องใน และอำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี 

ไดDรับการสOงเสริมใหDทดลองปลูกกาแฟพันธุ9โรบัสตDา (เพาะเมล็ด) โดยปลูกคั่นกลางในแปลง

สวนยาง สวนป�าและสวนกลDวย โดยเวDนระยะหOาง 2 เมตร หรือตามสภาพของพื ้นที่  

ในลักษณะมีรOมเงาของตDนไมD วิธีการปลูกยังไมOมีหลักเกณฑ9ที่แนOนอน พบวOากาแฟสายพันธุ9นี้

มีการเจริญเติบโตที่ดี โดยหลักการพบวOากาแฟจะเริ่มใหDผลผลิตในป�ที่ 3 และจะเพิ่ม

ผลผลิตเต็มที่ในป�ที่ 4 โดยเกษตรกรตั้งขDอสังเกตวOากาแฟจะชอบเจริญเติบโตในพื้นที่ใตD 

รOมเงา ตDนไหนที่ไดDรOมเงามาก ๆ จะใหDผลผลิตดีกวOาตDนที่อยูOกลางแดด สOวนการตลาดนั้น

พบวOา เกษตรกรนำเมล็ดกาแฟสดไปขายใหDกับรDานรับซื้อในพื้นที่อำเภอวารินชำราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี ในราคากิโลกรัมละ 80 บาท เปPนราคาที่ดี ถือเปPนรายไดDเสริม 

ที่ควบคุมไดDประจำป�ของเกษตรกรเนื่องจากกาแฟใหDผลผลิตป�ละครั้ง  ภายหลังที่อำเภอ

เขื่องใน มีผูDลงทุนเป�ดโรงคั่วกาแฟขนาดยOอมจึงไดDเกิดแหลOงรับซื้อเมล็ดกาแฟเพิ่มมากขึ้น

และมีการแนะนำสOงเสริมใหDเกษตรกรในจังหวัดหันมาปลูกกาแฟ ทำใหDพื้นที่ปลูกกาแฟ 

มีการขยายตัวมากขึ้น นอกจากนี้ยังพบวOากาแฟเปPนพืชที่เปPนความตDองการของตลาด 

ผลผลิตยังไมOเพียงพอตOอความตDองการของตลาด โดยจะเพิ่มพื้นที่ปลูกในสวนป�า สวนกลDวย 

และสวนยางพารา เพื่อสรDางรายไดDมากขึ้นในอนาคต เพราะไมOตDองเพิ่มพื้นที่ปลูก แตOเปPน

1. ขั้นการจัดตั้งกลุ1ม

- สถานการณ7ที่เป=นประเด็นป@ญหาทําใหE

เกิดการรวมกลุ1ม

-  สมาชิกกลุ1มมีความสมัครใจในการ

รวมกลุ1มเพื่อแกEไขป@ญหาร1วมกัน

-  มีความตEองการร1วมกัน

-  มีสิ่งแวดลEอมที่คลEายคลึงกัน 

-  มีวัยที่แตกต1างกัน

-  มีทั้งเพศชายและหญิง

- มคีวามสัมพันธ7ที่ดีต1อกัน

- มีการดําเนินการคEนหาผูEนําโดยใหE

ความสําคัญกับระบบอาวุโส

2. ขั้นตอนการวางแผนขับดคลือ่นกลุ1ม

- ส1งเสริมการประชุมพบปะ

- ส1งเสริมแนวความคิด และ

ยกระดับค1านิยมร1วม

- ส1งเสริมระเบียบวินัยในการขับเคลื่อน

- ส1งเสริมสัมพันธภาพบุคคล

- ส1งเสริมกิจกรรมกลุ1ม

- ส1งเสริมวิชาการ

- ส1งเสริมผลประโยชน7ร1วมของ

กลุ1ม

- ส1งเสริมและดํารงไวEซึ่งสถานภาพ

ผูกพัน

3. ขั้นการสรEางความเจริญเติบโตของ

กลุ1ม

- ส1งเสริมความร1วมมือกับกลุ1มอื่น ๆ

- ส1งเสริมการแลกเปลี่ยนวิชาการ

- สรEางพลังร1วมในการดําเนินการร1วม

- ลดความสิ้นเปลืองหรือความสูญเปล1า

ในกระบวนการ

- ความร1วมมือกับเครือข1ายในโซ1อุปทาน

ดEานการตลาด

- การปรับปรุงและแลกเปลี่ยนสายพันธุ7

- ศึกษาความตEองการของผูEบริโภค

- การปรับปรุงผลิตภัณฑ7



 

    
 
 
 

「146」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

การปลูกแซมในสวนป�า สวนกลDวย หรือสวนยางพารา ที่มีอยูOเดิม ซึ่งจะเปPนการเพิ่มมูลคOา

บนพื้นที่ที่มีอยูOไดDเปPนอยOางดี ดังนั้นจึงเกิดการรวมกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟในจังหวัด

อุบลราชธานีขึ้นในชOวงเวลานั้น 

 

 
 ภาพที่ 4 ลักษณะการปลูกกาแฟชองชุมชนภูหญDาคา 

 

การมสีOวนรOวมของชมุชนในการดำเนนิกจิการของกลุOมผูDปลกูกาแฟภหูญDาคา การใหD

ความรูD และ การพัฒนาตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9 พัฒนาแบรนด9กาแฟภูหญDาคา ดังภาพ 

 

 
ภาพที่ 5 การใหDความรูD การพัฒนาตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9 การแปรรูปและการตลาด

สำหรับกาแฟภูหญDาคา 

 

การวางแผนการตลาด กลุOมใชDหลักตลาดนำการผลิตโดยการมีสOวนรOวมของสมาชิก

ในการวางแผนการตลาด โดยผลิตภัณฑ9เมล็ดกาแฟที่เนDนทDองถิ่นมีคูOแขOงจากแหลOงผลิตอื่น ๆ 

ในประเทศ ประกอบดDวย เมล็ดกาแฟจากภาคเหนือ จังหวัดอีสานเหนือ ภาคใตD และ จังหวัด
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อีสานใตD อื่น ๆ โดยมีการวิเคราะห9น้ำหนักความสำคัญเพื่อจัดลำดับในการวางแผนการตลาด

ดังแสดงในภาพ 

 
ภาพที่ 6 น้ำหนักความสำคัญผลิตภัณฑ9เพื่อจัดลำดับในการวางแผนการตลาด 

 

 
 

ภาพที่ 7 น้ำหนักความสำคัญเพื่อจัดลำดับในการวางแผนการตลาด 
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จากภาพพบวOากลุOมมีชOองทางการจำหนOายผลิตภัณฑ9อยูO 5 ชOองทาง คือ ผOานทาง

ผูDรับซื้อหรือโรงคั่ว ขายในพื้นที่ ใชDบริษัทขนสOง ขายตรง และ ออกงานแสดงสินคDา 

ในการพัฒนาตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9 ของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDา

คาซึ่งผูDวิจัยไดDแบOงหัวขDอนำเสนอผลการออกแบบตราสัญลักษณ9 คือ ชุมชนภูหญDาคาเปPน

ชุมชนที่มีการอาศัยอยูOบนภูป�าหญDาคาซึ่งมีพื ้นที่ชายแดนติดกับประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยพื้นที่ลDอมรอบไปดDวยป�าสงวน ไมOมีไฟฟ�า น้ำประปา  

แตOอุดมไปดDวยทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป�าไมD และมีแหลOงทOองเที่ยวที่สวยงามที่ยัง

ไมOเปPนที่รูDจักกันมากนัก เชOน ลานหินที่มีลักษณะคลDายกับเขาเฉลี่ยงใน อ.โขงเจียม มีลาน

พื้นที่กางเต็นท9เพื่อดูพระอาทิตย9ขึ้นในยามเชDา มีฝูงชDางป�าที่อาศัยในป�าระหวOางชายแดน

ไทยลาว เปPนชุมชนมีอยูOรOวมกันของชาวพุทธ คริสต9 อิสลาม โดยไมOเกิดปUญหา และเปPนพื้นที่

ภายใตDการดูแลของศูนย9การเรียนตำรวจตระเวนชายแดนชุมชนป�าหญDาคา ตำบลโนนกOอ 

อำเภอสิร ินธร ซึ ่งเปPนโครงการตามแนวพระราชดำริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจDา  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งดำรงพระอิสริยยศสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ตั้งแตOป� 2557 และในป� พ.ศ. 2561 พระองค9 

ไดDทรงพระราชทาน ตDนกาแฟสายพันธุ9โรบัสตDา ใหDกับชุมชนภูหญDาคามาปลูก นับตั้งแตOนั้น

เปPนตDนมา ชาวบDานไดDเริ่มมีการปลูกกาแฟสายพันธุ9โรบัสตDาในหลายพื้นที่จนถึงปUจจุบัน 

จากความเปPนมาของชุมชนดังกลOาวผูDวิจัยไดDสนใจที่จะนำอัตลักษณ9ของชุมชนที่มีความโดดเดOน

มาเพื่อออกแบบเปPนตราสัญลักษณ9ที่เหมาะสม โดยมีรายละเอียดดังภาพที ่7 

 
 

       

ลักษณะทั่วไปของชุมชนภูหญwาคา 
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ลักษณะทั่วไป อาศัยอยูxบนภูป�าหญwาคาซึ่งมี

พื้นที่ชายแดนติดกับประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว อุดมไปดwวย

ทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป�าไมwมีการปลูก

กาแฟ มีชwางป�าที่หากินบริเวณป�าของชุมชน และ

มีลานหินที่มีลักษณะคลwายกับเขาเฉลียงใน  

อ.โขงเจียมและมีภูเขาลwอมรอบ 

รูปร>าง รูปทรง ที่ใช#ในการออกแบบ  

การลักษณะทั่วไปของชุมชน และการสอบถาม

สมาชิกชุมชนผูwปลูกกาแฟ ทำใหwไดwนำเอารูปรxาง 

รูปทรงที่เหมาะสมในการนำมาพัฒนาใชwใน 

การออกแบบตราสัญลักษณ6 ไดwแกx รูปชwาง 

กาแฟ ภูเขา เพราะสามารถนำมาตxอยอด 

ในการออกแบบสื่อสารใหwกับผูwคนไดwดีที่สุด 

ภาพที่ 8 ลักษณะทั่วไป และรูปรOางรูปทรงในการนำมาออกแบบ 
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จากตารางพบวOา ชุมชนภูหญDาคามีความคิดเห็นเกี ่ยวกับแนวทางการนำ 

รูปแบบ ลวดลายจากลักษณะทั่วไปของชุมชนภูหญDาคา มาประยุกต9ใชDในการออกแบบ

และพัฒนาตราสัญลักษณ9 ในภาพรวมจากของชุมชนภูหญDาคา มีความคิดเห็นในระดับ

ความเหมาะสมตามคOาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ลายชDาง (𝑥̅ = 4.42) ลายกาแฟ (𝑥̅ = 4.31) 

และ ลายภูเขา (𝑥̅ = 3.90) 

  
 รูปแบบที่ 1           รูปแบบที่ 2          รูปแบบที่ 3 

 

ภาพที่ 8 การออกแบบตราสัญลักษณ9ของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDาคา  

การนำเอาอัตลักษณ9ของกลุOมชุมชนภูหญDาคามาออกแบบ 

 
      รูปแบบที่ 4        รูปแบบที่ 5         รูปแบบที่ 6 

ภาพที่ 9 การออกแบบตราสัญลักษณ9ของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDาคา  

การนำเอาเอกลักษณ9ของสัตว9ในชุมชนภูหญDาคามาออกแบบ 
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    รูปแบบที่ 1          รูปแบบที่ 2     รูปแบบที่ 3 

ภาพที่ 10 รูปแบบบรรจุภัณฑ, 3 รูปแบบเพื่อให6ทางกลุ<มเลือกนำไปใช6กับผลิตภัณฑ,เมล็ดกาแฟคั่ว 

 

จากการประชุมกลุOมภูหญDาคาเพื่อเลือกตราสัญลักษณ9ของกลุOม จำนวน 18 คน 

พบวOา สมาชิกเลือกตราสัญลักษณ9แบบที่ 5 จำนวน 13 คน เลือกตราสัญลักษณ9แบบที่ 2 

จำนวน 4 คน เลือกตราสัญลักษณ9แบบที่ 1 จำนวน 1 คน และเลือกตราสัญลักษณ9แบบที่ 3 

จำนวน 0 คน ดังนั้นตราสัญลักษณ9ที่จะนำมาใชDในการติดในบรรจุภัณฑ9 แบบที่ 5 และรูปแบบ

บรรจุภัณฑ9ที่ 1 ซึ่งแสดงตัวอยOางในการติดบรรจุภัณฑ9กาแฟของกลุOมเกษตรกรภูหญDาคา  

ดังภาพที่ 11 

 

 
ภาพที่ 11 ตราสัญลักษณ9และบรรจุภัณฑ9ของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDาคา 
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สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

 ในการสรDางรูปแบบของกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟที่มีความเขDมแข็งอยOางมีสOวนรOวม

ในจังหวัดอุบลราชธานี ไดDทำการเลือกกลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDาคา บDานพลานชัย 

ตำบลโนนกOอ อำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี เปPนกลุOมกรณีศึกษาเนื่องจากเปPนกลุOม 

ที่มีการเก็บเกี่ยวผลผลิตเมล็ดกาแฟแลDว กรณีศึกษากลุOมเกษตรกรผูDปลูกกาแฟภูหญDาคา 

มีผลการศึกษา ดังนี้ 

บริบทชุมชนภูหญDาคา บDานพลานชัย ตำบลโนนกOอ อำเภอสิรินธร จังหวัดอุบล- 

ราชธานี มีที่ตั้งของหมูOบDาน ทิศเหนือจรดบDานหินสูง ทิศใตDจรดบDานป�าเลา ทิศตะวันออก

มีพื้นที่ติดตOอกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ทิศตะวันตกจรดบDานป�าเลา  

โดยพื้นที่สOวนหนึ่งชาวบDานพลานชัยไดDมีการยDายขึ้นไปตั้งถิ่นฐานอยูOที่ภูหญDาคาโดยเปPน

พื้นที่ติดกับพื้นที่เขตอนุรักษ9พันธุ9สัตว9ป�าบุณฑริก-ยอดมน เลยมีการเรียกชุมชนดังกลOาว

วOาชุมชนบDานหญDาคาโดยเปPนชุมชนที่ขึ ้นตรงกับบDานพลานชัย ลักษณะภูมิประเทศ  

เปPนป�าตDนนำ้ลำธารพืน้ทีส่OวนใหญOเปPนป�าสงวนซึง่สOวนใหญOเปPนป�าเบญจพรรณ พืน้ทีส่OวนใหญO 

ทำการเกษตรกรรม เชOน สวนยางพารา ทำไรOมันสำปะหลัง สวนปาล9ม ทำนา เลี้ยงสัตว9 

ทำไรO ลักษณะภูมิอากาศ มี 3 ฤดู ไดDแกO ฤดูรDอน ฤดูฝน และ ฤดูหนาว ลักษณะของดิน 

ในพื้นที่เปPนดินรOวน ดินทราย ดินเหนียว พื้นที่เหมาะแกOการทำสวนยางพารา ทำไรO ทำนา

บางสOวน  มีแหลOงน้ำธรรมชาติและแหลOงน้ำที่มนุษย9สรDางขึ้น  

การศึกษาและการเก็บขDอมูลเพื่ออกแบบตราสัญลักษณ9เพื่อใชDบนบรรจุภัณฑ9 

โดยใชDรูปแบบสัญลักษณ9ที่สื่อถึงความเปPนพื้นที่ภูหญDาคา โดยทำการออกแบบทั้งหมด  

6 รูปแบบและใชDกลุOมผูDประกอบการ และชาวบDานในการคัดเลือกรูปแบบของตราสัญลักษณ9

เพื่อใชDบนบรรจุภัณฑ9 โดยรูปแบบที่ 5 มีผลการประเมินที่ไดDความนิยมมากที่สุด และ

รูปแบบบรรจุภัณฑ9ที่ใชDมีความเหมาะสมที่สุดจากการคัดเลือกจากกลุOมชาวบDาน และ

องค9กร โดยรูปแบบที่ 1 มีความเหมาะสมในการนำไปใชDงานมากที่สุด 
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ขmอเสนอแนะ 

ขDอเสนอแนะของการวิจัยครั้งนี้มีดังตOอไปนี ้

1) ควรมีการสนับสนุนใหDเกษตรกรในกลุ OมภูหญDาคา ควรเนDนการปลูกกาแฟ 

ในรูปแบบของเกษตรอินทรีย9เพื่อสามารถเพิ่มความมั่นใจใหDกับผูDบริโภคและยังสามารถ

เพิ่มมูลคOาใหDกับเมล็ดกาแฟไดD  

2) หนOวยงานราชการควรสนับสนุนความรูDดDานบัญชี ดDานการตลาด และการพัฒนา

ตราสัญลักษณ9บรรจุภัณฑ9 เพื่อยกระดับใหDกลุOมภูหญDาคา สามารถบริหารจัดการกลุOมและ

แปรรูปกาแฟเพื่อจำหนOายไดD ซึ่งจะทำใหDกลุOมมีรายไดDเพิ่มขึ้น 

3) กลุOมเกษตรกรควรมีการเพิ่มมูลคOาใหDกับสารกาแฟโดยทำกาแฟชนิดพิเศษ 

เชOน กาแฟขี้ชDาง กาแฟขี้ชะมด เปPนตDน 
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บทคัดย2อ  

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค9เพื ่อ 1) ศึกษาสภาพปUญหาและความตDองการ

ออกแบบบรรจุภัณฑ9สำหรับยกระดับผลิตภัณฑ9ของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 

ตำบลเกาะเกร็ด อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 2) พัฒนาบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9

ยาตDมรางแดงของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 3) ประเมินความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9

ที่พัฒนาขึ้นมาสำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 

ดำเนินการวิจัยแบบมีสOวนรOวมกับชุมชน เริ่มจากการวิจัยเชิงคุณภาพดDวยการสัมภาษณ9 

และสอบถามถึงปUญหาและความตDองการของชุมชน นำเสนอแนวคิดในการพัฒนา 

ได#รับบทความ : 21 มีนาคม 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 25 พฤษภาคม 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 
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บรรจุภัณฑ9ใหDสอดคลDองกับชOองทางการขาย และวัตถุประสงค9ของการนำไปใชD จากการ-

เก็บขDอมูลพบวOา บรรจุภัณฑ9ที่มีอยูOเปPนทรงกลมทำใหDเปลืองพื้นที่การจัดเรียงสินคDาใน 

แตOละชOองทางการขาย ลวดลายบนบรรจุภัณฑ9ยังไมOสามารถสื่อสารอัตลักษณ9ของชุมชน 

ที่ชัดเจนไดD ขาดรายละเอียดขDอมูลผลิตภัณฑ9และชOองทางการติดตOอ ตราสัญลักษณ9 

ขาดความเปPนเอกลักษณ9 และรูปทรง สีและลวดลายไมOทันสมัย ทำใหDบรรจุภัณฑ9 

ไมOนOาสนใจ และไมOสามารถสรDางมูลคOาเพิ่มไดD ดังนั้นผูDวิจัยจึงพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ9

เพื่อตอบสนองความตDองการของกลุOมวิสาหกิจชุมชน และใชDวิธีวิจัยเชิงปริมาณรOวมกัน 

ในการสำรวจความพึงพอใจที่มีตOอการออกแบบบรรจุภัณฑ9 โดยศึกษากับสมาชิกของกลุOม

จำนวน 13 คน วิเคราะห9ขDอมูลโดยใชDสถิติ คOาเฉลี ่ย และสOวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวOา กลุOมวิสาหกิจชุมชนมีความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9

ยาตDมรางแดง โดยรวมเฉลี่ยในระดับมากที่สุด มีคOาเฉลี่ยเทOากับ 4.21 โดยมีความพึงพอใจ

ในระดับมากที่สุดตOอโครงสรDางบรรจุภัณฑ9 ขDอมูลรายละเอียดบนบรรจุภัณฑ9 ความสะดวก

ในการใชDงาน และลวดลายบนบรรจุภัณฑ9ที่สื่อถึงเอกลักษณ9ของชุมชน ตามลำดับ และ

ความพึงพอใจในระดับมากตOอ วัสดุโครงสรDางที ่มีความเหมาะสม ขนาดบรรจุภัณฑ9 

ที ่เหมาะสมกับกับบรรจุภัณฑ9ภายใน ตราสัญลักษณ9บนบรรจุภัณฑ9 และบรรจุภัณฑ9 

เก็บรักษาสินคDาระหวOางการขนยDายไดD ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : วิสาหกิจชุมชน, บรรจุภัณฑ9, อัตลักษณ9ชุมชน 

 

Abstract 

 This research had objectives for 1) to study problems and needs for 

package designing for enhancing the image of the product of Baicha Koh Kret 

community enterprise, sub-district Koh Kret, district Koh Kret, Nonthaburi province. 

2) to develop packaging for Rang Daeng product for Baicha Koh Kret community 

enterprise. 3) to evaluate the consumers’s satisfaction to the packaging for 
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Product Promotion of Baicha Koh Kret community enterprise. Conducts by 

participatory research with the community, starting with qualitative research by 

interview and inquire about the community’s problems and needs. Present the 

concepts of packaging development aligned with distribution channels and usage 

purposes. From the data collecting found out that the existing round-shaped 

packaging wastes each distribution space, the patterns of packaging were still not 

clearly express the identity of the community, lacks product information and 

contact channels, and the symbols and logos were lack of uniqueness. The shape, 

color, and patterns were outdated, which made the packaging unattractive and 

could not make extra value. Therefore, researchers developed the pattern of 

package to satisfy the demands of the community enterprise. And using the 

quantitative research methods to explore the satisfaction of packaging design. By 

study comprised 13 members of the community enterprise. Analyze the data by 

using statistics, averages, and standard deviations. The result of study found out 

the community enterprise satisfy the packaging for Ventilago denticulata Willd 

(Rang Daeng) product. The highest average satisfaction was at 4.21, which had the 

highest level of satisfaction on packaging structure, information on the package, 

ease of use, and patterns on the package that convey the community's identity 

accordingly. Similarly, a high level of satisfaction includes appropriate packaging 

materials, suitability of outer package size with inner package size, logos and 

symbols on the packaging, and product protection during transportation. 

 

Keywords: Community Enterprises, Package, Community Identity 
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1. บทนำ 

ปUจจุบันวิสาหกิจชุมชนเปPนกลไกหนึ่งที่ชOวยขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน โดยนำ

ความรูDภูมิปUญญาทDองถิ่นและทรัพยากรมาผลิตสินคDาหรือบริการ กOอใหDเกิดการสรDางงาน 

สรDางรายไดDใหDกับชุมชนยังผลใหDชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดD วิสาหกิจชุมชนจึงมีบทบาท

สำคัญตOอการสนับสนุนเศรษฐกิจชุมชนและสOงผลกระทบเชื ่อมโยงตOอการสนับสนุน

เศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งรัฐบาลไดDตระหนักถึงความสำคัญและไดDใหDการสOงเสริมและ

พัฒนาวิสาหกิจชุมชนอยOางตOอเนื ่อง ภายใตDพระราชบัญญัติสOงเสริมวิสาหกิจชุมชน  

พ.ศ 2548 การนำองค9ความรูDเกี่ยวกับการผลิตสินคDาที่มีเอกลักษณ9เฉพาะถิ่น การพัฒนา

มาตรฐานสินคDา การสรDางตราสินคDา การจัดการเรื่องทรัพย9สินทางปUญญา และการพัฒนา

ทักษะในการประกอบอาชีพของกลุOมตOาง ๆ ใหDสอดคลDองกับความหลากหลายของชุมชน 

โดยรัฐบาลไดDใหDการสนับสนุนและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนทั่วประเทศ ดังนั้นการยกระดับ

คุณภาพของผลิตภัณฑ9จึงมีความจำเปPน (จิราพร มหาอินทร9 และคณะ, 2554) การที่

ผลิตภัณฑ9จะจำหนOายไดDและประสบความสำเร็จในตลาดไดDนั้น เจDาของสินคDาจะตDองสรDาง

จุดเดOนหรือจุดขายที่แตกตOางและนOาสนใจ ดังนั้นจึงจำเปPนอยOางยิ่งที่สินคDาจะตDองพึ่งพา

บรรจุภัณฑ9ใหDเปPนแรงจูงใจในการตัดสินใจซื ้อของผู Dบริโภค ซึ ่งบรรจุภัณฑ9มีหนDาที่

หลากหลายตั้งแตOการปกป�องสินคDาระหวOางการขนสOง การจำหนOาย จนถึงการใหDขDอมูล

เกี่ยวกับสินคDาและการสOงเสริมการขาย (วีราวรรณ มารังกูร, 2561) การออกแบบบรรจุภัณฑ9 

ที่เหมาะสมจะสOงเสริมและยกระดับผลิตภัณฑ9ของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใหDมีความเขDมแข็ง 

ในการทำธุรกิจและขยายตลาด และทำใหDผลิตภัณฑ9ของชุมชนมีความโดดเดOนและ

นOาสนใจ 

กลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด กOอตั้งเมื ่อป� พ.ศ. 2556 เดิมเกษตรกร 

เคยทำสวน ปลูกผลไมDหลายชนิด แตOประสบปUญหาน้ำทOวมในป� 2554 ทำใหDผลไมDตOาง ๆ 

เสียหายหมด การฟÄÆนฟูตDองใชDงบประมาณจำนวนมาก และผลไมDตDองใชDเวลานานจึงจะ

สามารถเก็บผลผลิตไดD ดังนั้นจึงหันมาสนใจปลูกรางแดงเพื่อจำหนOายในรูปแบบชาชง  

โดยมีการรวมกลุOมสมาชิกผูDปลูกชาจำนวน 30 คน และรOวมกันลงทุนในกลุOมเปPนเงิน
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ประมาณ 10,000 บาท นำไปซื้ออุปกรณ9ที่จำเปPน เชOน เตาแกÍส กะละมัง เครื ่องอบ 

เครื ่องแพ็ก ฯลฯ และสามารถแปรรูปใบชาใหDมีคุณภาพดีขึ ้น ในปUจจุบันถึงแมDวOา 

กลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ดจะมีแบรนด9และโลโกD แตOก็ไมOไดDบOงบอกถึงอัตลักษณ9

ของกลุOมฯ รวมถึงผลิตภัณฑ9ใหมOที่จะทำการจัดจำหนOาย คือ ยาตDมรางแดง ซึ่งไดDผOาน 

การขออนุญาตจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และไดDรับหมายเลข 

จดแจDง G 363/65 เปPนที่เรียบรDอยแลDวนั ้น ก็ยังไมOมีแบรนด9และโลโกDตามที่ตDองการ  

จากการสอบถามขDอมูลกับทางกลุOม พบวOา ทางกลุOมมีความตDองการบรรจุภัณฑ9สำหรับ

ผลิตภัณฑ9ใหมOของกลุOมในรูปแบบกลOอง เพื่อวางจำหนOายบนชั้นวางสินคDาในชOองทาง 

การจัดจำหนOายของเครือขOายกลุOมฯ ไดD จากความตDองการดังกลOาว คณะผูDวิจัยจึงมี 

ความสนใจในการพัฒนาบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมฯ ใบชาเกาะ

เกร็ด ใหDไดDบรรจุภัณฑ9ที่เหมาะสมเปPนที่จดจำของกลุOมผูDบริโภค เพื่อเพิ่มศักยภาพใน 

การแขOงขันทางการตลาด 

 

2. วัตถุประสงคaการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาสภาพปUญหาและความตDองการออกแบบบรรจุภัณฑ9สำหรับ

ยกระดับผลิตภัณฑ9ของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 

2. เพื่อพัฒนาแบบบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมวิสาหกิจ

ชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9ที่พัฒนาขึ้นมาสำหรับผลิตภัณฑ9 

ยาตDมรางแดงของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 
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3. ขอบเขตการวิจัย 

 3.1 ขอบเขตดmานเนื้อหา 

1. ขDอมูลพื้นฐานดDานสภาพปUญหาและความตDองการการออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ9 

ใหDทันสมัยและตรงกับความตDองการของตลาด โดยผOานกระบวนการมีสOวนรOวมของกลุOมฯ 

โดยขDอมูลที่ไดDมาจากการสอบถาม 

2. ขDอมูลดDานการประเมินความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9ที่พัฒนาขึ้นมาสำหรับ

ผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด ซึ่งเปPนผลิตภัณฑ9ใหมO 

ที่ผOานการขออนุญาตจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) แลDว 

3. ผลลัพธ9ที่เกิดขึ้นกับกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด จากการออกแบบ

พัฒนาบรรจุภัณฑ9เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ9ของกลุOมฯ 

 3.2 ขอบเขตดmานประชากรและกลุ2มตัวอย2าง 

 ขอบเขตดmานประชากร คือ สมาชิกกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกร็ด ตำบลเกาะเกร็ด 

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จำนวน 36 คน และกลุOมผู Dบริโภคผลิตภัณฑ9ยาตDม

รางแดง  

ขอบเขตดmานตัวแปร 

 ตัวแปรตmน คือ การออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดง

ของกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 

 ตัวแปรตาม คือ  

1. ความพึงพอใจของผูDบริโภคที่มีตOอบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดง 

2. ผลลัพธ9ที่เกิดขึ้นกับกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด 

 3.3 ขอบเขตดmานเวลา  

 ระยะเวลาในการดำเนินการ 8 เดือน เริ ่มจากเดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 ถึง 

เดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 
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 3.4 ขอบเขตดmานพื้นที ่

 กลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด เลขที่ 75/11 หมูO 2 ตำบลเกาะเกร็ด อำเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 

 

4. แนวคิดทฤษฎี 

คณะผูDวิจัยไดDศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวขDองกับวิสาหกิจชุมชน ผลิตภัณฑ9

วิสาหกิจชุมชน และบรรจุภัณฑ9 เพื่อนำมาเปPนพื้นฐานและแนวทางในการกำหนดแนวคิด

ของการศึกษาในครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดตOาง ๆ ดังนี้  

 4.1. แนวคิดเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน 

ตามพระราชบัญญัติสOงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 (ราชกิจจานุเบกษา  

เลOมที่ 22 ตอนที่ 6 ก, ซ 1) ไดDกลOาวไวDวOา วิสาหกิจชุมชน หมายความวOา กิจการของชุมชน

ที่เกี่ยวขDองกับการผลิตสินคDา การใหDบริการหรือการอื่น ๆ ที่ดำเนินการโดยคณะบุคคลที่มี

ความผูกพัน มีวิถีชีวิตรOวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลOาวไมOวOาจะเปPนนิติบุคคล

ในรูปแบบใด หรือไมOเปPนนิติบุคคลเพื่อสรDางรายไดDและเพื่อพึ่งพาตนเองของครอบครัว 

ชุมชน ระหวOางชุมชน ทั้งตามเกณฑ9ที่คณะกรรมประกาศกำหนด ทรงพล วันสูงเนิน และ

ป�ยนุช เวทย9วิวรณ9 (2559) กลOาววOา การประกอบกิจการวิสาหกิจชุมชนรOวมกัน สามารถ

พัฒนาผลิตภัณฑ9ไปสูOการประชาคมเปPนหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ9 (OTOP) และในที่สุด 

จะกDาวไปถึงการเปPนวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยOอม (SMEs) และสามารถพัฒนา

เศรษฐกิจฐานรากนำไปสูOเศรษฐกิจสากล 

 4.2. แนวคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑaวิสาหกิจชุมชน 

ผลิตภัณฑ9วิสาหกิจชุมชน หมายถึง สินคDาและบริการที่สามารถตอบสนอง 

ความ ตDองการของผูDบริโภค สะทDอนใหDเห็นถึงวัฒนธรรมและประเพณีของทDองถิ่นหรือ

ชุมชนนั้น ๆ รวมถึงการดูแล การอนุรักษ9ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลDอม ภูมิปUญญาไทย 

และกระบวนการทางความคิด การทOองเที ่ยว ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การตOอยอด 

ภูมิปUญญาทDองถิ่นและการแลกเปลี่ยนเรียนรูD เพื่อใหDเปPนผลิตภัณฑ9ที่มีคุณภาพ มีจุดเดOน



 

    
 
 
 

「162」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

จุดขายที่รูDจักกันแพรOหลายไปทั่วประเทศและทั่วโลก ปรีชา ปUÆนกล่ำ (2554) ไดDกลOาววOา 

การสรDางผลิตภัณฑ9 ชุมชนควรมีการออกแบบใหDสอดคลDองกับความตDองการของตลาด

หรือกำลังเปPนที่นิยมอยูOในขณะนั้นโดยใชDวัตถุดิบจากทDองถิ ่นอยOางคุ DมคOา ความงาม 

เอกลักษณ9ที่กOอใหDเกิดคุณคOาทางความรูDสึกและคุณคOาทางจิตใจแกOผูDบริโภคของผลิตภัณฑ9

นั้นจะเปPนตัวสรDางแรงกระตุDนใหDกับผูDซื้อสินคDาไดDเปPนอยOางดี ผูDบริโภคจะเลือกสินคDาที่มี

ความแตกตOางที่ไมOเหมือนใคร ผูDบริโภคจะเกิดการรับรูD ความเขDาใจ และเขDาถึงผลิตภัณฑ9

กันคนละแบบ ผูDบริโภคสOวนมากจะมองหาผลิตภัณฑ9ที่มีเอกลักษณ9ที่ตอบสนองความตDองการ

ผูDซื้อไดD และองค9ประกอบบนผลิตภัณฑ9ก็ลDวนมีอิทธิพลกับการเลือกซื้อสินคDาของผูDบริโภค 

และเปPนปUจจัยอันดับตDนของผูDบริโภคที่ใชDในการตัดสินใจซื้อสินคDา ดังเชOน ณรงค9ศักดิ์  

วดีศิริศักดิ์ (2555) ไดDกลOาวไวDวOา รูปแบบผลิตภัณฑ9สามารถดึงดูดใหDผูDบริโภคตัดสินใจ

เลือกซื้อไดDอยOางงOายดาย 

 4.3. แนวคิดเกี่ยวกับบรรจุภัณฑa 

บรรจุภัณฑ9 หมายถึง ภาชนะที่ใชDในการขนสOงผลิตภัณฑ9ไปยังแหลOงใชDประโยชน9 

โดยความประหยัดและปลอดภัย สุดาดวง เรืองรุจิระ และปราณี พรรณวิเชียร (2529) 

กลOาววOา บรรจุภัณฑ9 หมายถึง กิจกรรมตOาง ๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดกระบวนการทางการตลาด

ที่เกี่ยวเนื่องกับการออกแบบ สรDางสรรค9ภาชนะบรรจุหรือหีบหOอใหDกับผลิตภัณฑ9 ซึ่งก็

คลDายกับ ประชิด ทิณบุตร (2531) อธิบายวOา บรรจุภัณฑ9 หมายถึง หนOวยรูปแบบของ

วัตถุภายนอกของผลิตภัณฑ9 ที่ทำหนDาที่ปกป�องคุDมครอง หรือหOอหุDมผลิตภัณฑ9ภายใน 

ไมOใหDเกิดความเสียหาย สะดวกในการขนสOง และเอื้อประโยชน9ในทางการคDาและการบริโภค 

บรรจุภัณฑ9 (Packaging) เปPนสิ ่งที ่ม ีความสำคัญทั ้งในทางเศรษฐกิจการขนสOงและ 

การจำหนOายสินคDาทุกประเภท ทั้งนี้เพราะสินคDาแทบทุกชนิดจำเปPนตDองอาศัยบรรจุภัณฑ9

แทบทั้งสิ้น ผลิตภัณฑ9มากกวOารDอยละ 70 ตDองใชDบรรจุภัณฑ9ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

เพื่อทำหนDาที่ป�องกันผลิตภัณฑ9จากสภาวะสิ่งแวดลDอมภายนอก และรักษาคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ9ไวDใหDนานที่สุด พรDอมทั้งกOอใหDเกิดความสะดวกในการนำผลิตภัณฑ9ออกใชD 
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นอกจากนี้บรรจุภัณฑ9ยังมีสOวนในการเพิ่มคุณคOาของผลิตภัณฑ9และเรOงเรDาใหDเกิดความตDองการ

เพื่อผลทางการตลาดอีกดDวย (ประชิด ทิณบุตร, 2531) 

 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวขmอง 

จากผลงานวิจัยของ เจษฎาพล กิตติพัฒนวิทย9 (2561) ศึกษาการพัฒนาตDนแบบ

ผลิตภัณฑ9และบรรจุภัณฑ9ของกลุOมวิสาหกิจชุมชน อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหมO 

พบวOา ผูDแทนกลุOมและกลุOมวิสาหกิจชุมชนอำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหมO มีความเขDาใจ 

ในเร ื ่องการพัฒนาผลิตภัณฑ9และบรรจุภ ัณฑ9ในระดับนDอย ในขณะเด ียวก ันย ังคงมี 

ความตDองการในการพัฒนาผลิตภัณฑ9อยOางชัดเจน ซึ ่งองค9ความรู Dจากการสืบทอด 

ภูมิปUญญาของบรรพบุรุษของชุมชน ไดDแกO 1) กลุOมอาชีพแปรรูปอาหาร ประกอบดDวย  

5 ผลิตภัณฑ9 2) กลุOมอาชีพเย็บผDาและทอผDา ประกอบดDวย 16 ผลิตภัณฑ9 3) กลุOมอาชีพ

ของที่ระลึก ประกอบดDวย 4 ผลิตภัณฑ9 และ 4) กลุOมอาชีพงานกระดาษสา ประกอบดDวย 

3 ผลิตภัณฑ9 โดยไดDทำการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ9รOวมกับตัวแทนกลุOมและกลุOมวิสาหกิจ

ชุมชนอำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหมO จนไดDตDนแบบผลิตภัณฑ9และบรรจุภัณฑ9 

ของชุมชนในรูปแบบใหมOขึ้นมา จากนั้นใหDตัวแทนกลุOมและกลุOมวิสาหกิจประเมินความพึงพอใจ

ตOอผลิตภัณฑ9ที่พัฒนาขึ้นจากกระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ9 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

พบวOา มีความพึงพอใจอยูOในระดับมาก 

นิอร ดาวเจริญพร และรุOงฤทัย รำพึงจิต (2566) การออกแบบตราสินคDาและ

บรรจุภัณฑ9เพื่อสOงเสริมผลิตภัณฑ9ของวิสาหกิจชุมชนกลุOมเย็บผDาและศิลปะประดิษฐ9  

ตำบลเขาแกDวศรีสมบูรณ9 อำเภอทุOงเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย โดยดำเนินการวิจัยแบบมีสOวนรOวม 

กับชุมชน ซึ่งวิธีดำเนินการเริ่มดDวยการวิจัยเชิงคุณภาพ ดDวยการศึกษาถึงปUญหาและ 

ความตDองการ สังเคราะห9แนวคิดในการพัฒนาตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9 และใชDวิธีวิจัย

เชิงปริมาณในการสำรวจความพึงพอใจที่มีตOอตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9 โดยศึกษากับกลุOม

ตัวอยOาง จำนวน 100 คน ใชDการสุOมแบบบังเอิญ วิเคราะห9ขDอมูลโดยใชDสถิติ คOารDอยละ 

คOาเฉลี่ย และสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา ปUญหาและความตDองการตราสินคDา
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และบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9วิสาหกิจชุมชนกลุOมเย็บผDาและศิลปะประดิษฐ9 พบวOา 

ลักษณะตราสินคDาขาดความโดดเดOน สี อักษรที่ใชDขาดความทันสมัยความชัดเจนที่จะสื่อ

ถึงอัตลักษณ9ของชุมชนและจดจำไดDยาก บรรจุภัณฑ9ไมOดึงดูดความสนใจ ไมOทันสมัยและ 

ไมOสามารถสรDางมูลคOาเพิ ่มใหDกับตัวผลิตภัณฑ9ไดD มีความตDองการใหDพัฒนารูปแบบ 

บรรจุภัณฑ9ที่ใหDขDอมูลที่สามารถบOงบอกถึงอัตลักษณ9ของชุมชน มีความรOวมสมัยและ

ความคิดสรDางสรรค9 สรDางการจดจำและเพิ่มมูลคOาใหDกับสินคDาไดD ผลการพัฒนาออกแบบ

ตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9วิสาหกิจชุมชนกลุOมเยบ็ผDาและศิลปะประดิษฐ9 

พบวOา จากการศึกษาอัตลักษณ9ของชุมชนทุOงเสลี่ยมและจังหวัดสุโขทัย ประกอบดDวย 

สัญลักษณ9ของชุมชน ลวดลายผDาทอ และสถานที่สำคัญทางประวัติศาสตร9 ผูDวิจัยนำขDอมูล

ที่ไดDมาทำการออกแบบลวดลายกราฟ�กบนตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9ใหDมีความรOวมสมัย 

รูปแบบเรียบงOายสรDางการจดจำ ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุOมเป�าหมายมีตOอ 

ตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9วิสาหกิจชุมชนกลุOมเย็บผDาและศิลปะประดิษฐ9 

พบวOา ความพึงพอใจที่มีตOอตราสินคDา อยูOในระดับมากที่สุด คOาเฉลี่ยเทOากับ 4.39 และ

ความพึงพอใจที่มีตOอบรรจุภัณฑ9 อยูOในระดับมาก คOาเฉลี่ยเทOากับ 4.17 

 

6. กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 การพัฒนาบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมวิสาหกิจชุมชน

ใบชาเกาะเกร็ด คณะผู DวิจัยมีการศึกษาความตDองการและอัตลักษณ9ของชุมชนผOาน

กระบวนการมีสOวนรOวมของชุมชน ทำการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑ9ตDนแบบและ 

ทำการสำรวจความพึงพอใจที่มีตOอบรรจุภัณฑ9ตDนแบบ โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  
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ภาพที่ 1 กรอบการวิจัยของการศึกษา 

 

7. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOม

วิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด  

 1. ขmอมูลพื้นฐานสภาพปpญหาและความตmองการออกแบบพัฒนาบรรจุภัณฑa 

กลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด กOอตั้งเมื่อป� พ.ศ.2556 โดยคุณมงคลชัย 

หรั ่งชDาง โดยจากการวิเคราะห9และสอบถามจากผู Dประกอบการ พบวOา สถานการณ9

ยอดขายของกลุOมในป� 2566 ลดลงกวOา 50% เมื่อเปรียบเทียบกับป� 2565 ในชOวงเวลา

เดียวกัน ประกอบกับปUจจุบันทางกลุOมไดDพัฒนาผลิตภัณฑ9ใหมOที่จะทำการจัดจำหนOาย คือ 

ยาตDมรางแดง ซึ่งไดDผOานการขออนุญาตจาก อย. และไดDรับหมายเลขจดแจDง G 363/65 

เปPนที่เรียบรDอยแลDว ดังภาพที่ 2 

 

- ศึกษาบริบท สภาพป|ญหาและ

ความตwองการของชุมชนผxาน

กระบวนการมีสxวนรxวมของวิสาหกิจ

ชุมชนฯ 

- แนวคดิการออกแบบบรรจุภัณฑ6

สำหรับผลิตภัณฑ6วิสาหกิจชุมชนฯ 

ออกแบบบรรจุภัณฑ6สำหรับ

สำหรับผลิตภัณฑ6ยาตwมรางแดง

ของกลุxมวิสาหกิจชุมชน 

ประเมินความพึงพอใจของ

สมาชิกกลุxมฯ ที่มีตxอบรรจุภัณฑ6

สำหรับผลิตภัณฑ6 ยาตwมรางแดง 
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ภาพที่ 2 รายละเอียดผลิตภัณฑ9ที่ไดDผOานการขออนุญาตจาก อย. 

และไดDรับหมายเลขจดแจDง G 363/65 และบรรจุภัณฑ9แบบเดิม 

 

ในขณะที่บรรจุภัณฑ9สำหรับสินคDายาตDมรางแดงที่เพิ่งไดDรับ อย. มานั้น ทางกลุOม

ฯ คิดไวDระหวOางที่ยังไมOมีบรรจุภัณฑ9 คือ บรรจุลงกลOองทรงกลมตามรูป แตOทางกลุOมฯ  

ก็เห็นวOาไมOเหมาะสมและขาดความสวยงาม รวมถึงการวางบนชั้นวางที่ยุOงยากเปลืองพื้นที่ 

ดังนั้นจึงมีความตDองการบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ใหมOของกลุOม สามารถใหDขDอมูล

สินคDาไดD แตOดูเรียบงOายและทันสมัย ในรูปแบบกลOองที่สามารถจัดวางบนชั้นวางสินคDา 

ไดDอยOางเหมาะสมไมOเปลืองพื้นที่ชั้นวางและสามารถจัดวางในชOองทางการจัดจำหนOายของ

เครือขOายกลุOมฯ ไดDอยOางสวยงาม 

2. การออกแบบบรรจุภัณฑa 

คณะวิจัยไดDนำขDอมูลอัตลักษณ9ชุมชนที่ไดDจากการสนทนากลุOมรOวมกับชุมชน

เพื่อใหDตรงกับความตDองการของกลุOมฯ มากที่สุด มาเปPนแนวทางการออกแบบพัฒนา

บรรจุภัณฑ9สินคDา โดยการทดลองออกแบบบรรจุภัณฑ9ครั้งที่ 1 และทดลองทำการพัฒนา

เปPนบรรจุภัณฑ9ตDนแบบดDวยกระดาษ เพื่อนำไปสนทนากลุOมรOวมกับสมาชิกในกลุOมฯ และ

พิจารณาความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ9ที่ตรงกับความตDองการ 
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ภาพที่ 3 แสดงแบบรOางบรรจุภัณฑ9ครั้งที่ 1 

 

จากการสนทนากลุ OมรOวมกับสมาชิกในกลุ Oมฯ เพื ่อประเมินบรรจุภัณฑ9 พบวOา  

1) ทางกลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด มีความคิดเห็นวOารูปแบบบรรจุภัณฑ9ที่ออกแบบ 

มานั้นไมOสามารถจัดวางบนชั้นวางสินคDาไดDอยOางมีประสิทธิภาพ เพราะสินคDาจะไมOสามารถ 

วางซDอนกันไดD ทำใหDสิ ้นเปลืองพื ้นที ่จ ัดวางสินคDา และ 2) ทางกลุ Oมฯ มีความตDองการ 

บรรจุภัณฑ9ที่เปPนกลOองสี่เหลี่ยม ที่บรรจุสินคDาขนาด 16 ซอง และสามารถวางซDอนกันไดD  

จากผลการประเมินดังกลOาว คณะผูDวิจัยจึงไดDการทดลองออกแบบบรรจุภัณฑ9 ครั ้งที ่ 2  

โดยนำขDอคิดเห็นจากครั้งที่ 1 มาทำการปรับแกDไขแบบผลิตภัณฑ9 เพื่อใหDตรงกับความตDองการ

ของกลุOมฯ ไดDดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 4 แบบรxางบรรจุภัณฑ6ครั้งที่ 2 หลังทำการปรับแกwไข เพื่อใหwตรงกับความตwองการของกลุxม 
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จากการทดลองออกแบบบรรจุภัณฑ9ครั้งที่ 2 ทางกลุOมวิจัยไดDทำการนำแบบ

บรรจุภัณฑ9ที่พัฒนาขึ้นมาไปทำการสนทนากลุOมรOวมกับสมาชิกในกลุOมฯ และพิจารณา

ความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ9ที่ตรงกับความตDองการ พบวOา กลุOมวิสาหกิจชุมชนใบชา

เกาะเกร็ดมีความพึงพอใจกับแบบบรรจุภัณฑ9 จึงทำการจัดทำแบบบรรจุภัณฑ9ตDนแบบ 

(Prototype) เพื่อดูความสอดคลDองระหวOางแบบและบรรจุภัณฑ9ตDนแบบกOอนดำเนินการ

ผลิตบรรจุภัณฑ9เพื่อนำไปใชDจริง 

 

 
ภาพที่ 5 แบบบรรจุภัณฑ9ตDนแบบ (Prototype) 

 

3. ประเมินความพึงพอใจ 

การประเมินความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9ที่พัฒนาขึ้นมาสำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDม

รางแดงของกลุ Oมวิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ดฯ จากการเก็บขDอมูลความพึงพอใจดDวย 

แบบสอบถามจากสมาชิกของกลุOมฯใบชาเกาะเกร็ด จำนวน 13 คน ไดDผลสรุปความพึงพอใจ 

ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงคOาเฉลี่ย สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจที่กลุOมวิสาหกิจ

ชุมชนใบชาเกาะเกร็ดที่มีตOอบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดง  

ความพึงพอใจดmานบรรจุภัณฑa ค2าเฉลี่ย S.D. 

ระดับ

ความพึง

พอใจ 

ลำดับ 

1. รูปแบบของโครงสรDางบรรจุภัณฑ9โดยรวมมี

ความเหมาะสมกับตัวผลิตภัณฑ9 
4.50 0.61 มากที่สุด 1 

2. วัสดุของโครงสรDางบรรจุภัณฑ9มีความ

เหมาะสม 
4.15 0.49 มาก 5 

3. บรรจุภัณฑ9มีขนาดที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ9

ที่บรรจุภายใน 
4.15 0.75 มาก 6 

4. บรรจุภัณฑ9มีความสะดวกในการใชDงาน 4.35 0.81 มากที่สุด 3 

5. บรรจุภัณฑ9เก็บรักษาสินคDาระหวOางขนยDาย

ไดD 
3.85 0.99 มาก 8 

6. ลวดลายบนบรรจุภัณฑ9สื่อถึงเอกลักษณ9ของ

ชุมชน 
4.30 0.80 มากที่สุด 4 

7. แสดงขDอมูลรายละเอียดบนบรรจุภัณฑ9ไดD

ครบถDวน 
4.45 0.83 มากที่สุด 2 

8. ตราสัญลักษณ9บนบรรจุภัณฑ9มีความ

เหมาะสม 
3.90 0.97 มาก 7 

รวม 4.21 0.78 มากที่สุด   

 

ผลการประเมินความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงของ

กลุOมฯ ใบชาเกาะเกร็ดในภาพรวม พบวOา กลุOมฯ ใบชาเกาะเกร็ดมีความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9
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สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดงในระดับมากที่สุด โดยมีคOาเฉลี่ยเทOากับ 4.21 เมื่อพิจารณา

รายขDอ พบวOา รูปแบบของโครงสรDางบรรจุภัณฑ9โดยรวมมีความเหมาะสมกับตัวผลิตภัณฑ9 

การแสดงขDอมูลรายละเอียดบนบรรจุภัณฑ9ไดDครบถDวน บรรจุภัณฑ9มีความสะดวกในการใชDงาน 

และลวดลายบนบรรจุภัณฑ9สื่อถึงเอกลักษณ9ของชุมชน มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

สำหรับวัสดุของโครงสรDางบรรจุภัณฑ9มีความเหมาะสม บรรจุภัณฑ9มีขนาดที่เหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ9ที่บรรจุภายใน ตราสัญลักษณ9บนบรรจุภัณฑ9มีความเหมาะสม และบรรจุภัณฑ9

เก็บรักษาสินคDาระหวOางขนยDายไดD มีระดับความพึงพอใจมาก ดังนั้นทางคณะผูDวิจัยจึงไดD

ดำเนินการผลิตบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9ยาตDมรางแดง โดยทำการปรับเปลี่ยนเพื่อใหD

เหมาะสมสำหรับการผลิตและสำหรับผลิตภัณฑ9ของกลุOมฯ ดังรูป 

 

 
 

ภาพที่ 6 ภาพบรรจุภัณฑ9ที่ไดDดำเนินการผลิตสำหรับกลุOมฯ เพื่อใชDในการจัดจำหนOายสินคDา 

 

8. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยออกแบบบรรจุภัณฑ9ยาตDมรางแดง ของกลุOมฯ ใบชาเกาะเกร็ด 

ซึ่งไดDผOานการขออนุญาตจาก อย. และไดDรับหมายเลขจดแจDง G 363/65 เปPนที่เรียบรDอย

แลDว โดยผOานกระบวนการมีสOวนรOวมของสมาชิกในกลุOมฯ ที่แสดงความคิดเห็นนำเสนอ

ความตDองการ รูปแบบ ขDอมูลอัตลักษณ9ของชุมชน เพื่อเปPนแรงบันดาลใจในการออกแบบ

พัฒนาบรรจุภัณฑ9สอดคลDองกับ วิภาวดี พรมพุทธา และขาม จาตุรงคกุล (2565) และ 

นิอร ดาวเจริญพร และรุOงฤทัย รำพึงจิต (2566) ดDวยการศึกษาถึงปUญหาและความตDองการ 
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สังเคราะห9แนวคิดในการพัฒนาตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9 โดยไดDมีแนวคิดในการออกแบบ 

อัตลักษณ9ตราสินคDาโดยไดDถอดอัตลักษณ9ของชุมชนจากการลงพื้นที่นำไปสูOการออกแบบ

และวิเคราะห9องค9ประกอบที่เกี่ยวขDอง เชOน สี สไตล9 เทคนิคการวางลาย ในการออกแบบ

ตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9ที่สามารถเพิ่มมูลคOาใหDกับผลิตภัณฑ9วิสาหกิจชุมชนเพื่อทำใหD

ผูDบริโภคเขDาใจและจดจำไดDงOายเกิดตDนแบบของผลิตภัณฑ9วิสาหกิจชุมชนที่สรDางรายไดD

อยOางยั่งยืนใหDกับชุมชนในอนาคต 

 วิสาหกิจชุมชนใบชาเกาะเกร็ด ซึ ่งตั ้งอยู Oบนเกาะเกร็ด (ลุงโบราณ, 2567)  

อันเปPนชุมชนเกาะกลางแมOน้ำเจDาพระยาที่มีพื้นที่ประวัติศาสตร9ตั้งแตOสมัยอยุธยา โดยเปPน

ชุมชนมอญเกOาแกOทำใหDมีวิถีชีวิตวัฒนธรรมรูปแบบชาวมอญภายในชุมชน ชุมชนแหOงนี้ 

ยังเปPนแหลOงผลิตเครื ่องปU Æนดินเผาที ่มีชื ่อเสียงและโดดเดOนเปPนเอกลักษณ9 เรียกวOา 

“เครื ่องปU Æนดินเผาเกาะเกร็ด” นอกจากนี้ภายในชุมชนยังมีศาสนสถานที่สำคัญของ 

ชาวมอญอยOาง “วัดปรมัยยิกาวาส หรือ พระเจดีย9มุเตา หรือ เจดีย9เอียง” ตั้งอยูOบริเวณ

หัวแหลมของเกาะเกร็ด ริมแมOน้ำเจDาพระยา คือพื ้นที ่สำคัญของเกาะเกร็ด อำเภอ 

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีในปUจจุบัน ดังนั้นในการออกแบบบรรจุภัณฑ9จึงไดDมีการนำเจดีย9

เอ ียงอันเปPนอัตลักษณ9สำคัญของเกาะเกร็ดมาเปPนองค9ประกอบในการออกแบบ 

บรรจุภัณฑ9 โดยประกอบลงในตราสินคDาที่บรรจุภัณฑ9 ซึ่งสอดคลDองกับ สุมิตรา ศรีวิบูลย9 

(2554) ไดDกลOาววOาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และสังคมที่รวดเร็วในปUจจุบัน ผูDบริโภค

จึงมักตัดสินใจเลือกซื้อสินคDา โดยพิจารณาจากสัญลักษณ9หรือแบรนด9ที่แสดงถึงลักษณะ

เฉพาะตัว รวมถึงชื่อเสียงของผูDผลิตจึงมีความสำคัญตOอการตัดสินใจซื้อของผูDบริโภค  

 ในขณะที่ผลการประเมินความพึงพอใจตOอบรรจุภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมฯ 

ใบชาเกาะเกร็ดที่พบวOาในภาพรวมอยูOในระดับมากที่สุด โดยในดDานรูปแบบของโครงสรDาง

บรรจุภัณฑ9โดยรวมมีความเหมาะสมกับตัวผลิตภัณฑ9 การแสดงขDอมูลรายละเอียด 

บนบรรจุภัณฑ9ไดDครบถDวน มีความสะดวกในการใชDงาน และลวดลายบนบรรจุภัณฑ9สื่อถึง

เอกลักษณ9ของชุมชน ซึ่งสอดคลDองกับดำรงศักดิ์ ชัยสนิท และกOอเกียรติ วิริยะกิจพัฒนา 

(2542: 17-18) ไดDกลOาววOา บรรจุภัณฑ9จะทำหนDาที่ป�องกันคุDมครองสินคDาที่บรรจุอยูO
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ภายในไมOใหDยุบ สลาย เสียรูป หรือเสียหายอันเกิดจากสภาพสิ่งแวดลDอมและสภาพ 

การขนสOง ใหDคงสภาพลักษณะของสินคDาใหDเหมือนเมื่อผลิตออกจากโรงงานใหDมากที่สุด 

การออกแบบลวดลายบนกลOองบรรจุภัณฑ9ยาตDมรางแดงของกลุOมฯ ใบชาเกาะเกร็ด โดยมี

ลวดลายของใบชารางแดงและแกDวชาจากการเทน้ำชา เปPนลวดลายที่เชื่อมโยงความสัมพันธ9

กับระหวOางใบชารางแดง การชงชา และเกาะเกร็ด แสดงถึงลักษณะผลิตภัณฑ9ไดD 

อยOางชัดเจน จดจำไดDงOาย ซึ่งสอดคลDองกับ ปุ�น คงเจริญเกียรติ และสมพร คงเจริญเกียรติ 

(2541: 205) ไดDกลOาววOา ลวดลายบนบรรจุภัณฑ9 เปPนวิธีการกำหนดลักษณะรายละเอียด

ที่มีผลทางดDานจิตวิทยาตOอผูDบริโภค ที่จะดึงดูดความสนใจและยังเปPนการสรDางบุคลิกลักษณะ

พิเศษของสินคDา อันจะนำมาซึ่งความทรงจำของผูDบริโภค สอดคลDองกับอัรฮาจี เจÍะสะแม 

และยอดนภา เกษเมือง (2564: 89) ไดDกลOาววOา บรรจุภัณฑ9และตราสินคDาที่มีคุณคOา 

สามารถเพิ่มมูลคOาใหDกับผลิตภัณฑ9และทำใหDเกิดตDนแบบผลิตภัณฑ9ของชุมชนที่สามารถ

สรDางรายไดDใหDกับชุมชน สามารถนำแนวคิดการวิจัยไปพัฒนาผลิตภัณฑ9อื่น ๆ ของชุมชน

ตOอไป รวมถึงสามารถเปPนผลิตภัณฑ9เพื่อสรDางใหDเกิดความเชื่อมโยงในการทOองเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมและสามารถสรDางความยั่งยืนใหDกับชุมชนในอนาคต อีกทั้งการแสดงขDอมูล

รายละเอียดบนบรรจุภัณฑ9ที่ครบถDวน เชOน ชOองทางติดตOอผOานทาง Facebook เบอร9โทรศัพท9

และที่อยูOทำใหDดึงดูดความสนใจ จะสOงผลตOอการตัดสินใจซื้อของผูDบริโภค สอดคลDองกับ

กษมา สุรเดชา และคณะ (2563: 220) ไดDกลOาววOา การออกแบบบรรจุภัณฑ9และ 

ตราสินคDา สOงผลใหDกลุ OมวิสาหกิจสามารถขายสินคDาไดDหลากหลายกลุ Oมมากขึ ้นและ

สามารถนำไปฝากขายไดDตามรDานขายของฝาก เพราะรูปแบบบรรจุภัณฑ9ที่มีความสวยงาม

ประกอบกับการระบุรายละเอียดที่ชัดเจนของสินคDา ทำใหDผู Dบริโภคเกิดความมั่นใจ 

ในกระบวนการผลิตมากขึ้น และนำมาซึ่งการตัดสินใจซื้อในที่สุด 
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9. ขmอเสนอแนะ 

 9.1. ขmอเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี ้

1) ควรพัฒนาบรรจุภัณฑ9ใหDมีรูปแบบที่มีหลากหลาย และหลายขนาดสำหรับ

การบรรจุผลิตภัณฑ9ที่มีลักษณะที่แตกตOางกัน เพื่อเพิ่มชOองทางการจัดจำหนOาย เพิ่มมูลคOา

ใหDกับผลิตภัณฑ9ของชุมชน และยังสามารถตอบสนองตOอวัตถุประสงค9ของการใชDงาน 

ที่ตOางกันไดD เชOน ซื้อเพื่อบริโภคเอง หรือซื้อเพื่อนำไปเปPนของฝาก เปPนตDน 

2) ควรใชDกระบวนการวิจัยแบบมีสOวนรOวมกับชุมชนในการพัฒนาตราสินคDาและ

บรรจุภัณฑ9เพื่อใหDเกิดตDนแบบ ตOอยอดทางความคิดและประยุกต9ใชDภูมิปUญญาของทDองถิ่น

จากทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมมาใชDประโยชน9ไดDอยOางเต็มที่ ทำใหDชุมชนสามารถ

พึ่งพาตนเองไดDอยOางยั่งยืน 

3) ควรมีการถOายทอดองค9ความรูDสูOชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑ9 บรรจุภัณฑ9 

ใหDมีคุณภาพและมาตรฐานสินคDาใหDสอดคลDองกับระบบเศรษฐกิจสมัยใหมOและนำ

เทคโนโลยีมาใชDได DอยOางเหมาะสม เปPนการสรDางโอกาสในการแขOงข ันและขยาย 

ชOองทางการจำหนOายสินคDาไปถึงผูDบริโภคไดDมากขึ้น 

 9.2. ขmอเสนอแนะในการวิจัยครั้งต2อไป 

1) ควรดำเนินการวิจ ัยทางการตลาด เพื ่อเพิ ่มชOองทางการจัดจำหนOาย 

ที่เหมาะสม และเปPนแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ9ที่ตอบสนองความตDองการของกลุOม

ผูDบริโภค 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาตราสินคDาและบรรจุภัณฑ9สำหรับผลิตภัณฑ9

วิสาหกิจชุมชน ใหDกลุOมวิสาหกิจทั้งขนาดเล็กและขนาดยOอมเพื่อสรDางมูลคOาเพิ่ม และสรDาง

ความยั่งยืน และมีโอกาสในการแขOงขันในเวทีการคDาในระดับชาติและนานาชาต ิ
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เสDนทางทOองเที ่ยวที ่เชื ่อมโยงกับหมู OบDาน OTOP เพื ่อการทOองเที ่ยว OTOP นวัตวิถี

สัมมาชีพชุมชน และการทOองเที่ยวโดยชุมชนที่บริหารจัดการโดยชุมชน จัดทำสื่อเพื่อ

ประชาสัมพันธ9ออนไลน9 การทOองเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลหัวเดียด อำเภอเมืองตาก 

จังหวัดตาก เปPนการผสมผสานงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ ดำเนินการ

เก็บขDอมูลโดยการสัมภาษณ9แบบกึ่งมีโครงสรDางกับสถานประกอบการที่เกี่ยวขDอง และ

การเก็บแบบสอบถามจากประชากรในพื้นที่ ผลการศึกษาทั้ง 5 ผลิตภัณฑ9 โดยพิจารณา

เปPนรายผลิตภัณฑ9ขDอเรียงลำดับจากมากไปหานDอย พบวOา ผลิตภัณฑ9ยำขDาวเกรียบ และ 

ผลิตภัณฑ9ขDาวเกรียบงาดำ มีคOาเฉลี ่ยรวมที ่เทOากัน คือ 4.24 อยู Oในระดับมากที ่สุด 

รองลงมาคือ ผลิตภัณฑ9ไสDเมี่ยงมะพรDาว มีคOาเฉลี่ยรวมเทOากับ 3.87 อยูOในระดับมาก  

ถัดมาคือ ผลิตภัณฑ9แกงมะแฮะ มีคOาเฉลี่ยรวมเทOากับ 3.80 อยูOในระดับมาก ถัดมาคือ 

ผลิตภัณฑ9เมี่ยงคำจอมพล มีคOาเฉลี่ย คือ 3.60 อยูOในระดับมาก ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : การจัดนิทรรศการแบบกระจายที่ผูDเขDารOวมสามารถลงมือปฏิบัติดDวยตนเอง,

อุตสาหกรรมการคDาและการบริการ  

 

Abstract 

This research aimed to 1) develop the capacity of entrepreneurs, 

organization groups, and households participating in the community 

projects to be able to organize the activities that consumers can do by 

themselves (Hands-On Program Exhibition) according to the D-HOPE 

guidelines, 2) develop tourism routes linked to OTOP villages for tourism, 

OTOP Nawatwithi, community livelihood and community-based tourism 

managed by the community, and 3) create media to promote online 

community tourism in the area of Hua Diat Subdistrict, Mueang Tak District, 

Tak Province. the rice cracker salad product and the black sesame cracker 
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product It has the same overall mean value of 4.24, which is at the highest 

level, followed by coconut miang filling products. It has an overall average 

value of 3.87, which is at a high level. Next is Mahae curry products. It has 

an overall average of 3.80, which is at a high level. Next is Miang Kham 

Chomphon products, which has an average of 3.60, which is at a high level, 

and respectively. 

 

Keywords:  D-HOPE, Trade and Service Industry 

 

บทนำ  

ในปUจจุบันอุตสาหกรรมการทOองเที่ยวถือเปPนหนึ่งในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ที่สำคัญของประเทศไทย ที่ผOานมารายไดDจากนักทOองเที่ยวตOางชาติขยายตัวอยOางมากและ

สOงผลใหDธุรกิจที่เกี่ยวขDองมีการเติบโตอยOางชัดเจน ทั้งในดDานโรงแรม รDานอาหาร คDาสOง 

คDาปลีก และผลตอบแทนจากการผลิตตOาง ๆ เพื่อสนับสนุนอุตสาหกรรมการทOองเที่ยว 

นอกจากรายไดDที ่มาจากนักทOองเที ่ยวแลDว อุตสาหกรรมการทOองเที ่ยวยังสOงผลดีตOอ 

การจDางงานและการลงทุนโดยรวมของประเทศในกลุOมอุตสาหกรรมที่มีการทOองเที่ยว 

เปPนปUจจัยสนับสนุนอีกดDวย ประกอบกับทางรัฐบาลมีนโยบายสOงเสริมการทOองเที่ยว 

เพื่อกระจายรายไดDสูOทDองถิ่นและชุมชน เพื่อใหDเม็ดเงิน กระจายลงสูOทDองถิ่น สOงผลใหD 

การขยายตัวของอุตสาหกรรมการทOองเที ่ยวกลายเปPนหนึ ่งในกลไกการขับเคลื ่อน 

การพัฒนาในดDานตOางๆ การพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรดDานการทOองเที่ยว เพื่อผลักดัน

ใหDเกิดการมีสOวนรOวมชOวยยกระดับรายไดDในชุมชนและทDองถิ่นใหDดีขึ้น  

 สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร9ชาติ (2561) ไดDกลOาวไวDวOา

แผนยุทธศาสตร9ชาติ 20 ป� (พ.ศ. 2561-2580) ในยุทธศาสตร9ที ่ 2 ยุทธศาสตร9ชาติ 

ดDานการสรDางความสามารถในการแขOงขัน มีเป�าหมายการพัฒนาที่มุOงเนDนการยกระดับ

ศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ โดยเฉพาะในประเด็นที่ 3 สรDางคุณคOาใหมO 



 

    
 
 
 

「180」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

ในอนาคต ดDวยการเพิ่มศักยภาพของผูDประกอบการ เปPนการสรDางผูDประกอบการอัจฉริยะ 

การสรDางโอกาสเขDาถึงบริการทางการเงิน การตลาด ขDอมูล รวมถึงการปรับบทบาทและ

โอกาสเขDาถึงบริการภาครัฐ พัฒนาคนรุOนใหมO รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนอง 

ตOอความตDองการของตลาด ผสมผสานกับยุทธศาสตร9ที่รองรับอนาคต บนพื้นฐานของ 

การตOอยอดอดีตและปรับปUจจุบัน พรDอมทั ้งการสOงเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐ  

ใหDประเทศไทยสามารถสรDางฐานรายไดDและการจDางงานใหมO ขยายโอกาสทางการคDา 

และการลงทุนในเวทีโลก ควบคูOไปกับการยกระดับรายไดDและการกินดีอยู Oดี รวมถึง 

การเพิ่มขึ้นของคนชั้นกลาง และลดความเหลื่อมล้ำของคนในประเทศไดDในคราวเดียวกัน 

(สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร9ชาติ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ, 2560) สอดคลDองตามแผนพัฒนาการทOองเที ่ยว

แหOงชาติ ฉบับที ่ 2 พ.ศ. 2560-2564 ยุทธศาสตร9ที ่ 1 วOาดDวยการพัฒนาคุณภาพ 

แหลOงทOองเที่ยว สินคDาและบริการดDานการทOองเที่ยวใหDเกิดความสมดุลและยั่งยืน พัฒนา

คุณภาพแหลOงทOองเที่ยว สินคDาและบริการทุกรูปแบบอยOางมีมาตรฐาน โดยสOงเสริมพัฒนา

คุณภาพสินคDาและบริการดDานการทOองเที่ยวทั้งระบบ เสริมสรDาง พัฒนาและปรับปรุง

มาตรฐานดDานการทOองเที ่ยวและบริการใหDครอบคลุมทุกรูปแบบ รวมถึงการเพิ่ม 

ขีดความสามารถในการรองรับดDานการทOองเที ่ยวเพื ่อกDาวสู OการเปPนผู Dนำคุณภาพ 

ดDานการทOองเที ่ยว สินคDาและบริการ และยังสอดคลDองกับแผนพัฒนาจังหวัดตาก  

พ.ศ. 2561-2564 ประเด็นยุทธศาสตร9ที่ 4 ที่วOาการสOงเสริมการทOองเที่ยว สินคDา OTOP 

ยุทธศาสตร9ชาติระยะ 20 ป� (พ.ศ. 2561-2580) 

 สำนักงานธนารักษ9พื้นที่ตาก (2566) อำเภอเมืองตาก เปPนอำเภอในจังหวัดตาก  

มีศูนย9กลางทางดDานคมนาคม และจุดเชื ่อมตOอไปยังอำเภอ แมOสอด มีศูนย9กลางคDา

ชายแดนไทย-พมOา อำเภอเมืองตากเดิมชื่อ "เมืองระแหง" อดีตมีชาวมอญอาศัยอยูOมากOอน 

ดังมีหลักฐานศิลปะมอญปรากฏอยูO ตัวเมืองเดิมตั้งอยูOที่อำเภอบDานตาก เมืองนี้สรDางขึ้น

กOอนสมัยกรุงสุโขทัยเปPนราชธานี ตOอมาเมื่อไดDสถาปนากรุงสุโขทัยเปPนราชธานีแลDว  

เมืองตากมีฐานะเปPนเมืองหนDาดOานที่สำคัญดDานฝUÅงตะวันตก ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร9 
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พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลDานภาลัยไดDโปรดเกลDาฯ ใหDยDายตัวเมืองตากจากฝUÅงขวา

ของแมOน้ำป�งมายังฝU ÅงซDายบริเวณตำบลบDานระแหงจนกระทั ่งทุกวันนี ้ ปUจจุบันแบOง 

การปกครองออกเปPน 14 ตำบล 95 หมูOบDาน 1 เทศบาล และ 10 อบต. มีประชากร 99,736 คน 

เปPนชาย 50,020 คน หญิง 49,716 คน มีพื้นที่ 1,600 ตารางกิโลเมตร หนึ่งในนั้น คือ

ตำบลหัวเดียด ที่คณะผูDวิจัยเลือกเปPนพื้นที่วิจัย 

 ซึ่งตำบลหัวเดียด อำเภอเมือง จังหวัดตากนี้เปPนชุมชนที่มีประวัติมายาวนาน

มาก ประวัติของชุมชนหัวเดียดเดิมทีเปPนพื้นที่มีป�าไมDอยูOมาก ตOอมาคนชาวเหนือไดDอพยพ

มาบุกเบิกถากถางป�าและไดDอพยพมาอยูOจำนวนมากขึ้น และป�าที่ขึ้นอยูOนั้นคือป�าพง และ

ตOอมาไดDมีวัดตั้งขึ้น ชื่อวOาวัดสันป�าพง ในสOวนคำวOาหัวเดียด มาจากลักษณะของการสื่อสาร

พูดคุยของคนในชุมชนเปPนคนเสียงดัง หรือในภาษาพื้นเมืองจะเรียกวOา “อูDกันเดียดดัง” 

ซึ่งเปPนลักษณะของคนหัวเดียดจนทุกวันนี้ จึงถือวOาเปPนพื้นที่ที่นOาสนใจในการศึกษาศักยภาพ

และสOงเสริมความเปPนผูDประกอบการที่ชุมชนลงมือปฏิบัติดDวยตนเอง (D-HOPE) 

 ในการพัฒนาประเทศภายใตDแนวคิด ประเทศไทย 4.0 สอดคลDองกับแผน

ยุทธศาสตร9ชาติ ซึ่งมีการกำหนดกรอบแนวทางการพัฒนาในระยะ 20 ป� (พ.ศ. 2561-

2580) และมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  

เปPนแผนในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร9ชาติ 5 ป�แรกสูOการปฏิบัติ กำหนดยุทธศาสตร9ใน 

การพัฒนาประเทศ 1 ใน 10 ดDานที่เกี่ยวขDองกับภาคอุตสาหกรรม คือ ตรงกับยุทธศาสตร9

ที่ 3 การสรDางความเขDมแข็งทางเศรษฐกิจและแขOงขันไดDอยOางยั่งยืน ในความสำคัญของ

ยุทธศาสตร9ดังกลOาวเปPนการมุOงเนDนการพัฒนานวัตกรรม เพิ่มขีดความสามารถทางการ

แขOงขัน ทั้งภาคการเกษตร การบริการ และอุตสาหกรรม ในชOวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 

ที ่เนDนการใชD วิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และนวัตกรรมขั ้นกDาวหนDาที ่เขDมขDนมากขึ้น  

การเสริมสรDางศักยภาพการแขOงขันของอุตสาหกรรมขนาดใหญO อุตสาหกรรมขนาดยOอม 

อุตสาหกรรมในครัวเรือน รวมถึงการสรDางสังคมผู Dประกอบการที ่ผลิตสินคDาไดDและ 

ขายสินคDาเปPน โดยอาจจะพิจารณาจากความเปลี่ยนแปลงความตDองการของผูDบริโภค 

ที ่เก ิดขึ ้นอยOางรวดเร็วและมาตรฐานของสินคDาและบริการที ่ส ูงข ึ ้น และกำหนด
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วัตถุประสงค9ที ่สำคัญ คือ เพื ่อสOงเสริมการพัฒนานวัตกรรมในการสรDางมูลคOาและ 

เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของสินคDาและบริการ เพื่อพัฒนาปUจจัยสนับสนุนและอํานวย

ความสะดวกทางการคDาและการลงทุนใหDสนับสนุนการเพิ่มขีดความสามารถในการแขOงขัน

ของผูDประกอบการ รวมทั้งการพัฒนาสังคมผูDประกอบการ 

 รัชพล จอมไซคุป และวัชรพงษ9 อินทรวงศ9 (2019) กลOาวไวDวOา อุตสาหกรรม

การคDา เปPนการคDาภายในอุตสาหกรรม โดยสินคDามีความตOางกันโดยลักษณะและ 

โดยคุณภาพ โดยธุรกิจอุตสาหกรรมมีลักษณะเดOน จำแนกไดDจาก คOาใชDจOาย สินทรัพย9 

สินคDาคงเหลือสOวนใหญOของกิจการรูปแบบอุตสาหกรรม ตลอดจน รายไดDหลักของกิจการ 

เชOน ผลิตภัณฑ9ในตำบลหัวเดียด ประกอบดDวย เมี่ยงคำจอมพล ยำขDาวเกรียบ ไสDเมี่ยง 

แกงมะแฮะ ขDาวเกรียบงาดำ เปPนตDน 

สถาบันวิจัยและใหDคำปรึกษาแหOงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร9 (2555) กลOาวไวDวOา 

อุตสาหกรรมการบริการก็เชOนเดียวกัน คือการประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการใหDบริการ หรือ

อำนวยความสะดวกแกOผูDเขDารับบริการตามความตDองการของผูDเขDารับบริการ ซึ่งไดDแกO ธุรกิจ

นำเที่ยว ธุรกิจที่พักแรม ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ธุรกิจขนสOง ธุรกิจจำหนOายสินคDาและของ

ที่ระลึก และธุรกิจแหลOงทOองเที่ยวนันทนาการเพื่อการทOองเที่ยว และกำลังเปPนอุตสาหกรรม 

ที่เจริญเติบโตอยOางรวดเร็วมากที่สุดในปUจจุบัน ในภาพรวมของอุตสาหกรรมการบริการนั้น 

ประกอบดDวยการบริการหลายประเภทที่เกี่ยวขDองและจำเปPนตOอการดำรงชีวิตของประชาชน

ทั่วไป เชOน การบริการที่พักอาศัย การออกแบบและตกแตOงภายใน การบริการพยาบาลและ

เสริม การบริการอาหารและเครื่องดื่ม การบริการประกันภัยและการเงิน การบริการขนสOง 

การสื่อสารโทรคมนาคม และการบริการสOวนบุคคลตOาง ๆ สุขภาพ เชOน รีสอร9ต Homestay 

รDานอาหารริมแมOน้ำ อีกทั้งยังมีการบริการพายเรือเยี่ยมชมทัศนียภาพตามธรรมชาติทั้งสอง

ขDางทาง ซึ่งนับวันธุรกิจบริการก็จะพยายามสรรหาการบริการในรูปแบบตOาง ๆ ใหDมากขึ้น 

เพื ่อตอบสนองความตDองการและจำเปPนของสังคม และสภาพเศรษฐกิจของโลกในยุค 

โลกาภิวัตน9 
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 สุธีรา อะทะมษา (2556) กลOาวไวDวOา ณ ขณะนี้ปUญหาภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ 

ที่สOงผลกระทบตOอธุรกิจ พฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปอยOางรวดเร็ว การแขOงขัน

ที่รุนแรงจากผูDประกอบการตOางชาติ และปUญหาผูDประกอบการบางสOวนขาดแนวคิดและ

ทักษะในการขับเคลื่อนธุรกิจ ทำใหDคณะผูDวิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่องรูปแบบการพัฒนา

ศักยภาพผูDประกอบการบูรณาการแบบการพัฒนาศักยภาพชุมชนและการพัฒนาชนบท  

เพื่อสOงเสริมความเปPนผูDประกอบการ (D-HOPE) ในอุตสาหกรรมการคDาและการบริการ 

โดยมีเป�าหมายในการพัฒนาใหDผูDประกอบการมีความรูD ทักษะคุณลักษณะที่เหมาะสม 

ในการจดัการและอตุสาหกรรมการคDาและบรกิาร เพือ่เพิม่ขดีความสามารถในการแขOงขนั

ของผูDประกอบการฐานนวัตกรรม สอดคลDองกับการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมของประเทศ 

อันจะสOงผลตOอการเจริญเติบโตของธุรกิจและธุรกิจภาคบริการของประเทศตOอไป 

 

วัตถุประสงคaของการวิจัย (Objective) 

1. พัฒนาขีดความสามารถของผูDประกอบการ กลุOมองค9กร และครัวเรือนที่ 

เขDารOวมโครงการในชุมชนใหDสามารถจัดกิจกรรมที่ผูDบริโภคลงมือทำดDวยตนเอง (Hands-

On Program Exhibition) ตามแนวทาง D-HOPE  

2. พัฒนาเสDนทางทOองเที่ยวที่เชื่อมโยงกับหมูOบDาน OTOP เพื่อการทOองเที่ยว 

OTOP นวัตวิถี สัมมาชีพชุมชน และการทOองเที่ยวโดยชุมชนที่บริหารจัดการโดยชุมชน 

 3. จัดทำสื่อเพื่อประชาสัมพันธ9ออนไลน9การทOองเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบล

หัวเดียด อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

 

วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology) 

โครงการการพัฒนาศักยภาพและสOงเสริมความเปPนผู Dประกอบการ (D-HOPE)  

แบบบูรณาการในอุตสาหกรรมการคDาและบริการในพื ้นที ่อำเภอเมือง จ ังหวัดตาก

ประกอบดDวย 5 กิจกรรม ดังตOอไปนี้ 
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 กิจกรรมที่ 1 การวางแผน จัดตั้งคณะทำงาน กำหนดวัตถุประสงค9 แบOงขอบเขต

หนDาที่ ฯลฯ 

 กิจกรรมที่ 2 การศึกษา และรวบรวมขDอมูลพื้นฐาน 

 2.1 ประชากรกลุ Oมเป �าหมาย การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้กำหนดผู D ให Dข Dอม ูลหลัก คือ 

ผูDประกอบการ คือ เปPนผูDประกอบการของชุมชนที่ดำเนินธุรกิจในแหลOงทOองเที่ยวมาไมOต่ำกวOา 

2 ป � โดยกล ุ Oมต ัวอย Oางได Dมาจากการค ัดเล ือกแบบเฉพาะเจาะจง ประกอบไปดDวย 

ผูDประกอบการ จำนวน 5 ราย ไดDแกO ชุมชนหัวเดียด 5 ราย ไดDแกO ผูDประกอบการไสDเมี่ยง

มะพรDาว ผู Dประกอบการเมี่ยงคำจอมพล ผู DประกอบการขDาวเกรียบงาดำ ผู Dประกอบการ 

แกงมะแฮะ ผูDประกอบการยำขDาวเกรียบ เปPนตDน 

 2.2 ศึกษารวบรวมขDอมูลพื้นฐานผลิตภัณฑ9พื้นถิ่น รวมถึงวิถีชีวิตความเปPนอยูO

ของชุมชน เชOนใหDคนในชุมชนเขียน story ของชุมชน ความเปPนมา เชOน ชื่อผลิตภัณฑ9  

คำเชิญชวน เขDาสูOเรื ่องราวของผลิตภัณฑ9 สถานที่ดำเนินการ วันเวลา ชOวงเวลา หรือ

ฤดูกาลที่สามารถดำเนินกิจกรรมไดD และนำเสนอผลิตภัณฑ9 5 ผลิตภัณฑ9 และใหDคน 

ในชุมชนมีสOวนรOวมในการใหDขDอเสนอแนะเกี่ยวกับผลิตภัณฑ9ทั้งหมด 

 กิจกรรมที่ 3 พัฒนาขีดความสามารถของผูDประกอบการ กลุOมองค9กร และ

ครัวเรือนที่เขDารOวมโครงการในชุมชนใหDสามารถจัดกิจกรรมที่ผูDบริโภคลงมือทำดDวยตนเอง 

(Hands-On Program Exhibition) ตามแนวทาง D-HOPE 

 3.1 คDนหาผูDประกอบการชุมชน เพื่อเปPนกลไกในการขับเคลื่อนการสOงเสริม 

การทOองเที่ยวโดยชุมชน โดยจัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติคDนหาผูDประกอบการ 

 3.2 พ ัฒนาศักยภาพของผ ู Dประกอบการช ุมชน ในการจ ัดทำโปรแกรม 

เพื่อถOายทอดองค9ความรูDและรูปแบบการจัดนิทรรศการแบบกระจายที่ผูDชมลงมือปฏิบัติ

ดDวยตนเอง (Decentralized Hands-On Program Exhibition: D-HOPE) โดยบรรยาย

ใหDความรูDเรื ่องแนวทางการจัดนิทรรศการแบบกระจายที่ผู DชมลงมือปฏิบัติดDวยตนเอง 

(Decentralized Hands-On Program Exhibition: D-HOPE) และจัดกิจกรรมแบOงกลุOม
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ฝ°กปฏิบัติการจัดทำโปรแกรมของผูDประกอบการชุมชน (Champ) พรDอมนำเสนอเพื่อขาย

โปรแกรมใหDแกOผูDเขDาประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 

 3.3 ออกแบบและวางแผนการจัดกิจกรรมทดสอบโปรแกรม โดยมีผู Dร Oวม

ทดสอบโปรแกรม จำนวน 10 ราย โดยมีผูDเชี ่ยวชาญมารOวมประเมินกิจกรรมทดสอบ

โปรแกรม 

 3.4 นำผลการทดสอบโปรแกรมมาปรับปรุงแกDไข   

 กิจกรรมที่ 4 พัฒนาเสDนทางทOองเที่ยวที่เชื่อมโยงกับหมูOบDาน OTOP เพื่อการ-

ทOองเที่ยว OTOP นวัตวิถี สัมมาชีพชุมชน และการทOองเที่ยวโดยชุมชนที่บริหารจัดการ

โดยชุมชน 

 4.1 สำรวจแหลOงทOองเที่ยวชุมชนหัวเดียด  

 4.2 จัดกิจกรรมจัดทำแผนที่ชุมชนแสดงแหลOงทOองเที่ยวที่สำคัญและปUกหมุด

ตำแหนOงโปรแกรมของผูDประกอบการชุมชน  

 กิจกรรมที่ 5 การสรุปผลการดำเนินโครงการวิจัย อภิปรายผล และขDอเสนอแนะ 

ในการดำเนินโครงการวิจ ัย การวิเคราะห9พัฒนาขีดความสามารถของผู Dประกอบการ  

กลุOมองค9กร และครัวเรือนที่เขDารOวมโครงการในชุมชนใหDสามารถจัดกิจกรรมที่ผู Dบริโภค 

ลงมือทำดDวยตนเอง (Hands-On Program Exhibition) ตามแนวทาง D-HOPE 

 

ผลการวิจัย (Results) 

ผลิตภัณฑ9ของชุมชนหัวเดียดที่คัดเลือกมาทั้งหมด 5 ผลิตภัณฑ9 ไดDแกO ผลิตภัณฑ9

เมี่ยงคำจอมพล ผลิตภัณฑ9แกงมะแฮะ ผลิตภัณฑ9ไสDเมี่ยงมะพรDาว ผลิตภัณฑ9  

ขDาวเกรียบงาดำ ผลิตภัณฑ9ยำขDาวเกรียบ นำเสนอเพื ่อขายโปรแกรมของ

ผูDประกอบการชุมชน (Champ) ตำบลหัวเดียด อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

ภาพรวมระดับความพึงพอใจในแตOละดDานตOอการนำเสนอเพื่อขายโปรแกรม

ของผู Dประกอบการชุมชน (Champ) ตำบลหัวเดียด อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก  

ทั้ง 5 ผลิตภัณฑ9 
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อภิปรายผล (Discussion) 

การศึกษาเรื ่อง การพัฒนาศักยภาพและสOงเสริมความเปPนผู Dประกอบการ  

(D-HOPE) แบบบูรณาการในอุตสาหกรรมการคDาและบริการในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัด

ตาก มีวัตถุประสงค9เพื่อพัฒนาขีดความสามารถของผูDประกอบการ  

การทOองเที่ยวโดยชุมชนที่บริหารจัดการโดยชุมชน และจัดทำสื่อเพื่อประชาสัมพันธ9

ออนไลน9การทOองเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบลหัวเดียด อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 

 ในปUจจุบันอุตสาหกรรมการทOองเที่ยวถือเปPนหนึ่งในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ที่สำคัญของประเทศไทย ที่ผOานมา รายไดDจากนักทOองเที่ยวตOางชาติขยายตัวอยOางมาก

และสOงผลใหDธุรกิจ ที่เกี่ยวขDองมีการเติบโตอยOางชัดเจน ทั้งในดDานโรงแรม รDานอาหาร  

ค Dาส Oงค Dาปลีก และผลตอบแทนจากการผลิตตOาง ๆ เพื ่อสนับสนุนอุตสาหกรรม 

การทOองเที่ยว นอกจากรายไดDที่มาจากนักทOองเที่ยวแลDว อุตสาหกรรมการทOองเที่ยว 

ยังสOงผลดีตOอการจDางงานและการลงทุนโดยรวมของประเทศในกลุOมอุตสาหกรรมที่มี 

การทOองเที่ยวเปPนปUจจัยสนับสนุนอีกดDวย ประกอบกับที่ทางรัฐบาลมีนโยบายสOงเสริม 

การทOองเที่ยวเพื่อกระจายรายไดDสูOทDองถิ่นและชุมชน เพื่อใหDเม็ดเงิน กระจายลงสูOทDองถิ่น 

สOงผลใหDการขยายตัวของอุตสาหกรรมการทOองเที่ยวกลายเปPน หนึ่งในกลไกการขับเคลื่อน 

การพัฒนาในดDานตOาง ๆ การพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรดDานการทOองเที่ยว เพื่อผลักดัน 

ใหDเกิดการมีสOวนรOวมชOวยยกระดับรายไดDในชุมชนและทDองถิ่นใหDดีขึ้น 

 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ (2562)  

ไดDกลOาวไวDวOา ในการพัฒนาประเทศภายใตDแนวคิด ประเทศไทย 4.0 สอดคลDองกับ 

แผนยุทธศาสตร 9ชาต ิ ซ ึ ่งม ีการกำหนดกรอบแนวทางการพัฒนาในระยะ 20 ป�  

(พ.ศ. 2561-2580) และมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหOงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 

2560-2564) เปPนแผนในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร9ชาติ 5 ป�แรกสูOการปฏิบัติ กำหนด

ยุทธศาสตร9ในการพัฒนาประเทศ 1 ใน 10 ดDานที่เกี ่ยวขDองกับภาคอุตสาหกรรม คือ  

ตรงกับยุทธศาสตร9ที่ 3 การสรDางความเขDมแข็งทางเศรษฐกิจและแขOงขันไดDอยOางยั่งยืน  

ในความสำคัญของยุทธศาสตร9ดังกลOาว เปPนการมุOงเนDนการพัฒนานวัตกรรม เพิ่มขีด
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ความสามารถทางการแขOงขัน ทั้งภาคการเกษตร การบริการ และอุตสาหกรรม ในชOวง

แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 12 ที ่เนDนการใชDว ิทยาศาสตร9 เทคโนโลยี และนวัตกรรมขั้น 

กDาวหนDาที่เขDมขDนมากขึ้น การเสริมสรDางศักยภาพการแขOงขันของอุตสาหกรรมขนาดใหญO 

อุตสาหกรรมขนาดยOอม อุตสาหกรรมในครัวเรือน สมนึก เอื้อจิรพงษ9พันธ9, พักผจง วัฒน

สินธุ9 , อ ัจฉรา จ ันทร9ฉาย และประกอบ คุปร ัตน9 (2553) รวมถึงการสรDางส ังคม

ผ ู Dประกอบการท ี ่ผล ิตส ินค Dาได D  และขายส ินค Dาเป Pน โดยอาจจะพ ิจารณาจาก 

ความเปลี่ยนแปลงความตDองการของผูDบริโภคที่เกิดขึ้นอยOางรวดเร็ว และมาตรฐานของ

สินคDาและบริการที่สูงขึ้น และกำหนดวัตถุประสงค9ที่สำคัญ คือ เพื่อสOงเสริมการพัฒนา

นวัตกรรมในการสรDางมูลคOาและเพิ ่มประสิทธิภาพการผลิตของสินคDาและบริการ  

เพื่อพัฒนาปUจจัยสนับสนุนและอํานวยความสะดวกทางการคDาและการลงทุนใหDสนับสนุน

การเพิ ่มขีดความสามารถในการแขOงขันของผู Dประกอบการ รวมทั้งการพัฒนาสังคม

ผูDประกอบการ 

 จากผลวิจัยพบวOา ตำบลหัวเดียด อำเภอเมือง จังหวัดตาก หัวเดียดนี้เปPนชุมชน

ที่มีประวัติมายาวนานมาก ประวัติของชุมชนหัวเดียดเดิมทีเปPนพื้นที่มีป�าไมDอยูOมาก ตOอมา

คนชาวเหนือไดDอพยพมาบุกเบิกถากถางป�าและไดDอพยพมาอยูOจำนวนมากขึ้น และป�า 

ที่ขึ้นอยูOนั้นคือป�าพง และตOอมาไดDมีวัดตั้งขึ้น ชื่อวOาวัดสันป�าพง ในสOวนคำวOาหัวเดียด  

มาจากลักษณะของการสื่อสารพูดคุยของคนในชุมชนเปPนคนเสียงดัง หรือในภาษาพื้นเมือง 

จะเรียกวOา “อูDกันเดียดดัง” ซึ่งเปPนลักษณะของคนหัวเดียด จนทุกวันนี้ และมีผลิตภัณฑ9

ของชุมชนหัวเดียดที่คัดเลือกมาทั้งหมด 5 ผลิตภัณฑ9 ไดDแกO ผลิตภัณฑ9เมี่ยงคำจอมพล 

ผลิตภัณฑ9แกงมะแฮะ ผลิตภัณฑ9ไสDเมี่ยงมะพรDาว ผลิตภัณฑ9ขDาวเกรียบงาดำ ผลิตภัณฑ9 

ยำขDาวเกรียบ ซึ่งกิจกรรม “การประชุมเชิงปฏิบัติการทดสอบโปรแกรมของผูDประกอบการ

ชุมชน (Champ)” ดำเนินการภายหลังจากจัดกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการคDนผูDประกอบการ

ชุมชน (Champ) ตำบลหัวเดียด อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก ทั้งนี้ จึงจัดกิจกรรมทดสอบ

โปรแกรม จำนวน 5 โปรแกรม ไดDแกO 1) เมี่ยงคำจอมพล 2) แกงมะแฮะ 3) เมี่ยงมะพรDาว  

4) ขDาวเกรียบงาดำ และ 5) ยำขDาวเกรียบ เพื่อใหDผูDประกอบการชุมชน (Champ) ไดDฝ°กทักษะ



 

    
 
 
 

「188」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

การนำเสนอโปรแกรมของตนเอง จากการจัดกิจกรรมทOองเที ่ยวที ่เนDนใหDนักทOองเที ่ยว 

ไดDประสบการณ9จากการมีสOวนรOวมลงมือทำ และการสื่อความหมายที่นOาสนใจ ตลอดจน

สOงเสริมการทOองเที่ยวโดยชุมชนใหDสามารถรองรับบริการนักทOองเที่ยวไดDอยOางตOอเนื่อง  

 ในการทดสอบโปรแกรมครั้งนี้ มีหนOวยงานภาครัฐและภาคีเครือขOายเขDารOวม

กิจกรรมทดสอบโปรแกรม ประกอบดDวย ผูDประกอบการ คนในชุมชน และคณะวิทยากร

เปPนนักทOองเที ่ยวในการทดสอบโปรแกรม และประเมินความพึงพอใจ พรDอมทั ้งใหD

ขDอเสนอแนะตOอการจัดกิจกรรม ซึ่งเปPนขDอมูลสำคัญในการนำมาพัฒนาปรับปรุงกิจกรรม

ใหDดีขึ้นตOอไป 

 1. วิเคราะห9พัฒนาขีดความสามารถของผู Dประกอบการ กลุ Oมองค9กร และ

ครัวเรือนที่เขDารOวมโครงการในชุมชนใหDสามารถจัดกิจกรรมที่ผูDบริโภคลงมือทำดDวยตนเอง 

(Hands-On Program Exhibition) ตามแนวทาง D-HOPE 

 จากการศึกษาพบวOา ผูDตอบแบบสอบถามสOวนใหญOเปPนเพศหญิง มีอายุ 35-44 ป� 

สถานะเปPนผูDประกอบการ มีวุฒิการศึกษา ต่ำกวOาปริญญาตรี อาชีพหลักที่ทำรายไดDใหDกับ

ชุมชนมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑ9จากอุตสาหกรรมในครัวเรือน ซึ่งจำนวนสมาชิกในชุมชน

มากกวOา 46 ครัวเรือน ชุมชนของทOานจัดอยูOในชุมชนทOองเที่ยว OTOP นวัตวิถีประเภท

ใด สOวนใหญOจะเปPนชุมชนสินคDา OTOP  

 2. พัฒนาเสDนทางทOองเที่ยวที่เชื่อมโยงกับหมูOบDาน OTOP เพื่อการทOองเที่ยว, 

OTOP นวัตวิถี, สัมมาชีพชุมชน และการทOองเที่ยวโดยชุมชนที่บริหารจัดการโดยชุมชน  

 จัดทำเสDนทางทOองเที่ยวชุมชนหัวเดียดตามที่ผูDประกอบการและชุมชนตDองการ

เพื่อใหDนักทOองเที่ยวไดDเรียนรูDจากสถานประกอบการจริง การปฏิบัติจริง และไดDนำไป 

ชื่นชมผลงานตนเองที่มีหนึ่งเดียวในโลก 

 3. จัดทำสื่อเพื่อประชาสัมพันธ9ออนไลน9การทOองเที่ยวโดยชุมชนในพื้นที่ตำบล

หัวเดียด อำเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 
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บทคัดย2อ 

การวิจัยนี้เปPนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบหนึ่งกลุOมวัดกOอนและหลังการทดลอง 

โดยมีวัตถุประสงค9 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพกOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา และ 

2) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

ได#รับบทความ : 30 เมษายน 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 5  มิถุนายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 
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สุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา กลุOมตัวอยOางของการวิจัยนี้ 

เปPนนักเรียนที่กำลังศึกษาอยูOในระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 

โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา จำนวน 43 คน ทำการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เครื ่องมือที่ใชDในการวิจัย ไดDแกO แผนการใหDสุขศึกษา แบบทดสอบความรูD และแบบ

ประเมินความพึงพอใจตOอการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ สถิติ

ที่ใชDในการวิเคราะห9ขDอมูล ไดDแกO ความถี่ รDอยละ คOาเฉลี่ย สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบสมมติฐานดDวยสถิติ Paired-t-test  

ผลการวิจัย พบวOา กลุ OมตัวอยOางมีคะแนนความรู DการใชDสมุนไพรพื ้นบDาน 

ในการดูแลสุขภาพหลังไดDรับสุขศึกษาสูงกวOากOอนไดDรับสุขศึกษาอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 และระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกลุOมตัวอยOางที่มีตOอการใหDสุขศึกษา

โดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพอยูOในระดับมาก โดยมีคOาเฉลี่ยเทOากับ 4.23  

± 0.67 คะแนน  

 

คำสำคัญ : สุขศึกษา, สมุนไพรพื้นบDาน, การดูแลสุขภาพ 

 

Abstract 

 This research is the quasi-experimental research. The one group had 

pretest-posttest before and after experiment and had the objectives to  

1) to compare the knowledge scores on using traditional herbs for health 

care before and after receiving the health education od students, Ban Kho 

Chang school, Phangnga province, and 2) to study the satisfaction level of 

health education providing by using traditional herbs to health care for 

students, Ban Kok Chang School, Phangnga province. The sample group of 

this research was students who were studying in Prathomsuksa 4 to 

Matthayomsuksa 3 at Ban Kho Chang school, Phangnga province, in number 
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of 43 students. By using the purposive sampling. The research tools were 

including a health education project, knowledge test, and satisfaction 

assessment form. The statistics that used for analyzing data were frequency, 

percentage, means, standard deviation, and hypothesis test with paired  

t-test. 

 The results of the research found out that the sample group had a 

knowledge score on using traditional herbs for health care after receiving 

health education higher than before receiving health education at a 

significance level of 0.01 and the overall satisfaction level of the sample 

group was in high level of health education using traditional herbs for health 

care, that average score was 4.23 ± 0.67 points.  

 

Keywords: Health Education, Traditional Herbs, Health Care 

 

บทนำ 

 ปUจจุบันโลกมีความกDาวหนDาทางดDานวิทยาศาสตร9และเทคโนโลยีซึ่งสOงผลใหD 

มีการเปลี่ยนแปลงในการดำเนินชีวิตโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ทำใหDเกิดการแขOงขัน

ทางดDานการเร ียนนำไปสู Oป UญหาทางดDานสุขภาพจิตและสุขภาพรOางกายมากขึ้น  

จากการสำรวจขDอมูลทางดDานสุขภาพของเด็กและเยาวชน พบวOา ในป� 2564 เด็กอายุ  

6-14 ป� มีความไมOมั่นคงทางอาหาร รDอยละ 28.0 มีความผิดปกติทางจิต รDอยละ 19.4 

ตรวจพบแอลกอฮอล9ในเลือด รDอยละ 17.0 มีการออกกำลังกายอยOางเพียงพอ รDอยละ 

24.2 และมีระยะเวลาในการใชDอุปกรณ9อิเล็กทรอนิกส9 ไดDแกO โทรศัพท9 แท็บเล็ต 

คอมพิวเตอร9 โดยเฉลี่ย 4 ชั่วโมงตOอวัน (Thai Health Promotion Foundation, 2023) 

สำหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพขั ้นพื ้นฐานของเด็กและเยาวชน ประกอบดDวย  

10 ประการ ไดDแกO การดูแลรักษารOางกายและของใชDใหDสะอาด การรักษาฟUนใหDแข็งแรง
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และแปรงฟUนทุกวันอยOางถูกตDอง การลDางมือใหDสะอาดกOอนกินอาหารและหลังการขับถOาย 

การกินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  

งดบุหรี ่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำสOอนทางเพศ การสรDางความสัมพันธ9 

ในครอบครัวใหDอบอุOน การป�องกันอุบัติภัยดDวยความไมOประมาท การออกกำลังกาย

สม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำป� การทำจิตใจใหDรOาเริงแจOมใสอยูOเสมอ และการมีสำนึก

ตOอสOวนรวม และรOวมสรDางสรรค9ส ังคม (กองสุขศึกษา, 2561) โดยจากการสำรวจ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน พบวOา นักเรียนมีคะแนนความรอบรูDสุขภาพโดยรวมอยูOใน

ระดับพอใชD รDอยละ 56.76 เมื่อพิจารณาเปPนรายดDาน พบวOา ดDานความรูDความเขDาใจ 

ทางสุขภาพ ดDานการเขDาถึงขDอมูลและการบริการสุขภาพ ดDานการสื ่อสารเพื ่อเพิ่ม 

ความเชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพตนเอง และดDานการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของ

ตนเองมีคะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยูOในระดับไมOดีพอ และกลุOมนักเรียนมีภาวะโภชนาการ

สูงสมสOวน รDอยละ 66.89 (ยุพาภรณ9 ติรไพรวงศ9 และคณะ, 2563) 

 สำหรับการดูแลสุขภาพนั ้นมีหลากหลายวิธ ี ไดDแกO การดูแลสุขภาพดDวย

การแพทย9ทางเลือก การดูแลสุขภาพดDวยการแพทย9แผนปUจจุบัน และการดูแลสุขภาพ

ดDวยการแพทย9แผนไทยโดยการใชDสมุนไพรซึ่งสามารถหาไดDงOายในทDองถิ่น จึงชOวยลด

คOาใชDจOายในการรักษาและลดการนำเขDาของยาแผนปUจจุบันจากตOางประเทศที่มีราคา

คOอนขDางสูง จากการสำรวจพฤติกรรมการใชDสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง พบวOา 

พฤติกรรมการใชDสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน อยูOในระดับปานกลาง

และปUจจัยที่มีผลตOอพฤติกรรมการใชDสมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชน ไดDแกO 

อายุ ประสบการณ9ใชDสมุนไพร ชOองทางในการไดDมาซึ่งสมุนไพร คOาใชDจOายหรือราคาของ

สมุนไพร การไดDรับการสนับสนุนทางสังคมในการใชDสมุนไพร และการเป�ดรับขDอมูล

ขOาวสารจากสื่อตOาง ๆ โดยสามารถรOวมกันทำนายพฤติกรรมการใชDสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพของประชาชน ไดDรDอยละ 23.0 (พัชราพร หัตถิยา และคณะ, 2566) และจาก

ขDอมูลความรูDเรื่องการใชDสมุนไพรในนักเรียน พบวOา นักเรียนมีคะแนนความรูDเรื่องสมุนไพร

พื้นบDานเฉลี่ยกOอนและหลังจัดการเรียนรูD เทOากับ 12.80 คะแนน และ 23.77 คะแนน 
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ตามลำดับ และเมื ่อเปรียบเทียบระหวOางคะแนนกOอนและหลังเรียนพบวOานักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (กฤตฏ9 ชมภูวิเศษ และพัชรินทร9 ชมภูวิเศษ, 2563) ซึ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ 

คงศักดิ์ วัฒนะโชต และกิตติภัฏ วงค9กระโซ (2565) พบวOา ความรูDของนักเรียนหลังผOาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูDสูงกวOากOอนทำกิจกรรมการเรียนรูDอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ระดับ 0.05 และจิตสำนึกของนักเรียนหลังผOานกิจกรรมการเรียนรู DสูงกวOากOอนผOาน

กิจกรรมการเรียนรูDอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เชOนเดียวกับการศึกษาของ  

สิรินดา นัดสูงวงศ9 และคณะ (2565) พบวOา คOาเฉลี่ยคะแนนหลังเขDารOวมกิจกรรมสูงกวOา

กOอนเขDารOวมกิจกรรม ระดับความตระหนักในการใชDสมุนไพรอยูOในระดับมากและระดับ

ความพึงพอใจในการเขDารOวมกิจกรรมโดยรวมอยูOในระดับมากที่สุด 

 ในปUจจุบันการดูแลสุขภาพดDวยการใชDสมุนไพรไดDรับความนิยมมากขึ้นเนื่องจาก

การแพทย9แผนปUจจุบันยังไมOสามารถรักษาโรคภัยไขDเจ็บบางชนิดใหDหายขาดไดD ประกอบ

กับความเชื่อจากรุOนสูOรุOนจึงทำใหDประชาชนสOวนใหญOเริ่มหันมาสOงเสริมสุขภาพและป�องกัน

โรคดDวยการเลือกรับประทานอาหารจำพวกพืชผักสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น ซึ ่งสมุนไพร

นอกจากจะเปPนประโยชน9ทางยาแลDวยังมีความปลอดภัยจากสารเคมีอีกดDวย (ทัศดาพร 

เเจวิจารณ9 และคณะ, 2566) สำหรับโรงเรียนบDานคอกชDาง ตำบลบางเหรียง จังหวัดพังงา 

เปPนโรงเรียนที่มีพื ้นที่ตั ้งอยูOในเขตพื้นที่ที ่มีความสมบูรณ9ของสมุนไพรพื้นบDาน ทำใหD

โรงเรียนจัดทำโครงการสวนสมุนไพรขึ้น โดยปลูกพืชสมุนไพรพื้นบDานที่ขึ้นชื่อของจังหวัด

พังงา ไดDแกO ขมิ้นชัน มีสรรพคุณชOวยในระบบการยOอยอาหาร รักษาแผลในกระเพาะ  

กรดไหลยDอน ทDองอืด ทDองเฟ�อ ขับลม ลดอาการจุกเสียด แนOนทDอง ขิง มีสรรพคุณขับลม 

แกDทDองอืด จุกเสียด แนOนเฟ�อ คลื่นไสDอาเจียน แกDหอบไอ ขับเสมหะ แกDบิด เจริญอากาศ

ธาตุ และกระวาน มีสรรพคุณแกDทDองอืด ทDองเฟ�อ เปPนตDน 

 ดังนั้นคณะผูDวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพร

พื้นบDานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา โดยมี

วัตถุประสงค9เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ
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กOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน และเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหD 

สุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง 

จังหวัดพังงา อันจะเปPนประโยชน9ในการนำความรูDที่ไดDรับไปใชDในการป�องกันโรคภัยไขDเจ็บไดD 

 

วัตถุประสงคaของการวิจัย  

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ

กOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา 

2. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDาน 

ในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา 

 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่ไดDรับสุขศึกษาการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพมีคะแนน

ความรูDสูงกวOากOอนไดDรับสุขศึกษา 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปPนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) แบบหนึ่งกลุOม

วัดกOอนและหลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) 

 ประชากรและกลุ2มตัวอย2าง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยูOในระดับชั้นประถมศึกษา 

ป�ที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา ภาคเรียนที่ 2  

ป�การศึกษา 2566 จำนวน 75 คน 

 กลุ OมตัวอยOางในการวิจ ัยครั ้งน ี ้  ค ือ นักเร ียนที ่กำลังศ ึกษาอยู Oในระดับชั้น

ประถมศึกษาป�ที่ 4 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา  

ภาคเรียนที่ 2 ป�การศึกษา 2566 จำนวน 43 คน ไดDจากการคัดเลือกแบบเจาะจง  
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 เครื่องมือที่ใชmในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชDในการวิจัยมี 3 ฉบับ ดังนี ้

 1. แผนการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพรายกลุOม 

จำนวน 1 แผน 3 ชั ่วโมง โดยผูDวิจัยนำแผนการใหDสุขศึกษานำเสนอตOอผูDทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 3 ทOาน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหาตลอดจนความถูกตDองของภาษา 

ที่ใชD โดยใชDความเห็นของผูDทรงคุณวุฒิที่มีความสอดคลDองกันตั้งแตOรDอยละ 80.00 ขึ้นไป 

หลังจากนั้นผูDวิจัยไดDนำแผนการใหDสุขศึกษาที่ผOานการพิจารณาจากผูDทรงคุณวุฒิดังกลOาว

มาทำการปรับปรุงแกDไขใหDสมบูรณ9ตามขDอเสนอแนะ  

 2. แบบทดสอบวัดความรูD เรื ่อง การใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ  

ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขDอ ขDอละ 1 คะแนน รวมเปPน 20 คะแนน ซึ่งมีคOาความยาก

ตั้งแตO 0.45-0.64 มีคOาอำนาจจำแนกตั้งแตO 0.55-0.68 และมีคOาความเชื่อมั่น เทOากับ 

0.78 

 3. แบบประเมินความพึงพอใจตOอการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื ้นบDาน 

ในการดูแลสุขภาพ จำนวน 10 ขDอ 

 ขั้นตอนการเก็บขmอมูล 

 1. ดำเนินการทดสอบความรูDกOอนการใหDสุขศึกษา ดDวยแบบทดสอบความรูD เรื่อง 

การใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขDอ กับกลุOม

ตัวอยOาง จำนวน 43 คน 

 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพ จำนวน 1 แผน รวมทั้งหมด 3 ชั่วโมง และบันทึกผลการเรียนรูD 

 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพ ดำเนินการทดสอบความรูDกOอนการใหDสุขศึกษา ดDวยแบบทดสอบความรูD เรื่อง 

การใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพร

พื้นบDานในการดูแลสุขภาพกOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน  
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 4. ใหDนักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตOอการใหDสุขศึกษาโดยใชD

สมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ 

 5. นำคะแนนความรู Dก OอนและหลังไดDร ับสุขศึกษารวมถึงคะแนนที ่ไดDจาก 

แบบประเมินความพึงพอใจ มาวิเคราะห9ผลดDวยวิธีทางสถิต ิ 

 สถิติที่ใชmในการวิเคราะหaขmอมูล 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูDวิจัยนำขDอมูลที่เก็บรวบรวมไดDมาทำการวิเคราะห9ขDอมูลโดยใชD

สถิติ ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห9เปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพกOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา  

โดยใชDสถิติ Paired t-test 

 2. การวิเคราะห9คะแนนระดับความพึงพอใจในการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพร

พื้นบDานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา ใชDสถิติ 

เชิงพรรณนา ไดDแกO คOาเฉลี่ย (x&) และสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพร

พื้นบDานในการดูแลสุขภาพกOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง 

จังหวัดพังงา และศึกษาระดับความพึงพอใจในการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDาน 

ในการดูแลสุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา โดยผูDวิจัยสรุป

ผลการวิจัย ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 ขDอมูลทั่วไปของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา (n = 43) 

ขmอมูลส2วนบุคคล จำนวน รmอยละ 

1. ชั้นการศึกษาที่กำลังเรียนในป�การศึกษา 2566 

 - ประถมศึกษาป�ที่ 4 

 

5 

 

11.63 
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ขmอมูลส2วนบุคคล จำนวน รmอยละ 

 - ประถมศึกษาป�ที่ 5 

 - ประถมศึกษาป�ที่ 6 

 - มัธยมศึกษาป�ที่ 1 

 - มัธยมศึกษาป�ที่ 2 

 - มัธยมศึกษาป�ที่ 3 

10 

9 

11 

12 

8 

16.28 

13.95 

16.28 

23.26 

18.60 

2. อายุ (คOาเฉลี่ย ± สOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 12.79 ± 0.75 

 

จากตารางที่ 1 พบวOา กลุOมตัวอยOาง จำนวน 43 คน มีอายุเฉลี่ย 12.79 ± 0.75 ป� 

สOวนใหญOศึกษาอยูOในระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 รDอยละ 23.26  

 

ตารางที่ 2 จำนวนและรDอยละของกลุOมตัวอยOางที่ตอบขDอคำถามถูกกOอนและหลังไดDรับ 

สุขศึกษา (n = 43)  

ขmอคำถาม 
ก2อนไดmรับสุขศึกษา หลังไดmรับสุขศึกษา 

จำนวน รmอยละ จำนวน รmอยละ 

1. ขDอใดคือสมุนไพรที่ใชDรักษาอาการ

เริมและงูสวัด  

20 46.51 40 93.02 

2. หญDาหนวดแมวชOวยทำใหDน้ำปUสสาวะ

อยูOในภาวะอยOางไร 

35 81.40 37 86.05 

3. สมุนไพรในขDอใดที่นำมาประกอบใน

การทำลูกประคบ 

28 65.12 38 88.37 

4. อาการและโรคที่ไมOควรใชDสมุนไพร

คือขDอใด 

39 90.70 39 90.70 

5. ผูDที่มีอาการความดันโลหิตสูง เราควร

แนะนำใหDทานสมุนไพรตามขDอใด 

27 62.79 41 95.35 
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ขmอคำถาม 
ก2อนไดmรับสุขศึกษา หลังไดmรับสุขศึกษา 

จำนวน รmอยละ จำนวน รmอยละ 

6. พืชสมุนไพรในขDอใดใชDเปPนยาระบาย

อOอน ๆ ไดDดี 

28 65.12 36 83.72 

7. ขDอใดไมOใชOอาการที่เกิดจากการแพD

สมุนไพร 

25 58.14 37 86.05 

8. วOานหางจระเขDใชDรักษาโรคอะไรไดDดี

ที่สุด 

26 60.47 34 79.07 

9. สมุนไพรที่มีสรรพคุณเปPนยาชOวยใน

การยOอยอาหารแกDทDองอืดทDองเฟ�อคือ

ขDอใด 

29 67.44 36 83.72 

10. ขDอใดคือใบมะขามสมุนไพรมีสรรพคุณ 32 74.42 38 88.37 

11. ขDอใดตOอไปนี้กลOาวไมOถูกตDองสำหรับ

สมุนไพร 

31 72.09 39 90.70 

12. พืชสมุนไพรชนิดใดมีสรรพคุณแกD

โรคกระเพาะอาหาร 

39 81.40 40 93.02 

13. สมุนไพรชนิดใดที่มีรสฝาด 40 93.02 41 95.35 

14. ขิงมีสรรพคุณอยOางไร 38 88.37 36 83.72 

15. สมุนไพรใดที ่มีสรรพคุณบำรุงไฟ

ธาตุ ขับลมในลำไสD เจริญอาหาร  

26 60.47 35 81.40 

16. มะระขี้นกมีสรรพคุณอยOางไร 28 65.12 37 86.05 

17. ขDอใดไมOใชOสรรพคุณของขมิ้นชัน 36 83.72 38 88.37 

18. สรรพคุณของสมุนไพรใด "ชOวยบำรุง

สายตา ร ักษาอาการตาต Dอ ตาฝ �าฟาง  

ตาแดง สายตาสั้น"  

34 79.07 39 90.70 
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ขmอคำถาม 
ก2อนไดmรับสุขศึกษา หลังไดmรับสุขศึกษา 

จำนวน รmอยละ จำนวน รmอยละ 

19. สมุนไพรใดที่ทำใหDผิวหนังชุOมชื้น 28 65.12 35 81.40 

20. สมุนไพรในขDอใดรักษาสิวอักเสบ 42 74.42 38 88.37 

 

 จากตารางที่ 2 พบวOา กOอนไดDรับสุขศึกษาเรื่องการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน พบวOา กลุOมตัวอยOางตอบขDอคำถามถูกตDองมากที่สุด 3 อันดับ ไดDแกO 

ขDอคำถามสมุนไพรชนิดใดที่มีรสฝาด รDอยละ 93.02 รองลงมา คือ ขDอคำถามอาการและ

โรคที่ไมOควรใชDสมุนไพรคือขDอใด รDอยละ 90.70 และขDอคำถามขิงมีสรรพคุณอยOางไร  

รDอยละ 88.37 ตามลำดับ หลังไดDรับสุขศึกษาเรื่องการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน พบวOา กลุOมตัวอยOางตอบขDอคำถามถูกตDองมากที่สุด 3 อันดับ ไดDแกO 

ขDอคำถามผูDที ่มีอาการความดันโลหิตสูงเราควรแนะนำใหDทานสมุนไพรตามขDอใดและ 

ขDอคำถามสมุนไพรชนิดใดที่มีรสฝาด รDอยละ 95.35 รองลงมา คือ ขDอคำถามขDอใด 

คือสมุนไพรที่ใชDรักษาอาการเริมและงูสวัดและขDอคำถามพืชสมุนไพรชนิดใดมีสรรพคุณ

แกDโรคกระเพาะอาหาร รDอยละ 93.02 และขDอคำถามขDอใดตOอไปนี้กลOาวไมOถูกตDองสำหรับ

สมุนไพรและขDอคำถามสรรพคุณของสมุนไพรใด "ชOวยบำรุงสายตา รักษาอาการตาตDอ  

ตาฝ�าฟาง ตาแดง สายตาสั้น รDอยละ 90.70 ตามลำดับ  

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ

กOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา (n = 43) 

คะแนนความรูm 𝑥̅ S.D. df t p-value 95%CI 

กOอนการใหDสุขศึกษา 11.65 3.35 
42 8.86 <0.01** 9.95-15.13 

หลังการใหDสุขศึกษา 17.86 2.28 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 จากตารางที่ 3 พบวOา กลุOมตัวอยOางมีคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDาน 

ในการดูแลสุขภาพกOอนไดDรับสุขศึกษาเฉลี่ย 11.65 ± 3.35 คะแนน และมีคะแนนความรูD

การใชDสมุนไพรพื ้นบDานในการดูแลสุขภาพหลังไดDรับสุขศึกษาเฉลี ่ย 17.86 ± 2.28 

คะแนน นั่นคือ กลุOมตัวอยOางมีคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ

เฉลี่ยหลังไดDรับสุขศึกษาสูงกวOากOอนไดDรับสุขศึกษาอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ซึ่งเปPนไปตามสมมติฐาน  

 

ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจในการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแล

สุขภาพของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา (n = 43)  

ความพึงพอใจในการใหmสุขศึกษาโดยใชmสมุนไพร

พื้นบmานในการดูแลสุขภาพของนักเรียน 

คะแนน ระดับความ

พึงพอใจ 𝑥̅ S.D. 

1. อธิบายเนื้อเรื่องไดDเขDาใจ ครอบคลุมและตOอเนื่อง  

มีการยกตัวอยOางประกอบไดDอยOางชัดเจน 

4.76 0.56 มากที่สุด 

2. ระยะเวลาในการใหDสุขศึกษามีความเหมาะสม 4.05 0.85 มาก 

3. บุคลิกภาพ การแตOงกายและการพูดจาของผูDใหD

สุขศึกษาเหมาะสม 

4.22 0.71 มาก 

4. สังเกตผูDฟUงอยOางทั่วถึงและกระตุDนผูDฟUงใหDแสดง

ความคิดเห็นเป�ดโอกาสใหDซักถาม 

4.05 0.64 มาก 

5. ใชDอุปกรณ9และสื่อการสอนไดDอยOางเหมาะสม 4.08 0.76 มาก 

6. จัดสิ่งแวดลDอม เชOน การเตรียมสถานที่ แสงเสียง  

ไดDเหมาะสม สรDางบรรยากาศ ในการสOงเสริมการเรียนรูD 

4.20 0.45 มาก 

รวม 4.23 0.67 มาก 

 

 จากตารางที่ 4 พบวOา ระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกลุOมตัวอยOางที่มีตOอ

การใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพอยูOในระดับมาก โดยมีคOาเฉลี่ย 
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เทOากับ 4.23 ± 0.67 คะแนน เมื่อพิจารณาเปPนรายขDอ พบวOา กลุOมตัวอยOางมีความพึงพอใจ 

ตOอวิทยากรในการอธิบายเนื้อเรื่องไดDเขDาใจ ครอบคลุมและตOอเนื่อง มีการยกตัวอยOางประกอบ

ไดDอยOางชัดเจนอยูOในระดับมากที่สุด โดยมีคะแนนเฉลี่ย เทOากับ 4.76 ± 0.56 คะแนน 

รองลงมา ไดDแกO บุคลิกภาพ การแตOงกายและการพูดจาของผูDใหDสุขศึกษาเหมาะสมอยูOใน

ระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เทOากับ 4.22 ± 0.71 คะแนน และการจัดสิ่งแวดลDอม เชOน  

การเตรียมสถานที่ แสงเสียง ไดDเหมาะสม สรDางบรรยากาศ ในการสOงเสริมการเรียนรูD 

อยูOในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เทOากับ 4.20 ± 0.45 คะแนน ตามลำดับ  

 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องผลการใหDสุขศึกษาโดยใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพของ

นักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา มีประเด็นอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพ

กOอนและหลังไดDรับสุขศึกษาของนักเรียน โรงเรียนบDานคอกชDาง จังหวัดพังงา พบวOา  

กลุOมตัวอยOางมีคะแนนความรูDการใชDสมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพเฉลี่ยหลังไดDรับ 

สุขศึกษาสูงกวOากOอนไดDรับสุขศึกษาอยOางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อธิบายไดDวOา 

คะแนนความรูDที่เพิ่มขึ้นเกิดจากการจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ไดDแกO การบรรยาย 

การถามตอบปUญหา การถOายทอดความคิด และการฝ°กปฏิบัติ จึงทำใหDนักเรียนเกิด 

การเรียนรูDไดDเปPนอยOางดี ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลDองกับการศึกษาของ กฤตฏ9 ชมพูวิเศษ 

และพัชรินทร9 ชมภูว ิเศษ (2563) ไดDทำการศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร9 และความพึงพอใจโดยการจัดการเรียนรูDดDวยชุดกิจกรรม

การเรียนรูDเรื่องสมุนไพรพื้นบDานสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 พบวOา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร9กOอนเรียนและหลังเรียนที ่ไดDรับการจัดการเรียนรู DโดยใชD 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูDเรื่องสมุนไพรพื้นบDานมีคะแนนเฉลี่ยเทOากับ 12.80 คะแนน และ 

23.77 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหวOางคะแนนกOอนและหลังเรียน พบวOา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร9หลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมีนัยสำคัญ
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ทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ซึ ่งสอดคลDองกับการศึกษาของ มนัสชนก คำรังสี และราตรี  

ศิริพันธุ9 (2565) ไดDทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดการเรียนรูDเรื่องประโยชน9ของสมุนไพร

สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 6 โรงเรียนองครักษ9 จังหวัดนครนายก พบวOา  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูDดDวยชุดการเรียนรูD วิชาพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

เรื่องประโยชน9ของสมุนไพร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวOากOอนเรียนอยOางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนไดDรับความรูDเกี ่ยวกับเรื ่องพืชสมุนไพร

เศรษฐกิจในทDองถิ่นเพิ่มมากขึ้นและสามารถนำความรูDที่ไดDรับไปประยุกต9ใชDประโยชน9 

ในชีวิตประจำวัน เหมือนกับการวิจัยของ สิรินดา นัดสูงวงศ9 และคณะ (2565) ไดDทำการ 

ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูDเชิงบูรณาการการดูแลตนเองดDวยภูมิปUญญา

สมุนไพรสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบDานลานแหลม อำเภอ

นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบวOา กิจกรรมนี้สามารถทำใหDผูDเขDารOวมกิจกรรมมีคะแนน

ความรู Dเฉลี ่ยหลังเขDารOวมกิจกรรมมากกวOากOอนเขDารOวมกิจกรรม ซึ ่งแสดงใหDเห็นถึง

ความสำเร็จในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูDดDวยการบูรณาการความรOวมมือ รูปแบบ

วิธีการสอน และเนื้อหาตOาง ๆ มีการเชิญวิทยากรจากภายนอกที่เกี่ยวขDองกับกิจกรรม 

มาบรรยายเพื่อใหDความรูDและมุมมองจากประสบการณ9จริง ทำใหDเกิดความหลากหลาย

ของเนื้อหา สOงผลใหDผูDเรียนเกิดความคิดสรDางสรรค9มากยิ่งขึ้น และเกิดกระบวนการเรียนรูD

ที่ดีขึ้นรวมไปถึงการฝ°กการนำไปประยุกต9ใชDในชีวิตประจำวันไดD  

 ระดับความพึงพอใจในภาพรวมของกลุOมตัวอยOางที่มีตOอการใหDสุขศึกษาโดยใชD

สมุนไพรพื้นบDานในการดูแลสุขภาพอยูOในระดับมาก โดยมีคOาเฉลี่ย เทOากับ 4.23 ± 0.67 

คะแนน เนื่องจากผูDวิจัยใชDคำพูดที่นักเรียนเขDาใจไดDงOาย รวมไปถึงเป�ดโอกาสใหDนักเรียน 

ไดDเรียนรูDรOวมกัน โดยใชDรูปแบบการสอนที่มีความหลากหลาย ทำใหDนักเรียนกลDาแสดง

ความคิดเห็นและรูDสึกสนุกสนานกับรูปแบบของวิธีการสอนทำใหDนักเรียนทำตามไดDงOาย 

เชOน การสอนสาธิตและสาธิตยDอนกลับ ซึ่งสอดคลDองกับการวิจัยของ อัษฎาวุฒิ แกDวสOองศึก

และดวงใจ พุทธเษม (2563) พบวOา นักเรียนมีความพึงพอใจตOอสื ่อความรู Dเกี ่ยวกับ 

การควบคุมอาหารและการลดน้ำหนักเพื่อสุขภาพที่ดีอยูOในระดับมาก และเชOนเดียวกัน 
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กับการวิจัยของ กฤตฏ9 ชมภูวิเศษ และพัชรินทร9 ชมภูวิเศษ (2563) พบวOา นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป�ที่ 2 มีความพึงพอใจตOอการจัดการเรียนรูDโดยใชDชุดกิจกรรมการเรียนรูD 

เรื่องสมุนไพรพื้นบDานโดยรวมอยูOในระดับมาก 

 

ขmอเสนอแนะ 

  ขmอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชm 

  การศึกษานี ้ชี ้ใหDเห็นวOา คะแนนความรู Dที ่เพิ ่มขึ ้นเกิดจากการจัดกิจกรรม 

ที่มีความหลากหลาย ไดDแกO การบรรยาย การถามตอบปUญหา การถOายทอดความคิด และ

การฝ°กปฏิบัติ จึงทำใหDนักเรียนเกิดการเรียนรูDไดDเปPนอยOางดี ดังนั้น ควรมีการนําแผน

กิจกรรมการเรียนรูDที่มีความหลากหลายนี้ไปบูรณาการกับกลุOมสาระการเรียนรูDอื่น ๆ 

 ขmอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต2อไป 

 การศึกษานี้มีแผนการใหDสุขศึกษาเพียง 1 แผน และทำการศึกษาในระยะเวลาสั้น 

ใชDระยะเวลาเพียง 3 ชั่วโมง ควรเพิ่มแผนในการใหDสุขศึกษาและระยะเวลาในการศึกษา 

เพื่อทำการวัดซ้ำในระยะเวลาที่เปลี่ยนไป ควรมีการติดตามผลความยั่งยืนของประสิทธิภาพ 

ในการใหDแผนสุขศึกษา และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใหDสุขศึกษาในแตOละ 

ชOวงวัย เชOน กลุOมประถมศึกษาตอนตDน กลุOมประถมศึกษาตอนปลาย และกลุOมมัธยมศึกษา

ตอนตDน เพื่อศึกษาวOาการใหDสุขศึกษามีประสิทธิภาพสูงสุดในชOวงวัยใด และแตOละชOวงวัย 

มีความแตกตOางกันในการเรียนรูDอยOางไร 
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บทคัดย2อ 

  โครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตDเปPนโครงการสำคัญของรัฐบาล 

ในการสรDางโอกาสทางการศึกษาใหDกับนักเรียนในจังหวัดชายแดนภาคใตD ดังนั้น เพื่อใหD

การดำเนินงานโครงการสอดคลDองกับสภาพความเปPนจริงและเกิดประโยชน9ตOอการใหD

ขDอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการใหDมีประสิทธิภาพ การประเมินโครงการโดยอาศัย

แนวคิดการประเมินที่หลากหลายเปPนวิธีการที่เหมาะสมสำหรับประเด็นวิจัยนี้ การวิจัยนี้

มีวัตถุประสงค9เพื่อสังเคราะห9องค9ประกอบและตัวบOงชี้ในการประเมินโครงการ และ

ได#รับบทความ : 9 เมษายน 2567 

ปรับปรุงแก#ไข : 29 พฤษภาคม 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 11 มิถุนายน 2567 
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พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการ ตัวอยOางวิจ ัยเปPน

ผูDเชี่ยวชาญดDานการวัดผล ดDานการประเมินผล และดDานบริบทโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตD จำนวน 5 ทOาน เครื่องมือที่ใชD ไดDแกO แบบสังเคราะห9รูปแบบการประเมิน 

และแบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ วิเคราะห9ขDอมูลโดยใชDคOาเฉลี่ย และวิธี

ดำเนินงานวิจัยประกอบดDวย 3 ขั้นตอน ไดDแกO 1) การสังเคราะห9เอกสารที่เกี ่ยวขDอง  

2) พัฒนารูปแบบการประเมิน และ 3) ประเมินรูปแบบการประเมิน 

  ผลการวิจัยพบวOา 1) ผลการสังเคราะห9องค9ประกอบและตัวบOงชี้ในการประเมิน 

โดยการประยุกต9ใชDการประเมินพหุแนวคิด ประกอบดDวย 5 ดDาน คือ ดDานการประเมิน

ระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล  

2) ผลการพัฒนาตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการ มี 5 องค9ประกอบ 

และ 15 ตัวบOงชี้ ดังนี้ ดDานการประเมินระบบ 3 ตัวบOงชี้ ดDานปUจจัยนำเขDา 3 ตัวบOงชี้  

ดDานกระบวนการ 3 ตัวบOงชี้ ดDานผลผลิต 3 ตัวบOงชี้ และดDานการติดตามผล 3 ตัวบOงชี้ 

และ 3) ผลการประเมินรูปแบบโครงการ มีคะแนนเฉลี่ย 4.92 อยูOในระดับมากที่สุด  

มีความเหมาะสมสำหรับใชDในสรDางเครื่องมือการประเมินโครงการ 

 

คำสำคัญ : การประเมินพหุแนวคิด, โรงเรียนประชารัฐ, จังหวัดชายแดนภาคใตD 

 

Abstract 

  The Pracharat School Project in the Southern Border Provinces is a 

significant government initiative aimed at creating educational opportunities 

for students in this area. To ensure the project's implementation aligns with 

real conditions and provides beneficial recommendations for its effective 

development, utilizing various evaluation concepts is deemed appropriate 

for this research. This study examines the synthesis of the components and 

indicators for project evaluation, and the development and verification of 
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the quality of the evaluation model. Data were gathered from five experts 

in measurement, evaluation, and the context of Pracharat schools in the 

southern border provinces. The instruments for the study included: 1) a 

synthesized evaluation model form and 2) an evaluation model suitability 

assessment form. The research procedure comprised three steps: 1) 

synthesizing relevant documents, 2) developing the evaluation model, and 

3) evaluating the evaluation model. A multi-method evaluation was 

completed using descriptive statistics and qualitative procedures. 

 Results reveal that 1) The synthesis of components and indicators 

for evaluation, through the application of multi-concept evaluation, consists 

of five components: system evaluation, input factors, process, output, and 

follow-up. 2) The development and quality verification of the project 

evaluation model yielded five components and fifteen indicators, as 

follows: three indicators for system evaluation, three indicators for input 

factors, three indicators for process, three indicators for output, and three 

indicators for follow-up. And 3) The evaluation of the project model showed 

an average score of 4.92, indicating the highest level of suitability for use in 

creating project evaluation tools. 

 

Keywords: Application of Multiple, Pracharath School, Southern Border 

Provinces 

 

บทนำ  

  จังหวัดชายแดนภาคใตDมีสภาพและบริบทที่แตกตOางจากภูมิภาคอื่น ๆ ทั้งใน

เรื่องความรุนแรงจากปUญหาความไมOสงบในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตD การเปPนสังคม 
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พหุวัฒนธรรมที่ประชาชนมีความหลากหลาก เพื่อใหDสอดคลDองกับความตDองการของ

ชุมชนในพื้นที่ การเพิ่มโอกาสทางการศึกษา ลดความเหลือมล้ำใหDกับเด็ก เยาวชนในพื้นที่

เขDาถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ รัฐบาลโดยนายกรัฐมนตรี (พลเอกประยุทธ9 จันทร9โอชา)  

ไดDมีขDอสั่งการใหDกระทรวงศึกษาธิการ จัดทำโครงการที่เปPนลักษณะโรงเรียนประจำโดยไมOมี

คOาใชDจOาย มีที่พัก มีอาหารฟรี เพื่อเป�ดโอกาสใหDครอบครัวผูDมีรายไดDไมOเกิน 30,000 บาท 

ไดDรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น และในป�การศึกษา 2561 สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดDจัดทำโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ชOวยเหลือ

นักเรียนยากจนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตD ในลักษณะโรงเรียนประจำ เป�ดโอกาสใหD

นักเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใตD ไดDรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น 

  การประเมินโครงการ เปPนการชOวยใหDเห็นวOากิจกรรมหรือโครงการที่ดำเนินงาน 

มีผลผลิต ผลลัพธ9 ผลกระทบเปPนไปตามเป�าหมาย หรือตัวชี้วัดที่ระบุไวDหรือไมO เปPนขDอมูล

สารสนเทศของการดำเนินงานที่จะชOวยใหDผูDบริหารใชDในการขับเคลื่อนการดำเนินงานตOอ 

หรือวOายุติการดำเนินงานหรือกิจกรรมตOาง ๆ เปPนแนวทางหรือกรอบความคิดในการ- 

ดำเนินงานครั้งตOอไป ซึ่งหากวOาการประเมินเปPนระบบ สามารถกำหนดประเด็นสำคัญ 

ไดDอยOางชัดเจน สOงผลใหDขDอมูลที่ไดDรับจากการประเมินมีความเที่ยง ถูกตDอง ครอบคลุม 

ชัดเจน นOาเชื่อถือ และเปPนที่ยอมรับ ซึ่งรูปแบบการประเมินมีหลายรูปแบบ หลายประเภท

แตกตOางกันตามทฤษฎี ขDอจำกัดของรูปแบบประเมิน และการนำไปใชDจัดเก็บขDอมูล 

การประเมินผล โดยการประเมินโครงการหากใชDวิธีการประเมินเพียงรูปแบบเดียว อาจจะ

ไดDขDอมูลการประเมินที่ไมOตอบสนองความตDองการของการประเมินโครงการไดDอยOาง

ครอบคลุม ยกตัวอยOาง เชOน การประเมินโครงการทางการศึกษาในประเทศไทย ที่ไดDรับ

ความนิยม ตDองการผลของสภาพบริบท ปUจจัยนำเขDา กระบวนการ และผลผลิต ซึ่งเปPน

รูปแบบการประเมินของ Daniel L. Stufflebeam แตOผลการประเมินมีความคลาดเคลื่อน

เพราะการนำไปใชD จึงมีการพัฒนารูปแบบการประเมินเปPน ที ่มุ Oงประเมินประสิทธิผล  

การประเมินความยั่งยืน และการประเมินถOายทอดสOงตOอ แตOการประเมินรูปแบบนี้ยังขาด 

การประเมินระหวOางดำเนินการ เพื ่อปรับปรุงโครงการใหDด ีข ึ ้น และมีระยะเวลาใน 
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การประเมินนานจึงจะทราบผล สOงผลใหDมีคOาใชDจOายคOอนขDางสูง ทั ้งนี ้เพื ่อใหDมีผล 

การประเมินโครงการที่ครอบคลุม สอดคลDองกับความตDองการ และการนำไปใชDประโยชน9

ที่มีจุดมุOงหมายโครงการทั้งในเรื่องของผลผลิต ผลลัพธ9 ผลกระทบ ผลกระทบบั่นปลาย 

การตัดสินคุณคOาและการนำไปสูOการตัดสินใจอยOางเหมาะสม การเลือกใชDหรือประยุกต9ใชD

รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง จึงไมOเพียงพอ 

 การประเมินพหุแนวคิด (Multiple Evaluation Approach) ที ่เปPนการประเมิน

หลายรูปแบบ มีกรอบแนวคิดทางการประเมินที ่พ ัฒนาขึ ้นจากการบูรณาการแนวคิด 

การประเมินที่แตกตOางกันอยOางนDอยตั้งแตOสองแนวคิดขึ้นไป การประเมินสำหรับเปPนกรอบ

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการประเมินที่เหมาะสมกับบริบทหรือสถานการณ9ของสิ่งที่มุOง

ประเมินเพื่อใหDไดDขDอมูลสารสนเทศอยOางเพียงพอตOอการตัดสินคุณคOาและนำไปสูOการตัดสินใจ

อยOางเหมาะสมเกี่ยวกับสิ่งที่มุOงประเมิน ทำใหDชOวยเพิ่มโอกาสความสำเร็จในการประเมิน และ 

มีประโยชน9มากโดยเฉพาะการประเมินผลลัพธ9ที่เกิดขึ้นของโครงการ สอดคลDองกับ (Hansen: 

2005) ที่กลOาวสนับสนุนวOา ในความเปPนจริงสถานการณ9ของการประเมินมีความซับซDอน 

ปUญหาทางการประเมินที ่ขึ ้นแมDจะเปPนปUญหาเดียวแตOบางครั ้งยังจำเปPนตDองใชDแนวคิด 

ทางการประเมินที่หลากหลายเพื่อใหDสอดคลDองเหมาะสมกับสถานการณ9 (กาญจนา คDายาดี: 

2553, Bledsoe & Graham, 2005: 302-319)  

 ผูDวิจัยซึ่งปฏิบัติหนDาที่ในการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามโครงการ

พิเศษของรัฐบาล นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ จึงสนใจเกี่ยวกับการประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนใตD ตามแนวทางการประเมินพหุแนวคิด (Multiple 

Evaluation Approach) เปPนการประเมินโครงการดDวยรูปแบบการประเมินที ่ผสมผสาน

หลากหลายรูปแบบ ประกอบดDวย 1) รูปแบบการประเมิน CIPP ของ Stuftebeam 2) รูปแบบ

การประเมิน Goal Free ของ Michael Scriven 3) รูปแบบการประเมิน Goal-based ของ 

Ralph W. Tyler 4) รูปแบบการประเมิน CSE ของ Marvin C. Alkin 5) รูปแบบการประเมิน

ของ Cronbach 6) รูปแบบการประเมินของ Robert E. Stake และ 7) รูปแบบการประเมิน

การฝ°กอบรม ของ Donald L. Kirkpatrick และจัดเก็บรวบรวมขDอมูลทั้งในเชิงคุณภาพ และ
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เชิงปริมาณ เพื่อใหDไดDผลการประเมินที่ครบถDวนและสมบูรณ9 ในดDานการประเมินระบบ  

ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผลที่เกิดขึ้นกับโรงเรียน

ของผู D เข Dาร Oวมโครงการ ซึ ่งการศึกษาในครั ้งน ี ้สอดคลDองกับสภาพความเปPนจริงตOอ 

การดำเนินการและมีประโยชน9ในการนำเสนอขDอแนะเพื ่อการปรับปรุงโครงการใหDมี

ประสิทธิภาพตOอไป 

 

วัตถุประสงคaของการวิจัย 

 1. เพื่อสังเคราะห9องค9ประกอบและตัวบOงชี้ในการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD 

 2. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตD : การประยุกต9ใชDการประเมินพหุแนวคิด มีวัตถุประสงค9เพื่อสังเคราะห9

องค9ประกอบและตัวบOงชี ้ในการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดน

ภาคใตD และพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการ ในการดำเนินการ

วิจัยการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ผูDวิจัย

ไดDดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 ลำดับขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ 

จังหวัดชายแดนภาคใตD 

 

 ขั ้นตอนที ่ 1 การสังเคราะหaเอกสารที ่เกี ่ยวขmองกับรูปแบบการประเมิน

โครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตm 

 1. ศึกษาแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี ่ยวขDองกับรูปแบบการประเมินโครงการ  

โดยการประยุกต9ใชDการประเมินพหุแนวคิด (Multiple Evaluation Approaches) เขDามาใชD 

ในการประเมินโครงการ และนำ 1) รูปแบบการประเมิน CIPP ของ Stufflebeam 2) รูปแบบ

การประเมิน Goal Free ของ Michael Scriven 3) รูปแบบการประเมิน Goal-based ของ 

Ralph W. Tyler 4) รูปแบบการประเมิน CSE ของ Marvin C. Alkin 5) รูปแบบการประเมิน

ของ Cronbach 6) รูปแบบการประเมินของ Robert E. Stake และ 7) รูปแบบการประเมิน

การฝ°กอบรม ของ Donald L. Kirkpatrick จำแนกประเด็นการประเมินออกเปPน 5 ดDาน ดังนี้ 
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  1.1 ดDานการประเมินระบบ (System Assessment) มุ OงเนDนวัตถุประสงค9ของ

โครงการกับความตDองการ ความเปPนไปไดDของโครงการ และความเหมาะสมในการดำเนินงาน

ของโครงการ และผสมผสานการประเมินที่เกี่ยวขDองเขDาดDวยกัน ไดDแกO 1) การประเมินระบบ 

(System Assessment) ของ Alkin 2) สภาพแวดลDอม (Context) ของ Stufflebeam และ  

3) การประเมินความตDองการจำเปPน (needs assessment) ของ Scriven  

 1.2 ดDานปUจจัยนำเขDา (Input) มุOงเนDนความเหมาะสมของสถานที่ ความเหมาะสม

ดDานวัสดุ อุปกรณ9ในโครงการ และความเพียงพอของทรัพยากรที่ใชDในโครงการ ซึ่งผสมผสาน

การประเมินที่เกี่ยวขDองเขDาดDวยกัน ไดDแกO 1) ปUจจัยนำเขDา (Input) ของ Stufflebeam และ  

2) การวางแผนโครงการ (Program planning) ของ Alkin 

 1.3 ดDานกระบวนการ (Process) มุOงเนDนความเหมาะสมของการดำเนินงานโครงการ 

การดำเนินกิจกรรมของโครงการ และความพึงพอใจของนักเร ียนที ่เข Dาร Oวมโครงการ  

ซึ ่งผสมผสานการประเมินที ่เกี ่ยวขDองเขDาดDวยกัน ไดDแกO 1) กระบวนการ (Process) ของ 

Stufflebeam 2) กระบวนการการปฏิบัติงาน (Transactions) ของ Stake 3) การดำเนินงาน 

(implement) ของ Alkin และ 4) การปรับปรุง (improvement) ของ Alkin 

 1.4 ดDานผลผลิต (Output) มุ OงเนDนความพึงพอใจตOอโครงการ ซึ ่งผสมผสาน 

การประเมินที่เกี่ยวขDองเขDาดDวยกัน ไดDแกO 1) ผลผลิต (Output) ของ Tyler 2) การประเมิน 

ผลผลิต (Product) ของ Stufflebeam และ 3) ผลลัพธ9หรือผลการดำเนินงาน (Outcome) 

ของ Stake 

 1.5 ดDานการติดตามผล (Follow-up Studies) มุ OงเนDนคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้นของ

นักเรียนที ่เข DารOวมโครงการ ซึ ่งผสมผสานการประเมินที ่เก ี ่ยวขDองเขDาดDวยกัน ไดDแกO  

1) การติดตามผลที่เกิดขึ้น (Follow-up Studies) ของ Cronbach 2) พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 

(behavior) ของ Kirkpatrick 3) การประเมินผลผลิต (Product) ของ Stufflebeam และ  

4) การติดตาม (Follow up) ของ Tyler 

 2. นำขDอมูลที่ไดDจากการศึกษาเอกสารมาสังเคราะห9 การประยุกต9ใชDการประเมิน 

พหุแนวคิด (Multiple Evaluation Approaches) เขDามาผสมผสานกันเปPนองค9ประกอบหลัก
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ในการสรDางรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตDการประเมิน

โครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD : การประยุกต9ใชDการประเมินพหุแนวคิด 

และ สามารถจำแนกประเด็นการประเมินออกเปPน 5 ดDาน คือ ดDานการประเมินระบบ  

ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล  

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตm 

 นำรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตDที่ไดD

จากการสังเคราะห9เอกสาร ตรวจสอบความเหมาะสม และความสอดคลDองกับการประเมิน

โครงการ 

 ขั้นตอนที่ 3 ประเมินรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตm 

นำรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตDที่ไดD

แกDไขแลDว ประเมินรูปแบบโดยวิเคราะห9เนื้อหา (Content Analysis) ในการสังเคราะห9

เอกสารที ่เกี ่ยวขDองกับการประเมินโครงการ โดยการแยกประเด็นรูปแบบแนวคิด 

การประเมินโครงการออกเปPนรูปแบบตOาง ๆ จากนั้นนำขDอมูลที่ไดDจากการวิเคราะห9

เนื้อหา ไปใหDผูDเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลDองระหวOางรูปแบบกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  

 

ผลการวิจัย 

  การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตD : การประยุกต9ใชDการประเมินพหุแนวคิด มีวัตถุประสงค9เพื่อสังเคราะห9

องค9ประกอบและตัวบOงชี ้ในการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดน

ภาคใตD และพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการ ผลการวิจัย 

แบOงออกเปPน 2 ตอนไดDแกO ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห9รูปแบบการประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตDและตอนที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบรูปแบบ 

การประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD 
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 ตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห9รูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตD 

ผลจากการสังเคราะห9เอกสารการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการจาก 

การสังเคราะห9เอกสารที่เกี ่ยวขDอง ผู DวิจัยไดDขDอสรุปวOารูปแบบการประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD มีองค9ประกอบที่สำคัญ 5 องค9ประกอบ แตOละ

องค9ประกอบ ประกอบดDวยตัวบOงชี้ ซึ่งนำไปตรวจสอบความเหมาะสมและความเปPนไปไดD

ในการนำไปใชDโดยผูDเชี่ยวชาญ โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ 

จังหวัดชายแดนภาคใตD 

 

 จากภาพที่ 2 กรอบแนวคิดรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตD พบวOาการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการ ประกอบดDวย  

5 องค9ประกอบ ไดDแกO ดDานการประเมินระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ  

ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล โดยมีตัวบOงชี้รวมทั้งหมด 15 ตัวบOงชี้ 
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 ตอนที่ 2 พัฒนาและตรวจสอบรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตD 

 ผลจากการพัฒนาและตรวจสอบรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตD จากผูDเชี่ยวชาญที่มีความรูD ความสามารถทางดDานการวัดผล และ

การประเมินผลการศึกษา จำนวน 3 ทOาน และมีความรูD ความสามารถทางดDานโครงการ

โรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD จำนวน 2 ทOาน โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตD 

ข#อ องค9ประกอบ ตัวบ>งชี ้ ค>าเฉลี่ย ข#อสรุป 

1 การประเมินระบบ (System 

Assessment) หมายถึง การ

ประเมินที่มุxงเนwนวัตถุประสงค6

ของโครงการกับความตwองการ 

ความเป�นไปไดwของโครงการ 

และความเหมาะสมในการ

ดำเนินงานของโครงการ  

1. วัตถุประสงค6ของ

โครงการกับความ

ตwองการ 

5 ผูwเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทxาน  

มีความคิดเห็นวxา

องค6ประกอบและตัว

บxงชี้ดwานการประเมิน

ระบบของรูปแบบการ

ประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตw 

มีความเหมาะสม 

2. ความเป�นไปไดw

ของโครงการ 

5 

3. ความเหมาะสม

ในการดำเนินงาน

ของโครงการ 

5 

2 ปDจจัยนำเข#า (Input) 

หมายถึง  

การประเมินที่มุxงเนwนความ

เหมาะสมของสถานที่ ความ

เหมาะสมดwานวัสดุ อุปกรณ6ใน

โครงการ และความเพียงพอ

ของทรัพยากรที่ใชwในโครงการ  

1. ความเหมาะสม

ของสถานที่  

5 ผูwเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทxาน  

มีความคิดเห็นวxา

องค6ประกอบและ 

ตัวบxงชี้ดwานป|จจัยนำเขwา

ของรูปแบบการ

ประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐ

2. ความเหมาะสม

ดwานวัสดุ อุปกรณ6

ในโครงการ 

5 

3. ความเพียงพอ

ของทรัพยากรที่ใชw

ในโครงการ 

5 
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ข#อ องค9ประกอบ ตัวบ>งชี ้ ค>าเฉลี่ย ข#อสรุป 

จังหวัดชายแดนภาคใตw  

มีความเหมาะสม 

3 กระบวนการ (Process) 

หมายถึง การประเมินที่มุxงเนwน

ความเหมาะสมของการ

ดำเนินงานโครงการ การ

ดำเนินกิจกรรมของโครงการ 

และความพึงพอใจของนักเรียน

ที่เขwารxวมโครงการ  

1. ความเหมาะสม

ของการดำเนินงาน

โครงการ 

5 ผูwเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทxาน  

มีความคิดเห็นวxา

องค6ประกอบและตัว

บxงชี้ดwานกระบวนการ

ของรูปแบบการ

ประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตw  

มีความเหมาะสม 

2. การดำเนิน

กิจกรรมของ

โครงการ 

5 

3. ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่เขwา

รxวมโครงการ 

4.8 

4 ผลผลิต (Output) หมายถึง 

การประเมินที่มุxงเนwนความพึง

พอใจตxอโครงการ  

1. ชิ้นงานจากการ

รxวมกิจกรรม 

4.6 ผูwเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทxาน  

มีความคิดเห็นวxา

องค6ประกอบและตัว

บxงชี้ดwานผลผลิตของ

รูปแบบการประเมิน

โครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตw มีความ

เหมาะสม 

2. ความพึงพอใจตxอ

โครงการ 

5 

3. ความคุwมคxาของ

การดำเนินโครงการ 

5 

5 การติดตามผล (Follow-up 

Studies) หมายถึง การ

ประเมินที่มุxงเนwนคุณภาพชีวิตที่

ดีขึ้นของนักเรียนที่เขwารxวม

โครงการ  

1. นักเรียนที่เขwา

รxวมโครงการไดw

เลื่อนระดับชั้นที่

สูงขึ้น 

4.6 ผูwเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทxาน  

มีความคิดเห็นวxา

องค6ประกอบและตัว

บxงชี้ดwานการติดตามผล

ของรูปแบบการ

ประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐ

2. นักเรียนที่เขwา

รxวมโครงการมี

พฤติกรรมตาม

5 
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ข#อ องค9ประกอบ ตัวบ>งชี ้ ค>าเฉลี่ย ข#อสรุป 

แนวทางที่สังคม

ตwองการ 

จังหวัดชายแดนภาคใตw 

มีความเหมาะสม 

3. คุณภาพชีวิตที่ดี

ขึ้นของนักเรียนที่

เขwารxวมโครงการ 

4.8 

 

  จากตารางท ี ่  1 พบว Oา ผลการพ ัฒนาและตรวจสอบค ุณภาพของร ูปแบบ 

การประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD มีองค9ประกอบที่สำคัญ  

5 องค9ประกอบ และ 15 ตัวบOงชี้ ดังนี้ 1. องค9ประกอบดDานการประเมินระบบ ซึ่งประกอบดDวย 

3 ตัวบOงชี้ คือ 1) วัตถุประสงค9ของโครงการกับความตDองการ 2) ความเปPนไปไดDของโครงการ 

และ 3) ความเหมาะสมในการดำเนินงานของโครงการความตDองของชุมชนในการประกอบ

อาชีพ 2. องค9ประกอบดDานปUจจัยนำเขDา ประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี ้ คือ 1) ความเหมาะสม 

ของสถานที่ 2) ความเหมาะสมดDานวัสดุ อุปกรณ9ในโครงการ และ 3) ความเพียงพอของ 

ทรัพยากรที่ใชDในโครงการ 3. องค9ประกอบดDานกระบวนการ ประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี้ คือ  

1) ความเหมาะสมของการดำเนินงานโครงการ 2) การดำเนินกิจกรรมของโครงการ และ  

3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เขDารOวมโครงการ 4. องค9ประกอบดDานผลผลิต ประกอบดDวย  

3 ต ัวบ Oงช ี ้  ค ือ 1) ช ิ ้นงานจากการร Oวมก ิจกรรม 2) ความพึงพอใจต Oอโครงการ และ  

3) ความคุDมคOาของการดำเนินโครงการ และ 5. องค9ประกอบดDานการติดตามผล ประกอบดDวย 

3 ตัวบOงชี้ คือ 1) นักเรียนที่เขDารOวมโครงการไดDเลื่อนระดับชั้นที่สูงขึ้น 2) นักเรียนที่เขDารOวม

โครงการมีพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมตDองการ 3) คุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นของนักเรียนที่ 

เขDารOวมโครงการ จากการประเมินองค9ประกอบและตัวบOงชี้ในการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD จากผูDเชี่ยวชาญพบวOา องค9ประกอบและตัวบOงชี้มีความ-

เหมาะสม สามารถนำไปใชDในการเก็บรวมรวมขDอมูลในการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐ

จังหวัดชายแดนภาคใตD 
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อภิปรายผล  

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตD : การประยุกต9ใชDการประเมินพหุแนวคิด มีวัตถุประสงค9เพื่อสังเคราะห9

องค9ประกอบและตัวบOงชี ้ในการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดน

ภาคใตD และพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการ สามารถ

อภิปรายผลไดD ดังนี้ 

1. การสังเคราะห9 องค9ประกอบและตัวบOงชี ้ในการประเมินโครงการโรงเรียน 

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตDประกอบดDวย 5 องค9ประกอบหลัก ไดDแกO ดDานการประเมิน

ระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล ทั้งนี้ 

โครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ใชDวิธีการประเมินเพียงรูปแบบเดียว 

อาจจะไดDขDอมูลการประเมินที ่ไมOตอบสนองความตDองการของการประเมินโครงการ 

ไดDอยOางครอบคลุม ผูDวิจัยไดDพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตD ซึ ่งคำนึงถึงรูปแบบการประเมินที ่ช ัดเจนขึ ้นและสามารถประเมิน 

ไดDครอบคลุมทั่วทั้งกระบวนการ โดยนำหลักทฤษฎีหรือแนวคิดของนักประเมินหลาย ๆ 

ทOานเขDามาประยุกต9ใชDดDวยกัน หรือที่เรียกวOา การประเมินแบบพหุแนวคิด (Multiple 

Evaluation Approaches) มาใชDในการสรDางรูปแบบการประเมินเพื่อนำจุดเดOน ของ

แนวคิดการประเมินแตOละแนวคิดมาปรับใชDประกอบดDวยแนวคิดการประเมิน 7 แนวคิด 

คือ 1) แนวคิดการประเมิน CIPP ของ Stufflebeam แนวคิด CIPP นี้มีจุดเดOนในการประเมิน

เพื ่อการตัดสินใจของโครงการ 2) แนวคิดการประเมิน CSE ของ Marvin C. Alkin 

แนวคิด CSE นี ้มีจุดเดOนในการประเมินกระบวนการในการดำเนินงานของโครงการ  

3) แนวคิดการประเมินของ Robert E. Stake ซึ่งแนวคิดนี้มีจุดเดOนในการเก็บรวบรวม

ขDอมูลเพื่อเขDาสูOการตดัสินคุณคOาตOอโครงการ 4) แนวคิดการประเมินของ Tyler ซึ่งแนวคิด

นี ้ม ีจ ุดเดOนดDานการเปรียบเทียบพฤติกรรมที ่เกิดขึ ้นกับจุดมุ Oงหมายเชิงพฤติกรรม  

5) แนวคิดการประเมินของ Micheal Scriven ซึ่งแนวคิดนี้มีจุดเดOนในการปรับปรุง หรือ

ดูความกDาวหนDาของโครงการ 6) แนวคิดการประเมินของ Cronbach ซึ ่งแนวคิดนี้ 
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มีจุดเดOนในการเก็บรวบรวมขDอมูลและใชDขDอมูลเพื ่อตัดสินใจเกี ่ยวกับโครงการ และ  

7) แนวคิดการประเมินการฝ°กอบรม ของ Donald L. Kirkpatrick แนวคิดการประเมิน

การฝ°กอบรมนี้มีจุดเดOนในการประเมินผลของการฝ°กอบรมโครงการ ซึ่งสอดคลDองกับ

งานวิจัยของ กาญจนา คDายาดี (2553) ที ่พบวOา รูปแบบการประเมินการฝ°กอบรม

ขDาราชการทหารของกองทัพอากาศ โดยนำการประเมินพหุแนวคิดมาประยุกต9ใชD นำมา

ซึ่งรูปแบบการประเมินที่เหมาะสมกับบริบทของสิ่งที่มุOงประเมิน และเปPนการชOวยใหDไดD

เขDาใจถึงสถานการณ9ของการประเมินไดDอยOางคลอบคลุม ชัดเจน อีกทั้งยังเปPนสOวนชOวย 

ในการพัฒนาโครงการตOาง ๆ ไดD 

2. ผลจากการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการประเมินโครงการ

โรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD พบวOา ผลการประเมินองค9ประกอบและตัวบOงชี้

ของรูปแบบการโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD มี 5 องค9ประกอบ 

และ 15 ตัวบOงชี้ ดังนี้ 1. องค9ประกอบดDานการประเมินระบบ ซึ่งประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี้ 

คือ 1) วัตถุประสงค9ของโครงการกับความตDองการ 2) ความเปPนไปไดDของโครงการ และ 

3) ความเหมาะสมในการดำเนินงานของโครงการความตDองของชุมชนในการประกอบ

อาชีพ 2. องค9ประกอบดDานปUจจัยนำเขDา ประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี้ คือ 1) ความเหมาะสม

ของสถานที่ 2) ความเหมาะสมดDานวัสดุ อุปกรณ9ในโครงการ และ 3) ความเพียงพอของ

ทรัพยากรที่ใชDในโครงการ 3. องค9ประกอบดDานกระบวนการ ประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี้ คือ 

1) ความเหมาะสมของการดำเนินงานโครงการ 2) การดำเนินกิจกรรมของโครงการ และ 

3) ความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ เข Dาร Oวมโครงการ 4. องค9ประกอบดDานผลผลิต 

ประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี้ คือ 1) ชิ้นงานจากการรOวมกิจกรรม 2) ความพึงพอใจตOอโครงการ 

และ 3) ความคุDมคOาของการดำเนินโครงการ และ 5. องค9ประกอบดDานการติดตามผล 

ประกอบดDวย 3 ตัวบOงชี้ คือ 1) นักเรียนที่เขDารOวมโครงการไดDเลื ่อนระดับชั้นที่สูงขึ้น  

2) นักเรียนที่เขDารOวมโครงการมีพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมตDองการ 3) คุณภาพชีวิตที่

ดีขึ ้นของนักเรียนที ่เขDารOวมโครงการ โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี ่ย 4.92 ซึ ่งมีความ

เหมาะสมสำหรับโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ซึ่งสอดคลDองกับ
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ความเห็นของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2547), เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย9ศรี (2546), Robbins 

(1986), พิสณุ ฟองศรี (2549) และสมคิด พรมจุDย (2542) กลOาวถึง รูปแบบการประเมิน

เปPนกรอบความคิด ที่สามารถนำไปสูOการปฏิบัติไดDอยOางเหมาะสม มุOงเนDนแนวทางหรือ

แบบแผนในการประเมิน และการเชื่อมโยงความสัมพันธ9ระหวOางขDอมูล สัญลักษณ9 และ

หลักการขอการประเมิน เพื่อใหDเกิดความเขDาใจและนำไปใชDไดDอยOางมีประสิทธิภาพและ

ความคุDมคOาสูงสุด 

 

ขmอเสนอแนะ 

 ขmอเสนอแนะในการนำไปใชm 

 1. จากผลการวิจัย พบวOาการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ประกอบดDวย 5 องค9ประกอบ ไดDแกO ดDานการประเมิน

ระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล โดยมี 

ตัวบOงชี้รวมทั้งหมด 15 ตัวบOงชี้ มีความเหมาะสม ดังนั้น หนOวยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับ

นโยบายโครงการโรงเรียนประชารัฐ ควรนำรูปแบบการประเมินที่พัฒนาขึ้นไปใชDในเปPน

แนวทางในการประเมินโครงการ เพื ่อใหDผ ู Dใช Dนโยบายมีข Dอมูลสารสนเทศสำหรับ 

การปรับปรุงและพัฒนาการดำเนินงานโครงการใหDมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตOอไป 

 2. จากผลการวิจัย พบวOาการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ประกอบดDวย 5 องค9ประกอบ ไดDแกO ดDานการประเมิน

ระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล โดยมี 

ตัวบOงชี้รวมทั้งหมด 15 ตัวบOงชี้ มีความเหมาะสม ดังนั้นการนำไปใชD สามารถนำไปปรับใชD

ในการพัฒนารูปแบบการประเมิน โครงการอื่น ๆ ไดD 

 ขmอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต2อไป 

 1. จากผลการวิจัย พบวOาการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ประกอบดDวย 5 องค9ประกอบ ไดDแกO ดDานการประเมิน

ระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล โดยมี 
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ตัวบOงชี้รวมทั้งหมด 15 ตัวบOงชี้ มีความเหมาะสม และครั้งตOอไปควรมีการวิจัยตามการนำ

องค9ประกอบและตัวบOงชี้ และรูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียนประชารัฐจังหวัด

ชายแดนภาคใตDไปใชDวOามีความเหมาะสมกับสภาพจริงในบริบทตOาง ๆ เพียงใด  

 2. จากผลการวิจัย พบวOาการพัฒนารูปแบบการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD ประกอบดDวย 5 องค9ประกอบ ไดDแกO ดDานการประเมิน

ระบบ ดDานปUจจัยนำเขDา ดDานกระบวนการ ดDานผลผลิต และดDานการติดตามผล โดยมี 

ตัวบOงชี้รวมทั้งหมด 15 ตัวบOงชี้ มีความเหมาะสม และครั้งตOอไปควรพัฒนาเครื่องมือ 

ในการเก็บรวบรวมขDอมูล ตามองค9ประกอบและตัวบOงชี้ในการประเมินโครงการโรงเรียน

ประชารัฐจังหวัดชายแดนภาคใตD 
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บทคัดย2อ  

 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค9เพื ่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นของบรรณารักษ9

หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเกี่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัลสำหรับบรรณารักษ9หDองสมุด 

2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ เกี่ยวกับ

สมรรถนะการรูDดิจิทัลที่ทำงานในฝ�าย/งานที่แตกตOางกัน และ 3) ศึกษาปUจจัยสOงเสริม

สมรรถนะการรูDดิจิทัลในการปฏิบัติงาน ของบรรณารักษ9หDองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

การวิจัยครั้งนี้เปPนการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใชDคือ แบบสอบถาม ประชากรที่ศึกษา

คือ ผูDปฏิบัติงานในตำแหนOงบรรณารักษ9 นักเอกสารสนเทศ นักสารสนเทศ ที่ปฏิบัติงาน 

ในหDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลOาง 6 แหOง จำนวน

ประชากรทั้งหมด 40 คน รวบรวมขDอมูลไดD จำนวน 40 คน (รDอยละ 100) สถิติที่ใชDใน 

การวิเคราะห9ขDอมูล ไดDแกO คOารDอยละ คOาเฉลี่ย และสOวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมุติฐาน

ได#รับบทความ : 30 สิงหาคม 2566 

ปรับปรุงแก#ไข : 2 เมษายน 2567 

ตอบรับตีพิมพ9 : 19 เมษายน 2567 
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โดยใชDการวิเคราะห9ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการเปรียบเทียบ 

ความแตกตOางเปPน รายคูOโดยวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 

 ผลการศึกษาความเห็นดDานสมรรถนะการรูDดิจิทัล พบวOา ในภาพรวมบรรณารักษ9 

ใหDความสำคัญกับสมรรถนะดDานคุณลักษณะเปPนอันดับแรก มีคOาเฉลี่ยรวมอยูOในระดับมาก  

(𝑥̅ = 4.13) รองลงมาใหDความสำคัญกับสมรรถนะดDานทักษะ มีคOาเฉลี่ยรวมอยูOในระดับมาก 

(𝑥̅ = 3.81) และใหDความสำคัญกับสมรรถนะดDานความรูDเปPนอันดับสาม มีคOาเฉลี่ยในระดับมาก 

(𝑥̅	= 3.73) ผลการทดสอบสมมุติฐาน พบวOา บรรณารักษ9ที่มีฝ�าย/งานตOางกัน มีความคิดเห็น

เกี่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัลของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏไมOแตกตOางกัน

อย Oางม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ ส Oวนผลการศ ึกษาปUจจ ัยส Oงเสร ิมสมรรถนะการร ู Dด ิจ ิทัล 

ในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีคOาเฉลี่ยรวมอยูOในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.48) มีคOาเฉลี ่ยเรียงตามลำดับจากมากไปนDอย คือ ดDานสภาพแวดลDอมภายนอก  

ดDานนโยบายของมหาวิทยาลัย ดDานโครงสรDางพื้นฐาน ดDานบุคลากรและการพัฒนาบุคลากร 

และดDานนโยบายของผูDบริหารหDองสมุด 

 

คำสำคัญ : การรูDดิจิทัล, ทักษะการรูDดิจิทัล, บรรณารักษ9, สมรรถนะและสมรรถนะการรูD

ดิจิทัล 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1) study librarian's opinions 

of Rajabhat University regarding digital literacy competence, 2) compare the 

librarians’ opinions on digital literacy competencies of librarians in different 

departments/jobs, and 3) to study improvement factors on digital literacy 

competency for the performance of Rajabhat University’s librarian. This 

research is quantitative research, and its data is collected by questionnaire. 

The studied population is limited to six libraries of Rajabhat University in the 
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lower northeastern region comprising 40 people (100 percent for collecting 

data): librarian, information officer, and information scientist. The research 

data is analyzed by statistics: percentage, mean, standard deviation, one-

way ANOVA, and Fisher's Least Significant Difference (LSD).  

 The studied results of opinions on digital literacy competency show 

that the most significant performance is a character in high level (x = 4.13). 

The second is skill performance which is a high level (x = 3.81). The third is 

knowledge competency which is a high level (x = 3.73). The hypothesis 

testing results revealed that it is not statistically significant on opinions of 

the digital literacy competencies when considering the difference between 

librarians with different departments or jobs. The average level of 

improvement factors for digital literacy competency in the performance of 

librarians of Rajabhat University libraries is high (x = 4.48) sorted in 

descending order: the external environment, university policy, infrastructure, 

personnel and personnel development, and policy of library administrators.  

 

Keywords: Digital Literacy, Digital Literacy Skills, Librarianship, Competencies 

and Digital Literacy Competencies 

 

บทนำ  

 เทคโนโลยีดิจิทัลถือไดDวOาเปPนเครื่องมือที่มีความสำคัญตOอการศึกษาเรียนรูD และ

มีอิทธิพลอยOางมากตOอทิศทางการเรียนรูDของประชากรโลกยุคดิจิทัล ที่ใหDความสำคัญ 

ตOอการเรียนรูDดDวยตนเอง การเรียนรูDตลอดชีวิต การสรDางบุคคลแหOงการเรียนรูDใหDมีทักษะ

การรูDสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ซึ่งเหลOานี้เปPนหนึ่งในทักษะ 4 ดDาน ของผูDเรียน 

ในศตวรรษที่ 21 (ชุติมา สัจจานันท9, 2561) ในขณะเดียวกันรัฐบาลไทยไดDมีความพยายาม
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พัฒนาประเทศไปสูO “ดิจิทัลไทยแลนด9” โดยมีวิสัยทัศน9และเป�าหมายการพัฒนาดิจิทัล

เพื่อเศรษฐกิจและสังคม สอดคลDองกับการจัดทำยุทธศาสตร9ชาติ 20 ป� (พ.ศ. 2560- 

2579) นอกจากนี้สำนักงานคณะกรรมการขDาราชการพลเรือนยังกำหนดใหDทักษะดDาน

ดิจิทัล (Digital Literacy) เปPนทักษะพื้นฐานที่สำคัญสำหรับขDาราชการ ในการปฏิบัติงาน 

การสื่อสารและการทำงานรOวมกันกับผูDอื่น และเปPนเครื่องมือชOวยใหDขDาราชการสามารถ 

เรียนรูDและพัฒนาตนเอง บุคลากรภาครัฐซึ่งถือเปPนกลไกหลักในการขับเคลื่อนประเทศ 

ที่สำคัญจำเปPนตDองเตรียมความพรDอม และปรับตัวใหDเทOาทันกับการเปลี่ยนแปลงและ 

การปรับเปลี่ยนบริบทของภาครัฐ (เรณุกา สันธิ, 2564) 

 ปUจจุบัน พบวOา มหาวิทยาลัยของประเทศไทยมีวิสัยทัศน9 และเป�าหมายที่มุOงสูO

การเปPน Smart University หรือมหาวิทยาลัยดิจิทัล เพื่อขานรับนโยบาย Digital Thailand 

4.0 และการที ่มหาวิทยาลัยจะไปถึงจุดนั ้นไดD แหลOงเรียนรู Dที ่สำคัญแหOงหนึ ่งภายใน

มหาวิทยาลัย ไดDแกO หDองสมุด การเปลี่ยนแปลงไปเปPนสังคมดิจิทัลที่มีการสรDางและ 

ใชDสารสนเทศดิจิทัลมากขึ้น และมีชOองทางการเขDาถึงสารสนเทศดิจิทัลที่หลากหลาย 

สOงผลใหDความตDองการของผูDรับบริการหDองสมุดเปลี่ยนแปลงไป ยังสOงผลใหDกระบวนการ

ทำงานของหDองสมุดถูกปรับเปลี่ยน โดยใหDความสำคัญกับเทคโนโลยีและสารสนเทศ

ดิจิทัลมากขึ้น ดังนั้นบรรณารักษ9จำเปPนตDองเตรียมความพรDอม และปรับตัวใหDเทOาทันกับ

ความเปลี่ยนแปลง การพัฒนาสมรรถนะการรูDดิจิทัลของบรรณารักษ9 จึงเปPนเรื่องสำคัญ 

ที่ควรมีการเสริมสรDางความเขDาใจ เพื่อใหDสามารถนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชDในการทำงาน

อยOางมีประโยชน9สูงสุด ไดDแกO งานบริหาร งานบริการ งานเทคนิค จากการสำรวจพบวOา

ฝ�าย/งานดังกลOาว ปรากฏอยูOเปPนงานหลักของหDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ (นันธิดา 

พรมวงศ9, 2561) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ จึงมุOงศึกษาความคิดเห็นของบรรณารักษ9เกี่ยวกับสมรรถนะ

การรูDดิจิทัล รวมทั้งความคิดเห็น ดDานปUจจัยสOงเสริมการพัฒนาสมรรถนะการรูDดิจิทัล  

ในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งคาดวOาผลการวิจัย 

จะสามารถใชDเปPนแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะการรูDดิจิทัลของบรรณารักษ9หDองสมุด
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มหาวิทยาลัย เพื่อใหDนำไปสูOการเพิ่มประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผูDบริหารหDองสมุด

จะสามารถนำไปใชDเปPนแนวทางในการพัฒนาสมรรถนะการรู Dดิจิทัลของบรรณารักษ9

หDองสมุดมหาวิทยาลัย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน อันจะนำไปสูOการยกระดับ

คุณภาพของมหาวิทยาลัย และยกระดับคุณภาพการบริการของหDองสมุดใหDมีศักยภาพ

ตOอไป 

 

วัตถุประสงคaของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาความคิดเห็นของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เกี่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัลสำหรับบรรณารักษ9หDองสมุด  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

เกี่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัลที่ทำงานในฝ�าย/งานที่แตกตOางกัน 

 3. เพื่อศึกษาปUจจัยสOงเสริมสมรรถนะการรูDดิจิทัล ในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9

หDองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 บรรณารักษ9ที่ปฏิบัติงานในฝ�าย/งานตOางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะ

การรูDดิจิทัลของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏตOางกัน 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดDานประชากรและกลุOมเป�าหมาย งานวิจัยนี้มุ Oงศึกษาความคิดเห็น

เกี่ยวกับสมรรถนะ ดDานการรูDดิจิทัลสำหรับบรรณารักษ9 รวมทั้งปUจจัยสOงเสริมสมรรถนะ

การรูDดิจิทัลในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยรวบรวม

ความคิดเห็นจากผูDปฏิบัติงานตำแหนOงบรรณารักษ9ที่ปฏิบัติงานในหDองสมุดมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ จำนวน 6 แหOง ที่อยูOในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลOาง ซึ่งผูDวิจัยเลือกโดย

ใชDหลักเกณฑ9ในดDานพื้นที ่ทางภูมิศาสตร9 ภายใตDบริบทของมหาวิทยาลัยที ่มีจำนวน
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นักศึกษา จำนวนทรัพยากรสารสนเทศ และสภาพแวดลDอมที่มีความใกลDเคียงกันมากที่สุด 

ไดDแกO มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย9 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสุรินทร9 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (ดรุณี บุบผา, 2552) 

 กลุOมเป�าหมาย ผูDวิจัยรวบรวมขDอมูลจากประชากรทั้งหมด เพื่อเปPนกลุOมเป�าหมาย 

โดยรวบรวมจากผู Dปฏิบัติงาน ตำแหนOงบรรณารักษ9 ซึ ่งในการศึกษาครั ้งนี ้ บรรณารักษ9 

หมายถึง ผู Dที ่ปฏิบัติงานในตำแหนOงบรรณารักษ9 นักเอกสารสนเทศ นักบรรณสารสนเทศ  

นักสารสนเทศ ที่ปฏิบัติงานในหDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 6 แหOง ในป�งบประมาณ 2566 

(ตุลาคม 2565-กันยายน 2566) มีจำนวน 40 คน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 งานวิจัยเรื ่องนี ้เปPนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชD

แบบสอบถามเปPนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขDอมูล เกี ่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัล

สำหรับบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ และปUจจัยสOงเสริมสมรรถนะการรูD

ดิจิทัล ในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ ประชากรที่ใชDใน

การวิจัย ไดDแกO ผูDปฏิบัติงานในตำแหนOง บรรณารักษ9 นักเอกสารสนเทศ นักสารสนเทศ 

และนักบรรณสารสนเทศ ที่ปฏิบัติงานในหDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ จำนวน 6 แหOง 

รวมทั้งสิ้นจำนวน 40 คน ไดDรับแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด จำนวน 40 ชุด คิดเปPนรDอย

ละ 100 โดยขDอมูลที่ไดDจากแบบสอบถามนำมาวิเคราะห9ดDวยเครื่องคอมพิวเตอร9 สถิติที่ใชD 

ไดDแกO คOารDอยละ (Percentage) คOาเฉลี ่ย (Mean) คOาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) การทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตOางของคOาเฉลี่ย โดยใชD

วิธีการวิเคราะห9ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการเปรียบเทียบ

ความแตกตOางเปPนรายคูO โดยวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD)  
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ผลการวิจัย  

 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูmตอบแบบสอบถาม 

 ผู DตอบแบบสอบถามสOวนใหญO มีอายุ ระหวOาง 31-40 ป� (ร Dอยละ 45.00)  

มีว ุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที ่ส ุด (ร Dอยละ 67.50) และพบวOา สOวนใหญO 

มีประสบการณ9ในการปฏิบัติงานระยะเวลา 11-15 ป� (รDอยละ 32.50) ตำแหนOงงาน

ปUจจุบันเปPนบรรณารักษ9 (รDอยละ 90.00) และมีตำแหนOงทางวิชาการระดับปฏิบัติการ 

(รDอยละ 90.00) ผลการศึกษาดDานฝ�าย/งานที่ปฏิบัติ พบวOาปฏิบัติงานในฝ�าย/งานเทคนิค

มากที่สุด (รDอยละ 60.00) และผูDตอบแบบสอบถามสOวนใหญOสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุรินทร9 (รDอยละ 27.50) รองลงมา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ (รDอยละ 22.50) และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี (รDอยละ 15.00)  

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของบรรณารักษaที่มีต2อสมรรถนะการรูmดิจิทัลสำหรับ

บรรณารักษaหmองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 ผลการศึกษาสมรรถนะการรูDดิจิทัลสำหรับบรรณารักษ9 พบวOา ผูDตอบแบบสอบถาม

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัลสำหรับบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

โดยภาพรวมอยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 3.79, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเปPนรายสมรรถนะพบวOา 

ผูDตอบแบบสอบถามใหDความสำคัญกับสมรรถนะดDานคุณลักษณะ เปPนอันดับแรก อยูOในระดับ

มาก (𝑥̅ = 4.13) รองลงมาใหDความสำคัญกับสมรรถนะดDานทักษะ เปPนอันดับสอง อยูOในระดับ

มาก (𝑥̅ = 3.81) และใหDความสำคัญกับสมรรถนะดDานความรูD เปPนอันดับสาม อยูOในระดับมาก 

(𝑥̅ = 3.73)  

 เมื่อพิจารณาเปPนรายดDานตามลำดับความสำคัญ พบวOา สมรรถนะดDานคุณลักษณะ 

ผูDตอบแบบสอบถามใหDความสำคัญเปPนอันดับแรก โดยภาพรวมใหDความสำคัญอยูOในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.13, S.D. = 0.61) เมื ่อพิจารณารายดDานพบวOา ใหDความสำคัญในดDานการมีความ-

ตระหนักถึงการป�องกันความเปPนสOวนตัว และสิทธิในทรัพย9สินทางปUญญา อยูOในระดับมาก  

(𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.71) สมรรถนะดDานทักษะ ผูDตอบแบบสอบถามใหDความสำคัญในภาพรวม

เปPนอันดับสอง เมื่อพิจารณาสมรรถนะดDานทักษะรายดDาน พบวOา โดยภาพรวมใหDความสำคัญ
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กับทักษะพื้นฐานสำหรับบรรณารักษ9เปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 3.91, S.D. = 0.69) 

สมรรถนะดDานความรู D ผ ู DตอบแบบสอบถามใหDความสำคัญในภาพรวมเปPนอันดับสาม  

เมื ่อพิจารณาสมรรถนะดDานความรูDรายดDาน พบวOา ในภาพรวมใหDความสำคัญกับความรูD

พื้นฐานสำหรับบรรณารักษ9เปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 3.88, S.D. = 0.69)  

 ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมุติฐานในการวิจัย ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

บรรณารักษ9ที่สังกัดฝ�าย/งานที่ปฏิบัติตOางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะการรูDดิจิทัล

สำหรับบรรณารักษ9หDองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏ ไมOแตกตOางกัน 

 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของบรรณารักษaที่มีต2อปpจจัยส2งเสริม

สมรรถนะการรูmดิจิทัล ในการปฏิบัติงานของบรรณารักษaหmองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 พบวOา ผูDตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปUจจัยสOงเสริมสมรรถนะการรูD

ดิจิทัลในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9หDองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยภาพรวมอยูOใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.14, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณารายดDานพบวOา ผูDตอบแบบสอบถาม 

ใหDความสำคัญกับปUจจัยสOงเสริมสมรรถนะการรูDดิจิทัล ดDานสภาพแวดลDอมภายนอก อยูOใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.63) เปPนอันดับแรก รองลงมาคือ ดDานนโยบายของ

มหาวิทยาลัย อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.16, S.D. = 0.57) ดDานโครงสรDางพื้นฐาน อยูOใน

ระดับมาก (𝑥̅ = 4.14, S.D. = 0.79) ดDานบุคลากรและการพัฒนาบุคลากร ในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.11, S.D. = 0.66) และใหDความสำคัญนDอยที่สุด ในดDานนโยบายของผูDบริหาร

หDองสมุด อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.03, S.D. = 0.81)  

 เมื ่อพิจารณารายดDานตามลำดับความสำคัญ พบวOา ดDานสภาพแวดลDอม

ภายนอก โดยภาพรวมอยูOในระดับมาก (𝑥̅	= 4.25, S.D. = 0.63) เมื่อพิจารณารายดDาน 

พบวOา ใหDความสำคัญในดDานพฤติกรรมของผูDใชDยุคดิจิทัลเปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.32, S.D. = 0.69) ดDานนโยบายของมหาวิทยาลัย โดยภาพรวมอยูOในระดับมาก 

(𝑥̅	= 4.16, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณารายดDาน พบวOา ใหDความสำคัญในดDานการพัฒนา

นักศึกษาใหDมีทักษะดิจิทัลและทักษะศตวรรษที่ 21 เปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก  
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(𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.65) ดDานโครงสรDางพื้นฐาน โดยภาพรวมอยูOในระดับมาก (𝑥̅	= 4.14, 

S.D. = 0.79) เมื่อพิจารณารายดDาน พบวOาใหDความสำคัญในดDานเครื่องคอมพิวเตอร9และ

อุปกรณ9ตOอพOวงสำหรับการปฏิบัติงาน และดDานซอฟต9แวร9และแอปพลิเคชันเพื่อสนับสนุน

การปฏิบัติงานและการจัดการทรัพยากรดิจิทัลเปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.18, 

S.D. = 0.81) ดDานบุคลากรและการพัฒนาบุคลากร โดยภาพรวมอยูOในระดับมาก (𝑥̅	= 4.11, 

S.D. = 0.66) เมื ่อพิจารณารายดDาน พบวOาใหDความสำคัญในดDานการถOายทอดความรูD  

(การสาธิต/การเปPนพี่เลี ้ยงใหDกับบุคลากรในหนOวยงาน) เปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก  

(𝑥̅ = 4.18, S.D. = 0.71) ดDานนโยบายของผูDบริหารหDองสมุด โดยภาพรวมอยูOในระดับมาก 

(𝑥̅	= 4.03, S.D. = 0.81) เมื ่อพิจารณารายดDาน พบวOาใหDความสำคัญในดDานการพัฒนา

บุคลากรดDานเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรม เปPนอันดับแรก อยูOในระดับมาก (𝑥̅ = 4.18, 

S.D. = 0.68)  

 

อภิปรายผล  

 จากผลการศึกษาสมรรถนะการรูDดิจิทัลสำหรับบรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ สามารถอภิปรายสรุปความคิดเห็นของบรรณารักษ9ที ่มีตOอสมรรถนะการรูDดิจิทัล

สำหรับบรรณารักษ9ห DองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏออกเปPน 3 ดDาน คือ ดDานความรูD  

(Knowledge) ดDานทักษะ (Skills) และดDานคุณลักษณะ (Attributes) และปUจจัยสOงเสริม

สมรรถนะการรู Dดิจิทัลในการปฏิบัติงานของ บรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ  

มีประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปรายผลดังนี้  

 1. สมรรถนะการรู mด ิจ ิท ัลดmานคุณลักษณะ เร ียงลำดับความสำคัญ คือ  

การมีความตระหนักถึงการป�องกันความเปPนสOวนตัวและสิทธิในทรัพย9สินทางปUญญา  

มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ และการเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย 

และการทำงานเปPนทีม ทำงานรOวมกับผูDอื่นผOานทางอินเทอร9เน็ต เครือขOายสังคมออนไลน9 

ทั ้งนี ้สอดคลDองกับผลการวิจัยของทิพวรรณ สุขรวย (2558) ที ่พบวOาสมรรถนะของ 

นักวิชาชีพสารสนเทศในการปฏิบัติงานดDานลักษณะสOวนบุคคล อยูOในระดับมาก คือ 
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จริยธรรม และจรรยาบรรณในวิชาชีพสารสนเทศความยืดหยุ Oน และความสามารถ 

ในการปรับตัว การเรียนรู Dและพัฒนาตนเองเพื ่อเพิ ่มศักยภาพบริการ สอดคลDองกับ

ผลงานวิจัยของ เรณุกา สันธิ (2564) ที่พบวOา สมรรถนะการรูDดิจิทัลดDานคุณลักษณะ

บรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยวิจัยไทย ในระดับมากที่สุด คือ มีคุณธรรม จริยธรรม 

และจรรยาบรรณวิชาชีพ มีความตระหนักถึงการป�องกันความเปPนสOวนตัวและสิทธิใน

ทรัพย9สินทางปUญญา เคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังสอดคลDองกับแนวคิด

ของพรชนิตว9 ลีนาราช (2560) ที่สรุปวOาสมรรถนะการรูDดิจิทัลในดDานทัศนคติที่เหมาะสม 

ไดDแกOการมีสำนึกที่ดีในการใชDอินเทอร9เน็ต มีความตระหนักถึงการป�องกันความเปPน

สOวนตัว และสิทธิในทรัพย9สินทางปUญญา ทั้งของตนและผูDอื่น การยึดมันในกฎระเบียบ

และบรรทัดฐานในการสื่อสาร การยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม และการเปPนสมาชิกที่ดี

ของสังคม เปPนตDน  

 2. สมรรถนะการรูmดิจิทัลดmานทักษะ (Skills) เรียงตามลำดับความสำคัญ และ

อภิปรายผลไดD ดังนี้ 

 ทักษะพื้นฐานสำหรับบรรณารักษ9 คือ ทักษะการใชDเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพื่อการสื่อสารและการทำงานรOวมกันผOานระบบออนไลน9 ทักษะการใชDสื่อสังคมออนไลน9 

ในการปฏิบัติงาน ทักษะการทำงานเปPนทีม และทักษะการคิดเชิงวิเคราะห9 เพื่อแกDไข

ปUญหาและการตัดสินใจ ผลการวิจัยสอดคลDองกับการศึกษาของนันธิดา พรมวงค9 (2561) 

ที ่พบวOาบรรณารักษ9ใหDความสำคัญกับทักษะการประยุกต9ใชDเว็บเครือขOายทางสังคม  

ในระดับมาก การใชDสื ่อสังคมออนไลน9ในการปฏิบัติงานไดDเปPนอยOางดี สามารถคิด

วิเคราะห9 วางแผนแกDไขปUญหาและหาแนวทางเพื่อป�องกันปUญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดD 

นอกจากนี้ ในการปฏิบัติงานหDองสมุดทุกฝ�าย/งาน ตDองมีการประสาน การทำงานในดDาน

ตOาง ๆ การรOวมแรงรOวมใจในการปฏิบัติงานทุกดDานใหDประสานสอดคลDองกัน ซึ่งจะสOงผล

ตOอการใหDบริการแกOผูDใชDหDองสมุดไดDอยOางสะดวก รวดเร็ว และตรงตามความตDองการมากที่สุด 

ซึ่งทุกฝ�าย/งาน ลDวนมีสOวนสำคัญที่จะสรDางสรรค9 และสOงมอบบริการที่ดีแกOผูDใชDบริการ 

สอดคลDองกับงานวิจัยของเพชราภรณ9 จันทรสูตร9 (2556) ที่ศึกษาสมรรถนะหลักที่จำเปPน
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สำหรับนักวิชาชีพสารสนเทศระดับปฏิบัติการ ของหDองสมุดสถาบันอุดมศึกษา พบวOา

สมรรถนะดDานการทำงานเปPนทีม อยูOในระดับมากที่สุด และยังสอดคลDองกับงานวิจัย

ทิพวรรณ สุขรวย (2558) ที่พบสมรรถนะของนักวิชาชีพสารสนเทศ ดDานการทำงาน 

เปPนคณะในการใหDบริการการวิจัยในระดับมาก 

 ทักษะเฉพาะวิชาชีพสำหรับงานบริการ คือ ทักษะการใชDแอปพลิเคชันอุปกรณ9

พกพาหรืออุปกรณ9เคลื่อนที่ สำหรับการทำงานเพื่อการใหDบริการสารสนเทศดิจิทัล ทักษะ

การใชDเคร ื ่องมือและเทคโนโลยีเพ ื ่อสนับสนุนการวิจ ัย และทักษะการออกแบบ 

การใหDบริการดิจิทัล เพื่อสรDางนวัตกรรมบริการไดD ทั้งนี้อาจเปPนเพราะในยุคดิจิทัลปUจจุบัน

หDองสมุดสถาบันอุดมศึกษามีการใชDแอปพลิเคชันตOาง ๆ ที่มีในโทรศัพท9เคลื่อนที่ หรือ 

Smart Device รวมทั้งการสรDางแอปพลิเคชันของหนOวยงานขึ้นเอง เพื่อใชDในการทำงาน

และการใหDบริการแกOผูDใชDในปUจจุบัน ซึ่งมีพฤติกรรมการบริโภคขOาวสารและการสืบคDน

สารสนเทศดิจิทัล รวมทั้งการใชDบริการออนไลน9ของหDองสมุดผOาน Smart Device มาก

ยิ่งขึ้น ซึ่งบรรณารักษ9จำเปPนตDองมีทักษะในดDานนี้ เพื่อใหDสามารถประยุกต9ใชDเทคโนโลยี

ดิจิทัลในการปฏิบัติงานและการใหDบริการของหDองสมุดอยOางมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคลDอง

กับงานวิจัยของ เรณุกา สันธิ (2564) ที่พบวOาสมรรถนะทักษะเฉพาะวิชาชีพสำหรับ 

งานบริการ ที่บรรณารักษ9ใหDความสำคัญเปPนอันดับแรกคือ ทักษะการใชDแอปพลิเคชัน

อุปกรณ9พกพาหรืออุปกรณ9เคลื่อนที่สำหรับการทำงาน เพื่อการใหDบริการสารสนเทศ

ดิจิทัล และยังสอดคลDองกับงานวิจัยของมัทนา บุญประเสริฐ, แววตา เตชาทวีวรรณ และ 

วราภรณ9 วิยานนท9 (2561) ทีพ่บวOาในหDองสมดุ 4.0 บคุลากรหDองสมดุควรมคีวามสามารถ

ทั้งการตระหนักรูDและทักษะเทคโนโลยีดิจิทัลในการบริการและการสื่อสาร  

 ทักษะเฉพาะวิชาชีพสำหรับงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ คือ ทักษะการใชD 

เมทาดาทา (Metadata) ไดDอยOางถูกตDองตามมาตรฐานสากล ดDานทักษะลงรายการและ 

การเขDาถึงทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัลไดDอยOางถูกตDอง ตามหลักวิชาการและมาตรฐานสากล 

และทักษะการใชDเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการจัดเก็บ และสงวนรักษาทรัพยากรสารสนเทศ 

ในรูปแบบดิจิทัล ทั ้งนี ้อาจเปPนเพราะบรรณารักษ9ผู Dปฏิบัติงานในงานพัฒนาทรัพยากร
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สารสนเทศหDองสมุด ใหDความสำคัญกับทักษะในดDานการวิเคราะห9และจัดระบบทรัพยากร

สารสนเทศไดDอยOางถูกตDอง แมOนยำ เพื ่อใหDการปฏิบัติงานในการลงรายการทรัพยากร

สารสนเทศทุกประเภทถูกตDองตามหลักวิชาการและมาตรฐานสากล สOงผลใหDผูDใชDสามารถ

สืบคDนและเขDาถึงทรัพยากรสารสนเทศไดDอยOางรวดเร็ว และตรงตามความตDองการมากที่สุด 

ผลการวิจ ัยสอดคลDองกับการศึกษาของ ศิร ิพร แซOอ ึ ้ง (2560) ที ่ศ ึกษาสมรรถนะของ

บรรณารักษ9หDองสมุดมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวOา บรรณารักษ9งานวิเคราะห9ทรัพยากร

สารสนเทศ ใหDความสำคัญในเรื่องความรูDเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชDในการปฏิบัติงาน 

การจัดหมวดหมูOทรัพยากรสารสนเทศทักษะการลงรายการตามแบบมาตรฐานการลงรายการ

สารสนเทศสื่อดิจิทัล (RDA) การสืบคDนขDอมูลทรัพยากรสารสนเทศผOานระบบอินเทอร9เน็ต  

ในระดับมาก อีกทั้งยังสอดคลDองกับผลการวิจัยของเรณุกา สันธิ (2564) ที่พบวOาบรรณารักษ9

ฝ�ายปฏิบัติการใหDความสำคัญดDานทักษะการลงรายการ และการเขDาถึงทรัพยากรสารสนเทศ

ดิจิทัลไดDอยOางถูกตDองตามหลักวิชาการและมาตรฐานสากล สามารถใชDเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เพื่อการจัดเก็บและสงวนรักษาทรัพยากรสารสนเทศในรูปแบบดิจิทัล และสามารถใชDเมทาดาทา

ไดDอยOางถูกตDองตามมาตรฐานสากลในระดับมาก 

 ทักษะเฉพาะวิชาชีพสำหรับงานบริหาร คือ ทักษะการใชDระบบสารสนเทศ 

เพื่อการตัดสินใจ การบริหารจัดการวิเคราะห9 สังเคราะห9ขDอมูลดิจิทัลเพื่อใชDในการวางแผน

และการตัดสินใจ ทักษะในการประยุกต9ใชDเครื่องมือดิจิทัลในการวางแผน และจัดการ 

เพื่อการทำงานใหDมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ทักษะการวางแผนกำหนดทิศทาง นโยบายและ

ยุทธศาสตร9ดิจิทัลเพื่อพัฒนาองค9กร และมีภาวะผูDนำ นำเทคนิคและวิธีการใหมO ๆ มาใชD

ในการดำเนินงาน และการจัดการเครือขOายการทำงานออนไลน9 และทักษะการคาดการณ9

และทำนายการเปลี่ยนแปลง ในสภาพแวดลDอมดิจิทัลภายใน ภายนอกองค9กร รวมถึง

แนวโนDมที่มีอิทธิพลตOอการวางแผนและการจัดการ ทั้งนี้อาจเปPนเพราะผูDบริหารหDองสมุด

เห็นความสำคัญของระบบสารสนเทศสมัยใหมOที่นำมาใชDประโยชน9เพื่อการบริหารจัดการ

องค9กร และบริการสารสนเทศดิจิทัล เชOน การนำเทคโนโลยี Big data มาใชDประมวลผล

และวิเคราะห9ขDอมูล เพื่อประเมินผลการดำเนินงาน ซึ่งสามารถวิเคราะห9ขDอมูลไดDอยOาง



 

    
 
 
 

「240」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

ถูกตDอง แมOนยำ และนำไปใชDประกอบการพิจารณาเพื่อตัดสินใจในดDานการวางแผนงาน

ตOาง ๆ ของหDองสมุด ทั้งแผนระยะสั้นและระยะยาว ทั้งนี ้สอดคลDองกับงานวิจัยของ 

นันธิดา พรมวงค9 (2561) พบวOาสมรรถนะทางวิชาชีพของบรรณารักษ9ที่พึงประสงค9ในยุค

ดิจิทัลในดDานทักษะ คือ สามารถประยุกต9ใชDเครื่องมือในการวางแผนและจัดการเพื่อชOวย

ใหDการทำงานมีประสิทธิภาพสูงขึ้นไดD มีภาวะผูDนำ และสอดคลDองกับงานวิจัยเรณุกา สันธิ 

(2564) ที่พบวOาบรรณารักษ9ฝ�ายบริหารใหDความสำคัญดDานสามารถใชDระบบสารสนเทศ

เพื่อการตัดสินใจ การบริหารจัดการวิเคราะห9 และ สังเคราะห9ขDอมูลดิจิทัลเพื่อใชDใน 

การวางแผนและการตัดสินใจ ในระดับมากที่สุด  

 3. สมรรถนะการร ู mด ิจ ิท ัลด mานความร ู m  (Knowledge) เร ียงตามลำดับ

ความสำคัญ และอภิปรายผลไดDดังนี้  

 ความร ู Dพ ื ้นฐานสำหรับบรรณารักษ9 ค ือ ความร ู Dด Dานส ื ่อส ังคมออนไลน9ใน 

การปฏิบัติงาน ความรู DดDานประเด็นทางสังคม ความเปPนสOวนตัว และจริยธรรมการใชD

เทคโนโลยีสารสนเทศ และความรูDดDานการใชDงานเทคโนโลยีดิจิทัลอยOางปลอดภัย การรักษา

ความปลอดภัย ขDอมูลคอมพิวเตอร9และระบบเครือขOาย ความรู Dด DานการใชDเทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการสื่อสาร และการทำงานรOวมกันผOานระบบออนไลน9 สาเหตุที่เปPนเชOนนี้ 

อาจเปPนเพราะ ปUจจุบันกลุ Oมผู DใชDบริการหDองสมุดมหาวิทยาลัยสOวนใหญOคือคนรุ OนใหมO 

ที ่เปPนกลุOม Generation W และ Generation Z ซึ่งเกิดและเติบโตในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 

ที ่ม ีท ักษะและสามารถเร ียนรู DการใชDเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหมOได DอยOางรวดเร็ว  

โดยบรรณารักษ9งานบริการจำเปPนตDองมีความรูDดDานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

ในรูปแบบตOาง ๆ รวมทั้งโปรแกรมพื้นฐานที่ใชDในการปฏิบัติงานและสนับสนุนการใหDบริการ

ของหDองสมุด เพื่อใหDสามารถชOวยแกDไขปUญหาในการทำงานและการใหDบริการแกOผูDใชDไดDอยOาง

ทันทOวงที สอดคลDองกับแนวทางการพัฒนาทักษะดDานดิจิทัลของขDาราชการและบุคลากร

ภาครัฐเพื่อการปรับเปลี่ยนเปPนรัฐบาลดิจิทัล โดยสำนักงานคณะกรรมการขDาราชการพลเรือน 

(2565) ในดDานความรูDดDานการใชDงานเทคโนโลยีอยOางปลอดภัย รวมถึงประเด็นทางสังคม 

ความเปPนสOวนตัว และจริยธรรม และยังสอดคลDองกับการกำหนดคุณลักษณะของบุคคลที่เปPน
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ผูDรูDดิจิทัลของสมาคมหDองสมุดอเมริกัน (American Library Association, 2023) ที่กำหนดใหD

บรรณารักษ9ควรมีความสามารถในการคิด วิเคราะห9 เลือกใชDเทคโนโลยี และสรDางผลิตใหมO

อยOางมีจริยธรรมในโลกของยุคดิจิทัล สอดคลDองกับงานวิจัยของเรณุกา สันธิ (2564) ที่พบวOา

บรรณารักษ9ฝ�ายปฏิบัติการใหDความสำคัญดDานความรูDในประเด็นทางสังคม ความเปPนสOวนตัว 

และจริยธรรมการใชDเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับมาก  

 ความรู Dเฉพาะวิชาชีพสำหรับงานพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศ คือ ความรูD

เกี่ยวกับระบบหDองสมุดอัตโนมัติดDานการจัดระบบทรัพยากรสารสนเทศ ความรูDเกี่ยวกับ

การคัดเลือก จัดหาทรัพยากรสารสนเทศผOานระบบออนไลน9 และการพัฒนาทรัพยากร

สารสนเทศดิจิทัล และความรูDเกี่ยวกับระบบหDองสมุดอัตโนมัติดDานการจัดหาทรัพยากร

สารสนเทศ สาเหตุที่เปPนเชOนนี้อาจเปPนเพราะวOาหนOวยงานใหDบริการสารสนเทศตOาง ๆ  

ในปUจจุบันไดDมีการนำระบบหDองสมุดอัตโนมัติซึ่งเปPนการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชD 

ในการจัดการงานหDองสมุด เพื่อใหDสามารถใชDฐานขDอมูลในการทำงานรOวมกันไดDอยOาง 

มีประสิทธิภาพ (พรพรรณ จันทร9แดง, 2557) สอดคลDองกับงานวิจัยของนันธิดา พรมวงค9 

(2561) ที่พบวOา สมรรถนะทางวิชาชีพของบรรณารักษ9ที ่พึงประสงค9 ดDานความรูD คือ  

การจัดการทรัพยากรสารสนเทศรูปแบบใหมO ๆ วิธีการจัดการฐานขDอมูลสารสนเทศ 

อยOางเปPนระบบ เทคโนโลยีสารสนเทศสำหรับการจัดการทรัพยากรสารสนเทศ และระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมกับภารกิจของหนOวยงาน ไดDอยOางมีประสิทธิภาพ 

สอดคลDองกับงานวิจัยของเรณุกา สันธิ (2564) ที่พบวOา บรรณารักษ9ฝ�ายปฏิบัติการ 

ใหDความสำคัญดDานความรูDเกี่ยวกับการคัดเลือก จัดหาทรัพยากรสารสนเทศผOานระบบ

ออนไลน9 และการพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล ความรูDเกี่ยวกับมาตรฐานสื่อดิจิทัล 

ความรูDเกี่ยวกับระบบหDองสมุดอัตโนมัติดDานการจัดระบบทรัพยากรสารสนเทศ ในระดับ

มาก และยังสอดคลDองกับงานวิจัยของศิริพร แซOอึ ้ง (2560) ที่พบวOาบรรณารักษ9งาน

พัฒนาและวิเคราะห9ทรัพยากรสารสนเทศ ใหDความสำคัญในเรื่องความรูDดDานฐานขDอมูล

วิทยานิพนธ9และงานวิจัย ความรูDเกี่ยวกับเมทาดาทา ( Metadata) ฐานขDอมูลออนไลน9

ของหนOวยงาน/องค9กรตOาง ๆ และมาตรฐานการลงรายการสารสนเทศสื่อดิจิทัล (RDA) 
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การคัดเลือกทรัพยากรสารสนเทศผOานฐานขDอมูลของสำนักพิมพ9ทั ้งภาษาไทย/ภาษา 

ตOางประเทศ ในระดับมาก  

 ความรูDเฉพาะวิชาชีพสำหรับงานบริหาร คือ ความรูDดDานการจัดการความเสี่ยง

ดิจิทัล ความรูDเกี่ยวกับเทคนิคการสรDางทีมและการจัดการเครือขOายการทำงานออนไลน9 

และความรูDเกี ่ยวกับการนำเทคโนโลยี Big Data มาประมวลผล และใชDเปPนเครื่องมือ 

ในการคาดการณ9 วิเคราะห9ขDอมูล และประเมินผลการดำเนินงาน ซึ ่งสอดคลDองกับ

งานวิจัยของเรณุกา สันธิ (2564) ที ่พบวOาบรรณารักษ9ฝ�ายบริหารใหDความสำคัญ 

ดDานความรูDเกี่ยวกับกฎหมายดิจิทัลดDานการบริหารองค9กร และความรูDเกี่ยวกับการนำ

เทคโนโลยี Big Data มาประมวลผลและใชDเปPนเครื ่องมือในการคาดการณ9 วิเคราะห9 

ขDอมูล และประเมินผลการดำเนินงาน ในระดับมาก และยังสอดคลDองกับงานวิจัยของ 

พDนพันธ9 ป�ลกศิริ (2555) ที่พบวOาผูDบริหารมีความคาดหวังตOอสมรรถนะที่เกี่ยวขDองกับ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการรู Dดิจิทัลของบรรณารักษ9ในดDานความรู D ไดDแกO ความรูD

เกี ่ยวกับภาวะผูDนำ การสื่อสาร การบริหารความเสี่ยง การจัดการความเปลี่ยนแปลง 

ความรOวมมือระหวOางหDองสมุด 

 ความรู Dเฉพาะวิชาชีพสำหรับงานบริการ คือ ความรู Dเกี ่ยวกับแอปพลิเคชัน

อุปกรณ9พกพาหรืออุปกรณ9เคลื่อนที่สำหรับการทำงาน การรูDจักผูDใชDในยุคดิจิทัลและเขDาใจ

พฤติกรรมการใชDสารสนเทศดิจิทัล และความรู Dเก ี ่ยวกับเครื ่องมือและเทคโนโลยี 

เพื่อสนับสนุนการวิจัย สาเหตุอาจเนื่องมาจากในสภาพปUจจุบันกลุOมผูDใชDบริการหDองสมุด

มหาวิทยาลัย คือกลุ Oมคนยุคดิจิทัลที ่มีทักษะหลากหลาย และสามารถเรียนรู DการใชD

เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหมOไดDอยOางรวดเร็ว โดยบรรณารักษ9งานบริการจำเปPนตDองมี

ความรูDความเขDาใจในพฤติกรรมการใชDสารสนเทศของผูDใชDยุคใหมO มีความรูDดDานเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื ่อสารในรูปแบบตOาง ๆ ที ่ใชDในการปฏิบัติงาน และสนับสนุน 

การใหDบริการของหDองสมุดยุคดิจิทัล โดยเฉพาะอยOางยิ่งการใหDบริการผOานระบบออนไลน9 

รวมถึงการใหDคำปรึกษา คำแนะนำในการใชDบริการ และชOวยเหลือผูDใชDไดDอยOางถูกตDองและ

รวดเร็ว ซึ ่งสอดคลDองกับผลงานวิจัยของเรณุกา สันธิ (2564) ที ่พบวOาบรรณารักษ9 
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ฝ�ายบริหารใหDความสำคัญกับความรูDเกี ่ยวกับเครื่องมือ และเทคโนโลยีเพื่อสนับสนุน 

การวิจัย ในระดับมากที่สุด สOวนฝ�ายปฏิบัติการใหDความสำคัญดDานการรูDจักผูDใชDในยุค

ดิจิทัลและเขDาใจพฤติกรรมการใชDสารสนเทศดิจิทัล และดDานความรูDเกี่ยวกับแอปพลิเคชัน

อุปกรณ9พกพาหรืออุปกรณ9เคลื ่อนที ่สำหรับการทำงานในระดับมาก สอดคลDองกับ

การศึกษาของกาญจนา จันทร9สิงห9, ชุติมา สัจจานันท9 และจันทิมา เขียวแกDว (2560)  

ที่พบวOาสมรรถนะหลักดDานการวิจัยของบรรณารักษ9หDองสมุดสถาบันอุดมศึกษา ในดDาน

การออกแบบการบริการวิจัยที่เหมาะสม การวิจัยผOานสื่อทันสมัยตามความตDองการของ

นักวิจัย การบริการสืบคDนงานวิจัยทั ้งรูปแบบสิ่งพิมพ9 และอิเล็กทรอนิกส9มีคOาเฉลี่ย 

ในระดับมากที่สุด  

 4. ผลการศึกษาปpจจัยส2งเสริมสมรรถนะการรูmดิจิทัลในการปฏิบัติงานของ

บรรณารักษaหmองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ เรียงตามลำดับความสำคัญ ดังนี ้

 ดDานสภาพแวดลDอมภายนอก คือ พฤติกรรมของผู DใชDย ุคดิจ ิทัล แนวโนDม 

การเปลี่ยนแปลงของโลก และความกDาวหนDาของเทคโนโลยีดิจิทัล และเครือขOายสังคม

ออนไลน9ที่มีอิทธิพลตOอรูปแบบทรัพยากรสารสนเทศ บริการหDองสมุด และการเขDาถึง

ทรัพยากรการเรียนรูD และเทคโนโลยีที่สรDางความพลิกผัน ทั้งนี้อาจเปPนเพราะ หDองสมุด

ทั่วโลกกำลังเผชิญกับการปรับเปลี่ยนของรูปแบบทรัพยากรสารสนเทศจากยุคสื่อสิ่งพิมพ9

ไปสูOยุคดิจิทัล โดยปUจจุบันหDองสมุดนำเทคโนโลยีสมัยใหมOมาใชDในการบริหารจัดการ

องค9กรและบริการสารสนเทศดิจิทัล ดังนั้นบรรณารักษ9จึงจำเปPนตDองพัฒนาศักยภาพ 

ดDานเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อใหDกDาวทันกับการเปลี่ยนแปลงทางนวัตกรรมอยOางพลิกผัน 

จำเปPนตDองเพิ่มทักษะใหมOและพัฒนาทักษะเดิมที่มีอยูO เพื่อใหDทันตOอความเปลี่ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีอยOางกDาวกระโดด และตรงกับความตDองการของผูDใชDในยุคดิจิทัลตOอไป  

ซึ่งสอดคลDองกับการวิจัยของ เพชราภรณ9 จันทรสูตร9 (2556) ที่พบวOานักวิชาชีพสารสนเทศ

ระดับปฏิบัติการของหDองสมุดสถาบันอุดมศึกษา จำเปPนตDองมีสมรรถนะหลักที่จำเปPน 

ในดDานการเขDาใจพฤติกรรมผูDใชD โดยนักวิชาชีพสารสนเทศยุคใหมOจะตDองเขDาถึงและรูDจัก

ผูDใชDบริการ เขDาใจถึงความตDองการของผูDใชDบริการอยOางลึกซึ้ง และนำมาสูOการพัฒนา 
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กลยุทธ9การบริการสารสนเทศ การจัดบริการสารสนเทศใหDกับองค9กรที่มีพันธกิจหลัก  

ในการใหDบริการสารสนเทศไดDประยุกต9ใช Dต Oอไป และสอดคลDองกับงานวิจ ัยของ 

ศุมรรษตรา แสนวา (2555) ที ่พบวOาปUจจัยดDานเทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรม 

ในดDานความกDาวหนDาของเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื ่อสารที ่ทำใหDพฤติกรรม 

การเรียนรู Dของผู DใชDบริการเปลี ่ยนไปมีผลตOอบทบาท และความรู Dความสามารถของ

บรรณารักษ9หDองสมุดสถาบันอุดมศึกษาอยูOในระดับมากที่สุด โดยมีพฤติกรรมการคDนหา

สารสนเทศจากอินเทอร 9เน ็ต ร ูปแบบสารสนเทศที ่ต Dองการเปลี ่ยนแปลงไปเปPน

อิเล็กทรอนิกส9และดิจิทัลมากขึ้น  

 ดDานนโยบายของมหาวิทยาลัย คือ การพัฒนานักศึกษาใหDมีทักษะดิจิทัลและ

ทักษะศตวรรษที ่ 21 การสOงเสริมการเรียนรู Dตลอดชีวิต ผลักดันการนำเทคโนโลยี 

มาพัฒนาการดำเนินงาน ตOาง ๆ และการพัฒนานักศึกษาและบุคลากรสูOการเปPนพลเมือง

โลก ทั้งนี ้อาจเปPนเพราะ ในปUจจุบันมหาวิทยาลัยสOวนใหญOมีนโยบายในการพัฒนาสูO 

การเปPนมหาวิทยาลัยดิจิทัล และเตรียมความพรDอมแกOนักศึกษาใหDเปPนบัณฑิตที ่มี 

ความพรDอมในการทำงานในศตวรรษที่ 21 ดDวยการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

ที่จำเปPนดDานตOาง ๆ เพื่อรองรับตลาดงานในอนาคต จึงมีการพัฒนาดDานโครงสรDางพื้นฐาน

ดิจิทัล เพิ่มประสิทธิภาพระบบเครือขOายไรDสาย พัฒนาแพลตฟอร9มดิจิทัล ทั้งนี้สอดคลDอง

กับผลการวิจัยของชุติมา สัจจานันท9 (2561) ที่พบวOาปUจจัยดDานการบริหาร เชOน นโยบาย

และยุทธศาสตร9ที่เกี่ยวขDองกับเทคโนโลยีดิจิทัล มหาวิทยาลัยดิจิทัล การจัดการเรียน 

การสอนออนไลน9 ตลอดจนพันธกิจ วิสัยทัศน9ของผูDบริหารสOงผลตOอนโยบายการบริหาร

จัดการ รูปแบบสื่อและบริการ และกิจกรรมสนับสนุนการพัฒนาการรูDสารสนเทศ สื่อและ

ดิจิทัล และยังสอดคลDองกับงานวิจัยของคมสัน พันธุ9ชัยเพชร และมาลี กาบมาลา (2557) 

ที่พบวOาปUจจัยดDานนโยบายของมหาวิทยาลัยมีนโยบายดDานเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมี

การกำหนดแผนและการจัดสรรงบประมาณดDานเทคโนโลยีสารสนเทศ ในระดับมาก  

อีกทั้งยังสอดคลDองกับการศึกษาของ ศุมรรษตรา แสนวา (2555) พบวOาปUจจัยในดDาน

นโยบายของสถาบันอุดมศึกษาที่มีผลตOอบทบาทและความรูDความสามารถของบรรณารักษ9 



 

    
 
 
 

「245」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

สถาบันอุดมศึกษา คือ นโยบายและทิศทางการพัฒนาของสถาบัน การจัดการเรียนการสอน 

ที่เนDนผูDเรียนเปPนสำคัญ การปฏิรูปการเรียนการสอนและขยายบริการการศึกษา 

 ดDานโครงสรDางพื้นฐาน คือ ดDานเครื่องคอมพิวเตอร9และอุปกรณ9ตOอพOวงสำหรับ

การปฏิบัติงาน ดDานซอฟต9แวร9และแอปพลิเคชันเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติงานและ 

การจัดการทรัพยากรดิจิทัล ดDานระบบเครือขOายคอมพิวเตอร9 ระบบเครือขOายไรDสาย 

ที ่รวดเร็ว และมีการสำรองขDอมูลที ่มีประสิทธิภาพ และดDานสิ ่งอำนวยความสะดวก 

ที่ทันสมัยในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูDบริหารเห็นความสำคัญของโครงสรDาง

พื้นฐานดDานเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารสมัยใหมOที่มีความสำคัญในการสนับสนุน 

การดำเนินงานดDานตOาง ๆ ของมหาวิทยาลัย ซึ่งมีนโยบายมุOงสูOการเปPนมหาวิทยาลัยดิจิทัล 

อยOางเต็มรูปแบบ เพื ่อใหDการปฏิบัติงานของบุคลากรมีความสะดวก รวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้สอดคลDองกับผลการวิจัยของเรณุกา สันธิ (2564) ที่ไดDศึกษา

ปUจจัยดDานโครงสรDางพื้นฐาน พบวOาบรรณารักษ9ฝ�ายบริหารใหDความสำคัญ ดDานมีเครื ่อง

คอมพิวเตอร9และอุปกรณ9ตOอพOวงสำหรับการปฏิบัติงาน ในระดับมากที่สุด สOวนบรรณารักษ9

ฝ�ายปฏิบัติการ ใหDความสำคัญดDานมีระบบเครือขOายคอมพิวเตอร9 ระบบเครือขOายไรDสาย 

ที ่รวดเร็ว และมีการสำรองขDอมูลที ่มีประสิทธิภาพ ในระดับมากที่สุด ซึ ่งสอดคลDองกับ

ผลการวิจัยของกัมพล เกศสาลี และกันยารัตน9 เควียเซOน (2561) ที่พบวOาปUจจัยดDานโครงสรDาง

พื้นฐานเปPนปUจจัยที่สOงผลตOอการรูDดิจิทัลในการปฏิบัติงานของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 ดDานบุคลากรและการพัฒนาบุคลากร คือ ดDานการถOายทอดความรูD การเรียนรูD

ดDวยตนเอง การเรียนรูDจากการปฏิบัติงาน ดDานการตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนา

สมรรถนะการรูDดิจิทัล และการมีทัศนคติที่ดีตOอการใชDเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร 

เพื่อการเรียนรูD และการสรDางผลงาน ในสภาพแวดลDอมดิจิทัล ทั้งนี้ผลการวิจัยสอดคลDอง

กับแนวคิดของศรีจันทร9 จันทร9ชีวะ (2563) ที่กลOาววOาบรรณารักษ9หDองสมุด มหาวิทยาลัย 

ควรตระหนักถึงความสำคัญของการสOงเสริมสมรรถนะวิชาชีพสOวนบุคคล เรียนรูDการนำ

เทคโนโลยีมาปรับใชDในการพัฒนาวิชาชีพ และพัฒนาบริการสารสนเทศในยุคดิจิทัล  

และปรับกระบวนทัศน9ใหDสอดคลDองกับพฤติกรรมการแสวงหาความรูDของผูDรับบริการ 
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สอดคลDองกับงานวิจัยของ Emiri (2015) ที่พบวOา ปUจจัยที่ทำใหDบรรณารักษ9มีทักษะดิจิทัล

ในการปฏิบัติงาน คือ การศึกษาดDวยตนเอง สอดคลDองกับสำนักงานคณะกรรมการ

ขDาราชการพลเรือน (2565) ไดDกำหนดแนวทางการพัฒนากำลังคนภาครัฐใหDมีทักษะดDาน

ดิจิทัลในการปฏิบัติงาน โดยกำหนดใหDขDาราชการและบุคลากรภาครัฐ มีหนDาที ่ใน 

การพัฒนาทักษะดDานดิจิทัลของตนเอง สOงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาผูDอื่นใหDเทOาทัน 

และสามารถนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชDประโยชน9ในการปฏิบัติงานอยOางเต็มที ่

 ดDานนโยบายของผูDบริหาร คือ การพัฒนาบุคลากรดDานเทคโนโลยีสารสนเทศ

และนวัตกรรม การปรับปรุงดDานสถานที่ และสิ่งแวดลDอมดิจิทัล ดDานการกำหนดวิสัยทัศน9 

นโยบายเพื่อการเปPนหDองสมุดดิจิทัล ดDานการวางแผนการดำเนินงานดDานเทคโนโลยี

สมัยใหมOและนวัตกรรมบริการ และการจัดสรรงบประมาณดDานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสาร ผลการวิจัยสอดคลDองกับเรณุกา สันธิ (2564) ที่ไดDศึกษาปUจจัยดDาน

นโยบายของผูDบริหารหDองสมุด พบวOาบรรณารักษ9ฝ�ายบริหาร และฝ�ายปฏิบัติการใหD

ความสำคัญในการพัฒนาบุคลากรดDานเทคโนโลยีสารสนเทศ และนวัตกรรมในระดับมาก

ที่สุด และสอดคลDองกับผลงานวิจัยของนันธิดา พรมวงค9 (2561) ที่เสนอแนวทางสOงเสริม

การพัฒนาสมรรถนะทางวิชาชีพบรรณารักษ9ที่พึงประสงค9ในยุคดิจิทัลตOอองค9กร ในดDาน

การจัดหาเทคโนโลยีที ่ทันสมัยเพื่อสOงเสริมการเรียนรูDดDวยตนเอง ใหDความสะดวกแกO 

ผู DใหDบริการและผู Dร ับบริการ สามารถเขDาถึงทรัพยากร สารสนเทศไดDอยOางรวดเร็ว 

นอกจากนี้ยังสอดคลDองกับงานวิจัยของศุมรรษตรา แสนวา (2555) พบวOา ปUจจัยในดDาน

นโยบายของหDองสมุดที ่ม ีผลตOอบทบาทและความรู Dความสามารถของบรรณารักษ9 

สถาบันอุดมศึกษาในระดับมาก คือ การพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศใหDมีรูปแบบเปPน

อิเล็กทรอนิกส9 และดิจิทัล การรวบรวมและจัดเก็บทรัพยากรสารสนเทศดDวยเทคโนโลยี

สารสนเทศ และใหDบริการแบบออนไลน9 การพัฒนาระบบคDนคืนสารสนเทศที่สามารถ

อำนวยความสะดวกแกOผูDใชD  
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ขmอเสนอแนะ  

 1. ผลการวิจัยพบวOา สมรรถนะการรูDดิจิทัลที่สำคัญในดDานความรูD ทักษะและ

คุณลักษณะ มีความสำคัญในการปฏิบัติงานของบรรณารักษ9หDองสมุดสถาบันอุดมศึกษา 

ดังนั้นสถาบันทางการศึกษาที่เป�ดสอนหลักสูตรดDานบรรณารักษ9และสารสนเทศศาสตร9 

หรือสารสนเทศศึกษา สามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใชDเปPนแนวทางในการพัฒนา หรือ

ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูDเรียนใหDมีสมรรถนะการรูDดิจิทัลที่จำเปPน

ในการปฏิบัติงาน โดยครอบคลุมและสOงเสริมการพัฒนาสมรรถนะทั้ง 3 ดDาน เพื่อเปPน

แนวทางในการผลิตบัณฑิตใหDสอดคลDองกับความตDองการของตลาดงาน เปPนผูDปฏิบัติงาน

ที่มีคุณภาพและศักยภาพในหนOวยงานหรือองค9กรดDานสารสนเทศในอนาคต 

 2. ผูDบริหารหDองสมุดสถาบันอุดมศึกษา สามารถประยุกต9ใชDสมรรถนะการรูD

ดิจิทัลทั้ง 3 ดDาน ไปเปPนแนวทางในการพัฒนาบุคลากรในดDานตOาง ๆ ทั้งการฝ°กอบรม 

ประชมุ สมัมนา หรอืการจดัการความรูD เพือ่ใหDผูDปฏบิตังิานสามารถนำไปพฒันาสมรรถนะ

การรูDดิจิทัล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานและตอบสนองการใหDบริการของ

หDองสมุด ในยุคดิจิทัลไดDอยOางมีศักยภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถใชDเปPนแนวทาง 

ในการกำหนดเกณฑ9การสรรหา หรือคัดเลือกบุคลากรเพื่อปฏิบัติงานในองค9กรตOอไป 
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ส2วนประกอบของบทความ 

บทความวิชาการ 

ในการเขียนบทความวิชาการ ควรชี ้ประเด็นที ่ตDองการนำเสนอใหDชัดเจน 

และมีลำดับเนื้อหาที่เหมาะสม บทความวิชาการควรมีองค9ประกอบดังตOอไปนี ้

1. ชื ่อเรื ่อง (Title) ใชDคำที่สั ้น กระชับ และมีความหมายชัดเจน ใหDเขียน 

เปPนระดับกลุOมคำไมOใชOระดับประโยค และตDองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ9  

ชื่อเรื่องเปPนภาษาไทยกOอนและตามดDวยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดตOอมา แตOใหDเขียน

ชื ่อเร ื ่องเปPนภาษาอังกฤษเทOานั ้นในกรณีที ่บทความเขียนเปPนภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาตOางประเทศอื่น ๆ ความยาวระหวOาง 8-15 คำ  

2. บทคัดย2อ (Abstract) สรุปเนื ้อหาของบทความใหDไดDใจความชัดเจน  

ใหDเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเขียนเปPนภาษาไทยกOอน ความยาวไมOเกิน  

1 หนDากระดาษ หรือระหวOาง 150-200 คำ ใหDเขียนบทคัดยOอเปPนภาษาอังกฤษเทOานั้น  

ในกรณีที่บทความเขียนเปPนภาษาอังกฤษหรือภาษาตOางประเทศอื่น ๆ  

3. คำสำคัญ (Keyword) ระบุคำสำคัญของเนื้อหาที่เหมาะสมสำหรับนำไปใชD 

เปPนคำสืบคDนในระบบฐานขDอมูลใตDบทคัดยOอ ตDองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 

3-5 คำ ใหDเข ียนคำสำคัญเปPนภาษาอังกฤษเทOานั ้น ในกรณีที ่บทความเขียนเปPน 

ภาษาอังกฤษหรือภาษาตOางประเทศอื่น ๆ 

4. บทนำ (Introduction) นำเสนอขDอมูลเบื ้องตDนของเนื ้อหา รวมทั ้งระบุถึง

ขอบเขตเนื้อหาของบทความ 

5. เนื้อหา (Body of text) ระบุเนื้อหาหลักของบทความ โดยแบOงออกเปPน

ประเด็นยOอย ๆ และมีการจัดเรียงลำดับหัวขDอตามรายละเอียดของเนื้อหา 

6. การอmางอิง (References) อDางอิงแบบแทรกในเนื้อหา (In-text citation) โดยใชD

ระบบนาม-ป� (Author-Year) ตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) 

ฉบับพิมพ9ครั้งที่ 7 (7th edition) และเอกสารอDางอิงทุกรายการที่ปรากฏในบทความตDองมี

รายชื่อปรากฏอยูOในรายการเอกสารอDางอิงทDายบทความ (References) ดDวย 



 

    
 
 
 

「252」 

Vol. 8 No.1, January – June 2024 
2021 

 
 

บทความวิจัย 

ใหDนำเสนอผลการวิจัยที่คDนพบอยOางเปPนระบบ โดยบทความวิจัยมีองค9ประกอบ

ดังตOอไปนี้ 

1. ชื ่อเรื ่อง (Title) ใชDคำที ่สั ้นกระชับ และมีความหมายชัดเจน ใหDเขียน 

เปPนระดับกลุOมคำไมOใชOระดับประโยค และตDองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ9  

ชื่อเรื่องเปPนภาษาไทยกOอนและตามดDวยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดตOอมา แตOใหDเขียน

ชื ่อเร ื ่องเปPนภาษาอังกฤษเทOานั ้น ในกรณีที ่บทความเขียนเปPนภาษาอังกฤษหรือ

ภาษาตOางประเทศอื่น ๆ ความยาวระหวOาง 8-15 คำ 

 2. บทคัดย2อ (Abstract) สรุปสาระสำคัญของงานวิจัย ซึ ่งประกอบดDวย 

วัตถุประสงค9การวิจัย ประชากร กลุOมตัวอยOาง เครื่องมือวิจัย สถิติที่ใชDในการวิเคราะห9 

ขDอมูล และผลการวิจัย ตDองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวแตOละภาษาไมOเกิน 

1 หนDากระดาษ หรือระหวOาง 150-200 คำ ใหDเขียนบทคัดเปPนภาษาอังกฤษเทOานั้น  

ในกรณีที่บทความเขียนเปPนภาษาอังกฤษหรือภาษาตOางประเทศอื่น ๆ  

 3. คำสำคัญ (Keywords) ระบุคำสำคัญของเนื้อหาที่เหมาะสมสำหรับนำไปใชD

เปPนคำสืบคDนในระบบฐานขDอมูลใตDบทคัดยOอ ตDองมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 

3-5 คำ ใหDเข ียนคำสำคัญเปPนภาษาอังกฤษเทOานั ้น ในกรณีที ่บทความเขียนเปPน

ภาษาอังกฤษหรือภาษาตOางประเทศอื่น ๆ  

4. บทนำ (Introduction) ระบุถึงความสำคัญของปUญหาที่ศึกษา วรรณกรรม 

ที่เกี่ยวขDอง และประโยชน9โดยรวมที่จะเกิดขึ้นจากผลการวิจัย  

5. วัตถุประสงคaของการวิจัย (Objective) ระบุวัตถุประสงค9ในการทำวิจัย 

ใหDชัดเจนและสะทDอนถึงภาพรวมทั้งหมดของงานวิจัย  

 6. วิธีดำเนินการวิจัย (Methodology) ระบุวิธีวิจัยที่ครอบคลุมถึงประชากร

กลุOมตัวอยOาง เครื่องมือวิจัย ขั้นตอนการเก็บขDอมูล และสถิติที่ใชDในการวิเคราะห9ขDอมูล  

7. ผลการวิจัย (Results) ระบุผลการวิจัยที่ไดDจากการวิเคราะห9ขDอมูล ซึ่งตDอง

สอดคลDองกับวัตถุประสงค9ของการวิจัย  
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8. อภิปรายผล (Discussion) นำเสนอผลการวิจัยโดยอDางโยงถึงทฤษฎีตOาง ๆ 

เพื่อสนับสนุนผลการวิจัยที่คDนพบหรือเห็นแยDงที่สมเหตุสมผล  

9. ขmอเสนอแนะ (Recommendations) เสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใชDใหD

เกิดประโยชน9 และเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในครั้งตOอไป  

10. การอmางอิง (References) ใชDการอDางอิงตามรูปแบบ APA (American 

Psychological Association) ฉบับพิมพ9ครั้งที่ 7 (7th edition) 

 

ตัวอย2างการอmางอิงในเนื้อหา 

1. (ผูmแต2ง, ป¡พิมพa: เลขหนmา) ไวDทDายขDอความที่อDางอิง เชOน 

 (สุนีย9 มัลลิกะมาลย9, 2549: 200-205)  

 (McCartney & Phillips, 2006: 498-499)  

 (Murphy, 1999: 85)  

กรณีที่ไมOปรากฏเลขหนDาใหDลงแคOชื่อผูDแตOงกับป�พิมพ9ไวDในวงเล็บเดียวกัน เชOน 

 (สุนีย9 มัลลิกะมาลย9, 2549)  

2. ผูmแต2ง (ป¡พิมพa: เลขหนmา) กรณีมีการระบุชื่อผูDแตOงในเนื้อหาแลDว ไมOตDองระบุไวDใน

วงเล็บทDายขDอความที่อDางอีก เชOน 

 ลดาพร บุญฤทธิ์ (2539: 49) ไดDศึกษาถึง................................ 

 Kanokon Boonsarngsuk (2002: 14) studied…………………………………. 
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ตัวอย2างรายการอmางอิง 

ตัวอยOางการเขียนเอกสารอDางอิงกรณีที่เปPนหนังสือ 

ไชยยง รุจจนเวท. (2530). 20 ปQสวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี. บริษัทไปยาลใหญO ครีเอทีฟเฮาส9. 

ตัวอยOางการเขียนเอกสารอDางอิงกรณีที่เปPนวารสาร 

กรัณฑรัตน9 บุญชOวยธนาสิทธิ์ และจุฑารัตน9 เสรีวัตร. (2553). ปUจจัยที่สOงผลตOอพฤติกรรม

การสOงเสริมสุขภาพดDวยการแพทย9แผนไทยในนักศึกษา คณะการแพทย9แผน

ตะวันออกมหาวิทยาลัยรังสิต. วารสารการแพทย)แผนไทยและการแพทย)

ทางเลือก, 8(1), 76-80. 

ตัวอยOางการเขียนเอกสารอDางอิงกรณีที่เปPนวิทยานิพนธ9 

ธันยพร วณิชฤทธา. (2550). การจัดการความรูGในชุมชน: กรณีศึกษาดGานการจัดการ

ท,องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนมีส,วนร,วม จังหวัดสมุทรสงคราม [วิทยานิพนธ9

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมOไดDตีพิมพ9]. มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ตัวอยOางการเขียนเอกสารอิเล็กทรอนิกส9 

1. เว็บเพจ มีผูDแตOงหรือหนOวยงานรับผิดชอบ 

ผูDแตOง. (ป�/วัน/เดือนที่เผยแพรO). ชื่อบทความ. ชื่อเว็บไซต9 (URL) 

สุรชัย เลี้ยงบุญเลิศชัย. (2554, 21 มิถุนายน). จัดระเบียบสำนักงานทนายความ. 

http://Si Sa 

Ket.lawyerscouncil.or.th/2011/index.php?name=knowledge 

ตัวอยOางการเขียนเอกสารการประชุมวิชาการ  

ชื่อ/สกุล. (ป�). ชื่อบทความ. ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก.), ชื่อหัวขGอการประชุม.  

ชื่อการประชุม (น. เลขหนDา). ฐานขDอมูล. 

พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาทั่วไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค9ในประเทศ

มาเลเซีย และสิงคโปร9 ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี 
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(บ.ก.), การขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาไทย. การประชุมวิชาการและเผยแพร,

ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102). คณะครุศาสตร9 จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย.  
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หลักเกณฑaการเขียนบทความวิชาการหรือ 

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพaในวารสารมนุษยaและสังคม 

 

 1. สOงบทความวิจัยฉบับเต็มในรูปแบบของ Word File จำนวน 1 ชุด เปPนแฟ�ม 

ขDอมูลอิเล็กทรอนิกส9 โดยใชDโปรแกรม Microsoft Office Word 2010 ขึ้นไป พรDอมแนบ

ไฟล9สแกน PDF แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพ9ในวารสารวิชาการมนุษย9และ

สังคม สOงบทความผOานทางเว็บไซต9 http://huso-journal.sskru.ac.th หรือ สOงมาที่  

E-mail: huso_journal@outlook.co.th (ติดตOอสอบถามเพิ่มเติมที่ คณะมนุษยศาสตร9 

และสังคมศาสตร9 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่ 319 ถนนไทยพันทา ตำบลโพธิ์ 

อำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000 โทรศัพท9 : 095-6129690/097-

0404357) 

2. เปPนบทความวิจัยและบทความวิชาการทางดDานมนุษยศาสตร9และสังคมศาสตร9 

เกี่ยวกับสาขาภาษาและภาษาศาสตร9 ประวัติศาสตร9 การพัฒนาชุมชน วรรณคดี สังคม

วิทยา มานุษยวิทยา นิเทศศาสตร9 บรรณารักษศาสตร9และสารสนเทศศาสตร9 ศิลปกรรม 

เศรษฐศาสตร9 ศาสนาและปรัชญา จิตวิทยา นิติศาสตร9 รัฐศาสตร9 รัฐประศาสนศาสตร9 

และสาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวขDอง  

3. ความยาวของบทความโดยนับรวมรูปภาพ ตาราง เอกสารอDางอิงและประวัติ

ผูDเขียน จำนวน 15-20 หนDา ขนาดกระดาษ A5 

4. แบบอักษร (Font) บทความ 

4.1 ใหDพิมพ9ดDวยตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 14 และพิมพ9

เนื ้อหาในลักษณะคอลัมน9เดียว (One column) กำหนดระยะหOางระหวOางบรรทัด 

เปPนแบบระยะพิมพ9เดี่ยว (Single space) ระยะขอบบน-ลOาง 2 เซนติเมตร และระยะขอบ

ซDาย-ขวา 1.8 เซนติเมตร  
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4.2 ชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ9ดDวยตัวหนา โดยใชD

ขนาดอักษร 16 ชิดขอบขวา กรณีเปPนภาษาอังกฤษใหDใชDอักษรตัวแรกเปPนตัวใหญO 

สำหรับคำหลักตOาง ๆ 

4.3 ชื่อ-นามสกุลผูDเขียน (และอาจารย9ที่ปรึกษา) ใหDมีทั้งภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษ และใหDใชDหมายเลขกำกับชื่อผูDเขียนหรืออาจารย9ที่ปรึกษาเฉพาะที่เปPน 

ภาษาไทยเทOานั้น พิมพ9ดDวยตัวหนาโดยใชDขนาดอักษร 14 ชิดขอบขวา  

4.4 ชื่อสาขาวิชา คณะ และสถาบันการศึกษาตDนสังกัด ใหDพิมพ9ที่บรรทัด

ลOางตOอจากชื่อผูDวิจัย ชิดขอบขวา พิมพ9อักษรเปPนตัวบางขนาด 12 ใชDเขียนทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ แตOใหDใชDหมายเลขกำกับเฉพาะที่ภาษาไทยเทOานั้น 

4.5 หมายเหตุ ใสO * ขDางหลังชื่อผูDประสานงาน (Corresponding Author) 

หมายถึง ผูDที่ทำหนDาที่ประสานงานกับผูDอื่นที่มีชื่อในผลงาน ในการเตรียมตDนฉบับบทความ 

หรือ สOงบทความเพื่อตีพิมพ9 และประสานงานในการตอบสนองขDอคำถามและขDอวิจารณ9 

5. เปPนบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ในกรณีที่เปPนบทความภาษาอังกฤษ 

ตDองผOานการตรวจสอบความถูกตDองและลงนามรับรองจากผูDเชี่ยวชาญดDานภาษาอังกฤษ

กOอนสOงใหDบรรณาธิการ 

6. ตDองเปPนบทความที่ไมOเคยตีพิมพ9หรือเผยแพรOที่ใดมากOอนหรืออยูOระหวOาง 

การพิจารณาจากผูDทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ9ในวารสารอื่น  

7. บทความตDองมีสาระสังเขป (บทคัดยOอ) ทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ไมOเกิน 1 หนDากระดาษ A5 หรือระหวOาง 150-200 คำ ในกรณีที่บทความเปPนภาษาอังกฤษ 

หรือภาษาตOางประเทศอื่น ๆ ใหDเขียนบทคัดยOอเปPนภาษาอังกฤษเทOานั้น  

8. ผูDเขียนบทความจะตDองปฏิบัติตามระบบการอDางอิงเอกสารและหลักเกณฑ9

การนำเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ9ในวารสารมนุษย9และสังคม  

9. ผลการพิจารณาใหDตีพิมพ9บทความ ใหDถือมติของกองบรรณาธิการเปPนที่สิ้นสุด 

10. บทความที่ไมOผOานการพิจารณาใหDตีพิมพ9 กองบรรณาธิการจะแจDงใหDทราบ 

แตOจะไมOสOงตDนฉบับคืนใหDผูDเขียน 
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11. ผูDเขียน/คณะผูDเขียน (ผูDวิจัย/คณะผูDวิจัย) ตDองเขียนขDอมูลสOวนตัวโดยยOอ 

เปPนภาษาอังกฤษไวDในสOวนทDายสุดของบทความตOอจากเอกสารอDางอิง โดยใหDระบุคำนำหนDาชื่อ 

(นาย/นาง/นางสาว) ตำแหนOงทางวิชาการ (ผู DชOวยศาสตราจารย9/รองศาสตราจารย9/

ศาสตราจารย9) (ถDามี) คุณวุฒิปริญญาเอก (ดร.) (ถDามี) พรDอมใสOขDอมูลที่อยูOใหDครบถDวน

สมบูรณ9 รวมทั้งรหัสไปรษณีย9 โทรศัพท9 โทรสาร และอีเมลดDวย ในกรณีที่เปPนนักศึกษา

ปริญญาโทหรือปริญญาเอก ใหDเขียนเฉพาะขDอมูลนักศึกษาเทOานั้น โดยไมOตDองใสOขDอมูลของ

อาจารย9ที่ปรึกษา ตัวอยOางเชOน 
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วิธีการจัดส2งบทความ 

 ทOานสามารถสOงบทความไดD 2 วิธี 

 1. ส Oงแบบเสนอผลงานว ิชาการและไฟล 9ข Dอม ูลบทความ ผ Oานทางเว ็บไซต9 

(วารสารวิชาการมนุษย9และสังคม) https://so08.tci-thaijo.org/index.php/jhuso 

2. ส O งบทความมาที่  E-mail: huso_journal@outlook.co.th หร ือกองบรรณาธ ิการ

วารสารวิชาการมนุษย9และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 319 ถนนไทยพันทา 

ตำบลโพธิ ์ อำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000 โทรศัพท9 : 095-6129690/ 

097-0404357 สำหรับบทความที่ผOานการกลั ่นกรองแลDว จะไดDรับการตีพิมพ9ลงใน

วารสารเพื่อเผยแพรOตOอไป 
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แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพaในวารสารวิชาการมนุษยaและสังคม 

คณะมนุษยศาสตรaและสังคมศาสตรa มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย6และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ขwาพเจwา (ชื่อ-สกุล)…………………………………………………………………………………….........…………………………. 

(ภาษาอังกฤษ)…………………………………………………………………………………….......…………………………….... 

ตำแหนxงทางวิชาการ (โปรดระบ)ุ  

� ศาสตราจารย6 � รองศาสตราจารย6 � ผูwชxวยศาสตราจารย6 

� ดร.  � อาจารย6  � อื่น ๆ ระบุ ………….. 

� นาย  � นางสาว  � นาง 

ที่อยูxและหมายเลขโทรศัพท6 (ที่ติดตxอไดw) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…….…………………………………………………………………………………………………………….….........………………… 

โทรศัพท6ที่ทำงาน…………….......…………………………............โทรศัพท6มือถือ……………………......................... 

โทรสาร…………………………………………….........…….E-mail…………….........………………………………….......…. 

มีความประสงค6ขอสxงผลงานวิชาการ เรื่อง: 

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)…………………………………………………………………………………….……………………...…… 

……………..................................................................................……………………........................…………….… 

ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)……………………………………….…………………………………...…………….......……......… 

……………..................................................................................……………………........................…………….… 

ประเภทของผลงานวิชาการ 

 � บทความวิจัย  � บทความวิชาการ 

ขwาพเจwาขอรับรองวxาผลงานนี ้  

� เป�นผลงานของขwาพเจwาเพียงผูwเดียว 

� เป�นผลงานของขwาพเจwาและผูwที่ระบุชื่อในผลงาน 

 ผลงานนี้ยังไมxเคยตีพิมพ6ในวารสารใดมากxอน และจะไมxนำสxงไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ6 

ในวารสารอื่น ๆ นับจากวันที่ขwาพเจwาไดwสxงผลงานตwนฉบับนี้และขwาพเจwาไดwใหwผูwเชี่ยวชาญดwานภาษา

ตรวจสอบความถูกตwองของ Abstract และบทความภาษาอังกฤษแลwว  
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ลายมือชื่อเจwาของบทความ ..........................................….……… 

   (…….............………………………………) 

   วันที…่…………………….........……….... 

 

ลายมือชื่อผูwเชี่ยวชาญดwานภาษา .................................…..............…… 

   (………………………………………………..) 

   วันที…่……………………………………..... 
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แบบรับรองบทความวิจัย 

จากปริญญานิพนธa/วิทยานิพนธa/ดุษฎีนิพนธa 

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย,และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ข6าพเจ6า (ชื่อ-สกุล)…………………………………………………………….…………………………………..………… 

(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………… 

ตำแหน<งทางวิชาการ (โปรดระบ)ุ  

� ศาสตราจารย9  � รองศาสตราจารย9  � ผูDชOวยศาสตราจารย9 

� ดร.   � อาจารย9  � อื่น ๆ ระบุ………….. 

� นาย   � นางสาว  � นาง 

ที่อยู<และหมายเลขโทรศัพท, (ที่ติดต<อได6) 

…………………………………………………………………………………………………….………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….....……………….. 

โทรศัพท,ที่ทำงาน……………………………...........……..โทรศัพท,มือถือ………………………..……………… 

โทรสาร………………………………………………..E-mail………………………......…………..………………...... 

ขอรับรองว<าได6ตรวจสอบบทความวิจัยจากปริญญานิพนธ,/วิทยานิพนธ,/ดุษฎีนิพนธ, เรื่อง: 

ชื่อผลงาน (ภาษาไทย)…………………………...........................................................................……….. 

……………..............................................................................................................................………. 

ชื่อผลงาน (ภาษาอังกฤษ)……………………………………………...........………………………………………….. 

…..........................................................................................................................................………. 

ของนิสิต ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………………….………………..………. 

ว<าถูกต6องตามหลักวิชาการเปdนที่เรียบร6อยแล6ว ซึ่งบทความนี้ไม<เคยตีพิมพ,เผยแพร<ที่ใดมาก<อน 

และไม<อยู<ระหว<างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ,ในวารสารฉบับอื่น 

    ลายมือชื่อ….………………….............……..…………… 

      (…………….……..……………………………..) 

       อาจารย,ที่ปรึกษาหลัก 

     วันที่……………………………………………… 


