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	 วารสารวิชาการมนษุย์และสังคม มหาวทิยาลยัราชภัฏศรสีะเกษ ฉบบันีเ้ป็นวารสาร
ปีที ่2 ฉบบัที ่1 หลงัจากท่ีเราได้ท�ำงานมา 1 ปี ก็พบเจอทัง้ข้อตชิม ให้ก�ำลงัใจ รวมถงึข้อเสนอแนะ
เพือ่การพฒันาคุณภาพวารสารวชิาการของเรา ทมีงานขอกราบขอบพระคณุทกุเสยีงสะท้อน
ท่ีได้ตชิมกนัมานะครบั
	 วารสารฉบับน้ี เราก้าวเข้าสู่ปีที ่2 แล้ว ได้มกีารปรับเปลีย่นหลายสิง่หลายอย่าง เพือ่ให้
สมบรูณ์ขึน้ อย่างแรกคอืการปรับเปล่ียนกองบรรณาธกิาร โดยการเชญิผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถ
จากมหาวทิยาลัยต่างๆ มาร่วมท�ำงานเพือ่ร่วมกนัพฒันาคณุภาพของวารวาร และเป็นการเปิดรบั
มุมมองใหม่ๆ การเพิ่มจ�ำนวนผู้ทรงคุณวุฒิในการอ่านบทความเพื่อความหลากหลาย และ
สอดคล้องกบัสาขาวชิาของบทความมากขึน้ ทางกองบรรณาธกิารต้องขอขอบพระคณุทกุท่านที่
ให้ความกรณุาแก่วารสารวชิาการของเรา ตลอดจนการตดับางสิง่บางอย่างทีไ่ม่จ�ำเป็น และเพิม่
สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เข้ามาเพือ่ให้วารสารวชิาการมนษุย์และสงัคม  มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ
ฉบับนีม้คีวามเป็นวิชาการ มคีณุภาพ น่าอ่าน และเป็นประโยชน์ให้ความรูแ้ก่ทกุท่านด้วย
	 ฉบับนีเ้รากย็งัคงมบีทความจ�ำนวน 8 บทความเช่นเคย โดยทัง้ 8 บทความน้ีล้วนเป็น
บทความวิจัย  ท่ีน่าสนใจทัง้สิน้ โดยส่วนใหญ่เป็นการวจิยัเพือ่พฒันาคุณภาพการเรยีนการสอน
ในคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏศรสีะเกษ ได้แก่ บทความการสร้าง
และพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาทวิทัศน์ การสร้างสรรค์ภูมศิลิป์กบัความสมัพนัธ์
สิ่งแวดล้อม บทความการพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวทิยาลัยราชภฏัศรสีะเกษ บทความการใช้สารสนเทศในการเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ บทความแนวทางการ
สร้างแรงจูงใจและความคาดหวงัของนกัศกึษา สาขาวชิาการพฒันาชมุชน คณะมนษุยศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์  บทความแนวทางการสร้างแรงจงูใจและความคาดหวงัของนกัศกึษา สาขา
วชิาการพฒันาชมุชน คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ซึง่ได้น�ำมาใช้พฒันาการเรยีนการ
สอนในคณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษให้เป็นนกัศกึษาทีม่ี
คณุภาพ  สามารถรบัใช้สงัคมและประเทศชาตไิด้อย่างสมบรูณ์ นอกจากนัน้ยงัมบีทความวจิยั
ด้านชาตพินัธุท์ีน่่าสนใจอกีจ�ำนวน 3 บทความ ได้แก่ บทความสทัวทิยาชาตพินัธุเ์พือ่ความ
สมัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาวและไทย-กัมพชูา บทความภมูปัิญญาลอืเชยีมของกลุ่มชาติ
พนัธ์ุออสโตรเอเชียตกิในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกมัพชูา และบทความอัตลกัษณ์
ความสขุครวัเรอืนด้วยวถิพีอเพยีงของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทลาว ในราชอาณาจกัรไทยและสาธารณรฐั
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึง่ล้วนแล้วแต่น่าสนใจและให้ความรูแ้ก่ผูอ่้านทัง้สิน้
	 ท้ายสดุ กองบรรณาธกิารขอขอบพระคุณผู้มส่ีวนสนบัสนนุวารสารวชิาการมนษุย์ และ
สังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรสีะเกษทกุท่าน ทัง้ผูท้รงคณุวฒุพิิจารณาบทความ ผูส่้งบทความ   
ตลอดจนผูอ่้านทกุท่าน หากมข้ีอตชิมเพือ่สร้างก�ำลงัใจหรอืการปรบัปรงุแก้ไขพฒันาให้ดขีึน้
ทางกองบรรณาธิการกน้็อมรบัด้วยความยนิดยีิง่
                                                                        กองบรรณาธิการ   

บทบรรณาธิการ
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพทักษะการรู้สารสนเทศ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 2) เพื่อศึกษาแนวทาง              
การพฒันาทกัษะการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏั           
ศรีสะเกษ ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาคปกต ิภาคเรยีนที่ 1 
ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 11,562 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยอ้างอิงตารางของ
เครซีย์และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 375 คน 
หลังจากนัน้ท�ำการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย กลุม่เป้าหมายในการสนทนากลุม่โดยเลือกแบบ
เจาะจงประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม จ�ำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ใน การวิจัย 
คอื แบบทดสอบการวดัระดับการรูส้ารสนเทศ จ�ำนวน 35 ข้อ สถิตท่ีิใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า สภาพทักษะการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาจากการตอบแบบทดสอบ พบว่า นักศึกษาท�ำคะแนนเฉลี่ย
ได้ 14.07 อยูใ่นระดบัต�ำ่ นกัศกึษาคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มคีะแนนเฉลีย่
มากที่สุด 16.69 อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ�ำแนกตามชั้นปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4
มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด 16.10 อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ�ำแนกตามประสบการณ์
การเรียนรู้เกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ พบว่า นักศึกษาที่มีประสบการณ์ การเรียนรู้เกี่ยว
กับการรู้สารสนเทศมีคะแนนเฉลี่ย 14.07 อยู่ในระดับต�่ำ  
	 แนวทางการพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จากการสนทนากลุ่มได้แนวทางในการพัฒนา 7  
แนวทาง ดังต่อไปนี้ 1) หลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาการสืบค้นสารสนเทศ  
ควรจะเน้นให้เกิดการปฏิบัติมากกว่าการเรียนในภาคทฤษฎี 2) อาจารย์ต้องเน้นการ
*อาจารย์,สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
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สอนในชั้นเรียน และปรับขนาดของห้องเรียนให้เล็กลง 3) มหาวิทยาลัยควรมีนโยบาย
ให้นกัศกึษามกีารเรยีนรู้ผ่านการใช้ห้องสมดุ ให้นกัศึกษาได้ซึมซบักบัการเรยีนโดยอาศัย
ห้องสมุดเป็นฐาน ควรมีการอบรมทักษะการสืบค้นสารสนเทศให้แก่นักศึกษาช้ันปีที่ 
1 และผู้ที่สนใจตลอดเวลาท่ีนักศึกษาต้องการ 4) ควรเพิ่มทักษะภาษาอังกฤษให้แก่
นักศึกษาซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการสืบค้นสารสนเทศออนไลน์ 5) อาจารย์ผู้สอนต้อง
เน้นให้นักศึกษาเข้าใจและตระหนักว่าสารสนเทศที่น่าเชื่อถือมาจากแหล่งใดบ้าง โดย
สอนให้นักศึกษารู้จักการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และไตร่ตรองในการใช้สารสนเทศ 
นอกจากจะสอนให้รู้แล้วต้องสอนให้นักศึกษาใช้สารสนเทศให้เป็นและใช้ได้อย่างถูก
ต้องด้วย 6) อาจารย์ผูส้อนควรจะสอนให้ผูเ้รยีนตระหนกัถงึความส�ำคัญของการอ้างองิ 
ฝึกให้นกัศกึษาลงมอืปฏบิตัใินการจดัท�ำรายงาน การเขยีนบรรณานกุรมอย่างเข้มงวด 7) 
อาจารย์ควรเข้มงวดกบัการน�ำเสนอสารสนเทศให้มคีวามถูกต้อง มกีารอ้างองิทีช่ดัเจน 
และมีความน่าเชื่อถือ ถูกต้องตามหลักการเขียนรายงานเชิงวิชาการ

ค�ำส�ำคญั: การรูส้ารสนเทศ การพฒันาทกัษะการรู้สารสนเทศ ทกัษะการรูส้ารสนเทศ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

Abstract 

	 This research aimed to 1) study the undergraduate students’ 
information literacy skills. 2) study the information literacy skills
development of Sisaket Rajabhat University undergraduate students. The 
population used in this research was 11,562 Undergraduate students of 
academic  year 2017. Research samples cites the sample tables of Krejcies 
and Morgan, a sample of 375 were randomly sampled. Target audience in 
focus group used a selective approach. The instruments used in this study 
were 35 items of knowledge test. Statistics used in data analysis were 
frequency, percentage and mean.  The results of the study revealed that :
	 The information literacy skills of the students were found that 
the average score was 14.07 at the low level. Students in the Faculty of 
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Humanities and Social Sciences had the highest average score of 16.69. 
When classified by year, it was found that 4th year students had the 
highest average score of 16.10. When classified according to the learning 
experience of information literacy, it was found that students with learning 
experience in information literacy had an average score of 14.07 at a low 
level.   
	 Guidelines for developing information literacy skills of undergrad-
uate students Sisaket Rajabhat University from focus group method were 7 
approaches as follows: 1) curriculum in the course of information retrieval 
should emphasize students to practice more than study in theory. 2) 
Teachers had to focus on teaching in the classroom and adjust to smaller 
classroom. 3) The university should have a policy to educate students 
through the use of libraries, therefore students were absorbed in learning 
by using the library as a base. Information should be provided to students 
in the first year and those who are interested all the time they need. 4) 
Should enhance English skills for students, which is an important factor 
in online information retrieval. 5) The instructors must focus on students 
to understand and recognize that the credible source of information by 
teaching students to think, analyze, synthesize and reflect on the use of 
information. 6) Teachers should teach the learners to be aware of the 
importance of referencing ,  take action strictly in writing academic report 
and bibliography. 7) Teachers should be strict about presenting accurate 
information, clear reference and accurate according to academic report 
writing.

Keyword: Information Literacy,  Information Literacy Development, Sisaket 
Rajabhat University
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บทน�ำ  

	 การรูสารสนเทศ (Information Literacy) เปนทกัษะพืน้ฐานทีจ่าํเปนสาํหรับ 
นักเรียน นักศึกษา ประชาชน และบุคคลวัยท�ำงานโดยท่ัวไปเพื่อให้ สามารถใชใน
การเรยีนรูไดตลอดชวีติ (Lifelong Learning) การรูสารสนเทศถอืว่าเปนองคประกอบ 
ทีส่าํคญัอย่างหนึง่สําหรบัการศกึษาทกุระดบัและทกุสาขาวชิาชพี เนือ่งจากสภาพแวดลอม
ทีม่กีารเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยอียางรวดเรว็ และทรพัยากรสารสนเทศ มมีากมาย
และหลากหลาย ทําใหผูใชประสบปญหาในการใชสารสนเทศและเกิดความยุงยากใน
การคนหาสารสนเทศทีมี่อยูหลายรปูแบบและหลายแหลง ทัง้ในรปูส่ือ ส่ิงพมิพ ส่ือโสตทัศ
วสัด ุและสือ่อเิลก็ทรอนกิส การรูสารสนเทศนัน้เปนท้ังความรู ความสามารถ ทักษะ และ 
กระบวนการอนัเปนประโยชนในการพฒันาทกัษะการเรยีนรู ้และทกัษะชวีติ และชวย
พัฒนาผูเรียนใหเปนผูรูสารสนเทศและมีคุณลักษณะที่ พึงประสงคในสังคมปจจุบัน
ในดานตางๆ ไดแก ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานภาษา ดานความคิด ดานคุณธรรม 
จริยธรรม และจรรยาบรรณ (สัจจารีย์ ศิริชัย, 2552, น.1) ด้วยเหตุนี้การรู้สารสนเทศ
จึงเป็นคุณสมบัติและทักษะขั้นพื้นฐานที่จะก�ำหนดได้ว่าบุคคลจะประสบความส�ำเร็จ
ในการศึกษาหรือการท�ำงานมากน้อยเพียงใด
	 จากความส�ำคญัของทกัษะการรูส้ารสนเทศดงักล่าว สอดคล้องกับคณุลกัษณะ
ของมนุษย์ในยุคปัจจุบันที่เป็นสังคมภูมิปัญญา ผู้ที่เข้าถึงสารสนเทศและเทคโนโลยจีะ
เป็นผูท่ี้ได้เปรยีบในการท�ำงานและกลายเป็นผูก้มุอ�ำนาจในทกุ ๆ ด้าน อย่างไรก็ตาม
มีหลายท่านที่ท�ำการศึกษาการรู้สารสนเทศของนักศึกษาในระดับ อดุมศึกษา ได้แก่
สจัจารีย์ ศริิชัย (2552) ได้ท�ำการศึกษาการพัฒนาทกัษะการรู้ สารสนเทศของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาประสบปัญหาในด้านความพอเพียงของจ�ำนวน
ทรัพยากรสารสนเทศทีใ่ห้บรกิารในสถาบนั และการบรหิารจดัการของสถาบนัอดุมศกึษา 
มยรุ ีลาวลิาศ, (2553, น.52) ได้ท�ำการศกึษาระดบัการรู้สารสนเทศของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยพายัพ พบว่านักศึกษามีทักษะการรู้สารสนเทศอยู่
ในระดบัน้อย โดยเมือ่ท�ำการวดัค่าระดบัทกัษะการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษาแล้วส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 54.3) มีค่าคะแนนเพียง 12.01-24 และยังมีนักศึกษา ร้อยละ 1.0 ที่มีค่า
คะแนนเฉลีย่ต�ำ่มากโดยมค่ีาคะแนนอยูร่ะหว่าง 1-12 คะแนน องัคณา แวซอเหาะ และ 
สุธาทิพย์ เกียรติวานิช, (2553, น.53-59) ได้ท�ำการศึกษาระดับการรู้สารสนเทศของ
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นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบว่า นกัศึกษา
มีระดับการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาที่มีประสบการณ์ในการ
เรียนวิชาการรู้สารสนเทศ มีทักษะการรู้สารสนเทศแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ .01 
โดยผู้ที่มีประสบการณ์ในการเรียนในรายวิชาดังกล่าวจะมีทักษะหรือค่าคะแนนที่สูง
กว่า นั่นหมายความว่า การเรียนรู้วิชาการรู้สารสนเทศช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความ
สามารถและทกัษะการรูส้ารสนเทศทีม่ากข้ึน นอกจากนัน้ วภิาส ภาวนินัท์, (2553,  น.79)  
ได้ท�ำการศึกษาการรู้สารสนเทศของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค�ำแหง พบประเด็น
ที่น่าสนใจเพิ่มเติมคือนักศึกษาท่ีมีภูมิล�ำเนาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจะมีทักษะ
การรู้สารสนเทศที่สูงกว่านักศึกษาที่มีภูมิล�ำเนาอยู่ในส่วนภูมิภาค ในส่วนของการ
ศึกษาในมหาวทิยาลัยราชภัฏนัน้ รตันะ อนิจ๋อย, (2556, น.51) ได้ท�ำการศึกษาระดบัการ
เรียนรู้สารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัราชภฏัอตุรดติถ์ พบว่า 
นกัศกึษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 44.10) มทีกัษะการรูส้ารสนเทศอยูใ่นระดับปานกลาง และ
มีนักศึกษาถึงร้อยละ 36.97 ที่มีทักษะการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับน้อย   
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เปิดสอนในระดับปริญญาตรีเป็นครั้งแรกใน
ปีการศกึษา 2542 มนีกัศกึษาจบการศกึษาในระดบัปรญิญาตรไีปแล้วเป็นจ�ำนวนมาก
ในขณะเดียวกันที่ผู ้วิจัยเป็นผู ้สอนวิชาภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร และการสืบค้น
สารสนเทศ ซึ่งเป็นเพียงรายวิชาเดียวจากหลักสูตรในรายวิชาศึกษาทั่วไป (General 
Education) ที่นักศึกษาได้เรียนเกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ และเนื้อหาภาษาไทยด้วย  
ดังนั้น นักศึกษาจึงได้เรียนเก่ียวกับทักษะการรู้สารสนเทศน้อยมาก ไม่เพียงพอที่จะ
น�ำไปใช้ประโยชน์ในการด�ำเนนิชวีติในศตวรรษที ่21 การประกอบอาชพี ตลอดจนการ
ศึกษาต่อในระดับท่ีสูงข้ึนไป อีกท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องของนักวิจัยส่วนใหญ่จะศึกษา
เพียงระดับการรู้สารสนเทศของนักศึกษา ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะศึกษาสภาพ
ทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ และแนวทางการ
พัฒนาทักษะรู้สารสนเทศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลการศึกษา
คร้ังนีจ้ะเป็นสารสนเทศทีมี่คณุค่าเพ่ือปรบัปรงุการเรยีนการสอน  ตลอดจนแนวทางใน
การพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษให้เป็น
บุคคลที่มีทักษะด้านการรู้สารสนเทศเป็นอย่างดี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพ การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น และการใช้ชีวิตที่มีคุณภาพ ในศตวรรษที่ 21 ต่อไป
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ขอบเขตของการวิจัย

	 ด้านเนื้อหา การวิจัยน้ีจะศึกษาทักษะการรู้สารสนเทศ และแนวทางการรู้

สารสนเทศของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ตามทฤษฎ ี 7 

เสาหนิของการรู้สารสนเทศ (The SCONUL 7 Pillars Model of Information Literacy) 

ประกอบด้วย 1. การระบคุวามต้องการสารสนเทศ (Recognize Information Needs)  

2. การก�ำหนดขอบเขตสารสนเทศ (Distinguish Ways of Addressing Gap)                         

3. การสร้างกลยุทธ์เพื่อระบุสารสนเทศ (Construct Strategies for Locating)

4. การระบแุหล่งสารสนเทศและการเข้าถงึ (Locate and Access) 5. การเปรยีบเทยีบ             

และการประเมิน (Compare and Evaluate) 6. การจัดระบบ การประยุกต์ใช้ และ

การสื่อสาร (Organize, Apply, and Communicate) 7. การสังเคราะห์และการน�ำ

เสนออย่างสร้างสรรค์  (Synthesize and Create)  ด้านสถานที่ การวิจัยนี้จะด�ำเนิน

การวิจัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ต�ำบลโพธ์ิ อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ

ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้จะศึกษากับนักศึก ษาระดับปริญญาตรี

ภาคปกติ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 11,562 คน

เท่านั้น ในการก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยอ้างอิงตารางการก�ำหนดกลุ่มตัว

อย่างของเครซีย์และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

375 คน หลังจากนั้นท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย กลุ่มเป้าหมายในการสนทนากลุ่ม ผู้

วิจัยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม  ได้แก่ 1) อาจารย์ผู้

สอนวชิาการรู้สารสนเทศ จ�ำนวน 4 คน 2) บรรณารกัษ์ห้องสมดุมหาวทิยาลยัราชภฏั

ศรสีะเกษ 3 คน และ 3) นักศึกษาจ�ำนวน 3 คน

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 ในการวจัิยเรือ่งการพฒันาทกัษะการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เป็นการวจิยัเชงิผสมผสาน (Mixed Method) มทีัง้สิ้น 2
ข้ันตอนหลกัๆ คอื ขัน้ตอนที ่1 เป็นการศกึษาสภาพทกัษะการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
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(Qualitative Method) ข้ันตอนท่ี 2 เป็นการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการรู้
สารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู้วิจัยใช้วิธี
การเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method) ในแต่ละขั้นตอนผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้
	 ประชากรท่ีใช ้ในการวิจัยครั้ง น้ี ได ้แก ่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560  
จ�ำนวน 11,562 คน กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้ตารางก�ำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอยา่งของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970,  p.607) ได้กลุ่มตัวอย่าง
ขัน้ต�ำ่จ�ำนวน 375 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื แบบทดสอบการรูส้ารสนเทศ
ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภัฏศรสีะเกษ ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลู
ด้วยตนเอง โดยแจกแบบทดสอบให้แก่กลุ่มตัวอย่างตามช้ันเรียนต่างๆ และห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ระหว่างวันที่ 1-31 กรกฎาคม 2560 รวมทั้งสิ้น 375 
ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
           การศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการ
สนทนากลุม่ (Focus Group) กลุม่เป้าหมายและผูใ้ห้ข้อมลูทีส่�ำคญัในการ สนทนากลุม่
นีป้ระกอบด้วยบคุคล 3 กลุม่ ได้แก่ 1) อาจารย์ผูส้อนด้านการรูส้ารสนเทศ สงักดัสาขา
วิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 4 คน 2) ผู้ปฏิบัติงานห้องสมุด สังกัดกลุ่มงาน
วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 3 คน
3) นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 5 คน
รวมทัง้สิ้น 12 คน

ผลการศึกษา	

	 การวจิยัเรือ่ง การพฒันาทกัษะการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ สรปุผลได้ดงัน้ี
	 1. ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นนักศกึษาคณะครศุาสตร์ จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 24.80 คณะศลิปะศาสตร์     
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และวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 22.40 คณะมนุษยศาสตร์ และ

สงัคมศาสตร์ จ�ำนวน 75 คน คดิเป็นร้อยละ 20.00 วทิยาลัยกฎหมายและการปกครอง 

จ�ำนวน 68 คน คดิเป็นร้อยละ 18.13  และคณะบรหิารธรุกจิและการบญัช ี จ�ำนวน 55 คน 

คิดเป็นร้อยละ 14.67 ตามล�ำดับ เมื่อแยกตามชั้นปี พบว่า ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 รองลงมา คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 

จ�ำนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 27.47 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 87 คน คิดเป็น

ร้อยละ 23.20 เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 17.33 และเป็น

นักศึกษาชั้นปีที่ 5 จ�ำนวน 15 คน ร้อยละ 4.00 ตามล�ำดับ เมื่อแยกตามประสบการณ์

เรียนรู้เกี่ยวกับการรู้สารสนเทศพบว่ามีประสบการณ์เรียนรู้เกี่ยวกับ การรู้สารสนเทศ 

จ�ำนวน 375 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

	 2. สภาพทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษาจากการตอบแบบทดสอบ

จ�ำนวน 35 ข้อ พบว่า นักศึกษาท�ำคะแนนเฉลี่ยได้ 14.07 อยู่ในระดับต�่ำ นักศึกษา

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 16.69 อยู่ในระดับ

ปานกลาง รองลงมาได้แก่นักศึกษาคณะครุศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ย 15.27 อยู่ในระดับ

ปานกลาง ส่วนนกัศกึษาคณะบรหิารธรุกจิและการบญัชีมคีะแนนเฉล่ียน้อยทีสุ่ด 11.68 

อยู่ในระดับต�่ำ เมื่อจ�ำแนกตามช้ันปี พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยมาก

ที่สุด 16.10 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาได้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย 

15.45  อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 11.65

อยู่ในระดับต�่ำ เมื่อจ�ำแนกตามประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับการรู้สารสนเทศ

พบว่านักศึกษาที่มีประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการรู้สารสนเทศ มีคะแนนเฉลี่ย 

14.07 อยู่ในระดับต�่ำ

	 3. สภาพทักษะการรู้สารสนเทศแยกเป็นรายด้าน พบว่า 1) ด้านการระบุ

ความต้องการสารสนเทศ (Recognize Information Needs) นกัศกึษามสีภาพทกัษะ

การรู้สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.52 2) ด้านการก�ำหนดขอบเขต

สารสนเทศ (Distinguish Ways of Addressing Gap) นักศึกษามีสภาพทักษะการรู้

สารสนเทศคะแนนเฉลีย่ 1.81 อยูใ่นระดบัต�ำ่ 3) ด้านการสร้างกลยทุธ์เพือ่ระบสุารสนเทศ 

(Construct Strategies for Locating) นกัศึกษามทีกัษะการรู้สารสนเทศคะแนนเฉลี่ย 

2.12 อยู ่ในระดับปานกลาง 4) ด้านการระบุแหล่งสารสนเทศและการเข้าถึง
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(Locate and Access) นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 2.36 อยู ่ในระดับปานกลาง

5) ด้านการเปรียบเทียบและการประเมิน  (Compare and Evaluate) นักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ย 2.18  อยู่ในระดับปานกลาง 6) ด้านการจัดระบบ การประยุกต์ใช้ และ

การสื่อสาร (Organize, Apply, and Communicate) นักศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย 2.41 

อยู่ในระดับปานกลาง และ 7) ด้านการสังเคราะห์และการน�ำเสนออย่างสร้างสรรค์  

(Synthesize and Create) นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 2.28 อยู่ในระดับปานกลาง

4. แนวทางการพัฒนาทักษะการรู ้สารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จากการสนทนากลุ่ม ได้แนวทางในการพัฒนาทั้งหมด 

7 แนวทาง ดังต่อไปนี้

	   4.1 ด้านการระบุความต้องการสารสนเทศ แนวทางพัฒนาทักษะการ

รู้สารสนเทศแก่นักศึกษา ได้แก่ หลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาการสืบค้น

สารสนเทศ ควรเน้นการปฏิบัติมากกว่าการเรียนในภาคทฤษฎี ให้นักศึกษามองเห็น

ความส�ำคัญของการใช้ห้องสมุด มีการประชาสัมพันธ์หลากหลายช่องทางมากขึ้น

ถึงแม้ห้องสมุดจะมีการอบรมการใช้ห้องสมุดให้แก่นักศึกษาแต่ยังไม่เพียงพอ ต้องมี

ความร่วมมอืกนัระหว่างอาจารย์และบรรณารกัษ์ในการชีใ้ห้นกัศกึษาเหน็ความส�ำคญั

ของการเข้าใช้ห้องสมดุ นอกจากนัน้นกัศกึษายงัสามารถเข้าถงึห้องสมดุได้จากทกุแหล่ง

ด้วยความสะดวกและรวดเรว็ เนือ่งจากยคุปัจจุบนันกัศกึษาจะใช้อนิเทอร์เนต็มากกว่า

อ่านหนงัสอื ดงันัน้ การทีจ่ะให้คดิถึงห้องสมดุก่อนเป็นอนัดบัแรกห้องสมดุต้องอยูร่อบๆ 

ตัวของนักศึกษา  

	    4.2 ด้านการก�ำหนดขอบเขตสารสนเทศ แนวทางพัฒนาทักษะการรู้

สารสนเทศแก่นกัศกึษา ได้แก่ อาจารย์ต้องเน้นการสอนในชัน้เรยีน และปรบัขนาดของ

ห้องเรียนให้เล็กลง เนื่องจากห้องเรียนขนาดใหญ่อาจารย์ไม่สามารถสอนให้นักศึกษา

เข้าใจได้อย่างทั่วถึง ควรมีการส่งเสริมเกร็ดความรู้เล็กๆ น้อยๆ ขึ้นบนออนไลน์เพื่อให้

นกัศึกษาได้อ่านอย่างไม่เป็นทางการกจ็ะดมีาก ห้องสมดุควรมปีฏิสมัพนัธ์กบันกัศึกษา

ที่เป็นผู้ใช้บริการอยู่ตลอด อาจเป็นลักษณะของการเล่นเกม ตอบค�ำถาม เผยแพร่

ความรู้ เป็นต้น และที่ส�ำคัญคือควรเพิ่มคลินิกเพื่อการสืบค้นสารสนเทศ และบริการ

ตอบค�ำถามและช่วยค้นคว้าให้แก่นักศึกษา
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	    4.3 ด้านการสร้างกลยุทธ์เพื่อระบุสารสนเทศ แนวทางพัฒนาทักษะการรู้ 

สารสนเทศแก่นกัศกึษา ได้แก่ มหาวทิยาลยัควรมนีโยบายให้นกัศึกษามกีารเรยีนรูผ่้าน
การใช้ห้องสมดุ ให้นกัศกึษาได้ซึมซบักบัการเรยีนโดยอาศัยห้องสมดุเป็นฐาน ควรมกีาร
อบรมทักษะการสืบค้นสารสนเทศให้แก่นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และผู้ที่สนใจตลอดเวลาที่
นักศึกษาต้องการ
	 4.4 ด้านการระบแุหล่งสารสนเทศและการเข้าถงึ แนวทางพฒันาทักษะการรู้
สารสนเทศแก่นกัศกึษา ได้แก่ วชิาการสบืค้นสารสนเทศมเีวลาสอนน้อยมาก  เนือ่งจาก
เป็นวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป และต้องแบ่งครึ่งกับภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นไป
ได้ยากมากทีจ่ะสอนนกัศกึษาทกุคนให้เข้าใจถงึการระบแุหล่งสารสนเทศท่ีตนต้องการ
ได้อย่างลึกซึ้ง นอกจากน้ันนักศึกษายังมีปัญหาในเรื่องของภาษาเนื่องจากฐานข้อมูล
ออนไลน์ส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ ดังน้ันสิ่งท่ีจะต้องด�ำเนินการเพื่อพัฒนาทักษะ
ของนักศึกษาในส่วนน้ีคือต้องเพิ่มทักษะภาษาอังกฤษให้แก่นักศึกษา และปรับขนาด
ของห้องเรียนให้เล็กลงด้วยเพื่อให้อาจารย์สอนได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง  
	    4.5 ด้านการเปรียบเทียบและการประเมิน แนวทางพัฒนาทักษะการรู้
สารสนเทศแก่นักศึกษา ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนต้องเน้นให้นักศึกษาเข้าใจและตระหนัก
ว่าสารสนเทศทีน่่าเชือ่ถอืมาจากแหล่งใดบ้าง โดยสอนให้นกัศึกษารูจ้กัการคิด วเิคราะห์  
สังเคราะห์ และไตร่ตรองในการใช้สารสนเทศ นอกจากจะสอนให้รู้แล้ว ต้องสอนให้
นักศึกษาใช้สารสนเทศให้เป็นและใช้ได้อย่างถูกต้องด้วย  
	    4.6 ด้านการจัดระบบ การประยุกต์ใช้ และการสื่อสาร แนวทางพัฒนา
ทกัษะการรู้สารสนเทศแก่นกัศกึษา ได้แก่ อาจารย์ผูส้อนควรจะสอนให้ผู้เรยีนตระหนกัถึง
ความส�ำคัญของการอ้างอิง และมีการให้คะแนนในการให้ข้อมูลในการอ้างอิง โดยฝึก
ให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติในการจัดท�ำรายงาน การเขียนบรรณานุกรมอย่างถูกต้อง     
	    4.7 ด้านการสังเคราะห์และการน�ำเสนออย่างสร้างสรรค์ แนวทางพัฒนา
ทักษะการรู้สารสนเทศแก่นักศึกษา ได้แก่ อาจารย์ควรให้นักศึกษาค้นคว้าและเขียน
รายงานเชงิวชิาการเป็นรายบคุคลมากกว่าการให้ท�ำงานกลุ่มและอาจารย์ควรน�ำเสนอ  
สารสนเทศให้ถกูต้อง มกีารอ้างองิทีช่ดัเจน และมคีวามน่าเชือ่ถอื ถกูต้องตามหลกัการ
เขยีนรายงานเชิงวชิาการตามรปูแบบคูม่อืการเขยีนของมหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ
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วิจารณ์และสรุปผล 

	 การวจิยัเรือ่งการพัฒนาทกัษะการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1. สภาพการรู้สารสนเทศของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

จากผลการวจิยั พบว่า สภาพการรูส้ารสนเทศของนกัศกึษา มหาวทิยาลัยราชภฏัศรสีะเกษ 

อยู่ในระดับต�่ำ อาจเป็นเพราะการเรียนการสอนที่มีชั่วโมงเรียนค่อนข้างน้อย ส่งผลให้

ความเข้าใจของนกัศึกษาต่อการรูส้ารสนเทศยงัไม่ดพีอ และสภาพปัจจบุนัทีน่กัศกึษาเข้าใช้

บริการห้องสมุดเป็นจ�ำนวนน้อยลง ส่งผลให้ทักษะการสืบค้นและการอ่านเพื่อค้นคว้า

ประกอบการท�ำรายงานยังไม่ดีพอ เมื่อจ�ำแนกเป็น รายคณะ มีนักศึกษาจากเพียง 

2 คณะเท่านั้นที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ในระดับ ปานกลาง คือ คณะมนุษยศาสตร์ 

และสงัคมศาสตร์ และคณะครศุาสตร์ ส่วนนกัศกึษาทีเ่หลอือกี 3 คณะ ได้แก่ คณะ

ศลิปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ วทิยาลยักฎหมายและการปกครอง และคณะบรหิารธรุกจิ

และการบัญชี มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับต�่ำ ซึ่งเป็นไปได้ว่านักศึกษาจาก 2 คณะที่

มีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ ปานกลางนั้นเป็นนักศึกษาที่เรียนทางด้านสังคมศาสตร์ 

มีการสื่อสารและเข้าใจกระบวนการในการค้นคว้าและน�ำเสนอสารสนเทศมากกว่า 

อย่างไรก็ตามเมื่อมองในภาพรวมยังถือว่านักศึกษาท�ำคะแนนได้ค่อนข้างน้อย คือ 

14.07 จากคะแนนเต็ม 35 แสดงให้เห็นว่านักศึกษายังไม่เข้าใจกระบวนการ วิธีการ 

หรือการน�ำเสนอสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ได้ดพีอ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ปภาดา 

เจยีวกก, (2547, น.66-68) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการรูสารสนเทศของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซ่ึงผลปรากฏว่านักศึกษามีระดับการ

รู้สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง และผลการวิจัยของ อังคณา แวซอเหาะ และ

สุธาทิพย์ เกียรติวานิช, (2553, น.53-55) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการรู ้สารสนเทศระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งผลก็ปรากฏว่านักศึกษา

มีระดับการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

รตันะ อนิจ๋อย, (2553, น. 49-51) ทีไ่ด้ท�ำการวจิยัเรือ่งการรูส้ารสนเทศของนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ซึ่งผลก็ปรากฏว่านักศึกษามีระดับการรู้

สารสนเทศอยู่ในระดับปานกลางเช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าผลการวิจัยส่วนใหญ่
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ที่เกี่ยวข้องกับระดับการรู้สารสนเทศของนักศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกัน และเม่ือ
จ�ำแนกตาม ชัน้ปี ผลการวจิยัคร้ังนี ้พบว่า นกัศกึษาชัน้ปีที ่3 ชัน้ปีที ่4 และชัน้ปีที ่5 มรีะดับ
การรู้สารสนเทศสงูกว่านักศกึษาช้ันปีที ่2 และชัน้ปีท่ี 1 ซึง่มีระดบัการรู้สารสนเทศน้อย
ทีส่ดุ อาจจะเป็นเพราะประสบการณ์ในการเรียนในระดบัอดุมศกึษาของนกัศกึษาช้ันปี
ทีส่งูกว่ามมีากกว่า ซ่ึงการค้นคว้า การเขียนรายงาน หรอืการวจิยัเป็นส่วนประกอบหนึง่
ของการศึกษามากกว่าเมื่อเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ ปภาดา เจียวกก, (2547, น.66-68) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการรูสารสนเทศของ
นสิติระดบัปริญญาตร ีมหาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ และผลการวจิยัของ สุพศิ ศิรริตัน์,
(2554, น.74-75) ที่ท�ำการวิจัยเรื่องการรู้สารสนเทศ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา กพ็บผลการวจิยัเช่นเดยีวกนัว่านกัศกึษาชัน้ปี
ทีส่งูกว่ามรีะดบัการรูส้ารสนเทศทีส่งูกว่านกัศกึษาในชัน้ปีทีต่�ำ่กว่า อย่างไรกต็ามผลการ
วิจัยที่พบดังกล่าวมีความแตกต่างจากผลการวิจัยของ พัฒนาพร เทียมเมือง, (2554,
น.87-93) ที่ได้ท�ำการวิจัยเร่ืองการรู ้สารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ ท่ีพบว่า
นักศึกษาในชั้นปีท่ีแตกต่างกันมีทักษะการรู้สารสนเทศที่ไม่แตกต่างกัน 3 แนวทาง
การพัฒนาทักษะการเรียนรู้สารสนเทศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ
	 2. จากผลการวิจัยโดยมีผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มเป็นอาจารย์ผู้สอนการเรียน
รู้สารสนเทศ บรรณารักษ์ และนักศึกษา ได้ผลการวิจัยว่า ปัญหาหลักๆ ของการได้
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางจนถึงค่อนข้างต�่ำของนักศึกษาเกิดจากหลักสูตร
การเรียนการสอนในห้องเรียน การไม่เห็นความส�ำคัญของห้องสมุด ดังน้ัน แนวทาง
ในการพัฒนาจึงต้องเริ่มที่ตัวหลักสูตรการเรียนการสอนการรู ้สารสนเทศก่อน
เป็นอันดับแรก ควรจะเน้นให้เกิดการปฏิบัติมากกว่าการเรียนในภาคทฤษฎี
ให้นักศึกษามองเห็นความส�ำคัญของการใช้ห้องสมุด มีการประชาสัมพันธ์หลากหลาย
ช่องทางมากขึ้น ถึงแม้ห้องสมุดจะมีการอบรมการใช้ห้องสมุดให้แก่นักศึกษาแต่ยัง
ไม่เพียงพอ ต้องมีความร่วมมือกันระหว่างอาจารย์และบรรณารักษ์ในการช้ีให้
นักศึกษาเห็นความส�ำคัญของการเข้าใช้ห้องสมุด นอกจากนั้นนักศึกษายังควร
สามารถเข้าถึงห้องสมุดได้จากทุกแหล่งด้วยความสะดวกและรวดเร็ว เนื่องจากยุค
ปัจจุบันนักศึกษาจะใช้อินเทอร์เน็ตมากกว่าอ่านหนังสือ ดังน้ัน การที่จะให้คิดถึง
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ห้องสมุดก่อนเป็นอันดับแรกห้องสมุดจะต้องอยู่รอบๆ ตัวของนักศึกษา นอกจากน้ัน
ควรจะปรับขนาดของห้องเรียนให้เล็กลง เน่ืองจากห้องเรียนขนาดใหญ่อาจารย์ไม่
สามารถสอนให้นักศึกษาเข้าใจได้อย่างทั่วถึง มหาวิทยาลัยเองก็ควรที่จะมีนโยบายให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านห้องสมุด หมายความว่าอาจารย์ผู้สอนทุกรายวิชาควรที่จะเน้น
ให้นักศึกษาได้ค้นคว้าหาองค์ความรู้ผ่านห้องสมุดของมหาวิทยาลัยในเพื่อประกอบ
การเรียน การสอน การท�ำรายงานมากกว่าท่ีจะให้นักศึกษาสืบค้นผ่านอินเทอร์เน็ต
ซึ่งนักศึกษาไม่สามารถประเมินความถูกต้องของสารสนเทศที่ได้รับว่ามีความน่า
เชื่อถือมากน้อยเพียงใด ซ่ึงในประเด็นดังกล่าวน้ี นักศึกษาก็ได้ชี้แจงว่าการค้นคว้า
ข้อมูลในอินเทอร์เน็ตนั้นมีความสะดวกรวดเร็วกว่า ในขณะที่การเดินทางไปห้องสมุด
ค่อนข้างจะยุ่งยาก นี่คือเรื่องที่ส�ำคัญที่ห้องสมุดจะต้องมีการประชาสัมพันธ์ตัวเอง
ผ่านการรับรู้ของนักศึกษา โดยมีอาจารย์ผู้สอนในทุกรายวิชาคอยส่งเสริมสนับสนุน
ต้องไม่ผลกัภาระให้แก่อาจารย์ผูส้อนการสบืค้นสารสนเทศแต่เพยีงผูเ้ดยีว นอกจากนัน้
นักศึกษายังไม่เห็นความส�ำคัญของการอ้างอิงสารสนเทศที่น�ำมาเขียนรายงานอีกด้วย 
ในเรื่องนี้อาจารย์ผู้สอนการสืบค้นสารสนเทศจะต้องเป็นผู้ท�ำความเข้าใจกับนักศึกษา
อย่างถ่องแท้ว่า การคัดลอกงานของผู้อื่นมีความผิดร้ายแรงเพียงใด และไม่ควรตรวจ
งานหรือให้คะแนนนักศึกษาที่ไม่อ้างอิงสารสนเทศที่ตนเองน�ำมาประกอบการเขียน
รายงานด้วย การฝึกการเขียนรายงานเชิงวิชาการควรจะให้นักศึกษาท�ำเป็นงานเดี่ยว
แทนการท�ำงานเป็นกลุ่ม เน่ืองจากมีนักศึกษาบางคนที่ไม่ยอมท�ำเอง จึงไม่เข้าใจ
ขัน้ตอนและระเบยีบปฏบิติัในการเขียนรายงาน การอ้างองิ และการเขยีนบรรณานุกรม
ดังนั้น การที่จะพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศของนักศึกษานั้น ควรที่จะปรับปรุงทั้ง
ระบบเริ่มตั้งแต่หลักสูตร การเรียนการสอน อาจารย์ผู้สอน บรรณารักษ์ ตลอดจน
นักศึกษาก็ต้องเห็นความส�ำคัญในส่วนนี้ด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการรู ้สารสนเทศของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้
	 1.ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
		  1.1 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาการสืบค้นสารสนเทศ  
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มหาวิทยาลัยควรจะปรับปรุงให้วิชานี้เป็นวิชาที่นักศึกษาทุกคนต้องเรียนในชั้นปีที่ 1 

โดยแยกออกเป็นอสิระจากวชิาภาษาไทยเพ่ือการสือ่สาร เนือ่งจากเป็นวชิาทีม่คีวามส�ำคัญ 

เพื่อให้อาจารย์สอนได้อย่างเต็มที่ อีกทั้งควรปรับขนาดของห้องเรียนให้มีขนาดเล็กลง

เพื่อให้อาจารย์สอนนักศึกษาได้อย่างทั่วถึง เนื่องจากปัจจุบันเป็นห้องเรียนใหญ่ และ

มเีวลาไม่เพียงพอ ในขณะทีเ่น้ือหามจี�ำนวนมาก จงึหลกีเลีย่งไม่ได้ทีอ่าจารย์จะต้องสอนด้วย

รูปแบบบรรยายในห้องเรียนใหญ่ ซึ่งนักศึกษาขาดความสนใจ ไม่ได้ลงลึกในเชิงปฏิบัติ

ยิ่งท�ำให้นักศึกษาไม่มีทักษะการรู้สารสนเทศที่ดีอย่างเพียงพอ ถ้าการเรียนการสอน

มีคุณภาพจะท�ำให้นักศึกษาเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ มีทักษะการรู้สารสนเทศ

เพ่ิมมากขึ้น ส่งผลต่อการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ได้เช่นกัน โดยที่นักศึกษาจะ

สามารถค้นคว้าได้เองโดยที่ไม่ต้องพึ่งอาจารย์ผู้สอนเพียงอย่างเดียว

		  1.2 อาจารย์ผู ้สอนวิชาการสืบค้นสารสนเทศควรจะสอนให้

นักศึกษาเรียนรู้ เพื่อน�ำไปใช้งานได้มากกว่าการบรรยายหน้าชั้นเรียนให้นักศึกษา

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการค้นคว้าโดยใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส�ำคัญที่สุด  

ให้สามารถใช้ห้องสมุดได้อย่างคล่องแคล่ว ให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการอ้างอิง  

การเขียนรายงานที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ ทั้งหมดนี้อาจารย์ควรจะสอนด้วยการให้

นกัศกึษาได้ลงมอืปฏบิตัทิัง้ในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีนมากกว่าการบรรยายหน้าชัน้

เรียนแล้วก็สอบเก็บคะแนน เนื่องจากนักศึกษาส่วนมากมักจะมองว่า ถ้าไม่ใช่วิชาชีพ

ของตนก็จะเรียนแค่ผ่านๆ ไม่ได้ตั้งใจเท่าที่ควร สิ่งนี้จึงเป็นโจทย์ที่ส�ำคัญที่อาจารย์ทุก

คนที่สอนในรายวิชาดังกล่าวจะต้องปฏิบัติให้ได้

		  1.3 ห้องสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษต้องเป็นแหล่งเรียนรู้

ที่นักศึกษาจะต้องนึกถึงก่อนเป็นอันดับแรก ทั้งในด้านอาคารสถานที่ ด้านการบริการ 

ด้านทรพัยากรสารสนเทศ ด้านเทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบค้นทีท่นัสมยั การขยาย

เวลาเปิดปิดการให้บรกิาร การสร้างแหล่งเรยีนรูข้นาดเลก็ๆ ตามจดุทีน่กัศกึษาเข้าถงึได้

สะดวก เช่น หอพัก โรงอาหาร อาคารเรยีน หรอืการสร้างเครอืข่ายสังคมออนไลน์โดยมี

นกัศกึษาเป็นสมาชิก เป็นต้น นอกจากนัน้บรรณารกัษ์ผูใ้ห้บรกิารกจ็ะต้องมส่ีวนในการ

ส่งเสรมิทกัษะการรูส้ารสนเทศแก่นกัศกึษา เช่น การจดัอบรมให้ความรูแ้ก่นกัศกึษาได้

ตลอดเวลาไม่จ�ำกดัแค่นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ทีเ่ข้าเรยีนใหม่ การจดักจิกรรมเพือ่ให้นกัศกึษา

ได้ใกล้ชิดกับห้องสมุด ต้องร่วมมือกับอาจารย์ผู้สอนในการพัฒนาทักษะ



21คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

การรูส้ารสนเทศแก่นกัศกึษา เนือ่งจากบรรณารกัษ์คอืวชิาชพีทีน่กัศกึษาให้ความเช่ือถอื

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 จากผลการวจิยั พบว่า นกัศกึษาระดับปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

มีระดับทักษะการรู้สารสนเทศอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างต�่ำ และมีแนวทางในการพัฒนา

ทกัษะการรูส้ารสนเทศของนักศกึษาในหลายๆ ประเดน็ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมข้ีอเสนอแนะ 

ในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้

		  2.1 ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศ

ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

		  2.2 ความร่วมมือระหว่างอาจารย์และบรรณารักษ์ในการพัฒนา

ทักษะการรู้สารสนเทศแก่นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
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การสร้างและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาทิวทัศน์           
การสร้างสรรค์ภูมิศิลป์กับความสัมพันธ์สิ่งแวดล้อม

Creation and development teaching landscape Creative 
Land art relations environment

ธวัชชัย หอมทอง*
Thawatchai Homthong

บทคัดย่อ

	 ศลิปะแนวภมูศิลิป์ (Land art) ศลิปะกบัสิง่แวดล้อม (Environmental Art) 
มีชื่อเรียกอย่างหลากหลาย เช่น Earth Art, Environmental Art, Environmental 
Sculpture, เป็นผลงานทีเ่กดิขึน้ในช่วงปลายทศวรรษ 1960 เป็นการสร้างสรรค์ศิลปะ
ทีเ่ป็นอกีรปูแบบหนึง่ของการแสวงหาพืน้ทีใ่นการสร้างสรรค์ หลกีเลีย่ง ห้องแสดงภาพ
หอศิลปะ แกลเลอรี่ พิพิธภัณฑ์ และปฏิเสธการซื้อขายผลงาน กระบวนการจึง
เป็นสิ่งส�ำคัญ และอาศัยการบันทึกด้วยภาพถ่าย วีดีทัศน์ การจดบันทึกเท่านั้น
การสร้างสรรค์งานรูปแบบน้ีจึงถูกสร้างในพื้นท่ีท่ีห่างไกลผู้คน เป็นพื้นท่ีกว้างขวาง
ไม่ได้ใช้ประโยชน์ หรือเป็นพื้นที่ที่มีความส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ เช่น ความหลาก
หลายของชุมชน เผ่าพันธุ์ ความขัดแย้ง ความงดงาม ความแปลก ความแตกต่าง
ทางภูมิศาสตร์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ สภาพน�้ำขึ้นน�้ำลง การแปรผัน ของ
ดวงจันทร์ ความเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล มรสุม ความแห้งแล้ง ความแตกต่าง ด้าน
เช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม เป็นต้น ซึง่เป็นแรงปรารถนา แรงบนัดาลใจ ความใคร่รูค้วาม
กระหาย ความต้องการในประสบการณ์ทางด้านความรูส้กึ จติวญิญาณความแปลกใหม่
ซึง่สิง่เหล่านีไ้ด้ปรากฏอยูใ่นผลงานการสร้างสรรค์ของศลิปินจากทัว่ทุก มมุโลก ก่อเกดิ
เป็นพลงังานกระตุน้แรงบนัดาลใจให้แก่นกัสร้างสรรค์ นกัทดลอง นกัทดสอบ นกัวเิคราะห์
และสังเคราะห์จนเป็นท่ีแพร่หลายท่ัวโลก ส�ำหรับประเทศไทยเอง ข้อมูลทางด้าน
การศึกษาเกี่ยวกับศิลปะแขนงนี้มีไม่มากนักประกอบกับสถาบันทางศิลปะเอง
ยงัไม่ได้น�ำหลกัปรชัญา หลกัการ หลกัวชิาการของศลิปะด้านนีเ้ข้าไปสู่บทเรยีนมากนกั 
และยังคงเป็นงานสร้างสรรค์ที่ยัง สดใหม่
*อาจารย์,สาขาวิชาศิลปะและการออกแบบ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
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	 ส่วนใหญ่จะน�ำมาเป็นหลักการ ทดลองด้านศิลปะ (Experimental Art) 

แน่นอนว่ากระบวนการเรียน การทดลองนีไ้ด้น�ำไปสูค่วามอสิระในการเรยีนรู ้โดยเฉพาะ

นิสิต นักศึกษาเปรียบเสมือน การเปิดโลกจินตนาการ กระบวนการทางการสร้างสรรค์ 

ความกล้าที่จะเปิดทัศนคติให้กว้างขวาง หลากหลายมากยิ่งขึ้น แต่การเรียนการสอน

ศิลปะแขนงนี้ ครูศิลปะ ผู้สอนศิลปะยังไม่สามารถเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงหลักการ

เรียนรู้การสร้างสรรค์ หลักปรัชญาหรือหัวใจส�ำคัญในการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง

	 ผู้วิจัยจึงต้องการเน้นไปท่ีกระบวนการการทดลองสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง

กบัการเรียนวชิาทวิทศัน์ โดยกระบวนการสร้างสรรค์ต่างๆ แตกต่างไปจากการวาดภาพ

ในห้องเรยีนซึง่นกัศกึษาแต่ละคนนัน้ต้องมจีดุมุง่หมายทางความงามของวตัถดุ้วยกรรมวธิี

ของตนเองเท่าน้ัน กรรมวิธีดังกล่าวจึงมีความส�ำคัญในการน�ำมาพัฒนาตัวนักศึกษา

เองและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชาทิวทัศน์ให้มีความหลากหลายรอบด้าน

การเคารพธรรมชาต ิชมุชน พืน้ท่ี จงึเป็นกฎกตกิาทีส่�ำคญัในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

	 ผลการทดลองและสร้างสรรค์งานในครั้งน้ี ผู้วิจัยและนักศึกษาเองมีความ

พึงพอใจในระดับหน่ึงหมายถึงกระบวนการสร้างสรรค์ในลักษณะนี้นักศึกษาสามารถ

น�ำไปพัฒนาตนเองได้ สิ่งส�ำคัญที่น่าสนใจคือผู้วิจัยได้สังเกตเห็นการรับผิดชอบต่อ

การสร้างสรรค์ของนักศึกษา ซึ่งเสมือนการย้อนรอยไปสู่อดีตการผลิตสีต่างๆ เพื่อให้

เกิดความงามแก่โลก แน่นอนว่าวิชาทิวทัศน์นั้นเป็นการแสวงหาความงดงามหลายๆ 

ด้านซึ่งนักสร้างสรรค์ นักศึกษา นักประดิษฐ์วิเคราะห์ต่างได้รับแรงบันดาลใจมาจาก

ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น

ค�ำส�ำคัญ: ภูมิศิลป์ ความสัมพันธ์ ศิลปะกับสิ่งแวดล้อม

Abstract 

	 Land art, Environmental art also known as Earth Art, Environ-

mental Art, Environmental Sculpture. These works took place in the late 

1960s. The work is another form of the pursuit and space to create art. 

This process is so important, the process is to record with photos, videos, 
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and notes. This model has been built in an area away from the crowds 

to capture a variety of communities, ethnic conflicts, the strange beauty 

and geographical differences, natural phenomena tidal conditions, vari-

ation of the moon, the seasonal, religion, culture, etc., These arts are a 

strong desire to inspire. These appear in the creative work of the artists 

from all over the world. This process is the inspiration for the creation 

of an experimental and synthesis. It is widespread around the world.

In Thailand, the Information about arts education is not popular. These 

arts have not adopted the philosophy, the technical aspects of this art 

into lessons. The process of creation also remains fresh - new most are 

taken as a principle Experimental Art. These experiments have led to 

the freedom to learn. The courage is to make an open attitude. Thus, art 

teachers were still can not fully understand the principles. The creative 

philosophy or the key to a truly creative.

This study focussed on the creative process of experimental related to 

learning landscape. The creative process is different from the drawing 

in the classroom. Such process is important in the development of the 

students and the development of teaching materials for diverse views of 

all sides. With Respect to natural communities, it is important to followd 

the rules for the creation of art.

	 The Results found that the students’ satisfaction level refers to 

the creative process in this way, students are able to develop themselves. 

What is interesting is that the researchers noticed was responsible for the 

creation of a student. 

Keywords lands art, Art relationships, Art and environment.
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บทน�ำ  

	 สิง่แวดล้อมทางสงัคมและวฒันธรรมเป็นสิง่ท่ีเกีย่วข้องจากความคดิสร้างสรรค์

และการคดิค้นของมนษุย์ เพ่ือตอบสนองทางด้านความปลอดภยั ความมัน่คง ความอยูด่ี

มชีวีติทีด่ ีทัง้นีก้ารคดิค้นของมนษุย์นัน้ยงัสามารถคาดเดา ท�ำนายปรากฏการณ์ ทีจ่ะเกดิ

ขึน้ในอนาคตและป้องกนัความเสีย่งจากสิง่ท่ีจะเกิดข้ึน จะเห็นได้ว่าสิง่ทีท่�ำให้มนษุย์นัน้อยู่

ร่วมกนัได้เกดิเป็นสงัคมมนษุย์ มคีวามเชือ่ ประเพณ ีวัฒนธรรม การปกครอง ซ่ึงส่ิงเหล่า

นี้ต่างก็เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญความก้าวหน้า ทางเทคโนโลยี ความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์นั้นท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมากมาย เช่น การเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย 

การเปลีย่นแปลงทีท่�ำกนิ การเปลีย่นแปลงการท�ำกจิกรรมทางสงัคมและทางธรรมชาติ 

วัฒนธรรมทางสิ่งแวดล้อมและสังคมน้ัน จึงเป็นกระบวนการอันซับซ้อน ซึ่งหมายถึง

ความหลากหลายด้านมิติจิตวิญญาณ วัตถุ จิตใจ ภูมิปัญญา และอารมณ์เข้าไว้ด้วยกัน 

เกิดเป็นรูปแบบ เอกลักษณ์ของสังคมนั้นๆ รวมไปถึงด้านวรรณกรรม ศิลปวัฒนธรรม 

จารีตประเพณ ีและความเชือ่ต่างๆ (นคิม มสูกิะคามะ. 2545:น.3-5) แหล่งทีอ่ยู่ของส่ิงมีชีวติ

ของโลกอันกว้างใหญ่ เช่นเดียวกับถิ่นที่อยู่ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

ในพื้นที่หนึ่งๆ ย่อมมีความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นส่วนของน�้ำ แผ่นดิน บรรยากาศ มี

ดวงอาทติย์เป็นแหล่งพลงังานในการสงัเคราะห์ แสงเพือ่ผลติคาร์โบไฮเดรต ออกซเิจน 

อันเป็นพื้นฐานของชีวิตทั้งมวล หากมนุษย์ท�ำลายระบบนิเวศจนส่งผลต่อชีวาลัย

แล้ว ก็เปรียบเสมือนเป็นการท�ำลายชีวิตมนุษย์น่ันเอง (สวัสดิ์ โนนสูง. 2546:น.63)

ความแปรผัน ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมโลกกลายเป็นปัญหาใหญ่ของมวล

มนุษยชาติ สิ่งที่เกิดขึ้นก่อนหน้านั้น และสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นตามสถานที่ต่างๆ ทั่วทุกมุม

โลกนั้นได้กลายเป็นส่วนหน่ึงของการใช้ชีวิตทุกชีวิต แม้แต่ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

หมายถึง ตัวมันเอง เป็นที่แน่ชัดว่า มนุษย์ไม่สามารถสร้างสิ่งต่างๆ ขึ้นมาเองได้ สิ่งที่ มี

อยู่ เป็นอยู่ เป็นสิ่งที่คงอยู่ตามธรรมชาติ การเข้าไปมีส่วนพัฒนา “มนุษย์มักใช้เป็น ค�ำ

แทน ส�ำหรับตัวมนุษย์เอง” เพือ่ประโยชน์ และผลกัไล่ความลา้หลงั ใหเ้กิดเป็นชนชาติ

พันธุ์ที่มีอารยะแล้วด้วยความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจก็ดี การอุตสาหกรรมก็ดี การ

ได้สิ่งทดแทนสิ่งเก่า วัตถุต่างๆ ก็ดี เป็นการขาดความพอด ีพองาม ซึง่เป็นเป้าหมายหลกั

ทีท่�ำให้เกดิการใช้ทรพัยากรอย่างรบีเร่ง สดุโต่ง เป็นการพฒันาแบบขดุคุย้ ตดัฟัน ดดูซับ
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เอาทกุสิง่ทกุอย่างจากธรรมชาต ิ(Extraction Economy) (กอบกาญจน์  ภญิโญมารค, 

2554 อ้างอิงจาก ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2536) การด�ำเนินชีวิตแบบใหม่นี้ ต้องขึ้นกับ

การผลิตและการแสวงหาเงินมาสนองความต้องการในการบริโภคอย่างหลีกเลี่ยงไม่

ได้ คนเป็นจ�ำนวนมากละท้ิงท่ีดินมาเป็นแรงงาน เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตออกจากความ

สัมพันธ์เดิมกับครอบครัวและชุมชนเกิดภาวะชุมชนล่มสลาย (กอบกาญจน์ ภิญโญ

มารค, 2554 อ้างอิงจาก ธิดา สาระยา, 2545) มนุษย์ไม่ได้รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงที่

เกดิข้ึนจงึดเูป็นเรือ่งธรรมดา เฉยชา และไม่แยแสต่อระบบนเิวศท่ีเปลีย่นแปลง ยอมฝืน

กฎระเบียบธรรมชาติ เพราะน่ันเป็นเพราะว่าเรายังต้องการความสุขความสบายด้วย

การกอบโกยสิง่ต่างๆ จากธรรมชาติ และเราปรบัแต่งข้ึนมาใหม่ ผลของการเปลีย่นแปลง

ระบบนเิวศเหล่านีถ้งึจะเกดิข้ึนอีกหลายๆ แห่งจนถกูหลอมรวมด้วยกาลเวลา สิง่เหล่านี้

จึงเป็นเหตุและผลในการที่ท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด ซึ่งส่งผลต่อ

แวดวงทางวชิาการ นกัสร้างสรรค์ นกัอนรุกัษ์ นกัสงัคม กลุม่คน อาชพีต่างๆ เพือ่ให้เกิด

จติส�ำนกึตระหนกัในการเรยีนรู ้รับรู้ และมีความรับผิดชอบร่วมกันเพื่อสร้างจิตส�ำนึก

ที่เต็มไปด้วยคุณธรรมร่วมกัน (นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2546: 94) แม้แต่วงการศิลปะ

เองก็ได้มีการน�ำเสนอรูปแบบผลงานศิลปะท่ีสะท้อนความคิดและสะท้อนภาพความ

เป็นจริงที่เกิดขึ้นกับสังคมและพื้นที่ว่างนั้นๆ (พื้นที่เปิดให้เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นระหว่างกัน ในท่ีน้ีอาจจะนอกเหนือจากพิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ก็ได้) การ

แสวงหาแนวทางการท�ำงานที่หวนกลับมาสู่ธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม ดงัเช่นผลงาน

ของศลิปิน แอนดี ้โกลสเวสตี ้(Andy Golswesty) ที่ท�ำงานโดยอาศัยการปฏิสัมพันธ์กัน

ระหว่างตัวเองกับธรรมชาติน้ัน เพื่อเฝ้ามองดูอาการและการเปล่ียนแปลงต่างๆ ด้วย

กฎทีเ่รยีบง่ายนัน้คอืความเคารพต่อการเปลีย่นแปลงของสภาพพ้ืนทีธ่รรมชาตนิัน้ๆ ใน

ทางธรรมชาติและใสซื่อกับการค้นหาความบริสุทธิ์จากธรรมชาตินั้นท�ำให้เขามองเห็น

สุนทรียภาพที่ปรากฏอยู่ทุกซอกมุมในขณะที่เขาได้สัมผัสกับมัน และการสร้างสรรค์

ผลงานท่ีส่วนใหญ่เรามกัจะเห็นปรากฏการณ์ทีเ่กิดขึน้และย่อยสลายเอง ส่วนผลงานของ 

นโิคเลาส์ ลังก์ (Nikolaus Lang) ศิลปินชาวเยอรมัน เขามีบทบาทในการสร้างสรรค์

ศิลปะในแนวที่เรียกว่า ศิลปะส�ำรวจ หรือการแกะรอย ได้พูดถึงความสมดุลระหว่าง

ธรรมชาติและวัฒนธรรม การน�ำเสนอความคิดใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

โดยใช้วัสดุ กรรมวิธีการสร้างสรรค์ท่ีทันสมัย รวมท้ังมุมมองใหม่ๆ ในการใช้สื่อใน
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การแสดงออกถึงแนวทางต่างๆ ได้อย่างน่าเช่ือถือ เป็นศิลปินอีกท่านที่ได้น�ำความรู้ 
“ศลิปะกบัสิง่แวดล้อม” เข้ามาในประเทศไทยโดยมหาวทิยาลัยศิลปากรเป็นแม่งานใน
ครั้งนั้น สิ่งที่ลังก์ได้ประทับเอาไว้คือกระบวนการในการสร้างสรรค์เชิงทดลอง และ
แสดงความหมายคณุค่าของ “สือ่” ผลงานของ นนุก้าและกนูย่า (Nunga and Goonya) 
เป็นนิทรรศการท่ีแสดงให้เห็นถึงเรื่องราวของชีวิต วัฒนธรรม ของชนพื้นเมือง
อะบอรจินิทีถ่กูรุกรานท�ำลายด้วยฝีมอืของคนผวิขาวอพยพจากทวปีอืน่ๆ ทีไ่ปตัง้รกราก
และใช้ชวีติในออสเตรเลยี งานทีน่โิคเลาส์ ลงัก์ท�ำขึน้นี ้ได้เสนอข้อเทจ็จรงิเกีย่วกบัทีค่น
ผิวขาวทิ้งปัญหาไว้ให้กับชาวพื้นเมือง ปัญหาหลักที่เกิดขึ้นนั้นคือความขัดแย้งกันทาง
ด้านวฒันธรรม ซึง่ทัง้สองฝ่ายไม่สามารถเข้าใจกนัได้ การกดขีข่องคนผวิขาวสร้างความ
เกบ็กดให้กบัชาวพืน้เมอืงในรูปแบบต่างๆ เป็นเร่ืองยากต่อการเข้าใจ นโิคเลาส์ต้องการ
ให้งานศิลปะของเขาเป็นสื่อสะท้อนถึงวัฒนธรรมดั้งเดิมของพื้นเมืองที่สูญหายไป รวม
ทัง้การเสนอทศันะของชาวพืน้เมืองทีม่ต่ีอคนผวิขาวให้เป็นทีป่ระจกัษ์ (สมพร รอดบญุ, 
2538) สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติต่างเป็นเหตุผลส�ำหรับการสร้างสรรค์ผลงาน
 แม้ผลงานชุดชิ้นนั้นจะอยู่ในที่ห่างไกลจาก  สายตาผู้คนก็ตาม นั่นไม่ได้หมายความว่า
คุณค่าทางสุนทรียภาพ คุณค่าทางความหมาย ความงามจะด้อยถอยลงไป ในทาง
ตรงกันข้ามที่มีความท้าทายเป็นอย่างสูงยิ่งให้กับศิลปิน นักสร้างสรรค์ คือ พื้นที่
ขนาดใหญ่ กินบริเวณกว้างหลายหลักกิโลเมตร หลายร้อยไมล์ ห่างไกลจากที่ท�ำกิน 
หรอืเป็นแผ่นดนิทีบ่างส่วนทรดุโทรม ใช้ประโยชน์ไม่ได้ ดงันัน้ จงึเป็นหน้าทีข่องศลิปิน 
นักสร้างสรรค์ในการเข้าไปให้ประโยชน์ทางความงาม สร้างความหมายใหม่บนพื้นที่
ประวตัศิาสตร์เดมิทีเ่ป็นอยู ่เช่น โรเบร์ิต สมธิสนั ศลิปิน นักคดิ นักเขยีน นกัวจิารณ์ชาว
อเมริกนั ซึง่เป็นบคุคลท่ีส�ำคญัยิง่ในโลกศลิปะสมยัใหม่และหลังสมยัใหม่ เป็นนกัคดิค้น
ความหมายของพื้นท่ี หรือการจ�ำแนกความหมายใน-นอก โดยสามารถอธิบายการ
ใช้พื้นที่ได้อย่างชัดเจน ปัจจุบันเองค�ำนิยามหลายค�ำได้น�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ของ
ศิลปินทั่วโลก ขณะเดียวกันนั้น สมิธสันได้สร้างสรรค์ผลงานควบคู่ไปด้วยซึ่งได้ปรากฏ
ผลงานอันยิ่งใหญ่ด้วยขนาด ความกว้างใหญ่ของพื้นที่ เช่น ผลงานชื่อ “Spiral Jetty”
ทีท่ะเลสาบเกลอื เมือ่มองจากภาพทางอากาศเราจะพบว่ามนัเป็นรปูก้นหอยหมนุเป็น
เกลียว และสิ่งที่สมิธสันได้ตั้งข้อคิดไว้อย่างน่าสนใจว่า “ตามหลักเคมี เลือดเนื้อมนุษย์
มีองค์ประกอบคล้ายท้องทะเลในยุคก�ำเนิดโลก การเดินไปตามเกลียวของก้นหอย
หมายถงึการย้อนไปสูจ่ดุก�ำเนดิไปสูท่ีม่าแห่งเนือ้เยือ่โปรโตรปลาสซมึ ดวงตาหนึง่เดยีว
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ล่องลอยไปมาในคาบสมุทรสมัยก่อนน�้ำท ่วมโลก...ดวงตาของผมกลายเป็น
ห้องสันดาปที่ก�ำลังปั่นเม็ดเลือดอันเดือดพล่านเพราะแสงจากดวงอาทิตย์” ความคิด
ต่างๆ จากศิลปินนักสร้างสรรค์ นั้นได้ส่งผลต่อปัญญาศิลปินนักสร้างสรรค์ ผู้ที่สนใจ
ความก้าวหน้าทางวิทยาการ โดยเฉพาะศิลปะในปัจจุบันน้ันการสร้างสรรค์ได้เป็น
กระบวนการหนึ่งที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ใหม่ให้กับศาสตร์ด้านอื่น เช่น เมื่อเรา
เคยได้ยินว่า “ศิลปะวิทยาการ-วิทยาการศิลปะ” ซึ่งเกิดขึ้นกับสถาบันทางด้านศิลปะ
ทัว่โลก ทีศ่ลิปะได้เป็นแนวคดิแบบปลายเปิด หมายถงึ จนิตนาการ ความมุง่มัน่ในความ
ฝันโดยผ่านกระบวนการการทดลอง สร้างสรรค์ด้วยหลกัเหตผุล กระบวนการ ขัน้ตอน 
การล�ำดบักระบวนการ การบนัทกึ ในโลกศลิปะการแสดงออกด้วยกรรมวธิแีละอทิธพิล
ด้านความคิดต่างๆ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น ศิลปิน ศิลปะ
ในประเทศไทยก็ได้ต่อยอด สืบทอด ทดสอบ ทดลองกระบวนการต่างๆ ท่ามกลาง
กระแสศิลปะโลกที่เกรี้ยวกราด วงการศิลปะร่วมสมัยในประเทศไทยจึงปฏิเสธไม่ได้
ที่จะพัฒนาการศิลปะที่มีความแตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะการเข้าไปมีส่วนร่วมกัน
ภายใต้บรบิทการเปลีย่นทางสงัคม การเมอืงและโดยเฉพาะอย่างยิง่การเข้าไปมส่ีวนร่วม
ในด้านสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรชุมชน ด้วยการ
เสนอข้อเท็จจริงพร้อมข้อมูลต่างๆ ที่ท�ำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อม 
เช่น กมล เผ่าสวัสดิ์ ที่ได้พูดถึงทรัพยากรน�้ำว่าน�้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติ ที่ส�ำคัญ
และจ�ำเป็นต่อชีวิต เพียงทุกคนตระหนักถึงความส�ำคัญยิ่งของน�้ำ โดยเข้าใจธรรมชาติ
และวิญญาณของมัน น�้ำก็จะยังคงความบริสุทธิ์และมีให้ทุกชีวิตบนโลกใบน้ีได้ใช้
(กมล เผ่าสวัสดิ์, 2536) แสดงออกด้วยกรรมวิธีศิลปะติดตั้ง (Installation Art)
เพื่อสื่อให้เห็นถึงจิตส�ำนึกที่ส�ำคัญส�ำหรับคุณค่าของธรรมชาติผู้ให้ก�ำเนิดส่ิงมีชีวิต
ทั้งหลายเจริญและอยู่ร่วมกันจนเกิดวิถีการด�ำรงชีวิตและเกิดเป็นการสานต่อด้าน
วัฒนธรรม เพ่ือที่จะรักษาปกป้องวงจรชีวิตของตัวเองและวงจรของส่ิงแวดล้อม
ของตนเองไว้ได้ ถึงกระน้ันก็ตาม มนุษย์ก็ไม่ได้พอใจกับธรรมชาติให้มา มนุษย์ได้
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของตนเองด้วยการอ้างถึงความเจริญวัฒนาและต้อง
พัฒนาจากปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบนิเวศส่ิงแวดล้อมและวิถี
ชีวิตชุมชนยังส่งผลกระทบต่อจิตใจท่ีแสดงถึงความสูญเสีย อาลัยอาวรณ์ยากในการ
เยียวยาใดๆ หากเราไม่พิจารณาในข้อผิดพลาดที่เราได้ล่วงล�้ำแนวเส้นวิถีธรรมชาติ
และการมีจิตส�ำนึกเป็นพื้นฐาน
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วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 อุปกรณ์ / ภาพร่างทางความคิด
ขั้นตอนที่ 1 ร่างแบบจ�ำลองความคิดด้วยการน�ำภาพถ่ายที่น่าสนใจมาพิจารณาเพื่อ
หาต�ำแหน่ง องค์ประกอบ ความงาม ความแปลกใหม่ 
ขั้นตอนที่ 2 เตรียมอุปกรณ์ ลวด ไม้ไผ่ ด้าย เข็ม โครงสร้างผ้าขาวขนาดต่างๆ
ข้ันตอนที่ 3 สร้างสรรค์ผลงานระหว่างสิ่งที่มีอยู่และสิ่งใหม่ที่จะเกิดขึ้นด้วยเงื่อนไข
ของฤดูกาล เวลาและความเปลี่ยนแปลงสภาวะพื้นที่

	 การลงพ้ืนทีเ่พ่ือเกบ็ข้อมลู ผูส้ร้างสรรค์มโีอกาสชืน่ชมความงดงามของสภาพ
แวดล้อมแม่น�้ำโขงมาก่อนหน้าน้ันและยังคงติดตามเพื่อค้นหาความงามที่เกิดขึ้นเป็น
ล�ำดบัโดยเฉพาะความงามทีก่�ำลงัถกูเปลีย่นจากสภาวะแวดล้อม ลมฟ้าอากาศ วถิชีวิีต
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ทวคีวามรุนแรงมากยิง่ขึน้ทกุวนั ท�ำให้ผู้สร้างสรรค์นกึถึง
สภาพของล�ำห้วยต่างๆ ในจังหวัดศรีสะเกษซึ่งยังพบว่าสภาพน�้ำของล�ำห้วยส�ำราญ
ทีก่�ำลงัเหอืดแห้งลงไปทกุวนั มกีลิน่เหมน็ ซึง่พอสนันฐิานได้ว่ามาจากการปล่อยน�ำ้เสีย
จากครัวเรือน สถานที่ราชการ มีเศษขยะที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ซึ่งการค้นหาความ
งามเหล่านี้หากปรากฏเป็นความงามที่เกิดจากการกระท�ำของมนุษย์โดยตรงและการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะแวดล้อมโลกที่ปรากฏให้เห็นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
	 การค้นหาความงาม และความหมายซึ่งถูกซ่อนไว้ภายใต้บริบทการ
เปลีย่นแปลงสภาวะสิง่แวดล้อมการวาง แช่ ปักผ้าขาว ในน�ำ้ เพือ่ดกัตะกอนทีม่ากับน�ำ้ 
ชะลอเศษตะกอนที่ไหลผ่าน ใช้เวลากับพื้นท่ีน้ันเพื่อเปิดโอกาสให้ผืนผ้าที่จัดเตรียมไว้
นั้นได้ซับดูดซึมเอาความงดงามประกอบกับสัญลักษณ์การเปลี่ยนแปลงของล�ำน�้ำ

ร่างแบบจ�ำลองทางความคิดด้วยโครงสร้างเรียบง่าย อปุกรณ์ ลวด ด้าย ผ้า หวาย ไม้ไผ่
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	 ขั้นตอนที่ 1 เลือกมุมมอง คัดสรรหาความงาม เตรียมผ้าขาว ขนาดต่างๆ 
และไม้ไผ่จ�ำนวนหนึ่ง ตามความเหมาะสมที่ก�ำหนดไว้ในพื้นที่

	

	 ขัน้ตอนที ่2 น�ำผ้าทีป่ระกอบเสรจ็ในข้ันแรกน�ำมาจดัเรยีงเพือ่สรรหามมุมอง 
องค์ประกอบทางความงาม ของขนาด และความเหมาะสมตามลักษณะพื้นที่

	 ขั้นตอนที่ 3 น�ำผ้าที่ประกอบเสร็จมาแช่น�้ำ ทิ้งไว้ประมาณ 1 เดือน (กรณี
ไม่มีสิ่งรบกวนหรือสูญหาย)
	 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษา ค้นหา เฝ้ารอ เพื่อค้นหาความงามจากปรากฏการณ์
การเปลี่ยนแปลงด้วยภาพถ่าย วีดีโอ
	 ขัน้ตอนที ่5 เมือ่เหน็คราบ ตะกอน น�ำ้หนกัทีป่รากฏอยูบ่นผ้านัน้แล้วจงึเกบ็
กูข้ึน้มาจากน�ำ้อย่างระมดัระวงัเพือ่ป้องกนัไม่ให้ร่องรอยและคราบทีป่รากฏนัน้หลุดลอก 
เปลี่ยนแปลง
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	 ขั้นตอนท่ี 6 น�ำผ้าข้ึนมาตากแดดจนแห้งแล้วจึงน�ำมาเคลือบด้วยกาวน�้ำ
เพื่อเคลือบร่องรอย พื้นผิวของความงามที่ปรากฏเหล่านั้นให้คงอยู่
	 หมายเหตุ ภาพร่าง (Sketch Drawing) ขั้นตอนการสร้างสรรค์ (Process) 
ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมตามพื้นที่

ผลการศึกษา
	
	 ผลการศกึษาพบว่า กระบวนการในการสร้างสรรค์เพือ่ค้นหาความงดงามนัน้
ได้มีกรรมวิธี หลากหลายรูปแบบ ทั้งหมดทั้งสิ้นนั้นสิ่งส�ำคัญที่สุดคือเจตนาอันบริสุทธิ์
ของนักสร้างสรรค์ ศิลปิน หรือผู้ที่ก�ำลังใคร่รู้ สนใจในการที่จะเริ่มต้นจินตนาการเพื่อ
ค้นหาตัวตน แสวงหาแรงบันดาลท่ีธรรมชาติ “ให้” อย่างไม่มีวันหมด ดังนั้นจึงเป็น
สิ่งที่ดีงามที่เราควรจะหวนกลับมาวิเคราะห์บทบาทของนักสร้างสรรค์เพื่อบรรลุสู่เป้า
หมายทางความงาม ผู้สร้างสรรค์เองก็ได้พียงการคาดคะเนกับส่ิงที่เกิดขึ้นจากผลงาน
เบื้องหน้าของตนเอง และครุ่นคิด ลุ้น อย่างใจจดใจจ่อ หรืออาจจะต้องท�ำใจให้สงบ
เมื่อสิ่งต่างๆก�ำลังปรากฏอยู่เบื้องหน้า การแสวงหาความงามจึงเปรียบเสมือนการเดิน
ทางไกลทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะหมายถงึ การใช้ “เวลา” ความวริยิะอตุสาหะ การยอมรบักบั
สิ่งที่เกิดขึ้น และความแน่วแน่ในชีวิต วิญญาณในการสร้างสรรค์

วิจารณ์และสรุปผล 

	 1. การวจิยั การเรยีนรูบ้รบิทของพืน้ทีค่วบคูไ่ปกบัการทดลองและสร้างสรรค์ 
นั้นเสมือนการย�้ำ ทบทวนครุ่นคิดไตร่ตรองถึงความเป็นมนุษย์ที่ได้พึ่งพาอาศัยส่ิง
ต่างๆ ในธรรมชาต ิจากสิง่ทีม่องเหน็และไม่สามารถมองเห็นได้ จากประเพณคีวามเชือ่              
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ความลีล้บั จากสิง่แวดล้อมในพืน้ท่ีต่างๆโดยเฉพาะภาคอสีานซ่ึงเปรยีบเสมอืนภูมลิ�ำเนา
ที่กว้างใหญ่ไพศาล เพื่อใช้ในการค้นหาข้อมูล แรงบันดาลใจ ความงามที่มีการเคลื่อน
ตัวอยู่ตลอดตามสภาวะโลก เพื่อน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ในศาสตร์ศิลปะทิวทัศน์ซึ่ง
เป็นการสร้างสรรค์ภายในบริเวณกว้างใหญ่ เคารพต่อชุมชน ธรรมชาติ เพื่อการรอ
ซึมซับความงามที่จะปรากฏในอนาคต 
	 2. บริบทของการค้นหาความงามของผู้วิจัยและนักศึกษา เมื่อได้มีโอกาส
ชื่นชมความงดงามของสภาพแวดล้อมและยังคงติดตามเพื่อค้นหาความงามที่เกิดขึ้น
เป็นล�ำดับโดยเฉพาะความงามท่ีก�ำลังถูกเปลี่ยนจากสภาวะแวดล้อม ลมฟ้าอากาศ 
วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นทุกวัน การทดลอง
สร้างสรรค์ผลงานของนักศึกษาในวิชาทิวทัศน์โดยการค้นหาความงามเหล่านี้หาก
ปรากฏเป็นความงามท่ีเกิดจากการกระท�ำของมนุษย์โดยตรงและการเปล่ียนแปลง
จากสภาวะแวดล้อมโลกท่ีปรากฏให้เห็นอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ซ่ึงได้ท�ำให้นักศึกษาค้น
พบกรรมวิธีใหม่ในการสร้างสรรค์ผลงานในทิวทัศน์ของชุมชน ทิวทัศน์ หรือบางที่ที่
ไม่มีใครสนใจแต่เม่ือนักศึกษาคัดเลือกให้เป็นพื้นท่ีเฉพาะของตนเองแล้ว ผลงานนั้น
กลับมีความน่าสนใจด้วยวัสดุในท้องท่ี ความงามของท้องที่ จึงเป็นประโยชน์ส�ำหรับ
แนวทางการสร้างสรรค์ด้วยกรรมวิธีการนี้
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แนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษา
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บทคัดย่อ

	 การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแรงจูงใจและความคาดหวัง
ของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 2) เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างแรงจูงใจและ
ความคาดหวงัของนกัศกึษาสาขาวชิาการพฒันาชมุชน การวจิยัใช้กระบวนการวจิยัเชิง
คณุภาพ โดยเน้นการสมัภาษณ์แบบปลายเปิดผูใ้ห้ข้อมลูทีส่�ำคญั 100 ราย สนทนากลุม่ 
15 ราย วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้หลกัตรรกะเทยีบเคยีงกบัแนวคิด ทฤษฎีควบคู่กับบรบิท 
และใช้สถิติเชิงพรรณนาประกอบ ผลการศึกษาพบว่า
	 1) แรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน
สามารถแบ่งความหมายออกเป็น 5 ด้าน คอื (1) แรงจงูใจด้านการพฒันาตนเองพัฒนา
ความรู ้(2) แรงจงูใจด้านชุมชน (3) แรงจงูใจจากการเหน็แบบอย่างของผูน้�ำชมุชนที่ดี
(4) แรงจงูใจด้านครอบครวั/สังคม (5) แรงจงูใจด้านอืน่ๆ และความคาดหวังของนกัศกึษา
สาขาวิชาการพัฒนาชมุชน แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คอื (1) ด้านความรู้ (2) ด้านการพัฒนาชมุชน 
(3) ด้านอาชีพ/ครอบครัว (4) ด้านสังคม
	 2) แนวทางในการสร้างแรงจูงใจและความหวังในการเรียนสาขาวิชาการ
พัฒนาชุมชน  สามารถแยกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ (1) การพัฒนาตนเอง (2)ความ
สัมพันธ์ (3) การพัฒนาชุมชน/สังคม (4) ครอบครัว
 
ค�ำส�ำคัญ : แรงจูงใจ ความคาดหวัง นักศึกษา ชุมชน
*อาจารย์,สาขาวิชาพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
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Abstract 

	 The Four major objectives of the study were 1) to study the mo-
tivations and expectations of the students 2) to study the motivation and 
expectations on student academic disciplines. Community development 
Research used qualitative research process. With an emphasis on in-depth 
interviews with key informants, focus group 100. 15 Data were analyzed 
using logic similar to the concept coupled with theoretical context and 
descriptive statistics operator.
	 The findings were summed up as follows:
	 1) the motivations and expectations of the students 2) the 
problems and obstacles to students’ academic development and 3) the 
motivation and expectations on student academic disciplines 4) motiva-
tions from family and social 5) other motivations. The expectations were 
found as follows: 1) knowledge 2) community development 3) career/
family 4) social
	 2) Guidelines for building motivations and expectations to study 
in community development can be separated into four issues: (1)Self - 
development (2) Relationship (3) Community Development / Social
(4) family.

Keyword:  Motivation Expectations Students Community
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บทน�ำ  

	 การพัฒนาชุมชนท้องถ่ินนับ เป็นยุทธศาสตร์หน่ึงในการพัฒนาท้องถิ่น

ตามเจตจ�ำนงของพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พุทธศักราช 2547 โดยการน�ำ

ความรูท้ีบ่รูณาการภมูปัิญญามาประยกุต์ใช้ในการปฏิบติัการพฒันาชมุชนและท้องถิน่ 

โดยมคีวามคดิพืน้ฐานว่ามนษุย์มศีกัยภาพมีเกียรต ิมศีกัดิศ์รโีดยนกัพฒันาเป็นผูม้คีวาม

รู้ความสามารถและทักษะในการลงปฏิบัติการพื้นท่ี รู้จักค้นคว้าหาความรู้จากชุมชน

และความก้าวหน้าในวทิยาการสมัยใหม่ สามารถท�ำวจิยัให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

ท้องถิ่น สอดคล้องกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่กล่าวถึง“ความรู้ 

คู่คุณธรรม น�ำชุมชนให้เข้มแข็ง แหล่งภูมิปัญญาไทย” การจัดการเรียนการสอนจึงมุ่ง

เน้นนักศึกษาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้โดยใช้หลักสูตรเชิง สหวิทยาการและบูรณาการ 

(interdisciplinary and integration) สนับสนุนบรรยากาศเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้

วิธีคิดแบบองค์รวม  บรรยากาศการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส่งเสริมกระบวนการมีส่วน

ร่วม  โดยใช้ชมุชนเป็นห้องเรยีนและแหล่งฝึกประสบการณ์ในสาขาวชิา  รวมถงึการวจิยั

เชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม  การเรยีนรูแ้ละการวจิยัโดยใช้ชมุชนเป็นฐาน การปฏบิตัิ

งานพื้นที่ในการวิจัยร่วมกับท้องถิ่น โดยมีความคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์สังเคราะห์ร่วม

กับชุมชนมากกว่าการเรียนในห้องเรียน (มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 2559:น. 9) 

	 ประกอบกับ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ ได้เปิดการเรยีนการสอนในหลกัสตูรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการพฒันา

ชมุชน โดยมปีรัชญาของหลักสตูร คือ สร้างบคุลากรทีมี่ความรู ้คู่คุณธรรม น�ำภูมปัิญญา 

เพือ่การพฒันาท้องถิน่ ซึง่วตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรสาขาวชิาการพฒันาชมุชนเพือ่มุง่

ผลติบัณฑติท่ีมคีณุสมบัต ิดงันี ้1) มคีวามรู ้ความสามารถในการพฒันาปัจเจก ครอบครวั 

ชุมชน  สังคม และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี

2) มีความเข้าใจในระบบเศรษฐกิจ สังคม ระดับชาติและโลก ตลอดจนสถานการณ์

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นซ่ึงมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับระบบเศรษฐกิจของท้องถิ่น  

สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการตัดสินใจเพ่ือพัฒนาคุณภาพ ชีวิตตนเอง พัฒนาท้องถิน่

ให้มีความก้าวหน้าและมปีระสทิธภิาพ 3) มเีหตผุล คุณธรรม จริยธรรมความรบัผดิชอบ

มีจิตสาธารณะ และเป็นคนดีของสังคม 4) สามารถน�ำวิทยาการและแนวคิดใหม่ๆ 
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เพือ่เสรมิสร้างความก้าวหน้าทางวชิาการด้านการพฒันาท้องถิน่ทีมี่ลักษณะบรูณาการ 

และเชื่อมโยงสาขาวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันอย่างมีพลัง และมีประสิทธิภาพในการแก้ไข

ปัญหาความยากจน การสร้างความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ อาหาร พลงังาน  สิง่แวดล้อม 

ระบบสขุภาวะ และอืน่ๆ ในชมุชนท้องถิน่ได้อย่างเข้มแข็งและยั่งยนื

	 ปัจจุบันสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนมีนักศึกษา ชั้นปีที่ 1-4 จ�ำนวน 250 คน 

ทีม่ตีวัตนและยงัเรยีนอยู ่ซ่ึงเป็นสิง่ทีน่่าสนใจว่านกัศกึษามแีรงจงูใจและความคาดหวงั

อย่างไร ต่อการเลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน จากการสอบสัมภาษณ์นักศึกษา

ใหม่ในแต่ละปีทีเ่ข้ามาศกึษาในสาขาวชิาการพฒันาชมุชนนัน้ เหตผุลทีเ่ลอืกเรยีนสาขา

พฒันาชมุชน ส่วนใหญ่มาจากการเหน็ต้นแบบของนกัพัฒนาชุมชนในท้องถิน่ การบอก

ต่อจากรุ่นพ่ี ญาตพิีน้่อง หรอืหน่วยงานทีท่�ำงานด้านพฒันาชมุชน แต่ส่วนทีอ่ยูลึ่กลงไป

ที่ท�ำให้นักศึกษาเหล่าน้ีเลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชนนั้นยังเป็นสิ่งต้องท�ำการ

ศกึษาต่อไป และสาขาวชิาการพฒันาชุมชนเป็นสาขา ทีบ่ทบาทส�ำคญัในการขบัเคล่ือน

งานพัฒนาชุมชน และสามารถน�ำศาสตร์การพัฒนาชุมชนไปประยุกต์ใช้ในการท�ำงาน

พัฒนาชุมชน

	 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเพื่อศึกษาปัญหาและ

อุปสรรคในการเรียน ศึกษาแรงจูงใจและความคาดหวัง และแนวทางการสร้างแรง

จูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 1. กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลที่ส�ำคัญ 

		  1.1 กลุ่มเป้าหมาย คอื เนือ่งจากเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพ และ

ก�ำหนดพ้ืนที่แบบเจาะจงเพื่อให้สะท้อนภาพ ของรายละเอียดของประเด็นท่ีต้องการ

ท�ำการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

		  1.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ส�ำคัญ (Key-informant) คือ ผู้วิจัยได้มีการ

ก�ำหนดผู้ให้ข้อมูลที่ส�ำคัญ (Key-Informant) โดยอาศัยการใช้เทคนิคการส�ำรวจอย่าง
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เร่งด่วน (RRA) เพื่อให้ได้รายชื่อ Key person มากลุ่มหนึ่ง จากการใช้แบบส�ำรวจเพื่อ

ค้นหาผูใ้ห้ข้อมลูทีส่�ำคญั 150 คนแรก ของนกัศกึษาสาขาวชิาการพฒันาชมุชน จากนัน้

จะคัดเลือกเพียง 100 คน เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติของความเป็นผู้น�ำ มีความเสียสละ

เพือ่ส่วนรวม และเป็นบคุคลท่ีมบีทบาทมผีลการเรยีนเชงิประจกัษ์ ทีจ่�ำเป็นเพือ่การได้

มาซึ่งข้อมูลที่หลากหลาย โดยจัดกลุ่มเป้าหมาย 4 กลุ่ม ดังนี้

		      1.2.1 ผู้น�ำที่เป็นทางการ จ�ำนวน 20 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ 

1) เป็นผู้ที่เสียสละช่วยเหลือเพื่อนในห้องด้วยความเต็มใจ 2) เป็นผู้รับผิดชอบในงาน

ที่ได้รับมอบหมาย 3) มีภาวะความเป็นผู้น�ำ

	     	     1.2.2 ผูน้�ำทีไ่ม่เป็นทางการ จ�ำนวน 15 คน โดยมคุีณสมบตั ิคอื

1) รู้ข้อมลูของสาขาพฒันาชุมชนชุมชนเป็นอย่างด ี2) ให้ความร่วมมอืกับทกุกจิกรรมของ

สาขา คณะ และมหาวทิยาลยั 3) เพือ่นในห้องให้การยอมรบั 4) กล้าคดิกล้าแสดงออก

		    1.2.3 ผู้ที่มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ จ�ำนวน 25 คน โดยมี

คณุสมบตั ิคอื 1) เสียสละเพือ่ส่วนรวม 2) ชอบช่วยเหลือเพือ่นในห้อง 3) มคีวามเอือ้เฟ้ือ

เผือ่แผ่/แบ่งปัน 4) ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี

		    1.2.4 ขยันและตั้งใจเรียน จ�ำนวน 40 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ 

1) ผลการเรียนอยู่ในระดับดี 2) มีความขยันและกระตือรือร้นในการเรียน 3) มีความ

รับผิดชอบสูง 4) มาเรียนสม�่ำเสมอ

	 2. เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

		  2.1 ผู้วจิยัใช้แบบสมัภาษณ์แบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคอื

		  ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา 

ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นปี สถานภาพ บทบาทการมีส่วนในกิจกรรมของสาขา คณะ 

และมหาวิทยาลัย และประสบการณ์ในการมีส่วนร่วมกิจกรรมในชุมชน

		  ส่วนที่ 2 แรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการ

พัฒนาชมุชน ได้แก่ แรงจงูใจหรอืกระบวนการทีท่�ำให้เลอืกเข้าศกึษาต่อในสาขาวชิาการ

พัฒนาชุมชน ความคาดหวังของนักศึกษาที่เข้ามาศึกษาในสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

และภาพลักษณ์และความเชื่อมั่นของบุคคลภายนอกต่อสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน

		  2.2 ประเด็นในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) คือ แนวทาง

การสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ได้แก่ 
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แรงจูงใจด้านการพัฒนาตนเอง แรงจูงใจด้านความสัมพันธ์ แรงจูงใจด้านการพัฒนา

ชุมชน/สังคม และแรงจูงใจด้านครอบครัว

	 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1. การศกึษาค้นคว้าข้อมลูและทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร โดย

ท�ำการรวบรวมข้อมลูจากเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแรงจงูใจและความคาดหวงัของนกัศกึษา 

และข้อมลูอืน่ ๆ  ได้แก่ หนงัสอื รายงานการวจิยั วทิยานพินธ์ ภาคนพินธ์ บทความและ

รายงานทางวชิาการ ข้อมลูจากสือ่อเิล็กทรอนคิส์ทีเ่กีย่วข้องทีส่ามารถน�ำมาสนบัสนนุ

งานวิจัยได้ 

		  2. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) ประกอบด้วย

   		     2.1 การสังเกตการณ์ พฤติกรรมของนักศึกษา ในการมาเรียน 

มีความกระตือรือร้น และมาเรียนตรงเวลา หรือเข้าร่วมกิจกรรมของสาขา คณะ และ

มหาวิทยาลัย มากน้อยเพียงใด

   		      2.2. การสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ผู้ให้ข้อมูลที่ส�ำคัญ (Key-in-

formant) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth) จ�ำนวน 100 คน ได้แก่ ผู้น�ำที่

เป็นทางการ จ�ำนวน 20 คน ผู้น�ำที่ไม่เป็นทางการ จ�ำนวน 15 คน  ผู้ที่มีจิตอาสาหรือ

จิตสาธารณะ 25 คน และเป็นผู้ขยันและตั้งใจเรียน จ�ำนวน 40 คน ตามแนวประเด็น

ค�ำถาม โดยมีประเด็น ที่ส�ำคัญ คือ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ข้อมูล แรงจูงใจและความ

คาดหวังของนักศึกษา ปัญหาอุปสรรคในการเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน และ

แนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

ดังวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 

		     2.3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อตรวจสอบความ

ครอบคลุมแนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการ

พฒันาชมุชน ได้แก่ ตัวแทนของผูน้�ำทีเ่ป็นทางการ จ�ำนวน 5 คน ผูน้�ำทีไ่ม่เป็นทางการ 

จ�ำนวน 3 คน ผู้ที่มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ จ�ำนวน 3 คน และผู้ขยันและตั้งใจเรียน 

จ�ำนวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัใช้วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) ไปพร้อม

กับเก็บรวบรวมข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากข้อมูลสัมภาษณ์แบบเจาะ
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ลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม จะมีการตรวจ

สอบข้อมลู โดยอาศัยเทคนคิสามเส้า (Triangulation Technique) เพือ่การตรวจสอบ

ข้อมูลที่ได้จากบุคคล เวลา และสถานที่ที่แตกต่างกัน โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่ง

สถานที ่และแหล่งบคุคลทีแ่ตกต่างกนั กล่าวคอื ถ้าข้อมลูต่างเวลากนัจะเหมอืนกนัหรอื

ไม่ ถ้าข้อมูลต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูล

จะเหมือนเดิมหรือไม่ และเชื่อมโยงความสอดคล้องของเนื้อหายึดหลักตรรกะเทียบ

เคียงกับแนวคิด ทฤษฎี ควบคู่กับบริบท และการตีความ (interpretation) ซึ่งได้จาก

การสังเกตและการสัมภาษณ์ที่ได้จดบันทึกไว้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือ ปรากฏการณ์

ทีม่องเหน็ และวเิคราะห์ข้อมลูโดยการวเิคราะห์เนือ้หา (content analysis) ซึง่ได้จาก

การศึกษาเอกสาร (Document Research) ในการวิเคราะห์เอกสารผู้วิจัยต้องคํานึง

ถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดล้อมของข้อมูลเอกสารที่นํามาวิเคราะห์ประกอบ

ด้วยว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เพื่อให้ได้ผลการศึกษาตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได้ 

ผลการศึกษา	

	 การวิจัยแนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขา

วิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1. แรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

    แรงจูงใจของนักศึกษาที่เลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 5 ด้าน คือ

		  1.1) แรงจูงใจด้านการพัฒนาตนเอง/พัฒนาความรู้ คือ ต้องการ

พัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อท่ีจะได้น�ำความรู้ไปพัฒนาชุมชนให้ดีขึ้น เรียนรู้สั่งสม

ประสบการณ์จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน พัฒนาตัวเองให้

มีความรู้สามารถพัฒนาชุมชน พัฒนาผู้อื่นได้ และ พัฒนาตัวเองให้เป็นความรู้ความ

เชี่ยวชาญด้านงานพัฒนาชุมชน (ร้อยละ 35.50)

		  1.2) แรงจูงใจด้านชุมชน ได้แก่ อยากกลับไปพัฒนาบ้านเกิดของ

ตนเองชอบในการลงพื้นท่ี ชุมชน และชอบท�ำงานร่วมกับชุมชน ตอนเด็กได้เข้าร่วม

กิจกรรมของชุมชนสม�่ำเสมอ ท�ำให้เกิดเป็นแรงจูงใจอยากท�ำงานเพื่อชุมชนและสังคม 
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อยากเห็นคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น ชอบจัดกิจกรรมในชุมชนเพราะเป็นเสริม
สร้างประสบการณ์เรือ่งของการเข้าถงึใจ เข้าถงึประชาชน อยากจดัระเบยีบชมุชนและ
สร้างความเข้มแข็งพ่ึงตนเองได้ และอยากเป็นนักวิจัยชุมชน ศึกษาหาวิธีแก้ไขปัญหา 
และพัฒนาชุมชนของตน (ร้อยละ 25.50)
		  1.3) แรงจูงใจจากการเหน็แบบอย่างของผู้น�ำชุมชนทีด่ ีได้แก่ ผู้น�ำ
ชมุชนท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดเีกิดเป็นแรงจงูใจอยากเรยีนสาขาพฒันาชมุชน และอยากเป็น
นักพัฒนาชุมชนที่มีคนเชื่อถือให้การยอมรับในความรู้ความสามารถ (ร้อยละ 20.50)
		  1.4) แรงจูงใจด้านครอบครัว/สังคม ได้แก่ พ่อแม่คือแรงจูงใจ
ให้มาเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน และพ่อแม่อยากเห็นลูกเป็นข้าราชการที่ท�ำงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน (ร้อยละ 15.50)
		  1.5) แรงจงูใจด้านอืน่ๆ ได้แก่ ได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคล รอบข้าง 
ลักษณะการเรียนการปฏิบัติงาน จัดกิจกรรมนอกสถานที่ ได้ลงพื้นที่ท�ำให้เกิด
ประสบการณ์เลยอยากมาเรียน สามารถท�ำงานได้หลากหลายอาชีพ เดินตามรอยพ่อ
ยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง และเหน็รุน่พีท่ีเ่รยีนจบไปมงีานท�ำดีๆ  และคดิว่าเป็น
สาขาที่เรียนแล้วมีความสุข (ร้อยละ 7.0) 
	 2. ความคาดหวังของนกัศกึษาทีเ่ลอืกเรยีนสาขาวชิาการพฒันาชมุชน กล่าว
ถงึความคาดหวงัของนกัศกึษาสาขาวิชาการพฒันาชมุชน ซึง่ได้แบ่งความคาดหวงัของ
นักศึกษาที่เลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 4 ด้าน คือ 
		  2.1) ด้านความรู้ ได้แก่ อยากได้ความรู้จากอาจารย์น�ำไปพัฒนา
ชุมชนของตัวเองให้ดีข้ึนเจริญขึ้น น�ำความรู้ด้านการพัฒนาชุมชนไปเป็นแนวทางใน
การท�ำงานพัฒนาชุมชนในอนาคต น�ำความรู้จากการเรียนสาขาพัฒนาชุมชนไปใน
การพัฒนาคน ชุมชน สังคม และน�ำความรู้ที่ได้รับสามารถไปถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น
ได้ (ร้อยละ 58.0) 
		  2.2) ด้านการพฒันาชมุชน ได้แก่ อยากเหน็ชมุชนของตนเองพัฒนา 
เข้มแข็ง และยั่งยืน น�ำประสบการณ์ท่ีได้จากเรียนสาขาพัฒนาชุมชน ไปท�ำงาน
ร่วมกับชุมชน เป็นผู้น�ำชุมชนท่ีกล้าคิด กล้าท�ำ กล้าแสดงออก พัฒนาคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยูข่องคนในชมุชนให้ดขีึน้เจรญิขึน้ และพฒันาความรกัความสามคัคี เพือ่นๆ 
พี่น้องในชุมชนของตนเอง (ร้อยละ 25.00)

	 	 2.3) ด้านอาชีพ/ครอบครวั ได้แก่ นกัพฒันาชมุชนทีเ่ข้มแขง็ ความ
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ก้าวหน้าด้านอาชพีทีม่ัน่คงและเลีย้งดคูรอบครวัได้ และอยากเป็นพัฒนากร (ร้อยละ 10.00) 

		  2.4) ด้านสังคม ได้แก่ การได้รับการยอมรับ และการรู้สึกเป็นส่วน

หนึ่งของสังคม (ร้อยละ 7.0)

	 3. ภาพลักษณ์และความเชื่อมั่นของบุคคลภายนอกต่อสาขาวิชาการพัฒนา

ชุมชน ได้แก่ เป็นสาขาท่ีเรียนแล้วสามารถน�ำความรู้กลับไปพัฒนาชุมชนของเรา 

เป็นสาขาที่ท�ำงานร่วมกับชุมชน เข้าใจชุมชน สร้างสรรค์ชุมชน เป็นสาขาที่สร้างผู้น�ำ

ชุมชนที่เข้มแข็ง ผู้น�ำองค์กร ที่เข้าใจ เข้าถึงชุมชนอย่างแท้จริง เรียนแล้วสามารถเป็น

ข้าราชการที่ท�ำงานอยู่ร่วมกับชุมชนได้ เป็นสาขาที่เรียนแล้วสามารถเข้าใจปัญหาของ

ชุมชนเป็นอย่างดี เรียนสาขาพัฒนาชุมชนแล้วจบมาท�ำงานอะไร เป็นสาขาที่ท้าทาย 

และน่าค้นหา และเป็นสาขาที่เหมาะส�ำหรับคนที่รับในงานพัฒนาชุมชน งานจิตอาสา

	 4. แนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการ

พัฒนาชุมชน  ผลการศึกษาที่ได้รับจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

แนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 

โดยสามารถสรุปออกเป็น  4 ประเด็น ดังต่อไปนี้

		  4.1) การพฒันาตนเอง ได้แก่ มุง่มัน่และพฒันาตนเองอยูเ่สมอ และ

การท�ำตัวให้เป็นแบบอย่างแก่รุ่นน้อง การฝึกฝนตนเองให้รู้จัก อดทน อดกลั้น มีความ

รับผิดชอบในตนเอง รู้จักการ แบ่งเวลาเรียน เวลาเล่น ท�ำหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด 

และเตม็ทีก่บัเรือ่ง การฝึกฝนพัฒนาตนเองให้มคีวามรู ้ท�ำให้เราสามารถถ่ายทอดความรู้

ให้ผู้อื่นได้ การฝึกตนเอง ปรับปรุงตนเองให้มีความซ่ือสัตย์ต่อตัวเอง ต่อผู้อื่น และ

มีความเสียสละต่อส่วนรวม และบอกตัวเองเสมอเรา คือ พัฒนากรที่ชุมชน สังคม 

ต้องการคนอย่างเราไปพัฒนา

		  4.2) ความสัมพันธ์ ได้แก่ สร้างความสัมพันธ์ของเพื่อนในห้อง

รับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกันจะท�ำให้มีความสุขในการมาเรียน รับสร้างความรัก 

ความสามัคคี ระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้องให้แน่นแฟ้น และการสร้างเครือข่ายเพื่อนต่าง

สถาบันท�ำให้เราได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

		  4.3) การพัฒนาชุมชน/สังคม ได้แก่ เราคือความหวังของชุมชน 
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เราจะกลับไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ความเป็นอยู ่ของชุมชนด้วยมือของเราเอง

การลงพื้นที่ชุมชนในภาคปฏิบัติท�ำให้เห็น วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ประเพณี 

ท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจอยากพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน และการเปล่ียนแปลงชุมชน 

ท�ำให้คนในชุมชนด�ำรงชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งทางวัตถุ จิตใจ และสร้างความเสมอภาคให้เกิด

ขึ้นในชุมชน

		  4.4) ครอบครัว ได้แก่ ตั้งเป้าหมายในชีวิตว่าวันนี้เรามาเรียนเพื่อ

สิ่งใด เพื่ออนาคต อาชีพที่มั่นคง เพื่อครอบครัว หรือเพื่อสิ่งใด เราคือความหวังของพ่อ

แม่ พี่น้องที่ต้องการเห็นเราประสบความส�ำเร็จ เราควรท�ำให้ท่านภูมิใจในตัวเรา และ

พ่อแม่อยากเห็นเราเป็นข้าราชการ (พัฒนากร) ที่ท�ำเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนของเรา 

สิ่งนี้คือแรงผลักดันที่เราต้องไปให้ถึงเป้าหมาย

วิจารณ์และสรุปผล 

	 1. ผลการศึกษาแรงจูงใจและความหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนา

ชุมชนซึ่งผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลในส่วนนี้จะเป็นการแรงจูงและความ

คาดหวังของนักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ผู้วิจัยได้ใช้หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ 

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท่ีส�ำคัญแบบเจาะลึก ผลการวิจัยพบว่า ในการศึกษาข้อมูลของ

การสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษา จากการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก

แรงจงูใจของนกัศกึษาแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คอื 1) แรงจงูใจด้านการพฒันาตนเอง/พฒันา

ความรู ้2) แรงจงูใจด้านชมุชน 3) แรงจูงใจจากการเหน็แบบอย่างของผูน้�ำชมุชนทีด่ ี4) 

แรงจูงใจด้านครอบครัว/สังคม 5) แรงจูงใจด้านอื่นๆ พอเพียง และเห็นรุ่นพี่ที่เรียนจบ

ไปมีงานท�ำดีๆ และคิดว่าเป็นสาขาที่เรียนแล้วมีความสุข

	 ความคาดหวังของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ประการ คือ 1) ด้านความรู้

2) ด้านการ พัฒนาชุมชน  3) ด้านอาชีพ/ครอบครัว 4) ด้านสังคม ได้แก่ การได้รับ

การยอมรับ และการรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ภาพลักษณ์และความเชื่อม่ันของ

บุคคลภายนอกต่อสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน กล่าวถึงภาพลักษณ์และความเชื่อมั่น

ของบุคคลภายนอก ได้แก่ เป็นสาขาท่ีเรยีนแล้วสามารถน�ำความรูก้ลบัไปพฒันาชมุชน

ของเรา ท�ำงานร่วมกับชุมชน เข้าใจชุมชน สร้างสรรค์ชุมชน สร้างผู้น�ำชุมชนที่เข้มแข็ง
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ผู้น�ำองค์กร ที่เข้าใจ เข้าถึงชุมชนอย่างแท้จริง 

	 เหตผุลทีเ่ป็นเช่นนัน้เนือ่งจาก แรงจงูใจและความคาดหวงัของนกัศกึษาส่วนใหญ่

แล้วนักศึกษาที่มาเรียนสาขาพัฒนาชุมชนแรงจูงใจเกิดจากการต้องการพัฒนาตนเอง 

พัฒนาชุมชนของตนเองให้น่าอยู่ รวมไปถึงการเห็นต้นแบบในเรื่องของความเป็น

ผูท้ีเ่หน็แบบอย่างในชมุชนเลยอยากเป็นนกัพฒันาชมุชน อกีส่วนหนึง่มาจากครอบครวั

ที่เป็นแรงผลักดันให้เลือกเข้ามาเรียนในสาขาพัฒนาชุมชนที่จบไปแล้วท�ำงานร่วม

กับชุมชนอยู่ในชุมชนพัฒนาชุมชนของตนเอง และหวังว่าอยากจะเป็นพัฒนากรที่

ดีเป็นพัฒนาท่ีพร้อมจะช่วยเหลือชุมชนสังคมด้วยความเต็มใจต้องเห็นคนในชุมชน

มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 สอดคล้องกับงานวิจัย (ทัศนีย์ ชาติไทย, 2555) ได้ศึกษาแรงจูงใจและความ

ต้องการในการศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ : ซึ่งได้สรุป

แรงจงูใจและความต้องการ คอื 1) แรงจงูใจและความต้องการด้านส่วนตวัของนกัศกึษา 

2) แรงจงูใจและความต้องการด้านอาชพีของนกัศกึษา 3) แรงจงูใจและความต้องการด้าน

สถาบันของนักศึกษา 2. แนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวังของนักศึกษา

สาขาวชิาการพัฒนาชุมชน ซ่ึงผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ข้อที ่3 ผลในส่วนนีจ้ะเป็นการ

กล่าวถงึแนวทางการสร้างแรงจงูใจและความคาดหวงั ผูว้จิยัได้ใช้หลักการวจิยัเชิงคุณภาพ 

ใช้วิธีการเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น

ผลการวจิยัพบว่า 1) การพัฒนาตนเอง 2) ด้านความสมัพนัธ์ 3) ด้านการพฒันาชมุชน

สังคม และ 4) ด้านครอบครัว 

	 เหตผุลทีเ่ป็นเช่นนัน้เนือ่งจาก นกัศกึษาทีเ่ข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

ได้น�ำเสนอแนวทางการสร้างแรงจงูใจและความคาดหวงัของนกัศกึษา แลกเปลีย่นเรยีน

รูร่้วมกนั ร่วมคดิ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมพฒันา แสดงความคิดเหน็ร่วมกนั จนสุดท้าย

ได้แนวทางในการสร้างแรงจูงใจและคาดหวังออกเป็น 4 ด้าน คือ การพัฒนาตนเอง

ความสัมพันธ์ การพัฒนาชุมชน/สังคม และด้านครอบครัว ที่จะน�ำมาเป็นแรงจูงใจ

ในการมาเรียนสาขาวชิาการพฒันาชุมชน ต่อไป

	 ซึ่งมีความสอดคล้องเกี่ยวเนื่องกับงานวิจัย (อภิฤดี ภู่รอด, 2557) ได้ศึกษา

บทบาทของผู้บริหารและแนวทางการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงานของครูในสถาน

ศกึษา สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาพิจติร เขต 1 ซึง่ได้สรปุแนวทาง
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การสร้างแรงจูงใจในด้านต่างๆ คือ 1) แรงจูงใจด้านการปฏิบัติงาน 2) แรงจูงใจด้าน

ความก้าวหน้าในต�ำแหน่ง 3) ด้านการได้รับการยอมรับนับถือ 4) ด้านสภาพแวดล้อม

ในการท�ำงาน 5) ด้านนโยบายและการบริหารงาน

	 การเปรยีบและวิเคราะห์แต่ละชัน้ปี ของนักศกึษาสาขาวชิาการพฒันาชมุชน 

ชั้นปีที่ 1-4 นั้น แรงจูงใจและความคาดหวังท่ีเลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน

ในชัน้ปีที ่1นัน้จะเลอืกเรยีนสาขาวชิาการพฒันาชุมชนจากการเล่าหรอืบอกต่อจากรุน่

สูรุ่่น จากต้นแบบในชมุชน และด้วยความเป็นจติอาสาอยากท�ำงานเพือ่ชมุชน จะอาศยั

สิง่แวดล้อมรอบข้าง เช่น พ่อแม่ พีน้่อง ผูน้�ำชมุชนต้นแบบเป็นเครือ่งมอืในการตดัสินใจ

เลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ในชั้นปีที่ 2-4 นักศึกษาจะเริ่มซึมทฤษฎีน�ำไปสู่

การปฏบิตัมิากขึน้ ท�ำให้นกัศกึษาเริม่ทีจ่ะพดูและแนะสาขา เริม่จะท�ำงานพฒันาชมุชน

และรู้แนวทางในการเรยีนและการท�ำงานในอนาคตได้ จะเกดิความรักและความศรทัธา

ในงานพัฒนาชุมชน งานเพื่อชุมชน เกิดจิตอาสาในตัวนักศึกษาเอง

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างแรงจูงใจและความคาดหวัง

	 1) การเลือกเรียนสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน ควรเป็นคนที่รักและศรัทธา

ในงานเพื่อชุมชน

	 2) ควรมีส่วนร่วมกับชุมชนในทุกเรื่อง มีส่วนร่วมบ่อยๆ จะท�ำให้เราเกิดแรง

จูงใจที่อยากจะท�ำงานเพื่อชุมชนและบ้านเกิด

	 3) ปลูกฝังจิตส�ำนึกและสร้างความตระหนักส�ำนึกรักบ้านเกิด อยากพัฒนา

บ้านเกิด จะท�ำให้เกิดแรงจูงใจได้

เอกสารอ้างอิง



47คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

ทิพย์สุดา จงใจ.  2541. การศึกษาปัญหาในการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพ

	 หลักสูตรระยะสั้นในวิทยาลัยสารพัดช่าง สาขาชุมชนเมืองใหม่บางพลี

	 จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต

	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.

ทัศนีย์ ชาติไทย. 2555. แรงจูงใจและความต้องการในการศึกษาต่อระดับ

	 บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. รายงานการวิจัยได้รับทุน

	 สนับสนุนการวิจัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์.

สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน.  2559. หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ

	 พัฒนาชุมชน ระดับปริญญาตรี. หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559.

อภิฤดี ภู่รอด.  2557. การศึกษาบทบาทของผู้บริหารและแนวทางการสร้าง

	 แรงจงูใจในการปฏบิตังิานของครใูนสถานศกึษาสงักดัสํานักงานเขตพืน้ที่

	 การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 1. วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

	 การบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.

 

     

 
 



48 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

การพฒันาการเรยีนการสอนภาษาจนีโดยการเรยีนรูเ้ชงิรกุ
(Active Learning)ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

The Development of Chinese Language Learning approch 
According to  Active Learning Strategy Approach; The Case 

Study of Students at Sisaket  Rajabhat University

จุฑาสินี  ชนะศึก*
Jutasinee Chanasuek

บทคัดย่อ

	  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพ
และความต้องการของนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี สร้างชดุการเรียนรูภ้าษาจนีเชงิรกุ
โดยกลุ่มประชากรเป็นนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี จ�ำนวน 101 คน ทีเ่รยีนในภาคเรยีน
ที่ 1/2560 มีขั้นตอนการด�ำเนินงาน 9 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษา
เอกสาร ต�ำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เก็บรวบรวมข้อมูล โดยสอบถามนักศึกษาใน
สภาพความต้องการพื้นฐาน 2) การสัมภาษณ์ มีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เพิ่มเติมเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการสร้างสื่อการเรียนรู้ภาษาจีน 3) การสร้างสื่อการเรียน
รู้ภาษาจีนจากความต้องการ ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เอกสารการเรียนการสอนภาษาจีน 
โดยจดัท�ำแบบสอบถามออนไลน์เพือ่ศึกษาข้อมลูพืน้ฐานการเรยีน สรปุข้อมลูและศกึษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สร้างสื่อการเรียน 4) การตรวจสอบคุณภาพชุดการ
เรียนรู้ภาษาจีน โดยผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบคุณภาพ โดยการตรวจสอบความถูกต้อง
โดยใช้แบบประเมินประกอบการตรวจสอบความถูกต้องด้านภาษาและเน้ือหาส่ือการ
สอน 5) ปรับปรุงชุดการเรียนรู้ภาษาจีน (ก่อนใช้ )น�ำผลการตรวจสอบคุณภาพ โดย
ผู้เชี่ยวชาญและข้อเสนอแนะมาปรับปรุง ก่อนน�ำไปใช้ 6) ทดลองการใช้ชุดการเรียน
รู้ภาษจีน กับกลุ่มประชากร โดยใช้ชุดการเรียนรู้ภาษจีนกับนักศึกษา 7) การปรับปรุง
ชดุการเรียนรู้ภาษาจีน (หลังใช้) หลังจากนั้นประเมินผลการใช้สื่อจากข้อเสนอแนะ
น�ำผลทีไ่ด้มาปรบัปรงุชดุการเรยีนรูภ้าษาจนี และทดลองใช้กบักลุ่มประชากร 8) น�ำชุด
การเรียนรู้ภาษาจีน ที่ไปใช้ ทดลองใช้กับกลุ่มประชากร ทดลองใช้สื่อเป็น เพื่อน�ำผล

*อาจารย์,สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
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มาวิเคราะห์ 9) ประเมินผล วิเคราะห์เน้ือหาจากข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและข้อ
เสนอแนะ และประมวลผล
	 การวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาสภาพและความต้องการของนกัศกึษาสาขาวชิา
ภาษาจีน จากข้อมูลที่สะท้อนกลับ เพื่อน�ำมาจัดท�ำชุดการเรียนรู้ภาษาจีนที่จะกระตุ้น
ผู้เรียน สามารถอธิบายได้ว่าการใช้ชุดการเรียนรู้ เมื่อได้น�ำชุดการเรียนรู้ภาษาจีน
มาใช้ โดยให้นักศึกษาเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตนเองท�ำกิจกรรมด้วยตนเองจึงท�ำให้นักศึกษา
มีพัฒนาการด้านการเรียนภาษาจีนดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากการประเมินความพึง
พอใจ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากข้ึนหลังจากใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาจีน มีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 และมีความพึงพอใจต่อการ
ใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาจีนอยู่ในระดับพอใจมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.83  

ค�ำส�ำคัญ  ภาษาจีน การสอนภาษาจีน การพัฒนาภาษาจีน การเรียนรู้เชิงรุก

Abstract 

	 The purposes of this applied research were to study the condi-
tions and requirements of Chinese major students and to create Chinese 
language active learning package. The 101 population consisted of Chinese 
major students in the first semester of academic year 2017. The research 
was divided into 9 steps: 1) studying basic information; papers; textbooks; 
relevant researches; and collecting data by asking students about basic 
requirements, 2) interviewing and collecting additional data to create 
Chinese language learning materials, 3) creating Chinese language learn-
ing materials based on requirements by studying basic information from 
Chinese language textbooks and prepared online-questionnaire to collect 
data of studying in order to summarize data from relevant researches 
and created learning materials, 4) verifying Chinese language learning 
materials by experts with evaluation form for language and content in 
learning materials, 5) correcting Chinese learning materials based on ex-
perts’ comments before using, 6) conducting trial with the population by 
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using Chinese language learning package, 7) correcting Chinese learning 
materials after trial and evaluating  based on comments, 8) analyzing 
the trial result of Chinese language learning package,  and 9) evaluating 
and analyzing content based on opinions and comments.
	 The researcher studied conditions and requirements of Chinese 
major students from the feedback in order to create Chinese language 
learning package to motivate learners. It could be explained that using 
Chinese language learning package with learning and performing activities 
by themselves made them distinctly developed their Chinese language 
learning. The learning achievement result was higher after using Chinese 
language learning package with the average 4.40 and standard deviation 
0.82. Also, the satisfaction result was at very high level with the average 
4.23 and standard deviation 0.83

Keyword : Chinese language, Teaching Chinese language, Chinese language 
Development, Active Learning

บทน�ำ

	 ภาษาจนีถอืได้ว่าเป็นภาษาทีเ่รยีนยากในอนัดบัภาษาต้นๆของโลก  เหตดุ้วย
ตวัอกัษรภาษาจนีมวีวิฒันาการมาจากรปูภาพและพฒันาจนเป็นตัวอกัษรจนีในปัจจบัุน
ยาวนานถงึพนักว่าปี ตวัอกัษรจนีไม่ได้เกดิจากการประสมพยญัชนะสระ  เป็นตวัอกัษร
ที่มีความหมายในตัวของมันเองอยู่แล้ว (Tawan Prayord .10 ภาษายากสุดของโลก: 
http://www.scholarship.in.th/10 -ภาษายากทีส่ดุของโลก) ดงันัน้ในการเรียนภาษา
จีนจึงต้องใช้ความจ�ำ  การจดจ�ำในการเรียนภาษาจีนอย่างมาก แน่นอนว่าในการเรียน
ภาษาผู้เรียนจะต้องได้ฝึกทักษะทั้ง 4 ด้าน คือ ฟังพูดอ่านเขียน ในการเรียนภาษาจีนก็
เช่นกนัทกัษะทัง้ 4 ด้านนีถ้กูพฒันาไปพร้อมๆกนั  ผูว้จิยัจงึพยายามทีจ่ะพฒันากระตุน้
ผูเ้รยีนให้มพีฒันาการด้านการเรยีนรูภ้าษาจนีให้มากขึน้ โดยการน�ำการเรยีนเชิงรกุเข้า
มาช่วยในการจดัการเรยีนการสอน  (Praweenya Suwannatthachote) ได้กล่าวไว้ว่า 
การเรยีนรูเ้ชงิรกุ เป็นการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนมส่ีวนร่วมในการเรยีน ด�ำเนนิกจิกรรมต่างๆ ใน
การเรียนให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ซึง่เป็นวธิกีารเรยีนรู้ในระดบัลกึ ผูเ้รยีนจะ
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สร้างความเข้าใจและค้นหาความหมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์
เดิมที่มี แยกแยะความรู้ใหม่ท่ีได้รับกับความรู้เก่าท่ีมี สามารถประเมิน ต่อเติมและ
สร้างแนวคิดของตนเองซึ่งเรียกว่ามีการเรียนรู้เกิดขึ้น ซ่ึงแตกต่างจากวิธีการเรียนรู้
ในระดับผิวเผิน ซึ่งเน้นการรับข้อมูลและจดจ�ำข้อมูลเท่าน้ัน ผู้เรียนลักษณะน้ีจะเป็น
ผู้เรียนที่เรียนรู้วิธีการเรียน (Learning how to learn) เป็นผู้เรียนที่กระตือรือร้น
และมีทักษะที่สามารถเลือกรับ ข้อมูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีระบบ
โดยคาดหวังผลการเรียนรู้ในตัวผู้เรียนที่สามารถพัฒนาประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนมา
แสวงหาความรู้ด้วยตัวเองมากกว่าการจดจ�ำ เน้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์และคิดค้นอย่าง
สร้างสรรค์ด้วยตัวเอง
	 ส�ำหรับสาขาวิชาภาษาจีน ซึ่งด�ำเนินการเรียนการสอนมาเป็นระยะเวลา 
11 ปี ปัจจบุนัจดัการเรยีนการสอนภายใต้การบรหิารงานของคณะมนษุยศาสตร์ และ
สงัคมศาสตร์ มจี�ำนวนนกัศกึษาจ�ำนวนทัง้สิน้ 101 คน การเรยีนการสอนภาษาจนีในช่วง
ระยะเวลา 4 ปี ทีผู่ว้จิยัได้สมัผสัเรยีนรูก้คื็อผูเ้รยีนเรียนแบบจ�ำ จ�ำได้แต่ใช้ไม่เป็น รบัเอา
มลูจากตวัผูส้อนภายในห้องเรยีนและในบทเรยีนทีเ่รยีนเท่าน้ัน ไม่มคีวามกระตอืรอืร้นที่
จะหาความรู้ใหม่ๆนอกห้องเรยีน  เพราะรูส้กึว่ามนัยากและไม่สามารถหาข้อมลูหรอืเรยีน
รู้ภาษาจนีได้เองโดยไม่มผีูส้อนค่อยแนะน�ำหรืออธบิายเพิม่เตมิ บางรายรูส้กึกลวัตวัอกัษร
จนีเมือ่เหน็จ�ำนวนขีดมากมายกว่าจะประกอบเป็นตวัอกัษรหนึง่ตวั ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่าง
ยิง่ว่าการศกึษาวจิยัในครัง้นีจ้ะช่วยเป็นแนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนภาษาจนี
ส�ำหรับนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษต่อไป

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 งานวิจัยเร่ืองการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาจีนโดยการเรียนรู้เชิงรุก
(Active Learning) ของนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ ผู้วจิยัได้ก�ำหนดวธิกีาร
ด�ำเนนิการวจิยั ซึง่ประกอบด้วยประชากร เครือ่งมอืในการวจิยั การเกบ็รวบรวมข้อมลู
และการวเิคราะห์ข้อมลู โดยผูว้จิยัใช้การวจิยัเชงิประยกุต์ เพือ่พฒันาการเรยีนการสอน
ภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อศึกษา
สภาพและความต้องการของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน รวมถึงการสร้างและพัฒนา
ชุดการเรียนรู้ภาษาจีน โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้
ประชากร
	 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี ท�ำการศึกษากับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
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ระดบัปริญญาตร ี คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภัฏศรสีะเกษ  
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560  จ�ำนวน 101 คน

เครื่องมือในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเก็บข้อมลูครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์  

เพือ่สอบถามกลุม่ประชากร ดงันี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างแบบสอบถาม  แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 

		       1.) ศึกษาเอกสารต�ำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

		       2.) ศึกษาเอกสารการท�ำแบบสอบถาม 

		       3.) ก�ำหนดประเด็นที่ต้องการทราบ 

		       4.) สร้างแบบสอบถามฉบับร่างเสนอต่อคณะที่ปรึกษาวิจัย 

		       5.) น�ำแบบสอบถามท่ีแก้ไขเรยีบร้อยแล้วตามข้อ 4 เสนอต่อ

ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบความตรงกบัจุดประสงค์ท่ีต้องการทราบ

		       6. ปรบัปรงุแก้ไขจากผลการประเมินข้อ 5 

		       7. จัดพมิพ์แบบสอบถามฉบบัจรงิ

		  ตอนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวข้องข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม

โดยมีทั้งค�ำถามหลายตัวเลือก(Multiple Choice Questions)และค�ำถามปลายเปิด 

(Open -ended  Questions )

		  ตอนท่ี 2 ความต้องการรูปแบบการเรยีนภาษาจนี

		  ตอนที ่3 ความคดิเหน็และข้อเสนอแนะหรอือืน่ๆต่อข้อมลูที ่ก�ำหนดให้ 

(Open -ended  Questions )

		  การก�ำหนดค่าคะแนนแบบประเมนิมดีงันี้

		  ระดบั 5 หมายถึงมากทีส่ดุ   ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน

		  ระดบั 4 หมายถึงมากทีส่ดุ   ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 4 คะแนน

		  ระดบั 3 หมายถึงมากทีส่ดุ   ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน

		  ระดบั 2 หมายถึงมากทีส่ดุ   ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน

		  ระดบั 1 หมายถึงมากทีส่ดุ   ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน 

การแปลความหมายของค่าเฉลีย่ทีไ่ด้ก�ำหนดเป็น 5 ระดับดงันี้
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		  ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.50 ถึง 5.00  หมายถงึ มากทีส่ดุ 

		  ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.50 ถึง 4.49  หมายถงึ มาก

		  ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.50 ถึง 3.49  หมายถงึ ปานกลาง

		  ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.50 ถึง 2.49  หมายถงึ น้อย

		  ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.00 ถึง 1.49  หมายถงึ น้อยทีส่ดุ

	 ขัน้ตอนที ่2 การสมัภาษณ์

		  1. การเตรยีมการสมัภาษณ์ 

		  2. การวางแผนการสัมภาษณ์จากค�ำถาม ก�ำหนดเวลาในการ

สมัภาษณ์ นดัหมาย เตรียมอปุกรณ์การจดบันทกึให้เหมาะสมกับสถานการณ์ ก่อนการ

เร่ิมสัมภาษณ์ 

		  3. การสัมภาษณ์ใช้แนวค�ำถามท่ีเตรียมมาคือรายการหัวข้อและ

ค�ำถามทีน่กัวจิยัสร้างขึน้และจดัล�ำดบัไว้เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการสมัภาษณ์สือ่บนัทกึ

ข้อมูลการสิ้นสุดการสัมภาษณ์รีบท�ำการบันทึกให้สมบูรณ์หลังจากการสัมภาษณ์เสร็จ

	 ขัน้ตอนที ่3 การสร้างชุดการเรยีนรูภ้าษาจีน

	 การวิจยัครัง้น้ีผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการสร้างเสรมิตามข้ันตอนการด�ำเนนิดงัน้ี 

		  1. ศึกษาข้อมูลพืน้ฐานเอกสารการเรยีนการสอนวชิาสอน

		  2. ออกแบบชดุการเรยีนรูภ้าษาจีนขึน้โดยใช้เนือ้หาหนงัสอืในรายวชิา 

	 ขัน้ตอนที ่4 ตรวจสอบคณุภาพชุดการเรยีนรูภ้าษาจนีโดยผู้เชีย่วชาญ

	 ขั้นตอนนี้เป็นการประเมินเพื่อรวบรวมข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะน�ำมา

ปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นโดยการตรวจสอบความถูกต้องของผู้เชี่ยวชาญโดยใช้แบบ

ประเมนิประกอบการตรวจสอบความถกูต้องด้านภาษาและเนือ้หาส่ือการสอนโดยมขีัน้

ตอนด�ำเนนิการดังนี้

	 1. ก�ำหนดผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง จ�ำนวน 3 คน เพื่อเป็นการ

ศึกษาความถูกต้องของภาษาเนื้อหาสื่อการเรียนรู้ โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจงดังนี้ 

		  1. ด้านภาษาจีน 2 คน

		  2. ด้านงานวิจัย 1 คน

โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญดังนี้

		  1.1 เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาจีนหรือเป็นเจ้าของภาษา 
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		  1.2 เป็นผู้มีคุณวุฒิการศึกษาไม่ต�่ำกว่าปริญญาโทด้าน

สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอนหรือสาขาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

		  1.3 จัดประชุมผู้เช่ียวชาญเข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group)

โดยก�ำหนดวันเวลาและสถานท่ีวันท่ี 17 กรกฎาคม 25560 09.00 - 12.00 น.

ณ ห้องวฒันธรรมจนี คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวทิยาลัยราชภฏัศรสีะเกษ 

จงัหวัดศรสีะเกษ 

	 2. จัดท�ำแบบประเมินความถูกต้องผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

จ�ำแนกเป็น 2 ตอน

		  ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความถูกต้อง

		  ตอนที่ 2 ความเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

การแปลความหมายของมาตราส่วนประมาณค่ามีดังนี้ 

		  5 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นมีความถูกต้องและ

		  มีความเป็นไปได้มากที่สุด 

		  4 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่ามีความถูกต้อง

		  และมีความเป็นไปได้มาก

		  3 หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่ามีความถูกต้อง

		  และมีความเป็นไปได้ปานกลาง

		  2 หมายถึงผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่ามีความถูกต้อง

		  และมีความเป็นไปได้น้อย

		  1 หมายถึงผู้ตอบแบบสอบถามมีความเห็นมีความถูกต้อง และมี

		  ความเป็นไปได้ที่น้อยที่สุด 

	 ตรวจสอบแบบประเมนิความถกูต้องโดยน�ำแบบประเมนิทีส่ร้างขึน้ให้ทีป่รกึษา

งานวจัิยตรวจสอบและแก้ไขและปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะ

	 3. ตรวจสอบความถกูต้องของภาษาโดยผูเ้ช่ียวชาญมกีารด�ำเนนิการดงันี้

		  1. เชิญผู ้เชี่ยวชาญเข้าร่วมสนทนากลุ ่ม ( Focus Group )

โดยก�ำหนดวันเวลาและสถานที่วันที่ 25 กรกฎาคม พ.ศ.2560 เวลา 09.30 - 12.00 น.

ณ ห้องวฒันธรรมจนี คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 

		  2. ด�ำเนนิการสนทนากลุม่และประเมนิวนัเวลาและสถานทีท่ีก่�ำหนด 
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		  3. วเิคราะห์ผลการประเมินความถูกต้องของภาษาและความเหมาะ

สมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นโดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คือ ความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยก�ำหนดค่าคะแนนตามและประเมิน

ความถูกต้องที่ระดับ 4 อย่างต�่ำจึงจะถือว่ามีความเหมาะสมและเป็นไปได้ ก�ำหนด

คะแนนตามแบบมาตรฐาน

		  ระดบั 5 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน

		  ระดบั 4 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 4 คะแนน

		  ระดบั 3 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน

		  ระดบั 2 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน

		  ระดบั 1 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน

	 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยที่ได้ก�ำหนดเป็น 5 ระดับดังนี้

		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 ถึง 5.00  หมายถึง มากที่สุด 

		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 ถึง 4.49  หมายถึง มาก

		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 ถึง 3.49  หมายถึง ปานกลาง

		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 ถึง 2.49  หมายถึง น้อย

		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง น้อยที่สุด

	 วิเคราะห์เนือ้หาจากข้อมูลเก่ียวกับความคดิเหน็และข้อเสนอแนะ และประมวลผล

	 ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงชุดการเรียนรู้ภาษาจีน(ก่อนใช้)

	 น�ำผลการตรวจสอบคณุภาพสือ่โดยผูเ้ชีย่วชาญและข้อเสนอแนะมาปรบัปรงุส่ือ

ก่อนน�ำไปใช้

	 ขั้นตอนที่ 6 ทดลองใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาจีน 

	 ทดลองการใช้สือ่การเรยีนการสอนภาษาจนีกบักลุม่เป้าหมายโดยให้ครหูรอื

อาจารย์ทีส่อนภาษาจีนน�ำชุดการเรยีนรู้ ไปทดลองใช้เป็นเวลา 1 เดอืน หลงัจากนั้นให้

เสนอแนะข้อเสนอแนะแล้วน�ำไปปรับปรุง

	 ขัน้ตอนที ่7 การปรบัปรงุสตูรการเรียนรูภ้าษาจนี(หลังใช้)

	 หลงัจากให้ทดลองใช้ชุดการเรยีนรู ้ น�ำผลทีไ่ด้มาปรับปรงุเสรมิและทดลองใช้เป็น

ระยะเวลา 1 เดอืน

	 ขั้นตอนที่ 8 น�ำชุดการเรียนรู้ภาษาจีนที่ปรับปรุงไปใช้



56 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

	 ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ทดลองใช้สื่อเป็นระยะเวลา 1 เดือน เพื่อน�ำผล
มาวิเคราะห์
	 ขั้นตอนที่ 9 ประเมินผล
	 ในขั้นตอนนี้จะน�ำข้อมูลที่ได้มาพรรณนาวิเคราะห์ โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก�ำหนดค่าประเมินดังนี้
		  ระดบั 5 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน
		  ระดบั 4 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 4 คะแนน
		  ระดบั 3 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน
		  ระดบั 2 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน
		  ระดบั 1 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน
	 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยที่ได้ก�ำหนดเป็น 5 ระดับดังนี้
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 ถึง 5.00  หมายถึง มากที่สุด 
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 ถึง 4.49  หมายถึง มาก
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 ถึง 3.49  หมายถึง ปานกลาง
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 ถึง 2.49  หมายถึง น้อย
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง น้อยที่สุด
	 วเิคราะห์เนือ้หาจากข้อมลูเกีย่วกบัความพงึพอใจ  ความคดิเหน็และข้อเสนอ
แนะ และประมวลผล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การศกึษาครัง้นีจ้ะเกบ็ข้อมลูจากแบบสอบถามและสมัภาษณ์ความต้องการ
ของนักศึกษาในการเรียนภาษาจีนคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ

วิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัจะน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสอบถามและการสมัภาษณ์ พรรณนาวเิคราะห์
ถึงสภาพความต้องการของนักศึกษา เพื่อสร้างและพัฒนาชุดการเรียนการสอน
โดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) โดยก�ำหนดค่าประเมินดังนี้ 
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		  ระดบั 5 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน
		  ระดบั 4 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 4 คะแนน 
		  ระดบั 3 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 3 คะแนน
		  ระดบั 2 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 2 คะแนน
		  ระดบั 1 หมายถงึมากทีส่ดุ  ก�ำหนดให้ค่าคะแนนเท่ากบั 1 คะแนน
	 การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยที่ได้ก�ำหนดเป็น 5 ระดับดังนี้
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 ถึง 5.00  หมายถึง มากที่สุด 
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 ถึง 4.49  หมายถึง มาก
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 ถึง 3.49  หมายถึง ปานกลาง
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 ถึง 2.49  หมายถึง น้อย
		  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 ถึง 1.49  หมายถึง น้อยที่สุด

ผลการศึกษา 

	 การวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาสภาพและความต้องการของนกัศกึษาสาขาวชิา
ภาษาจีน จากข้อมูลที่สะท้อนกลับ เพื่อน�ำมาจัดท�ำชุดการเรียนรู้ภาษาจีนที่จะกระตุ้น
ผูเ้รียน สามารถอธบิายได้ว่าการใช้ชุดการเรยีนรูภ้าษาจีน นกัศกึษามคีวามพงึพอใจในการ
จดัการเรียนการสอน แต่ยงัต้องการกจิกรรมเพิม่เตมิจากการเรยีนนอกเหนอืจากเนือ้หา
ในบทเรียนซึ่งมีความน่าเบื่อและไม่น่าสนใจ แต่เมื่อได้น�ำชุดการเรียนรู้ภาษาจีนมาใช้
โดยให้นักศึกษาเป็นผู้เรียนรู ้ด้วยตนเองท�ำกิจกรรมด้วยตนเองจึงท�ำให้นักศึกษา
มพีฒันาการด้านการเรยีนภาษาจนีดขีึน้อย่างเหน็ได้ชดั จากการประเมนิความพงึพอใจ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้นหลังจากใช้ชุดการเรียนรู้ภาษาจีน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.40 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 และมีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการ
เรียนรู้ภาษาจีนอยู่ในระดับพอใจมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.83
	 งานวจิยัการพฒันาการเรยีนการสอนภาษาจีนโดยการเรียนรูเ้ชิงรุก ท�ำให้เกดิ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนที่เหมาะสม ดังนี้
 	 1. การจดับรรยากาศการเรยีนการสอนจะนัง่เป็นรูปตวั U การจดัแบบนีท้�ำให้
ผู้สอนเข้าถึงผู้เรียนได้มากขึ้น
	 2. ทุกคาบผู้เรียนจะไม่สามารถนั่งที่เดิม ผู้สอนต้องสลับต�ำแหน่งในการน่ัง
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เช่น นับ 1-5 แล้วจัดให้ 1 กับ 1 นั่งด้วยกัน เป็นต้น
	 3. ก่อนเข้าสูเ่นือ้หาบทเรยีนในแต่ละครัง้ ให้ถามค�ำถามเล่นเกมส์ หรอื ท�ำกจิกรรม
ร่วมกันก่อน 10 นาที 
	 4. สรุปกจิกรรม 5 นาท ีโดยตวัแทนกลุ่ม(คนทีเ่คยกล่าวแล้วครัง้ต่อไปไม่ต้องกล่าว)
	 5. อาจารย์ผู้สอนประเมินผล แก้ไขและให้ค�ำแนะน�ำ
	 การท�ำเช่นนีเ้ป็นประจ�ำ สงัเกตเหน็ได้ว่านกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนี มคีวาม
กระตือรือร้นในการเรียนเพิ่มมากขึ้น ไม่อาจคาดเดาได้ว่า วันนี้อาจารย์จะให้ท�ำอะไร
บ้าง และจะต้องแก้ปัญหาอะไร พดูอะไรบ้างจงึท�ำให้นกัศึกษาจะได้ฝึกการแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง
	 ดงันัน้การพฒันาการเรยีนการสอนภาษาจนีโดยการเรยีนรูเ้ชงิรกุ คอื การจัด
กิจกรรมหรือเกมส์เพื่อให้นักศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเรียน เป็นการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมและเรียนรู้การแก้ปัญหา และอาจจะเป็นการตั้งค�ำถามหรือประเด็นสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์ผู้สอนกับนักศึกษา

วิจารณ์และสรุปผล 

	 การศึกษาวิจัยทดลองในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ขึ้นมา 
เป็นการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้การเรียนไวยากรณ์จีนเป็นตัวสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียน
ขึ้นมา จากการแก้ไขปัญหาในโจทย์ที่ก�ำหนดให้ เป็นรูปแบบการเรียนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง โดยท่ีผู้สอนเป็นเพียงผู้ควบคุมให้กิจกรรมนั้นด�ำเนินไป การด�ำเนิน
กิจกรรมจากชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน เม่ือผู้เรียนได้รับโจทย์ ผู้เรียนจะต้องท�ำความ
เข้าใจหรือหาความกระจ่างในค�ำศัพท์นั้น เพื่อให้เข้าใจตรงกัน และวิเคราะห์ อธิบาย 
ประเด็นที่ได้รับมอบหมาย โดยอาศัยความรู้พื้นฐานของผู้เรียนที่มีอยู่ เพื่อตอบปัญหา
ที่เกิดขึ้น และอาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินความถูกต้อง เม่ือผู้เรียนได้รับค�ำตอบ
ผูเ้รยีนยงัต้องน�ำความรูท้ีไ่ด้มาสงัเคราะห์ พร้อมสรปุเป็นความคดิของตนเอง กจิกรรม
นี้จะมีส่วนช่วยในการกระตุ้นผู้เรียนในการเรียนรู้จากการแก้ปัญหาผ่านกิจกรรม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้ประโยชน์
	 ผู้สอนสามารถน�ำชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นนี้ไปใช้เป็นส่วนหน่ึงของการจัด
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การเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นผู้เรียนได้ เนื่องจากในส่วนของการเรียนภาษาจีนจะต้อง
เรยีนรูพ้ืน้ฐานไวยากรณ์เป็นส่วนประกอบอยูแ่ล้วหรอืออกแบบเป็นกจิกรรมก่อนเรยีน
ในแต่ละรายวิชาได้
	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป
	 การวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษาในแนวทางการพัฒนากิจกรรมส่งเสริม
การเรียนภาษาจีน
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แนวทางการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

Guidelines for using information in the study of 1st year 
students in the Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Sisaket Rajabhat University.

ยุภาพร วิวัฒน์พัฒนกุล*
Yupaporn Vivatpattanakul

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา สภาพการใช้สารสนเทศในการเรียน
ของนักศึกษา ชั้นปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ และปัญหาท่ีเกิดจากการใช้สารสนเทศในการเรียน ตลอดจนข้อเสนอแนะ
เพือ่เป็นแนวทางในการออกแบบสารสนเทศให้ตรงกบัการใช้ของนกัศกึษา กลุม่ตวัอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 174 คน และตัวแทนสาขาวิชาละ 1 คนจาก 
8 สาขาวิชา จ�ำนวน 8 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1/2560 โดยมีวิธี
การด�ำเนินการวิจัย 2 ลักษณะ คือ 1) สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับสภาพและ
ปัญหาที่เกิดการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษา 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับ
สภาพและปัญหาท่ีเกิดการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสอบถามมี 3 ลักษณะค�ำถาม 
คือ แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตราส่วนประเมินค่า และแบบปลายเปิด สถิติที่ใช้
ในการวิจัยวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
การวิจัยพบว่าการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้สารสนเทศใน
การเรียน จากแหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด รองลงมาคือแหล่งสารสนเทศ
ที่เป็นบุคคล แหล่งสารสนเทศที่เป็นสถาบันบริการสารสนเทศ และแหล่งสารสนเทศ
*อาจารย์,สาขาวชิาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏศรีสะเกษ
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ประเภทสื่อมวลชนตามล�ำดับ ส่วนรูปแบบสารสนเทศที่นักศึกษาใช้ส่วนใหญ่ ได้แก่ 

สารสนเทศที่อยู่ในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ รองลงมาคือสารสนเทศที่อยู่ในรูปแบบ

สื่อส่ิงพิมพ์ และสารสนเทศท่ีอยู่ในรูปแบบ สื่อมวลชนตามล�ำดับ ส่วนเครื่องมือ

ที่นักศึกษาใช้ในการเข้าถึงสารสนเทศที่ใช้มากที่สุดได้แก่ Search Engine เช่น

Google, Yahoo รองลงมาคือ Web OPAC สื่อสังคมออนไลน์ที่เป็นแหล่งสารสนเทศ 

เช่น Facebook ของหน่วยงานต่าง ๆ ฐานข้อมูลต่างๆ ตามล�ำดับ

	 ส่วนปัญหาที่เกิดจากการใช้สารสนเทศในการเรียน ด้านแหล่งสารสนเทศ 

พบว่า นกัศกึษาส่วนให้เหน็ว่าผูใ้ห้สารสนเทศขาดความรูค้วามสามารถในการถ่ายทอด

สารสนเทศจึงท�ำให้ไม่ได้สารสนเทศตามท่ีต้องการ ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

ระบบการจดัเกบ็สารสนเทศของแหล่งสารสนเทศแต่ละแหล่ง รวมไปถงึสารสนเทศบน

เวบ็ไซต์มกีารเปลีย่นแปลงบ่อยท�ำให้เกดิปัญหาในการอ้างองิ และการเช่ือมต่อกบัเครอื

ข่ายอนิเทอร์เนต็ไม่เสถียร ด้านรูปแบบสารสนเทศท่ีใช้ในการเรยีน พบว่า นกัศกึษาส่วน

ใหญ่มปัีญหา ในด้านหนงัสอืต�ำราวชิาการแบบเรียนไม่เพียงพอ หนงัสือพมิพ์ไม่เพยีงพอ 

วารสารวิชาการ บันเทิง นิตยสารไม่เพียงพอตามล�ำดับ ส่วนรูปแบบสารสนเทศที่เป็น

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยส่วนใหญ่นักศึกษาเห็นว่าไม่ทราบวิธีการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ 

และไม่ทราบว่ามีฐานข้อมูลออนไลน์ให้บริการ ส่วนเครื่องมือที่ใช้เข้าถึงสารสนเทศ

ที่ใช้ในการเรียน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหาด้านไม่เข้าใจสัญลักษณ์ที่ใช้ค้นหา

หนังสือเช่นเลขเรียกหนังสือ และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Wifi) ไม่เสถียร รวมไป

ถึงจุดปล่อยสัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่เพียงพอตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: การใช้สารสนเทศ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
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Abstract 

	 The purpose of this research is to study the use of information 

in the study of first year students. Faculty of Humanities and Social 

Sciences, Sisaket Rajabhat University and problems arising from the use 

of information in the classroom. In addition to the suggestions for the 

design of information to match the use of students. The samples used 

in this study were: 1st year student of Faculty of Humanities and Social 

Sciences Sisaket Rajabhat University 174 students and one representative 

from each of 8 subjects 8 students enrolled in semester 1 / 2017. There 

are two methods of conducting research. 1) structured interview about 

the condition and problem of using information in the student’s study; 

2) questionnaire about the condition and problem of using information 

in the student’s study. The research instruments were a structured in-

terview and questionnaire. There are 3 types of questionnaire: checklist 

valuation scale and open end.  The statistics used in the research were 

percentage, mean and standard deviation. The research found that the 

use of information in the study of 1st year students in the Faculty of 

Humanities Sisaket Rajabhat University. Most students use information 

from electronic Information sources. Second, the person information 

source. Information resource institute. And media sources, respectively. 

Information format used by most students. Included information in an 

electronic form, second, information in the form of print material, and 

the information in the mass media, respectively. The tools that students 

use to access the most information are: Search engine like google, yahoo. 

The second is Web OPAC. Social media is a source of information, such 

as Facebook, of various agencies, databases, respectively. The problem 

of using information in learning. The source of information: The students 
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showed that the information providers lacked the knowledge and ability 

to transfer information, so they did not have the information they need-

ed. Lack of knowledge about the storage system of each source. The 

information on the website has changed frequently, causing problems 

in the reference. And the connection to the Internet is not stable. The 

information format used in the study found that. Most students have 

problems in reading books. Newspaper is not enough. Academic Journal 

The magazine is not enough, respectively. The electronic information 

format. Most students do not know how to use online databases. And 

do not know if there is an online database available. The tools used to 

access the information. Most students have trouble understanding sym-

bols used to find books. And Including the Internet (Wifi) is not stable. 

The Internet is not enough.

Keyword: Information used 1st year student of Faculty of Humanities 

and Social Sciences Sisaket Rajabhat University

บทน�ำ  

	 ในปัจจุบันสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นทางด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม หรือแม้แต่การเมือง

การปกครองที่สารสนเทศเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง ซ่ึงอาจเรียกได้ว่าเป็น ยุคสังคม

สารสนเทศ หรือ Information Age Society ท่ีข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศเป็น

หัวใจส�ำคัญในการพัฒนาประเทศให้มีความก้าวหน้า ซึ่งมีเทคโนโลยีสารสนเทศเป็น

พลังขับเคล่ือนหรือปัจจัยหลักท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม ซ่ึงทุกศาสตร์ 

ทุกวงการ ล้วนน�ำสารสนเทศเข้าไปใช้ประโยชน์หรือใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหาต่างๆ 

จากค�ำกล่าวที่ว่า Information is power หรือ สารสนเทศคืออ�ำนาจ สามารถชี้วัดได้

ถึงความส�ำเร็จหรือความล้มเหลวขององค์กรได้
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การรู้สารสนเทศมีบทบาทและความส�ำคัญต่อการศึกษาทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประถม

ศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากสถาบันการศึกษาต่างๆ

ต่างตระหนกัถงึความส�ำคญัของการรูส้ารสนเทศว่าเป็นพืน้ฐานทีน่�ำไปสูก่ารเรยีนรูด้้วย

ตนเองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการรู้สารสนเทศยังเป็นวิธีแห่งการมีอ�ำนาจของ

บุคคลในสังคมสารสนเทศอีกด้วย ดังนั้นประชากรที่เป็นผู้รู้สารสนเทศจึงถือได้ว่าเป็น

ทรัพยากรที่มีคุณค่ามากที่สุดของประเทศในยุคนี้

	 การจัดการเรยีนการสอนในระดบัอดุมศกึษาเน้นการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง

เป็นหลัก ดังนั้นในการศึกษาค้นคว้าเพื่อประกอบการเรียนในระดับน้ีผู้ใช้ต้องมีทักษะ

ในการค้นคว้าและการใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อการน�ำไปประกอบ

การเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม และยิ่งในยุคสังคมสารสนเทศ ที่มีเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ทันสมัย ส่งผลถึงรูปแบบและวิธีการเข้าถึงสารสนเทศมีความหลากหลาย 

ท�ำให้การใช้สารสนเทศของนักศึกษาแปรผันตามความเปลี่ยนแปลงนี้ด้วย 

	 การศกึษาการใช้สารสนเทศเป็นวธิกีารหนึง่ทีท่�ำให้ได้ทราบถงึลกัษณะการใช้

สารสนเทศเพ่ือการเรยีนของนกัศกึษา รวมไปถึงปัญหาทีเ่กดิจากการใช้สารสนเทศของ

นกัศกึษาซึง่จะสามารถคาดการณ์หรอืท�ำนายความต้องการใช้สารสนเทศของนกัศกึษา

ในอนาคตได้ (ศิริสุภา เอมหยวก, 2549)

	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ได้

เปิดสอนและมีจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี 9 สาขา ได้แก่ สาขาวิชา

บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ สาขาวิชาศิลปะและการออกแบบ สาขา

วชิาภาษาญีปุ่น่ สาขาวิชาภาษาจีน สาขาวชิาภาษาองักฤษธุรกจิ สาขาวชิาพฒันาชมุชน 

สาขาวชิาภาษาไทยเพ่ือการสือ่สาร สาขาวชิาประวตัศิาสตร์ และสาขาวชิานเิทศศาสตร์

ซึ่งแต่ละสาขาวิชาต่างมีความแตกต่างในด้านเน้ือหาและรายวิชาที่เปิดสอน ลักษณะ

ของการจัดการเรียนการสอนก็แตกต่างกันออกไปตามธรรมชาติของสาขาวิชา ผู้วิจัย

จึงเห็นความส�ำคัญของการศึกษาการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ซ่ึงเป็นนักศึกษา

ทีเ่พ่ิงเข้ารับการศึกษาในระดบัอดุมศกึษาทีต้่องปรบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนรูเ้ป็นการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองมากขึ้น ท้ังน้ีเพื่อให้ทราบถึงลักษณะการใช้สารสนเทศเพื่อการ

เรียนของนักศึกษา รวมไปถึงปัญหาท่ีเกิดจากการใช้สารสนเทศ ท้ังนี้เพื่อจะสามารถ
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คาดการณ์ความต้องการสารสนเทศของนักศึกษาในอนาคต และเป็นแนวทางในการ

พฒันารปูแบบและจดัหาสารสนเทศให้สอดคล้องกบัการใช้สารสนเทศในการเรยีนของ

นักศึกษา เพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาสภาพการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

	 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 การวิจัยเรื่องแนวทางการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เป็นการวิจัยเชิง

ผสมผสาน (Mixed Method) มวีัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาสภาพการใช้สารสนเทศในการ

เรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ และเพือ่ศึกษาแนวทางการพฒันาการใช้สารสนเทศในการเรยีนของนกัศกึษา

ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู้วิจัย

ด�ำเนินการตามขั้นตอน คือ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์และเก็บ

รวบรวมข้อมลูจากแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มลู สรปุผลการวจิยั ตามระเบยีบวธิวีจิัย

ดังต่อไปนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 ประชากร ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีประกอบด้วย นักศึกษาชั้นปีที่ 1

ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

จ�ำนวน 371 คน

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 

นกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ภาคปกต ิคณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ
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โดยมีวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเทียบตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & 

Morgan โดยแบ่งออกเป็นสัดส่วนตามสาขาวิชาต่าง ๆ โดยการเทียบบัญญัติไตรยางศ์ 

จะได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 186 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามที่ผู้

วิจัยสร้างขึ้นเองจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น�ำมาสร้างเป็น

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ดังนี้

	 เคร่ืองมอืทีเ่ป็นแบบสมัภาษณ์ ผูว้จัิยใช้แนวการสมัภาษณ์ ทีม่ทีัง้หมด 7 ข้อ 

เป็นการสอบถาม ลักษณะการใช้สารสนเทศในการเรียน ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้

สารสนเทศ ตลอดจนข้อเสนอแนะในการใช้สารสนเทศ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็น

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง เป็นแบบสอบถามประเภทตรวจสอบรายการ และ

แบบมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอน คือ ตอน ที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

ของผูต้อบแบบสอบถาม สอบถามเกีย่วกบัเพศ สาขาวชิา ผลการเรยีน ลกัษณะค�ำถาม

เป็นแบบเลือกตอบ ตอนที่ 2 สภาพการใช้สารสนเทศเพื่อการเรียนของนักศึกษาชั้นปี

ที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ รูปแบบของ

สารสนเทศ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเข้าถงึสารสนเทศ และแหล่งสารสนเทศ ลักษณะค�ำถาม

เป็นแบบเลือกตอบ ตอนที่ 3 สภาพปัญหาและข้อเสนอแนะจากการใช้สารสนเทศเพื่อ

การเรียนของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ การสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้

เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลการวิจัยมีขั้นตอนการด�ำเนินการดังนี้

	 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และน�ำมาสร้าง

เป็นนิยาม ตัวแปร

	 2. ผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามจากแนวคิดทฤษฎกีารใช้สารสนเทศ ผลการวจิยั

เกี่ยวกับความคิดเห็นต่อการใช้สารสนเทศในด้านต่าง ๆ ให้ครอบคลุมนิยามตัวแปร

ที่ก�ำหนด

	 3. ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 คน เป็น

ผูต้รวจสอบคณุภาพ เพือ่ตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) 

โครงสร้าง และด้านเทคนคิ เนือ้หา และระเบยีบวธีิวจิยัโดยก�ำหนดค่าดชันคีวามสอดคล้อง 
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(ค่า IOC : Index of Item Objective Congruence) โดยก�ำหนดเกณฑ์การคัดเลือก

ข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป และแบบสอบถามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ มีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.96

	 4. ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาสังกัดสาขา

วิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ชั้นปีที่ 2 และ ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 20 คน เป็นผู้ตอบ

แบบสอบถาม ก่อนท่ีจะน�ำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาการใช้สารสนเทศใน

การเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะมนษุยศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ มหาวทิยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ น�ำผลที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์

	 5. น�ำแบบสอบถามมาแก้ไขปรับปรุง จัดท�ำเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และ

แบบสอบถาม สอบถามจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยราชภฏัศรสีะเกษ โดยแบบสมัภาษณ์จะสมัภาษณ์ตวัแทนจากสาขาวชิาละ 

1 คน จ�ำนวนทั้งหมด 8 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกแบบเจาะจง คือเลือกหัวหน้า

หมูเ่รยีน ห้อง 1 ของแต่ละสาขาวชิาเนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างดงักล่าวสามารถเป็นตวัแทน

ของประชากรได้ และแบบสอบถามจะแจกให้ตามกลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้จากการเทยีบตาราง

กลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & Morgan จ�ำนวนทั้งหมด 186 คน ซึ่งเก็บข้อมูลในช่วง 

เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2560 จากนั้นน�ำแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามที่ได้รับ

ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป และอภิปรายผลในขั้นตอนต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์

ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้ คือการจัดระเบียบทางกายภาพของข้อมูล โดยผู้วิจัยน�ำข้อมูล

ที่ได้ทั้งหมดมาเรียบเรียงความสละสลวยของภาษาและตรวจสอบความถูกต้องของ

เนื้อหา และการจัดเก็บข้อมูลผู้วิจัยน�ำข้อมูลท่ีได้ท้ังหมดจ�ำแนกตามกลุ่มเนื้อหาตาม

ประเดน็ทีเ่กบ็ข้อมลู การจดัหมวดหมู่ของเนือ้หา ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการจดัหมวด

หมูข่องเนือ้หาแล้ว น�ำมาท�ำการสงัเคราะห์เนือ้หา และอธบิายเนือ้หา โดยการน�ำเสนอ

ในรูปแบบการบรรยาย



69คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

	 2. ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและประมวล

ผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปมาวิเคราะห์ดังน้ี การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่

ค่าร้อยละ (Percentage) น�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของนักศึกษา ที่มีต่อการใช้สารสนเทศในด้าน

ต่าง ๆ  ของนกัศกึษาช้ันปีที ่1 คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั

ศรีสะเกษ ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สรุปผลตาม

เกณฑ์ในการแปลความหมายของแบบสอบถาม ก�ำหนดเกณฑ์การคะแนนเป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) การวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาและข้อเสนอแนะ

ซึง่เป็นค�ำถามปลายเปิด ผูว้จิยัพจิารณาจากการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)

สถิติที่ใช้ในการวิจัย

	 ผูว้จิยัใช้สถติเิชงิพรรณนาและเชิงปรมิาณโดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่า

เฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผลการศกึษา
	

	 ด้านสภาพการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย

ได้ดังนี้

	 1.การใช้สารสนเทศในการเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะมนษุยศาสตร์ และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักศึกษาส่วนใหญ่

ใช้สารสนเทศในการเรียน จากแหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด รองลงมา

คือแหล่งสารสนเทศท่ีเป็นบุคคล รองลงไปคือแหล่งสารสนเทศที่เป็นสถาบันบริการ

สารสนเทศ และแหล่งสารสนเทศประเภทสือ่มวลชนตามล�ำดบั ส่วนรปูแบบสารสนเทศ

ที่นักศึกษาใช้ในการเรียนส่วนใหญ่คือ สารสนเทศท่ีอยู่ในรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

รองลงมาคือสารสนเทศท่ีอยู่ในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์ และสารสนเทศที่อยู่ในรูปแบบ

X 
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สื่อมวลชนตามล�ำดับ ส่วนเครื่องมือท่ีนักศึกษาใช้ในการเข้าถึงสารสนเทศที่ใช้ในการ

เรียนมากทีส่ดุได้แก่ Search Engine เช่น Google, Yahoo รองลงมาคอื Web OPAC 

สื่อสังคมออนไลน์ท่ีเป็นแหล่งสารสนเทศ เช่น Facebook ของหน่วยงานต่าง ๆ

ฐานข้อมูลต่างๆ และแอพลิเคชั่นที่ให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ตามล�ำดับ และเครื่องมือ

ที่นักศึกษาใช้เข้าถึงสารสนเทศที่ใช้ในการเรียนน้อยที่สุด 2 ด้านคือ เดินหาตาม

ชั้นหนังสือ และ เว็บไซต์แลกเปลี่ยนภาพวีดิโอ ตามล�ำดับ

	 2.ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อการใช้สารสนเทศในการเรียน จากผลการวิจัย

สรุปได้ว่าด้านแหล่งสารสนเทศพบว่านักศึกษามีปัญหาด้านแหล่งสารสนเทศที่เป็น

บุคคล แหล่งสารสนเทศที่เป็นสถาบันบริการสารสนเทศ และแหล่งสารสนเทศทีเ่ป็น

อเิลก็ทรอนกิส์ มปัีญหาอยูใ่นระดบัมากทัง้สามด้าน ด้านแหล่งสารสนเทศทีเ่ป็นบุคคล

นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่า ผู้ให้สารสนเทศขาดความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด

สารสนเทศจงึท�ำให้ไม่ได้สารสนเทศตามทีต้่องการ ด้านแหล่งสารสนเทศทีเ่ป็นสถาบนั

บริการสารสนเทศนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบ

การจัดเก็บสารสนเทศของแหล่งสารสนเทศแต่ละแหล่ง ด้านแหล่งสารสนเทศท่ีเป็น

อเิลก็ทรอนกิส์นกัศกึษาส่วนใหญ่เหน็ว่า สารสนเทศบนเวบ็ไซต์มกีารเปลีย่นแปลงบ่อย

ท�ำให้เกิดปัญหาในการอ้างอิง และการเชื่อมต่อกับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร

	 3.ด้านรปูแบบสารสนเทศทีใ่ช้ในการเรยีน พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มปัีญหา

ด้านรปูแบบสารสนเทศทีเ่ป็นสือ่สิง่พมิพ์ ในด้านหนงัสอืต�ำราวชิาการแบบเรยีนไม่เพยีง

พอ หนังสือพิมพ์ไม่เพียงพอ วารสารวิชาการ บันเทิง นิตยสารไม่เพียงพอ ตามล�ำดับ 

ส่วนด้านรูปแบบสารสนเทศท่ีเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับปานกลาง โดยส่วน

ใหญ่นกัศกึษาเหน็ว่าไม่ทราบวธิกีารใช้ฐานข้อมลูออนไลน์ และไม่ทราบว่ามฐีานข้อมลู

ออนไลน์ให้บริการ ตามล�ำดับ

	 4.เครือ่งมอืทีใ่ช้เข้าถึงสารสนเทศทีใ่ช้ในการเรยีน พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มี

ปัญหาด้านไม่เข้าใจสญัลกัษณ์ทีใ่ช้ค้นหาหนงัสอืเช่นเลขเรยีกหนงัสอื และ ระบบเครอืข่าย

อนิเทอร์เนต็ (Wifi) ไม่เสถียร และจดุปล่อยสญัญาณอนิเทอร์เนต็ไม่เพยีงพอ ตามล�ำดบั

	 5.ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ นกัศึกษาจาก 1 สาขาวชิาเสนอ

ให้มหาวิทยาลัยหรือคณะมีห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ที่เป็นส่วนกลางที่นักศึกษา

สามารถใช้ค้นคว้า พิมพ์งาน ปรินท์งาน นอกเหนือจากเวลาเรียน อาจจะก�ำหนดค่า
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ใช้จ่ายตามความเหมาะสม เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่นักศึกษาที่ไม่มีคอมพิวเตอร์

แบบพกพา หรือที่ไม่มีคอมพิวเตอร์ที่หอพัก และเสนอให้มีจุดเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตที่

สามารถส่งสัญญาณครอบคลุมไปถึงห้องเรียน และสถานที่ที่นักศึกษาท�ำกิจกรรมเพื่อ

ประโยชน์ในการศกึษาค้นคว้าได้ทกุทีท่กุเวลา ตลอดจนเพิม่ประสทิธภิาพของสัญญาณ

อินเทอร์เน็ตให้มีประสิทธิภาพรองรับการค้นคว้าได้กับสารสนเทศทุกรูปแบบข้อมูล 

ตลอดจนควรจดัหาหนงัสอืทีส่อดคล้องกบัเนือ้หาสาขาวชิาของคณะมนษุยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ให้มากกว่านี้

วิจารณ์และอภิปรายผล

	 สภาพการใช้สารสนเทศในการเรียนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

	 จากผลการวิจัยเรื่องการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาพบว่าส่วน

ใหญ่นักศึกษาใช้สารสนเทศจากแหล่งสารสนเทศท่ีเป็นอิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด และ

รูปแบบของทรัพยากรสารสนเทศท่ีใช้มากที่สุดคือสารสนเทศที่อยู ่ในรูปแบบสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล  เกรียงเกษม (2555) ศึกษาการ

ใช้สารสนเทศของคณาจารย์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภาค

เหนือ จากการศึกษาพบว่า คณาจารย์คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ในเขตภาคเหนือส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการใช้สารสนเทศเพื่อการสอน ใช้เนื้อหา

สารสนเทศด้านวิทยาการจัดการโดยรวมในระดับปานกลาง โดยใช้เรื่องเก่ียวกับการ

บริหารจดัการทัว่ไปมากเป็นอนัดบัแรก รปูแบบของสารสนเทศทีใ่ช้มากเป็นอนัดบัแรกคอื 

สือ่ดจิทัิลประเภทอนิเทอร์เนต็ แหล่งสารสนเทศท่ีใช้มากอนัดบัแรกคอื แหล่งสารสนเทศ

อเิลก็ทรอนกิส์ระบบออนไลน์ การเข้าถงึสารสนเทศใช้วธิกีารสบืค้นด้วยตนเองจากฐาน

ข้อมลูสารสนเทศมากเป็นอนัดบัแรก ฐานข้อมลูออนไลน์โดยรวมใช้อยูใ่นระดบัปานกลาง 

โดยมีการใช้ฐานข้อมูลด้านการวิจัยของไทยมากเป็น อันดับแรก ส่วนปัญหาที่พบจาก

การใช้สารสนเทศ ปัญหาเด่นทีพ่บ คอื ด้านทรพัยากรสารสนเทศเรือ่งความเพยีงพอและ

ความทันสมัย ด้านพื้นที่และสภาพแวดล้อม เรื่องบรรยากาศ และอุปกรณ์เครื่องมือที่

อ�ำนวยความสะดวกในการค้นหาสารสนเทศ และนอกจากนัน้ยงัมีผลการวจัิยด้านการ
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ใช้แหล่งสารสนเทศประเภทบุคคล จากผลการวิจัยพบว่านักศึกษาใช้แหล่งสารสนเทศ

ประเภทบุคคลด้านการสอบถามอาจารย์ผู้สอนอยู่ในระดับมาก ส่วนแหล่งสารสนเทศ

บุคคลด้านอ่ืน ๆ อยู่ในระดับปานกลาง  ซ่ึงมีผลท่ีเห็นแย้งกันในบางประเด็น และ

สอดคล้องกันในบางประเด็น กับงานวิจัยของ ศิริสุภา เอมหยวก (2549) ที่ได้ท�ำการ

ศึกษาการใช้สารสนเทศในการเรียนของนักศึกษาภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ผลการวิจัยพบว่า การใช้สารสนเทศ

ด้านแหล่งสารสนเทศประเภทบคุคล นกัศกึษาสาขาบรรณารกัษศาสตร์และ สารสนเทศ

ศาสตร์ใช้แหล่งสารสนเทศประเภทบุคคล อยู่ในระดับมาก โดยการสอบถามหรือ

ขอค�ำแนะน�ำจากบรรณารักษ์และเจ้าหน้าท่ีห้องสมุด ส่วนนักศึกษาสาขาวิชาอื่น ๆ 

ใช้การสนทนา กับเพื่อน อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการใช้แหล่งสารสนเทศประเภท

สถาบนับรกิารสารสนเทศ และการใช้แหล่งสารสนเทศบนอนิเทอร์เนต็ นกัศกึษาใช้อยู่

ในระดับปานกลาง คือ ใช้ส�ำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ และใช้เว็บไซต์

เพือ่การเรียนรู้ตามล�ำดับ ส่วนเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเข้าถงึสารสนเทศนกัศกึษาใช้ Search 

Engine เช่น Google, Yahoo ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุหลัน กุลวิจิตร (2558) 

ศกึษาการใช้สารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรคีณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ศิลปากร ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะอักษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ศลิปากรส่วนใหญ่มกีารใช้ สารสนเทศโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ด้านเคร่ืองมอืทีใ่ช้เข้า

ถึงสารสนเทศมกีารใช้เครือ่งมอืทีใ่ช้เข้าถงึสารสนเทศโดย Search engine เช่น Google 

มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรพรรณ กลิ่นศรีสุข (2547) ศึกษาการใช้

ศนูย์บรรณสารและสือ่การศกึษาของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

สุรนารี จากการศึกษาพบว่า นักศึกษาเข้ามาใช้ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาเพื่อ

สืบค้นสารสนเทศทางอินเทอร์เน็ต การศึกษาของ กฤติกา สุนทร (2549) ศึกษาการใช้

ส�ำนักวิทยบริการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  จากการ

ศึกษาพบว่า  วัตถุประสงค์ของการเข้ามาใช้ส�ำนักวิทยบริการคือเพื่อการศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเองจากอินเทอร์เน็ตมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สยุมพร บุญไชย 

(2550) ที่ศึกษาการใช้ห้องสมุดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีนักศึกษาใช้ห้องสมุดเพื่อเข้ามาใช้คอมพิวเตอร์ และ

อินเทอร์เน็ต มากที่สุด
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ปัญหาทีเ่กดิจากการใช้สารสนเทศในการเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 คณะมนษุยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

	 ด้านแหล่งสารสนเทศพบว่านักศึกษามีปัญหาด้านแหล่งสารสนเทศที่เป็น

บุคคล แหล่งสารสนเทศท่ีเป็นสถาบันบริการสารสนเทศ และแหล่งสารสนเทศที่เป็น

อิเล็กทรอนิกส์ มีปัญหาอยู่ในระดับมากทั้งสามด้าน ด้านแหล่งสารสนเทศที่เป็นบุคคล

นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่า ผู้ให้สารสนเทศขาดความรู้ความสามารถในการถ่ายทอด

สารสนเทศจึงท�ำให้ไม่ได้สารสนเทศตามที่ต้องการ ซึ่งไม่ได้เป็นไปในทางเดียวกันกับ

การศึกษาของ อนันศักดิ์ พวงอก (2558) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสารสนเทศของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จากการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มี

ความต้องการสารสนเทศเพื่อท�ำการบ้านน้อยที่สุด นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้สารสนเทศ

เพื่อประกอบการเรียนหรือเพื่อท�ำรายงานท่ีได้รับมอบหมาย ส่วนในการแสวงหา

สารสนเทศ นักศึกษาเน้นท่ีจะสนทนากับเพื่อนมากกว่าสอบถามอาจารย์  ซึ่งก็มี

ความแตกต่างกันกับผลการศึกษาการใช้สารสนเทศเพื่อ การเรียนของนักศึกษาภาค

ปกติ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม ของ

(ศริิสภุา เอมหยวก, 2549) ทีน่กัศกึษาส่วนใหญ่จะสอบถามจากอาจารย์บรรณารกัษ์หรอื

เจ้าหน้าทีห้่องสมดุ ส่วนด้านแหล่งสารสนเทศทีเ่ป็นสถาบนับรกิารสารสนเทศนกัศกึษา

ส่วนใหญ่เหน็ว่าขาดความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับระบบการจดัเกบ็สารสนเทศของแหล่ง

สารสนเทศแต่ละแหล่ง ด้านแหล่งสารสนเทศที่เป็นอิเล็กทรอนิกส์นักศึกษาส่วนใหญ่

เหน็ว่า สารสนเทศบนเวบ็ไซต์มกีารเปลีย่นแปลงบ่อยท�ำให้เกดิปัญหาในการอ้างองิ และ

การเชือ่มต่อกบัเครอืข่ายอนิเทอร์เนต็ไม่เสถยีร ส่วนเครือ่งมอืทีใ่ช้เข้าถงึสารสนเทศทีใ่ช้

ในการเรยีน พบว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มปัีญหาด้านไม่เข้าใจสญัลกัษณ์ทีใ่ช้ค้นหาหนงัสอื

เช่นเลขเรียกหนังสือ และ ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Wifi) ไม่เสถียร และจดุปล่อย

สญัญาณอนิเทอร์เนต็ไม่เพียงพอ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ บหุลนั กุลวิจิตร (2558) 

ศกึษาการใช้สารสนเทศของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรคีณะอกัษรศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ศิลปากร ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากรส่วนใหญ่มีการใช้ สารสนเทศโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัญหาการใช้

สารสนเทศของนักศึกษา พบว่าด้านผู้ใช้มีปัญหาคือนักศึกษาขาดความรู้และทักษะใน 

การสืบค้นรายการบรรณานุกรมออนไลน์ (OPAC) และนักศึกษาไม่ทราบว่ามีแหล่ง
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สารสนเทศใดบ้างที่ให้ข้อมูลได้ ตรงความต้องการมากที่สุด รองลงมาคือนักศึกษา

ขาดความรู้และทักษะในการสืบค้นฐานข้อมูลออนไลน์ แหล่งสารสนเทศ อินเทอร์เน็ต

มปัีญหาคอืระบบเครอืข่ายช้าท�ำให้ดาวน์โหลดข้อมลูไม่ได้เป็นปัญหามากทีสุ่ด รองลงมา

คอื ข้อมลูในเว็บไซต์บางส่วนมกีารเปลีย่นแปลงท�ำให้เกิดปัญหาในการอ้างองิ

	 ด้านรูปแบบสารสนเทศที่ใช้ในการเรียน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหา

ด้านรูปแบบสารสนเทศท่ีเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ในด้านหนังสือต�ำราวิชาการแบบเรียน

ไม่เพียงพอ หนังสือพิมพ์ไม่เพียงพอ วารสารวิชาการ บันเทิง นิตยสารไม่เพียงพอ ตาม

ล�ำดับ ส่วนด้านรูปแบบสารสนเทศที่เป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับปานกลาง โดย

ส่วนใหญ่นักศึกษาเห็นว่าไม่ทราบวิธีการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ และไม่ทราบว่ามีฐาน

ข้อมูลออนไลน์ให้บริการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุทัย หาระพันธ์ (2555) ศึกษา

การใช้สารสนเทศของพระนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงฆ์ในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือตอนบน จากการศึกษา พบว่า พระนักศึกษามีการใช้สารสนเทศโดย

รวมและรายด้านได้แก่ ด้านทรพัยากรสารสนเทศและด้านแหล่งสารสนเทศ อยู่ในระดับ

ปานกลาง ส่วนปัญหาในการใช้สารสนเทศโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านทรัพยากร

สารสนเทศ และด้านแหล่งสารสนเทศอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัญหาการใช้

ทรพัยากรสารสนเทศในระดบัมาก ด้านวารสารวชิาการเฉพาะสาขาวชิามีจ�ำนวนน้อย

ไม่ตรงกับความต้องการ สื่อโสตทัศน์ไม่ทันสมัย แหล่งสารสนเทศมีจ�ำนวนที่นั่งอ่านไม่

เพียงพอ และไม่สะดวกในการเดินทางไปใช้บริการแหล่งสารสนเทศภายนอก

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

		  1) มหาวิทยาลัยควรมีการแนะน�ำช่องทางที่นักศึกษาจะสามารถ

ใช้สารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ฝึกอบรมด้านการใช้ฐานข้อมูลออนไลน์

ฐานข้อมูลทรัพยากรสารสนเทศ (OPAC) และเพิ่มช่องทางการสอนการใช้สารสนเทศ

โดยบรรณารักษ์หรือเจ้าหน้าที่ห้องสมุด

		  2) มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ควรปรับปรุงระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศให้มปีระสทิธภิาพเพือ่รองรบัแนวทางการใช้สารสนเทศจากแหล่งสารสนเทศ
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อิเล็กทรอนิกส์ และรองรับรูปแบบสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ให้มากกว่าที่เป็นอยู่

เนื่องจากสภาพการใช้สารสนเทศของนักศึกษาได้เปลี่ยนแปลงไปตามความก้าวหน้า

ของเทคโนโลย ีซึง่ส่งผลให้รปูแบบสารสนเทศทีน่กัศกึษาใช้ต้องพึง่พาระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศเป็นสื่อกลางในการส่งผ่านสารสนเทศนั้นๆ เพื่อประสิทธิผลในการเรียน

		  3) คณาจารย์ผู ้สอนควรออกแบบบทเรียนให้เอื้อต่อการใช้

สารสนเทศทีห่ลากหลายรปูแบบของนกัศกึษาให้มากยิง่ขึน้ เพือ่ให้นกัศกึษาได้เพิม่พนู

ทักษะการใช้สารสนเทศในหลายด้านเพื่อให้สอดรับกับสภาพการใช้สารสนเทศของ

นกัศกึษาทีใ่ช้สารสนเทศอเิลก็ทรอนิกส์มากขึน้ ซึง่สารสนเทศเหล่านีมี้จ�ำนวนมหาศาล 

หลายหลายแหล่งที่มา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ควรบรรจุวิชาการรู้สารสนเทศ

ในทุกหลักสูตร เพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าสารสนเทศ

ก่อนที่นักศึกษาจะน�ำมาใช้ประกอบการเรียน ซ่ึงความรู้เหล่านี้จะเป็นพื้นฐานในการ

ศึกษาวิชาในหลักสูตรอื่นๆ

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  1) จากผลการวจิยัครัง้นีท้�ำให้ทราบถงึสภาพและปัญหาทีเ่กดิจากการ

ใช้สารสนเทศของนกัศกึษา ชัน้ปีที ่1 คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏศรีสะเกษ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาและออกแบบสารสนเทศให้เข้ากับ

พฤตกิรรมการใช้สารสนเทศของนกัศกึษาให้มากท่ีสดุ ผูว้จิยัจงึเหน็ว่า ควรมกีารศกึษา

วจิยัรูปแบบสารสนเทศทีน่กัศกึษาต้องการในการวจิยัครัง้ต่อไป และควรศึกษาในระดบั

มหาวิทยาลัย

		  2) จากผลการวิจัยครั้งน้ีท�ำให้ทราบปัญหาด้านแหล่งสารสนเทศ

ประเภทบุคคล ปัญหาด้านแหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ และปัญหาเครื่องมือที่ใช้

ในการเข้าถึงสารสนเทศ ซึ่งเป็นปัญหาอยู่ในระดับมากโดยภาพรวม ดังน้ันผู้วิจัยเห็น

ว่าควรมีการศึกษาเชิงลึกในแต่ละด้าน
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สัทวิทยาชาติพันธุ์เพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดน
ไทย-ลาวและไทย-กัมพูชา  

The Phonology of Ethnics for the Relation 
of Thailand-Laos and Thailand-Cambodia Border

ณัฏฐนันท์ ภูเบศพินธคุปต์*
Nattanan Pubetpintakoop

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสัทวิทยาและการใช้ภาษาของกลุ่ม
ชาตพินัธุต่์างๆเพ่ือความสมัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาวและไทย-กมัพชูา วเิคราะห์
องค์ประกอบและรูปแบบสัทวิทยาและการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ในการส่ือสาร
เพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาวและไทย-กัมพูชา และจัดท�ำคู ่มือ
สัทวิทยาชาติพันธุ์ เพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาวและไทย-กัมพูชา
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnography approach) 
และวิธีวิจัยเชิงปริมาณเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดยสัมภาษณ์เชิง
ลึก และแบบสอบถามจ�ำนวน 500 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ภาษาชาติพันธุ์ตามแนว
ชายแดนไทย-ลาวและไทย-กมัพชูา มหีลากหลายภาษาตามกลุ่ม ตระกลู หรอืชาตพินัธุ์ 
ดังนี้ 1.1) ภาษาชาติพันธุ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว อาทิ ภาษาภูไท ไทย้อ ไทด�ำ
ถิน่ไทยยนูนาน ฯลฯ 1.2) ภาษาชาตพินัธุต์ามแนวชายแดนไทย-กมัพชูา อาท ิภาษากยู
ภาษาผีปะก�ำ ภาษากลุ่มกะซองและซัมเรฯลฯ และ 2) ภาษาชาติพันธุ์สร้างความ
สัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว และไทย-กัมพูชา พบว่า ไม่ว่าชาติพันธุ์ต่างๆ จะ
สื่อสารกันด้วยภาษาใดก็ตาม หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจ และประชาชน ยังคงมีการ
สร้างความสมานฉนัท์ในสงัคมด้วยความเข้าใจ และมสีนัติสุขตามแนวชายแดนไทย-ลาว 
และชายแดนไทย-กัมพูชา

ค�ำส�ำคัญ  :  การใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ สัทวิทยาไทย–กัมพูชาไทย–ลาว ความ
สัมพันธ์ตามแนวชายแดน
*นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
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Abstract 

	 The objective of this research were to study the phonology and 

the languages using of ethnic groups along the border of Thailand-Laos and 

Thailand-Cambodia; To analyze the component and the form of Phonology 

and languages using by the ethnic groups that communicate along the border 

of Thailand-Laos and Thailand-Cambodia; and to create the Phonology of 

ethnic handout to make a relation along the border of Thailand-Laos and 

Thailand-Cambodia. This research is a qualitative study using ethnography 

approach and the quantitative study by using a selection of sample by 

purposive sampling technique. And to gather the data by using the In-depth 

interviews and the questionnaires form with total of 500 samples. The result 

of this study are: 1) there were various of ethnic languages using along the 

border of Thailand-Laos and Thailand-Cambodia as of 1.1) ethnic languages 

along Thailand-Laos border such as Phutai, Nyaw, Tai Dam, Tai Yunnan, 

etc.1.2) ethnic languages along Thailand-Cambodia border such as Kuy, 

Phi-Pakam language, Ka-song group, and Sum-Re, etc. 2) ethnic languages 

are related along the border of Thailand-Laos and Thailand-Cambodia found 

that whatever different ethnics and communicate with any languages, the 

government agencies, the private sector and the public sector still create 

a harmony in the society with understanding each other and making peace 

along the border of Thailand-Laos and Thailand-Cambodia. 

Keywords  : Ethnic Languages Phonology Thailand–Cambodia,Thailand–Laos 

The relation along border
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บทน�ำ  

	 การอยู่ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ต่างก็มีวัฒนธรรม จารีตประเพณีเป็น

ของตนเอง มีความเชื่อที่แตกต่างกัน แต่ด้วยความเป็นกลุ่มชนที่พึ่งธรรมชาติ มีวิถีชีวิต

แบบพึ่งพา การอยู่ร่วมกันได้ต้องอาศัยความรัก ความสามัคคี ความช่วยเหลือ และ

เกือ้กลูกัน และสิง่ทีส่�ำคญัของการอยูร่่วมกนัคือการเข้าใจกนั การเชือ่ฟังกนั การสือ่สาร

ที่เกิดความเข้าใจและเกิดความย�ำเกรงซ่ึงกันและกันคือ ภาษา หรือ เรียกกันตาม 

กลุ่มชาตพินัธุว่์า ภาษาธรรม หรอืภาษาค�ำสอน กลุม่ชาตพินัธุไ์ทยลาวจะใช้ภาษาธรรม

ค�ำสอนเรียกว่าภาษาผญา ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์เขมรจะเรียกภาษาธรรมว่า ขนาบแขมร์

หรือ ขนาบกาบโครง เป็นภาษาค�ำสอนที่ผู้ที่สามารถใช้ได้ คือพระสงฆ์ ผู้อาวุโส พ่อ 

แม่ ที่ใช้ในการอบรมส่ังสอนลูกหลานและยังเป็นภาษาที่มีความเชื่อในเรื่องถ้ายึดถือ

ปฏิบัติแล้วก็จะเจริญรุ่งเรืองในชีวิต จึงท�ำให้ภาษาธรรมยังคงอยู่เหมือนกันภาษาของ

กลุ่มชาติพันธุ์ยังอยู่และสามารถใช้ในการสื่อสารเพื่อให้เกิดความสันติสุขในสังคมได้

จนกระทั่งทุกวันนี้

	 ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ มีหลากหลายกว่า 398 ภาษา ใช้พูดกันใน

5 ประเทศ บนลุ่มน�ำ้โขง พม่า ลาว ไทย กมัพูชา และเวยีดนาม เท่ากบั 5.8 เปอร์เซน็ต์

ของ 6,909 ภาษาในโลกทีร่ะบุโดยนกัชาตพินัธุวิ์ทยา จาก 398 ภาษาพบว่าม ี164 ภาษา 

(41.2 เปอร์เซ็นต์) ที่คนพูดน้อยกว่า 10,000 คน ขณะที่การคงอยู่ของภาษาอาจไม่ขึ้น

อยู่กับจ�ำนวนผู้ใช้ภาษานั้นๆ ทั้งหมด ด้วยการค�ำนวณจากการเปรียบเทียบ ประมาณ 

50 เปอร์เซ็นต์ของภาษาในโลกจะสูญหาญไปภายใน 100 ปีและภาษาในโลกที่มีคน

พูดน้อยกว่า 10,000 คนอยู่ที่ 51 เปอร์เซ็นต์ (3,524 ภาษา) ดังนั้นจึงมีโอกาสสูงที่

ภาษาในกลุ่มชาติพันธุ์ 164 ภาษาในลุ่มน�้ำโขงจะสาบสูญไประหว่างศตวรรษที่ 21 

ปัจจัยใหญ่ที่สุดที่คุกคามภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ในลุ่มน�้ำโขงคือการแพร่กระจายของ

ภาษาหลัก เช่น ภาษาประจ�ำชาติและภาษาราชการ โดยเฉพาะการศึกษาภาคบังคับที่

สนบัสนนุหรอืบงัคบัใช้ภาษาหลกั อกีทัง้การเปิดประชาคมอาเซยีน AEC (Association 

of Southeast Asian Nations) ในปี 2558  ของกลุ่มประเทศอาเซียนได้ตกลงที่จะ

ใช้ภาษาอังกฤษเป็นช่องทางการสื่อสาร ท�ำให้ยากท่ีจะให้ความสนใจความส�ำคัญใน

คุณค่าของภาษากลุ่มชาติพันธุ์ 
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	 “การค้าชายแดน” เกิดข้ึนมาพร้อมๆ การเกิดชุมชนของมนุษย์บนโลก

เพื่อสนองความต้องการของตนในการด�ำรงชีวิต กาลต่อมามนุษย์มีการพัฒนาด้าน

ต่าง ๆ จนสามารถเพิ่มผลผลิตได้มากขึ้น อัตราการเพิ่มของประชากรโลกที่มีมากขึ้น

ซึ่งย่อมน�ำมาซึ่งปัญหาของการอยู่ร่วมกัน จึงเกิดผู้น�ำชุมชนที่มีอ�ำนาจในการตัดสิน

ใจแก้ไขปัญหาของชุมชนเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเริ่มขยายบทบาทสู่

กจิกรรมอืน่ๆ รวมถงึการก�ำหนดค่าเงนิตราของท้องถ่ินเพือ่การซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิค้า 

และน�ำไปสูก่ารก�ำหนดพืน้ทีด้่วยการก�ำหนดเส้นเขตแดนกลายมาเป็นประเทศตราบทกุ

วนันี ้ การก�ำหนดเส้นเขตแดนของเขตปกครองได้แบ่งแยกชุมชนที่เคยอยู่ร่วมกันออก

ไปเป็นชุมชนของประเทศที่จัดตั้งขึ้นใหม่ที่มีขนบธรรมเนียม ประเพณีปฏิบัติ ตลอด

จนระเบยีบ กฎหมายทีแ่ตกต่างกัน แต่การไปมาหาสูก่นั การน�ำผลผลติทีต่นผลติได้มา

แลกเปลี่ยนกันเพื่อการด�ำรงชีพก็ยังคงด�ำเนินต่อไปแม้ว่าชุมชนที่อาศัยอยู่ได้ถูกแบ่ง

ออกไปเป็นคนละประเทศแล้วก็ตามเป็นท่ีมาของ “การค้าชายแดน” ส่วนการค้า

อกีประเภทหนึง่ทีอ่าศยัการขนส่งข้ามเขตแดนทางบกเพือ่ขนผ่านประเทศทีม่ชีายแดน

ติดกัน สู่ประเทศที่สาม เช่น การค้าท่ีผู้ประกอบการค้าไทยได้ขายสินค้าให้ประเทศ

เวียดนามได้ขนส่งสินค้าข้ามเขตแดนไทย-ลาว ผ่านประเทศลาวสู่ประเทศเวียดนาม 

เป็นต้น การค้ารูปแบบนี้เรียกว่า “การค้าข้ามแดน”

	 การค้าชายแดนได้ด�ำเนินมาโดยตลอดและต่อเนื่องด้วยการขนส่งข้ามแดน

ผ่านเส้นทางทีเ่คยใช้อยูแ่ต่เดมิเมือ่ครัง้ยงัไม่ได้แบ่งเขตแดนหรอือาณาเขตทีเ่รยีก กันว่า

“ช่องทางการค้าตามธรรมชาติ”หรือปัจจุบันเรียกว่า “จุดผ่อนปรนทางการค้า”

จนกระท่ังเส้นทางการคมนาคมขนส่งสะดวกมากขึ้น จึงขยายพ้ืนที่กว้างออกไปแต่ก็

ยังครอบคลุมเฉพาะพื้นท่ีตามบริเวณแนวชายแดนของประเทศคู่ค้าที่มีเขตแดนติดกัน

เท่านั้น การค้าชายแดนในดินแดนที่มีเส้นเขตแดนติดต่อกันและมีประชาชนที่มี

ความเหมือนกันในเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ ภาษา เป็นผลส่งให้เกิดความสัมพันธ์กันทั้งด้าน

ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีความเป็นอยูส่่งผลให้มมีลูค่าการค้าสงูและจะสงูขึน้เรือ่ยๆ ต่อ

ไปในอนาคตซึง่จะสามารถพฒันาให้การค้าชายแดนทีม่เีขตแดนตดิต่อกนัให้เจรญิก้าวหน้า

สร้างสนัตใิห้กบักลุม่ชนหรอืกลุม่ชาติพนัธ์ุทีอ่าศยัอยูต่ามแนวชายแดนอย่างยัง่ยนืต่อไป

(นิยม, 2550)
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	 จากสภาพปัจจุบันท่ีมีการเจริญเติบโตทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ผู้วิจัย

ตระหนักถึงความส�ำคัญของภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ได้รับการสืบทอดมาจากหลาย

ชั่วอายุคนนั้นจะสูญสลายไปกับการวิวัฒนาการของเทคโนโลยี จึงสนใจที่จะศึกษา

สถานการณ์สื่อสารที่สื่อสารปกติทั่วไปของภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใช้สื่อสารกัน

สามารถประกอบอาชีพร่วมกันได้อย่างยั่งยืนโดยไม่สูญสลายไปกับสถานการณ์ของ

สังคม สมัยใหม่นั้น จึงศึกษาวิจัยในหัวข้อ “สัทวิทยาชาติพันธุ์เพื่อความสัมพันธ์ตาม

แนวชายแดนไทย-ลาวและไทย-กัมพูชา” มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาสัทวิทยา

และการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆเพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว

และไทย-กัมพูชา 2) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบและรูปแบบสัทวิทยาและการใช้ภาษา

ของกลุ่มชาติพันธุ์ในการสื่อสารเพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาวและ

ไทย-กัมพูชา และ 3) เพ่ือจัดท�ำคู่มือสัทวิทยาชาติพันธุ์ เพื่อความสัมพันธ์ตามแนว

ชายแดนไทย-ลาวและไทย-กัมพูชา

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 1. เพ่ือให้บรรลวัุตถุประสงค์และตอบข้อค�ำถามของการวิจยัข้อที ่1 สทัวิทยา

และการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในการสื่อสารเพื่อความสัมพันธ์ตามแนว

ชายแดนไทย-ลาว-กัมพูชา และเพื่อศึกษาสัทวิทยาและการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์

ต่างๆ เพือ่ความสมัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว–กมัพูชา มกีารด�ำเนนิการวจิยั ดงันี้

	 วธิกีารวจัิยใช้ระเบยีบวิธวีจิยัเชงิคณุภาพแนวชาติพนัธุว์รรณนา (Ethnography 

approach) และการวจิยัเชิงปรมิาณ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 ประชากรประเทศไทย เป็นประชากรทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอเมือง จังหวดัมกุดาหาร 

และอ�ำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ ส่วนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

เป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในเมืองไกสอนพมวิหาน แขวงสะหวันนะ-เขต และส่วนพื้นที่

ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในเมืองโอร์เสม็ด จังหวัดอุดรมีชัย  

	 กลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกจาก

บุคคลท่ีมีความรู ้เกี่ยวกับการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ เช่น ผู้น�ำท้องถ่ิน 
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ปราชญ์ชาวบ้าน ครู พระ และภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นต้นโดยสัมภาษณ์เชิงลึกจาก

ผู้ให้ข้อมูลหลักประเทศไทยจ�ำนวน 15 คน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

จ�ำนวน 15 คน และราชอาณาจักรกัมพูชา จ�ำนวน 15 คน 

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มดัีงนี ้1) ประเภทบุคคล ได้แก่ ผูว้จิยั 

ผู้ช่วยวิจัย และผู้ประสานงานในเขตพื้นที่ 2) ประเภทอุปกรณ์ช่วยในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องวีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ 3) ประเภทเอกสาร

ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ข้อค�ำถามในการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการสังเกตแบบ

ไม่มีโครงสร้าง

	 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. โครงสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1.1) ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 1.2) ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับสัทวิทยาภาษาที่ใช้ ใช้

ภาษาอะไรบ้าง เข้าใจภาษาของกลุม่ชาตพินัธุอ์ืน่มากขนาดไหน เสยีงหรอืส�ำเนยีงเสยีง

ของภาษาคล้ายกันหรือไม่

	 2. วิธีการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ 2.1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย

และต�ำราต่างๆทีเ่ก่ียวกบัการใช้ภาษาชาตพินัธุใ์นการสือ่สาร ฯลฯ 2.2) น�ำข้อมลูทีไ่ด้

มาร่างกรอบสัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยที่ก�ำหนด 2.3) น�ำแบบสัมภาษณ์

เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสม และท�ำการปรับปรุงแก้ไขและน�ำมาจัดท�ำเป็นกรอบการสัมภาษณ์

ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือน กันยายน 2557 ถึงเดือน 

มีนาคม 2559

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมภาษาท่ีใช้ในการพูดการติดต่อส่ือสารจากหนังสือ เอกสาร 

คมัภร์ีจากปราชญ์ชาวบ้าน งานวจิยั วทิยานพินธ์ วารสารหนงัสอืพมิพ์และสิง่พมิพ์เผย

แพร่อื่นๆ เพื่อก�ำหนดแผนการศึกษาและกรอบแนวคิดการท�ำวิจัย

	 2. รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนาม ในอ�ำเภอเมือง จังหวัด

มกุดาหาร อ�ำเภอกาบเชงิ จงัหวดัสรุนิทร์ เมอืงไกสอนพมวิหาน แขวงสะหวนันะเขต

ประเทศลาว และเมอืงโอร์เสมด็จังหวดัอดุรมชียั ประเทศกมัพชูา โดยใช้วธิวีจิยัเชิงคณุภาพ 
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ใช้เครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง และไม่มโีครงสร้าง

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

	 การหาคณุภาพของเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์โดยใช้ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า 

เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้องและน่าเชื่อถือหรือไม่โดยท�ำการตรวจสอบ

จากแหล่งข้อมูลด้านเวลา สถานที่และบุคคลให้ครบทั้ง 3 ด้าน

	 2. เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบสัทวิทยา และ

การใช้ภาษาของกลุม่ชาตพินัธุต่์างๆทีส่มัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว-กมัพชูา และ

ตอบข้อค�ำถามข้อที่ 2 องค์ประกอบและรูปแบบ สัทวิทยาและการใช้ภาษาของกลุ่ม

ชาตพัินธุใ์นการสือ่สารเพือ่ความสมัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว-กมัพชูา มวีธิดี�ำเนนิ

การดังนี้

	 วธิกีารวจัิย ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชิงปริมาณ โดยน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการวจิยัในข้ัน

ตอนที่ 1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มาสรุปตามกรอบงานวิจัยและตั้งประเด็นเป็นข้อกระทง

ค�ำถามในแต่ละหัวข้อ จ�ำนวน 78 ข้อ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างก�ำหนดขอบเขตประชากรที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอ

เมอืง จงัหวดัมกุดาหาร และ อ�ำเภอกาบเชงิ จงัหวดัสรุนิทร์ ประเทศไทย และ เลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คอื ผูท้ีท่�ำอาชีพการค้าขาย ผู้น�ำท้องถิน่

ปราชญ์ชาวบ้าน บคุคลทัว่ไป เจ้าหน้าทีท่ีด่แูลเขตชายแดน อ�ำเภอเมอืง จงัหวัดมกุดาหาร 

อ�ำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ รวมจ�ำนวน 500 คน

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ใช้แบบสอบถาม โดยการสร้าง เครือ่งมอื

จะใช้ข้อมลูทีไ่ด้จากเทคนคิมนษุยวิทยา และเทคนิคชาตพินัธุว์รรณนามาสงัเคราะห์ และ

สร้างเป็นค�ำถามในแบบสอบถาม

	 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 1) สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี ้

ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบส�ำรวจรายการ ตอนที่ 

2 องค์ประกอบทีม่ผีลต่อความสมัพนัธ์เพือ่สนัตสิขุตามแนวชายแดนไทย-ลาว-กมัพชูา 

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์ 5 ระดับ

ของลิเคอร์ท ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับองค์ประกอบนั้นส่งผลต่อความสัมพันธ์

เพื่อสันติสุขตามแนวชายแดนไทย-ลาว-กัมพูชา
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	 2) น�ำแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เสนอต่อผู้ทรงคุณวฒุใินสาขาท่ีเกีย่วข้อง 

5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงและหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

หลังจากนั้นผู้วิจัยน�ำมาหาค่า IOC คัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ระหว่าง 0.80-1.00 

มาใช้เป็นค�ำถามในแบบสอบถาม จากน้ันน�ำแบบสอบถามเชิงส�ำรวจที่ปรับปรุงแก้ไข

แล้วไปทดลองใช้ (Trial) กับกลุ่มผู้ใช้ภาษาเพื่อใช้สื่อสารในธุรกิจการค้าของกลุ่ม

ชาติพันธุ์อาณาบริเวณชายแดนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 15 คน แล้วน�ำผลที่ได้

มาวิเคราะห์ความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเชิงส�ำรวจ โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970) โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS for Windows Version 17 (Statistical Package For Social Sciences) 

ระดับความเชื่อมั่นที่ระดับ 0.95 

	 3) จัดท�ำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยมช่ีวงเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ในช่วงเดือน กมุภาพนัธ์ 2560 – เดอืนมนีาคม 

2560 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้แบบสอบถามจ�ำนวน 500 ชุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาองค์ประกอบ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference

Statistics) การวเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) ผู้วิจัยสกัดปัจจัยที่ส�ำคัญโดยวิธีการทางสถิติการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส�ำรวจ

(Exploratory Factor analysis) โดยการใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Windows 

Version17 (Statistical Package For Social Sciences) ลขิสิทธิม์หาวทิยาลัยราชภฏั

สุรินทร์ เพื่อหาความสัมพันธ์สถิติของการศึกษาน้ี ใช้ความมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 

และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis) ด้วย Program 

SPSS AMOS v.16

	 3. เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อ 3 น�ำองค์ประกอบที่ได้จากการวิเคราะห์

มาตั้งชื่อให้สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้ในแต่ละองค์ประกอบเพื่อน�ำไปยืนยันผลการ

วิเคราะห์ในแต่ละองค์ประกอบเพ่ือจัดท�ำคู่มือสัทวิทยาชาติพันธุ์เพื่อความสัมพันธ์

ตามแนวชายแดนไทย-ลาว และไทย-กัมพูชา
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ผลการศึกษา
	
	 ผลการศึกษาวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ดังนี้
	 1) เพือ่ศกึษาสัทวทิยาและการใช้ภาษาของกลุม่ชาตพินัธุต่์างๆ เพือ่ความ
สัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว และไทย-กัมพูชา 
	 1.1) สัทวิทยาชาติพันธุ์เพ่ือความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว
และไทย-กัมพูชา 
		  1.1.1) บริบทขอบเขตการศึกษาแนวชายแดนไทย-ลาว มีดังนี้ 
1) อ�ำเภอเมือง จังหวัดมุกดาหาร 2) ตลาดอินโดจีน 3) แขวงสะหวันเขต สปป.ลาว 
4) ตลาดพรสวรรค์สะพานมิตรภาพไทย-ลาวแห่งท่ี 2 เชื่อมระหว่างแขวงสะหวันนะ
เขตของ สปป.ลาว กับ จังหวัดมุกดาหารของประเทศไทย เพื่ออ�ำนวยความสะดวก
ในการเดินทางไป-มาของประชาชน และการขนส่งสินค้า สร้างความแข็งแกร่งในการ
เชื่อมโยงเศรษฐกิจภายใต้โครงการพัฒนาเศรษฐกิจ ตามแนวตะวันออกและตะวัน
ตก (East-West Economic Corridor) ระหว่างประเทศลาว ประเทศไทย และ
ประเทศเวยีดนาม ผ่านเส้นทางถนนหมายเลข 9 ดงันัน้ ภาษาจงึมคีวามส�ำคญัมากทีใ่ช้
เพื่อการติดต่อค้าขายและการสื่อสารระหว่างผู้คนที่มีความแตกต่างหลากหลายของ
กลุ่มชาติพันธุ์
		  1.1.2) บริบทขอบเขตการศึกษาแนวชายแดนไทย-กัมพูชา มีดังนี้ 
1) อ�ำเภอกาบเชงิ จงัหวดัสุรนิทร์ 2) ตลาดไทช่องจอม 3) เมอืงส�ำโรง โอเสม็ด อดุรมีชัย 
กัมพูชา 4) ตลาดโอเสม็ด อ�ำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัด 
แบ่งพื้นที่การปกครองออกเป็น 6 ต�ำบล 86 หมู่บ้าน ตลาดไทช่องจอม ด่านเช่ือม
ไทย-กัมพูชา ตั้งอยู่เลียบแนวชายแดนของประเทศไทย ฝั่งตรงข้ามเป็นชุมชนโอเสม็ด 
อ.ส�ำโรง จ.อุดรมีชัย ซึ่งเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือของประเทศกัมพูชา เป็นเส้นทาง
ข้ามแดนทีใ่หญ่และสะดวกทีส่ดุของจงัหวดัสรุนิทร์ทีจ่ะไปยงักมัพชูาท�ำให้มกีารตดิต่อ
สญัจรไปมาและซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิค้าระหว่างชาวไทยและชาวกมัพชูามาเป็นเวลานาน 
เมืองโอร์เสม็ด เมืองอุดรมีชัย ประเทศกัมพูชา จังหวัดอุดรมีชัย (OddarMeancheay) 
เป็นจังหวัดที่เล็กที่สุดตั้งอยู่ทางเหนือของกัมพูชา มีพรมแดนติดกับจังหวัดสุรินทร์
ทิศใต้ติดเสียมเรียบ เมืองหลวงของจังหวัดอุดรมีชัยคือเมืองส�ำโรง (Samrong) เป็น
เมืองเล็กๆ บรรยากาศเงียบสงบ 
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		  1.1.3) ภาษาชาติพันธุ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว

		  ภาษาภูไท จัดอยู ่ในกลุ ่มของตระกูลภาษา ไท-กะได มีผู ้พูด

กระจัดกระจายอยู่ในภูมิภาคต่างๆ ของไทยแต่ส่วนใหญ่อยู่ในภาคอีสาน ประเทศลาว

และเวยีดนาม ผู้พดูภาษาภไูทมถ่ิีนทีอ่ยูด่ัง้เดมิอยูใ่นเมอืงแถนหรอืแถง หรอื เมอืงเดยีน-

เบยีนฟใูนปัจจบุนัของเวยีดนาม เรยีกภไูทในดนิแดนแห่งนีว่้า ชาวไทด�ำ เนือ่งจากนยิม

แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีด�ำหรือสีคราม ภาษาภูไทไม่มีภาษาเขียน มีเพียงภาษาพูด		

		  ไทย้อ ชื่อเรียกกลุ่มชาติพันธุ์ ย้อไทย้อญ้อ เป็นประชากรกลุ่มใหญ่

กลุม่หนึง่ในจงัหวดัสกลนคร และนครพนม มภีาษาพดูเหมอืนภาษาไทยลาวต่างส�ำเนยีง

เล็กน้อย คือ น�้ำเสียงสูงอ่อนหวาน ไม่ห้วนสั้นเหมือนไทยลาว 

		  ไทด�ำ อาศัยอยู่ท่ัวไปบริเวณมณฑลกวางสี ยูนนาน และตังเกี๋ย 

อพยพเข้าสู่ไทยสมัยธนบุรี เน่ืองจากถูกกวาดต้อนมาจากสงครามพร้อมกับพวกลาว

เวียงจันทน์ ที่เมืองม่วยและเมืองทัน (สมทรง,2524) ลาวเวียงจันทน์ เข้ามาอยู่บริเวณ

จังหวัดสระบุรี ราชบุรี และจันทบุรี ส่วนไทด�ำอยู่บริเวณจังหวัดเพชรบุรี 

		  ไทโส้ (กะโซ่) กลุ่มชาวไทโส้ บางท้องที่เรียกว่า พวก “โซ่” ใน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน เขียนว่า “กะโซ่” ซึ่งยังมีผู้เข้าใจผิดคิดว่าเป็นพวก

เดียวกับลาวโซ่งในจังหวัดเพชรบุรี นครปฐม และสุพรรณบุรี 

		  ไทอีสาน ไทยลาว (ไทยอีสาน) ไท-ลาว Laotian  ตระกูลภาษา

ไท-กะได (Tai-KadaiLangauge Family) กลุม่ไทยลาว หรอืทัว่ไปเรยีกว่า “ชาวอสีาน” 

ที่เป็นกลุ่มที่ใหญ่ที่สุด มีประชากรมากที่สุดในอีสาน มีภาษาพูดเป็นภาษาเดียวกับคน

ลาวในสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) แต่ความจรงิแล้วเป็นภาษา

ไทยสาขาหนึ่ง ซึ่งมีวัฒนธรรมเหนือกว่ากลุ่มอื่นๆ เป็นกลุ่มที่สืบทอดวัฒนธรรมลุ่มน�้ำ

โขงแต่โบราณ 

		  ภาษาถ่ินไทย ยูนนาน คล้ายกับภาษาถิ่นอีสานมากโดยเฉพาะ

ค�ำศัพท์ต่างๆ ส�ำหรับตัวอักษรยูนนาน ก็คือ “อักษรไทล้ือ” มีลักษณะใกล้เคียงกับ

อักษรไทยล้านนา และอักษรธรรมอีสานมาก	

		  ภาษาไทยถิน่อสีาน เป็นภาษาท้องถิน่ทีใ่ช้พดูในภาคตะวนัออกเฉยีง

เหนอืของประเทศไทย เป็นภาษาลาวส�ำเนยีงหนึง่ ในส�ำเนยีงภาษาถิน่ของภาษาลาวซึง่แบ่ง

เป็น 6 ส�ำเนยีงใหญ่ คือ 1) ภาษาลาวเวยีงจนัทน์ 2) ภาษาลาวเหนอื 3) ภาษาลาวตะวันออก
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เฉียงเหนือ 4) ภาษาลาวกลาง 5) ภาษาลาวใต้ และ 6) ภาษาลาวตะวันตก

ภาษาตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา 

	 การศึกษาข้อมูลจากเอกสารต�ำราพบว่าภาษาเขมร หรอืเขมรถิน่ไทยเป็นชือ่ทาง

วชิาการได้ก�ำหนดขึน้เพือ่เรยีกผูท้ีพ่ดูภาษาเขมรซึง่อาศยัอยูใ่นประเทศไทย (ประกอบ,

2538) โดยทัว่ไปชาวเขมรถ่ินไทยเรยีกตวัเองว่า “คแมร” หรอื “คแมร-ลอื” แปลว่าเขมร

สงู เรียกภาษาเขมร และชาวเขมรในกมัพูชา ว่า “คแมร-กรอม” แปลว่า เขมรต�ำ่ และ

เรียกคนไทยว่า “ซมี” ซ่ึงตรงกบัค�ำว่า “สยาม” ใน ภาษาไทย (ประกอบ,2538) 

	 บรเิวณแนวชายแดนไทย-กมัพชูา มภีาษาซึง่เป็นเอกลักษณ์ของชาตพินัธุต่์างๆ 

จ�ำนวน 13 กลุ่ม (ไม่นับรวมผู้ที่อพยพโยกย้ายข้ามแดนจากภัยสงคราม การเข้าหางาน

ท�ำ และผู้ที่เป็นเขย สะใภ้ อีกจ�ำนวนไม่น้อย) อาทิ กลุ่มภาษาเขมรถิ่นไทย กลุ่มภาษา

กยู/กวย, เญอ (หรือส่วย) กลุม่ภาษาวอง-กะซอง-ซัมเร กลุ่มภาษาลาวอสีาน กลุ่มภาษา

ไทยโคราช กลุม่ภาษาญ้อและผูไ้ทย ฯลฯ โดยกลุม่เขมรถิน่ไทยมจี�ำนวนมากทีส่ดุถงึกว่า 

1.5 ล้านคน (ทั้งประเทศ) มีเขมรสุรินทร์ (คแมรซเร็น) เป็นศูนย์กลาง เนื่องจากมีผู้พูด

ภาษาเขมรหนาแน่น และมีภาษาและวัฒนธรรมเด่นชัดเป็นเอกลักษณ์ เช่น ลักษณะ

ภาษาทีย่งัคงใช้เสยีง ร เป็นพยญัชนะท้าย ดงัทีพ่บในภาษาเขยีนค�ำว่า เขมร ทัง้ในภาษา

ไทยและในภาษากมัพชูา ในขณะทีเ่ขมรกัมพชูาส่วนใหญ่ได้สญูเสยีพยญัชนะสะกดนีไ้ป

แล้ว แต่ปรากฏเฉพาะในรูปเขียน

	 ชาวกูย หรือส่วย มีถิ่นเดิมอยู่บริเวณตอนเหนือของเมืองก�ำปงธม ประเทศ

กัมพูชา คนไทยเรียกชาวกูยว่า เขมรป่าดง ชาวกูยเรียกตัวเองว่ากุย กูย โกย หรือกวย

ซึ่งแปลว่า “คน” ส่วนค�ำว่า “ส่วย” นั้น ชาวกูยเองไม่ค่อยยอมรับชื่อนี้ ปัจจุบันพบ

ชาวกูยในจังหวัดบุรีรัมย์ อุบลราชธานี นครราชสีมา มหาสารคาม สุรินทร์ ศรีสะเกษ 

และสุพรรณบุรี 

	 “ภาษาผีปะก�ำ” เป็นภาษาพิเศษของชนชาวกูยช้าง ใช้ส่ือสารกันเฉพาะ

ระหว่างก�ำลวงพืด หมอช้าง และมะช้างกับเทพเจ้าผีปะก�ำและบริวารของผีปะก�ำอัน

ได้แก่ เทวะด้า (ช้างป่า) และภตูผปีีศาจอืน่ๆ โดยจะใช้ภาษาผปีะก�ำในระหว่างการเดนิ

ทางไปคล้องช้าง ซึ่งตามปกติเมื่ออยู่บ้านจะใช้ภาษากูย 

	 กลุ่มชองกะซองและซัมเร เป็นกลุ่มชนที่พบในจังหวัดจันทบุรีและตราด

(รวมทั้งเคยมีในจังหวัดระยอง) แม้ว ่าจะมีร ่องรอยของการเป็นกลุ ่มชนที่มี
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ขนาดใหญ่ แต่ในปัจจบุนัมผู้ีพดูจ�ำนวนไม่มาก (จัดเป็นกลุม่ภาษาในภาษาวกิฤตใกล้สูญ)

(สุวิไลและคณะ, 2547) 

	 กลุ่มภาษาเวียดนาม พบมากในเขตอีสานเหนือที่มาตั้งถ่ินฐานด้วยปัญหา

สงคราม พบในอ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

	 กลุ่มลาวอีสาน เป็นคนส่วนใหญ่ของอีสานตอนบนในเขตจังหวัดแนว

ชายแดนไทย-กัมพูชา พบกระจายตัวอยู่ในจังหวัดต่างๆ ทั้งสุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีษะเกษ 

อุบลราชธานี

	 1.2) ภาษาชาติพันธุ์สร้างความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว 

	 จากการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกกับกลุ่มแม่ค้า ประชาชน พระสงฆ์ เกี่ยวกับ

ภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร ความสัมพันธ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีความหลากหลายที่อาศัย

อยู่ร่วมกันในพื้นที่ท่ีท�ำการศึกษาคือ อ�ำเภอเมือง จังหวัดมุกดาหารและเมืองไกรสร

พรมวิหาร แขวงสะหวันเขต สปป.ลาว โดยมุ่งเน้นการใช้สัทวิทยาที่เป็นส�ำเนียงภาษา 

ความหมายภาษาของกลุม่ชาตพินัธุท์ีม่บีทบาทส�ำคญัในการสร้างความสมัพันธ์ตามแนว

ชายแดนไทย-ลาว ศึกษาถึงโครงสร้างของภาษาที่น�ำมาสื่อสารกันทั้ง 2 กลุ่มภาษา คือ 

ภาษาไทยและภาษาลาว ทีมุ่ง่เน้นภาษาทีใ่ช้สือ่สารในวถิชีวีติประจ�ำวนัทีท่�ำความเข้าใจ

กันได้ ค�ำพูด ถ้อยค�ำที่ใช้พูดกัน เสียง ประกอบด้วยเสียงสระ เสียงพยัญชนะและเสียง

วรรณยุกต์ 

	 	 1.2.1) ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยอีสาน

		  “……..ภาษาอสีาน ภาษาเขยีนคอืตวัอกัษรไทยน้อย อกัษรตวัธรรม

เป็นอกัษรทีไ่ด้ต้นแบบอกัษรมอญโบราณ คล้ายอกัษรตวัเมอืงของภาคเหนอื มวีรรณกรรม

ท้องถ่ินของตนเอง เช่น เรือ่งสนิไซ (สงัข์ศลิป์ชัย) จ�ำปาส่ีต้น ท้าวก�ำ่กาด�ำ ไก่แก้ว ลิน้ทอง 

ขูลูนางอั้ว ท้าวผาแดงนางไอ่ ฯลฯ อาจจะกล่าวได้ว่ากลุ่มไทยลาว เป็นกลุ่มผู้น�ำทาง

ด้านวัฒนธรรมภาคอีสาน ฉะนั้นภูมิปัญญาสังคม เช่น ฮีตคอง ต�ำนาน อักษรศาสตร์

จารีตประเพณี กลุ่มไทยลาวจะเป็นกลุ่มท่ีสืบทอด และถ่ายทอดให้ชนกลุ่มไทยกลุ่ม

อื่นๆ อีกด้วย....”

		  การใช้ภาษาถิ่นอีสานหรือเรียกกันว่าใช้ภาษาลาวอีสาน เป็นการ

ใช้ภาษาและส�ำเนียงเดียวกันกับภาษาลาวกลางของ สปป.ลาว ภาษาลาวกลางของ 

สปป.ลาว มี 2 ถิ่นภาษาคือ ถิ่นค�ำม่วน และถิ่นสะหวันเขต ถิ่นค�ำม่วน จังหวัดที่พูดใน
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ประเทศไทย เช่น จงัหวดันครพนม สกลนคร บงึกาฬ (อ�ำเภอเซกา บงึโขงหลง บางหมู่บ้าน) 

ถิ่น สะหวันเขต จังหวัดที่พูดมีจังหวัดเดียว คือ จังหวัดมุกดาหาร

		  1.2.2)ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาว

		  ในปัจจุบันสาธารณรัฐประชาชนประชาธิปไตยลาว มีพลเมือง

ประกอบด้วยหลายชนชาติกลุ่มชนและเผ่าชนท่ีรวมเข้าเป็นสามเหง้าต่างกันคือ เหง้า

อินโดนีเซีย เหง้าจีน และเหง้าไทลาว แต่ละเหง้ามีสีสันและจุดเฉพาะของตนในด้าน

วัฒนธรรมซึ่งมีผลอย่างย่ิงท่ีท�ำให้วัฒนธรรมมีความม่ันคง เหง้าอินโดนีเซียเป็นชนเผ่า

ที่ถูกเรียกว่า ลาวเทิงหรือชาวข่า เหง้าจีนเป็นชนเผ่าที่ระยะหลังเรียกว่า ลาวสูง ได้แก่ 

พวกเผ่าแม้ว เผ่าเย้า ฯ เหง้าไทลาวหมายถึงลาวที่ลุ่ม ได้แก่ ชนเผ่าไท ผู้ไทและลาว 

การศึกษาภาษาและวิถีชีวิตตามแนวชายแดนของ สปป.ลาว ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเมือง

ไกรสรพรมวิหาร แขวงสะหวันเขต สปป.ลาว และเพื่อให้เกิดเส้นทางทั้งทางการค้า

และทางวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลในเส้นทางท่ีเรียกว่าเส้นทางสนามรบในอดีต

คือเส้นทางจากแขวงสะหวันเขต ไป เซโน และไปตามเส้นทางลาวบาว หรือเส้นทาง

สะหวัน-ลาวบาว จะผ่านเมืองพะลานไซ เมือง-พิน และเมืองเซโปน จนกระทั่งถึงด่าน

ตรวจคนเข้าเมืองเวียดนาม จากการศึกษาและสัมภาษณ์เชิงลึก ท�ำให้ได้ข้อมูลที่ผู้วิจัย

ท�ำการศกึษาในเรือ่งของภาษาทีใ่ช้ในการสือ่สาร และการใช้ชวีติท่ามกลางความหลาก

หลายของผู้คนที่เดินทางเข้าออก พบว่า

		  “…..ภาษาลาวและอักษรลาวเป็นส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญในวัฒนธรรม

ลาว วัฒนธรรมลาวมีสีสัน มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่ดีงามเพราะคนลาวมีภาษาลาวและ

ตวัอกัษรลาวเป็นของตวัเองเป็นเวลานานแล้ว คนลาวใช้ภาษาลาวเพือ่การค้นคดิส่ือสาร

แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ บันทึก และถ่ายทอดศิลปะวรรณคดี วัฒนธรรม รีด

ครองประเพณี ทุกวันน้ีเราสามารถเรียนรู้วัฒนธรรมอันดีงามของชาติก็เพราะมีภาษา

และอักษรลาวไว้บันทึกข้อมูลสมัยโบราณไว้ ในระยะที่ผ่านมาบรรพบุรุษลาวและ

ประชาชนได้ต่อสู้เพื่อปกป้องรักษาภาษาลาวให้เคียงคู่กับคนลาว เพราะฉะนั้น ภาษา

และอักษรลาว เป็นผลิตภัณฑ์ทางด้านวัฒนธรรมทางจิตใจที่ส�ำคัญของชาติ เหมือนค�ำ

ที่ว่า ” ไร้ภาษา ไร้อักษร คือคนไร้ชาติตระกูลชาติเกิดไม่มี..... ” (ประเดิม, 2558)

		  1.2.3) ภาษาเพ่ือสันติสุขที่ยั่งยืนรักษาคุณค่าของสังคมพหุ

วฒันธรรม หรอืเรียกอกีอย่างหนึง่ว่า “ภาษาธรรม” 
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	 	 “…..ภาษาธรรม ธรรม หรือธรรมชาติ เป็นส่ิงดีงาม ภาษาที่เกิด

จากการฝึกการปฏบิตัแิละจากการเรยีนรู้ของครบูาอาจารย์ หรอืของศาสตร์ภูมปัิญญา 

ภาษาธรรมเป็นภาษาฮีตภาษาคอง นอกจากจะเกิดจากการเรียนรู้แล้วยังได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ทุกวันน้ีเป็นสังคมท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรม เพราะ

คนมาจากความหลากหลายทางชาติพันธุ์ และยังเกิดจากความหลากหลายของสังคม

ทีไ่หลเข้ามาไม่ว่าจะตามแนวชายแดน หรอืจากสงัคมเมอืง ชนบท ความหลากหลายของ

วัฒนธรรมก้าวย่างไปทกุพืน้ทีไ่ด้อย่างรวดเรว็ ภาษาแปลกใหม่ก็เข้ามาตาม คนเฒ่าคนแก่ตาม

ไม่ทันภาษาสมยัใหม่ ภาษาแชท ภาษาอนิเทอร์เนต็ แต่ภาษาทีย่งัคงอยูอ่ย่างเหนยีวแน่น 

คอืภาษาค�ำสอน นทิาน ภาษาการเล่าเรือ่ง ภาษาพวกนีเ้ป็นภาษาวฒันธรรม เป็นภาษา

ทางประวัติศาสตร์ นิทานค�ำสอนก็เป็นประวัติศาสตร์ทางภาษาได้…….” (ไผท,2559)

		  1.2.4) ภาษาเพื่อการรับรู้ เข้าใจ และการเข้าถึงสิทธิพื้นฐาน

		  การสัมภาษณ์เชิงลึกจากแม่ค้าเกี่ยวกับภาษาตามแนวชายแดน

มีความรู้ความเข้าใจในการสื่อสารกันอย่างไร พบว่า ภาษาเพื่อการรับรู้ เข้าใจ และ

การเข้าถงึสทิธพ้ืินฐานของคนในกลุม่ชาตพินัธุ ์ ในสงัคมมนษุย์ทกุกลุ่มชาตพินัธุ ์ ต่างกม็ี

วัฒนธรรมด�ำรงอยู่ในฐานะองค์ประกอบส�ำคัญ เพื่อเป็นตัวก�ำหนดสภาพหรือลักษณะ

ของสังคม เป็นแบบแผนในการปฏิบัติตัว การให้คุณค่าในการด�ำรงและด�ำเนินชีวิต

เป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมหรือความประพฤติของมนุษย์ในแต่ละชาติพันธุ์ รวมทั้งเป็น

ตัวก�ำหนดนิยามความหมายและแบบแผนการด�ำเนินชีวิตในปัจจัยที่ส่งผลก่อให้เกิด

ความสขุ กลุม่ชาตพินัธุท์ีต่่างกมี็วฒันธรรมเป็นของตนเอง โดยวัฒนธรรมอันหลากหลาย

ได้เป็นเบ้าหล่อหลอมเป็นวัฒนธรรมสัมพันธ์เชื่อมร้อย และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่าง

เป็นพลวตัแตกต่างกนัไปในแต่ละสงัคมวฒันธรรม ท่ามกลางความแตกต่างของเชือ้ชาติ 

ศาสนาและวัฒนธรรม แต่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ

	 	 1.2.5) เพือ่การด�ำรงอยู ่ของอตัลกัษณ์ของชาตพินัธุ ์และ ความ

สมานฉันท์ของคนในชาติ

		  โครงสร้างทางสังคมตามแนวชายแดนระหว่างประเทศไทยกับ 

สปป.ลาวที่ไม่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมมากนักจึงไม่ปรากฏสถานการณ์ความ

รุนแรงแต่กลับเป็นสังคมที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข 
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		  “…ความเป็นพี่น้องลาวไทย พูดคุยภาษาเดียวกันก็เหมือนญาติพี่

น้องกนั พ่ึงพาอาศยักัน ค้าขายกต้็องอาศัยกัน มแีต่แม่ค้าก็ไม่มคีนซือ้ กต้็องพึง่พากนั 

มาต่างทีต่่างถิน่มาอยูด้่วยกนักเ็ป็นญาตพิีน้่องกนั...การพูดคุยภาษาเดยีวกนั วฒันธรรม

เดยีวกนั สือ่สารกันได้อย่างเข้าใจ เรือ่งภาษาส�ำคญัเพราะถ้าพดูกนัไม่รู้เรือ่งไม่เข้าใจกอ็าจ

จะเกิดปัญหาได้ แต่ท่ีนีภ่าษาไทย ภาษาลาว เหมอืนภาษาเดยีวกัน พดูง่าย ท�ำง่าย คนก็

หน้าตาเหมอืนกนั จงึเหมอืนคนบ้านเดยีวกัน ก็อยูด้่วยกันได้อย่างมคีวามสขุไม่หวาดระแวง

กนั ตลาดกค็อืแหล่งรวมคนรวมสนิค้า แต่ตลาดอนิโดจนีเป็นตลาดการท่องเทีย่วทีใ่หญ่

จงึเป็นแหล่งรวมผูค้นทีม่าจากต่างถ่ินต่างวฒันธรรม ภาษากส็�ำคัญเพราะเราต้องใช้ภาษา

ในการพูดคยุกนัถงึจะเข้าใจกนั บ้านเราเรยีกว่า “เว้าถกูคอกนั” คอืพดูจากนัเข้าใจตรง

กนั.....” (อาทติย์, 2559)

		  1.2.6) ภาษาเพือ่พฒันาเศรษฐกจิ สงัคม และความมัน่คงของชาติ

		  ชาติพันธุ ์ เป ็นกลุ ่มคนท่ีมีจุดก�ำเนิดของบรรพบุรุษร ่วมกัน

มีขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นแบบแผนเดียวกัน มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม การแต่ง

กาย ภาษา ความเชือ่ เชือ้ชาติและสญัชาตสิอดคล้องกนั ผูที้อ่ยูใ่นกลุม่ชาตพัินธ์ุเดยีวกนั

มักมีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือดและทางวัฒนธรรมพร้อมๆ กันไป 

		  “……ภาษาไทย ภาษาลาว แตกต่างกันแค่ว่ามนัเป็นภาษาของใคร 

คนไทยกพ็ดูภาษาไทย คนลาวกพ็ดูภาษาลาว แต่เนือ้ในทางภาษาจริงๆแล้วมนักเ็หมอืน

กนั แทบจะเป็นภาษาเดียวกันก็ว่าได้เพยีงแต่ความเป็นมามนัอาจจะแตกต่างกนั ถ้าดกูาร 

อพยพของผูค้นเชือ้สายไทยลาวนีจ่ะมาด้วยกนัดงันัน้แม้จะมาตัง้รกรากต่างทีก่นั ความพืน้

ฐานทีมี่ของภาษาก็ไม่ได้เปลีย่นไปมากนกั ภาษาเปลีย่นตามสถานะภาพของบ้านเมอืง

มากกว่าภาษาจะเปลีย่นเพราะคนใช้ กเ็หน็อยูกั่นอย่างมคีวามสขุ ไปมาหาสูก่นั ไม่ได้มี

ความขดัแย้งกนัทางด้านภาษา เพราะทีน่ีภ่าษาและศาสนาเดยีวกนั....” (ไผท, 2559)

		  “……ความม่ันคงตามแนวชายแดนไทยลาวตามช่องทางด่าน

ข้ามแดนสะพานมิตรภาพ 2 เสถียรภาพทางความมั่นคงถือว่ามีความมั่นคงไม่มีปัญหา

โดยเฉพาะเกี่ยวกับการค้าตามแนวชายแดน ต่างก็พึ่งพากัน สินค้าที่ต้องการ ต่างก็

เหมือนแลกเปลี่ยนสินค้ากัน มีรถขนส่งสินค้าเข้าออกวันหน่ึงก็มีมากทั้งเข้าและออก 

สังคมโดยพื้นฐานไทยกับลาวต่างก็มีท่ีมาคล้ายกันมีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่คล้ายคลึง

จนกระทัง่เหมอืนกนั ส่วนอกีกลุม่คอืนกัท่องเทีย่วกลุม่นีก็้จะมวีตัถปุระสงค์คอืข้ามด่าน
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ไปเท่ียวตามโปรแกรมของตนเอง และซือ้ของตามแนวชายแดนทีเ่ป็นสนิค้าหลากหลาย

บางอย่างในเมืองไม่มีขาย....” (อาทิตย์,2559)

	 1.3) สัทวิทยาชาติพันธุ์เพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-กัมพูชา

		  1.3.1) กลุ่มชาติพันธุ์เขมร

		  ชาวเขมร ถิน่ไทย เรยีกตนเองว่า ขแมร์ แต่หากจะบ่งบอกถงึถิน่ของ

ภาษาและชาตพัินธุ ์ชาวเขมรถ่ินไทยเรียกภาษาและชาตพินัธ์ุของตนเองว่า ขแมร์ลือ ซ่ึง

แปลว่า เขมรสูง เรียกภาษาเขมรและชาวเขมรในประเทศกัมพูชาว่า ขแมร์-กรอม แปล

ว่า เขมรต�่ำ และเรียกคนไทยหรือคนพูดภาษาไทย เป็นภาษาแม่ว่า ซึม ซึ่งตรงกับว่า 

สยาม ในภาษาไทย และค�ำว่า เซียม ในภาษากวย ผู้พูดภาษาเขมรถิ่นไทยมีอยู่จ�ำนวน

มากในเขตจงัหวดัสรุนิทร์ บรุรีมัย์ ศรสีะเกษ ฯลฯ ซึง่บคุคลเหล่านีม้สีถานะเป็นคนไทย 

สัญชาติไทย 

		  1.3.2) ภาษากลุ่มชาติพันธุ์ไทย-เขมร

		  การศกึษารายละเอียดภาษากลุม่ชาตพินัธุเ์ขมร ทัง้ภาษาเขมรถิน่ไทย 

และภาษาเขมรของกมัพชูา โดยการศกึษาจากข้อมลู ต�ำรา เอกสารและสัมภาษณ์ข้อมลู

เชิงลึกจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาเขมร พบว่า

		  “ ….ภาษาเทศน์ก็ไม่ได้เทศน์เป็นภาษาเขมรกเ็ทศน์เป็นภาษาบาล ีแต่

ถ้าสวดหรือกล่าวกใ็ช้เป็นภาษาเขมร ซึง่ก็ไม่แตกต่างจากการปฏบิตัทิีป่ระเทศไทย มคีวาม

เหมอืนกนัในแนวปฏบิตั ิ ดังนัน้จงึหาความแตกต่างของภาษายาก ต้องดตู้นก�ำเนดิของ

ภาษาและวถิชีวีติของคนไทย คนลาว และคนเวยีดนาม คนมาพร้อมภาษา ประวติัศาสตร์

ของคนเป็นมายงัไงภาษาก็เช่นเดยีวกนั......” (พระครอูทัุยธรรมโกศล,2558) 

	 	 1.3.3) ภาษาเพื่อสันติสุขที่ยั่งยืนรักษาคุณค่าของสังคมพหุ

วฒันธรรม หรอืเรียกอกีอย่างหนึง่ว่า “ภาษาธรรม” ของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทย – เขมร

		  “…..ตามความเชือ่เกีย่วกบัต�ำนาน เรือ่งเล่า ค�ำพดูค�ำสอน ก็จะมพีวก

นทิานค�ำสอน ภาษาค�ำสอน การน�ำภาษาเหล่านัน้มาแต่งเป็นกลอนล�ำเจรยีง ล�ำกนัตรึม 

ซึง่กลายเป็นความสนกุสนาน จนลมืค�ำทีเ่ป็นเนือ้หาค�ำสอนเพือ่ให้ลกูให้หลานได้น�ำไป

ประพฤตปิฏบิตั ิความงามความดขีองภาษาจงึค่อยหดหายไป โดยเฉพาะในประเทศไทย 

ไม่มีการพูดถึง ที่เขมรเองก็ไม่มีใครเอามาใช้ แม้แต่นิทานก็ลืมที่จะเล่าไปแล้ว......”

(เพ๊ีรยะ,2558)
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		  “…….ภาษาในพิธีกรรม ภาษาที่พระใช้สวดใช้เทศน์เป็นภาษา

ของคนทุกกลุ่มเชื่อฟัง ทุกวันนี้การจัดกิจกรรมทางด้านวัฒนธรรมประเพณีทางพุทธ

ศาสนาเข้ามาเป็นตวัเชือ่มของการอยูร่่วมกนัได้เป็นอย่างด ีเพราะคนตามแนวชายแดน

ส่วนใหญ่แล้วนับถือและมีความเชื่อศรัทธาที่เหมือนกัน.......” (สุเพีย,2558) 

		  1.3.4) ภาษาเพือ่การรบัรู ้เข้าใจ และการเข้าถงึสิทธพิืน้ฐานของ

คนในกลุ่มชาติพันธุ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-เขมร

		  “…..ภาษาไม่ได้เป็นปัญหาในการอยู่ร่วมกัน แต่ภาษากลับท�ำให้

คนรักกันช่วยเหลือกัน ในเวลาที่มีคนต่างชาติต่างภาษามาซ้ือของ พูดคุยกันไม่เข้าใจ

ก็จะช่วยกัน ใครเข้าใจสื่อสารได้ก็จะเข้ามาช่วยกัน ภาษาเป็นสื่อที่สร้างความเหนียว

แน่นมากกว่าจะสร้างปัญหา....” (สุต,2558)

		  “…..มารักษาที่โรงพยาบาลนี้ถ้าไม่สบายก็มา คนที่บ้านชอบมา

เพราะหมอดี รักษาไปก็หาย ยาดี คุยกัน หมอทุกคนพูดเขมรได้ เลยเข้าใจ แต่มีลูกมา

ด้วย ลูกท�ำงานที่ไทย พูดไทยได้ ฟังไทยได้ มานอนกับลูก 1 คืน ก็กลับ คนไทยก็ดีเวลา

มาก็ไม่ว่าอะไรให้นอนกับลูกได้ จะกลับบ้านก็รอรถมีลูกมารับอยู่อุดรมีชัยไม่ไกล.....” 

(ซาว,2558)

		  1.3.5) ภาษาเพื่อการด�ำรงอยู่ ของอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์และ

ความสมานฉันท์ของคนในชาติของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย- เขมร

		  ชาวเขมรสูงได้เข้ามาตั้งถิ่นฐานในเขตภาคอีสานตอนใต้มาแต่

โบราณกาลแล้ว และได้สืบเชื้อสายต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบัน ครอบครัวของชาวเขมร 

มีความคล้ายคลึงกับครอบครัวไทยพื้นเมือง คือ พ่อบ้านเป็นหัวหน้าครอบครัว

แม่บ้านดูแลภายในบ้าน ให้เกียรติแก่เพศชายในการด�ำเนินกิจกรรมหรือตัดสินเรื่อง

ต่างๆ หนุ่มสาวรุ่นใหม่ท่ีว่างจากการท�ำนา ท�ำไร่ จะเดินทางไปรับจ้างในตัวเมือง 

และในกรุงเทพฯ เม่ือถึงฤดูเพาะปลูกก็จะเดินทางกลับภูมิล�ำเนา ประกอบอาชีพ

หลักของตน

		  “…..ถ้าเรามองดูเราจะยังไม่รู้ว่าเขาเป็นคนที่ไหนแต่ถ้าพูดออกมา

เราจะรู้ทันทีว่ามาจากไหน ภาษาจะส�ำคัญมาก เพราะภาษาจะสามารถสื่อให้เห็นถึง

ที่มาและความเป็นอยู่วัฒนธรรมของตนเองได้คนเขมรไม่ว่าที่ไหนก็จะเหมือนๆกันตัว

เล็กผิวด�ำ แต่ถ้าไม่พูดก็จะไม่สามารถรู้ได้ว่าเป็นคนเขมร เพราะคนแถวบ้านเราไม่
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สามารถแยกออกได้ว่าเป็นใครมาจากไหนกจ็ะฟังทีก่ารพดูเอา แม้แต่เขมรไทยกบัเขมร
กมัพชูา เรายังแยกออกได้ว่ามาจากไหน จะฟังทีก่ารพดูได้......” (ยงยทุธ, 2558)
		  “……..ด่านตามชายแดนไทย-เขมร มีอยู่หลายด่าน ด่านที่ละหาร
ทราย ด่านที่อ�ำเภอภูสิงห์ หรือด่านช่องสง�ำที่เป็นด่านใหญ่ การไปมาระหว่างด่านกับ
แหล่งท่องเทีย่วไม่ไกลกนั แต่ทกุวนันีน้ยิมมาเข้าด่านช่องจอม ถนนสะดวกไปมาสะดวก
มีรถวิ่งวันละ 3-4 เที่ยวระหว่างช่องจอมเสียมเรียบและช่องจอมพนมเปญ มีรถไปมา
สะดวก ภาษาใช้ภาษาไทย เงินไทยถ้าในบริเวณเสียมเรียบ พอเข้าพนมเปญจะใช้เงิน
เรียลเงินดอลล่า ......” (ณรงค์, 2558)
		  1.3.6) ภาษาเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และความมั่นคงของ
ชาติของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – เขมร
		  “……ทกุวนันีเ้ศรษฐกิจจะอยูต่ามแนวชายแดน จะอยูต่ามด่านต่าง ๆ
และผู้คนที่เดินทางก็มีความหลากหลายกลุ่มหลากหลายภาษา จะเห็นว่าในแต่ละวัน
สนิค้าท่ีส่งออกไม่ว่าไทยจะส่งสนิค้าไปลาว ไปเวยีดนาม รถสนิค้ารอข้ามด่านมีวนัหนึง่ ๆ
ไม่ต�่ำกว่าสามสี่ร้อยคัน คิดว่าภาษาเป็นส่วนส�ำคัญ ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร
การตดิต่อค้าขายสนิค้า สนิค้าทีม่าต่างถิน่ต่างแดนกเ็ช่นเดยีวกบัภาษาทีม่าจากต่างถิน่
ต่างแดนเหมือนกัน ภาษาคือตัวส�ำคัญที่จะน�ำไปสื่อติดต่อการค้าขาย ถ้าเศรษฐกิจดี 
สงัคมกอ็ยูด่ ีมนักเ็กดิความมัน่คงในสังคมได้เขมรต้องการสนิค้าจากไทยมาก วนัหนึง่ๆ 
รถส่งสินค้ามาจ�ำนวนมาก และคนกัมพูชาก็นิยมเข้ามาซื้อสินค้าในประเทศไทย แม้แต่
ไปหาหมอเวลาไม่สบายบางคนมาจากพนมเปญมาเพื่อรักษาตัวเอง สินค้าในห้างที่
กัมพูชาจะเป็นสินค้าอุปโภคบริโภคที่มาจากไทย ดังนั้นภาษาต้องส�ำคัญสินค้าที่มีตรา
มีช่ือก็ยังเป็นภาษาไทยก็มี แต่การสื่อสารท่ีใช้ภาษาพูดในการติดต่อส่ือสารก็จ�ำเป็น
ต้องส�ำคัญ พูดไม่ดีก็ท�ำให้ค้าขายไม่ได้ ถ้าปฏิสัมพันธ์ดีการค้าขายก็ดีไปด้วย ค้าขายดี
เศรษฐกิจดี คนก็อยู่ดีกินดี......” (ยงยุทธ, 2558)
		  “……ภาษาพดูพืน้ๆทีพ่ดูกันในตลาดนีแ้หละส�ำคญัเพราะตลาด คือ
แหล่งผู้คนสัญจรเข้ามาติดต่อซ้ือขาย ต่างคนต่างภาษาแต่มีความต้องการเหมือนกัน
ในตลาดมีสินค้ามากมายตั้งแต่สินค้าอาหารพื้นบ้านตลอดไปถึงสินค้าอุตสาหกรรม
จากโรงงาน คนที่ต้องการสินค้าถ้ามาที่เดียวก็สามารถได้สินค้าตามที่ต้องการทุกอย่าง
จึงเป็นแหล่งรวมภาษาและเศรษฐกิจ ท�ำให้สังคมระดับล่างอยู่ได้ก็จะส่งผลไปยัง
เศรษฐกิจที่ใหญ่ขึ้น.....” (ณรงค์, 2558)
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	 2) เพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบและรปูแบบสทัวทิยาและการใช้ภาษาของกลุม่
ชาติพนัธุใ์นการสือ่สารเพือ่ความสมัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาวและไทย – กมัพชูา 
	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบและรปูแบบ “สทัวทิยาและการใช้ภาษาของกลุ่ม
ชาตพัินธุใ์นการสือ่สารเพือ่ความสมัพนัธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว และไทย-กัมพชูา” 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบคอื 1) ภาษา ณ จดุผ่อนปรนแนวชายแดน 2) เชือ้ชาต ิและ
สนัตสิขุ 3) ภาษา 4) นทิาน 5) ภาษาธรรม และ 6) เทคโนโลยสัีทวทิยาแสดงเป็นแผนภูมิ
องค์ประกอบได้ดงันี้

	 3) เพือ่จดัท�ำคูม่อืสัทวทิยาชาติพนัธุ ์ เพือ่ความสมัพนัธ์ตามแนวชายแดน
ไทย - ลาวและไทย – กัมพูชา
	 ผู้วิจัยมีการจัดท�ำคู่มือเกี่ยวกับการใช้ภาษา ตามแนวชายแดน ประกอบ
ด้วย 3 ภาษา ในลักษณะเป็นการสอนการพูด 3 ภาษา โดยใช้ค�ำ/ประโยค ง่าย ๆ
ที่ใช้ได้บ่อยๆ

เอกสารอ้างอิง 

ซาว. 2558 : 30  ธันวาคม. ชาวบ้านตลาดช่องจอมสุรินทร์ เมืองโอร์เสม็ด อุดรมีชัย 
	 กัมพูชา. [บทสัมภาษณ์].
ณรงค์ ปัญญาวฒัโน. 2558 : 22 ตลุาคม. เจ้าหน้าทีด่่านศลุกากร ช่องจอม จงัหวดัสรุนิทร์.  
	 [บทสมัภาษณ์].

ภาษา ณ จดุผ่อนปรนตามแนว

เชือ้ชาตแิละสนัติสขุ

ภาษา

นทิาน

ภาษาธรรม

เทคโนโลยีสทัวทิยา

สทัวทิยาและการใช้ภาษาของกลุ่มชาตพินัธ์ุ

ในการสือ่สารเพ่ือความสัมพนัธ์ตามแนว

ชายแดนไทย - ลาว และไทย - กมัพูชา

แผนภูมิที่ 1 สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบสัทวิทยาและการใช้ภาษาของกลุ่มชาติพันธุ์ในการ
สื่อสารเพื่อความสัมพันธ์ตามแนวชายแดนไทย-ลาว และไทย-กัมพูชา
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ภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติก
ในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา

Local wisdom of Lur – Cheam in kingdom 
of Thailand and Kingdom of Cambodia.

ลักษณาพิศ จิตหนักแน่น*
Luksanapit chitnagnaen

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่องภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ออสโตรเอเชียติกใน
ราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักร
ไทย และราชอาณาจักรกัมพูชา 2) เพื่อศึกษารายกรณี ณ ราชอาณาจักรกัมพูชา
3) เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิปัญญาการส่งเสริมและป้องกันลือเชียมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักรไทย และ 4) เพื่อจัดท�ำข้อเสนอ
เชิงนโยบายและเพื่อถอดรหัสภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติก 
ในราชอาณาจักรไทย และราชอาณาจักรกัมพูชา วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ด้วยการศึกษาแนวชาติพันธุ์วรรณนา ผสานกับการวิจัย
เชิงปริมาณซึ่งใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Exploratory Factor Analysis) 
และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพือ่เป็นการพยากรณ์องค์ประกอบภมูปัิญญาหมอพืน้บ้านเกีย่วกบัลอืเชยีม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในประเทศไทย และกัมพูชา
	 ผลการศึกษาพบว่า
	 1. บรบิทสงัคมวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัภมูปัิญญาลอืเชยีมของกลุ่มชาตพินัธุ์
ออสโตรเอเชียติก ในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา ยังคงมีแบบแผน
การดูแลตนเองตามหลักพุทธวิธี 7 เพื่อให้สอดคล้องกับวิถีการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน
ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ได้น�ำมาปรับใช้เพื่อความสุขสบายทั้งกาย และใจ
อันเชื่อมโยงกับหลักสัปปาย
*นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
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	 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตร
เอเชียติกในราชอาณาจักรไทย มีจ�ำนวน 5 องค์ประกอบ ดังนี้
	 องค์ประกอบที ่1 “วดั” เป็นแหล่งสปัปายะ มีพระครหูมอให้ภมูริูเ้รือ่งอาหาร 4
	 สมุฏฐาน 4 มหาภูตรูป 4 และมีการปฏิบัติตามแบบแผน 7 พุทธวิธี รักษา
ผู้ป่วยทุกโรคและเพื่อเทคนิค “ไล่ลม”
	 องค์ประกอบท่ี 2 “สมาธิ” ช่วยให้ผู้ป่วยบูรณาการภูมิปัญญาชาติพันธุ์กับ
พุทธศาสนาอย่างลงตัว และใช้ภาษาถิ่นเพื่อการอนุรักษ์นิเวศวิทยาเภสัชวัสดุ 
	 องค์ประกอบที่ 3 การแก้ไขไสยศาสตร์ด้วยพุทธวิธีและผนวกด้วยกิจกรรม
5 อ. ช่วยส่งเสริมผู้ป่วยมีจิตตั้งมั่น หันมารักษาโรคลือเชียมแบบพึ่งตนเอง
	 องค์ประกอบที่ 4 “วัยชรา” ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตด้วยอาหารสูตรส�ำเร็จ
ตามวัฒนธรรมลุ่มน�้ำโขง และเรียนรู้เทคนิคการเคี้ยวบดอาหารค�ำข้าว เตโชธาตุ
เพื่อการย่อย และวาโยธาตุเพื่อการไล่ลม
	 องค์ประกอบที่ 5 ปฏิบัติการตามข้อห้าม (ตอม) และศีล 5 รวมทั้งเรียนรู้     
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านที่สัมพันธ์กับวาโย อาโป เตโชมหาภูตรูป เพื่อการบรรเทา
โรคลือเชียมและหลังคลอด
	 3. ข้อเสนอเชิงนโยบายภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชีย
ตกิ ในราชอาณาจกัรไทย ซึง่พฒันาขึน้มาจากองค์ประกอบภูมปัิญญาลือเชียมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักรไทย ทั้ง 5 องค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้น 
ประกอบด้วย 5 นโยบาย ดังนี้
         นโยบายที่ 1 การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้และมีการปฏิบัติ เพื่อรักษา
ผู้ป่วยทุกโรค
         นโยบายที่ 2 การส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้สมาธิ ในการผสมผสานภูมิปัญญาชาติพันธุ์
กับพระพุทธศานา ในการอนุรักษ์เภสัชวัสดุ
         นโยบายที่ 3 การส่งเสริมให้ผู้ป่วยรักษาสุขภาพโดยการพึ่งตนเอง ตามแบบแผน
พุทธวิธีและกิจกรรม 5 อ.
         นโยบายที่ 4 วิถีการรับประทานอาหารตามหลักเตโชธาตุและวาโยธาตุ ของ
ผู้สูงอายุลุ่มน�้ำโขง
          นโยบายที่ 5 การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง

ค�ำส�ำคัญ : ภูมิปัญญา ลือเชียม
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Abstract 

	 The research of Lur – Cheam local wisdom in the Austro-Asiatic 
Ethnic Group in The Kingdom of Thailand and The kingdom of Cambodia. 
The objectives of this research are.
1. To study Lur – Cheam local wisdom in the Austro-Asiatic Ethnic Group 
in The Kingdom of Thailand and the Kingdom of Cambodia. 2. To study 
in the case studies in The Kingdom of Cambodia. 3. To analyze the 
elements of  Lur – Cheam local wisdom for promoting and preventing 
an Austro-Asiatic Ethnic Group in The Kingdom of Thailand And 4. To 
propose the policies for and to decrypt Lur – Cheam local wisdom in the 
Austro-Asiatic Ethnic Groups in The Kingdom of Thailand and Cambodia. 
This research was the Qualitative Research for study the ethnography 
with a quantitative research method by using Exploratory Factor Analysis 
and Stepwise Multiple Regression Analysis to predict the elements of 
folk healer wisdom of  Lur – Cheam local wisdom in the Austro-Asiatic 
Ethnic Group in The Kingdom of Thailand and the Kingdom of Cambodia.
             The results are:
             1. The context of cultural society related to Lur – Cheam wis-
dom of the Austro-Asiatic Ethnic Group in The Kingdom of Thailand and 
Cambodia are still the pattern of the self care according to 7 methods 
of Buddhism principles in order to conform with the way of life in the 
present day which they inherited from ancestors and applied with Sapaya 
principles to create physical and mental happiness.   
              2.  The analyzation of Lur – Cheam wisdom of the Austro-Asiatic 
Ethnic Group in the Kingdom of Thailand were 5 Elements as:
            The first Element is “Temple”, a source of advantageous condi-
tions and provost conducted as a caregiver to give knowledge of “food 
4”,origination ,the four primary elements and 7 Buddhist Methods for 
treating the patients and for“ chasing wind techniques”. 
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	       The second element is “Concentration”, it could help patients 
to integrate an ethnic wisdom and Buddhism thought perfectly and used 
local dialects to conserve the material pharmaceutical ecology.
	       The third element is “Rectifying” the superstition by using a 
Buddhist Method and combined with 5 activities to help a people who had 
a mental concentration to treat Lur – Cheam disease with self-reliance.
                 The fourth element is “The elderly “, to change the way of 
life for food recipes on the culture of the Khong river and learning the 
rice chewing techniques for better digestion and for carminative.
	       The fifth elements is to act under the prohibition (toms) and 
5 precepts  and learning the local wisdom related to the air element 
, liquid element and heating element of primary elements in order to 
relieve symptoms of Lur – Cheam disease and postpartum.
             3. The proposal of policy of Lur – Cheam wisdom of an Aus-
tro-Asiatic Ethnic Group in the Kingdom of Thailand which developed 
from 5 Elements in the Austro-Asiatic Ethnic Group in the Kingdom of 
Thailand. As mentioned above to 5 policies as : 
              The firsrt policy is to support the temple as the learning place 
and practition place for giving curative care to all patients.
              The second policy is to enhance the patients to meditate for 
integrating the ethnic wisdom with Buddhism to preserve the material 
pharmacy.
              The third policy is to promote the patients to take care their 
health by using Buddhism Methods and 5 items activities such as ( food, 
exercise, emotion, no smoking and no alcohol).  
              The fourth policy is to consume a food with Techo That and 
Wayo Principals in the elder living of Khong river culture.
              The fifth policy is to prevent Hypertension Disease.

Keywords: Local wisdom Lur – Cheam
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บทน�ำ  

 	 ภูมิปัญญาในอุษาคเนย์เก่ียวกับการรักษาโดยพึ่งตนเอง ได้มีการสืบทอดมา
อย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับ ตั้งแต่ก่อน 1,000 ปี ดังปรากฏในภาพจ�ำหลักผนังปราสาท
บายน ในประเทศไทย ซึ่งจัดสร้างเมื่อสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ผู้วิจัยจึงเชื่อมั่นว่าการ
ศึกษาเรื่องภูมิปัญญาท่ีสัมพันธ์กับโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตร
เอเชียติกในลุ่มน�้ำแม่โขงตอนล่าง น่าจะเป็นประโยชน์ และเป็นพื้นฐานในการศึกษา
เชิงลึกด ้านการแพทย ์ส�ำหรับกลุ ่มเสี่ยงและกลุ ่มป ่วยโรคเกี่ยวกับเลือดลม
ต่อไปในอนาคต
	 โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรัง ที่เป็นปัญหาสาธารณสุขของโลกทั้ง
ประเทศทีพ่ฒันาแล้ว และประเทศทีก่�ำลงัพฒันา จากรายงานขององค์การอนามัยโลก 
ชีว่้าโรคระบบหวัใจและหลอดเลอืด โรคเส้นเลอืดในสมองแตก และโรคอืน่ๆ ทีเ่ก่ียวข้อง
กับระบบสมอง เป็นหน่ึงในสิบอันดับแรกของสาเหตุการตายของประชาชนทั่วโลก
โดยในประเทศทีพั่ฒนาแล้วมผีูป่้วยทีต่ายด้วยโรคระบบหวัใจและหลอดเลือดประมาณ 
1.34 ล้านคน หรือร้อยละ 16.90 ของการตายทั้งหมด นอกจากน้ีพบว่าประชากร
ทัว่โลกตายด้วยโรคเส้นเลอืดในสมองแตกและโรคอืน่ๆทีเ่กีย่วกบัระบบสมองประมาณ 
0.77 ล้านคน หรือร้อยละ 9.50 ส�ำหรับประเทศท่ีก�ำลังพัฒนา พบว่ามีผู้ป่วยที่ตาย
ด้วยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดประมาณ 2.77 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13.70 
และตายด้วยโรคเส้นเลือดในสมองแตกและโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวกับระบบสมองประมาณ 
3.02 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 14.80 ส่วนในประเทศที่ด้อยพัฒนา มีผู้ป่วยที่ตายด้วย
โรคระบบหวัใจและหลอดเลอืดประมาณ 3.10 ล้านคน คดิเป็นร้อยละ 11.40 ตายด้วย
โรคเส้นเลือดในสมองแตกและโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวกับระบบสมองประมาณ 1.72 ล้านคน
คิดเป็นร้อยละ 6.40 ประชากรท่ัวโลกป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงประมาณ 
1 พันล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21.40 ซ่ึงตายจากโรคความดันโลหิตสูงประมาณ
4 ล้านคน และยงัมปีระชากรทีป่่วยเป็นโรคระบบหวัใจและหลอดเลือดเป็นจ�ำนวนมาก
(World Health Organization. 2005:1-2)
	 สุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาก็คือ 
ภาวะทีป่ราศจากความทกุข์ในระดบัต่างๆ ส่วนเป้าหมายสูงสดุตามค�ำสอนในพระพทุธ
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ศาสนาก็คือ ภาวะพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงถาวรหรือนิพพาน ดังนั้น การสร้างภาวะ

แห่งความสุขให้เกิดขึ้นกับชีวิตนั้น ต้องมีรากฐานมาจากความรู้ความเข้าใจธรรมชาติ

ที่แท้จริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างรู ้เท่าทันความทุกข์และพัฒนา

ความสุขที่แท้จริงให้เกิดขึ้นด้วยการสร้างสุขนิสัยท่ีเป็นเหตุปัจจัยเกื้อกูลต่อชีวิต 

เพ่ือให้การด�ำเนนิชวีติสอดคล้องกับธรรมชาต ิผูท้ีส่ามารถด�ำเนนิชวีติไปโดย ไม่แปลกแยก

หรือขัดแย้งกับกฎธรรมชาติ จึงเป็นผู้ที่สามารถก�ำหนดท่าทีของชีวิตและด�ำรงชีวิต

อย่างมีความสุขที่แท้จริงได้

	 ภมูปัิญญาพืน้บ้าน หรอืภมูปัิญญาท้องถิน่ เป็นความรู ้ความเช่ือ ความสามารถ

ของมนุษย์ในการแก้ปัญหา ปรับตัวจัดความสัมพันธ์ และการด�ำรงชีวิตให้ผสมผสาน

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของกลุ่มชน

เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง และบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา

จึงเป็นความรู้แบบองค์รวม (Holistic) ท่ีมีความเกี่ยวพันอย่างใกล้ชิดกับระบบสังคม

วฒันธรรม รวมถงึความเช่ือทางศาสนา หรือสิง่ศกัดิส์ทิธ์ เป็นองค์ความรูท้ีพ่ฒันาขึน้ใน

บรบิททางกายภาพ และวฒันธรรมทางปฏสิมัพนัธ์ระหว่างคนกบัสิง่แวดล้อม เป็นความ

รูข้องชมุชน กลุม่ชนต่างๆ ทีไ่ด้สัง่สมมา สืบทอดและพฒันามาเป็นเวลานบัร้อยนบัพนัปี 

ภมูปัิญญาท้องถิน่ มลีกัษณะใกล้เคยีงกบัองค์ความรูท้างวทิยาศาสตร์ คือ เป็นองค์ความ

รู้ที่ได้ผ่านการพิสูจน์ทดลอง และผ่านกระบวนการคัดสรรปรับปรุง และพัฒนาความ

คิดอย่างเป็นระบบมาแล้ว แต่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต่างกันจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ตรงที ่ภูมปัิญญาท้องถ่ิน มลีกัษณะจ�ำเพาะเจาะจงเฉพาะท้องถิน่ เป็นองค์ความรูท้ีเ่กดิ

จากการปฏิสัมพันธ์ และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหว่าง มนุษย์ สัตว์ พืช พลัง

ธรรมชาติ ดวงวิญญาณ ที่ดิน แหล่งน�้ำ และลักษณะภูมิประเทศในอาณาบริเวณแห่ง

ใดแห่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

	 การขับเคลื่อนภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้าน เพื่อน�ำมาสู่การก�ำหนดเป็นคู่มือ

และแนวทางในการก�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์และการด�ำเนินงานด้านสุขภาพ

ของประเทศ โดยให้มีสาระส�ำคัญเก่ียวกับการดูแลและการรักษาสุขภาพด้วยการ

พึ่งตนเอง การใช้และการพัฒนาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านด้านสุขภาพ และการแพทย์

ทางเลือกอื่นๆ ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งหากเราสามารถ

ขบัเคลือ่นภมูปัิญญานีไ้ด้ สิง่เหล่านีถ้อืว่าเป็น นกัพฒันา ตามที ่ศ.ดร.นพ.กระแส ชนะวงศ์
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ได้กล่าวไว้ คณุสมบัต ิของนกัพฒันาประกอบด้วย 3 ประการคอื ประการแรก มคีวามรูใ้น

เร่ืองนัน้ๆ (Technical know how) ประการที ่2 รูเ้รือ่งเกีย่วกับความเป็นอยู ่วฒันธรรม 

ประเพณ ีภาษาของผูท้ีเ่กีย่วข้อง รูส้งัคมของเขาเหล่านัน้ (Socail know how) และ

ประการที่ 3 มีความอดทน มีจิตวิญญาณนักสู้ เพื่อให้เกิดความส�ำเร็จความศรัทธา 

(Crusade spirit) . (กระแส ชนะวงศ์.2557, มิถุนายน 26)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ออสโตรเอเชียติก

ในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา

	 2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิปัญญาการส่งเสริมและป้องกันลือเชียม

ของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักรไทย

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 1. ด้านเนื้อหางานวิจัย

	  การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ก�ำหนดขอบเขตเชงิเนือ้หาบรบิทภมูปัิญญา ลอืเชยีม

ของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา

โดยมีขอบเขตด้านเนื้อหาการศึกษา ดังนี้

		  1.1.1 ศึกษา ต�ำรา งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับรักษาโรคลือเชียม

ด้วยการพึ่งตนเองด้านสุขภาพของชุมชนในราชอาณาจักรกัมพูชา

		  1.1.2 การศึกษากระบวนการน�ำภูมิป ัญญาหมอพื้นบ ้าน

มาใช้ในการด�ำเนินวิถีชีวิต ท่ีสอดคล้องกับค่านิยม ความเช่ือ ประเพณี พิธีกรรม

ในเชิงสัญลักษณ์ เพื่อการพึ่งตนเองด้านสุขภาพในราชอาณาจักรกัมพูชา 

	 2. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยก�ำหนดขอบเขตของประชากรที่อาศัยใน

จังหวัดสุรินทร์ ประเทศไทย และเมืองเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา โดยมีกลุ่มผู้ให้

ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
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		  2.1. กลุม่บคุคลทีศ่กึษา ของการวจิยัเชิงคุณภาพตามวตัถปุระสงค์

ที่ 1 เลือกแบบเจาะจงจากบุคคลท่ีมีความรู้เก่ียวกับความเชื่อ และพิธีกรรม ข้อปฏิบัติ

การสืบทอดภูมิปัญญาลือเชียม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ในชุมชนที่

ศึกษา ในประเทศไทย 10 คน และประเทศกัมพูชา 10 คน โดยใช้สัมภาษณ์เชิงลึก

ในกลุ่มหมอพื้นบ้าน แพทย์ทางเลือก ปราชญ์ พระภิกษุ เป็นต้น

		  2.2. กลุ ่มตัวอย่างการวิจัยเชิงปริมาณ ผู ้ตอบแบบสอบถาม

เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิปัญญาการส่งเสริมและป้องกันลือเชียมของกลุ ่ม

ชาติพันธุ ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักรไทย และราชอาณาจักรกัมพูชา

โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ

ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและพระภิกษุสามเณร จ�ำนวน 500 คน

	 3. ด้านพื้นที่การวิจัย

		  3.1 พื้นที่ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยก�ำหนด

ขอบเขตพื้นที่การวิจัย 2 ประเทศ คือ

		    3.1.1 พื้นท่ีในประเทศไทย ศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก    

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการกับประชาชนในพื้นที่

ต�ำบลเมืองที อ�ำเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์

		     3.1.2 พื้นที่ในประเทศกัมพูชา ศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และสนทนากลุ่มแบบไม่เป็นทางการกับประชาชนในพื้นที่

เมืองเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา

ผลการศึกษา 

ภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติก ในราชอาณาจักรไทย

	 วิถีชีวิตของชาวชนบท ส่วนมากจะพึ่งพาธรรมชาติในการดูแลตนเอง

ซึ่งถือว่าเป็นค่านิยมในการด�ำรงชีวิต อันสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเองและครอบครัว 

มีวิถีการด�ำรงในทางท่ีถูกต้องท้ังด้านการรับประทานอาหาร การได้ออกก�ำลังกาย

จากการท�ำกิจกรรม การสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว ซึ่งหากครอบครัวมีรายได้

น้อยสามารถส่งผลให้เกิดความเครียด อันเป็นต้นเหตุของโรคความดันโลหิตสูงได้
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ดังนั้นกิจกรรมที่ได้ท�ำถือว่าเป็นการส่งเสริมและป้องกันการเกิดโรคได้อย่างดี
สอดคล้องกับค�ำสัมภาษณ์ของนางบรรจงจิตร โนนค�ำ ราชอาณาจักรไทย ดังนี้
		  “…ลาบหมาน้อยเป็นอาหารทีไ่ด้กนิแต่ช่วงหน้าฝน เพราะเกิดหลาย 
คนสมัยนี้กินบ่เป็น แต่มันมีประโยชน์หลาย คนเฒ่าเพิ่นบอกว่าเป็นยาเย็น แก้ฮ้อนใน
ได้ดี ลดไข้ ปวดท้อง…” (2560,พฤษภาคม 2)
		  การรักษาโรคความดันโลหิตสูงสามารถรักษาได้ทั้งด้านร่างกาย 
และจิตใจ ซึ่งถือว่าเป็นกระบวนการน�ำมาใช้ในการด�ำเนินวิถีชีวิต ที่สอดคล้องกับ
พธิกีรรม อนัเป็นเครือ่งยดึเหนีย่วจติใจของชาวพทุธ และเป็นหนทางในการปฏิบตัชิอบ 
ในการดแูลตนเองด้วย สอดคล้องกบัค�ำสมัภาษณ์ของพระธรรมมโมล ีทีป่รกึษา เจ้าคณะ
ภาค 11 อดีตเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์,เจ้าอาวาสพระอารามหลวงวัดศาลาลอย อ�ำเภอ
เมืองจังหวัดสุรินทร์ ราชอาณาจักรไทย ดังนี้
		  “ก่อนอืน่ต้องตัง้ นะโม 3 จบ ก่อน แล้วกก็ล่าวปัดเป่าทกุข์ภยัต่าง 
ๆ พุทโธ ก�ำจดั ธัมโม ก�ำจาย สงัโฆ สญูหาย มลายด้วย พระพทุธงั พระธมัมงั พระสงัฆงั
สรรพทุกข์ สรรพโศก สรรพโรค สรรพภัย สรรพเคราะห์ เสนียดจัญไร วิวัญชัยเย
สรรพเคราะห์ตัวนอก สรรพเคราะห์ตัวใน สรรพเคราะห์ตัวใดๆขอให้กลายเป็นดี 
เคราะห์ปี เคราะห์เดือน เคราะห์วัน เคราะห์ปีขอให้เคลื่อน เคราะห์เดือนขอให้คลาย 
เคราะห์วันขอให้หาย เหมือนน�้ำดับ อุบัตวเหตุต่างๆ ก็ขอให้รีบไป อย่าได้เข้ามาใกล้
กราย สรรพเพเตโรคา โรคภยัไข้เจบ็ทัง้หลายก็ได้วนิาศไป สวุญิณยีา ฝันร้ายในยามนอน
หรือนั่ง ก็อย่ามา เสียงที่ไม่เป็นมงคล เสียงจากนกที่ไม่เป็นมงคลก็อย่าได้ยิน ตาตปโห 
ให้เคราะห์ร้าย เคราะห์วนั เคราะห์เดอืน เคราะห์ปี ต้นปี ต้นเดอืน ปลายเดอืน เคราะห์
กลางวัน เคราะห์กลางคืน เท่าที่จะนับได้ ให้พินาศไป ภูตผีปีศาจทั้งหลาย โจรภัย
โจรผู้ร้ายก็อย่าได้มากร�้ำกราย หมดทุกข์โศกเทอญ” (2560,มิถุนายน 2)
	 ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเองได้โดยการรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบันควบคู่ไป
กบัการดแูลตนเองโดยพ่ึงพาความเชือ่ทางด้านพธิกีรรม ซึง่ทัง้สองปัจจยักเ็ป็นตวัรกัษา
โรคทั้งด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันไป อันส่งผลให้กระบวนการการเกิดโรคทุเลา
ลงได้ ซึ่งการรักษาโรคทางกายเพียงอย่างเดียวก็ไม่สามารถจะรักษาโรคที่เกิดจากทาง
ด้านจิตใจได้ ต้องใช้ความเชื่อ พิธีกรรม เข้ามาช่วย อันเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้ป่วยมีก�ำลัง
ใจในการดูแลรักษาตนเองได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับค�ำสัมภาษณ์ของนายสดใส หลักค�ำ

ราชอาณาจักรไทย ดังนี้



108 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

	 	 “…ไปดูดวงท่ีลาว ร่างทรงทักว่า ต้องไปเซ่นผีปู ่ย ่าตายาย

จึงจะหายจากโรค ก็ท�ำตาม เพื่อจะได้สบายใจ เพราะถ้าไม่ท�ำตามก็กังวลใจ

อยู่ไม่เป็นสุข…”

(2560.กรกฎาคม 7)

	 ประชาชนในเสยีมเรยีบนีย้งัมคีวามศรทัธาในความเชือ่เกีย่วกบัการรกัษาโรค

ต่างๆ โดยการพึง่พาหมอพืน้บ้าน เนือ่งด้วยภาวะทางเศรษฐกิจในชมุชน และความเชือ่

ความศรทัธาทีม่สีบืทอดกนัมาตัง้แต่บรรพบรุษุ มเีพยีงส่วนน้อยทีจ่ะไปรกัษาการแพทย์

ปัจจุบัน แต่ทั้งนี้ความเชื่อที่เกี่ยวกับการรักษาด้วยยาสมุนไพรก็ถือว่าเป็นการพ่ึงพา

ตนเองของคนในชุมชน และเป็นภูมิปัญญามรดกที่บรรพบุรุษได้ต่อยอดให้ลูกหลาน 

สอดคล้องกับสัมภาษณ์ของนางตีบ เลี๊ย หมอพื้นบ้าน ราชอาณาจักรกัมพูชา ดังนี้

		  “…โรคความดันโลหิตสูง เรียกว่า เล๊อะชีม มีวิธีการรักษาคือ

กนิกระเทยีมตอนเช้าวนัละหวั,น�ำปไูปลวกน�ำ้ร้อน เอาไปต�ำผสมน�ำ้มะพร้าว กรองแล้ว

ดื่มวันละแก้ว (ยาเขมร),น�ำรากของต้นสะเตียว ไปต้มแล้วดื่มวันละแก้ว ถ้าความดัน

โลหิตสูง ให้น�ำน�้ำ ผสมน�้ำตาลทรายขาว ไม่ใช้น�้ำตาลโตนด ผสมกับน�้ำมะนาวดื่มทุก

วัน,ยาต้มแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ มีต้น ดาดโถ,ตะลมเป,แพรเวีย,รูเวียง…”

						      (2557:พฤษภาคม 17)

	 การศึกษากระบวนการน�ำภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านมาใช้ในการด�ำเนินวิถีชีวิต 

สอดคล้องกับค่านิยม และความเชื่อ เพื่อการพึ่งตนเองด้านสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ

ออสโตรเอเชยีติกในราชอาณาจกัรกัมพชูา และผูท้ีเ่ป็นหมอพ้ืนบ้านต้องปฏิบติัตนในศีล 

5 เพราะการถอืศลี 5 เป็นสิง่ทีผู่เ้ป็นครูต้องปฏบิตั ิเพราะจะท�ำให้ชีวติราบรืน่ เป็นทีน่่า

เชือ่ถือส�ำหรับผูท้ีม่ารับการรกัษา หากเจอปัญหาอปุสรรคจะท�ำให้มสีตแิละรอบคอบใน

การแก้ปัญหา ดังนั้นพื้นฐานของผู้เป็นหมอจึงต้องมีศีล 5 เป็นพื้นฐาน สอดคล้องกับ

ค�ำสัมภาษณ์ของนางจี เอียม หมอพื้นบ้าน ราชอาณาจักรกัมพูชา ดังน้ี

		  “…ยายป็นเบาหวานมา 20 ปี มีอาการวิงเวียน ตาพร่ามัว

เมื่อก่อนชอบทานเค็ม กินยาต้ม 5 เดือนจึงสมบูรณ์ข้ึน กินยาหมอที่ โรงพยาบาลด้วย

ที่อายุยืน เพราะชอบกินปลา ผัก กล้วย เป็นหลัก เป็นหมอยา ปฏิบัติศีล 5 …”

(2560:สิงหาคม 13)
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	 การวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตร

เอเชียติกในราชอาณาจักรไทย

วิจารณ์และสรุปผล 

	 1. บรบิทสงัคมวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัภมูปัิญญาลอืเชยีมของกลุ่มชาตพินัธุ์

ออสโตรเอเชียติก ในราชอาณาจักรไทย

	 วิถีชีวิตของชาวชนบท ส่วนมากจะพึ่งพาธรรมชาติในการดูแลตนเอง

ซึ่งถือว่าเป็นค่านิยมในการด�ำรงชีวิต อันสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเองและครอบครัว

มีวิถีการด�ำรงในทางที่ถูกต้องทั้งด้านการรับประทานอาหาร การได้ออกก�ำลังกายจาก

การท�ำกจิกรรม การสร้างรายได้ให้แก่ครอบครวั ซ่ึงหากครอบครวัมรีายได้น้อยสามารถ

ส่งผลให้เกิดความเครียด อันเป็นต้นเหตุของโรคความดันโลหิตสูงได้ ดังนั้นกิจกรรมที่

ได้ท�ำถือว่าเป็นการส่งเสริมและป้องกันการเกิดโรคได้อย่างดี และเมื่อทุกคนต่างก็มี

 
ตัวแปร ค่าการ 

ร่วมกัน 
ค่าไอเกนของการ 

แปรปรวน 
ค่าร้อยละของความ  

แปรปรวน 
ค่าร้อยละของความ 

แปรปรวนสะสม 
“วัด” เป็นแหล่งสัปปายะ มีพระครูหมอให้ภูมริู้เรื่องอาหาร  
4 สมุฏฐาน 4 มหาภตูรูป 4 และมกีารปฏิบัตติามแบบแผน 7 พุทธวิธี 
รักษาผู้ป่วยทุกโรคและเพื่อเทคนิค “ไล่ลม”    1 30.346 53.238 53.238 
“สมาธ”ิช่วยให้ผู้ป่วยบูรณาการภมูิปัญญา 
ชาติพันธ์ุกับพุทธศาสนาอย่างลงตวั และ 
ใช้ภาษาถิ่นเพื่อการอนุรักษ์นิเวศวทิยา 
เภสัชวัสด ุ   1 2.051 3.598 56.836 
การแก้ไขไสยศาสตร์ด้วยพุทธวิธีและ 
ผนวกด้วยกิจกรรม 5 อ. ช่วยส่งเสริม 
ผู้ป่วยมีจติตั้งมั่น หันมารักษาโรคลอืเชียม 
แบบพ่ึงตนเอง   1 1.591 2.790 59.627 
“วัยชรา” ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตด้วยอาหาร 
สูตรส้าเร็จตามวัฒนธรรมลุม่น้้าโขง และ 
เรียนรูเ้ทคนิคการเคี้ยวบดอาหารค้าข้าว  
เตโชธาตุเพื่อการย่อย และวาโยธาตุเพื่อ 
การไล่ลม   1 1.238 2.172 61.799 
ปฏิบัติการตามข้อห้าม (ตอม) และศีล5 
รวมทั้งเรียนรู้ภูมิปญัญาการแพทยพ์ื้นบ้าน 
ที่สัมพันธ์กับ วาโย อาโป และเตโชมหาภูตรูป เพื่อการ 
บรรเทาโรคลือเชียมและหลัง 
คลอด  1 1.059 1.858 63.657 
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ความรู้เรื่องยาสมุนไพรพื้นฐานและโรคความดันโลหิตสูง ก็สามารถปรับประยุกต์เรื่อง

อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมหาภูตรูป 4 ได้

	 2. บรบิทสงัคมวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัภมูปัิญญาลอืเชยีมของกลุ่มชาตพินัธุ์

ออสโตรเอเชียติก ในราชอาณาจักรกัมพูชา

	 ภมูปัิญญาลอืเชยีม ในกลุม่ชาตพินัธุ์ออสโตรเอเชยีตกิ ราชอาณาจกัรกัมพชูา 

ยังคงมีแบบแผนการดูแลตนเองตามหลักพุทธวิธี 7 คือ การนั่งสมาธิ การสวดมนต์ 

การฟังธรรม การท�ำสัจกิริยา น�้ำพุทธมนต์ และยาสมุนไพร เพื่อให้สอดคล้องกับวิถี

การด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ได้น�ำมาปรับใช้เพื่อความ

สุขสบายทั้งกายและใจ อันเชื่อมโยงกับหลักสัปปายะ หรือหลักความสบายทั้ง 7 ซ่ึง

เป็นภูมปัิญญาแห่งกจิอจัฉรยิะทีไ่ด้ท�ำการวเิคราะห์รหสั 7 ประการนี้ คอื สบายการอยู่

(อาวาสสัปปายะ) สบายการไป (โคจรสัปปายะ) สบายพูดคุย (ภัสสสัปปายะ) สบาย

คบคน (ปุคคลสัปปายะ) สบายการกิน (โภชนสัปปายะ) สบายอากาศ (อุตุสัปปายะ) 

และสบายท่าทาง (อิรอยาปถสัปปายะ) พบว่าเมื่อพบรหัส 7 ประการนี้แล้วย่อมเป็น

ประโยชน์ทัง้ทางธรรมและทางโลก สามารถน้อมมาเป็นแนวทางชวีติได้เป็นอย่างด ีใน

การที่เราจะมีสิ่งท่ีเหมาะสม สิ่งที่เก้ือกูล ช่วยสนับสนุนให้ชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยและ

ปราศจากโรคภัยได้ หากการสาธารณสุขค�ำนึงถึงหลักสัปปายะทั้ง 7 จะสามารถช่วย

ส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ อันเป็นความพึงพอใจแก่ผู้ป่วยทั้งหลายได้ 

            3.  บวรในภูมิปัญญาลือเชียม : กรณีศึกษาวัดสุรรณกีรีโอพาล

	 พระทกุรปูทีเ่ป็นหมอยา หมอสตูร หมอธรรม หมอรักษาใจ ล้วนแต่ม ีSound 

mind Sound body กล่าวคอื อยากฟังธรรม เพราะธรรมะท�ำให้จติใจสงบ มีความสุข 

ซึ่งมีผลกับร่างกาย ตามเน้ือความท่ีได้กล่าวมาเบ้ืองต้น ฉะนั้น บรรดาผู้คนส่วนใหญ่

ที่มารักษาพึ่งพาวัดสุวรรณกีรีโอพาล ไม่เพียงแต่เชื่อมั่นหรือศรัทธาวิชาการแพทย์ของ 

ประออง เท่านัน้ แต่ด้วยความเชือ่ทีส่บืทอดกันมาตัง้แต่บรรพบรุษุ ในการนบัถอืศาสนา 

จึงท�ำให้เขาเหล่านี้ต้องหอบเสื้อผ้า เครื่องครัวมากินนอนวัด เพราะพื้นที่วัดมีสัปปายะ 

ท�ำให้ฟื้นฟูจิตใจ มากกว่าการไปโรงพยาบาล หากการสาธารณสุขมีการส่งเสริมระบบ

สุขภาพด้วยการฟื้นฟูจิตใจตามครรลองของ บวร (บ้าน วัด โรงพยาบาล) น่าจะสร้าง

ความพึงพอใจให้แก่ผู้ป่วยเหล่านี้มากขึ้น
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	 4. การวิเคราะห์องค์ประกอบภูมิปัญญาลือเชียมของกลุ่มชาติพันธุ์ออสโตร

เอเชียติกในราชอาณาจักรไทย มีจ�ำนวน 5 องค์ประกอบดังนี้

		  องค์ประกอบที่ 1 “วัด” เป็นแหล่งสัปปายะ มีพระครูหมอให้ภูมิ

รู้เรื่องอาหาร 4 สมุฏฐาน 4 มหาภูตรูป 4 และมีการปฏิบัติตามแบบแผน 7 พุทธวิธี 

รักษาผู้ป่วยทุกโรคและเพื่อเทคนิค “ไล่ลม”

		  องค์ประกอบที ่2 “สมาธ”ิ ช่วยให้ผูป่้วยบรูณาการภมูปัิญญาชาตพินัธุ์

กบัพุทธศาสนาอย่างลงตวั และใช้ภาษาถ่ินเพือ่การอนรัุกษ์นเิวศวิทยาเภสชัวสัดุ 

		  องค์ประกอบที่ 3 การแก้ไขไสยศาสตร์ด้วยพุทธวิธีและผนวกด้วย

กิจกรรม 5 อ. ช่วยส่งเสริมผู้ป่วยมีจิตตั้งมั่น หันมารักษาโรคลือเชียมแบบพึ่งตนเอง

		  องค์ประกอบท่ี 4 “วัยชรา” ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตด้วยอาหารสูตร

ส�ำเร็จตามวัฒนธรรมลุ่มน�้ำโขง และเรียนรู้เทคนิคการเคี้ยวบดอาหารค�ำข้าว เตโชธาตุ

เพื่อการย่อย และวาโยธาตุเพื่อการไล่ลมมี 

		  องค์ประกอบที่ 5 ปฏิบัติการตามข้อห้าม (ตอม) และศีล 5 รวม

ทั้งเรียนรู้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านท่ีสัมพันธ์กับวาโย อาโป เตโชมหาภูตรูป เพื่อ

การบรรเทาโรคลือเชียมและหลังคลอด

	 5. ข้อเสนอเชิงนโยบายภมิูปัญญาลอืเชียมของกลุ่มชาตพินัธุอ์อสโตรเอเชยีติก 

ในราชอาณาจักรไทย ซ่ึงพัฒนาข้ึนมาจากองค์ประกอบภูมิปัญญาลือเชียมของ

กลุ ่มชาติพันธุ์ออสโตรเอเชียติกในราชอาณาจักรไทย ทั้ง 5 องค์ประกอบที่กล่าวมา

ข้างต้น ประกอบด้วย 5 นโยบาย 12 มาตรการ ดังนี้

		  5.1 นโยบายที่ 1 การสนับสนุนให้วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ และมีการ

ปฏิบัติ เพื่อรักษาผู้ป่วยทุกโรค

		     มาตรการที่ 1 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับผู้น�ำชุมชน และ

พระภกิษ ุจดัพ้ืนทีม่มุ เรยีนรู ้“ภมูปัิญญาการแพทย์พ้ืนบ้านผสานหลกัพระพทุธศาสนา” 

เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนท่ัวไปเก่ียวกับสาเหตุการเกิดโรค การรักษา

และการป้องกัน

		     มาตรการที่ 2 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับวัด ร่วมกันก�ำหนด

แนวปฏิบัติส�ำหรับผู้มาปฏิบัติธรรมหรือมาประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนาในวัด
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ตามหลักพุทธวิธี เพื่อป้องกันการเกิดโรคเรื้อรัง อาทิ โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น

		  5.2 นโยบายที่ 2 การส่งเสริมให้ผู้ป่วยใช้สมาธิ ในการผสมผสาน

ภูมิปัญญาชาติพันธุ์กับพระพุทธศาสนา ในการอนุรักษ์เภสัชวัสดุ

		     มาตรการที่ 1 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับชุมชน และ พระ

ภกิษ ุจดัพืน้ทีม่มุเรยีนรู ้“สมนุไพรพืน้บ้านกบัหลกัมหาภตูรปูในการดแูลรกัษาตนเอง” 

เพื่อเป็นการบูรณาการภูมิรู้ของแต่ละชาติพันธุ์ และการอนุรักษ์สมุนไพรให้คงอยู่

		      มาตรการที่ 2 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับวัด ร่วมกันส่งเสริม

ในการใช้สมาธิบ�ำบัดโรค และปฏิบัติตามแบบแผนพุทธวิธี

		    มาตรการท่ี 3 ผู้น�ำชุมชนและประชาชนร่วมกันส่งเสริมและ

อนุรักษ์ระบบนิเวศและพืชสมุนไพรในเขตแนวชายแดนไทย – กัมพูชา

		  5.3 นโยบายท่ี 3 การส่งเสริมให้ผู้ป่วยรักษาสุขภาพโดยการพึ่ง

ตนเอง ตามแบบแผนพุทธวิธีและกิจกรรม 5 อ.

		      มาตรการที่ 1 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับประชาชน ส่งเสริม

กจิกรรม 5 อ. เพ่ือให้ประชาชนสามารถดแูลพึง่พาตนเองได้ครบองค์รวมทัง้ด้านร่างกาย 

จิตใจ สังคม อารมณ์ และจิตวิญญาณ

		    มาตรการท่ี 2 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับวัด รักษาและส่ง

เสริมการท�ำกิจกรรมตามแบบแผนพุทธวิธี เพื่อแก้ไขไสยศาสตร์ด้วยพุทธศาสตร์ อาทิ 

หลักมหาภูตรูป ในการแก้ปัญหาอาการโรคต่าง ๆ

                  5.4 นโยบายที่ 4 วิถีการรับประทานอาหารตามหลักเตโชธาตุและวาโย

ธาตุ ของผู้สูงอายุลุ่มน�้ำโขง

	     มาตรการที่ 1 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ จัดแหล่งเรียน

รู้ “อาหารสูตรอายุยืน” เพื่อสร้างความรู้และความตระหนักในการเลือกรับประทาน

อาหารทีเ่หมาะสมส�ำหรบัผูส้งูอาย ุและเพือ่ส่งเสรมิการระบบย่อยอาหารของผูส้งูอายุ

ให้ดียิ่งขึ้น

  	      มาตรการที ่2 หน่วยงานด้านสขุภาพร่วมกบัชมรมผู้สูงอาย ุจดัแหล่งเรยีน

รู้ “พืชสมุนไพรในลุ่มน�้ำโขง ที่ส่งผลต่อการขับลมของผู้สูงอายุ” เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงต่อ

โรคที่มีผลต่อการไหลเวียนโลหิต เช่น โรคความดันโลหิตสูง
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    	      มาตรการที่ 3 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับชมรมผู้สูงอายุและวัด สอด

แทรกความรู้เร่ืองปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคความดันโลหิตสูง จากการปฏิบัติตนตาม

แบบแผนพุทธวิธี 7

                  5.5 นโยบายที่ 5 การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง

	      มาตรการที่ 1 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับชุมชน ร่วมท�ำประชาคม

และหาปัญหาจากอาหารที่เป็นปัจจัยเสี่ยงในเขตนิเวศวิทยาวัฒนธรรมไทย – กัมพูชา 

ของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และร่วมกันรณรงค์เพื่อสร้างแนวทางป้องกัน

ระดับชุมชน

 	       มาตรการที่ 2 หน่วยงานด้านสุขภาพร่วมกับวัด ร่วมกันจัดกิจกรรม 

“สมาธิ รักษาสมดุล ป้องกันโรค” เพื่อลดภาวะเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงจากความไม่

สมดุลเลือด (หรือโลหิตัง) อันเป็น 1 ใน 12 ของอาโปมหาภูตรูป (ธาตุน�้ำ)
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การพัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์วิถีพอเพียง
ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-ลาว ในราชอาณาจักรไทย และสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว  
The Development of household happiness with identities 

sufficient ethnic groups in the kingdom of Thailand and 
Lao People’s Democratic Republic

สนองวิชญ์ ภูวันทมาตย์*
Sanongvitt Phuvonthamart

บทคัดย่อ

	 การศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์วิถีพอเพียง
กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาวในราชอาณาจกัรไทยและสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว
มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทลาว ในราชอาณาจักรไทย และในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
2) เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือน
ด้วยวิถีพอเพียงของชุมชน กรณีศึกษา 2 แห่ง คือ โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ใน
ราชอาณาจักรไทยและในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 3) เพื่อวิเคราะห์
องค์ประกอบของอตัลกัษณ์ความสขุครวัเรอืนทีส่มัพนัธ์กบัวถิพีอเพยีงของกลุม่ชาตพินัธุ์
ไทลาวในราชอาณาจักรไทย และจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบายพัฒนาความสุขของ
ครัวเรือนที่ยั่งยืนของครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ราชอาณาจักรไทย
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับเชิงปริมาณ งานวิจัยเชิงคุณภาพ
เป็นการศกึษาโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ กลุม่ผูใ้ห้ข้อมูลหลกั ประกอบด้วยกลุม่ผูน้�ำชมุชน 
ผูน้�ำศาสนา ผูแ้ทนครวัเรอืน รวมทัง้สิน้ 32 คน ส่วนการวจิยัเชงิปรมิาณ ใช้การส�ำรวจจาก
แบบสอบถาม จ�ำนวน 500 ชุด ผลการวิจยัพบว่า
	 1.บรบิทของอตัลกัษณ์ความสุขครวัเรอืนวถิพีอเพยีงของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทลาว 
ประกอบด้วยบริบทอัตลักษณ์ 7 ด้าน ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้และปรับตัว
ของครัวเรอืน 2) การประยกุต์สิง่ทีม่ใีนธรรมชาติเป็นมลูค่าเพิม่ 3)พิธกีรรมและความเชือ่
4) การใช้ภูมิปัญญาที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ 5) การพึ่งพาธรรมชาติ
*นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร ์
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6) การด�ำเนนิชวีติตามหลกัศาสนาและประเพณอีนัดงีาม และ 7) การมีส่วนร่วมของชมุชน
	 2. กระบวนการพัฒนาครัวเรือนให้เกิดความสุขด้วยวิถีพอเพียงของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทลาวในพื้นที่โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นกระบวนการส่งเสริมการเรียน
รู้ของครัวเรือนด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติเพื่อสร้างความสุข ดังนี้
1) สร้างการรับรู้และเข้าใจในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การประยุกต์
ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน เพื่อสร้างรายได้ ลดรายจ่าย บนวิถีเกษตร
ที่เรียบง่าย และ 3) การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับทุนทางสังคม
ทนุทางธรรมชาต ิทนุทางวฒันธรรม และฮตี 12 คอง 14 สูก่ารแก้ไขปัญหา และพฒันา
ครัวเรือนให้เป็นสุข
	 3.องค์ประกอบของอตัลกัษณ์ความสขุครัวเรอืนทีสั่มพนัธ์กบัวถิพีอเพยีงของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในราชอาณาจักรไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว  4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) อัตลักษณ์ “งานครัว” มีนัยส�ำคัญตั้งแต่ วัด บ้านและ
โรงเรยีน ต้องปลกูฝังสมาชิกให้เหน็ความส�ำคญัของ “งานครวั” 2) อตัลกัษณ์การเชือ่ม
ความสมัพันธ์ บ้าน-วดั- โรงเรยีนหรอืส่วนราชการ โดยเริม่ต้นที ่“ฮตีคอง” ทีส่มัพนัธ์กับ
บุญประเพณี 12 เดือน 3) อัตลักษณ์การอยู่ร่วมกัน ต้องสัมพันธ์พึ่งกันและกันค�ำว่า 
“สบายดี” และ 4) อัตลักษณ์ 5 พุทธวิธี คือ สวดมนต์ น�้ำมนต์ ยาธรรมชาติ (สมุนไพร)
ฟังธรรม ตัง้สจัจะต่อเทพเพือ่รกัษาตวั อนัเกดิจากการบชูา 2 อย่างร่วมกนัคือ พทุธศาสนา 
และ ฮีต คอง ส่งผลให้ครัวเรือนเกิดความสุข กระทั้งฝ่ายปกครองไม่ต้องใช้กฎหมาย
มาบังคับ แต่สังคมจะเป็นสุขร่วมกันเองด้วยบรรยากาศประนีประนอมและเคารพกัน 
น�ำมาก�ำหนดเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 4 ข้อ ได้แก่ 1) ส่งเสริมให้ครัวเรือน
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือฟื้นฟู อัตลักษณ์ความสุขของครัวเรือนในชุมชนด้วยฮีต 
12 คอง 14 2) ส่งเสริมความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชนผ่านกระบวนการ บ้าน-วัด-
โรงเรียน บนพื้นฐานของฮีตคองผ่านบุญประเพณี 12 เดือน 3) ส่งเสริมบทบาทพ่อแม่
ในครัวเรือนปลูกฝังจิตส�ำนึกให้แก่เด็กและเยาวชนให้รู้จักและเคารพกติกาสังคมตาม
ครรลองฮีตคอง และพุทธศาสนา ผ่านข้อปฏิบัติของฮีตคอง และพิธีกรรมทางศาสนา 
และ 4) ส่งเสริมให้ครัวเรือนท�ำทานสร้างคุณค่าทดแทนแรงงาน ปฏิบัติตามฮีตคอง
ข้อขะล�ำ และแนวปฏิบัติ 5 พุทธวิธีที่เรียบง่ายและพอเพียง

ค�ำส�ำคัญ: อัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนด้วยวิถีพอเพียง กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว
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Abstract 

	 The objectives of this study on Household happiness identities 

with the sufficiency of ethnics groups in the kingdom of Thailand and 

Lao People’s Democratic Republic. The objectives of this study were to, 

1) to study the context of Household happiness identities by sufficiency 

of Tai-Lao ethnics groups in the Kingdom of Thailand and Lao People’s 

Democratic Republic, 2) to study the process of the development of a 

family unit be happy with Sufficiency in 2 case studies: the new theory 

agriculture projects in the kingdom of Thailand and Lao Lao People’s 

Democratic Republic. 3 ) To analyze  the component of household 

happiness identities that related to sufficiency of Tai – Lao ethnic group 

in the kingdom of Thailand and Lao People’s Democratic Republic. And 

to provide an proposal policy to develop a household happiness in the 

northeastern region in Thailand. The research uses a mixed method with a 

quantitative and aqualitative methodology. Using the in-depth interviews 

were developed as research tools for qualitative methodology. The key 

informants were composed of 36 informants. With the 500 questionnaires 

were applied in quantitative methodology. The research results were.

	 1. The context of household happiness identities by of Tai-Lao 

ethnic group in the Kingdom of Thailand and Lao PDR, Consist of 7 

identities 1) Leaning and adaptation of the household. 2) The applied of 

natural resources with addition values. 3) Rituals and beliefs. 4) The usage 

of the inherited wisdom. 5) Natural dependency. 6) Living with religious 

beliefs and traditional ways and 7) The community participation.

	 2. The process of development on household to be happiness 

with of Tai Lao ethnic group in the area of a new theory agriculture project 

was. The process to promote a family learning with economy sufficiency 
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that led to happiness, 1) Build a perception and the understanding of 
economical sufficieny philosophy. 2) Apply a sufficiency economical in 
the family level to earn the revenue, reduce the expense on the simple 
way. And 3) To approach to sufficient economy philosophy with social 
capital, natural capital, cultural capital and 12 Heet 14 Kong that led to 
problem solving and developing a household to be happiness.
	 3. The components of household happiness identities that related 
to sufficient way of Tai – Lao ethnic group in the Kingdom of Thailand 
and Lao PDR. Were on 4 components 1) “Cooking” identity which house, 
temple, and school were taking important roles. 2) relation identities which 
house, temple, and school or government were taking important roles 
by implementing “Heetkong”. 3) the identity of living in harmony had to 
be related and to using the word “sabaidee” and 4) 5 buddhism method 
identities were praying, holy water, natural herb, listening to Buddhist ‘s 
teaching, respect to Buddhism Religion and Heetkong that effected to 
household happiness. Which make the authorities didn’t have to use 
Law to control the societies, but the societies would be happy under 
the compromised and respectful that led to 4 suggestion on policies 
1) To promote the North-eastern households to implement happiness 
identity in communities with 12 Heet 14 kong . 2) To promote a relarion 
of members in the communities by using process of house-temple-school 
based on Heetkong with 12 months tradition. 3) To promote the parents 
roles in household to create consciousness for their children to respect 
social rules and Buddhism ways and Buddhist rituals and 4) To promote 
a household to make merit that compensate labor value.

Key Word : Household happiness identities with the sufficiency Ethnics 
groups in the kingdom of Lao People’s Democratic Republic
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บทน�ำ  

	 ครัวเรือนเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดแต่มีความส�ำคัญมากที่สุด เป็นจุดให้ก่อ

เกิดความเป็นมนุษย์ รวมถึงหล่อเลี้ยงให้มนุษย์ เป็นมวลมนุษยชาติที่สมบูรณ์ เติบโต

บนร่างกายที่แข็งแรง โดยเริ่มจากความสมบูรณ์ของร่างกายตั้งแต่จุติในครรภ์มารดา 

ความสมบรูณ์ของร่างกาย ต้ังแต่หลงัคลอด และหนุนเสรมิระบบพฒันาการของร่างกาย

จนเตบิใหญ่ เป็นหน่วยทีห่ล่อหลอมจติใจ ทีจ่ะส่งผลต่อบคุลิกภาพ อนัเกดิจากการเลีย้ง

ดทูีเ่หมาะสม จากผูใ้ห้ก�ำเนดิ พฒันาการ ทกัษะการเรยีนรู ้เป็นสถาบนัทีถ่่ายทอดความ

รู้สึก ผ่านความรัก ความอบอุ่น ก่อให้เกิดการคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจ เรียนรู้

เรื่องพฤติกรรม สู่จิตใจ นอกจากนี้ ยังเป็นสถาบันที่เช่ือมโยงกับส่ิงแวดล้อม ที่เป็น

กระบวนการพฒันาของมนษุย์ ให้เรยีนรู ้สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกครวัเรอืน 

เป็นแหล่งฝึกหัด ให้เกิดการเรียนรู้ และสร้างเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการรวมตัวของสังคม 

เรียนรู้แบบแผนทางวัฒนธรรม การเมืองการปกครอง ในการอยู่ร่วมกันอย่างเหมาะ

สม นอกจากนี ้สถาบนัครวัเรอืนยงัเป็นจุดปลกูฝังมนษุย์ให้เกดิความเชือ่ตามแบบแผน

ของสังคม สร้างจิตส�ำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู ้อื่น รวมทั้งผู ้ที่มีพระคุณ

รู้จักกตัญญูกตเวที ตอบแทน ในมิติของ จิตวิญญาณ ภายใต้บทบาทหน้าที่ที่ส�ำคัญ

ของสถาบันครัวเรือน โดยเร่ิมตั้งแต่การก่อเกิดเป็นครัวเรือน โดยมีการเตรียม

ความพร้อมที่เหมาะสม หนุ่มสาวต้องเกิดจากความรักที่บริสุทธ์ิ มีความต้องการ

ทางธรรมชาตทิีจ่ะใช้ชวีติร่วมกนั ตดัสนิใจทีจ่ะด�ำเนนิชวีติร่วมกนั เพือ่ให้ได้อยูใ่กล้ชิด

ตามครรลองข้อปฏิบัติทางวัฒนธรรม ก่อเกิดชีวิตใหม่ของสมาชิกใหม่ในครัว

เรือน สนับสนุนปัจจัยสี่ท่ีสมบูรณ์ เพื่อร่างกายท่ีแข็งแรง เสริมกระบวนการเรียนรู้

ทางกาย จติใจ สงัคม และสิง่แวดล้อม เมือ่สมาชกิเตบิใหญ่เปิดโอกาสให้สมาชกิได้เรยีนรู้

สถาบนัต่างๆ ภายนอก เพือ่สร้างรากฐานของชีวติอย่างเหมาะสม ตัง้แต่การเร่ิมเข้าศกึษา

ในสถาบันการศึกษา การมีส่วนร่วมในกระบวนการสังคม น�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง 

พัฒนาการทางสังคมท่ีสมบูรณ์ทางจิตใจ อารมณ์และสังคมเป็นรากฐานการพัฒนา

สู่อาชีพ และเติบใหญ่ สู่ความส�ำเร็จ หมุนเวียน เช่นนี้อยู่เรื่อยไป

	 ดงันัน้จงึกล่าวได้ว่า สถาบนัครวัเรอืนนัน้ เป็นสถาบนัทีม่คีวามส�ำคัญต่อความ

เป็นมนุษย์ ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม 



120 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

และจิตวิญญาณ สู่ความเป็นมวลมนุษยชาติท่ีสมบูรณ์ ในปัจจุบันสถาบันครัวเรือน

ของประเทศไทยได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภวิตัน์ อนัเป็นกระแสการเปลีย่นแปลง

ของกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยยึดฐานการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นตัวน�ำ ส่งผล

ให้สถาบันครัวเรือนของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย อาทิ ปัญหาครัวเรือน

ติดโทรศัพท์ จนไม่สนใจกัน ปัญหาคนชราถูกทอดท้ิง ปัญหาการกระท�ำความรุนแรง

ในครัวเรือน ปัญหาการทอดท้ิงเด็กให้เป็นเด็กก�ำพร้า ปัญหาการทิ้งเด็กไว้ให้อยู่กับ

ผู้สูงอายุในชนบท ปัญหาการใช้เวลาร่วมกันของครัวเรือน และก่อให้เกิดปัญหา

อาชญากรรมในระดบัชาต ิสิง่เหล่านี ้ชีใ้ห้เห็นว่า เป็นความอ่อนแอของมนษุย์ ทีข่าดการ

เลี้ยงดูจากรากฐานของครัวเรือนที่ดีงาม การท�ำหน้าที่ของครัวเรือนไม่สมบูรณ์ ส่งผล

ต่อจติใจ สมาชกิขาดความสขุซึง่เป็นแก่นแกนทีส่�ำคญัของชวีติ นอกจากนี ้กระบวนการ

หล่อหลอม ขัดเกลา ของสมาชิกในครัวเรือน ก็บกพร่องไป และมีแนวโน้มที่จะ

ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ

	 ความสุข เป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนเป็นรูปธรรม แต่สามารถสัมผัสได้ด้วย

ความรูส้กึ ความสขุ เป็นพลงัชวีติทีย่ิง่ใหญ่ ทีจ่ะส่งผลต่อความส�ำเรจ็ของชวีติ คนในสังคม

ล้วนแต่แสวงหาความสุขเพื่อเป็นทางพ้นทุกข์ ดังนั้น จึงส่งผลต่อการอยู่ร่วมกับการ

ด�ำเนินชีวิตรวมถึงการปรับตัวของมวลมนุษยชาติ โดยเชื่อว่า เมื่อมีความสุขจะท�ำให้

ตนเองพ้นจากความทุกข์ ความสุขเป็นสิ่งท่ีมนุษย์ทุกคนแสวงหา การแสวงหาความ

สุขของคนในยุคก่อนคือยุคเกษตรกรรมและก่อนยุคการพัฒนาจะพบว่า ความสุขของ

คนไทยในสมยัก่อนนัน้จะเกดิจากความเช่ือทีย่ดึถือปฏบิตั ิเพือ่ให้ตนเองพ้นทกุข์ ได้แก่ 

การท�ำบุญ ท�ำทาน การอธิษฐานขอพร การมีส่วนร่วมในชุมชนในการยึดถือข้อปฏบิตัิ

ต่างๆ ตามความเชือ่ของบรรพบุรุษทีส่บืต่อกนัมา ได้แก่ ความเชือ่เรือ่งการถือฮีตคอง

การยึดถือข้อขะล�ำโดยเชื่อว่า ถ้าละเว้นการปฏิบัติตามข้อห้ามของสังคมวัฒนธรรมจะ

ท�ำให้ตวัเองปลอดภยั และได้รบัการยอมรบัจากผูอ้ืน่ ความสขุทีเ่กิดจากการลดรายจ่าย

โดยการหนัไปพ่ึงพาธรรมชาตทิดแทน รูจ้กักราบไหว้สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์เพือ่ให้คุม้ครองรกัษา 

ให้ปลอดภยั การยดึถอืข้อปฏบิตัเิช่ือมสมัพนัธ์ต่อกัน ได้แก่ การผูกข้อต่อแขน การให้พร

การท�ำขวัญเพื่อเรียกขวัญ การยึดถือหลักปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนา การอาศัย

แหล่งธรรมชาติเป็นแหล่งอาหาร การฟ้อนร�ำการร่วมงานประเพณี เป็นส่ิงที่ส่งผลให้

ครัวเรือนในสมัยก่อนเกิดความสุขที่เรียบง่าย 
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	 ในยุคปัจจุบันภายหลังการเปลี่ยนแปลงการพัฒนาประเทศ ประชาชน

หันไปแสวงหาความสุขจากคุณค่าของค�ำว่า “เงิน” เชื่อว่า ถ้ามีเงินจะสามารถบันดาล

หรือเนรมิตให้เกิดความสุข ดังค�ำที่ได้ยินกันบ่อยๆ ในสังคมว่า “เงินคือพระเจ้า”

ดังนั้น ทุกคนในสังคม ชุมชน จึงแสวงหาเงิน ในหลากหลายรูปแบบ ทั้งการทิ้งถิ่น

เพ่ือเข้าสูก่ระบวนการใช้แรงงาน เพือ่ให้มเีงนิมรีายได้ การมส่ิีงของอ�ำนวยความสะดวก 

มีรถหรู มีบ้านหรู มีเงิน จะท�ำให้มีเกียรติ และคุณค่าในสายตาผู้อื่นในสังคม ดังนั้น

ทุกคนจึงต้องยอมท่ีจะละท้ิงถิ่นฐาน เพื่อแสวงหาเงินซื้อวัสดุ สิ่งของ เพื่อตอบสนอง

ความต้องการ จนกลายเป็นค่านิยมที่มีอิทธิพลต่อการคิด การตัดสินใจ หากแต่บางคน

ทีส่ามารถหาเงนิได้เพียงพอกจ็ะสามารถตอบสนองความต้องการได้อย่างด ีรวดเรว็ ตาม

กระแสโลกาภวัิตน์ ปัญหาการอยูร่่วมกนักเ็กิดความสขุระดบัหนึง่ แต่บางคนไม่สามารถ

หาเงนิได้เพยีงพอกบัรายจ่ายทีต้่องจ่าย กเ็กดิภาวะขาดทนุ ท�ำให้ต้องดิน้รนท�ำทกุวิธกีาร

ทีจ่ะให้ได้เงนิมาเพือ่ตอบสนองความสขุดงัทีใ่จหวงั แม้กระทัง่การปฏบัิตติวัในทางทีข่ดั

ต่อกฎหมาย ละเมิดต่อหลักคุณธรรม ศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งเป็นบรรทัดฐานของสังคม

ส่งผลให้เกิดปัญหาอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่ระดับบุคคลไปจนถึงครัวเรือน ชุมชน สังคม 

ขยายวงกว้างสู่ภาพรวมของประเทศ โดยขาดจิตส�ำนึกในความเป็นพุทธศาสนิกชน

ผูว้จิยัได้ค้นคว้าข้อมลูจากหลกัฐาน เอกสาร  ถงึแนวทางพฒันาสถาบนัครวัเรอืนให้เข้ม

แข็งและปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ รวมทั้งมีโอกาส

เดินทางไปศึกษาในประเทศลุ่มน�้ำแม่โขง อันประกอบด้วย สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เวียดนาม เมียนมาร์ กัมพูชา จีนตอนใต้แคว้นสิบสองปันนา และ

ประเทศไทย จะพบได้ว่า พฤติกรรมแนวคิดข้อปฏิบัติของแต่ละประเทศมีความแตก

ต่างกันบนพื้นฐานวัฒนธรรมของแต่ละประเทศ และเห็นว่าสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เป็นประเทศที่มีภูมิประเทศติดกับประเทศไทยโดยมีแม่น�้ำโขง

เป็นเส้นก้ันดนิแดน มวีฒันธรรมเดยีวกนักบัประชาชนในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของประเทศไทย ถึงจะมีข้อแตกต่างกัน ก็มีเพียงเล็กน้อย มีภาษาพูดเป็นภาษาลาว

เป็นภาษาต้น ลกัษณะการด�ำเนินชีวติ การประกอบอาชีพ ความเชือ่ประเพณ ีข้อปฏิบตัิ

ตามหลกัฮตีคองทีเ่หมอืนกนั ประกอบกบัศกึษาประวตัศิาสตร์ความเป็นมาของประชาชน

ทั้งสองประเทศระหว่าง ประชาชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือราชอาณาจักรไทย 
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และ ประชาชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีเชื้อสาย กลุ่มเดียวกันคือ 

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ที่มีเชื้อสายจากเผ่าไต ที่อพยพมาจากประเทศทิเบตเคลื่อน

ย้ายเข้าสู่ประเทศจีนตอนใต้ เคลื่อนย้ายสู่ประเทศเวียดนามบางส่วนและมาตั้งหลักใน

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สยามประเทศในขณะนั้น) จากนั้นเกิดภาวะ

ภัยสงคราม จึงมีการเคล่ือนย้ายกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวในบางส่วนเคล่ือนย้ายอพยพหนี

ภัยสงครามข้ามฝั่งแม่น�้ำโขง เข้าสู่แม่น�้ำสายย่อยในพื้นที่ราชอาณาจักรไทย ตั้งรกราก

ในเขตภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื และบางส่วนกระจายตวัเข้าสูภ่าคกลางเพือ่ประกอบอาชพี

ใช้แรงงาน แต่ความเป็นชาติพันธุ์ไทลาว ก็ยังรักษาอัตลักษณ์ของตนเองไว้ได้

	 จงึพอกล่าวได้ว่า กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาวในทัง้ประเทศ คอืราชอาณาจกัรไทย 

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวน้ัน เป็นเผ่าเดียวกัน มีวัฒนธรรม

การด�ำเนินชีวิตบนพื้นฐานแนวคิดเดียวกัน แต่แตกต่างกันไปบ้างตามลักษณะของ

สภาพแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ยังพบว่า สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวนั้น มีวัฒนธรรมท่ีเข้มแข็ง ยึดถือฮีตคอง ควบคู่กับพระพุทธศาสนา

อย่างเคร่งคัด ส่งผลให้การด�ำเนินชีวิตของประชาชนในครัวเรือนและสังคมในภาพ

รวมเป็นไปอย่างเรียบง่ายในการอยู่ร่วมกันบนวิถีวัฒนธรรม และฮีตคอง ปราศจาก

การทะเลาะเบาะแว้ง เพราะหากครัวเรอืนใดมกีารทะเลาะเบาะแว้ง หรอืผู้ใดมกีารทะเลาะ

เบาะแว้งกัน กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวจะถือว่า ผิดฮีตผิดคอง จะไม่ได้รับการยอมรับ

จากสังคมส่วนใหญ่ นอกจากนี้การอยู่ร่วมกันในสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวน้ัน

ยังมีข้อปฏิบัติตามหลักฮีตคองควบคู่กับพระพุทธศาสนา ยึดข้อปฏิบัติเชิงความเชื่อ

ข้อขะล�ำ รวมท้ังการเคารพกราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ในธรรมชาติ จะน�ำไปสู่การเคารพ

ศักดิ์ศรีให้เกียรติกันและกันจนเป็นแบบแผนข้อปฏิบัติร่วมกันของสังคม แต่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรไทย ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวที่อาศัยมา

ยาวนานบนวัฒนธรรมเดียวกัน กลับเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากเค้าเดิมอย่างมาก

ประชาชนเริ่มรับเอาวัฒนธรรมแบบตะวันตกมาเป็นแกนหลักใน การด�ำเนินชีวิต

หลงไหลค่านยิมตามกระแสหลกั ละทิง้ค่านยิมข้อปฏบิตัท่ีิดงีามของอตัลกัษณ์ของตนเอง 

ส่งผลให้เกดิปัญหาในเชงิพฤตกิรรม การด�ำเนนิชวีติของครวัเรอืนทีอ่บอุน่เปลีย่นแปลง

ไปอย่างน่าเป็นห่วง เด็กและเยาวชนถูกละเลย สัมพันธภาพของครัวเรือนลดลง
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	 ดังนั้น การฟื้นฟูวัฒนธรรมที่เป็นฐานรากของสังคมไทยที่สืบทอดกันมา

ตั้งแต่สมัยโบราณจึงเป็นทางเลือกที่ทุกฝ่ายต้องให้ความส�ำคัญร่วมกันฟื้นฟู เพื่อ

เป็นทางออกในการทีจ่ะสร้างให้คนไทยมคีณุภาพชีวติทีด่ ีอยูบ่นกระแสการเปล่ียนแปลง

ได้อย่างเป็นสุข โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของราชอาณาจักรไทยเดิมเคย

ยึดถือวัฒนธรรมประเพณีโบราณท่ีสืบสานให้คนในภาคอีสานอยู่ร่วมกันด้วยความสุข

และสามารถสร้างเศรษฐกิจให้ภาคอีสานได้ก้าวหน้าบนพื้นฐานวัฒนธรรมประเพณี

คอื ฮีต 12 คอง 14 ควบคูไ่ปกบัการนบัถอืพระพทุธศาสนามายาวนาน แต่ปัจจบุนัได้

เริ่มถดถอยลงไปอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน์ ดังนั้นการฟื้นฟู

วัฒนธรรมประเพณีของประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือวิถีการสร้างสุข

ด้วยฮีต 12 คอง 14

	 ฮิตสิบสอง คองสิบสี่ เป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติเฉพาะของ

กลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาว เป็นระบบการเมอืง การปกครอง อนัเป็นกติกาควบคุมสงัคมสมยั

เก่าของชาวอสีานสมยัเก่านัน้ ยงัมอีทิธพิลของความเชือ่ดัง้เดมิ ในสิง่ทีเ่คยเหน็คณุเหน็

โทษมาแล้ว เช่น บิดา มารดา บรรพบุรุษ วีรบุรุษ ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ได้รับการยกย่อง

เชดิชบูชูา จนมกีารเส้นไหว้บวงสรวงบชูากนัมาโดยตลอด จนกลายเป็นขนบธรรมเนยีม

จารีตประเพณี ซ่ึงเป็นแนวทาง ปฏิบัติของคนภาคอีสานมีอยู่มาก ทั้งในระดับชุมชน 

ระดบัครวัเรือน ระดบับคุคล เช่นเรือ่ง “ข้อขะล�ำ” เป็นต้น ทีช่าวลาวอสีานยดึถอืปฏบิตัิ

สบืต่อกนัมาจนถงึปัจจุบัน เป็นวฒันธรรมแสดงถงึความเป็นชาตเิก่าแก่และเจรญิรุง่เรอืง

มานาน เป็นเอกลักษณ์ของชาติและท้องถิ่น และมีส่วนช่วยให้ชาติด�ำรงความเป็นชาติ

ของตนอยู่ตลอดไป(สีน�้ำ จันทร์เพ็ญ. 2549 : 7)

	 ฮตีสบิสอง มาจากค�ำสองค�ำได้แก่ ฮตี คอืค�ำว่า จารตี ซึง่หมายถงึ ความประพฤติ 

ธรรมเนียม ประเพณี ความประพฤติที่ดี และ สิบสอง หมายถึง สิบสองเดือน ดังนั้น

ฮตีสบิสองจงึหมายถึงประเพณท่ีีชาวไทลาว ปฏบิตักินัมาในโอกาสต่างๆ ทัง้สบิสองเดอืน

ของแต่ละปี เป็นการผสมผสานพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับเรื่องผีและพิธีกรรมทางการเกษตร 

เข้ากับพธิกีรรมทางพทุธศาสนา นกัปราชญ์โบราณ ฉบบัค�ำภีร์พราห์ม ผญาสอนพรทิพย ์

ฤกษ์ยาม ได้วาง ฮีตสิบสองไว้ดังนี้ 1) เดือนอ้าย  บุญเข้ากรรม 2) เดือนยี่ บุญคูณลาน 

3) เดือนสาม บุญข้าวจี ่4) เดอืนส่ี บญุพระเวส 5) เดอืนห้า บญุสงกรานต์ 6) เดอืนหก
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บญุบัง้ไฟ 7) เดอืนเจด็ บญุซ�ำฮะ 8) เดอืนแปด บญุเข้าพรรษา 9) เดอืนเก้า บญุข้าว

ประดับดิน 10) เดือนสิบ บุญข้าวสาก 11) เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 12) เดือน

สิบสอง บุญกฐิน จากการส�ำรวจเบื้องต้นพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวในจังหวัดภาค

อสีาน น�ำบญุประเพณใีนฮตี 12  เดอืนไปเป็นวฒันธรรมประเพณ ีและเป็นบญุประเพณี

ที่ขึ้นชื่ออันเป็นอัตลักษณ์ของการสร้างความสุข และสร้างเศรษฐกิจให้แก่จังหวัด

ในภาคอีสานปรากฏดังน้ี 1) บุญเดือนสี่ จังหวัดร้อยเอ็ด (งานประเพณีบุญผะเหวด)

2) บุญเดือนแปด จังหวัดอุบลราชธานี (งานประเพณีแห่เทียนเข้าพรรษา 3) บุญเดือน

สิบเอ็ด จังหวัดนครพนม (งานประเพณีออกพรรษาไหลเรือไฟ) และจังหวัดสกลนคร 

(งานประเพณีแห่ปราสาทผึ้ง) นอกจากน้ียังพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวในภาคอีสาน

ของไทย ยังคงยึดถือคอง 14 เพื่อเป็นหลักการอยู่ร่วมกัน  

	 คองสิบสี่ เป็น ค�ำและข้อปฏิบัติคู่กับฮีตสิบสอง คอง แปลว่า แนวทาง หรือ 

ครรลอง ซึง่หมายถงึ ธรรมเนยีมประเพณ ีหรอืแนวทาง และ สิบส่ี หมายถงึ ข้อวตัรหรอื

แนวทางปฏิบัติสิบสี่ข้อ ดังนั้นคองสิบสี่ จึงหมายถึง ข้อวัตรหรือแนวทางที่ประชาชน

ทกุระดบั นบัตัง้แต่พระมหากษตัรย์ิ ผูม้หีน้าทีป่กครองบ้านเมอืง พระสงฆ์ และคนธรรมดา

สามัญพึงปฏิบัติสิบสี่ข้อ อาจสรุปได้หลายมุมมองดังนี้ 1) เป็นหลักปฏิบัติกล่าวถึง

ครัวเรือนในสังคม ตลอดจนผู้ปกครองบ้านเมือง 2) เป็นหลักปฏิบัติของพระ

มหากษัตริย์ในการปกครองบ้านเมอืง และหลกัปฏบิตัขิองประชาชนต่อพระมหากษตัรย์ิ

3) เป็นหลกัปฏบิตัทิีพ่ระราชายดึถอืปฏบิตั ิเน้นให้ประชาชนปฏบิตัติามจารตีประเพณี 

และคนในครัวเรือนที่ปฏิบัติต่อกัน 4) เป็นหลักปฏิบัติในการปกครองบ้านเมือง

ให้อยู ่เป็นสุขตามจารีตประเพณี 5) แต่ละข้อมีค�ำว่าฮีตน�ำหน้าด้วย (ท�ำให้เกิด

ความสับสนกับฮีตสิบสอง) แต่ละคองจะมีสิบสี่ฮีต ยกเว้น ฮีตปีคองเดือน จะมีเพียง

สิบสองฮีต ซ่ึงนั่นก็คือฮีตสิบสองที่กล่าวไว้แล้ว ในปัจจุบันการยึดถือปฏิบัติตาม

ฮตีคองยงัปรากฎชดัเจนในภาคอสีาน แต่กไ็ด้ปรบัไปตามสถานการณ์ทีเ่ปล่ียนแปลงไป

ซึ่งมีผู้ศึกษาวิจัยเพื่อยืนยันไว้ดังนี้

	 ส.ธรรมภกัด ี(2546 : 32) กล่าวว่า “ฮตี” เป็นประเพณโีบราณ ทีสื่บต่อกนัมา 

โดยผ่านกระบวนการทางวัฒนธรรมประเพณี บุญ 12 เดือน ส่วน “คอง” คือระบบ

การปกครอง ตัวบทกฎหมายโบราณ ท่ีร่วมกันยึดถือปฏิบัติ เป็นส่ิงที่มีอิทธิพล

เหนือจิตใจ ที่จะเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตท่ีดีงาม นอกจากนี้ ยังเป็นกระบวนการ
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เชือ่มความสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์กับมนษุย์ ด้วยกัน ให้เกิดความรกั สมานฉันท์ สามคัคี กัน 
และสืบทอดต่อๆ กันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
	 ปรีชา พิณทอง (2532 : 12) กล่าวว่า ฮีตคอง เป็นระเบียบแบบแผน
ข้อปฏิบัติร่วมกัน ที่เป็นบทบัญญัติของเจ้าหน้าที่ ที่จะต้องเชื่อมโยงกับ ผู้น�ำท้องถิ่น 
ชมุชนผูน้�ำทางวฒันธรรมศาสนา ถ่ายทอดสูป่ระชาชน ให้ร่วมกนัยดึถอืปฏิบตัเิพือ่ให้เกดิ
ความสุขร่วมกัน นอกจากนี้ ผู้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่เองก็ต้องยึดถือปฏิบัติ เพื่อ
เป็นแบบอย่างให้กับสังคม โดยจะมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคุ้มครอง ส่วนในแง่การน�ำฮีตคอง
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันน้ัน อภิศักดิ์ โสมอินทร์ (2537 : 75) ฮีตคองเป็น
ตวัประสานให้มนษุย์ทีอ่ยูร่่วมกนัในสงัคม ปฏบิตัร่ิวมกนั ยดึถอืกนั ถ้าปฏิบตัร่ิวมกนัแล้ว 
จะก่อให้เกดิความสขุ ความสงบเรยีบร้อย ส่วนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ผูป้กครอง
ในครัวเรือน จะน�ำไปอบรมสั่งสอน แก่บุตรหลานทุกเพศทุกวัย ดังนั้น ฮีตคองนั้น
จึงเปรียบเสมือนกฎหมายที่ถูกบัญญัติขึ้น ให้ทุกคนยึดถือปฏิบัติ ถือเป็นหน้าที่
ถ้าไม่ปฏิบัติก็จะเกิดโทษ อาทิ การถูกตราหน้าว่าเป็นคน “ขวงโลก” (สิ่งชั่วร้าย) หรือ 
แม่แล้ง หรือชาวบ้านประณามหรือตีตราว่าเป็นคนไม่ดี ไม่ควรคบหาสมาคม 
	 บนัเทงิ พาพจิติร (2549 : 23) แบ่งลกัษณะของประเพณอีอกเป็น 3 ประเภท 
คือ 1) จารีตประเพณี (Mores) เป็นลักษณะประเพณีบังคับให้ปฏิบัติของสังคม ฝ่าฝืน
ไม่ได้ถ้าฝ่าฝืน จะผิดจารีตประเพณี 2) ขนบประเพณี (Institution) คือแบบแผนของ
สังคม ที่ร่วมกันวางระเบียบไว้อย่างชัดเจน ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เช่นประเพณีท�ำบุญ
ในวันส�ำคัญๆ งานประเพณีบวช งานแต่ง 3) ขนบธรรมเนียมประเพณี (Convention) 
คือประเพณีทั่วไป จะปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติก็ได้ ไม่มีระเบียบเคร่งครัด ไม่มีการลงโทษ 
หากแต่ไม่ปฏิบัติตามก็จะถูกมองว่าไม่ถูกกาลเทศะ นอกจากนี้ ยังกล่าวถึงข้อห้าม
(ขะล�ำ) คือข้อบังคับต่างๆ ที่ทุกคนต้องปฏิบัติตาม ถ้าไม่ปฏิบัติตามเรียกว่า “ขวง” คือ
สิ่งไม่ดีมีความชั่วร้าย มีความศักดิ์สิทธิ์ถึงจิตใจ ร่วมยึดถือปฏิบัติกันในสังคม เพื่อให้
ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง และรักษาไว้ซ่ึงความดีงามในการอยู่ร่วมกัน เช่นข้อขะล�ำใน
บ้าน ข้อขะล�ำในสังคม ข้อขะล�ำในธรรมชาติ ข้อขะล�ำในการปฏิบัติตนในโอกาสต่างๆ
ที่ไม่เหมาะสม
	 ธวัช ปุณโณทก (2530 : 16) กล่าวถึงคองสิบสี่ว่าในปัจจุบัน ต้นฉบับของ
คองสบิสี ่ เหลือน้อยมาก เริม่สญูหายไป และมีผูร้วบรวมไว้ และเน้ือหากไ็ม่แตกต่างกัน 
เดมิทีคองจะเป็นเนือ้หาด้านการปกครองทีถื่อเป็นบทบญัญตัสิ�ำหรบัเจ้านายทีใ่ช้ในการ
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีมีสาระเก่ียวกับกิจของเจ้าเมือง จะต้อง

ปฏบิตัเิพ่ือเป็นสริมิงคลแก่บ้านเมือง แต่ในประเทศไทยจะยงัคงยดึถอืในภาคอสีาน ทีใ่ช้

วัดส�ำคัญในชุมชนนั้นๆ ประกอบพิธีกรรม ซึ่งคองสิบสี่มี 2 แบบ ประกอบด้วย คองสิบ

สีส่�ำหรบัเจ้าเมอืง คองสบิสีส่�ำหรบัอาณาประชาราษฏร์ (ชาวบ้าน) คองสิบส่ีส�ำหรบัเจ้า

เมอืง (พระราชธรรมเนยีมพระมหากษตัรย์ิ) คองสบิสีส่�ำหรบัเจ้าเมอืงปฏิบตัต่ิอชาวบ้าน

มี 14 ข้อ ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ จะเป็นเรื่องของคุณและโทษ ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ ถ้าไม่รู้

กต้็องศกึษาให้รู ้ถ้ารู้แล้วไม่ปฏบิตัติาม ตายแล้วกจ็ะเกดิเป็นคนพกิาร ยากจน เป็นสตัว์

เดรจัฉาน ส่วนผูป้ฏบิตัติามจะท�ำให้บ้านเรอืนเจรญิรุง่เรอืง ถงึนพิพาน ซึง่จะน�ำมาหล่อ

หลอมในการอยู่ร่วมกันของสังคมให้เกิดความสุข 

	 วิมล ภูศรี (2542 : 25) ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีการด�ำเนินชีวิตตามฮีตของชาว

บ้านขวาว” พบว่า บคุคลในเครอืญาติมหีน้าที ่ธรรมเนยีมปฏบิตัติามฮตีคอง ในวถิชีวีิต 

โดยยึดถือปฏิบัติจากหลักเบื้องต้นของฮีตคอง ซึ่งในปัจจุบันครัวเรือนและสังคมได้

เปลี่ยนแปลงตามความเจริญทางเศรษฐกิจ ดังน้ันจึงต้องส่งเสริมให้บุตรหลานได้รู้จัก

กับ ฮีตลูกคองหลาน มากขึ้น ส่วนผู้น�ำชุมชน ผู้บริหารท้องถิ่น ต้องศึกษา ฮีตคองเพีย 

เพือ่จะได้สบืสานฮตีประเพณ ีและน�ำมาวางแผนในพฒันาบ้านเมอืง โดยใช้ ฮตีคองเป็น

ตัวเชื่อม รวมถึงการศึกษาถึงฮีตคองเดือน ที่ตัองน�ำชุมชนยึดถือปฏิบัติในบุญประเพณี 

12 เดือน ส่วนการเก็บรักษาอนุรักษ์ไว้ให้สืบต่อไปนั้น  

	 พระครูวมิล กิตตสินุทรและคณะ (2548 : 42) ได้วจิยัเรือ่ง “การสบืสานและ

อนรัุกษ์วฒันธรรมประเพณ ี12 เดอืน ทีเ่อือ้ต่อวถิชีีวติชมุชน” พบว่า โรงเรยีนควรจะบรรจุ

เป็นหลกัสตูรท้องถิน่เพือ่ให้นักเรยีนได้ศกึษา เล่าเรียน และเข้าร่วมกจิกรรมประเพณขีอง

ชุมชนทั้ง 12 เดือน

	 จากการศึกษาค้นคว้าหลักฐานทางวัฒนธรรมประเพณีในเบ้ืองต้นพบว่า 

ประชาชนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เป็นกลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาวทีอ่พยพมาจากประเทศ

ลาว (สยามประเทศไทยในขณะนัน้) กย็งัน�ำแนวทางข้อปฏบิตัติามฮตี 12 คอง 14 อย่าง

ต่อเนือ่งแต่ปัจจุบนัเริม่ลดลง สงัคมเริม่มองเหน็ข้อปฏบัิตทิางวฒันธรรมบนลัทธฮิตีคอง

เป็นเพียงกจิกรรมหรอืข้อปฏบิตัร่ิวมกัน แต่ไม่ซึมซับ ถ่ายทอดสูจ่ติใจของสมาชกิในครวั

เรือน ละเลยข้อปฏิบัติของฮีตคอง และห่างไกลพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากการ

ทอดทิง้เดก็ให้อยูกั่บคนชราในหมูบ้่านชนบท วยัแรงงานมุง่หน้าเข้าสูก่รงุเทพมหานคร
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หรือเมืองอุตสาหกรรม ในแต่ละปีจะย้อนกลับย้อนคืนภาคตะวันออกเฉียงเหนือปี

ละ 1– 2 ครั้งในโอกาสวันส�ำคัญของเทศกาลเท่าน้ัน ส่งผลให้เด็กและเยาวชนขาด

การเรียนรู้จากตัวแบบในครัวเรือน ขาดความรักความอบอุ่นจากครัวเรือน ขาดความ

มัน่คงในจติใจ หากปล่อยให้ปัญหาเหล่านีย้งัคงกระจายตวั ครวัเรอืนขาดการตระหนกั

ถึงการยึดถือหลักฮีตคองแต่มัวหลงไหลเอาเงินทองเป็นเครื่องมือตอบสนองความ

ต้องการบนพื้นฐานความเชื่อว่า “เงินซื้อสุขได้ทุกอย่าง” จะก่อให้เกิดปัญหาครัวเรือน

ดังที่กล่าวไว้แล้วไม่รู้จักจบสิ้นดังผลการศึกษาของ 

	 สรุปได้ว่า ครวัเรือนไทยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืในปัจจบุนั ก�ำลังแสวงหา

ความสุข ความปลอดภัยการอยู่รอดและพ้นทุกข์ จากกระแสโลกาภิวัตน์มากกว่า

แต่ลืมนึกไปว่าทางพ้นทุกข์หรือการสร้างความสุขนั้นแท้จริงแล้วอยู่ในวิถีของเผ่า

พันธุ์และวัฒนธรรมของสังคมท่ีสืบสานกันมายาวนาน อาทิ การพ่ึงพาธรรมชาติบน

แผ่นดิน การเคารพนบัถอืวฒันธรรม ความเชือ่ทีย่ดึถือปฏบิตัอิยูบ่นพืน้ฐานจติใจทีด่งีาม

ด้วยลัทธิฮีตคองก็สามารถท่ีจะสร้างสุขได้ ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้น นอกจากนี้การ

หลงกระแสนยิมนัน้ ก่อให้เกดิความเสียหายต่อประชาชน ครวัเรอืน ชมุชน และประเทศ

ชาติ รวมทั้งการบริหารประเทศที่เอาเศรษฐกิจเป็นตัวน�ำเพื่อตอบสนองความต้องการ 

และความพึงพอใจของประชาชน เมื่อประชาชนได้รับการตอบสนองเพียงพอทางวัตถุ

ก็จะพึงพอใจ ในทางตรงกันข้ามหากวันใดท่ีประชาชนไม่ได้รับการตอบสนองตามที่

ต้องการและประสบปัญหาในการด�ำเนินชีวิต จะสร้างปัญหาความเดือดร้อนอย่าง

ไม่รู้จบสิ้น และจะเรียกร้องจากรัฐบาล จนท�ำให้ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ 

มากมาย ดงับทเรียนราชอาณาจกัรไทยในช่วงศตวรรษห้วง 10 ปีทีผ่่านมา ทีร่าชอาณาจักร

ไทยเริ่มก้าวเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี สะท้อนให้เห็นถึงปรากฏการณ์มากมายในสังคม

การอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานของกติกาอันเกิดจากการก�ำหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา

ทีเ่กดิขึน้ด้วยกฎหมายเป็นเครือ่งมอืช้ีน�ำการด�ำเนนิชวีติของประชาชนแต่ไม่ได้เกดิจาก

พ้ืนฐานการอยูร่่วมกนัทีด่งีามของจติใจและความเคารพนบัถอืนบัวนัอาจจะสร้างปัญหา

ให้กับประเทศชาติตามมาอย่างรุนแรงได้ โดยเฉพาะในระดับครัวเรือนนั้น ปัจจุบันคน

รุ่นใหม่แม้จะใช้ภาษาไทลาวอยู่ แต่ก็ละเลยและไม่รู้ความหมายของฮีตคอง จึงเสมือน

ว่าปฏิบัติตนตามสบายขาดอัตลักษณ์อันเกิดจากคอง 14 ดังเช่นในอดีต ดังน้ันการ

ฟ้ืนฟวูฒันธรรมภมูปัิญญาท้องถิน่ทีค่นไทยในสมยัโบราณยดึเหนีย่วเป็นเครือ่งชีน้�ำชวีติ
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ในสมัยก่อนจะเป็นการเสริมสร้างภูมิสังคมให้อยู่ร่วมกันได้บนพื้นฐานจิตส�ำนึกรับผิด

ชอบต่อตนเองและส่วนรวมจึงเป็นประเด็นที่น่าจะน�ำมาพัฒนาต่อ

	 ยอดผู้วิจัยจึงศึกษา ถึงความสุขครัวเรือนด้วยอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือน

วถีิพอเพยีง ลุม่ชาตพัินธ์ุไทลาว ในราชอาณาจกัรไทย และในสาธารณรฐัประชาธปิไตย

ประชาชนลาว เพื่อศึกษาถึงบริบทอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนบนวิถี ฮีตคอง

ว่ามอีงค์ประกอบอย่างไรทีย่ดึถอืปฏิบตัคิวบคูกั่บพระพทุธศาสนา สูก่ารพฒันาครวัเรอืน

ให้เป็นสุข เพื่อน�ำองค์ประกอบข้อปฏิบัติที่ส�ำคัญ เรียบง่ายในการด�ำเนินชีวิตของชาว

ไทลาวไปจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบาย สู่การป้องกันและแก้ไขปัญหาสังคม ส่งต่อให้รัฐ

ได้ก�ำหนดเป็นแนวทางให้องค์กร หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องน�ำไปด�ำเนินการส่งเสริมและ

พฒันาให้ครวัเรอืนประชาชนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รวมถงึรปูแบบ กระบวนการ

พัฒนาความสุขครัวเรือนด้วยวิถีพอเพียงด้วยการน้อมน�ำ โครงการทฤษฏีใหม่ใน

พระราชด�ำริสู่ครัวเรือนให้เกิดความสุข ครัวเรือนมีรายได้ มีอาชีพบนวิถีชาวอีสาน

ที่สืบทอดมายาวนาน ลดปัญหาการละท้ิงถิ่นฐาน ซ่ึงเป็นมูลเหตุเชิงลึกของปัญหา

ครัวเรอืนดงัทีก่ล่าวมาแล้ว และสะท้อนให้เหน็ว่า “การยดึถอืปฏิบตัฮีิต 12 คอง 14” 

วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามแล้ว ยังเป็นการฟื้นฟูระบอบการปกครองที่เรียบง่าย

ที่องค์กรที่เกี่ยวข้องสามารถฟื้นฟู เพื่อส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตครัวเรือนในภาค

ตะวนัออกเฉยีงเหนอื เพือ่ความสขุในการอยูร่่วมกนั ลดภาระค่าใช้จ่ายเงนิงบประมาณ

ภาครัฐที่ต้องสูญเสียไปกับการแก้ไขปัญหาสังคม

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย 

	 1. เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และการตอบข้อค�ำถามของการวิจัยข้อที่ 1 

ศกึษาบรบิทอตัลกัษณ์ความสขุครวัเรอืนวถิพีอเพยีงของกลุ่มชาตพินัธุไ์ทย-ลาว ในราช

อาณาจักรไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

 มีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 วธิกีารวิจยั ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชิงคณุภาพแนวชาตพินัธุว์รรณนา (Ethnography 

approach)  

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพ
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	 ประชากรประเทศไทย เป็นประชากรท่ีอาศัยอยู่ในอ�ำเภอแก่งคอย จงัหวดั

สระบรีุ ส่วนสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว เป็นประชากรทีอ่าศยัอยูใ่น เมือง

ไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต 

	 กลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกจาก

บุคคลที่พูดภาษาลาวอีสานในราชอาณาจักรไทย จ�ำนวน 16 คน และ พูดภาษาลาว

เป็นภาษาหลัก ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ�ำนวน 16 คน

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มดัีงนี ้1) ประเภทบุคคล ได้แก่ ผูว้จิยั 

ผู้ช่วยวิจัย และผู้ประสานงานในเขตพื้นที่ 2) ประเภทอุปกรณ์ช่วยในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องวีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ 3) ประเภทเอกสาร

ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ข้อค�ำถามในการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการสังเกตแบบ

ไม่มีโครงสร้าง

	 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

	 1. โครงสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1.1) ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 1.2) ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับบริบทอัตลักษณ์ความ

สุขครัวเรือนวิถีพอเพียงกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ว่ามีลักษณะเฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์

ในการด�ำเนินชีวิตทุกมิติ

	 2. วิธีการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์  2.1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวจิยั

และต�ำราต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับอัตลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุไ์ทลาว ในการด�ำเนนิชวีติ 	

		  2.2) น�ำข้อมูลที่ได้มาร่างกรอบการสัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิด

การวิจัยที่ก�ำหนด 

		  2.3) น�ำแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ผู ้ทรงคุณวุฒิ

ผูม้ปีระสบการณ์ ผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพือ่ตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง เหมาะ

สม และท�ำการปรับปรุงแก้ไขและน�ำมาจัดท�ำเป็นกรอบการสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนมิถุนายน 2557 – เดือน 

กรกฎาคม 2559

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมบริบทของอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว จาก วิถีชีวิต

การประกอบอาชพี ความเชือ่ การใช้ชวีติร่วมกนัในครวัเรอืน จากเอกสาร หนงัสอื คมัภร์ี
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จากปราชญ์ชมุชน งานวจัิย วทิยานพินธ์ วารสารหนงัสอืพิมพ์และส่ิงพมิพ์เผยแพร่อืน่ๆ 

เพือ่น�ำมาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการก�ำหนดแผนการศกึษาและกรอบแนวคดิการท�ำวจิยั

	 2. รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนามในอ�ำเภอแก่งคอย จังหวัด

สระบุรี ราชอาณาจักรไทย เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในการรวบรวม

ข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วน

ร่วมและไม่มีส่วนร่วม

	 การหาคณุภาพของเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์ โดยใช้ตรวจสอบข้อมลูแบบสาม

เส้า เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลท่ีได้มามีความถูกต้องและน่าเช่ือถือหรือไม่ โดยท�ำการตรวจ

สอบจากแหล่งข้อมูล ด้านเวลา สถานที่ บุคคล ให้ครบทั้ง 3 ด้าน

	 2. เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาครัวเรือน

ให้เป็นสุขด้วยวิถีพอเพียงในพื้นท่ีโครงการทฤษฎีใหม่ ในราชอาณาจักรไทยและ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และตอบค�ำถามข้อที่ 2 กระบวนการพัฒนา

ครัวเรือนให้เป็นสุขด้วยอัตลักษณ์วิธีพอเพียง มีวิธีการด�ำเนินการดังนี้

	 วธิกีารวิจยั ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชิงคณุภาพแนวชาตพินัธุว์รรณนา (Ethnography 

approach)  

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 ประชากรประเทศไทย เป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอแก่งคอย อ�ำเภอ

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสระบุรี ส่วนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็น

ประชากรที่อาศัยอยู่ใน บ้านโพนสิม เมืองไกสอนพมวิหาร แขวงสะหวันนะเขต 

	 กลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยเลือกจาก

บุคคลที่พูดภาษาลาวอีสานเป็นภาษาหลักและเป็นสมาชิกโครงการเกษตรทฤษฏีใหม่ 

ในราชอาณาจักรไทย จ�ำนวน 16 คน และ พูดภาษาลาวเป็นภาษาหลัก และเข้าร่วม

เป็นสมาชิกโครงการพัฒนากสิกรรมป่าไม้หนองเต่า ซึ่งเป็นโครงการทฤษฎีใหม่ ใน

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ�ำนวน 16 คน

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู มดัีงนี ้1) ประเภทบุคคล ได้แก่ ผูว้จิยั 

ผู้ช่วยวิจัย และผู้ประสานงานในเขตพื้นที่ 2) ประเภทอุปกรณ์ช่วยในการเก็บข้อมูล 

ได้แก่ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องวีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง ฯลฯ 3) ประเภทเอกสาร
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ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ข้อค�ำถามในการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม และการสังเกตแบบ

ไม่มีโครงสร้าง

	 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  

	 1. โครงสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย 1.1) ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน

บุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 1.2) ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการบูรณาน้อมน�ำ

แนวทางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาผสมผสานใช้ในครัวเรือน ชุมชน ร่วมกับ

อตัลกัษณ์ของไทลาว ว่ามหีลกัการและวธีิการรบัรู ้เรยีนรู้ บรูณาการ ประยกุต์ใช้อย่างไร 

เพื่อพัฒนาครัวเรือนให้เกิดความสุข   

	 2. วิธีการสร้างกรอบแบบสัมภาษณ์ 2.1) ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย

และต�ำราต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในการด�ำเนินชีวิต  

และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นมาของโครงการ หลักและวิธีการด�ำเนินงาน 

การขยายผลของโครงการทฤษฏีใหม่เป็นอย่างไร 2.2) น�ำข้อมูลที่ได้มาร่างกรอบการ

สัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีก�ำหนด 2.3) น�ำแบบสัมภาษณ์เสนออาจารย์

ที่ปรึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีประสบการณ์ ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความสมบูรณ์ถูกต้อง เหมาะสม และท�ำการปรับปรุงแก้ไขและน�ำมาจัดท�ำเป็นกรอบ

การสัมภาษณ์ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือน มิถุนายน 2557 – เดือน 

กรกฏาคม 2559

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ กระบวนการพัฒนาครัวเรือนให้เกิด

ความสุขด้วยการประยุกต์ใช้องค์ความรู้จากโครงการทฤษฎีใหม่ ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ผสมผสานกับอัตลักษณ์ของความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาวบน 

วิถีชีวิต การประกอบอาชีพ ความเชื่อ การใช้ชีวิตร่วมกันในครัวเรือน การบูรณาการ

มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาครัวเรือนให้เป็นสุข จากเอกสาร หนังสือ คัมภีร์

จากปราชญ์ชุมชน งานวิจัย วิทยานิพนธ์ วารสารหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์เผยแพร่

อื่นๆ เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดแผนการศึกษาและกรอบแนวคิด

การท�ำวิจัย

	 2. รวบรวมข้อมูลจากการศกึษาภาคสนามในอ�ำเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี
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ราชอาณาจกัรไทย เมอืงไกสอนพมวหิาร แขวงสะหวนันะเขต สาธารณรฐัประชาธปิไตย

ประชาชนลาว โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และไม่มี

ส่วนร่วม

	 การหาคุณภาพของเครือ่งมอืแบบสมัภาษณ์ โดยใช้ตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า 

เพื่อพิสูจน์ว่าข้อมูลท่ีได้มามีความถูกต้องและน่าเช่ือถือหรือไม่ โดยท�ำการตรวจสอบ

จากแหล่งข้อมูล ด้านเวลา สถานที่ บุคคล ให้ครบทั้ง 3 ด้าน

	 3. เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 วิเคราะห์องค์ประกอบอัตลักษณ์ความสุข

ครัวเรือนด้วยวิถีพอเพียง กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว ในราชอาณาจักรไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว และจัดท�ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย พัฒนาครัวเรือน

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของราชอาณาจักรไทย และตอบค�ำถามข้อที่ 3 องค์

ประกอบของอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว มีวิธี

ด�ำเนินการดังนี้

	 วธิกีารวจิยั ใช้ระเบยีบวจิยัเชงิปรมิาณ โดยน�ำข้อมลูบรบิทอตัลกัษณ์ความสุข

ครวัเรอืนวิถพีอเพยีงทีไ่ด้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูในขัน้ตอนที ่1 และ 2  มาสรปุตาม

กรอบงานวิจัยและตั้งประเด็นเป็นข้อกระทงค�ำถามในแต่ละหัวข้อ จ�ำนวน 59 ข้อ

	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดขอบเขตประชากรที่อาศัยอยู่ใน จังหวัด 

สระบุรี นครราชสีมา ขอนแก่น มุกดาหาร ราชอาณาจักรไทย และเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้ใช้ภาษาลาวอีสานเป็นภาษาหลัก รวม

จ�ำนวน 500 คน

	 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้ 	

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบส�ำรวจรายการ

ตอนที่ 2 องค์ประกอบอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียง กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว

เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีเกณฑ์ 5 ระดับ

ของลเิคอร์ท ตอนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัองค์ประกอบนัน้ส่งผลต่อความสุขครวัเรอืน

2. น�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ผู้ที่ปรึกษา 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงและหาค่าความเชือ่ม่ันของแบบสอบถาม หลงัจากนัน้ผูว้จัิยน�ำมาหาค่า 
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IOC คดัเลอืกข้อค�ำถามทีม่ค่ีา IOC ระหว่าง 0.80-1.00 มาใช้เป็นค�ำถามในแบบสอบถาม 
จากนั้นน�ำแบบสอบถามเชิงส�ำรวจที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Trial) กับกลุ่มผู้
ใช้ภาษาลาวอีสาน เป็นภาษาหลัก จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามเชิงส�ำรวจ โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970) โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for 
Windows Version 17 (Statistical Package For Social Sciences) ระดับความ
เชื่อมั่นที่ระดับ 0.97 
	 3. จัดท�ำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพ่ือน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ช่วงเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ในช่วงเดอืน กนัยายน 2560 – เดอืน พฤศจกิายน 2560
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้
แบบสอบถามจ�ำนวน 500 ชุด	
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาองค์ประกอบ โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inference 
Statistics) การวเิคราะห์ถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ผู้วิจัยสกัดปัจจัยที่ส�ำคัญโดยวิธีการทางสถิติการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงส�ำรวจ 
(Exploratory Factor analysis) โดยการใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Windows 
Version 17 (Statistical Package For Social Sciences) ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุรินทร์ เพื่อหาความสัมพันธ์สถิติของการศึกษานี้ ใช้ความมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 
0.05 และวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (Confirm Factor Analysis) ด้วย Program 
SPSS AMOS v.16 น�ำองค์ประกอบส�ำคญัของ อตัลกัษณ์ความสขุครวัเรอืนวถิพีอเพยีง 
ทีไ่ด้มาตัง้ชือ่ให้สอดคล้องกบัข้อมลูทีไ่ด้ในแต่ละองค์ประกอบ เพือ่น�ำไปจดัท�ำข้อเสนอ
แนะเชิงนโยบาย พัฒนาครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของราชอาณาจักรไทย 
และตอบค�ำถามข้อที่ 3 องค์ประกอบของอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว

ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ดังนี้
	 1. เพื่อศึกษาบริบทอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียงกลุ่มชาติพันธุ์
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ไทลาวในราชอาณาจักรไทย และสาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวพบบริบท

อัตลักษณ์ที่ส�ำคัญ 7 ด้านดังนี้

	 1.1 ปรับตัวและกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกในครัวเรือนบนวิถีของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทลาว ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ส�ำคัญที่กลุ่มชาติพันธุ์ร่วมกันยึดถือปฏิบัติ

สืบต่อกันตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ การถ่ายทอดค�ำสอน บอกล่าว ผ่าน

กระบวนการล้อมวงรับประทานอาหาร การปฏิบัติตามบทบาทชายหญิงและบุตรใน

ครัวเรือนทีเ่หมาะสม การปลกูพืชเลีย้งสตัว์ไว้บรโิภคเหลอืกแ็จกจ่ายเอือ้เฟ้ือ การเรยีนรู้

การสร้างแหล่งอาหารไว้บรโิภคอย่างพอเพยีงในครวัเรอืนเพือ่ลดรายจ่าย การอยูพ่ร้อม

หน้าพร้อมตาและถ่ายทอดประสบการณ์จากรุน่สูรุ่น่ การยกย่องเดก็แรกเกิดและสร้าง

ค่านิยมที่เหมาะสมในการเลี้ยงเด็ก การใช้เวลาว่างจากการใช้แรงงานประดิษฐ์ส่ิงของ

วัสดุไว้ใช้ในครัวเรือน การร่วมรับประทานอาหารร่วมกันเป็นโอกาสถ่ายทอดค�ำสอน

จากรุ่นปู่ย่า ตายายสู่การปลูกจิตส�ำนึกให้เด็กในครัวเรือน ยึดหลักการให้คุณค่าทาง

พิธีกรรมการแต่งงานมาเป็นข้อปฏิบัติท่ีส�ำคัญในการครองคู่ ยึดหลักความซื่อสัตย์ใน

การด�ำเนนิชวีติร่วมกนั เรยีนรูป้รบัตวัโดยพึง่พาธรรมชาตริองรบัการเปลีย่นแปลง การ

เรยีนรูก้ารให้เกยีรตเิคารพกนัและกนัในครวัเรอืน โดยเฉพาะข้อปฏบิตัติามฮตีคองของ

สามแีละภรรยา การซมึซบัของลกูจากข้อปฏบิตัขิองพ่อแม่  การสร้างความสมัพนัธ์จาก

แม่สู่ลูก สู่การขัดเกลาทางจิตใจ ผ่านข้อปฏิบัติของอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว 

การเรยีนรู้ปฏิบตัิตามบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม  การฝกึฝนให้ลกูได้รบัการพฒันาทาง

ร่างกาย และจิตใจ การสร้างแหล่งอาหารโดยเลีย้งสตัว์ ปลูกพชืไว้บรโิภคอย่างพอเพียง

ลดค่าใช้จ่าย ฝึกปฏบิตัใิห้เดก็และเยาวชนในครวัเรือนได้ยดึถอืความประหยดัมาตัง้แต่

เยาว์วัยรวมทั้งส่งเสริมให้เรียนรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของเยาวชนในครัวเรือน ยึดถือหลัก

ปฏิบัติของพระพุทธศาสนาควบคู่กับฮีต 12 คอง 14

	 1.2 ประยกุต์วสัดทุีม่ใีนธรรมชาตใิห้เป็นมลูค่าเพิม่ในครวัเรอืน ประกอบด้วย 

การประยกุต์ใช้วสัด ุอาท ิไม้ ดนิ น�ำ้ พชื ทีม่ใีนธรรมชาติมาท�ำส่ิงประดษิฐ์ส่ิงของเครือ่ง

ใช้ สิ่งของประดับตกแต่งทดแทนเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน  การประยุกต์พื้นที่รอบ

บ้าน ปลกูผกั เลีย้งสตัว์ พชืเศรษฐกิจเกดิมลูค่าเพ่ิม การลดค่าใช้จ่ายอาหารในครวัเรือน

ด้วยการน�ำพืชที่มีมาประกอบอาหารลดรายจ่าย อาทิ “ส้มต�ำ” 

	 1.3 ยึดถือพิธีกรรมบนพื้นฐานความเช่ือข้อปฏิบัติตามหลักศาสนาและ 
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ฮีตคอง เพื่อสร้างสุขท่ีเรียบง่าย ประกอบด้วย การผูกข้อมือรับขวัญ เช่ือมสัมพันธ์

ลดความขัดแย้ง ในครัวเรือนและชุมชน น�ำพิธีกรรมที่เป็นความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์

ไทลาวมายดึถอืเพือ่ลดความกลวัสูก่ารท�ำความดร่ีวมกนัเกดิความสบายใจ น�ำแนวทาง 

5 พุทธวิธีเพื่อการรักษา มาประกอบการด�ำเนินชีวิตได้แก่ 1) สวดมนต์ 2) น�้ำมนต์

3) ยาธรรมชาติ(สมุนไพร) 4) ฟังธรรม หรือฮีตคอง 5) ตั้งสัจจะต่อเทพ เพื่อรักษาตัว 

อันเกิดจากการบูชา 2 อย่างร่วมกันคือ พุทธศาสนา และ ฮีตคอง (จารีต 12 ครรลอง 

14)  ยึดหลักบาปและบุญเพื่อสร้างความเกรงกลัวต่อบาปลดการกระท�ำความผิด

เชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ไม่มีตัวตนเพื่อขัดเกลาพฤติกรรม การรักษาทางจิตใจโดยยึดการ

รกัษาแบบโบราณได้แก่ การร�ำผฟ้ีารกัษาการเจบ็ป่วย การน�ำพธิกีรรมเรือ่งการท�ำขวญั

เข้ามาประยกุต์ในพธิกีรรมต่างๆ การรบัรูเ้รือ่งความเชือ่ต่อสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละการร�ำแก้บน 

การท�ำพิธกีรรมเลีย้งผปีูผ่ย่ีา ของศกัดิส์ทิธิป์ระจ�ำหมูบ้่าน การเคารพแหล่งโบราณสถาน 

ศาสนสถาน สู่การเคารพให้เกียรติผู้อื่น 

	 1.4 สืบทอดภูมิปัญญาในการสร้างระบบชีวภาพเพื่อใช้ในการเกษตร

การเชื่อมบุญประเพณี 12 เดือนกับการสร้างเศรษฐกิจในชุมชนและครัวเรือน ยึดถือ

ความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับข้าว ป่า และ น�้ำ ยึดถือข้อปฏิบัติ ข้อขะล�ำ ตามหลักของ

ฮตีคอง การยดึหลกัการอยูร่่วมกนัด้วยนเิวศวทิยาชาวนากับธรรมชาต ิการใช้ข้าวบรูณาการ

กับภูมิปัญญาเป็นเครื่องดื่มเพื่อเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน

1.5 พึ่งพาธรรมชาติเพ่ือสร้างเศรษฐกิจและลดรายจ่าย ประกอบด้วย เรียนรู้การ

ประกอบอาชีพบนพื้นฐานของธรรมชาติในชุมชน อาศัยแหล่งน�้ำ ป่า เป็นแหล่ง

อาหารเพือ่ลดรายจ่าย การประดษิฐ์สิง่ของเครือ่งใช้ เครือ่งเรอืน เครือ่งประดบัตกแต่ง

เป็นมูลค่าเพิ่มลดรายจ่ายในครัวเรือน เรียนรู้พัฒนาต่อยอดจากธรรมชาติสะสมเป็น

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ยึดดิน น�้ำ ป่า เป็นทุนท่ีส�ำคัญในการพ่ึงพาตนเองโดยระบบของ

ธรรมชาติตามฤดูกาล น�ำสิ่งที่มีในธรรมชาติสร้างเศรษฐกิจเป็นสินค้าแลกเปล่ียนเพื่อ

ควบคุมราคาด้วยศักยภาพของชุมชน การแปรรูปวัตถุดิบที่มีในธรรมชาติ 

1.6 ยึดบุญประเพณี 12 เดือนตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

ยึดเหนี่ยวจิตใจ ในการสร้างคนเป็นคนดี และคัดสรรคนด้วยหลักการทางธรรมชาติ

อันประกอบด้วย การท�ำบุญเพื่อสร้างสุข ในบุญประเพณี 12 เดือน การยึดถือฮีตคอง 

การท�ำบุญและท�ำทานแด่พระสงฆ์ปฏิบัติบูชา การสร้างและบ�ำรุงพระพุทธศาสนา
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การเข้าวัดฟังธรรม ไม่ละเลยการตักบาตรยามเช้าเพื่อปลูกฝังจิตใจในการปฏิบัติดี 

รู้จักเสียสละเป็นผู้ให้ ตั้งแต่ระดับครัวเรือนไปจนถึงชุมชน เคารพในหลักธรรมค�ำสอน

พระพุทธศาสนา ตามแนวทางของฮีตพระครองสงฆ์

	 1.7 ยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชนตามข้อปฏิบัติของชุมชน มีส่วนร่วมใน

งานบุญประเพณีของชุมชน เพื่อสร้างการปลูกจิตส�ำนึกรักบ้านเกิด ส่งเสริมบทบาท

ผู้น�ำผู้ปกครองให้รู้จักเคารพในหลักคิดของคนใต้ปกครองด้วยวิถีฮีต คอง รู้จักพัฒนา

พึ่งพาระบบสวัสดิการของชุมชนเพื่อชุมชนในทุกครัวเรือนภายใต้การสนับสนุนของ

องค์กรของรัฐ ยึดถือความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของคนในชุมชน เคารพในหลักการบริหาร

จัดการชุมชนส่วนรวมตามหลักธรรมาภิบาลของท้องถ่ิน ยึดถือข้อปฏิบัติของชุมชน

อย่างเคร่งครัด การยกย่องครัวเรือนที่มีสมาชิกปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ยึดถือข้อปฏิบัติ

ตามแนวทางของคณะกรรมการ หรือ กองหลอนหมู่บ้าน อย่างเคร่งครัด

วิจารณ์และสรุปผล 

	 สรุปได้ว่าบรบิทของอตัลกัษณ์เป็นข้อปฏบิตัทิีเ่รยีบง่ายทีก่ลุ่มชาตพินัธุไ์ทลาว

ร่วมกนัยดึถอืปฏบิตั ิส่งผลให้เกดิความสงบสขุในการอยูร่่วมกนัในชมุชนหล่อหลอมเป็น

แบบอย่างแก่ครวัเรอืน ซึมซบัสูส่มาชกิ และสะสมเป็นภูมปัิญญาทีส่บืทอดปฏบิตักัินมา

เฉพาะ จนเป็นอัตลักษณ์วิถีพอเพียง

	 2. เพ่ือศกึษากระบวนการพัฒนาครวัเรอืนให้เป็นสขุด้วยอตัลกัษณ์วถิพีอเพียง

ของกลุ่มชาติพันธุ ์ไทลาวในพื้นที่โครงการทฤษฎีใหม่ ในราชอาณาจักรไทยและ

สาธารณรัฐ ประชาธิปไตยประชาชนลาว

		  2.1 กระบวนการสร้างการรับรู้และเข้าใจในหลักการของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนพบว่าในการด�ำเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ประกอบด้วย 1) จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ ภายในชุมชน เพื่อให้เข้าถึงการเรียนรู้ และพัฒนา

ศูนย์ให้เกิดความเข้าใจ ถึงวัตถุประสงค์ของการจัดตั้งศูนย์ ผ่านการประชาสัมพันธ์

การรับสมัครสมาชิกเปิดโอกาสให้ครัวเรือนรอบๆ โครงการสมัครเข้าเป็นสมาชิก และ

จัดอบรมถ่ายทอดความรู้ 

		  2.2 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน เพื่อ
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สร้างรายได้ ลดรายจ่าย บนวิถีเกษตรที่เรียบง่าย และด�ำเนินการโดยโครงการทฤษฎี

ใหม่ก�ำหนดให้มีแผนพัฒนาพ้ืนที่ โดยการจัดสรรที่ดินตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

การวางระบบชลประทาน ภายในโครงการ และนอกโครงการ วางแผนการจัดระบบ

น�้ำ การปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ ขยายไปสู่ครัวเรือน เพื่อสร้างผลผลิตทางการเกษตร ให้ครัว

เรือนเริม่การผลติ นอกจากนี ้ยงัใช้หลกัการปลกูพชืเล้ียงสตัว์ตามแนวทางขอวถิพีอเพียง

ให้ครัวเรือนสามารถบริโภคในครัวเรือนลดรายจ่าย ถ้าเหลือก็น�ำไปจ�ำหน่ายสร้างราย

ได้ จนครัวเรือนที่เป็นสมาชิกเริ่มมองเห็นและตระหนักถึงการประยุกต์ใช้แนวทางของ

โครงการไปขยายผล จนสามารถลดภาระหนีส้นิ มอีาหารบรโิภคในครวัเรอืนลดรายจ่าย 

และน�ำไปจ�ำหน่ายเป็นรายได้อย่างเป็นรูปธรรม

		  2.3 การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับทุนทาง

สังคม ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางวัฒนธรรม และฮีต 12 คอง 14 สู่การแก้ไขปัญหา และ

พัฒนาครัวเรือนให้เป็นสุข โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมบนวิถีชีวิตของชุมชนแบบดั้งเดิม

เปิดโอกาสให้สมาชิกในโครงการมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ตัดสินใจร่วมกัน

การปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ การจ�ำหน่ายสินค้าเป็นไปตามวัฒนธรรม วิถีของชุมชน

โดยยึดเอาความดีงาม ความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ ของคนในชุมชนเป็นหลักปฏิบัติ

ให้สอดคล้องกับแนวทางของวัฒนธรรมชุมชนแบบดั้งเดิม นอกจากนี้ ในวันส�ำคัญ

ที่ชุมชนต้องปฏิบัติตามหลักศาสนา และวันส�ำคัญของฮีตคอง ในงานบุญประเพณี

ยังเป็นโอกาสให้ชุมชนได้ร่วมบูรณาการการซ้ือขาย และท�ำทาน โดยยึด บ้าน – วัด 

–โรงเรียน – ส่วนราชการ เป็นช่องทางของการแลกเปลี่ยนได้อย่างเรียบง่ายบนวิถี

ของชุมชนวิถีพอเพียง

	 3. วิเคราะห์องค์ประกอบของอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนวิถีพอเพียง

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว เพื่อจัดท�ำข้อเสนอเชิงนโยบาย การพัฒนาครัวเรือนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ราชอาณาจักรไทย พบองค์ประกอบของอัตลักษณ์ฯ ที่ส�ำคัญ

4 องค์ประกอบดังนี้

	 1)  อัตลักษณ์ “งานครัว” มีนัยส�ำคัญตั้งแต่สถาบันทางศาสนา เช่น วัด 

สถาบันการศึกษา โครงการอาหารกลางวันสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี โรงเรียน และสถาบันครอบครัว ต้องปลูกฝังสมาชิกให้เห็นความส�ำคัญ

ของงานครัว คือ 
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1.1) อัตลักษณ์ทางการท�ำทานของชนไทย – ลาว ซึ่งการท�ำทานเป็นคุณลักษณะที่

ติดตัวมากับคนกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว ที่ท�ำให้สมาชิกเรียนรู้ที่จะเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อ

ผู้อื่น 1.2) การเคารพนับถือศักดิ์ศรีมนุษย์ ด้วยการปลูกฝังให้รู้จักเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ ์

ตามความเชื่อของฮีตคอง และพระพุทธศาสนา ซึ่งจะท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนเรียน

รู้และเคารพศักดิ์ศรีของผู้อื่น หรือการให้เกียรติ การรักษาคุณลักษณะการให้เกียรติ 

ความเกรงใจ ความนอบน้อมต่อผู้อื่น ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ทีค่นไทย – ลาวปฏบิตัติามแบบฮตีคอง ซ่ึงมพีระสงฆ์ เฒ่าจ�ำ้ ผู้ปกครองและญาตผิูใ้หญ่ 

คอยก�ำกับในครัวเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว 1.3) ร่วมกันแสดงออกด้วยการ

ให้ความส�ำคัญเชื่อมโยงเป็นสายใยแห่งความสัมพันธ์ เรียกว่า “บ่อถิ่มกันนะ” เป็นค�ำ

ทักทายก่อนลา เพื่อแสดงความห่วงใย และสร้างมิตรภาพสมานฉันท์ต่อผู้อื่นในครัว

เรือน ลดความขัดแย้งในครัวเรือนและชุมชน ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ทางมรดกภูมิปัญญา

ในการครองเรือนตามหลักฮีตคอง อาทิใภ้ครองเขย  1.4) ความรับผิดชอบในบทบาท

หญิงชาย ได้แก่ บทบาทหญิงรับผิดชอบการท�ำงานภายในบ้านให้หมดจด บทบาท

ชายไปท�ำงานนอกบ้านให้ได้มูลค่าเพิ่ม ทุกคนต้องตระหนักซึ่งผลลัพธ์งานมาท่ีงาน

ครัว 1.5) ในส่วนของสถาบันศาสนาที่ผู้คนจะยึดบุญประเพณี 12 เดือน (ฮีต 12 หรือ 

จารีต 12) นับเป็นกระบวนการให้ชุมชนได้เรียนรู้องค์ประกอบส�ำคัญแห่งชีวิต อันเป็น

รหสัภมูปัิญญา สร้างวถิคีวามสขุบนความพอเพยีง นอกจากการเรยีนรูก้ารมส่ีวนร่วมใน

บุญประเพณีทางศาสนาและพิธีกรรมตามลัทธิฮีตคองของชาวนาแล้ว ยังเป็นกระบวน

การสร้างเศรษฐกิจบนฐานความรู้ อาทิ การคัดเลือกสรรพันธุ์ข้าว การใช้สัตว์เลี้ยงช่วย

ผลติปุย๋ การหมกัพืชเอาพษิฆ่าแมลง นบัเป็นการฉายภาพถงึการรกัและเรียนรู้ธรรมชาติ

อย่างลุ่มลึก เลือกใช้ประโยชน์จากธรรมชาติแบบพอเพียงและยั่งยืน โดยยึดเอาหลัก

คิด”ธรรมะคือธรรมชาติ” แม้ว่าในปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสถานการณ์ใหม่เกิด

ขึ้นและส่งผลต่อการอพยพเคลื่อนย้ายทิ้งบรรยากาศเดิมที่ สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว มาอาศัยอยู่ในราชอาณาจักรไทหลายชั่วอายุคนแล้ว แต่ด้วยการถือ

ธรรมแห่งพุทธศาสนาและแบบแผนฮีตคองจึงท�ำให้ “ครัวเรือน” รู้จักปรับตัวอยู่ร่วม

กับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้อย่างมีความสุข โดยการถือปฏิบัติตาม “ฮีตคอง” การยึดถือ

ฮีตคงของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว จะใช้ภาษาลาว แปลความหมายไปสู่การปฏิบัติ

ได้ทั้ง ฮีตคองเมือง ฮีตคองสงฆ์ ฮีตคองครัวเรือน นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์
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ไทย – ลาวยังให้ความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำ เป็นการปลูกฝังนิสัยให้ความเคารพ

ศักดิ์ศรีคนอื่นด้วย จึงท�ำให้ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งกันมีน้อย การร่วมท�ำบุญตาม

ประเพณีนับเป็นโอกาสที่ท�ำให้ชาวนาไทย – ลาวได้ท�ำทานและปฏิบัติบูชา เทพเจ้า

มเหสักข์และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับ ดิน น�้ำ ข้าว 

	 2)  อัตลักษณ์การเชื่อมความสัมพันธ์ บ้าน – วัด – โรงเรียนหรือส่วน

ราชการ เพือ่ความสขุ โดยเริม่ต้นปลกูฝังสูจ่ติใจของสมาชิกในครวัเรอืนด้วย “ฮตีคอง”

ที่เกี่ยวข้องกับบุญประเพณี 12 เดือน คือการท�ำให้ข้าว นา ป่า น�้ำ พืชผัก ต้นไม้ และ

ดิน คือองค์ประกอบชีวิตของทุกคน ทุกคนต้องอาศัยกันและกันจึงไม่ควรทะเลาะกัน 

เพราะ “การทะเลาะเบาะแว้ง” เป็นข้อห้ามส�ำคัญในลัทธิฮีตคองซึ่งสอดคล้องกับการ

ท�ำบาปในทางพระพุทธศาสนา เสมือนเป็นข้อห้ามของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลาว นอกจาก

นี้การที่ชาวไทลาวมีค่านิยมไหว้พระธาตุจึงเป็นกระบวนการย�้ำเตือนให้เคร่งครัดใน

“ฮตี พระคองสงฆ์” หากวดั – บ้าน – โรงเรยีนให้ความส�ำคญัของหลกัพระพุทธศาสนา

และแบบแผนฮีตคอง โดยจัดบุญประเพณี 12 เดือนเพื่อให้คนไทย และคนลาว ระลึก

ถึงรากเหง้าและมีส่วนร่วมในทาน ศีล ภาวนา ก็จะสามัคคี ลดความส�ำคัญเรื่องเงิน

ทองลงไป นอกจากน้ีจะท�ำให้พระสงฆ์ ฆราวาส และฝ่ายปกครองได้มีโอกาสคัดสรร

“วิถีประชา” ที่สอดคล้องกับ “ฮีต คอง” มาเป็นกฎเกณฑ์ ข้อห้ามของทางการ จะส่ง

ผลให้เป็นอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนโดยอาศัยหลัก “ฮีต 12 คอง 14” แต่โบราณ

นับเป็นการคัดสรรบุคคลที่สามารถดูแลระบบสาธารณสุขได้ซึ่งเรียกว่า “สติเมือง” 

นัน่เอง ทัง้นีห้ลกัฮตี คองจะใช้การได้ดต้ีองสามารถคดัสรรบคุคลทีม่คุีณสมบตั ิเป็นผู้รอบรู้ 

สร้างระบบการคิดในชุมชนได้ด ีหรอืเรยีกว่า “ตาเมือง หรือ ชือ่เมือง” 

	 3) อัตลักษณ์การอยู่ร่วมกันอันเนื่องจากตัวเราอยู่โดดเดี่ยวไม่ได้ ต้อง

สัมพันธ์พึ่งกันและกัน อันเป็นเหล่ากอเดียวกัน  ดังค�ำว่า “สะบายดี” เป็นค�ำทักทาย

เป็นสญัลกัษณ์การรบัรูท้ีเ่ชือ่มความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครวัเรอืน และชมุชน ซึง่

เป็นอัตลักษณ์ความสุขของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย-ลาว โดยให้ความส�ำคัญเรื่อง “วัยเด็ก

และช่วงพัฒนาการเด็ก” คือบทบาทของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ที่ต้องน�ำเด็กไปรับค�ำสั่ง

สอนทัง้ในหลกัพุทธศาสนา และฮตีคอง โดยมพีระสงฆ์ หรือเฒ่าจ�ำ้ เป็นผูก้�ำกบั โดยเริม่

ต้นจากเดก็แรกเกดิ จะต้องได้รับการยกย่องและส่ังสอนจากผู้ใหญ่ตามขนบธรรมเนยีม

หรือสืบทอดแต่โบราณเป็นเวลาร่วม 1 เดือนเพื่อปลูกฝังค่านิยม “เช่ือฟังผู้ใหญ่”



140 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

เมือ่เดก็เตบิโตขึน้มาในสภาพแวดล้อมทีคุ่น้ชนิกบัสมาชกิในครวัเรอืนกจ็ะมคีวามกตญัญู

เสียสละ ประหยัด ขยันและสะอาด ผ่านกิจกรรมง่ายๆ เช่นการรับประทานอาหารโดย

ส�ำรับอาหารล้อมวง นัน่คืออตัลกัษณ์ทางค่านยิมทีเ่ตือนสติให้สมาชกิในครวัเรอืนได้รบั

ความสุข เด็กๆ จะคุ้นชินกับกับอัตลักษณ์ความสุข ที่เกิดได้จากการเรียนรู้และมีความ

รู้นิเวศวิทยาอันสามารถน�ำ พืช สัตว์ น�้ำ ป่า ดิน และข้าว มาแปรรูป เป็นเกษตรกรรม 

หัตถกรรมและอุตสาหกรรมแบบพอเพียงได้ นอกจากนี้หากบ้าน (ครัวเรือน) ให้ความ

ส�ำคัญกบัฮตีคองกจ็ะท�ำให้สมาชกิปฏสิมัพนัธ์กนัด้วยความรกั ความดงีาม รู้จกัประหยดั 

เสยีสละและกตญัญ ูในวงล้อมของนเิวศวิทยาข้าวในนา วฒันธรรมการเพาะปลูกพชืผกั 

ซึ่งเป็นองค์ความรู้ท่ีสืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษจะท�ำให้ครอบครัวได้ใช้บทบาทหญิง

ชายตามครรลองศีล 5 และแบบแผนฮีตคองเพื่อความสุขที่เรียบง่าย ซึ่งเป็นกลยุทธ์ 

ให้ฝ่ายปกครองเข้าถึงสถาบันครอบครัวของทุกคนในชุมชน โดยใช้ “เมฆหมอกเมือง” 

หรือที่ชาวไทย – ลาวเรียกว่า “เฒ่าจ�้ำ” เป็นศูนย์รวมศรัทธาบนขนบธรรมเนียมประ

เพณีฮีตคอง รองจากพระสงฆ์ผู้สามารถชักน�ำบ้านเรือนอย่างทศพิศราชธรรม และยัง

ใช้ “ผญา” ซึ่งเป็นภาษาลาวโบราณในการถ่ายทอดให้สมาชิกครัวเรือนเข้าใจง่ายต่อ

การเชื่อฟังและน�ำไปปฏิบัติ จะช่วยลดการแข่งขันแย่งชิงเอาเปรียบและทะเลาะวิวาท 

รวมทั้งจะมีบุคคลที่มีคุณสมบัติ “ประตูเมือง” “แก่นเมือง” และ “แปเมือง” ที่มีความ

ยตุธิรรมสัง่สอนธรรมได้ ทัง้นีเ้พราะ “ฮตี คอง” เสมอืนดัง่หลกัคดิปฏบิตัทิีถ่่ายทอดจาก

ศาสนาสู ่ปรชัญา และเป็นรูปธรรมทางปัญญาของการด�ำเนนิชีวิตโดยมพีระสงฆ์ เฒ่าจ�ำ้ 

ฝ่ายปกครอง ญาติผู้ใหญ่เป็นผู้ก�ำกับ “ช่วยลดความส�ำคัญของเงินทอง” กลายเป็นอัต

ลักษณ์ความสุขในวิถีพอเพียง นอกจากนี้การปลูกฝังเรื่อง ป่า นา น�้ำ และข้าว คือ 4 

จุดที่ส�ำคัญชองชีวิต ชุมชนต้องปลูกฝังให้เด็กๆ มีความรู้ทั้ง 4 เรื่อง ให้เป็นอัตลักษณ์

ของวิถีชีวิตไทย – ลาว การส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละพื้นที่ ที่มีกลุ่ม

ชาติพันธุ์ไทย –ลาวอาศัยอยู่ นอกจากจะสร้างมูลค่าเพิ่มทางอาชีพแล้ว ยังส่งเสริมให้

ชาติพันธุ์โดดเด่นขึ้นมา 

	 4) อตัลกัษณ์ทางการรกัษาชวีติเมือ่เจบ็ป่วย กลุ่มชาตพินัธุไ์ทย – ลาวจะใช้ 5 

พทุธวธิ ีคอื 1) สวดมนต์ 2) น�ำ้มนต์ 3) ยาธรรมชาต ิ(สมนุไพร) 4) ฟังธรรม หรอื ฮีตคอง 

5) ตั้งสัจจะต่อเทพ เพื่อรักษาตัว อันเกิดจากการบูชา 2 อย่างร่วมกันคือ พุทธศาสนา 

และ ฮีตคอง (จารีต 12 ครรลอง 14) นอกจากนี้ ความรู้หลัก “ฮีต คอง” เป็นหลักใน
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การบริหารและปกครองครัวเรือน ที่ต้องอาศัย เพื่อน พี่น้อง ฆราวาสด้วยกัน พระสงฆ์ 

และฝ่ายปกครอง เป็นที่พึ่งพา ดังนั้นถ้ายอมรับนับถือ 2 อย่าง คือ พุทธศาสนาและฮีต

คอง จึงมีวิถีปฏิบัติ “ทานวัด” และ “ทานบรรพบุรุษและเพื่อนพี่น้อง” ซึ่งมีนัยส�ำคัญ 

อาทิ ฮีตผัวคองเมีย ฮีตพ่อคอง ลูก ฮีตใภ้คองเขย ซึ่งถือเป็นข้อห้าม แนวปฏิบัติที่เรียบ

ง่าย สามารถท�ำให้ครัวเรือน กระทั้งฝ่ายปกครองไม่ต้องใช้กฎหมายมาบังคับ แต่สังคม

จะเป็นสุขร่วมเป็นกันเองด้วยบรรยากาศประนีประนอมและเคารพกัน น�ำไปสู่ความ

สามัคคีในชุมชน การรักษาสิ่งแวดล้อม และลดต้นทุนการผลิต หรือ ค่าจ้างแรงงาน 

เพราะคนในชุมชนรู้จักแบ่งปันกัน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพือ่ขยายผลการพฒันาความสุขครวัเรอืน วถิพีอเพยีง

ด้วยอัตลักษณ์ความสุขครัวเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย – ลาว ไว้ 4 นโยบาย ประกอบ

ด้วย 1) ส่งเสริมให้ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือฟื้นฟูอัตลักษณ์ความสุขของ

ครัวเรือนในชุมชนด้วยฮีต 12 คอง 14 2) ส่งเสริมความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน

ผ่านกระบวนการ บ้าน – วัด - โรงเรียน บนพื้นฐานของฮีตคองผ่านบุญประเพณี 12 

เดือน 3) ส่งเสริมบทบาทพ่อแม่ในครัวเรือนปลูกฝังจิตส�ำนึกให้แก่เด็กและเยาวชนให้

รู้จักและเคารพกติกาสังคมตามครรลองฮีตคอง และพุทธศาสนา ผ่านข้อปฏิบัติของ

ฮีตคอง และพิธีกรรมทางศาสนา 4) ส่งเสริมให้ครอบครัวท�ำทานสร้างคุณค่าทดแทน

แรงงาน ปฏบิตัติามฮีตคอง ข้อขะล�ำ และแนวปฏบิตั ิ5 พทุธวธิทีีเ่รยีบง่ายและพอเพยีง 

เพื่อให้ง่ายต่อการสร้างความเข้าใจ ของกระบวนการพัฒนาครัวเรือนให้เป็นสุขด้วยวิถี

พอเพียง ทั้งใน และต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงได้ถอดรหัสภูมิปัญญาเป็นอักขระ เพื่อแสดง

ให้เห็นถงึอัตลกัษณ์ของกระบวนการพฒันา ครวัเรอืนให้เกดิความสขุอย่างยัง่ยนืได้ 20 

รหัส ประกอบด้วย 1) “งานครัว” และงานเรือนที่ถูกสุขลักษณะ 2) บทบาทหญิงชาย

เพื่อครัวเรือนที่เป็นสุข 3) ห้ามทะเลาะเบาะแว้งแต่ส่งเสริมการประนีประนอม 4) การ

ย่องย่องเดก็แรกเกดิและค่านยิมตัง้ล้อมวงรบัประทานอาหาร 5) ความพงึพอใจและวธิี

การที่เรียบง่าย 6) ฮีต 12 คอง 14 เพื่อการคัดสรร ข้าวและคน 7) เคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

และศักดิ์ศรี คนอื่น 8) ความสัมพันธ์ระหว่าง “บวร” และ “สบายดี” 9) บทบาทสตรี 
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เดก็ และเยาวชนในการปกครอง  10) ฮตีพระครองสงฆ์ทีส่มัพนัธ์กบั “วถิปีระชา” 11) 

“ขวัญ” สร้างวิถีสุขและภูมิปัญญา 12) ตาเมือง ขื่อเมือง และสติเมือง ที่สัมพันธ์ต่ออัต

ลักษณ์ 13) ข้อขะล�ำและแบบผังบ้านเรือนในวัฒนธรรมไทย – ลาว 14) “ผญา” เป็น

กลไกให้ค่าเมืองและเมฆหมอกเมืองคงอยู่ 15) พุทธศาสนามีพระส่วนฮีตคองมี “เฒ่า

จ�้ำ” 16) เรียนรู้ธรรมชาติของดิน น�้ำ นา ข้าว และป่า 17) การลดรายจ่ายเพิ่มราย

ได้ด้วยนิเวศวิทยาชาวนา 18) มรดกองค์ความรู้ข้าวและผักเพื่อความสามัคคี 19) ห้า

พุทธพิธีเพื่อลดความส�ำคัญของเงินทอง 20) ทานวัด ทานบรรพบุรุษ และ เพื่อนพี่น้อง 

โดยผูว้จัิยได้สงัเคราะห์และจดัท�ำเป็นข้อเสนอเพือ่การพฒันาสถาบนัครอบครัวในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และครัวเรือนของประเทศในภูมิภาคลุ่มน�้ำแม่โขงให้เป็นสังคม

แห่งสันติสุขสืบไป
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หลักเกณฑ์และค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์
บทความหรือบทความวิจัย

(Instructions for Authors)

	 วารสารวชิาการมนษุย์และสงัคมมนีโยบายในการส่งเสรมิ เผยแพร่ เชือ่มโยง 

และกระตุ้นการผลิต ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาวิชาการด้าน

มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ โดยรปูแบบผลงานทีว่ารสารจะรบัพจิารณา ม ี2 ประเภท 

คือ บทความวิชาการ และบทความวิจัย 

	 บทความวชิาการและบทความวจิยัทีจ่ะน�ำมาตพีมิพ์ในวารสารวชิาการมนษุย์

และสังคมนี้ จะได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer Review) ก่อน เพื่อให้วารสาร

มีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากลและน�ำไปอ้างอิงได้ 

เงื่อนไขการส่งผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์

	 1. ผลงานท่ีส่งมาตีพิมพ์ จะต้องมีสาระ งานทบทวนความรู้เดิมและเสนอ

ความรู้ใหม่ที่ทันสมัยรวมทั้งข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านด้านมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์

	 2. ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ ต้องไม่เคยถูกน�ำไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอื่นใด

มาก่อน และไม่ได้อยูใ่นระหว่างการพจิารณาวารสารใดๆ หากบทความได้รบัการอนมุตัิ

การตีพิมพ์แล้ว ผู้นิพนธ์บทความไม่ได้ปรับแก้เพื่อให้ได้รับการตีพิมพ์ ผู้เขียนบทความ

ต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวนท่านละ 1,000 บาท

	 3. หากผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ ต้องผ่านการตรวจสอบความ

ถูกต้องจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา ก่อนส่งบทความมายังกองบรรณาธิการ

	 4. หากผลงานท่ีส่งมาตีพิมพ์เป็นงานแปลหรืองานที่เรียบเรียงมาจาก

ภาษาต่างประเทศต้องมีหลักฐานการอนุญาตให้ตีพิมพ์เป็นลายลักษณ์อักษรจาก

เจ้าของลิขสิทธิ์

	 5. ผู้นิพนธ์จะได้รับวารสารจ�ำนวน 2 เล่ม ภายใน 1 เดือนหลังจากวารสาร

เผยแพร่แล้ว และกองบรรณาธิการมีสิทธ์ิน�ำบทความดังกล่าวไปเผยแพร่ในวารสาร

ฉบับออนไลน์โดยไม่ต้องแจ้งผู้นิพนธ์อีก
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	 6. หนงัสือตอบรบัการตพีมิพ์บทความ กองบรรณาธกิารจะออกให้เมือ่ผู้นพินธ์

แก้ไขบทความตามค�ำแนะน�ำของผู้พิจารณาบทความแล้วเท่านั้น โดยหนังสือรับรอง

จะลงนามโดยคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษหรือผู้ที่คณบดีมอบหมาย ทั้งน้ีผู้นิพนธ์ต้องยึดหลักเกณฑ์การเขียนอย่าง

เคร่งครัด

	 7. ส่งบทความได้ที่ husojournalsskru@gmail.com

การเตรียมต้นฉบับส�ำหรับบทความและบทความวิจัย

	 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรอืภาษาองักฤษกไ็ด้ ถ้าเป็นภาษาไทยให้ยดึตามหลกั

การใช้ค�ำศัพท์หรือการเขียนทับศัพท์ให้ยึดตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายาม

หลกีเลีย่งการใช้ภาษาองักฤษในข้อความ ยกเว้นกรณจี�ำเป็น ศัพท์ภาษาองักฤษทีเ่ป็นไทย

ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมดยกเว้นชื่อเฉพาะซึ่งต้องขึ้นต้นด้วยตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษา

อังกฤษควรใช้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ 

ส�ำหรับตัวเลขใช้ตัวเลขอารบิก

	 2. ขนาดของต้นฉบบั พมิพ์หน้าเดียวบนกระดาษสัน้ ขนาด A4 (216x297 

มม.) ควรเว้นระยะห่างจากขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมอือย่างน้อย 40 มม. (1.5 นิว้)

ด้านล่างและด้านขวามืออย่างน้อย 25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์

เวิร์ดด้วยรูปแบบอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวอักษรย่อนิ้วใส่ตัวอักษรด้วย

	 3. จ�ำนวนหน้า บทความวิชาการและบทความวิจัย ไม่เกิน 15 หน้า

	 4. รูปภาพ ในกรณีที่ผู้เขียนบทความมีภาพประกอบบทความ ควรบันทึก

ไฟล์รูปภาพ เป็นนามสกุล .jpg หรือ .jpeg โดยเขียนบรรยายใต้ภาพ ตัวอักษรเอียง

ขนาด 12 pt.

การเรียงล�ำดับเนื้อหา
	 1. บทความวิจัย

		  1.1 ชื่อเรื่อง ควรสั้นและสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย

ไม่ใช้ค�ำย่อ ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ช่ือเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ โดยให้น�ำชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

		  1.2 ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้ระบุท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
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และระบุต�ำแหน่งทางวิชาการ หน่วยงานหรือสถาบัน และอีเมลของผู้นิพนธ์ กรณี

เป็นผลงานสารนิพนธ์และดุษฎีนิพนธ์ต้องได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา

ตามใบรับรองของหลักเกณฑ์โดยระบุช่ือนักศึกษาเป็นชื่อหลักและระบุชื่ออาจารย์

ที่ปรึกษา

		  1.3 บทคัดย่อ ให้ระบุท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้

บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ และเรียงล�ำดับความส�ำคัญของเนื้อหาอย่าง

ต่อเนื่องกัน ไม่ควรมีค�ำย่อ ความยาวไม่ควรเกิน 250 ค�ำ หรือ 15 บรรทัด 

		  1.4 ค�ำส�ำคัญหรือค�ำหลัก ให้ระบุทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา

		  1.5 บทน�ำ เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผล

น�ำไปสูก่ารศกึษาวจิยั ให้ข้อมลูทางวชิาการพร้อมทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วข้องอย่างคร่าวๆ 

และมีวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยนั้นด้วย

		  1.6 วธิกีารด�ำเนนิการศกึษาวจิยั ให้ระบรุายละเอยีดวธิกีารด�ำเนนิ

การศึกษาวิจัย กลุ่มตัวอย่างท่ีน�ำมาศึกษา ตลอดจนเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา และ

อธิบายวิธีการศึกษาหรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

		  1.7 ผลการศึกษา แจ้งผลที่พบตามล�ำดับหัวข้อของการศึกษาวจิยั

อย่างชดัเจนได้ใจความ ถ้าผลไม่ซบัซ้อนไม่มตีวัเลขมาก ควรใช้ค�ำบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลข

มากควรใช้ตารางหรือแผนภูมิ แต่ก็ไม่ควรเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปลความ

หมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบและสรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

		  1.8 อภปิรายและสรปุผล ช้ีแจงว่าผลการศกึษาตรงกบัวตัถปุระสงค์

ของการวจิยัหรอืแตกต่างไปจากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไว้ก่อนหรอืไม่ อย่างไร และเหตใุด

จึงเป็นเช่นนั้น และให้จบด้วยข้อเสนอแนะหรือทั้งประเด็นค�ำถามการวิจัยซ่ึงจะเป็น

แนวทางส�ำหรับการวิจัยต่อไป

		  1.9 ตาราง รูปภาพ แผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จ�ำเป็น และ

ต้องมีค�ำอธิบายสั้นๆ แต่สื่อความหมาย ในกรณีที่เป็นตาราง ค�ำอธิบายต้องอยู่ด้านบน

ในกรณทีีเ่ป็นภาพหรอืแผนภมู ิค�ำอธบิายต้องอยูด้่านล่าง และควรระบทุีม่าหรอืเจ้าของ

ลิขสิทธิ์ของตาราง รูปภาพ แผนภูมินั้นกรณีที่ไม่ได้เป็นลิขสิทธิ์ของผู้เขียน
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		  1.10 เอกสารอ้างอิง ส�ำหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิงทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ มีหลักทั่วไปคือ เอกสารอ้างอิงต้องได้รับการตีพิมพ์หรือยอมรับ

ทางวิชาการ 

	 2. บทความทั่วไป

		  2.1 ชื่อเรื่อง 

		  2.2 ผู้แต่ง

		  2.3 บทคัดย่อ

		  2.4 ค�ำส�ำคัญ

		  2.5 บทน�ำ

		  2.6 เนื้อหา

		  2.7 บทสรุป

		  2.8 อ้างอิง

การอ้างอิงเอกสาร
	 1. การอ้างอิงในเนื้อหา ใช้ระบบนามปี (Author - Date) โดยใช้ชื่อผู้แต่ง

และปีพิมพ์ ภายในวงเล็บโดยสามารถอ้างอิงไว้หน้าข้อความและหลังข้อความ

		  1.1 การอ้างอิงหน้าข้อความ

		  ตัวอย่าง

		  Baldwin, J. (2002) ได้ให้ความหมายของอนิเตอร์เนต็ (Internet) 

ว่าย่อมาจาก อนิเตอร์เนต็เวร์ิกกิง้ (Internetworking) คอืการน�ำเครือ่งคอมพวิเตอร์มา

เชือ่มต่อกันเป็นเครอืข่ายขนาดใหญ่ทัว่โลก ภายใต้มาตรฐานรบั - ส่ง ข้อมลูระหว่างกนั

ตามท่ีก�ำหนด ท�ำให้สามารถติดต่อสือ่สารและแลกเปลีย่นข้อมลู ข่าวสารระหว่างกนัได้

อย่างอิสระทั่วโลก

		  1.2 การอ้างอิงหลังข้อความ

		  ตัวอย่าง

		  บริเวณตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐฯ ในปัจจุบัน เคยเป็นบ้าน

เดิมของชนเผ่าอินเดียแดงที่พูดภาษาเดียวกัน เรียกว่า อิโรคอยส์ อันประกอบไปด้วย 

6 เผ่า ได้แก่ ซิเนกา โอนายดา โอนอนดากา คายูกา โมฮ็อก และทัสคาโรรา และยังมี
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เพื่อนบ้านอีก 2 ชนเผ่า คือ ฮูรอน เอรี และซัสเกอฮานา (กอบกุล อิงคุทานนท์, 2545)
		  1.3 การอ้างองิส่วนท้ายเรือ่ง ใช้รปูแบบการอ้างองิแบบ APA Style 
(The Publication Manual of the American Psychological Association) ซึ่ง
ผู้นิพนธ์จะต้องอ้างอิงตามการอ้างอิงในเน้ือหาทุกรายการ โดยแบ่งออกเป็น เอกสาร
อ้างอิง และ สัมภาษณ์อ้างอิง
	 2. การอ้างอิงเอกสารส่วนท้ายเรื่อง
		  2.1 รายงานวิจัย ให้เรียงล�ำดับดังน้ี ช่ือผู้แต่ง (กรณีภาษาไทย
ใช้ชื่อตามด้วยนามสกุล กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลตามด้วยชื่อ และในกรณีผู้แต่ง
มากกว่า 2 คน ให้ใส่ชื่อคนแรกและตามด้วยค�ำว่า คณะ หรือ et.al). (ปีที่เผยแพร่).
ชื่อรายงานวิจัย (ตัวหนา). แหล่งทุนที่รายงานวิจันนั้นน�ำเสนอ. จ�ำนวนหน้าของ
รายงานวิจัย. 
		  ตัวอย่าง
วิภารัตน์ พันธ์ฤทธิ์ด�ำ. (2542). อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างประเทศที่มีต่ออัตลักษณ์
ของวยัรุน่ : ศกึษาเฉพาะกรณดีนตรญีีปุ่่น. ส�ำนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 
กระทรวงวัฒนธรรม. 256 หน้า.
		  2.2 หนงัสือ ให้เรยีงล�ำดบัดงัน้ี ช่ือผูแ้ต่ง (กรณภีาษาไทย ใช้ช่ือตาม
ด้วยนามสกลุ กรณภีาษาองักฤษ ใช้นามสกุลตามด้วยช่ือ และในกรณผู้ีแต่งมากกว่า 2 คน 
ให้ใส่ชือ่คนแรกและตามด้วยค�ำว่า คณะ หรอื et.al). (ปีทีพ่มิพ์). ชือ่หนังสอื (ตัวหนา). 
จังหวัดที่พิมพ์: สถานที่พิมพ์. 
		  ตัวอย่าง
นวรัตน์ ภักดีค�ำ. (2553). จีนใช้ไทยยืม. กรุงเทพฯ: อมรินทร์
Waterson, R. (1990). The Living house: An anthropology of architecture 
in South-East Asia. New York: Oxford university press.
		  2.3 รายงานการประชุม ให้เรียงล�ำดับดังนี้ ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). 
ชื่อบทความ (ตัวหนา). ชื่อการประชุมวิชาการ. วัน/เดือน/ปีที่จัด. สถานที่ที่จัด: ส�ำนัก
พิมพ์หรือผู้จัดพิมพ์.
		  ตัวอย่าง
เอมอร แสนภูวา. (2556). กระบวนการพัฒนาความเข้มแข็งตามเศรษฐกิจพอเพียง 	
	 กรณีศึกษาหมู่บ้านรงระ อ�ำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ. การประชุม	
	 วิชาการระดับชาติพันธุ์ในอีสาน. 2 สิงหาคม 2556. มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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กาฬสินธุ์: คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์.

Crestani, Fabio & Ruthven, lan., editors (2005). Information Context: 

	 Nature, Impact, and Role. 5th International Conference on

	 Conceptions of Library and Information Sciences. 4-8 June 2005. UK:

	 Lecture Notes in Computer Science. Glasgow.

		  2.4 วทิยานพินธ์ ให้เรยีงล�ำดบัดงันี ้ชือ่ผู้แต่ง. (ปีท่ีพมิพ์). ชือ่วทิยานิพนธ์ 

(ตวัหนา). ชือ่ปริญญา ช่ือสถาบนั.

		  ตัวอย่าง

ปฐม นวลค�ำ. (2555). ปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

	 เกลืออนามัยของประชาชนในจังหวัดแม่ฮ่องสอน. ปริญญาสังคมศาสตร	

	 มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.

		  2.5 บทความจากหนังสือท่ีมีผู้แต่งหลายคน ให้เรียงล�ำดับดังนี้ 

ชื่อผู้แต่ง (ให้ใช้ชื่อคนแรกที่ปรากฏในหน้าชื่อเรื่องที่ใช้อ้างอิงหากบทความนั้นมีหลาย

คนเขียนให้ต่อท้ายว่า และคนอื่น หรือ and other), ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ). 

(ปีที่พิมพ์). “ชื่อบทความ” (ตัวหนา) ใน “ชื่อหนังสือ” (ตัวหนา). จังหวัดที่พิมพ์: 

สถานที่พิมพ์.

		  ตัวอย่าง

กิตติ์ธนัตถ์ ญาณพิสิษฐ์, คเณศ ศีลสัตย์ (บรรณาธิการ). (2554). “สถานภาพฮูปแต้ม

	 อีสานศึกษา” ใน “ฮูปแต้มอีสาน”. ขอนแก่น: คลังนานาวิทยา.

		  2.6 ข้อมลูอเิลก็ทรอนกิส์ ระบบออนไลน์ (Online) ให้เรยีงล�ำดบั

ดังนี้ ชื่อผู้แต่ง. ชื่อบทความ (ตัวหนา). URL. (วันที่/เดือน/ปีที่สืบค้นข้อมูล).

		  ตัวอย่าง

พิมลพรรณ พิทยานุกูล. วิธีสืบค้นข้อมูลสารสนเทศ. http://www.lib.buu.ac.th. 	

	 (16 กันยายน 2546).

	 	 2.7 สัมภาษณ์อ้างอิง ให้เรียงล�ำดับดังนี้ ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ (ผู้ให้

สัมภาษณ์). ชื่อผู้สัมภาษณ์ (ผู้สัมภาษณ์). (วันที่/เดือน/ปีที่สัมภาษณ์).
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		  ตัวอย่าง

ธวัชชัย เคหะบาล (ผู ้ให้สัมภาษณ์). มะลิวรรณ สุวรรณพฤกษ์ (ผู ้สัมภาษณ์).

	 (20 มิถุนายน 2556).

		  2.8 วารสาร ให้เรียงล�ำดับดังนี้ ชื่อผู้เขียนบทความ. (ปีที่พิมพ์). 

ชื่อบทความ (ตัวหนา). ชื่อวารสาร. ปีที่ (ฉบับที่) เดือน, หน้า.

		  ตัวอย่าง

ธีรศักดิ์ กองทรัพย์. (2556). เขตอ�ำนาจศาลเหนือการละเมิดเครื่องหมายการค้าใน

	 อนิเตอร์เนต็. วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม. 

	 32(3) พฤษภาคม-มิถุนายน, หน้า 37-42.

รูปแบบการเขียนบทความ

ชือ่เร่ือง ภาษาไทย………………… (THSarabunPSKขนาด16pt. หนา)……………………..

ชือ่เรือ่ง ภาษาองักฤษ………......(THSarabunPSKขนาด16pt. หนา)………......……......

ชื่อผู้นิพนธ์ภาษาไทย…….......……(THSarabunPSK ขนาด14pt. ปกติ)………………......

ชื่อผู้นิพนธ์ ภาษาอังกฤษ…………(THSarabunPSK ขนาด14pt. ปกติ)………………......

บทคัดย่อ (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)

.....................................................................................................................................

ค�ำส�ำคัญ: (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)

Abstract (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)

.....................................................................................................................................

Keyword: (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)

(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)
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บทน�ำ  (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)
.....................................................................................................................................

วิธีด�ำเนินการศึกษาวิจัย (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)
	 วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย
	 วิธีวิจัย และการวางแผนการทดลองทางสถิติ
	 การเก็บข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลข้อมูล
.....................................................................................................................................

ผลการศึกษา (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)
.....................................................................................................................................

วิจารณ์และสรุปผล (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)
.....................................................................................................................................

เอกสารอ้างอิง (TH SarabunPSK ขนาด 16 pt. หนา)
(เนื้อหา TH SarabunPSK ขนาด 14 pt. ปกติ)
..................................................................................................................................... 
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วารสารวิชาการมนุษย์และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

วัตถุประสงค์และเป้าหมาย
	 วารสารวชิาการมนษุย์และสงัคม มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ จดัพมิพ์โดย 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เป็นวารสาร
วิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จัดท�ำขึ้นฉบับที่ 1 ปีที่ 1 ในปี พ.ศ.2560 
การจัดพิมพ์ได้จัดพิมพ์ปีละ2 ฉบับ มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้และทัศนะทาง
วิชาการและงานวิจัยของนักวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และเป็น
แหล่งน�ำเสนอผลงานวิจัยของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมทั้งนักวิชาการ
จากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ เช่น สังคม 
ภาษา ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม วรรณกรรม ชุมชนท้องถิ่น สิ่งแวดล้อม การบริหาร
จัดการธรรมาภิบาล เป็นต้น ฯลฯ

วิธีการจัดส่งบทความ
ท่านสามารถส่งบทความได้ 2 วิธี
	 1. ส่งแบบเสนอผลงานวิชาการและไฟล์ข้อมูลบทความมาทางอีเมล 
husojournalsskru@gmail.com
	 2. ส่งแบบเสนอผลงานวิชาการและไฟล์ข้อมูลบทความที่กองบรรณาธิการ
วารสารวิชาการมนุษย์และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ คณะมนุษยศาสตร์ 
และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ 319 ต.โพธิ ์อ.เมอืง จ.ศรสีะเกษ 33000 
โทรศพัท์:0-9332-77303 โทรสาร:0-4564-3607 website:http://huso.sskru.ac.th/
main2014/
ส�ำหรับบทความที่ผ่านการกลั่นกรองแล้ว จะได้รับการตีพิมพ์ลงในวารสารเพื่อ
เผยแพร่ต่อไป
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แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมนุษย์และสังคม
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย์และสังคม มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ข้าพเจ้า (ชื่อ-สกุล)………………………………………………………………………………………...........…..
(ภาษาอังกฤษ)…………………………………………………………………………………………..…...........…
ต�ำแหน่งทางวิชาการ(โปรดระบุ) 
	 ศาสตราจารย์	   รองศาสตราจารย์	               ผู้ช่วยศาสตราจารย์
	 ดร.		    อาจารย์	                           อื่นๆ ระบุ…………...........
	 นาย		    นางสาว	                           นาง
ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์(ที่ติดต่อได้)
…………………………………………………………………………………………………………..……………….…
………………………………………………………………………………………………………...................……..
โทรศัพท์ที่ท�ำงาน…………............................……โทรศัพท์มือถือ……...........…….....………………
โทรสาร…………………………...................…....…..E-mail………………………………..………......……
มีความประสงค์ขอส่งผลงานวิชาการ เรื่อง:
ชื่อผลงาน(ภาษาไทย)……………………………………………..........………………………………………….
..............................................................................................................................................
ชื่อผลงาน(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………......…..........….
..............................................................................................................................................
ประเภทของผลงานวิชาการ
				    บทความวิจัย	          บทความวิชาการ
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าผลงานนี้		  เป็นผลงานของข้าพเจ้าเพียงผู้เดียว
				    เป็นผลงานของข้าพเจ้าและผู้ทีร่ะบช่ืุอในผลงาน
	 ผลงานนี้ยังไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และจะไม่น�ำส่งไปเพื่อพิจารณาลง
ตีพิมพ์ในวารสารอื่นๆอีก นับจากวันที่ข้าพเจ้าได้ส่งผลงานต้นฉบับนี้ มายังกองบรรณาธิการ
วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

                                 ….………………………..……………………ลายมือชื่อเจ้าของบทความ
                                 (………………………………………………..)

                                 วันที่………………………………………….
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แบบรับรองบทความวิจัย
จากปริญญานิพนธ์/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ

ข้าพเจ้า (ชื่อ-สกุล)………………………………………………………………………………………...........…..

(ภาษาอังกฤษ)…………………………………………………………………………………………..…...........…

ต�ำแหน่งทางวิชาการ(โปรดระบุ) 

	 ศาสตราจารย์	   รองศาสตราจารย์	               ผู้ช่วยศาสตราจารย์

	 ดร.		    อาจารย์	                           อื่นๆ ระบุ…………...........

	 นาย		    นางสาว	                           นาง

ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์(ที่ติดต่อได้)

…………………………………………………………………………………………………………..……………….…

………………………………………………………………………………………………………...................……..

โทรศัพท์ที่ท�ำงาน…………............................……โทรศัพท์มือถือ……...........…….....………………

โทรสาร…………………………...................…....…..E-mail………………………………..………......……

ขอรับรองว่าได้ตรวจสอบบทความวิจัยจากปริญญานิพนธ์/วิทยานิพนธ์/ดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง:

ชื่อผลงาน(ภาษาไทย)……………………………………………..........………………………………………….

..............................................................................................................................................

ชื่อผลงาน(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………......…..........….

..............................................................................................................................................

ของนิสิต ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………………….…………...

ว่าถูกต้องตามหลักวิชาการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ซึ่งบทความนี้ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมา

ก่อน และไม่อยู่ระหว่างการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น

                                             .….………………………..……………………ลายมือชื่อ

                                             (………………………………………………..)

                                                      อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก

                                             วันที…่…………………………………………
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ

ปรัชญา
	 จัดการศึกษาเพื่อท้องถิ่น		  สร้างมาตรฐานวิชาการ
	 พัฒนาบัณฑิตให้มีคุณธรรม จริยธรรม	 น�ำสู่ความเป็นสากล

วิสัยทัศน์
	 เป็นผู้น�ำวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ให้บริการวิชาการ
แก่ชุมชน ผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้ ทักษะวิชาชีพ สารสนเทศ ภาษาและการสื่อสาร
คิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรม สร้างเครือข่ายความร่วมมือเพื่อยกระดับ
มาตรฐานการศึกษา พัฒนาประเทศให้ยั่งยืน มีความสามารถทางการแข่งขันระดับ
ชาติและนานาชาติ

พันธกิจ
1. จัดการศึกษาให้มีคุณภาพโดยมีการประกันคุณภาพการศึกษาในทุกระดับ
2. พัฒนาบุคลากร และผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ทั้งด้านทฤษฎี และปฏิบัติ มีคุณธรรม 
   จริยธรรม และมีศักยภาพในการแข่งขัน เพื่อน�ำท้องถิ่นและประเทศชาติสู่สากล
3. บริการวชิาการ และวชิาชพีด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์แก่ท้องถิน่ประเทศชาติ  
   และนานาชาติ
4. สนับสนุนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน สถาบัน ท้องถิ่น และประเทศชาติ
5. ท�ำนุบ�ำรุงศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
    อย่างยั่งยืน
6. บริหารจัดการองค์กรตามหลักการบริหารจัดการที่ดี



156 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

1540 ถ.ศรีสุมังค์ ซ.1 ต.เมืองใต้ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000
โทร : 08-1760-8058, 0-4561-3499  E-Mail sm.20panthong@gmail.com

จัดพิมพ์ : บริษัท ส�ำนักพิมพ์พานทอง จ�ำกัด





1540 ถ.ศรีสุมังค์ ซ.1 ต.เมืองใต้ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000
โทร : 08-1760-8058, 0-4561-3499  E-Mail sm.20panthong@gmail.com

จัดพิมพ์ : บริษัท ส�ำนักพิมพ์พานทอง จ�ำกัด


