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ความสำคัญของห-วยสำราญในบริเวณลุ8มน้ำมูลตอนล8าง 
ท่ีมีต8อเมืองศรีสะเกษ 

The importance of Huai Samran in the lower Mun basin to 
Sisaket 

 
     ธันยพงศ* สารรัตน** 

                          Thanyapong Sararat 
 
บทคัดย8อ 

 

 บทความนี้มีจุดมุEงหมายเพื่อศึกษาถึงความสำคัญของหRวยสำราญในบริเวณ

ลุEมน้ำมูลตอนลEางที่มีตEอเมืองศรีสะเกษ ซึ่งเป[นการวิเคราะห*ประวัติศาสตร*ในเชิง

ภูมิศาสตร* ผลจากการวิเคราะห*ทำใหRทราบถึงความสำคัญของหRวยสำราญในบริเวณลุEม

น้ำมูลตอนลEาง ซึ่งทำหนRาที่เปรียบเสมือนถนนที่เชื่อมติดตEอระหวEางอำเภอตEาง ๆ ใน

จังหวัดศรีสะเกษ รวมถึงจังหวัดใกลRเคียง เป[นที่ตั้งชุมชนสมัยเมืองศรีนครเขตขุขันธ* 

และเมืองศรีสะเกษ เป[นเสRนทางอพยพผูRคนในการเดินทางมาสรRางบRานแปงเมือง

นอกจากนี้หRวยสำราญยังมีความสำคัญทางดRานเศรษฐกิจตEอเมืองศรีสะเกษ ทั้งนี้เมือง

ศรีสะเกษเป[นพื้นที่ทำการเกษตร ซึ่งตRองใชRน้ำเพื่อทำการเพาะปลูก เป[นที่ตั้งชุมชน เป[น

เสRนทางคมนาคมขนสEงสินคRาและผู RคนระหวEางจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัด

อุบลราชธานี นอกจากนี้ระบบลำน้ำยังทำใหRคนในสมัยนั้นมีชีวิตผูกพันอยูEกับน้ำ ดังจะ

เห็นไดRจากที่ตั้งและการสรRางบRานเรือน อาวุธ ตลอดจนศิลปะการละเลEนประกอบงาน

รื่นเริงตEาง ๆ และเต็มไปดRวยขนบธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อที่เคารพในสายน้ำ 

ขณะเดียวกันระบบลำน้ำยังเป[นตัวชักนำใหRเกิดการติดตEอกับคนตEางถิ่น ซึ่งมีผลใหR

วัฒนธรรมจากภายนอกหลั่งไหลเขRามาในเมืองศรีสะเกษ เชEน วัฒนธรรมลาว และจีนซึ่ง

ไดRผสมผสานไปกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของศรีสะเกษ ดังจะเห็นไดRจากประเพณีชาวบRาน

ทำให Rศร ีสะเกษกลายเป [นเม ืองนานาชาต ิพ ันธ ุ *ท ี ่ม ีช ื ่อเส ียงแหEงหนึ ่งของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
                                                             
*อาจารย*, สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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คำสำคัญ: หRวยสำราญ เมืองศรีสะเกษ 
 
Abstract 
 
 This article had an objective to study the importance of Huai 

Samran in the lower Mun basin to Si Sa Ket which using the geographic 

history analysis.  The results of the analysis revealed the importance of 

Huai Samran in the lower Mun basin that was function as a road for 

connecting the districts in Si Sa Ket including nearby provinces. It was the 

location of a community in the period of Muang Sri NakhonKhet Khu Khan 

and Si Sa Ket. It was the immigrated route for peoples to settle down. 

Moreover, Huai Samran was also important for economy of Si Sa Ket 

because Si Sa Ket was considered as an agricultural area requiring water 

for cultivated. Si Sa Ket was also the location of the community with the 

transporting route for transporting goods and peoples between Nakhon 

Ratchasima and Ubon Ratchathani. In addition, the channel system also 

made people in that period get attached with the water as seen in their 

location, house construction, weapons, arts and the peforming among the 

ceremonies. And they also had a rich of traditions, cultures, and beliefs to 

pay respect to the water. Simultaneously, the channel system have an 

influencial that causing a contact with outsiders. Which causing an external 

culture started to flow into Si Sa Ket, for example, Laos and Chinese 

culture that has been integrated with tradition culture of Si Sa Ket 

reflecting in current tradition of local people. As a result, Sisaket became 

the multi-ethnic provinces that was one of most popular in the 

northeastern part of Thailand.  

 

Keywords: Huai Samran, Si Sa Ket 
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บทนำ 
 

 หRวยสำราญเป[นพื้นทีลุ่Eมนำ้สEวนหนึ่งของบรเิวณลุEมแมEนำ้มลูตอนลEาง และเป[น

สายน้ำสำคัญสายหนึ่งของจังหวัดศรีสะเกษที่มีความกวRางเฉลี่ย 40 เมตร ความยาว

ประมาณ 172 กิโลเมตร เมื่อรวมกับสายน้ำสาขาเคียงคูEกับสายน้ำหลักของจังหวัดอีก 3 

สาย คือ หRวยทับทันทางดRานทิศตะวันตกบริเวณเขตแดนจังหวัดสุรินทร* และหRวยขะยูง 

ทางดRานทิศตะวันออกบริเวณเขตแดนจังหวัดอุบลราชธานี โดยทุกสายถือกำเนิดจาก

เทือกเขาพนมดงเร็ก และไหลลงสูEลำน้ำมูล ซึ่งไหลพาดผEานจากตะวันตกสูEตะวันออก

ของพื้นที่จังหวัด นอกจากนี้ยังมีสายน้ำสาขาที่มีชื่อเสียงหลายสาย เชEน ลำน้ำเสียว หRวย

เหนือ หRวยทา หRวยแฮด หRวยซิ่น หRวยกระเดิน หRวยครก หRวยปูน หRวยน้ำคำ ตลอดทั้งขุด 

บึง หนอง ตEาง ๆ จำนวนมาก (ศูนย*ศรีสะเกษศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ, 

2550, น.1) แตEในที่นี้จะศึกษาเฉพาะหRวยสำราญเทEานั้น ซึ่งมีตRนน้ำเกิดจากเทือกเขา

พนมดงรักในเขตอำเภอภูสิงห*ไหลผEานอำเภอขุขันธ* ปรางค*กูE วังหิน อุทุมพรพิสัย และ

ไหลลงแมEน้ำมูลที ่ตำบลโพธิ ์ อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ มีความยาวทั้งสิ ้น 93 

กิโลเมตร มีพื ้นที่ลุ Eมน้ำ 3,405 ตารางกิโลเมตร (ภราดร ศรป�ญญา ; และคนอื่น ๆ, 

2558ข, น.14) ซึ่งหRวยสำราญมีชื่อจากการที่สภาพหRวยเป[นแหลEงอาหารอุดมสมบูรณ* 

ซึ่งมีที่มาจากการที่เขมรตามชRางผEานมาแถบนี้และแวะพัก และเขมรบอก“สำราญดีโวRย ๆ ” 

หRวยนี้จึงไดRชื่อวEา “หRวยสำราญ” (รายงานการสัมมนาประวัติศาสตร*ศรีสะเกษในโอกาส

ยRายศาลากลางครบ 100 ป�, 2548, น.8)  

 แมEน้ำลำคลองมีความสำคัญตEอการพัฒนาชุมชนมาตั้งแตEกEอนประวัติศาสตร* 

ทั้งนี้จะเห็นไดRจากการศึกษาของ ผEองศรี วนาสิน ซึ่งวิเคราะห*ภาพถEายทางอากาศ     

ทำใหRทราบวEาเมืองโบราณในบริเวณลุEมน้ำมูลตอนลEางที่อยูEในเขตจังหวัดศรีสะเกษ 

ป�จจุบันตั้งอยูEใกลRทางน้ำ มีคูน้ำคันดินลRอมรอบ (ผEองศรี วนาสิน, 2525, น. 9-10)     

จึงสันนิษฐานวEาประชาชนในสมัยนั ้นไดRใชRลำน้ำเพื ่อการคมนาคม การบริโภค การ

เพาะปลูก และการป�องกันขRาศึกในยุคขอมเรืองอำนาจ นอกจากนี้ การศึกษาของ

ศรีศักร วัลลิโภดม ทำใหRทราบวEา บริเวณที่ราบลุEมแมEน้ำมูลตอนลEางมีเมืองที่มีคูน้ำคัน

ดินกวEา 65 แหEง (ศรีศ ักร วัลลิโภดม, 2548, น. 295-296) ซึ ่งผลการศึกษาของ

นักวิชาการดังกลEาวทำใหRทราบวEาประชาชน ในสมัยโบราณไดRรู RจักใหRลำน้ำใชRเป[น

ประโยชน*มานานแลRว 



 
10 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

 ประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 18 เป[นตRนมา อำนาจขอมในบริเวณลุEมแมEน้ำ

มูลตอนลEางเริ ่มเสื ่อมลง (ฮอลล*, ดี.จี.อี., 2522, น.155-156) มีผลทำใหRเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองในบริเวณลุEมน้ำมูลตอนลEาง เมืองตEาง ๆ ไดRรEวงโรยรกรRางไป 

ภายหลังอิทธิพลของกรุงธนบุรีและรัตนโกสินทร*ไดRเขRามามีบทบาทในพื้นที่แถบนี้อีกครั้ง 

กอปรกับมีผู RอพยพจากตEางถิ่นมาตั้งถิ ่นฐานจนเกิดเป[นเมืองขึ้นหลายเมืองในพื้นที่

จังหวัดศรีสะเกษป�จจุบันและพื้นที่ใกลRเคียง ซึ่งเมืองในบริเวณลุEมแมEน้ำมูลตอนลEางมี

การติดตEอกัน ซึ่งคงจะใชRการคมนาคมติดตEอทั้งทางบกและทางน้ำ ทั้งนี ้โดยมีหRวย

สำราญ และลำน้ำสาขาที่ใชRเชื่อมแมEน้ำลำคลองสายหลักใหRติดตEอถึงกันไดR สามารถ

เชื่อมตEอโดยคลองเหลEานี้ชEวยใหRการติดตEอสะดวกรวดเร็ว ทั้งในดRานยุทธศาสตร* และ

เป[นพรมแดนธรรมชาติแบEงเขตแดนทางการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรม ที่สืบเนื่องมาถึงป�จจุบัน เพื่ออธิบายความสำคัญของหRวยสำราญที่มีตEอเมือง

ศรีสะเกษใหRชัดเจนขึ้น จึงขอแยกกลEาวในแตEละดRานดังตEอไปนี้ 

ความสำคัญของหRวยสำราญในดRานยุทธศาสตร* 

 หRวยสำราญเป[นปราการธรรมชาติ ที่สัมพันธ*กับการตั้งถิ่นฐานของบรรพชน

ชาวเมืองศรีสะเกษ โดยใชRป�องกันศัตรูหEางถิ ่นที ่มารุกราน เหตุการณ*สำคัญใน

ประวัติศาสตร*ศรีสะเกษ แสดงใหRเห็นถึงความสำคัญของหRวยสำราญที่มีตEอความมั่นคง

ของเมืองศรีสะเกษในยุคกEอรEางสรRางเมือง 

ความสำคัญของหRวยสำราญในดRานการเมืองการปกครอง 

 การบริหารราชการของเมืองศรีสะเกษตั้งแตEยุคเมืองศรีนครลำดวนเมืองขุขันธ* 

จนถึงเมืองศรีสะเกษ ไดRมีเมืองเล็ก ๆ ที่อยูEภายใตRอำนาจ เมื่อพิจารณาที่ตัวของเมือง

เหลEานี้พบวEา มีที่ตั้งอยูEบนฝ��งหRวยสำราญและลำน้ำสาขา เมื่อเกิดกบฏและมีศัตรูรุกราน 

ศูนย*กลางการปกครองแตEละยุค จะสามารถปราบกบฏและขับไลEศัตรูที่มารุกรานไดR

ทันทEวงที โดยการสEงกองทัพออกไปปราบปรามทางหRวยสำราญและลำน้ำสาขาไดRอยEาง

สะดวก ดังนั้นหRวยสำราญและลำน้ำสาขาจึงเป[นเสมือนเครื่องมือที่ทำใหRเมืองศรีนคร

ลำดวน (ศรีนครเขต) เมืองขุขันธ* และเมืองศรีสะเกษยุคตRนคอยคุมเมืองตEางๆ ไดRใกลRชิด

และรัดกุมยิ่งขึ้น อีกทั้งหRวยสำราญและลำน้ำสาขายังเป[นป�จจัยสำคัญของการตั้งชุมชน 

และยังเป[นเสRนทางอพยพผูRคนในการเดินทางมาสรRางบRานแปงเมืองยังดินแดนแถบนี้

ดRวย 
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ความสำคัญของหRวยสำราญในดRานเศรษฐกิจ 

 ในบริบทศรีสะเกษยุคป�จจุบัน ในชEวงเวลาที่ยังไมEมีการกั้นเขื่อนฝายหRวย

สำราญจะมีฤดูน้ำหลากทEวมสองฝ��งทุกป� แตEก็มิไดRเป[นป�ญหาตEอการประกอบอาชีพ   

ทำนา เพราะมีพันธุ*ขRาวขึ้นน้ำ (Floating Rice) ซึ่งปลูกในพื้นที่น้ำทEวมขังไดR รวมทั้ง

สามารถปลูกผัก ผลไมR บนคันดินธรรมชาติ (Natural Levee) มีลำคลองที่ชEวยระบาย

น้ำใหRไหลลงสูEแมEน้ำเป[นจำนวนมาก บริเวณแหลEงน้ำทั่วไปยังเป[นแหลEงอาหารธรรมชาติ

อีกดRวย เป[นเสRนทางคมนาคมขนสEงสินคRาและมีคนระหวEางจังหวัดนครราชสีมาและ

จังหวัดอุบลราชธานี และสามารถเชื่อมโยงกับแมEน้ำโขงไดR และในบางพื้นที่ไดRมีการขุด

ขยายคลอง ซึ่งอาจแสดงใหRเห็นวEา การขุดคลองในระยะเวลาดังกลEาว นEาจะขุดขึ้นเพื่อ

ประโยชน*ในการสEงสินคRาเป[นสำคัญมากกวEาการขุดคลองเพื ่อประโยชน*ในดRาน

ยุทธศาสตร* รวมถึงเป[นพื้นที่ชุEมน้ำสำหรับการสรRางแหลEงกักเก็บน้ำของคนในทRองถิ่น

ดRวย เชEน อEางเก็บน้ำหRวยคลRา หRวยตึ๊กชู และอEางเก็บน้ำหRวยสำราญทางตอนใตRของ

จังหวัดฯ (ออนไลน*, 25 สิงหาคม 2561) 

ความสำคัญของหRวยสำราญในดRานสังคมและวัฒนธรรม 

 บริเวณลุEมแมEน้ำมูลตอนลEาง ซึ่งเป[นที่ตั้งเมืองศรีสะเกษเป[นที่น้ำทEวมขังและ มี

แมEน้ำลำคลองอยูEเป[นจำนวนมาก การสรRางที่อยูEอาศัยจึงตั้งเรียงรายไปตาม ริมแมEน้ำ 

ลำคลอง ทั้งยังตRองสรRางใหRอยูEไดRตลอดป� แมRแตEในฤดูน้ำหลาก ดังนั้น จึงเกิดมีการสรRาง

บRานเรือนใตRถุนสูงเพื่อไมEใหRน้ำทEวมถึงพื้นบRานไดR เป[นการแสดงใหRเห็นวิถีชีวิตของผูRคนที่

ผูกพันกับน้ำอยูEตลอดเวลา ซึ่งปรากฏใหRเห็นไดRจากรูปจั่วบRานมักทำเป[นรูปหางปลาบRาง 

เป[นรูปพญานาคบRาง เป[นตRน (วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร* เอกลักษณ*และ

ภูมิป�ญญาจังหวัดศรีสะเกษ, 2544, น. 17) นอกจากนี้เนื่องจากชาวบRานซึ่งยึดมั่นใน

พุทธศาสนา จึงมีวิถีชีวิตที่แสดงออกมาในงานเทศกาลและงานบุญตEาง ๆ โดยใชRการ

สัญจรทางน้ำเป[นสำคัญ เชEน การตักบาตรพระภิกษุสงฆ*ในตอนเชRา การแขEงเรือ        

จึงกลEาวไดRวEา หRวยสำราญมีสEวนสำคัญ  ในการจรรโลงและสืบทอดวัฒนธรรมทRองถิ่น

ดRวย และยังสะทRอนวัฒนธรรมความเชื่อที่มีตEอสายน้ำ ขณะเดียวกันระบบลำน้ำยังเป[น

ตัวชักนำใหRเกิดการติดตEอกับคนตEางถิ่น จึงมีผลใหRวัฒนธรรมจากภายนอกหลั่งไหลเขRา

มาในเมืองศรีสะเกษ เชEน วัฒนธรรมลาวและจีน ซึ่งไดRผสมผสานไปกับวัฒนธรรมดั้งเดิม

ของศรีสะเกษ ทำใหRศรีสะเกษกลายเป[นเมืองนานาชาติพันธุ*ที่มีชื่อเสียงแหEงหนึ่งของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



 
12 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

 จังหวัดศรีสะเกษเป[นพื้นที่ ๆ มีความเจริญรุEงเรืองติดตEอกันมายาวนาน โดยมี

ป�จจัยที่สนับสนุนหลายประการ แตEป�จจัยหนึ่งซึ่งอาจวิเคราะห*ไดRมีความสำคัญตEอเมือง

ศรีสะเกษเป[นอยEางมาก คือ หRวยสำราญ ซึ่งเป[นแหลEงน้ำคูEเมืองศรีสะเกษ ซึ่งเป[นสEวน

หนึ่งของลุEมน้ำมูลตอนลEาง ทวEาการศึกษาถึงความสำคัญของหRวยสำราญในบริเวณลุEม

น้ำมูลตอนลEางที่มีตEอเมืองศรีสะเกษยังไมEมีผูRทำการศึกษาวิจัยโดยตรง แตEอยEางไรก็ตาม

มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวขRอง ซึ่งผูRศึกษาไดRนำมาใชRเป[นประโยชน*ในการศึกษา    

ครั้งนี้ ไดRแกE หRวยสำราญ: แหลEงน้ำคูEเมืองศรีสะเกษ (2550) จัดทำโดยศูนย*ศรีสะเกษ

ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เนื้อหากลEาวถึงลักษณะทางกายภาพของหRวย

สำราญ และองค*ความรูRเรื่องหRวยสำราญ ซึ่งผูRศึกษานำมาศึกษาเป[นความรูRทั่ว ๆ ไปที่

เกี่ยวขRองกับหRวยสำราญ และ “โครงการศึกษาคนและสังคมกับการแกRป�ญหาอุทกภัย

อยEางยั่งยืนบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ “หRวยสำราญ” จังหวัดศรีสะเกษ” 

(2555) ของปกรณ*ชัย สุพัฒน* ซึ่งผูRศึกษาสามารถนำเรื่องเกี่ยวกับสภาพแวดลRอของหRวย

สำราญมาเป[นพื้นความรูRเกี่ยวกับบทบาทสำคัญของหRวยสำราญที่มีตEอทRองถิ่น ซึ่งผล

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขRองกับการศึกษาจะชEวยใหRผูRศึกษาสามารถนำ

ความรูRมาใชRเป[นกรอบความคิดในการจัดทำเคRาโครงบทความ และความรูRอีกสEวนหนึ่ง

ใชRเป[นขRอมูลที่จะชEวยกำหนดแนวทางในการคRนควRาขRอมูลและอภิปรายผลในการศึกษา

เรื ่อง “ความสำคัญของหRวยสำราญในบริเวณลุEมน้ำแมEน้ำมูลตอนลEางที ่มีตEอเมือง       

ศรีสะเกษ” ตEอไป 

 

วัตถุประสงคcของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาตำแหนEงที่ตั้งของหRวยสำราญในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพื่อวิเคราะห*ความสำคัญของหRวยสำราญในดRานตEาง ๆ ที่มีตEอเมือง 

ศรีสะเกษ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 ขอบเขตของการศึกษา บทความนี้มุEงศึกษาความสำคัญของหRวยสำราญใน

ดRานยุทธศาสตร* การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ ่งมีผลตEอเมือง         

ศรีสะเกษตั้งแตEอดีตถึงป�จจุบัน 

 วิธีดำเนินการศึกษา การศึกษาเรื่องนี้ไดRใชRวิธีการวิจัยทางประวัติศาสตร* โดย

คRนควRาหาเอกสารซึ ่งเป[นขRอมูลชั ้นตRน และเอกสารชั ้นรอง รวมทั ้งใชRวิธีการทาง

ภูมิศาสตร*สำรวจพื้นที่ ตำแหนEงที่ตั้งของหRวยสำราญในบริเวณลุEมน้ำมูลตอนลEาง เพื่อนำ

ขRอมูลจากการสำรวจพื้นที่มาประกอบการศึกษา โดยนำเสนอรายงานเป[นแบบพรรณนา

วิเคราะห* 

 

ผลการวิจัย 
 

1. ลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของห-วยสำราญในพื้นที่ลุ8มแม8น้ำมูล 

ตอนล8าง หRวยสำราญมีตRนลำธารอยูEที่เทือกเขาพนมดงเร็ก ไหลจากเขตอำเภอภูสิงห* 

อำเภอขุขันธ* อำเภอปรางค*กูE อำเภอวังหิน อำเภอเมืองฯ แลRวไหลลงสูEแมEน้ำมูลที่ทEา

บRานผักขะ ที่มีการสรRางสะพานขRามแมEน้ำมูล หRวยสำราญก็มีการสรRางฝาย ทำนบกั้นลำ

หRวยเป[นระยะหลายแหEง เพื่อนำน้ำไปทำการเกษตร และเป[นแหลEงเพาะพันธุ*ปลา 

อยEางไรก็ตาม หRวยสำราญและลำน้ำสาขาที ่มีอยู Eในพื ้นที ่ของจังหวัดสุรินทร*และ         

ศรีสะเกษ โดยมีผูRเขียนไดRพยายามหาขRอมูลจากหลักฐานดRานเอกสาร การสำรวจพื้นที่

รวมทั ้งการสนทนากับชาวบRานที ่ม ีช ีว ิตอยู Eก ับหRวยสำราญมาโดยตรง จึงทำใหR

พอประมาณไดRวEา หRวยสำราญในบริเวณลุEมน้ำมูลตอนลEางดังกลEาวนั้น ลRวนเป[นป�จจัย

สำคัญตEอประชาชนชาวศรีสะเกษและจังหวัดใกลRเคียงมานาน หากไดRมีการศึกษาใน

รายละเอียดตEอไป โดยเฉพาะแนวของลำน้ำสาขาเหลEานั้นแลRว จะพบรEองรอยของลำน้ำ

อีกมากที่เป[นเสRนทางคมนาคมไดRเป[นอยEางดี และสภาพแวดลRอมโดยทั่วไปของลุEมน้ำมูล

ตอนลEางมีลักษณะเดEนคือ มีพื้นที่เต็มไปดRวยแมEน้ำลำคลองที่เป[นเครือขEายโยงใยไปยัง

พื้นที่อื ่น ๆ โดยรอบ ซึ่งแมEน้ำลำคลองเหลEานี้นอกจากจะมีประโยชน*ในการอุปโภค

บริโภคและการเกษตรแลRวยังเป[นเสRนทางที่ใชRในการสัญจรติดตEอคRาขาย ซึ่งกEอใหRเกิด
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การผสมผสานทางสังคมและวัฒนธรรมระหวEางทRองถิ่นตEาง ๆ จนทำใหRเมืองศรีสะเกษมี

ความเจริญและมีวัฒนธรรมเป[นเอกลักษณ*ของตน 

 

 

 
 

ภาพที่ 1, 2 หRวยสำราญในบริเวณที่ไหลผEานยEานทEาเรือเดิมของเมืองศรีสะเกษ 

ที่มา : ธันยพงศ* สารรัตน* 25 สิงหาคม 2561 

 

2. ระบบลำน้ำกับความมั่นคงของเมืองศรีสะเกษ พื้นฐานทางจิตใจของ

มนุษย*ทุกยุคทุกสมัยมีความกลัว จึงมีความตRองการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย*สิน 

ดังนั้นมนุษย*จึงคิดหาวิธีป�องกันตนเองรวมทั้งชุมชนของตนโดยพยายามอาศัยธรรมชาติ

และสภาพแวดลRอม อยุธยาก็เชEนเดียวกัน เนื่องจากมีสภาพแวดลRอมเป[นแมEน้ำลำคลอง 

หRวย หนอง บึง ผูRปกครองเมืองศรีสะเกษตั้งแตEยุคเมืองศรีนครลำดวน เมืองขุขันธ* ไดR

มองเห็นประโยชน*ของระบบลำน้ำที่อยูEชEวยป�องกันเมือง ซึ่งระบบลำน้ำในที่นี้คือ ลำน้ำ 

คู คลอง ลำหRวย ลำประโดง เป[นตRน ลำน้ำเหลEานี้ ไดRประสานเป[นเครือขEายเชื่อมโยง

เป[นระบบซึ่งปรากฏอยูEจริงในพื้นที่บริเวณที่ราบลุEมแมEน้ำมูลตอนลEางมาตั้งแตEกEอนสมัย

ตั้งบRานแปงเมืองศรีสะเกษจนถึงป�จจุบัน 

 หRวยสำราญนอกจากจะมีความสำคัญตEอเมืองศรีสะเกษในดRานการป�องกัน

เมืองแลRว ยังมีความสำคัญตEอการขยายเขตแดนตั้งแตEสมัยของเมืองศรีนครลำดวนและ

เมืองขุขันธ* แมRวEาเมืองศรีสะเกษในอดีตตั ้งแตEยุคขอมเรืองอำนาจจะทำการขยาย   

อาณาเขตในดRานการเมือง เชEน ดRวยวิธีสมรส หรือเขRาแทรกแซงการเมืองภายใน ทวEา

การที่ศรีสะเกษประสบความสำเร็จในการขยายอาณาเขตหรือเปลื่ยนแปลงศูนย*อำนาจ

ก็เนื่องจากมีระบบลำน้ำเป[นเครือขEายเชื่อมโยงไปควบคุมเมืองเหลEานั้นไดR เชEน บRานแคะ 

บRานบก บRานโสน บRานอะวอย (กรรณิการ* ธรรมวัติ, 2534, น.45)  
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อยEางไรก็ดี ระบบลำน้ำก็ไดRมีผลเสียตEอเมืองศรีสะเกษเชEนกัน โดยในสมัย 

รัตนโกสินทร*ตอนตRน พ.ศ. 2369 เกิดกรณีกบฏเจRาอนุวงศ* กองทัพเจRาราชบุตร (โยR)  

เจRาเมืองจำปาสักไดRยกทัพบุกรุกเขRามาทั้งทางเมืองเขมราฐ เมืองอุบลราชธานี และเมือง

ศรีสะเกษ แตEละเมืองไมEสามารถตRานทานกองทัพลาวจากจำปาสักไดR กองทัพจำปาสัก

ไดRตั้งคEายอยูEบริเวณบRานสRมป¡อยใหญE แขวงเมืองศรีสะเกษ (ป�จจุบันอยูEในเขตพื้นที่

ตำบลสRมป¡อย อำเภอราษีไศล) ในตอนปลายของสงคราม ชาวเมืองศรีสะเกษไดRใหRการ

สนับสนุนและเขRารEวมกับกองทัพเจRาพระยาราชสุภาวดี ขับไลEกองทัพลาวออกจากผืน

แผEนดินไทย และเขRายึดจำปาสักดRวย (ภราดร ศรป�ญญา; และคนอื่น ๆ, 2558 ก, น. 

21-22) แตEมีนักวิชาการบางทEานเสนอเพิ่มเติมวEา ป�จจัยสำคัญที่ทำใหRชาวลาวโจมตี

เมืองศรีสะเกษไดRสำเร็จ คือ ศรีสะเกษเป[นฝ¡ายเพลี่ยงพล้ำในการใชRระบบลำน้ำ หรือ

อาจพูดไดRอีกประการหนึ่งวEาลาว เป[นฝ¡ายไดRเปรียบในการใชRระบบลำน้ำในเขตแดนของ

ศรีสะเกษจากแมEน้ำมูลเชื่อมโยงถึงหRวยสำราญทางตอนเหนือ (ประวัติมหาดไทยสEวน

ภูมิภาคจังหวัดศรีสะเกษ, 2529, น.97) จึงเป[นผลใหRชาวลาวไดRชัยชนะตEอเมือง          

ศรีสะเกษในครั้งนี้ 

1. วิเคราะหcระบบลำน้ำต8อพัฒนาการด-านการเมืองการปกครองของ 

เมืองศรีสะเกษ ระบบลำน้ำมีความสำคัญตEอการพัฒนาชุมชนทำใหRกลายเป[นแควRนใหญE

ขึ้น และเป[นป�จจัยสำคัญในการขยายอำนาจทางการเมืองตEาง ๆ ที่ตั้งอยูEบนฝ��งแมEน้ำ

เดียวกันและบริเวณใกลRเคียงไดRโดยสะดวกจนกลายเป[นศูนย*กลางทางการเมืองการ

ปกครองในที่สุด และเป[นที่ตั ้งชุมชนที่เป[นศูนย*กลางการปกครอง และเป[นเสRนทาง

อพยพผูRคนในการเดินทางมีสรRางบRานแปงเมืองเป[นการปกครองแบบโยงอำนาจเขRาสูE

สEวนกลางจากเมืองและชุมชนโดยรอบสูEเมืองใหญEที่ศรีสะเกษ ซึ่งการเมืองสมัยใหมEของ

ศรีสะเกษภายหลังการตั้งบRานแปงเมืองตั้งแตEยุคตRนรัตนโกสินทร*เป[นตRนมามีความ

เกี่ยวขRองกับกำลังคนเป[นอยEางมาก ทั้งนี้เพราะในสมัยนั้นกำลังคนเป[นพื้นฐานที่สำคัญ

ของการเมือง การทหาร และการเศรษฐกิจของเมือง วิธีการสำคัญซึ่งที่ผูRปกครองเมือง

ศรีสะเกษสมัยนั้นใชRในการเพิ่มพูนกำลังคนของตนคือ การพยายามทำการกวาดตRอน 

และเกลี้ยกลEอมใหRผูRคนจากดินแดนอื่นอพยพ ยRายถิ่นเขRามาอาศัยอยูEในเมืองศรีสะเกษ 

ขณะเดียวกันก็พยายามรักษากำลังของตนไมEใหRอพยพยRายถิ่นไปยังอาณาจักรอื่นดRวย 

(ชลิต วิพัทนะพร, 2529, น. 119-120) 
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ภาพที่ 3, 4 อEางเก็บน้ำหRวยคลRา ลำน้ำสาขาของหRวยสำราญ 

ที่มา : ธันยพงศ* สารรัตน* 25 สิงหาคม 2561 

 

2. ระบบลำน้ำในฐานะเส-นทางเศรษฐกิจของเมืองศรีสะเกษ ศรีสะเกษมี

ความอุดมสมบูรณ* เหมาะแกEการเพาะปลูก ดังนั ้นจึงมีผู RคนเขRามาตั ้งถิ ่นฐานแลRว

พยายามปรับตัวใหRเขRากับสภาพแวดลRอม โดยการสรRางบRานเสาสูง รูRจักปลูกขRาวพันธุ*ขึ้น

น้ำ (Floating Rice) และพืชผลอื่น ๆ ซึ่งไดRผลผลิตดีกวEาพื้นดินที่เป[นที่ดอน ระบบลำ

น้ำจึงเป[นป�จจัยที่ชEวยสนับสนุนใหRเมืองศรีสะเกษเป[นเมืองแหEงเกษตรกรรมมาตั้งแตE

อดีตถึงป�จจุบัน ในเวลาตEอมา เมื ่อเมืองศรีสะเกษมีความมั ่นคง เนื ่องมาจากการ

ปกครองที ่เป[นระบบ จึงมีผู Rคนจากชุมชนอื ่นเขRามาตั ้งถิ ่นฐาน ทำใหRชุมชนเมือง         

ศรีสะเกษเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ สามารถคุมพื้นที่สองฝ��งหRวยสำราญและสาขา เป[นเสRนทาง

คมนาคมทางเร ือท ี ่ เช ื ่อมระหว Eางเม ืองนครราชส ีมาและเม ืองอ ุบลราชธานี  

(ประวัติศาสตร*วัฒนธรรมและวิถีศรีสะเกษ, 2558, น.2) ประจักษ*พยานหนึ่ง คือ     

การคRนพบโบสถ*เกEาแกEอายุประมาณ 300 ป� ในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

เชื่อกันวEาพื้นที่แถบนี้เป[นวัดศูนย*กลางชุมชนมากEอน เนื่องจากบริเวณนี้เดิมเป[นทEาเรือ

สำหรับสEงส ินคRาของชาวศรีสะเกษไปยังโคราชและอุบลราชธานี แสดงใหRเห็น

ความสำคัญของหRวยสำราญที่เป[นเสRนเลือดในการดำรงชีวิต และเสRนทางการคมนาคม

ของประชาชนที ่ราษฎรชาวลาว สEวย (กูย) เยอ อพยพผEานลำน้ำนี ้ บริเวณที ่ตั้ง

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ คือเมืองทEาที่มีทEาเรือการคRาคึกคัก ตEอมาไดRมีการเปลี่ยน

ทEาเรือใหมE ชุมชนแถบมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษจึงสิ้นสภาพเมือง (ศูนย*ศรีสะเกษ

ศึกษา, 2550, น.67-68) ซึ่งอาจกลEาวโดยสรุปไดRวEาเมืองศรีสะเกษเป[นเมืองเกษตรที่มี

พืชผลอุดมสมบูรณ* สามารถติดตEอกับเมืองใกลRเคียงไดRอยEางกวRางขวางก็เนื่องจากมี
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ระบบลำน้ำที่ดี ที่ราบเหลEานี้จะเป[นที่ตั้งของหมูEบRานชาวนา ซึ่งมีความอุดมสมบูรณ*ดRวย

อาหารและผลไมR เป[นหมู EบRานที ่พึ ่งพาตนเองไดRและมีความเกาะเกี ่ยวกันในดRาน

ความสัมพันธ*ทางเครือญาติ มีการนับถือผี ไสยศาสตร* และพุทธศาสนา แตEหมูEบRาน

ชาวนาเหลEานี้ไมEใชEชุมชนป£ดดังเชEนหมูEบRานชาวนาในที่ดอนหรือหุบเขา เพราะสามารถ

เดินทางไปมาติดตEอชุมชนชาวนาอื่น ๆ และกับเมืองโดยใชRเรือเป[นพาหนะไปตามลำน้ำ

ลำคลอง ทั้งยังสามารถเดินทางไกลออกไปไดRตราบเทEาที่มีแมEน้ำลำคลองเชื่อมโยงตEอกัน

ไป 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 พื้นที่อEางเก็บน้ำหRวยสำราญทางตอนใตRของจังหวัด 

ที่มา: www.googleearth.com 25 สิงหาคม 2561 

 

 นอกจากนี้ในอดีตลำหRวยสำราญ หRวยแฮด หRวยปูน หRวยนาคำ เป[นแหลEงที่มี

อาหารของคน รวมทั้งสัตว*ตEาง ๆ เชEน งูเหลือม งูสิง นกชนิดตEาง ๆ แมลง สัตว*น้ำจืด 

ไดRแกE ปู ปลา หอย กุ Rงทุกชนิด เนื ่องจากเป[นลำน้ำที ่มีตRนไมRรากไมR และถ้ำโพรง     

ซอกหลืบหินทั้งใตRน้ำและเหนือน้ำริมฝ��งลำหRวยมีน้ำซับไหลรินตลอดนับพัน ๆ แหEง      

ที่ชEวยคอยเติมน้ำสะอาดแกEลำหRวย และสรRางความอุดมสมบูรณ*และหลEอเลี้ยงผูRคน

มากมายในเมืองศรีสะเกษตลอดมา ถือเป[นแหลEงผลิตอาหารโปรตีนที ่สำคัญของ

ชาวเมืองศรีสะเกษ (ศูนย*ศรีสะเกษศึกษา, 2550, น.2) ซึ่งจากที่กลEาวมาทั้งหมดทำใหR

เห ็นความสำคัญของระบบลำน้ำในฐานะเส Rนทางเศรษฐกิจได Rอย Eางช ัดเจนวEา           

หRวยสำราญไดRชEวยทำใหRการติดตEอคRาขายในเมืองและทRองถิ่นใกลRเคียงกEอนที่จะมีทาง

รถไฟตัดผEานมาจนทำใหRตัวเมืองศรีสะเกษมีเศรษฐกิจที่เจริญรุEงเรืองขึ้นตามลำดับ จน

กลายเป[นตลาดคRาขายที ่สำคัญแหEงหนึ ่งในพื ้นที ่ล ุ Eมน้ำมูลตอนลEางในขณะนั้น          

(วิลาศ โพธิสาร, 2536, น.77; และประนุช ทรัพยสาร, 2545, น.99) 
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2. ระบบลำน้ำ: บ8อเกิดแห8งวัฒนธรรมศรีสะเกษ ศรีสะเกษอยูEใน

บริเวณที่ราบลุEมแมEน้ำลำคลองมากในอดีตมากEอนที่จะมีถนนตัดผEานประชาชนทั่วไป       

ตั้งบRานเรือนอาศัยอยูEตามริมฝ��งแมEน้ำลำคลอง แมEน้ำลำคลองโดยเฉพาะหRวยสำราญจึง

เขRามามีสEวนสำคัญตEอชีวิตความเป[นอยูEของชาวศรีสะเกษ กิจกรรมและขนบธรรมเนียม

ประเพณีตEางๆจึงขึ้นอยูEกับป�จจัยที่ตRองอาศัยน้ำเขRามามีสEวนประกอบที่สำคัญ ไดRแกE    

ที่อยูEอาศัย การสรRางที่อยูEอาศัยของชาวเมืองศรีสะเกษจะใชRวัสดุที่มีอยูEในทRองถิ่น ไดRแกE 

ใบจาก หญRาคา หญRาแฝก ตRนไผE รวมทั้งไมRเนื้อแข็ง ชาวบRานเรียกวEา “ไมRจริง” ซึ่งไดR

จากป¡าไมRทางตอนเหนือแลRวลEองซุงลงมาตามลำน้ำ สEวนมากใชRปลูกบRานของชนชั้นสูง

ซึ่งไดRแกE เจRานาย ขุนนาง และผูRมีฐานะมั่งคั่ง (สุพร สิริพัฒน*, 2542, น.40) ในสEวน

อาหารการกินนั้น ศรีสะเกษอยูEในพื้นที่อุดมสมบูรณ* มีทั้งขRาว ผัก ผลไมR กุRง หอย ปู 

ปลา ที่นำมาประกอบอาหารประจำวันไดR มีป¡าริมหRวยที่เปรียบเสมือนหRางสรรพสินคRา

หรือเซเวEนอีเลฟเวEนของคนทRองถิ่น (ศูนย*ศรีสะเกษศึกษา, 2550, น.61) อาหารนั้นมีทั้ง

ชนิดที่ตRองผสมผสานกับของกินอื่น ๆ และรับประทานไดRโดยไมEตRองผสมสิ่งอื่น โดย

แบEงเป[นอาหารคาวหวานและผลไมR ซึ่งไดRมาจากลำน้ำทั้งทางตรงและทางอRอมทั้งสิ้น   

มีการแตEงกายที่รัดกุมและสะดวกตEอการลงเรือ สEวนเรือที่ใชRในการเดินทางในหRวย

สำราญนั้น หากเดินทางไประยะไกลตRองใชRเรือขนาดใหญE มีประทุนไวRบังแดด และเพื่อ

หลับนอนตอนค่ำคืน เรือจึงถือวEาเป[นของใชRที่สำคัญอยEางหนึ่งที่ชาวบRานตRองมีไวRใชR เมื่อ

ถึงฤดูแลRงจึงมีการซEอมแซมเรือ โดยใชRอุปกรณ*ที่สำคัญ คือ ชันแสมน้ำมันยางยาเรืออุด

รอยรั่ว และทาตัวเรือดRวยน้ำมันยางเป[นการรักษาเนื้อไมRมิใหRผุเร็วกEอนเวลาอันควร 

(แหลEงเดิม, 2550, น.55)  

 

 
 

ภาพที่ 6 หRวยสำราญบริเวณชานเมืองศรีสะเกษ 

ที่มา : ธันยพงศ* สารรัตน* 25 สิงหาคม 2561 
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 นอกจากนี ้ย ังมีความเชื ่อที ่สำคัญในสิ ่งที ่เกี ่ยวกับน้ำของชาวศรีสะเกษ 

กลEาวคือ ผู RคนมักจะถือวEาน้ำคือสิ่งที ่กEอใหRเกิดความอุดมสมบูรณ* จึงพยายามใหRมี

สัญลักษณ*ของสิ่งที่แทนน้ำไมEวEาจะทำอะไรตRองมีอยูEดRวย เชEน การสรRางบRาน สรRางวัด   

ที่หลังคาจะมีสัญลักษณ*นาค เพราะเชื่อวEาพญานาค หรือนาค คือ ความอุดมสมบูรณ* 

หรือหมายถึงน้ำ และมีความเกี่ยวพันกับพุทธประวัติ ฉะนั้นการไดRอยูEใกลR ๆ หรือไดRเห็น

สิ่งนั ้น ๆ เสมอ ทำใหRชีวิตสมบูรณ*พูนสุขดRวย (ประจักษ* อุดมศรี, สัมภาษณ*) และ

ชาวบRานที่อาศัยอยูEใกลRเคียงกับหRวยสำราญ และหนองน้ำศรีวิชัยที่ไหลผEานบางสEวนของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษเลEาวEา พวกเขามีความเชื่อในเรื่องการลอยกระทง ซึ่ง

นอกจากจะเป[นพุทธบูชา และชาวบRานจะคิดในอีกดRานหนึ่ง คือ การเห็นความสำคัญ

ของน้ำที่ใหRคุณประโยชน*ตลอดทั้งป� เป[นที่ปลูกผักกระเฉด เก็บผัก หักฟ¥น เป[นที่เผา

ถEาน จึงเทEากับเป[นการขอโทษขออภัยที่ไดRลEวงเกิน โดยทิ้งของเนEาเสียลงไป กลัวจะไมEมี

น้ำใชRจึงตRองจัดการขอขมาในชEวงน้ำเต็มฝ��ง (วันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12) (สมศรี ทอง

จำปา, สัมภาษณ*) ตำนานและขEาวลืออื่น ๆ เชEน เรื่องเลEาของชื่อบRานนามเมืองที่วEา  

พระนางศรี ธิดากษัตริย*ขอมมาสระผมที่หRวยสำราญ และตกน้ำถูกน้ำพัดจนจมน้ำตาย

ในลำหRวย มีความเชื่อเรื ่องเงือกน้ำในหRวยสำราญ ที่มาเอาชีวิตคน (ทองใบ ศิริกุล, 

สัมภาษณ*) หรือเจRาเมืองศรีสะเกษ คนหนึ่งชื่อ พระยาวิเศษภักดี (บุญจันทร*) ไดRถึงแกE

อนิจกรรมใน พ.ศ. 2421 ดRวยอุบัติเหตุจมน้ำตายในลำหRวยสำราญ ขณะที่ลงอาบน้ำ 

หลังจากเสร็จจากการทำไรE ทEานเป[นเจRาเมืองศรีสะเกษไดR 53 ป� (ภราดร ศรป�ญญา 

2558ก, น. 22)สิ่งเหลEานี้สEงผลตEอการสรRางวัฒนธรรม ยกยEองเชิดชูบรรพบุรุษ และ

บรรพสตรีของชาวเมืองศรีสะเกษอันเป[นผลที่สัมพันธ*กับหRวยสำราญมาถึงป�จจุบัน 

 การดำเนินชีวิตของชาวบRานมีความยึดมั ่นในความเชื ่อทางพุทธศาสนา      

ไสยศาสตร* และภูตผี จึงทำใหRการดำเนินชีวิตผสมผสานกลมกลืนกันไป กิจวัตร

ประจำวันในทุก ๆ เชRา คือ การตักบาตร พระสงฆ*บิณฑบาตทางเรือ เพราะชาวบRาน

อาศัยอยูEตามริมฝ��งแมEน้ำลำคลองกันตลอดไปตามสายน้ำ ดังนั้นจึงทำใหRเกิดความสุขทั้ง

สองฝ¡าย (ชวน ศิริโคตร, สัมภาษณ*) ประเพณี และการดำเนินชีวิตของชาวบRานที่อาศัย

อยูEริมหRวยสำราญจะสัมพันธ*กับความเชื่อทางพุทธศาสนา การทำนา และปริมาณน้ำใน

แมEน้ำลำคลอง จึงทำใหRเกิดเป[นประเพณีตEาง ๆ เชEน ประเพณีเกี่ยวกับวันสำคัญทาง

พุทธศาสนา วันนักขัตฤกษ* และการละเลEนตEาง ๆ จึงทำใหRชีวิตตRองมีเรื่องน้ำเขRามา

เกี่ยวขRองเสมอ (แหลEงเดิม, สัมภาษณ*) และน้ำเป[นสื่อเชื่อมความสามัคคีผEานความเชื่อ
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ทางศาสนา ดังที่ ไพฑูรย* มีกุศล กลEาววEา วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา เป[นกรอบใน

การดำเนินชีว ิตของประชาชนใหRมีความรัก ความสามัคคี ตEอกันเป[นสังคมแบบ       

เครือญาติ แมRจะมีชาวตEางชาติเขRามาอาศัยอยูE เชEน ชาวจีน และชาวตะวันตก สูEคน

ทRองถิ่นก็มิไดRรังเกียจและสามารถอยูEรEวมกันไดRอยEางปกติสุข (ไพฑูรย* มีกุศล, 2560, น.

8-26) 

 ในสEวนชาวเมืองที่เป[นชEางฝ�มือและเป[นพEอคRาจะอยูEใกลR ๆ กันหรืออยูEที่

เดียวกัน ระบบลำน้ำเขRามามีสEวนสำคัญ เพราะเป[นอาชีพที่ใหRบริการจึงมีผูRคนไปมาหาสูE

อยูEมิขาด สEวนในวัฒนธรรมจีน เขมร จะมีวัฒนธรรมตEางกัน รวมถึงวัฒนธรรมการกิน 

เป[นการดำเนินชีวิตประจำวันที่แตกตEางกัน แตEในความตEางนั้นก็สามารถผสมผสานกัน

ไดRในทางสังคมใหRอยูEรEวมกันชEวยเหลือกัน การติดตEอไปมาโดยอาศัยระบบลำน้ำจึง

กEอใหRเกิดความสัมพันธ*ที่ใกลRชิดไดR ชEางฝ�มือจะทำงานตามที่ผูRใชRบริการตRองการงาน

อยEางไร เพื่ออะไรการเรียนรูRและถEายทอดวัฒนธรรมก็เกิดไดR ฉะนั้นชาวเมืองศรีสะเกษ

จึงมีความหลากหลาย และเกิดการผสมผสานกันไดRโดยที่คนศรีสะเกษไมEวEาอาชีพใดก็

สามารถอยูEรEวมกันไดRอยEางมีความสุข (ปริศนา เมฆพัฒน*, สัมภาษณ*) 

 ความสำคัญของหRวยสำราญดRานสังคมและวัฒนธรรมที่มีตEอเมืองศรีสะเกษไดR

ทวีบทบาทมากขึ้นในบริบทเมืองศรีสะเกษยุคป�จจุบัน กลEาวคือ สEงผลตEอการเติบโตและ

พัฒนาการของเมืองศรีสะเกษในเวลาตEอมา เป[นยEานชุมชน มีทEาน้ำสำคัญ ซึ่งทEาน้ำที่

ชาวศรีสะเกษลงไปใชRประโยชน*ในอดีต เชEน ทEาน้ำเกวียน หรือทEาเรือที่เป[นทางเดินของ

เกวียน ทEาขอนจะมีขอนไมRขนาดใหญE ทEาเทเมล*จะเป[นที่ลRางถังเมล* (อุจจาระ) ของ

เรือนจำ ทEาประปาเป[นที่ตั้งการประปา ทEาเรือนจำอยูEบริเวณเรือนจำเกEา ทEาบRานหนอง

ดินทรายคือทางขRามไปบRานหนองดินทราย ทEาควายคือทางเดินของควายบRานโนนแยRใน

อดีต เป[นตRน (ศูนย*ศรีสะเกษศึกษา, 2550, แหลEงเดิม, น.3) 

4. ปrญหาสังคมที่เกิดจากการขาดน้ำ อาจกลEาวไดRวEาศรีสะเกษเป[น เมืองน้ำ 

เพราะมีแมEน้ำอยูEเป[นจำนวนมากและยังเป[นบริเวณที่มีน้ำทEวมอยูEป�ละเกือบ 6 เดือน  

น้ำจึงใชRเป[นป�จจัยในการหลEอหลอมใหRคนศรีสะเกษมีความเคยชินกับน้ำ มีกิจกรรมตEาง 

ๆ ที่เกิดขึ้นจากน้ำหรือตRองมีน้ำเป[นสEวนประกอบ ฉะนั้นในยามที่เกิดการขาดแคลนน้ำ 

คือ มีผลกระทบตEอความเป[นอยูEของคนทั่วไป เชEน ถRาฝนแลRงไมEตกตามฤดูกาลในป�ใด 

ชาวนาเพาะปลูกขRาวไดRนRอยจะทำใหRป�ตEอไปเกิดขRาวยากหมากแพง สรRางความเดือดรRอน

ไปทั่ว เพราะทุกคนตRองกินขRาว เป[นอาหารหลัก ในบางชEวงไดRเกิดเหตุการณ*โรคระบาดใน
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ชุมชนแถวปากหRวยแฮดตกราว พ.ศ. 2510 เชEน อหิวาตกโรค บิด และป¡วง ซึ่งโรคนี้มัก

เป[นในฤดูแลRงน้ำนRอย และป�ญหาจากโจรผูRรRายก็เป[นป�ญหาที่เกิดขึ้นในฤดูนี้เชEนกัน 

เพราะเมื่อชาวนาปลูกขRาวไมEไดR ไมEมีขRาวกินมีป�ญหาเกิดขึ้นจึงตRองคิดหาวิธีการเพื่อใหR

ไดRมาซึ่งการมีกินมีใชR เมื่อไมEมีหนทางหรือคิดไมEตก หาวิธีการดีๆไมEไดRจึงตRองออกขโมยจี้

ปลRน ดังนั้น น้ำจึงเป[นป�จจัยที่กEอใหRเกิดป�ญหาสังคมไดRหากมีไมEเพียงพอกับการใชRสอย 

ซึ่งป�ญหาดังกลEาวเป[นผลตEอความมั่นคงอยEางมาก แตEในทางกลับกัน หากน้ำมีปริมาณ

มาก ก็ลRวนเกิดผลกระทบดRานลบเชEนน้ำทEวมในวงกวRางเชEนกัน เชEน ในป� 2525, 2543, 

2545, 2549 และป� 2554 ที่ผEานมา (ปกรณ*ชัย สุพัฒน*, 2555, น.243)  

 ดังนั้น จึงกลEาวไดRวEาปริมาณน้ำในหRวยสำราญและลำน้ำสาขามีสEวนสำคัญตEอ

ชีวิตความเป[นอยูEและวัฒนธรรมคนศรีสะเกษ ถึงแมRการคมนาคมทางบกจะเจริญขึ้น

มากแลRวก็ตามในป�จจุบัน และวัฒนธรรมริมน้ำก็ยังคงอยู EในบางทRองถิ ่นของเมือง       

ศรีสะเกษ 

 

 
 

ภาพที่ 7 หRวยขะยุง ลุEมน้ำสำคัญบริเวณรอยตEอ อ.โนนคูณ และ  

อ.กันทรารมย* จ.ศรีสะเกษ 

ที่มา : สุริยา ธัมมา 15 สิงหาคม 2561 

 
วิจารณcและสรุปผล 
 

ทฤษฎีทางภูมิศาสตร*ไดRกลEาววEาพฤติกรรมของคนขึ้นอยูEกับสิ่งแวดลRอม ดังนั้น 

จึงอาจวิจารณ*และสรุปผลพิจารณาไดRวEาสิ่งแวดลRอมในอดีตยEอมมีความสำคัญในการ

กำหนดประวัติศาสตร*เชEนกัน ดRวยเหตุนี้บทความนี้จึงเลือกศึกษาเรื่องความสำคัญของ
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หRวยสำราญในบริเวณลุEมแมEน้ำมูลตอนลEางตEอเมืองศรีสะเกษ เพื่อศึกษาตำแหนEงที่ตั้ง

ของหRวยสำราญและเพื่อวิเคราะห*ความสำคัญของหRวยสำราญที่มีตEอการยุทธศาสตร*การ

ปกครอง การเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของเมืองศรีสะเกษ ซึ่งเป[นการศึกษา

โครงการวิเคราะห*ประวัติศาสตร*ในเชิงภูมิศาสตร* ซึ่งพบวEาหRวยสำราญชEวยสEงเสริม

ความเป[นเมืองใหRแกEศรีสะเกษสืบตEอมาจนถึงป�จจุบัน สEวนในดRานเศรษฐกิจหRวยสำราญ

เป[นป�จจัยทำใหRเศรษฐกิจการคRาของศรีสะเกษรุEงเรืองมากจนกลายเป[นแหลEงการคRาใน

พื้นที่ลุEมน้ำมูลตอนลEางอีกดRวย และหRวยสำราญยังชEวยในการสรRางสรรค*และสืบทอด

วัฒนธรรมทRองถิ่นศรีสะเกษจากอดีตจนถึงป�จจุบัน อีกทั้งหRวยสำราญยังมีความสำคัญใน

ฐานะที่เป[นพื้นที่สรRางความทรงจำของผูRคนเกี่ยวกับที่มาของชื่อบRานนามเมืองและ

สถานที่สำคัญบางแหEงของเมืองศรีสะเกษในยุคเริ่มตRนอีกดRวย 

ผูRเขียนขอทิ้งทRายดRวยขRอสังเกตวEาผลการศึกษาวิเคราะห*ในบทความที่แสดง

ใหRเห็นถึงความเป[นไปไดRของการศึกษาบทบาทของหRวยสำราญที่มีตEอประวัติศาสตร*

เมืองศรีสะเกษ โดยนำแนวคิดทางภูมิศาสตร*ควบคูEดRวยกับวิธีการทางประวัติศาสตร* 

ทั ้งนี ้เนื ่องจากสภาพและการเปลี่ยนแปลงทางภูมิศาสตร*มีความสัมพันธ*กับบริบท

ประวัติศาสตร*เมืองศรีสะเกษ 

 

ปrญหาและข-อเสนอแนะ 
 

 การทำบทความนี้เป[นความพยายามที่จะศึกษาความสำคัญของหRวยสำราญใน

ประวัติศาสตร*ศรีสะเกษในสEวนที่เกี่ยวกับระบบลำน้ำ แมRวEาในพื้นที่จริงจะมีเครือขEาย

ของระบบลำน้ำโยงใยอยูEทั่วไปในลุEมแมEน้ำมูลตอนลEาง ทวEาป�ญหาของการศึกษาอยูE

ตรงที่การหาขRอมูลที่เป[นลายลักษณ*อักษรเกี่ยวกับระบบลำน้ำไดRนRอย ทั้งในจำนวน

หลักฐานเหลEานี้ยังมีจำนวนที่ใหRขRอมูลพื้นฐาน เชEน ป�ที่ทำการขุดขยายคลอง ระยะเวลา

ในการขุด จำนวนคนที่ใชRขุด รวมทั้งความกวRาง ความลึก และความยาวของลำคลอง 

ดังนั้นผูRเขียนบทความนี้จึงใชRวิธีสำรวจหRวยสำราญในเขตอำเภอเมืองศรีสะเกษ และ

อำเภอใกลRเคียง รวมทั้งการสัมภาษณ*ชาวบRานในทRองถิ่น ซึ่งนอกจากจะไดRตัวทEาน

เหลEานั้นเป[นหลักฐานแลRว ไมEมีหลักฐานอื่นที่ตรวจสอบไดRวEาคำบอกเลEาเหลEานั้นถูกตRอง

เพียงใด นอกจากนั้นยังพบวEาหRวยสำราญบางจุดไดRไหลเปลี่ยนทิศทางเดิม สEวนการ

เปลี่ยนแปลงในนี้ไมEมีการบันทึกไวR ดังนั ้นอาจมีผลใหRการวิเคราะห*ประวัติศาสตร*       
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ศรีสะเกษคลาดเคลื่อน นอกจากนี้ในการสำรวจพื้นที่ยังไดRพบ การทำลายสภาพ ลำน้ำ 

เชEน การปลูกบRานรุกล้ำลงในคลอง ใชRคลองเป[นพื้นที่ทิ้งขยะ การถมคลองเพื่อสรRาง

ถนน การถมถนนป£ดปากคลองหรือไมEเป£ดป£ดประตูน้ำ ทำใหRน้ำในคลองตื้นเขินและเนEา

เสียไดRง Eาย ซึ ่งการทำลายระบบลำน้ำโดยวิธีนั ้นนอกจาก จะทำลายหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร*แลRวยังเป[นการทำลายระบบนิเวศวิทยาดRวย (ศศิธร อุทิศสมศักดิ์, 2555 : 

น.91) 

 ใหRครั้งนี้เป[นการศึกษาที่มีขอบเขตกวRางขวาง ดังนั้นจึงควรจะไดRมีการศึกษา

ใหRละเอียดยิ่งขึ้น โดยกำหนดหัวขRอใหRแคบและเฉพาะเรื่อง เชEน ความสำคัญของหRวย

สำราญในบริเวณลุEมแมEน้ำมูลตอนลEางตEอการยุทธศาสตร*ของศรีสะเกษ หรือดRาน

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมดRานใดดRานหนึ่ง อีกทั้งยังเป[น การขยายองค*ความรูRจาก

งานวิจัยของศรีสะเกษศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษที่เคยทำมาแลRวในป� 2550 

หรืออาจศึกษา “ความสำคัญของแมEน้ำลำคลองในบริเวณลุEมแมEน้ำมูลตอนลEางตEอ

เศรษฐกิจศรีสะเกษ” พรRอมทั้งควรจะใชRเวลาเกินกวEา 1 ป� เพื่อจะไดRศึกษาทั้งเอกสาร

และสำรวจภาคสนามไดRอยEางทั่วถึง 

 การศึกษาเรื่องความสำคัญของหRวยสำราญในบริเวณลุEมน้ำมูลตอนลEางที่มีตEอ

เมืองศรีสะเกษไมEควรจะสิ้นสุดเพียงเทEานี้ ในทางตรงขRามควรจะไดRมีการศึกษาอยEาง

ละเอียดและกวRางขวาง เพราะแมEน้ำลำคลองยังมีความสำคัญตEอทRองถิ ่นตEาง ๆ 

โดยเฉพาะเมืองในภาคอีสาน ซึ่งมีที่ตั้งและสภาพภูมิศาสตร*คลRายกับศรีสะเกษ บางที

การใชRภูมิป�ญญาที่จะนำเอาระบบลำน้ำมาใชRใหRเป[นประโยชน* ดังเชEนคนในอดีตเคยทำ

มา อาจชEวยแกRป�ญหาน้ำทEวม น้ำเนEาเหม็น หรือใชRการใชRทางน้ำเพื ่อเป[นเสRนทาง

คมนาคม เพื่อแกRป�ญหาการจราจรตามเมืองใหญE ๆ ดังเชEนกรุงเทพมหานครไดRอีกทาง

หนึ่ง 
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การสร-างและส่ือความหมายบทละครเวทีเร่ือง “พระมหาชนก” 
จากบทพระราชนิพนธcในพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
Creation and Interpretation of the Stage Play  

“Pra Mahachanok” from the Compositions of His Majesty 
King Bhumibol Adulyadej 

     

 กฤษณ* คำนนท** 

                          Krit Kamnon 
 
บทคัดย8อ 

 

การวิจัยนี้เป[นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค*เพื่อสรRางบทละครเวทีและ

วิเคราะห*การสื่อความหมายของบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” บทพระราชนิพนธ*

ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช โดยผู Rวิจัยทำการศึกษาจาก

หนังสือพระราชนิพนธ*เรื่อง พระมหาชนก The story of Mahajanaka ป�พ.ศ. 2539 

และภาพยนตร *แอน ิ เมช ั ่น เร ื ่อง พระมหาชนก The Story of MAHAJANAKA              

ป�พ.ศ.2558 ประกอบกับการใชRจินตนาการ และเทคนิคตEาง ๆ ในการเขียนบทละคร 

เพื่อสรRางบทใหRตัวละครในการแสดงละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” สำหรับการศึกษา

ครั ้งนี้ ผู RวิจัยใชRแนวคิดทฤษฎีการสื ่อสาร แนวคิดเรื ่องการสื ่อความหมาย แนวคิด

เกี่ยวกับการละคร แนวคิดเกี่ยวกับการเขียนบทละคร แนวคิดการเลEาเรื่อง (Narrative) 

แนวคิดเชื่อมโยงตัวบท (Intertextuality) และความเป[นมาของบทพระราชนิพนธ*ใน

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเรื่องพระมหาชนก 

จากการศึกษาพบวEา การสรRางและสื่อความหมายบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” 

จากบทพระราชนพินธ*ในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช สามารถทำใหR

เราทราบถึงแนวทางที่สามารถนำไปปรับใชRในการดำรงชีวิตไดR คือ การมีความเพียรที่

บริสุทธิ์ ป�ญญาที่เฉียบแหลมกำลังกายที่สมบูรณ* คติธรรม ขRอคิดในการดำรงชีวิตของ

                                                             
*อาจารย*, สาขาวิชานิเทศศาสตร* คณะมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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พระมหาชนก พระราชนิพนธ* โดยมุEงเนRนการเตือนตนเองใหRไมEประมาท ไมEหลงอำนาจ 

ไมEเป[นทาสผลประโยชน* 

สำหรับการสรRางบทละครเวทีเรื ่อง “พระมหาชนก” มุEงนำเสนอใหRเห็นถึง

เรื่องความเพียรพยาม สติ และป�ญญา ซึ่งพระมหาชนกไดRสอนใหRมีความมุEงมั่น แมRยังไมE

เห็นผลสำเร็จหรือตRองเผชิญภาวะเรือแตกก็มีความมุEงมานะ วEายน้ำขRามทะเลโดยไมEยEอ

ทRออยูEถึง 7 วัน จนมีนางมณีเมขลามาชEวย ซึ่งผูRชมละครจะไดRนำขRอคิดตEาง ๆ ที่ไดRจาก

เรื่องไปปรับใชRในชีวิตประจำวันไดR ความเพียร สามารถนำไปประยุกต*ใชRกับการเรียน 

การทำงาน เพื่อมุEงสูEความสำเร็จ การมีความเพียร หรือวิริยะบารมี คือ การกลRาตัดสินใจ 

กลRาเผชิญหนRากับความจริง ทำสิ่งที่ถูกตRองหมั่นพยายามพัฒนาตนเองอยูEเสมอ ก็จะ

ประสบความสำเร็จไดR 

 

คำสำคัญ: การสื่อความหมายบทละครเวทีพระมหาชนก 
 
Abstract 
 

 This qualitative research aimed to create the stage play and analyze the 

interpretation from script of “Pra Mahachanok” from the compositions of His 

Majesty King Bhumibol Adulyadej. The researcher studied from the book “The Story 

of MAHAJANAKA” in 1996 and the animated film in 2015 along with the use of 

imagination and techniques in writing script to create characters in the stage play 

“Pra Mahachanok”. Researcher used communication theory as well as concepts of 

interpretation, plays, writing script, narration, intertextuality, and background of 

compositions of His Majesty King Bhumibol Adulyadej   “Pra Mahachanok”. 
According to study, creation and Interpretation of the stage play “Pra 

Mahachanok” from the compositions of His Majesty King Bhumibol Adulyadej made 

us aware of the ways to adapt to our living. Pure diligence, wisdom, moral, and 

concept of living in “Pra Mahachanok” focused on reminding oneself not to slight, 

being misled in power and benefit.  
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On the creation of the play “Pra Mahachanok”, it focused on diligence, 

consciousness, and wisdom, which Pra Mahachanok taught to be engrossed. 

Although there was no achievement and shipwreck, but he was able to swim across 

the ocean for seven days until Mekhala rescued. Dramatic viewers can be able to 

adapt these ideas to their everyday life. Diligence can be applied to learning and 

working in order to be succesful. Diligence was being brave in making decision, facing 

the truth, doing the right things, and trying to develop oneself in order to be 

successful. 

 

Keyword: Interpretation of stage play “Mahajanaka” 
 
บทนำ 
 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระปรีชาสามารถ

ดRานอักษรศาสตร* ทรงพระราชนิพนธ*วรรณกรรมพุทธศาสนา เรื่อง พระมหาชนก เป[น

พระราชนิพนธ*ที่แสดงถึงพระปรีชาสามารถดRานภาษาและพระวิริยะอุตสาหะในการ

ถEายทอดจากภาษาบาลีในพระไตรป£ฎกเป[นภาษาอังกฤษและภาษาไทย สาระของ    

พระราชนิพนธ* คือ พระมหาชนกบำเพ็ญวิริยะบารมี โดยที่ไมEหวังผลตอบแทนใด ๆ 

จนกระทั่งไดRทรงครองราชสมบัติ และนำความเจริญมั่งคั่งแกEกรุงมิถิลาดRวยพระปรีชาสามารถ 

ดRวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช จึงทรงดัดแปลง

เนื้อหาในเรื่องมหาชนกชาดกเสร็จสมบูรณ*เมื่อป� 2531 และทรงพระกรุณาโปรดเกลRาฯ 

ใหRพิมพ*ในโอกาสเฉลิมฉลองกาญจนาภิเษกแหEงรัชกาล ใหRเป[นเครื่องพิจารณาเพื่อ

ประโยชน*ในการดำเนินชีวิตของสาธุชนทั้งหลาย 

บทพระราชนิพนธ* “พระมหาชนก” เนื้อหาที่กลEาวถึงความเพียร ป�ญญาและ

กำลังกาย โดยแบEงเรื่องออกเป[น 3 องก* ไดRแกE องก* 1 กำเนิด องก* 2 ความเพียร และ

องก* 3 ป�ญญา โดยเนื้อหากลEาวถึง พระมหาชนก บุตรของพระเจRาอริฏฐชนก ทายาท

ของพระเจRามหาชนก แหEงเมืองมิถิลา ที่ทรงมีเหตุที่ตRองออกจากพระราชวังดRวยความ

เขRาใจผิด กEอนจะดำเนินชีวิตตั้งมั่นในหลักความเพียร วEายน้ำขRามมหาสมุทรถึง “7 วัน 

7 คืน” จนไดRมาสมรสและครองเมืองมิถิลาอีกครั้ง กEอนที่พระองค*จะนำความรูRและ



 
29 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

สติป�ญญามาสอนใหRเหลEาอำมาตย* ขRาราชการ และประชาชน ใหRมีความรูRและมีสามัญ

สำนึกไมEเห็นแกEประโยชน*สEวนตัว ทำใหRสังคมเจริญรุEงเรืองอยูEกันอยEางผาสุกสืบตEอไป 

บทพระราชนิพนธ * “พระมหาชนก” ได Rถ ูกนำมาแปลเป [นละครเพลง

ภาพยนตร*การ*ตูนแอนิเมชั ่น รวมไปถึงละครเวทีเพื ่อเป[นการรำลึกถึงคุณธรรมที่

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานแกEพสกนิกร ไมEวEาจะ

เป[นเรื่องของ “ความเพียร การใชRสติป�ญญา และการมีกำลังกายที่สมบูรณ*” 

ละครเวที คือ เรื ่องราวของมนุษย* เพราะละครเวทีสะทRอนใหRเห็นภาพ 

จินตนาการ และการกระทำของมนุษย* ตลอดจนชีวิตมนุษย*ในแงEมุมตEาง ๆ ตามมุมมอง

ของนักเขียนบทละคร ไมEวEาจะเป[นความขัดแยRง ขมขื่น เจ็บปวด กลRาหาญ หรือนEา

ขบขัน ในชีวิตของมนุษย*แตEละคนหากจะพูดถึงการทำละครเวที จะตRองนึกถึงเรื่อง หรือ 

บทละคร เพราะบทละครคือสEวนที่สำคัญที่สุดในการทำละครทุกชนิด โดยเฉพาะอยEาง

ยิ่งละครเวที เพราะมันคือ ตัวกำหนดองค*ประกอบอื่น ๆ ทุกอยEางในละคร ไมEวEาจะเป[น 

โครงของเรื่อง สีสันของแสง ฉาก เสื้อผRา และรวมไปถึงการแสดง (Acting) ของนักแสดง

ดRวย โดยละครเวทีมีจุดเดEนเฉพาะ เนื่องจากละครเวทีเป[นการแสดงสด จำเป[นที่จะตRอง

ใชRความสามารถ และทักษะในการแสดงเป[นอยEางมาก เพื่อที่จะสื่อสารใหRผูRชมเขRาใจใน

ความรูRสึกนึกคิดของตัวละคร 

จุดเดEนของละครเวที คือ การสื่อสารระหวEางผูRชมกับนักแสดง การสื่อสาร

ระหวEางผูRชมและนักแสดงจะเกิดขึ้นไปพรRอม ๆ กัน วอลเตอร*เคอร* นักวิจารณ*ชาว

อเมริกันพูดถึงเรื ่องนี ้ไวRว Eา "ความสัมพันธ*ระหวEางคนดูกับนักแสดงเชEนนี ้ไมEมีใน

ภาพยนตร* เพราะภาพยนตร*เป[นสิ่งที่สรRางมาสำเร็จรูปแลRว มันไมEสามารถตอบสนองเรา

ไดR เพราะนักแสดงในภาพยนตร*ไมEสามารถไดRยินเรา รูRสึกถึงตัวตนของเราและไมEวEาเรา

จะมีปฏิกิริยาอยEางไรก็ไมEมีผลใด ๆ" การแสดงละครเวทีก็มีองค*ประกอบหลายอยEาง 

เพื่อที่จะทำใหRละครมีความนEาสนใจ นEาติดตาม ไมEวEาจะเป[น ฉาก แสง สี เสียงเพื่อใหR

ละครมีสีสัน ความสนุก ความตื่นเตRนในขณะที่ชมละครเวที 

องค*ประกอบของละครเวที คือ การแสดงสดบนเวที ที ่มีฉาก แสง เสียง 

ประกอบ และบทละคร คือสEวนที่สำคัญที่สุดในการทำละครทุกชนิด โดยเฉพาะอยEางยิ่ง

ละครเวที เพราะเป[นตัวกำหนดองค*ประกอบอื่น ๆ ทุกอยEางในละคร ไมEวEาจะเป[น    

โครงเรื่อง สีสันของแสง ฉาก เสื้อผRา และรวมไปถึงการแสดง (acting) ของนักแสดงดRวย 
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โดยองค*ประกอบของเรื่องตEาง ๆ นี้ จะตRองอาศัยเทคนิค และจินตนาการในการเขียน

บทของนักเขียนบทวEาจะใหRองค*ประกอบเหลEานี้เสนอในรูปแบบใดจึงจะมีความนEาสนใจ 

ละครเวทีโดยสEวนใหญEแลRวเป[นเรื ่องที่ถูกสรRางขึ้นมาจากจินตนาการของ

นักเขียน การเลEากันมาจากรุEนสูEรุEน และสามารถเรียกอีกอยEางหนึ่งวEาเทพนิยาย โดย

เรื่องพระมหาชนกที่วEายน้ำกลางทะเลอยEางไมEลดละแมRมองไมEเห็นฝ��งก็ไมEยอมแพRจน

ประสบความสำเร็จจนไดR ซึ่งการที่จะนำมาเสนอในรูปแบบของละครเวทีจึงตRองทำใหR

เกิดมิติและความคิดสรRางสรรค*เพื่อใหRผูRเขRาชมเกิดความรูRสึกสนุกตลอดเวลาและเสนEห*

ของละครเวทีก็คือ การนำเสนอที่แตกตEางกันแมRจะเป[นเรื่องเดียวกัน แตEอาจจะแสดง

ตEางรูปแบบกัน เชEน ละครเพลง จะลักษณะโอเปรEาประสานเสียง หรือเป[นละครเงียบ 

ซึ่งตRองใชRเทคนิคการแสดงอยEางสูง เพราะตRองใชRทEาทางเลEาเรื่องราวซึ่งถือเป[นศิลปะที่

กำลังไดRรับความนิยม นักเขียนบทสEวนใหญEจึงมีความสนใจที่จะนำไปสรRางผลงานใหRไดR

ชมผลงานกันมาโดยตลอด  

เทคนิคการเขียนบทละครการสรRางบทละครโดยใชRองค*ประกอบของละคร 

ประกอบดRวยองค*ประกอบ 6 สEวน โดยเรียงตามลำดับความสำคัญไดRแกE โครงเรื่อง    

ตัวละคร ความคิด ภาษา เพลงและภาพ เพื่อชEวยในการวางโครงสรRางของเรื่อง การ

สรRางบทละครนั้น ซึ่งรูปแบบละครมีแยกไดRหลายแบบ แตEการแยกรูปแบบการดำเนิน

เรื่อง ซึ่งรูปแบบในการสรRางบทละคร การสรRางบทละครมีวิธีการสรRางเรื่องดำเนินเรื่อง

หลายหลายรูปแบบ บทละครที่เป[นแบบฉบับ (Tradition Play) จะใชRแสดงในโรงละคร

เรื่องราวที่นำเสนอมาจากวรรณกรรม นิทานพื้นบRาน ถRาเป[นวรรณกรรมเรื่องยาว บท

ละครที่ไมEเป[นแบบฉบับ (Non Illusion Style) ผูRเขียนบทละครควรเนRนที่การเลEาเรื่อง 

(Story Theatre) จินตนาการ (Imagination) การเริ่มเรื่องจะเป[นการเลEาเรื่องโดยใชR

ลีลาทEาทางประกอบดนตรีการขับรRองเพื่อใหRผูRชม(ยุทธนา บุญอาชาทอง, 2559: 1746) 

 นักเขียนบทสEวนใหญEใชRเรื่องราว นิทานชาดก วรรณคดี นิยาย นำมาสรRางบท

ละครเวที แตEเมื ่อยุคสมัยเปลี่ยนความนิยมของผูRชมก็เปลี ่ยนแปลงตามไปดRวย ซึ่ง

ป�จจุบันนี้นิยมนำละครโทรทัศน*มาดัดแปลงมาแสดงในรูปแบบละครเวทีเป[นจำนวนมาก 

ซึ่งนักแสดงก็ลRวนแลRวแตEเป[นนักแสดงที่มีฝ�มือดีอันดับตRน ๆ ของประเทศไทยจึงทำใหRมี

ความนEาสนใจ และนEาติดตามมากยิ ่งขึ ้น นอกจากจะไดRความบันเทิงแลRวสำหรับ

การศึกษาในเรื่องของการแสดงมีประโยชน*อยEางมาก ทั้งการเลEาเรื่อง ทEาทาง สีหนRา 

และอารมณ*ความรูRสึก ที่ผู RชมจะไดRรับขณะที่ชมการแสดง และเนื่องจากในป�จจุบัน
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ประเทศไทยอยู EในชEวงระยะเวลาที ่จะกRาวผEานยุค รัชกาลที ่ 9 ซึ ่งพระบาทสมเด็จ          

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ไดRทรงพระราชนิพนธ* วรรณกรรมเรื่อง   

พระมหาชนก ซึ่งเป[นเรื่องราวที่มีคติเตือนใจมนุษย* ใหRมีความเพียรพยายาม ในการจะ

ทำสิ่งใดใหRประสบความสำเร็จ ใหRเป[นเครื่องเตือนใจแกEผูRชมใหRเขRาถึงจิตใจของผูRอื่น 

เพื่อใหRเกิดทัศนะในการดำเนินชีวิตเพื่อใหRเกิดประโยชน*สูงสุด และทิศทางในการพัฒนา

ประเทศใหRมีความเจริญรุEงเรืองตEอไป 

ดRวยเหตุนี้ทำใหRผู Rวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงการสรRางสรรค*และสื่อ

ความหมายบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” บทพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เพื่อนำมาเรียบเรียงเป[นบทละครเวทีขึ้น เพื่อระลึกถึง

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 โดยพระมหาชนกไดRสอดแทรก

แนวคิดความเขRาใจถึงคุณธรรมที ่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูม ิพลอดุลยเดช 

พระราชทานแกEพสกนิกร คือ“ความเพียร การใชRสติป�ญญา และการมีกำลังกายที่

สมบูรณ*” 

 

วิธีดำเนินการศึกษาวิจัย 
 

 การเก็บรวบรวมข-อมูล  

  ผูRวิจัยไดRศึกษาขRอมูลทางดRานเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่

เก ี ่ยวก ับการสร Rางบทละครเร ื ่องพระมหาชนกในประเด ็นเก ี ่ยวก ับการสื ่อสาร             

สื่อความหมาย การละคร การเขียนบทละคร การเลEาเรื่อง (Narrative) การเชื่อมโยงตัว

บท (Intertextuality) ความเป [นมาของบทพระราชน ิพนธ * ในพระบาทสมเด็จ          

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เรื่องพระมหาชนก และงานวิจัยที่เกี่ยวขRอง โดย

ศึกษาคRนควRาจากเอกสารทางวิชาการตEาง ๆ เชEน หนังสือ แอนิเมชั่น วารสาร สิ่งพิมพ* 

บทความ อินเตอร*เน็ต รวมถึงงานวิจ ัยจากสถาบันตEาง ๆ จากหอสมุดและจาก

อินเตอร*เน็ต 

 

 

 

 ขอบเขตการวิจัย 
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  ขอบเขตในการศึกษาครั้งนี้ ผูRวิจัยไดRจำกัดขอบเขตดRานการศึกษาและ

ขอบเขตทางดRานเวลาตามบริบทที่เกิดขึ้นในป� พ.ศ.2560 เพื่อศึกษาถึงลักษณะของบท

ละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” บทพระราชนิพนธ*ในพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 เครื่องมือที่ใช-ในการวิจัย   

 1. การบันทึกภาพดRวยการถEายภาพดRวยกลRองดิจิตัล ในการเก็บรวบรวม

ขRอมูลประเภทรูปภาพที่จะนำมาใชRในการวิเคราะห* 

        2. การบันทึกภาพเคลื ่อนไหวของภาพยนตร*แอนิเมชั ่นดRวยการใชR

โปรแกรม Paint เพื่อใชRในการเก็บขRอมูลประเภทรูปภาพจากภาพยนตร*แอนิเมชั่น 

 การวิเคราะหcข-อมูล 

  1. วิเคราะห*ขRอมูลที ่ไดRจากเอกสารตามวัตถุประสงค*ของการวิจัย 

จากนั ้นเร ียบเรียงตรวจสอบขRอมูลโดยวิธ ีการของความสอดคลRอง (Method of 

agreement) ซึ ่งประกอบ ไปดRวยการตรวจสอบความถูกตRองและเชื ่อถือไดRในเชิง

แนวคิด ทฤษฎี หากขRอมูลตรงกันก็ถือวEายอมรับ 

  2. นำเสนอผลการวิเคราะห*ขRอมูลการวิจัยในครั้งนี้ โดยการพรรณนา

วิเคราะห* (Descriptive analysis) 

 
ผลการศึกษา 
 

การวิจัยเรื่อง การสรRางและสื่อความหมายบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” 

จากบทพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สามารถ

สรุปผลการวิจัยไดRดังนี้ 

1. สรุปผลจากประเด็นที่ 1 คือ เพื่อสรRางบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” 

บทพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

 สรุปไดRวEา การสื่อสารและกระบวนการสรRางบทละครเวทีเรื่องพระมหาชนก 

ไดRผEานกระบวนการคิด วิเคราะห* ในการศึกษาวิธีการ และเทคนิคการเขียนบทละคร

เวที ซึ ่งใชRระยะเวลาในการเขียนบทละครเป[นเวลานาน และมีการแกRไขหลายรอบ 

เพื่อที่จะใหRบทมีความสมบูรณ* มีเนื้อหาเขRาใจงEาย และเหมาะสมกับการนำเสนอใน
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รูปแบบละครเวที ทั้งนี้เพื่อที่จะใหRผูRชมเกิดอารมณ* ความรูRสึก และไดRรับขRอคิดตEาง ๆ 

จากการชมละครเวทีในครั้งนี้ 

 แนวคิดที่ไดRจากบทละครเวที เรื่อง พระมหาชนก คือการที่ชมละครเวทีแลRว 

กลับมาพิจารณาป�ญหาตEาง ๆ เกี่ยวกับตนเองและสังคม กระตุRนใหRเกิดอารมณ* ใหRเป[น

เครื่องเตือนใจ เขRาใจผูRคน เพื่อกEอใหRเกิดสัมมาทัศนะในการดำเนินชีวิต และทิศทางใน

การพัฒนาประเทศ ผูRชมจะสามารถนำขRอคิดจากการชมละครเวที เรื่อง พระมหาชนก

ไปใชRในการดำเนินชีวิตในป�จจุบันไดR 

2. สรุปผลจากประเด็นที่ 2 คือ เพื่อวิเคราะห*การสื่อความหมายของบทละครเวที

เรื่อง “พระมหาชนก” บทพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

 บทละครเวทีเรื ่อง “พระมหาชนก”บทพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จ    

พระปรมินทรมหาภูม ิพลอดุลยเดช ไดRส ื ่อความหมายทางการสื ่อสารใหRเห็นถึง

บุคลิกลักษณะ นิสัยใจคอของตัวละครที่หลากหลายที่ซEอนอยูEภายในเรื่องราว ลักษณะ

ของตัวละครอาจเปรียบเสมือนไดRกับคนที่อยูEรEวมกันในสังคมที่ตRองมีการเรียนรูR พึ่งพา

อาศัยและอยูEรEวมกันในมิติที่แตกตEางกันออกไปในสังคม โดยภายในสังคมอาจจะมีการ

ดำรงชีวิต วิถีชีวิตที่มีความแตกตEางกนั แตEสิ่งที่สำคัญคือการอยูEรEวมกันไดRอยEางสันติและ

มีความสุข  

 สำหรับภาพรวมของบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก”มุEงนำเสนอใหRเห็นถึง

เรื่องความเพียรพยาม สติ และป�ญญาซึ่งพระมหาชนกไดRสอนใหRมีความมุEงมั่น แมRยังไมE

เห็นผลสำเร็จก็ตาม แมRเผชิญภาวะเรือแตกก็มีความมุEงมานะ วEายน้ำขRามทะเลโดยไมEยEอ

ทRอถึง 7 วัน จนมีนางมณีเมขลามาชEวย ซึ่งผูRชมละครจะไดRนำขRอคิดตEาง ๆ ที่ไดRจากเรื่อง

ไปปรับใชRในชีวิตประจำวันไดR ความเพียรสามารถนำไปประยุกต*ใชRกับการเรียน การ

ทำงาน เพื่อมุEงสูEความสำเร็จ การมีความเพียร หรือวิริยะบารมี คือการกลRาตัดสินใจ 

กลRาเผชิญหนRากับความจริง ทำสิ่งที่ถูกตRองหมั่นพยายามพัฒนาตนเองอยูEเสมอ ก็จะ

ประสบความสำเร็จไดRอยEางแนEนอน 
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วิจารณcและสรุปผล 
  
 การศึกษาเรื่องการสรRางและสื่อความหมายบทละครเวทีเรื่อง “พระมหาชนก” 

จากบทพระราชนิพนธ*ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช สามารถทำใหRเรา

ทราบถึงแนวทางที่สามารถนำไปปรับใชRในการดำรงชีวิตไดR คือ การมีความเพียรที่

บริสุทธิ์ ป�ญญาที่เฉียบแหลมกำลังกายที่สมบูรณ* คติธรรม ขRอคิดในการดำรงชีวิต ของ

พระมหาชนก โดยมุEงเนRนการเตือนตนเองใหRไมEประมาท ไมEหลงอำนาจ ไมEเป[นทาส

ผลประโยชน*  

 ในการเขียนบทละครตRองการทบทวนวรรณกรรมและมีจินตนาการในการ

เขียนบทละคร โดยสามารถถEายทอดอารมณ* ความรูRสึกและการสื่อความหมายของตัว

ละคร เรื่องราวและเหตุการณ*ตEาง ๆ จนออกมาเป[นบทละครที่มีคุณคEา ดังนั้นผูRสรRาง

หรือผูRเขียนบทละครจึงมีความสำคัญและเปรียบเสมือนผูRที่สรRางอรรถรสใหRกับบทละคร

ตEาง ๆ ซึ่งสอดคลRองกับชัยพร ธรรมโยธิน(2542) ไดRกลEาวไวRวEา ผูRสรRางละครที่ตRองการ

นำเสนอละครดี ควรจะเริ่มตRนจากการสรรหาบทละครดีมาผลิต แตEในทางตรงกันขRาม 

หากผูRสรRางละครไมEมีฝ�มือเพียงพอ ตEอใหRนำบทละครที่ดีเลิศมาผลิต ก็ไมEอาจกลEาววEา

ละครเรื่องนั้นเป[นละครดีไดR ดังนั้นผูRสรRางบทละครจึงนับวEามีความสำคัญตEอบทละคร

อยEางยิ่งยวดทีเดียว เพราะละครจะประสบผลสำเร็จหรือไมEก็ตามองค*ประกอบที่เป[น

ป�จจัยสำเร็จประการแรกยEอมไดRแกEบทละคร  

 ทั้งในการวิจัยครั้งนี้มีวัตุประสงค*เพื่อระลึกถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 โดยพระมหาชนกไดRสอดแทรกแนวคิดความเขRาใจถึง

คุณธรรมที่ทรงพระราชทานแกEพสกนิกร คือ“ความเพียร การใชRสติป�ญญาและการมี

กำลังกายที่สมบูรณ*” 
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การสร-างและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาจิตรกรรม 
The Development of Curriculum document for Painting 

subject 
     

 ธวัชชัย หอมทอง* 

                          Thawatchai Homthong 
 
บทคัดย8อ 

 

การสรRางและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาจิตรกรรมเป[นการ

สรRางสรรค*ทดลองเพื่อใหRการเรียนการสอนทางดRานศิลปะใหRเป[นไปอยEางมีประสิทธิภาพ 

หมายถึง ความงามที่พิสูจน*ไดRดRวยหลักทางทฤษฎี หลักทัศนียภาพ หลักการวัดทาง

คณิตศาสตร*จึงมีความจำเป[นถึงการนำหลักการเหลEานี้มาบูรณะเขRาสูEศิลปวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะบทเรียนทางดRานศิลปะและการออกแบบ เพื ่อสรRางทักษะ ความงาม 

สติป�ญญา ความเชื ่อ ความไวRใจในสิ่งเรRนลับ จนนำมาสูEการยอมรับใหRกับการแรง

บนัดาลใจใหRกบันกัสรRางสรรค*ศลิปะ สถาปนกิ นกัออกแบบดRานตEาง ๆ ผูRวิจัยจึงตRองการ

เนRนไปที่กระบวนการการทดลองสรRางสรรค*อยEางเป[นลำดับขั้นตอนในการนำมาพัฒนา

ตัวนักศึกษาเองใหRมีความหลากหลาย สามารถนำเสนอความงามทางดRานศิลปะผEาน

มุมมองดRวยประสบการณ*ของตนเองไปถEายทอด สอนใหRกับครู อาจารย* นิสิตนักศึกษา 

น ักเร ียนท ี ่สนใจในจ ิตรกรรมสามม ิต ิ โดยการนำน ักศ ึกษาทดลองใต Rอาคาร                

คณะมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* และชุมชนบRานกูEจำนวน 3 ครั้ง พรRอมกับการติดตั้ง

สEงมอบใหRชุมชนสำหรับจัดนิทรรศการตEาง ๆ  

ผลการทดลองและสรRางสรรค*งานในครั้งนี้ ผูRวิจัยและนักศึกษาเองมีความพึง

พอใจในระดับมาก หมายถึง กระบวนการสรRางสรรค*ในลักษณะนี้นักศึกษาสามารถ

นำไปพัฒนาตนเองไดR สิ่งสำคัญที่นEาสนใจคือ ผูRวิจัยไดRสังเกตเห็นการรับผิดชอบตEอการ

สรRางสรรค* การศึกษาแหลEงประวัติศาสตร*ในชุมชน ซึ่งเสมือนการยRอนรอยไปสูEอดีตอัน

ทรงคุณคEาโดยไดRเอกสารประกอบการสอนรายวิชาวาดเสRนพื้นฐาน จำนวน 8 ชั่วโมง 

                                                             
*อาจารย*, สาขาวิชาศิลปะและการออกแบบ คณะมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ“ความงดงามบนลวดลายศิลปะขอม 1” “ความงดงามบนลวดลาย

ศิลปะขอม 2” และรายวิชาจิตรกรรมสีน้ำ จำนวน 16 ชั่วโมงโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความหมาย ความงามรูปทรงจากศิลปะขอม ความรู R/ความเขRาใจ-ความเขRาใจใน

ทัศนียภาพและกรรมวิธีการสรRางสรรค* และการวาดนอกตารางเวลาเรียนและนอก

สถานที่จำนวน 3 ครั้ง 

 

คำสำคัญ: จิตรกรรม 

 

Abstract 
 

The development of Curriculum document in the field of painting 

is to establish creative Experiment to provide effective instruction in the 

arts. The meaning of an aesthetic proven by theoretical principles, 

Landscape Mathematical principles. It is necessary to bring these principles 

into the culture, especially for the art lesson. It is necessary to bring 

recognition to the inspiration for art creators, architects, and designers. 

The researcher focuses on the creative process in a sequential 

way to develop students diversely. Students will be able to present the 

beauty of art through their own experiences. Students were interested in 

three-dimensional painting. The experimental results as their creative work 

that presented 3 times at Ku village.  

Researchers and students were satisfied with their work at a good 

level of satisfaction. This is a creative process in which students can 

develop themselves. The important thing that the researchers have noted 

is the responsibility for creating. The study of Community History brought 

back good values. This study has developed Curriculum document for 24 

hours and 3 lessons for outdoor drawing.  
 

Keywords: Painting 
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บทนำ 
เมื ่อ พ.ศ. 622 มีการขุดคRนพบนครปอมเปอีของอาณาจักรโรมันทำใหR

มนุษยชาติไดRพบกับจิตรกรรมฝาผนัง ประกอบดRวยภาพบนแผงรูปสี่เหลี่ยมผืนผRา ซึ่งมัก

เลียนแบบพื้นผิวหินอEอน ประกอบดRวยภาพทิวทัศน* ภาพคน ภาพเกี่ยวกับสถาป�ตยกรรม 

โดยมีการใชRแสง-เงา มีการเนRนกายวิภาคของมนุษย*ใหRมีความชัดเจน วาดดRวยสีฝุ¡นผสม

กับกาวน้ำปูนและสีขี้ผึ้งรRอน นอกจากนั้นยังมีภาพประดับดRวยเศษหินสี (Mosaic) ซึ่งใชR

กันอยEางกวRางขวางทั้งบนพื้นและผนังอาคาร เมื่อสิ้นสุดของอาณาจักรโรมันดRวยเหตุ 

ป�จจัยดRานตEาง ๆ นั้นมาถึง คุณคEาทางความงามศิลปะ โดยเฉพาะทางดRานมนุษยวิทยา

นั้นไดRถูกพัฒนาและเป[นการสืบคRนอยEางหยั่งถึงรากถึงโคนดRวยศิลป£นนักสรRางสรรค*ใน

ยุคสมัยศิลปะฟ¥³นฟูวิทยา (Renaissance Art) (เรอเนซองส*, 2560). https://translate.google.co.th/   

translate?hl=th&sl=en&u=http://www.italian-renaissance-art.com/&prev=search       

ซึ ่งถือไดRวEาเป[นการเปลี ่ยนแปลงโฉมหนRาประวัติศาสตร*ทางดRานศิลปะทุกแขนง ทั้ง

ทางดRานจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ* สถาป�ตยกรรม นวัตกรรม กายวิภาคสำหรับ

วงการแพทย* ฯลฯ จวบจนป�จจุบันสิ่งตEาง ๆ เหลEานี้ก็ยังคงอยูEและเป[นที่หมายตาของ

นักทEองเที่ยว นักแสวงหาสิ่งใหมE แสวงหาแรงบันดาลใจในการสรRางสรรค* ซึ่งเราสามารถ

พบเจอไดRตั้งแตEสถานที่แรกที่ศิลปะไดRถูกบรรจุภายใตRความเชื่อในคริสต*ศาสนา รวมไป

ถึงบRานเจRานายผูRอุปถัมภ*วังของสันตะปาปาและรวมไปถึงหอศิลป· พิพิธภัณฑ*ทางดRาน

ศิลปะที่มีอยูEอยEางมากมาย 

ถRาหากเราจะพูดถึงการเติบโตหรือการมีวิวัฒนาการของโลกศิลปะกันแลRว 

ศิลปะยุคฟ¥ ³นฟูวิทยา (Renaissance Art)นั ้น ไดRสEงอิทธิพลอยEางสูงและเป[นอมตะ

นิรันดรใหRกับวงการศิลปะสมัยใหมE(ศิลปะศตวรรษที่ 20) ศิลปะรEวมสมัยในป�จจุบัน 

(ศิลปะศตวรรษที่ 21) เมื ่อเรายRอนกลับมาสู E “รูปแบบ” ศิลปะในลักษณะสามมิติ     

(3D Painting) ที่กำลังแพรEหลายในโลกศิลปะป�จจุบัน จนกลายเป[นศิลปะของมหาชน   

ชื่นชม (Pop Art culture) และการมีสEวนรEวมกับผลงานศิลปะนั้นไดRอยEางไมEเกRอเขิน   

จะเห็นไดRวEาถRาเราสังเกตอยEางถี่ถRวนนั้น ลักษณะการวาดภาพแบบ ลึก ลวง ขยาย

ขอบเขตในการมอง หรือการเชิญชวนใหRคนถลำลึกเขRาไปในมิติภาพที่จิตรกรสรRางสรรค*

ขึ้นนั้น ตัวอยEางเชEน จิตรกรรมภาพหุEนนิ่งที่มีผลไมRวางเป[นจังหวะเรียบงEาย ใชRสีที่วาด

ดRวยขี้ผึ้งที่ขุดพบในเมืองปอมเปอีนั้น อาจจะเป[นตRนกำเนิดการสรRางภาพแบบสามมิติ

ดRวยหลักการเรขาคณิต ซึ่งเป[นที่แนEชัดวEาชาวโรมันนั้นมีความสามารถในการใชRหลัก
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คณิตศาสตร* การคำนวณ การประมาณหลักความจริงซึ่งชEวยสรRางใหRประชาชนในเมือง

ของตนนั้นไดRชื่นชม ภาพที่ปรากฏเหลEานี้มีมากมายหลายภาพในหลาย ๆ หRองจิตรกรรม 

รวมไปถึงการสรRางสถาป�ตยกรรมดRวยหลักการคิดคำนวณตามหลักคณิตศาสตร*ไดRอยEาง

แมEนยำ 

จากหลักฐานที่ปรากฏขRางตRน กระบวนการสรRางสรรค*ดRวยหลักคณิตศาสตร*

นั้นยังเป[นที่นิยมกันอยEางแพรEหลายโดยเฉพาะนักสรRางสรรค*ศิลปะทั่วโลก นั่นก็คือ 

“หลักทัศนียภาพ (Perspective)” นั่นเอง การสรRางสรรค*ผลงานดRวยหลักทัศนียภาพนั้น 

ถRาหากเรายRอนกลับไปที่ศิลปะยุคโรมันและมองเขRาไปในเมืองใหมEของอาณาจักรโรมัน 

คือกรุงคอนสแตนติโนเป£ล และกรุงโรมในป�จจุบัน เราจะพบเห็นผลงานชิ้นหนึ่งซึ่งถือ

เป[นแมEแบบของการนำหลักการวาดแบบทัศนียภาพมาใชR ต ัวอยEาง ผลงานชื่อ         

“โมนาลิซา”(Monalisa) ของศิลป£น ลีโอนาโด ดาวินชี ที่ปรากฏเห็นภาพทัศนียภาพ

ของภูเขา ลำธาร ปรากฏอยูEเบื้องหลังของเธอ และอีกชิ้นที่มีความชัดเจนดRวยการนำ

หลักทัศนียภาพมาใชRอยEางเต็มที่ ชื่อภาพ “อาหารมื้อสุดทRาย” (The Last Supper)     

ที่ปรากฏภาพพระเยซูนั่งเดEนอยูEตรงกลางและมีอัครสาวกทั้ง 12 องค*นั่งรอบโต§ะอาหาร 

ที่สำคัญคือ ภาพโต§ะนี้ถูกวางอยูEเบื้องหนRาของสถานที่ที่มีชEองหนRาตEางคลRายกับการบอก

เหตุผลบางประการของศิลป£นผูRนี้ที่ประสงค*จะใหRหRองแหEงนี้ดูลึกออกไป กวRางขวาง ไมEมี

ที่สิ้นสุด ตัวอยEางทั้งสองภาพนี้เป[นเพียงการหยิบยกในการนำหลักการทัศนียภาพไดR

อยEางมีประสิทธิภาพเพื่อใหRเกิดผลสูงสุดและใหRเกิดความรูRสึกในการมองในบริบทของ

อาคารตEาง ๆ ในสมัยนั้น 

ความน Eาสนใจเหล Eาน ี ้ เป [นแรงจ ูงใจในการสร Rางและพ ัฒนาเอกสาร

ประกอบการสอนในรายวิชาจิตรกรรมจากความงามศิลปะขอมในจังหวัดศรีสะเกษ 

เพื่อใหRการเรียนการสอนทางดRานศิลปะเป[นไปอยEางมีประสิทธิภาพ หมายถึง ความงาม

ที่พิสูจน*ไดRดRวยหลักทางทฤษฎี หลักทัศนียภาพ หลักการวัดทางคณิตศาสตร*จึงมีความ

จำเป[นถึงการนำหลักการเหลEานี้มาบูรณะเขRาสูEศิลปวัฒนธรรม โดยเฉพาะบทเรียน

ทางดRานศิลปกรรม เพื่อสรRางทักษะ ความงาม สติป�ญญา ความเชื่อความไวRใจในสิ่งเรRน

ลับ จนนำมาสูEการยอมรับใหRกับแรงบันดาลใจใหRกับนักสรRางสรรค*ศิลปะ สถาปนิก    

นักออกแบบดRานตEาง ๆ 

เมื่อเราสามารถเรียนรูRแหลEงที่มาของผลงานจิตรกรรมซึ่งมีรากฐานมาอยEาง

ยาวนาน หลากหลายหรืออาจจะไมEสามารถระบุไดRอยEางเดEนชัดวEาจะเป[นรูปแบบ
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จิตรกรรมแบบไหนกันแนE แตEสิ่งที่บรรพชนไดRสรRางสรรค*ขึ้นมาใหRนักสรRางสรรค*รุEนหลัง

ไดRเกิดแรงบันดาลใจจึงถือวEาเป[นภูมิป�ญญาตั้งตRนหรืออาจจะเป[น “สารตั้งตRน”ใหRเกิด

ปรากฏการณ*การลอกเลียน การคัดงาน การตEอยอดดRานรูปแบบ วิธีการตEาง ๆ เมื่อถึง

เวลานี้แลRวนักสรRางสรรค* นิสิต นักศึกษา นักเรียนที่อยูEในทRองถิ่นจึงมีความจำเป[นที่เรา

จะตRองเรียนรูR ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเสียใหมEเพื่อใหRเขRากับบริบทการเรียนการสอนการ

สรRางสรรค* เราจึงจำเป[นตRองเรียนรูRประวัติศาสตร*ในทRองถิ่นเพื่อใหRเราสามารถนำ

รูปแบบ กรรมวิธีที่เราคRนควRามานั้นมีการประยุกต*ใชRโดยเฉพาะในรายวิชาจิตรกรรม 

ผู Rว ิจัยจึงนำประวัติ ความหมาย ความงามจากศิลปกรรมขอมที ่ปรากฏในจังหวัด        

ศรีสะเกษมาใหRศึกษา 

ศาสนสถานจึงถือวEา เป[นสถานที ่ศักดิ ์ส ิทธิ ์ และใชRในความหมายที่เป[น

ศูนย*กลางของเมืองหรือชุมชน ปราสาทเป[นที่ประดิษฐานรูปเคารพ และใชRทำพิธีกรรม

ทางศาสนา ซึ่งในศาสนาฮินดูจะมีพราหมณ*เป[นผูRทำพิธี ปราสาทจึงเปรียบเสมือนการ

จำลองเขาพระสุเมรุมายังโลกมนุษย*เพื่อเป[นที่สถิตของเทพเจRาและมีการสรRางรูปเคารพ

ของเทพเจRาขึ้น เพื่อประดิษฐาน ในการสรRางปราสาทนั้นในวัฒนธรรมขอมจะใชRวัสดุ

ประเภทไมR อิฐ หิน (สEวนใหญEหินทราย) และศิลาแลงในการกEอสรRาง ไม- ถือเป[นวัสดุ

พื้นฐานที่ใชRเป[นสEวนประกอบ เชEน กรอบประตู ประตู หนRาตEาง เพดาน รวมทั้งโครง

หลังคาที่เป[นเครื่องไมRมุงกระเบื้องก็มี อิฐ เป[นวัสดุที ่ใชRสรRางปราสาทขอมในระยะ

แรกเริ่ม ไดRแกE สมัยกEอนเมืองพระนคร ถึงสมัยเมืองพระนครตอนตRน (พุทธศตวรรษที่ 

12 - 14) โดยนำแผEนอิฐกEอนนำมาเรียงตEอกันแนEนจนแทบเป[นแผEนเดียวกัน โดย

สันนิษฐานวEา เชื่อมดRวยยางไมR เสร็จแลRวจะขัดผิวอิฐจนเรียบ ในสEวนที่ตRองการลวดลาย

จะสลักลงไปบนเนื้ออิฐสEวนหนึ่ง และอีกสEวนหนึ่งจะป�³นปูนทับลงไป หิน ที่ใชRกันทั่วไป 

ไดRแกE หินทราย เพราะเป[นวัสดุที่มีความมั่นคงแข็งแรง หาไดRงEาย สลักลวดลายงEาย และ

มีความงดงาม จึงไดRรับความนิยมนำมาสรRางปราสาทขอมมากที่สุด การสรRางปราสาท

ดRวยหินทรายเริ่มไดRรับความนิยมในสมัยเมืองพระนครตั้งแตEราวพุทธศตวรรษที่ 15 เป[น

ตRนมา จนหมดสมัยที่รุEงเรืองแหEงอาณาจักรขอมใน ชEวงพุทธศตวรรษที่ 18 หลังจากนั้น

จึงกลับมาใชRวัสดุที่เป[นอิฐและเครื่องไมRอีกครั้งหนึ่ง ศิลาแลง เป[นวัสดุที่มีความคงทน

และแข็งแรง เมื่ออยูEใตRดินจะอEอนตัว สามารถตัดเป[นรูปทรงที่ตRองการไดRงEาย แตEเมื่อ

สัมผัสกับอากาศแลRวจะแข็งตัว ไมEสามารถตกแตEงเป[นรูปทรงไดR ดังนั้น จึงนิยมใชRศิลา

แลงมาทำเป[นสEวนฐานของอาคาร เพราะสามารถรับน้ำหนักไดRดี อยEางไรก็ตาม การนำ
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ศิลาแลง มาใชRสรRางปราสาททั้งหลังไดRเกิดขึ้นในศิลปะแบบบายนในชEวงพุทธศตวรรษที่ 

18 โดยพบในประเทศไทยทั้งในภาคอีสานและภาคกลาง จนถือเป[นลักษณะเฉพาะ

อยEางหนึ่ง ของวัฒนธรรมขอมศิลปะแบบบายนที่พบในประเทศไทย องคcประกอบทาง

สถาปrตยกรรม โดยทั่วไปแลRวปราสาทขอม มักตั้งอยูEบนฐานบัวเตี้ย ๆ ตEอมาในสมัยของ

ศิลปะแบบบายน ฐานบัวนี ้ไดRพัฒนามาเป[นรูปแบบเฉพาะที่เรียกวEา "ฐานบัวลูกฟ�ก" 

หมายถึง ฐานบัวที่มีการประดับทRองไมRดRวยแถบสี่เหลี่ยมคลRายกับลูกฟ�ก สEวนกลาง 

ไดRแกE สEวนของอาคารทรงสี่เหลี่ยม ภายในเป[นหRองประดิษฐานรูปเคารพ เรียกวEา "หRอง

ครรภคฤหะ" (หรือเรือนธาตุ) เสาติดผนัง คือ วงกบกรอบประตู เป[นเสาสี่เหลี่ยมรองรับ

น้ำหนักของสEวนบน นิยมสลักลวดลายอยEางงดงาม เชEน ลายกRาน ตEอดอก สEวนกลาง 

ไดRแกE สEวนของอาคารทรงสี่เหลี่ยม ภายในเป[นหRองประดิษฐานรูปเคารพ เรียกวEา "หRอง

ครรภคฤหะ" (หรือเรือนธาตุ) ทับหลัง แทEงหินรูปสี่เหลี่ยมผืนผRา ที่อยูEเหนือกรอบประตู

ทางเขRา เพื่อรับน้ำหนักของชั้นหลังคา ทับหลังมี 2 ประเภท คือ ทับหลังจริง ซึ่งอยูE

ชั้นใน ทำหนRาที่รับน้ำหนักชั้นหลังคาอยEางแทRจริง และทับหลังประดับ ซึ่งอยูEชั้นนอก 

เป[นงานประดับสถาป�ตยกรรม ซึ่งนิยมสลักลวดลาย และภาพเลEาเรื่องตEาง ๆ ทับหลังจึง

เป[นหลักฐานสำคัญที่สุดอยEางหนึ่ง ในการกำหนดอายุของศาสนสถานแหEงนั้น หน-าบัน 

คือ สEวนของหลังคา รูปทรงสามเหลี่ยมเหนือทับหลัง ในลักษณะเดียวกับหนRาจั่ว ตัวกรอบ

หนRาบันนิยมทำเป[นตัวนาค และเศียรนาค เรียกวEา ซุRมโคRงเขRาโคRงออกแบบขอม ตัวหนRา

บันนิยมสลักลวดลาย และภาพเลEาเรื่อง โดยทั่วไปจะสัมพันธ*กับภาพเลEาเรื่องบนทับหลัง 

ซึ่งใชRเป[นตัวบอกอายุสมัย และบEงบอกวEา เป[นศาสนสถานในศาสนาและลัทธิใดดRวย

เชEนกัน ส8วนยอด ไดRแกE สEวนยอดของปราสาทเหนือสEวนเรือนธาตุขึ ้นไป ที่ทำเป[น

หลังคาซRอนชั้นลดหลั่นกัน เรียกวEา "ชั้นวิมาน" หรือ "ชั้นบัญชร" โดยทั่วไปจะมี 5 ชั้น 

แตEละชั้นมีนาคป�ก หมายถึง หัวพญานาคประดับที่มุมประธาน แตEละดRานประดับดRวย 

"บันแถลง" หมายถึง รูปจั่ว หรือซุRมหนRาตEาง เป[นรูปสัญลักษณ*ของวิมานซึ่งเป[นที่สถิต

ของเทวดา สEวนยอดสุดเป[นรูปกลีบบัวทรงคลุEม รองรับสEวนยอดที่เรียกชื่อวEา กลศ  

(กะ-ละ-สะ)  มีรูปรEางคลRายหมRอน้ำเทพมนตร*ในศาสนาฮินดู (องค*ประกอบที่สำคัญของ

ปราสาท ในวัฒนธรรมขอม, 2560)  
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วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 

การสรRางจิตรกรรมเพื่อการจำลองแบบโบราณสถานในจังหวัดศรีสะเกษ 

ระหวEางผูRวิจัยกับนักศึกษาวิชาศิลปะและการออกแบบ อาจจะเป[นอีกแรงหนึ่งที่จะถEาย

โอนความสนใจของประชาชนผู Rสนใจในสถานที่โบราณตEาง ๆ เหลEานี ้ใหRมาชื ่นชม 

เหยียบย่ำไดR เลEนไดRอยEางอิสระ ไมEเกRอเขิน แมRจะผุพังก็สามารถสรRางขึ้นมาใหมEไดR      

ซึ่งตEางจากโบราณสถานจริงที่ไมEสามารถสรRางขึ้นมาใหมEไดRเลย ทั้งนี้ในการสรRางใหมEของ

จิตรกรรมสามมิตินั้นไดRเขRามาเป£ดประสบการณ*ใหมE ๆ ใหRกับประชาชนทั่วไป ชุมชน 

รวมทัง้นกัศกึษาหลาย ๆ คนไดRนำขRอมลูตEาง ๆ เหลEานีน้ำไปปฏบิตัเิพือ่ใหRเกดิทฤษฎใีหมE

ไปโดยอัตโนมัติดังรายละเอียดที่ผูRวิจัยจะไดRลำดับขั้นตอน ดังตEอไปนี้ 

วัสดุ อุปกรณ*ที่ใชRในงานวิจัย 

ภาพถEาย กระดาษ ดินสอ สีเทียน กระดาษตาราง ผRาไวนิล 5x5 เมตร จำนวน 

2 ผืน โครงไมRอัด 

วิธีวิจัย และการวางแผนการทดลองทางสถิติ 

วิธีวิจัยลำดับที่ 1) เริ่มจากการทดลองการใชR เสRนนำสายตา (Perspective) 

ดRวยจุดนำสายตา 1 จุด จากตำแหนEงผูRดูหรือจุดถEายภาพ เพื่อทดสอบระยะการมองจริง

บนพื้น เชEน ภาพสามมิติมีขนาดบนพื้น 5x5 เมตร และ แนวตั้งขนาด 5x5 เมตร เมื่อ

กำหนดจุดการดูหรือจุดถEายภาพที่แนEนอนแลRวจากนั้นจึงตีเสRนหรือรEางเสRนนำสายตา

อยEางละเอียดดRวยเชือกสี สีแดง สีน้ำตาลเขRม สีดำ 

 

 

1.  

 

  

วิธีวิจัยลำดับที่ 2) การกำหนดจุดเสRนนำสายตาในแนวตั้งหรือบนผนังขนาด 

5x5 เมตร เพื่อตัวปราสาทพุEงหรือลอยออกมาจากผนัง หมายถึงการสรRางภาพลวงแบบ

3 มิติ ดึงดูดความสนใจทางสายตา เมื่อไดRสองสEวนเรียบรRอยแลRวจึงนำมาประกอบตาม

แนวระนาบบนพื้นและแนวตั้งบนผนัง จากนั้นจึงทำการรEางภาพจริงลงบนเสRนนำสายตา

อยEางเครEงครัดและตRองตรวจความถูกตRองตามหลัก 3 มิติอยู EเสมอจนไดRภาพรEางที่
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ชัดเจน ถูกตRองกEอนการลงสีเป[นอันเสร็จขั้นตอนการวางแผนและทดลองถูกผิดกEอนลง

มือทำขั้นตอนอื่น  

 

 

2. 

 

 

  

เมื่อกำหนดจุดนำสายตา จุดถEายภาพ และตีเสRนดRวยเชือกสีเรียบรRอยแลRว 

เริ ่มทำขั ้นตอนถัดไป ดังนี ้ ขั ้นตอนที่ 1) เลือกมุมมองที ่สามารถมองเห็นปราสาท    

ปรางค*กูEไดRชัดเจน ขั้นตอนที่ 2) สรRาง “จุด” นำสายตาที่แสดงทิศทางพุEงไกลออกไป 

และ ขั้นตอนที่ 3) “ทิศทางของเสRน” เพื่อแสดงใหRเห็นความลึกและความกวRาง  

 

 

1. 

 

 

 

เมื่อขั้นตอนเริ่มตRนสำเร็จแลRว ขั้นตอนถัดไป คือ การลงสีวัตถุ เชEน วัตถุ หิน

ศิลาแลง พื้นดิน เมฆ ทRองฟ�า ดังภาพตEอไปนี้ 

   1. ขั้นตอนการลงสีพื้นดิน พื้นหิน 
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 2. ขั้นตอนการลงสี หินศิลาแลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ขั้นตอนการลงพื้นทRองฟ�า เมฆ ใหRเกิดความรูRสึกเหมือนจริงมากที่สุด เพื่อ

ดึงดูดใหRประชาชนเขRามาเลEนสนุกในภาพ 

 

 

 

 

 

  

 

ขั ้นตอนสุดทRาย ขั ้นตอนที ่ 4 หมายถึง ขั ้นตอนการติดตั ้งผลงาน ตรวจ

รายละเอียดดRวยการกลับมาถEายภาพจากจุดนำสายตาและปรับความเหมือนจริงของ

วัตถุใหRสมบูรณ* สวยงาม พรRอมสัมผัสกับมิติความเสมือนจริงในรูปแบบจิตรกรรม สาม

มิติ (3 D)  
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การเก็บขRอมูล 

 เริ่มจากภาพถEายสถานที่จริง ประวัติความเป[นมา ความงามทาง

รูปทรง สิ่งแวดลRอมตEาง ๆ เพื่อนำมาประกอบใหRเกิดมิติ รูปทรงทางสถาป�ตยกรรม 

ลูกเลEนการวางองค*ประกอบสำหรับใหRผูRสนใจสามารถเขRาไปถEายภาพรEวมกับผลงานไดR

อยEางสะดวกและไมEจำเป[นตRองขึ้นไปเหยียบย่ำโบราณสถานใหRทรุดโทรมเพิ่มขึ้น 

การพานักศึกษาเขRารEวมกิจกรรมเดินชมหมูEบRาน เก็บขRอมูลที่เห็นวEาจะเป[น

ประโยชน*ในภายภาคหนRาสำหรับการสรRางสรรค*งานศิลปะเพื่อเป[นประโยชน*รEวมกับ

ขRอมูลทางประวัติศาสตร*สEวนอื่นที่เนRนตัวอักษร ภาพถEายเป[นหลัก จึงเกิดกิจกรรมที่ดีที่

ชาวบRานไดRมีสEวนรEวมในการติดตั้งและนำผลงานภาพ 3 มิติออกไปติดตั้งเนื่องในงาน

ตEาง ๆ 

 

 
 

การวิเคราะห*ขRอมูลและการแปลผลขRอมูล 

 จากสิ่งที่ไดRทำการทดลองดRวยการนำหลักการมองเห็น สูตรทาง

คณิตศาสตร* การคำนวณ การคาดคะเน ผลลัพธ*ที่จะเกิดขึ้นกEอนลEวงหนRาดRวยการนำมา

เรียนรูRในชั่วโมงการวาดเสRนพื้นฐาน จิตรกรรมสีน้ำ ควบคูEบนพื้นฐานทางทฤษฎีและการ

ปฏิบัต ิจริงนอกชั ่วโมงและนอกสถานที ่ ส ิ ่งที ่ปรากฏขึ้นนั ้น ทำใหRนักศึกษาเกิด

กระบวนการเรียนรูRจากสิ่งใหมEที่ถูกคิดคRนทดลองจากผูRวิจัยเอง และไดRสรRางองค*ความรูR

ใหมEดRวยกรรมวิธีการนำหลักทัศนียภาพออกมาเผยแพรEในลักษณะภาพ 3 มิติใหRปรากฏ

ขึ้นและเป[นประโยชน*ตEอผูRที่สนใจในจังหวัดศรีสะเกษ  
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ผลการศึกษา 
 

ผลการศึกษาพบวEา การสรRางจิตรกรรมเพื่อการจำลองแบบโบราณสถานใน

จังหวัดศรีสะเกษระหวEางผูRวิจัยกับนักศึกษาวิชาศิลปะและการออกแบบ อาจจะเป[นอีก

แรงหนึ่งที่จะถEายโอนความสนใจของประชาชนผูRสนในสถานที่โบราณตEาง ๆ เหลEานี้ใหR

มาชื่นชม เหยียบย่ำไดR เลEนไดRอยEางอิสระ ไมEเกRอเขิน แมRจะผุพังก็สามารถสรRางขึ้นมา

ใหมEไดRซึ ่งตEางจากโบราณสถานจริงที่ไมEสามารถสรRางขึ้นมาใหมEไดRเลย ทั้งนี ้ในการ

สรRางใหมEของจิตรกรรมสามมิตินั้นไดRเขRามาเป£ดประสบการณ*ใหมE ๆ ใหRกับประชาชน

ทั่วไป ชุมชน รวมทั้งนักศึกษาหลาย ๆ คนไดRนำขRอมูลตEาง ๆ เหลEานี้นำไปสรRางสรรค* 

ผู RวิจัยไดRสรRางสรรค*ผลงานจิตรกรรมสามมิติโดยนำเอาความงามของศิลปะขอมใน

จังหวัดศรีสะเกษมาเป[นแบบเพื่อทดลอง สรRางสรรค*แมRวEาจะไมEสามารถวาดไดRครบตาม

จำนวนทั้งหมดซึ่งสิ่งที่ไดRจากการนำสูตร ทฤษฎีทางศิลปะเขRามาใชR เพื่อใหRเกิดทฤษฎี

ใหมEซึ่งในป�จจุบันก็ยังไมEมีสูตร ทฤษฎีการวาดภาพสามมิติขึ้น แตEเราจะพบเพียงผลงาน

ที่มีมากมายตามสถานที่ทEองเที่ยวตEางๆ อาทิ Art in Paradise ที่อำเภอพัทยา จังหวัด

ชลบุรี มิวเซียม ออฟ อาร*ท ที่จังหวัดอุบลราชธานี ถนนคนเดิน โรงเรียน ภูมโนรมย* 

จังหวัดมุกดาหาร เวียงจันไฮเทค สปป.ลาว ที่จอดรถ หรือสถานที่ตEาง ๆ ที่มีบริเวณ 

หรือมีประชาชนแนEนหนา งานศิลปะประเภทนี้สามารถนำเขRาไปมีสEวนรEวมในพื้นที่    

นั้น ๆ ไดRอยEางไมEมีขีดจำกัด  

 

วิจารณcและสรุปผล 
 

ความสำคัญของประวัติศาสตร*ขอมในจังหวัดศรีสะเกษ อารยธรรมขอมที่เขRา

มามีบทบาทอยEางสูงตEอรูปแบบทางดRานศิลปกรรมที่เป[นเครื่องมือหรือเป[นสะพานสูE

สรวงสวรรค*สำหรับประชาชนผูRนับถือศาสนาดินแดนที่ตนครอบครอง เป[นสิ่งที่โอบอุRม

อำนาจของรัฐ ของกษัตริย*ใหRแข็งแกรEงอีกดRวย ดังที่ปรากฏในจังหวัดศรีสะเกษนี้  พบศา

สนสถานมากมายซึ่งเป[นที่ประดิษฐานของเหลEาเทพตามความเชื่อทางศาสนาพราหมณ* 

ทั้งยังใชRเป[นที่ประกอบพิธีศักดิ์สิทธิ์ของกษัตริย*นั่นเอง เชEน ปราสาทสระกำแพงใหญE 

อุทุมพรพิสัย ซึ่งเป[นศาสนสถานในรัชสมัยพระเจRาสุริยวรมันที่ 1 ปราสาทบRานโนนธาตุ 

ซึ ่งมีลักษณะคลRายคลึงกับปราสาทศรีขรภูมิอยู Eในจังหวัดสุรินทร* นอกจากนี ้ยังมี
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สถาป�ตยกรรมอีกแบบหนึ่งซึ่งปรากฏอยูEในสมัยพระเจRาชัยวรมันที่ 7 ควบคูEไปกับการ

สรRางศาสนสถาน คือ อโรคยาศาลหรือโรงมหรสพ เพื ่อการบูชาเทวะและการ

รักษาพยาบาลชาวขอมระหวEางการเดินทาง การกระทำเชEนนี้เป[นการถอดแบบวิธีการ

มาจากอินเดียสมัยนั้นซึ่งมีพบในจังหวัดศรีสะเกษอยูEสองแหEง คือ ปราสาทสระกำแพง

นRอย และปราสาทบRานสมอ ซึ่งเป[นศิลปะในยุคสมัยเดียวกัน คือ สมัยบาปวน อายุราว

พุทธศตวรรษที่ 18 ความเดEนชัดของการสรRางอโรคยาศาลนั้นดูไดRจากการสรRางปรางค* 

ซึ่งจะเป[นปรางค*เดี่ยววางอยูEบนฐานหินศิลาแลงรูปเหลี่ยมยEอมุม กEอตัวปราสาทดRวยอิฐ

เผาเป[นวัสดุที่หาไดRงEายในพื้นที่ สิ ่งปลูกสรRางทั้ง 5 นี้ ป�จจุบันแมRจะผุกรEอนไปตาม

กาลเวลาแตEมีอีกสEวน ที่ทำใหRโบราณสถานตEาง ๆ เหลEานี้ผุพังไปโดยงEายนั่นก็คือ การขึ้น

ไปเหยียบย่ำ การเยี่ยมชมบนโบราณสถานแหEงนั้นดRวยความชื่นชมประกอบกับความไมE

มีความรูR ความเชื่อในดRานประวัติศาสตร* ความเชื่อทางศาสนา  จึงเห็นโบราณสถาน

เหลEานี้เป[นเพียงแหลEงพักผEอน แหลEงทEองเที่ยว แมRในป�จจุบันเรามักจะใชRวิธีการเรียก

การทEองเที่ยวทั่ว ๆ ไปวEา “การทEองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” นั้น ก็มีสEวนชะลอความเสื่อม

โทรมของโบราณสถานตEาง ๆ นั้นไดRเพียงสEวนหนึ่ง สEวนที่สำคัญอีกสEวนหนึ่ง คือ การ

ดูแลของคนในพื้นที่ ความรูRเทEาไมEถึงการณ* หรืออาจเป[นความประสงค*ดีที่จะพยายาม

รื้อฟ¥³นโบราณสถานเหลEานนั้นขึ้นมา เชEน การนำสิ่งตEาง ๆ ขึ้นไปประดับการเปลี่ยนถEาย

ความเชื่อ พิธีกรรมตามยุคสมัย หรือแมRแตEการประชาสัมพันธ* แหลEงโบราณสถาน

เหลEานั้นใหRเกิดเป[นมูลคEาขึ้นมา จะเกิดในชุมชนหรือเกิดดRวยการแฝงมากับเทศกาลตEาง 

ๆ เราไมEอาจหRามหรือเสนอแนะบางอยEางไดR ดังนั้นสEวนสำคัญที่สุดตRองอยูEที่ชุมชนกับมี

วิธีการรักษาอยEางถูกตRอง สEวนหนึ่งที่ทำใหRศาสนสถานอยูEไดRนานนั้นตRองประกอบดRวย

ความเชื่อ เชื่อวEาบรรพบุรุษทEานสถิตอยูEบนโบราณสถาน นั้นจริง จึงจะทำใหR “ใคร

หลาย ๆ คน” ไมEสามารถขึ้นไปเหยียบย่ำบนโบราณสถานนั้นไดR ความเชื่อดังกลEาวนี้จะ

ไดRสรRางจิตใจของคนในชาติใหRเกิดความแข็งแกรEงและความศรัทธาในที่สุด 
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การพัฒนาชุดการส่ือสารภาษาอังกฤษสำหรับพนักงานไปรษณียc   
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 

The Development of Learning Material Manual in English 
Communication for Post Carriers in Mueang District,  

Si sa ket Province 
     

 อาสนะ เชิดชู* 

                          Asana Cherdchoo 
 
บทคัดย8อ 

 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสื่อสารภาษาอังกฤษสำหรับพนักงานไปรษณีย* 

อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค*เพื่อศึกษาความตRองการและ

ป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษของพนักงานไปรษณีย* และเพื่อพัฒนาชุดการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษสำหรับพนักงานไปรษณีย* จากกลุEมตัวอยEาง คือ พนักงานไปรษณีย* จำนวน 

50 คน ผลการวิจัยพบวEา 

  1. ความถี่ในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติหนRาที่ประจำวันใน

ภาพรวมอยูEในระดับนRอยที่สุด และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอพบวEา ทักษะการพูดตอบ

โตRแยRง (complaint) เป[นอันดับที่หนึ่งมีคEาเฉลี่ยอยูEในระดับนRอย รองลงมา คือ ทักษะ

การอEานเอกสารการทEองเที่ยว เชEน แผEนพับ ใบปลิว อยูEในระดับนRอย และอันดับสุดทRาย 

คือ ทักษะการฟ�งการแจRงขEาว อยูEในระดับนRอยที่สุด 

  2. ป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงานในภาพรวม อยูEใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอพบวEา ไมEสามารถเขียนบทความตEาง ๆ ของ

หนEวยงานไดR เป[นอันดับที่หนึ่ง มีคEาเฉลี่ยเทEากับอยูEในระดับมาก รองลงมา คือ ใชRคำศัพท*

ไมEถูกตRองอยูEในระดับมาก และอันดับสุดทRาย คือ ฟ�งไมEเขRาใจและตอบโตRไมEไดRอยูEในระดับ

มาก  

                                                             
*อาจารย*, สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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  3. ความตRองการทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในภาพรวม อยูE

ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอพบวEา ฝ¹กฟ�งบทสนทนาในชีวิตประจำวัน  เป[น

อันดับที่หนึ่ง อยูEในระดับมาก รองลงมา คือ ฝ¹กแปลภาษาอังกฤษเป[นภาษาไทยอยูEใน

ระดับมาก และอันดับสุดทRาย คือ ฝ¹กเขียนสรุปเรื่องอยูEในระดับมาก 

  4. แนวทางการพัฒนาชุดการสื่อสารภาษาอังกฤษใหRสอดคลRองกับ

ป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน และความตRองการทักษะภาษาอังกฤษ 

เพื่อการสื่อสารสำหรับพนักงานไปรษณีย* เมื่อจำแนกตามป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษ

ในการปฏิบัติงานชุดการสื ่อสารภาษาอังกฤษควรจะเนRนเนื ้อหาการสอนใหRเขียน

บทความตEาง ๆ เกี่ยวกับหนEวยงานไดR ใชRคำศัพท*ใหRถูกตRอง และเนRนการฟ�งและตอบโตR

ไดR ความตRองการทักษะภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสาร ควรจะเนRนเนื ้อหาการฝ¹กฟ�ง       

บทสนทนาในชีวิตประจำวัน การฝ¹กแปลภาษาอังกฤษเป[นภาษาไทย และการฝ¹กเขียน

สรุปเรื่อง  

 

คำสำคัญ: ชุดการสื่อสารภาษาอังกฤษ พนักงานไปรษณีย* 

 
ABSTRACT 
 

This research on the titled of the development of learning 

material manual in English communication for post carriers in Mueang 

district, Si sa ket province was aimed to study the needs and problems of 

the English language usage of the post carriers and to set guidelines for 

the development of learning material manual in English communication 

regarding with communicating with foreigners or operating their jobs. The 

subject used in this study consisted of 50 post carriers of Mueang district, 

Si sa ket province. The research findings were as follows: 

1. Frequency of use English in their daily duties in overall was at 

the least, and when individual considering, it was found that they were 

speaking on complaint was ranked number one with an average level of 
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less, followed by the reading of documents such as brochures, flyers and 

the last one was listening to the news at the least. 

2. The problem of the use of English in the performance in overall 

was at a high level and when individual considering, it was found that they 

cannot write articles, followed by use of incorrect in vocabularies was at 

a high level, and the last one was do not understanding and cannot 

responsible was at the high level. 

3. The needs for English skill for communication in overall level 

was at a high level and individual considering, it was found that practice 

listening conversation in everyday was ranked number one at the high 

level, followed by the practice of translating English into Thai was at a high 

level and the final ranking and the summary writing was at a high level. 

4. The guidelines development of learning material manual in 

accordance with the use of English in operating jobs and needs for English 

skill for communication for post carriers, when classified by problems in 

the use of English in operating jobs, set in English material manual should 

be focused on the content taught to write the articles, use the correct 

terminology and emphasis on listening and responding. The needs for 

English skills for communication should be focused on training, listening 

to conversations in daily life, practice in translating English into Thai and 

practice summary writing. 

 

Keyword: Material Manual in English Communication, Post Carriers 
 
บทนำ 
 

การสื่อสารเป[นป�จจัยที่สำคัญยิ่งอยEางหนึ่งในการพัฒนาสรRางสรรค*ความ

เจริญกRาวหนRา รวมทั้งรักษาความมั่นคงและความปลอดภัยของประเทศดRวย ยิ่งในสมัย

ป�จจบุนัทีส่ถานการณ*ของโลกเปลีย่นแปลงอยูEทุกขณะ การติดตEอสื่อสารที่รวดเร็วทันตEอ
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เหตุการณ*ยEอมมีความสำคัญมากเป[นพิเศษ ทุกฝ¡ายและทุกหนEวยงานที่เกี่ยวขRองกับ 

การสื่อสารของประเทศ จึงควรจะไดRรEวมมือกันดำเนินงานและประสานผลงานกันอยEาง

ใกลRชิดและสอดคลRอง สำคัญที ่ส ุดควรจะไดRพยายามศึกษาคRนควRาวิชาการและ

เทคโนโลยีอ ันทันสมัยใหRล ึกและกวRางขวาง แลRวพิจารณาเลือกเฟ�นสEวนที ่ด ีมี

ประสิทธิภาพแนEนอนมาปรับปรุงใชRดRวยความฉลาด ริเริ่มใหRพอเหมาะพอสมกับฐานะ

และสภาพบRานเมืองของเรา เพื่อใหRกิจการสื่อสารของชาติไดRพัฒนาอยEางเต็มที่ และ

สามารถอำนวยประโยชน*แกEการสรRางเสริมเศรษฐกิจ สังคม และเสถียรภาพของบRานเมือง

ไดRอยEางสมบูรณ*แทRจริง (พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจRาอยูEหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ, 

2526: 15) 

บริษัทไปรษณีย*ไทย จำกัด (ปณท) เป[นหนEวยงานรัฐวิสาหกิจ ในสังกัด

กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมรับผิดชอบเกี่ยวกับงานไปรษณีย*ของประเทศ

ไทย ซึ ่งแปรรูปมาจากการสื ่อสารแหEงประเทศไทย (ก.ส.ท.) เป[นองค*กรที ่มี

ความสำคัญซึ่งไดRเชื่อมตEอและสื่อสารกับคนทั่วไปทั่วทั้งประชาคมอาเซียน ดังนั้น 

ภาษาอังกฤษจึงเป[นภาษาที่มีความจำเป[นซึ่งใชRในที่ทำงาน อยEางไรก็ตามหลักฐาน 

การทดสอบคะแนนภาษาอังกฤษหรือระดับทักษะทางภาษาอังกฤษของคนไทย โดย

ภาพรวมสถานการณ*ยังคงนEาเป[นหEวงทั้งทักษะการอEาน การพูด การสื่อสาร และ การ

เขียน เชEนเดียวกันตามที่ไดRเห็นผลคะแนนของ TOEFL ใน พ.ศ. 2558 จากคะแนน

เต็ม 120 คะแนน ประเทศสิงคโปร*เฉลี่ยสูงสุดไดR 99 คะแนน ตามดRวย มาเลเซีย 89 

คะแนน และฟ£ลิปป£นส* อินโดนีเซีย บรูไน และเวียดนาม ตามลำดับ ในขณะที่ประเทศ

ไทย อยูEในอันดับที่ 6 ของอาเซียน คะแนนโดยเฉลี่ยของคนไทยอยูEที่ 75 คะแนน 

มากกวEาประเทศพมEา ลาว และกัมพูชา (Educational Testing Services, 2014: 

online)  

จากผลคะแนนนี้ แสดงใหRเห็นวEาคนไทยจะตRองพัฒนาตนเองเพื่อที่จะไปอยูE

ในระดับเทียบเทEากับประเทศอื่น ๆ เป[นที่แนEนอนแลRววEาสังคมไทยจะตRองปรับตัวเป[น

อยEางมากสำหรับสังคมอาเซียน ทุกองค*กรทั้งหมดจะตRองพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ใหRกับพนักงานของตนเอง บริษัทไปรษณีย*ไทย จำกัด เป[นหนึ่งในองค*กร ซึ ่งไมE

สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ*เชEนนี้ไดR นั้นหมายความวEาบริษัทไปรษณีย*ไทย จะตRอง

บริการคนในอาเซียนเพื่อที่จะทำใหRภาษาอังกฤษไดRกลายเป[นภาษาที่มีความสำคัญใน

การทำงานของพวกเขา 
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ขRอมูลที่ระบุถึงขRางตRนแสดงใหRเห็นวEาภาษาอังกฤษมีความสำคัญมากสำหรับ

การทำงานในประเทศไทย โดยเฉพาะหนEวยงานที่จะตRองบริการประชาชน อยEางเชEน 

ไปรษณีย* เป[นตRน ผูRวิจัยไดRคRนพบแลRววEาทักษะทางภาษาอังกฤษจะชEวยสEงเสริมใหR

พนักงานมีความกRาวหนRาในเสRนทางวิชาชีพของตนเอง ผู Rว ิจ ัยไดRมีความสนใจใน

การศึกษาเอกสารตEาง ๆ และรายงานวิจัยซึ่งเกี่ยวขRองกับความตRองการและป�ญหาใน

การสื่อสารเป[นภาษาอังกฤษ การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค*เพื่อศึกษาความตRองการและ

ป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาอาชีพของพนักงานไปรษณีย* ในอำเภอเมือง 

จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วัตถุประสงคcของการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาความตRองการและป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษของพนักงาน

ไปรษณีย* 

2. เพื่อพัฒนาชุดการสื่อสารภาษาอังกฤษสำหรับพนักงานไปรษณีย* 

 

 

วิธีการดำเนินการศึกษาวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ไดRดำเนินการขึ้นเพื่อสำรวจความตRองการและป�ญหาของการใชR

ภาษาอังกฤษโดยบุคลากรของไปรษณีย*  

ประชากรและกลุ8มตัวอย8าง 

1. ประชากร 

              ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดRวยพนักงานไปรษณีย*ที่ทำงานที่

บริษัทไปรษณีย*ไทย จำกัด สำนักงานในอำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ         

ที่ ปฏิบัติงานใน 4 แผนก ดังตEอไปนี้ 

                 แผนกที่ 1 บริการรับ-สEงจดหมายที่เคาน*เตอร* แผนกนี้รับผิดชอบสำหรับ

การรับ รายละเอียดการจEาหนRาซอง การสEงพัสดุไปรษณีย*ไปยังแผนกอื่น ๆ 

                 แผนกที่ 2 บริการรับลงทะเบียน แผนกนี้มีความรับผิดชอบในการคัดแยก

จดหมายและจัดแบEงพื้นที่สำหรับจดหมายและพัสดุไปรษณีย* 
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                 แผนกที่ 3 บริการจดหมายดEวนพิเศษ แผนกนี้รับผิดชอบสำหรับในการ

คัดแยกและจัดแบEงพื้นที่สำหรับจดหมายและพัสดุไปรษณีย* 

           แผนกที่ 4 บริการสEงจดหมาย แผนกนี้มีความรับผิดชอบสำหรับสEง

จดหมายและพัสดุไปรษณีย*ทั้งหมดไปยังลูกคRา 

2. กลุEมตัวอยEางในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดRวยพนักงานไปรษณีย*

ที่ทำงานที่บริษัทไปรษณีย*ไทย จำกัด สำนักงานในอำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 

50 คน โดยวิธีเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช-ในการเก็บรวบรวมข-อมูล 

เครื ่องมือในการทำวิจัยในครั้งนี ้ ประกอบดRวยแบบสอบถามซึ่งใชRในการ

แยกแยะและการรวบรวมขRอมูลที่เกี ่ยวกับความตRองการ ป�ญหา และการฝ¹กอบรม

ภาษาอังกฤษสำหรับบุคลากรไปรษณีย* แบบสอบถามไดRถูกออกแบบและใชRเป[น

เครื่องมือสำหรับการรวบรวมขRอมูลซึ่งมีทั้งคำถามปลายเป£ดและป£ด ใชRแบบสอบถาม

เพื่อวัดความเที่ยงตรงและความนEาเชื่อถือกEอนการวิเคราะห*ขRอมูล แบบสอบถามไดRผEาน

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูRเชี่ยวชาญ 3 ทEาน ไดRถูกนำมาแสดงใน 4 สEวน

ดังตEอไปนี้ 

สEวนที่ 1 แบบสอบถาม จำนวน 12 คำถาม ไดRกลEาวถึงขRอมูลทั่วไป 

เชEน เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส ประสบการณ*การทำงาน พื้นฐานทางภาษา 

และความรูRทางภาษาในป�จจุบัน 

สEวนที่ 2 แบบสอบถาม จำนวน 20 คำถาม ถามเกี่ยวกับปริมาณ

ของการใชRภาษาอังกฤษในการทำงานเป[นพนักงานไปรษณีย* 

สEวนที่ 3 แบบสอบถาม จำนวน 14 คำถาม ถามเกี่ยวกับป�ญหาใน

การใชRภาษาอังกฤษที่พนักงานไปรษณีย*ประสบพบเจอ 

สEวนที ่ 4 แบบสอบถาม จำนวน 15 คำถาม ถามเกี ่ยวกับความ

ตRองการของการพัฒนาทักษะทางดRานสื่อสารภาษาอังกฤษ 

การเก็บรวบรวมข-อมูล 

การเก็บขRอมูลในการทำวิจัยในครั้งนี้จะเก็บในชEวงเดือนเมษายนถึง

กรกฎาคม 2560 ผูRวิจัยจะขออนุญาตหัวหนRาไปรษณีย*ของจังหวัดศรีสะเกษ ผูRตอบ

แบบสอบถามไดRใหRคำตอบเพื่อจะทราบถึงความสามารถ ป�ญหา และความตRองการใน

การใชRภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
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การวิเคราะหcข-อมูล 

  ในการนำเสนอผลการวิเคราะห*ขRอมูล การวิจัยเรื ่องการวิเคราะห*

ป�ญหาและความตRองการในการใชRภาษาอังกฤษ สำหรับเจRาหนRาที่ไปรษณีย*ในจังหวัด      

ศรีสะเกษ ผูRวิจัยไดRจัดลำดับการนำเสนอไวR 4 ตอน คือ 

     4.1 ขRอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูRตอบแบบสอบถาม 

     4.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความถี่ในการใชRภาษาอังกฤษในการ

ปฏิบัติหนRาที่ประจำวัน 

     4.3 ความคิดเห็นเกี ่ยวกับป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษในการ

ปฏิบัติงาน 

     4.4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความตRองการทักษะภาษาอังกฤษภาษา

เพื่อการสื่อสารผลการวิจัยในแตEละสEวน  

 

ผลการศึกษา 
 

1. ข-อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู-ตอบแบบสอบถาม 

  จากการศึกษาขRอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูRตอบแบบสอบถาม ผูRวิจัยไดRแจก

แบบสอบถาม ใหRกับเจRาหนRาที่ไปรษณีย*ในจังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 50 ฉบับ และปรากฏ

วEาไดRรับคืนมา จำนวน 50 ฉบับ คิดเป[นรRอยละ 100.00 พบวEา สEวนใหญEเป[นเพศชาย  คิด

เป[นรRอยละ 86.00 รองลงมาเป[นเพศหญิง คิดเป[นรRอยละ 14.00 จะมีอายุชEวง 36-45 ป� 

คิดเป[นรRอยละ 50.00 รองลงมาเป[นชEวงอายุ 26-35 ป� คิดเป[นรRอยละ 26.00 และชEวงอายุ

ที่นRอยที่สุด คือ มากกวEา 60 ป� คิดเป[นรRอยละ 0.00 สEวนใหญEจะมีวุฒิการศึกษาปริญญา

ตร ีคิดเป[นรRอยละ 74.00 รองลงมาเป[นวุฒิอื่น ๆ คิดเป[นรRอยละ 12.00 และนRอยที่สุด คือ 

ต่ำกวEาปริญญาตรี คิดเป[นรRอยละ 6.00 และจะมีสถานภาพโสด คิดเป[นรRอยละ 54.00 

รองลงมาสถานภาพเป[นสมรสแลRว คิดเป[นรRอยละ 46.00 และนRอยที่สุด คือ หยEารRางและ

แยกกันอยูE คิดเป[นรRอยละ 0.00 ระยะการทำงาน พบวEา สEวนใหญEจะมีระยะการทำงาน

อยูEที่ 11-15 ป� คิดเป[นรRอยละ 48.00 รองลงมามีระยะการทำงานอยูEที่ 6-10 ป� คิดเป[น

รRอยละ 28.00 และนRอยที่สุดอยูEที่ 0-5 ป� คิดเป[นรRอยละ 4.00 สEวนใหญEจะมีระยะดำรง

ตำแหนEงอยูEที่ 4-7 ป� คิดเป[นรRอยละ 44.00 รองลงมามีระยะดำรงตำแหนEงอยูEที่ 0-3 ป� 

คิดเป[นรRอยละ 38.00 และนRอยที่สุดอยูEที่ 8-10 ป� คิดเป[นรRอยละ 8.00 และมีระยะเวลา
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ในการเรียนภาษาอังกฤษอยูEที่นRอยกวEา 5 ป� คิดเป[นรRอยละ 40.00 รองลงมามีระยะเวลา

ในการเรียนภาษาอังกฤษอยูEที่ 5-8 ป� คิดเป[นรRอยละ 36.00 และนRอยที่สุดอยูEที่มากกวEา 

12 ป� ขึ้นไป คิดเป[นรRอยละ 4.00 สEวนใหญEจะมีระดับความรูRอยูEที่พอใชR  คิดเป[นรRอยละ 

66.00 รองลงมามีระดับความรูRอยูEที่ตRองปรับปรุง คิดเป[นรRอยละ 32.00 และนRอยที่สุดอยูE

ที่ดีมาก คิดเป[นรRอยละ 0.00 ความพอเพียงในการปฏิบัติงาน พบวEา สEวนใหญEไมEมีความ

พอเพียงในการปฏิบัติงาน คิดเป[นรRอยละ 76.00 และรองลงมามีความพอเพียงในการ

ปฏิบัติงาน คิดเป[นรRอยละ 24.00 ประสบการณ*ในการอบรม พบวEา  สEวนใหญEตอบวEา  

ไมEเคย คิดเป[นรRอยละ 78.00 และรองลงมาตอบวEาเคย คิดเป[นรRอยละ 22.00 สEวนใหญE

จะมีระดับการฝ¹กฝนนอกเวลางานอยูEที่บางครั้ง คิดเป[นรRอยละ 50.00 รองลงมามีระดับ

การฝ¹กฝนนอกเวลางานอยูEที่ไมEมีการฝ¹กเพิ่มเติม คิดเป[นรRอยละ 34.00 และนRอยที่สุดอยูE

ที่บEอย คิดเป[นรRอยละ 0.00 และการเรียนภาษาอังกฤษในป�จจุบัน พบวEา สEวนใหญEตอบ

วEาไมEเรียน คิดเป[นรRอยละ 100.00 และรองลงมาตอบวEาเรียน คิดเป[นรRอยละ 0.00 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความถี่ในการใช-ภาษาอังกฤษในการปฏิบัติหน-าที่

ประจำวัน 

 จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความถี่ในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติ

หนRาที่ประจำวัน พบวEา ความถี่ในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติหนRาที่ประจำวันใน

ภาพรวม อยูEในระดับนRอยที่สุด มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.38 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 และ

เมื่อพิจารณาเป[นรายขRอ พบวEา ทักษะการพูดตอบโตRแยRง (complaint) เป[นอันดับที่หนึ่ง 

มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.72 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.37 รองลงมา คือ ทักษะการอEานเอกสาร

การทEองเที่ยว เชEน แผEนพับ ใบปลิว มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.65 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 

และอันดับสุดทRาย คือ ทักษะการฟ�งการแจRงขEาว มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.13 สEวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.26  

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับปrญหาในการใช-ภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน 

 จากการศึกษาความคิดเห็นเกี ่ยวกับป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษในการ

ปฏิบัติงาน พบวEา ป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงานในภาพรวม มีคEาเฉลี่ย

เทEากับ 4.33 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอ พบวEา ไมEสามารถ

เขียนบทความตEาง ๆ ของหนEวยงานไดR เป[นอันดับที่หนึ่ง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.46 สEวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 รองลงมา คือ ใชRคำศัพท*ไมEถูกตRอง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.45 สEวน
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 และอันดับสุดทRาย คือ ฟ�งไมEเขRาใจและตอบโตRไมEไดR มีคEาเฉลี่ย

เทEากับ 4.21 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76  

4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต-องการทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

 จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับป�ญหาความตRองการทักษะภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสาร พบวEา ความตRองการทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในภาพรวม       

มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.12 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอ พบวEา 

ฝ¹กฟ�งบทสนทนาในชีวิตประจำวัน เป[นอันดับที่หนึ่ง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.23 สEวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.77 รองลงมา คือ ฝ¹กแปลภาษาอังกฤษเป[นภาษาไทย มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.14 

สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 และอันดับสุดทRาย คือ ฝ¹กเขียนสรุปเรื่อง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 

3.26 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 

 

ข-อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ทักษะการฟ�ง ยังไมEไดRเทEาที่ควร ตRองปรับปรุง 

 ฟ�งรูRเรื่อง 70% 

ทักษะการพูด ยังไมEไดRเทEาที่ควร ตRองปรับปรุง 

 ตRองการรูRคำศัพท* และสำนวนในชีวิตประจำวัน 

 สามารถพูดไดR 85% 

ทักษะการอEาน พออEานไดR แตEไมEเขRาใจความหมาย 

 สามารถอEานไดR 90% 

ทักษะการเขียน พอเขียนไดR แตEไมEเขRาใจความหมาย 

อื่นๆ 

สามารถเขียนไดR 80% 

ใกลRเกษียณแลRว สุขภาพไมEคEอยด ี

  
 
วิจารณcและสรุปผล 
   

จากการศึกษาขRอมูลทั ่วไปเกี ่ยวกับผู Rตอบแบบสอบถาม ผู Rว ิจ ัยไดRแจก

แบบสอบถามใหRกับเจRาหนRาที่ไปรษณีย*ในจังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 50 ฉบับ สEวนใหญEเป[น

เพศชาย จะมีอายุชEวง 36-45 ป� มีวุฒิการศึกษาปริญญาตรี สEวนใหญEจะมีระยะการ
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ทำงานอยูEที่ 11-15 ป� มีระยะดำรงตำแหนEงอยูEที่ 4-7 ป� ระดับความรูRอยูEที่พอใชRสEวน

ใหญEความรูRภาษาอังกฤษไมEมีความพอเพียงในการปฏิบัติงาน และประสบการณ*ในการ

อบรมก็นRอย ระดับการฝ¹กฝนนอกเวลางานอยูEที่บางครั้งเป[นสEวนใหญE ความถี่ในการใช-

ภาษาอังกฤษในการปฏิบัติหน-าที่ประจำวันในภาพรวม อยูEในระดับนRอยที่สุด มีคEาเฉลี่ย

เทEากับ 1.38 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.40 และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอ พบวEา ทักษะการ

พูดตอบโตRแยRง (complaint) เป[นอันดับที่หนึ่ง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.72 สEวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.37 อยูEในระดับนRอย รองลงมา คือ ทักษะการอEานเอกสาร  การทEองเที่ยว 

เชEน แผEนพับ ใบปลิว มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.65 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 อยูEในระดับ

นRอย และอันดับสุดทRาย คือ ทักษะการฟ�งการแจRงขEาว มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 1.13 สEวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.26 อยูEในระดับนRอยที่สุด ปrญหาในการใช-ภาษาอังกฤษใน การ

ปฏิบัติงานในภาพรวม มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.33 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82 อยูEในระดับ

มาก และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอ พบวEา ไมEสามารถเขียนบทความตEาง ๆ ของหนEวยงาน

ไดR เป[นอันดับที่หนึ่ง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.46 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 อยูEในระดับมาก 

รองลงมา คือ ใชRคำศัพท*ไมEถูกตRอง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.45 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 

อยูEในระดับมาก และอันดับสุดทRาย คือ ฟ�งไมEเขRาใจและตอบโตRไมEไดR มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 

4.21 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.76 อยูEในระดับมาก ความต-องการทักษะภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารในภาพรวม มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.12 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 อยูEใน

ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป[นรายขRอ พบวEา ฝ¹กฟ�งบทสนทนาในชีวิตประจำวัน เป[น

อันดับที่หนึ่ง มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.23 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77  อยูEในระดับมาก 

รองลงมา คือ ฝ¹กแปลภาษาอังกฤษเป[นภาษาไทย มีคEาเฉลี่ยเทEากับ 4.14 สEวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.88 อยูEในระดับมาก และอันดับสุดทRาย คือ ฝ¹กเขียนสรุปเรื่อง มีคEาเฉลี่ย

เทEากับ 3.26 สEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 อยูEในระดับมาก 

 แนวทางการพัฒนาชุดการสื่อสารภาษาอังกฤษใหRสอดคลRองกับป�ญหาในการ

ใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน และความตRองการทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

สำหรับพนักงานไปรษณีย* เมื่อจำแนกตามป�ญหาในการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงาน 

ชุดการสื่อสารภาษาอังกฤษควรจะเนRนเนื้อหาการสอนใหRเขียนบทความตEาง ๆ เกี่ยวกับ

หนEวยงานไดRใชRคำศัพท*ใหRถูกตRอง และเนRนการฟ�งและตอบโตRไดR ซึ ่งสอดคลRองกับ      

นภา สุขประเสริฐ (2549) ที่วEา ผูRเรียนมีป�ญหาดRานการอEาน ดRานการพูด ดRานการฟ�ง 

และดRานการเขียน ทำใหRการใชRภาษาอังกฤษในการปฏิบัติงานไมEมีประสิทธิภาพเทEาที่ควร 
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และ นภา สุขประเสริฐ (2549: บทคัดยEอ) ยังกลEาวอีกวEาอาจมีสาเหตุจากการวิตกกังวล

ก็ไดR และ Arapoff (1967: 119-120) ยังเสริมดRานเขียนไวRวEา การเขียนจะเป[นทักษะที่

ยากมาก เนื่องจากจะตRองถEายทอดสิ่งที่คิด สิ่งที่รูRใหRบุคคลอื่นรับรูRผEานอักษร ผูRที่จะเขียน

ไดRดีนั ้นตRองเป[นผู Rที ่มีความรู Rมีประสบการณ*ตลอดจนมีเทคนิคการเขียนที่สามารถ

ถEายทอดอารมณ* ความรูRสูEผูRอื่นไดRโดยการเขียนที่ดีนั้นจะตRองกำหนดจุดมุEงหมาย และ

พยายามเรียงลำดับความสำคัญใหRเป[นไปอยEางมีข ั ้นตอน  ความตRองการทักษะ

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารควรจะเนRนเนื้อหาการฝ¹กฟ�งบทสนทนาในชีวิตประจำวัน 

การฝ¹กแปลภาษาอังกฤษเป[นภาษาไทย และการฝ¹กเขียนสรุปเรื่อง ซึ่งสอดคลRองกับ 

Valette (1977: 120) ที่ไดRกลEาววEา การพูดภาษาอังกฤษ การพูดเป[น การแลกเปลี่ยน

ขRอมูล ขEาวสารตลอดจนเป[นการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวEางผูRพูดและผูRฟ�ง ซึ่งจะทำใหR

ผูRฟ�งเขRาใจในสารหรือความคิดที่ผูRพูดไดRถEายทอด และ Tsitsopoulou (1992: 56) ยัง

ไดRกลEาววEา สิ่งสำคัญในการพูดคือตRองทำใหRผูRอื่นเขRาใจในสิ่งที่ตนพูด  นั่นคือผูRพูดตRอง

สามารถเลือกใชRคำ สำนวนภาษาที่ถูกตRองเหมาะสม และ Bond & Tinker (1979: 

325-350) ยังสนับสนุนรายละเอียดทั้งผูRรับสารและผูRใหRสารดRวยวEา ความเขRาใจประโยค 

(Sentence comprehension) การ เข R า ใจความหมายของร ูปประโยคซ ึ ่ ง เป[น

ความสามารถของผูRอEานที่จะใชRความหมายของคำ กลุEมคำใหRสัมพันธ*กันจนเป[นรูป

ประโยคที่ใหRความหมายสมบูรณ* 

 

ข-อเสนอแนะ  

 
 เนื ่องจากกลุ Eมเป�าหมายเป[นกลุ EมทำงานคือเจRาหนRาที ่ไปรษณีย*ในจังหวัด        

ศรีสะเกษ และสิ่งที่ผูRวิจัยขอขRอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชRประโยชน*จะเสนอแนะ คือ 

ตRนสังกัดควรมีการเสริมดRานการใชRภาษาอังกฤษทุกดRานในนอกเวลาราชการ และไมEใหR

กระทบกระเทือนเวลาครอบครัวของเจRาหนRาที่ไปรษณีย*ในจังหวัดศรีสะเกษ ดRวยการจัด

อบรมในรูปแบบตEาง ๆ ขRอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตEอไป   

 1. ควรพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษใหRกับพนักงานการประปาสEวนภูมิภาค

 2. ควรพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษใหRก ับบ ุคลากรทางการแพทย*ใน

โรงพยาบาล 
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การฟ��นฟูภูมิปrญญาการแพทยcพ้ืนบ-านเพ่ือสุขภาพองคcรวมท่ีสัมพันธcกับ
การพ่ึงตนเองของกลุ8มชาติพันธุcไทยลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

Indigenous Medical Wisdom for Holistic Health Related to 
Self-reliance on Thai-Laos Ethnic Groups in Thailand and 

Lao People’s Democratic Republic 

     

 วิทยา ลิ้มจิตรกร* 

                          Withaya Limjittrakorn 
 
บทคัดย8อ 

 

  การวิจัยเรื่อง ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*

ก ับการพ ึ ่ งตนเองของกล ุ Eมชาต ิพ ันธ ุ * ไทยลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค*เพื่อ 1) ศึกษาภูมิป�ญญา

การแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทย

ลาวในประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) จัดทำกรณีศึกษา

ตามแนวชาติพันธุ *วรรณนาเกี ่ยวกับการพึ ่งตนเองของกลุ Eมชาติพันธุ *ไทยลาวใน             

2 ประเทศ และ 3) วิเคราะห*องค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*

รวมที่สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว ระเบียบวิธีวิจัยเป[นการวิจัย

เชิงคุณภาพ ดRวยการศึกษาแนวชาติพันธุ*วรรณนา ผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณ สำหรับ

การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นเป[นการศึกษาโดยการสัมภาษณ*เชิงลึกดRวยแบบสัมภาษณ*กึ่งมี

โครงสรRาง กลุEมผู RใหRขRอมูลหลัก ประกอบดRวย หมอพื้นบRาน ปราชญ*ชาวบRาน ผูRนำ

ศาสนา ผูRสูงอายุ ผูRนำชุมชน รวมทั้งสิ้น 40 คน ในสEวนของการวิจัยเชิงปริมาณใชRการ

สำรวจและเก็บรวบรวมขRอมูลดRวยแบบสอบถามจากกลุEมตัวอยEางที่เป[นกลุEมชาติพันธุ*

ไทยลาว จำนวน 557 คน โดยการคัดเลือกจากประสบการณ*และคุณสมบัติ ใชRสถิติ

วิเคราะห*โดยใชRเทคนิคการวิเคราะห*องค*ประกอบ  

                                                             
*นักศึกษาหลักสูตรปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขายุทธศาสตร*การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร* 
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  ผลการศึกษา  

 1) ภูมิป�ญญาการแพทย*พื ้นบRานเพื ่อสุขภาพองค*รวมที ่สัมพันธ*กับการ

พึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ *ไทยลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวพบวEา ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานมีแบบแผนและที่มาตั้งแตEอดีตสมัย

บรรพบุรุษที่สืบทอดกันมาในรูปแบบที่คลRายกันทั้ง 2 ประเทศ โดยกลุEมชาติพันธุ*ไทย

ลาวนั้น มีหมอพื้นบRานที่เป[นทั้งพระภิกษุและฆราวาสที่อยูEในชุมชนคอยดูแลสุขภาพทั้ง

ดRานรEางกายและจิตใจของประชาชนเมื่อเกิดเจ็บป¡วย จะใชRสมุนไพรที่หาไดRในป¡าชุมชน

และปลูกไวRใชRเอง โดยใชRวิธีการรักษา คือ การผสมยาสมุนไพรใหRกิน ในบางรายใชRวิธี

เป¡าเพื่อเชื่อมตEอกระดูกของผูRป¡วย และเมื่อประชาชนมีเคราะห* ก็ทำพิธีสะเดาะเคราะห*

เพื่อเป[นสิริมงคล ซึ่งเป[นรูปแบบการพึ่งตนเองทางสุขภาพของชุมชนที่มีแบบแผนการ

บูรณาการการดูแลทั้งรEางกาย จิตใจ และสังคมเป[นแบบองค*รวมทุกภาคีเครือขEายใน

ชุมชนใหRมคีวามรักสามัคคีกัน ชEวยเหลือเจือจุนกัน   

 2) กรณีศึกษาตามแนวชาติพันธุ*วรรณนาเกี่ยวกับการแพทย*พื้นบRานแบบ

พึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ *ไทยลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว พบวEา กลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวเป[นชื่อกลุEมชาติพันธุ*กลุEมหนึ่งที่มีประวัติ

การสืบทอดของชนเผEามาอยEางยาวนาน มีการอยูEรEวมกนัเป[นกลุEมจะเชื่อฟ�งผูRนำ มีความ

สามัคคีในหมูEคณะ นับถือศาสนาพุทธ มีความมานะอดทน เมื่อเกิดการเจ็บป¡วยก็จะมี

การรักษาโดยใชRสมุนไพรฝนผสมกับน้ำโดยมีสมุนไพรหลายชนิดที่มีอยูEและหาไดRใน

ทRองถิ่น ใชRในการรักษายามเจ็บป¡วย โดยเฉพาะอยEางยิ่ง เมื่อชาวบRานเจ็บป¡วยแลRวไปหา

หมอที่โรงพยาบาลแลRวรักษาไมEหาย ชาวบRานจะมาหาพระครูที่วัด พระครูจึงผสมยา

สมุนไพรใหRรับประทาน บางครั้งก็จะจEมคาถาและบทสวดมนต*แลRวเป¡าลงไปในยาฝนนั้น 

เมื่อคนเจ็บไขRไดRป¡วยกินยาก็จะหายป¡วยไดR ชาวบRานจะชื่นชอบแบบแผนหมอพื้นบRานที่

สามารถเขRาถึงไดRงEายสะดวก และสามารถดูแลสภาพจิตใจไดRอยEางดี เพราะเป[นผูRที่

เขRาใจบริบทชุมชน เขRาใจวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนไดRเป[นอยEางดี จึงเป[นการ

พึ่งตนเองของชุมชนในดRานภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานแบบองค*รวม คำวEา “พระ หมอ 

ครู” จึงมีความหมายครอบคลุมสังคมและวัฒนธรรมดRานสุขภาพแบบองค*รวม ดRวยภูมิ

ป�ญญาชาวบRานที่สืบสานมาแตEอดีตดRวยระบบการใชRสมุนไพรพื้นบRานทำใหRประชาชน

อยูEกันอยEางสันติสุข 
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  3) การวิเคราะห*องค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*

รวมทีส่มัพนัธ*กบัการพึง่ตนเองของกลุEมชาตพินัธุ*ไทยลาว พบวEา องค*ประกอบทัง้หมด ที่

ไดRจากการวิเคราะห*มีทั้งสิ้นจำนวน 4 องค*ประกอบ โดยเรียงลำดับคEาไอเกน (Eigen 

value) จากมากไปนRอยไดRดังนี้ 1) องค*ประกอบที่ 1 คือ “จิตอาสาและสามัคคีเพื่อการ

เรียนรูRเภสัชวัตถุ 108 ในสวนครัว โดยกลไก “บวร” และการมีสEวนรEวมในบุญประเพณี 

12 เดือน” คEาไอเกน เทEากับ 11.043, 2) องค*ประกอบที่ 2 คือ “การผลิต การบริโภค 

และพิธีถวาย “น้ำปานะ” คือกระบวนระบบการพัฒนาสูตรยา 3 ฤดูที่ผนวกหลักธรรม

เรื ่องกฏแหEงกรรมเพื ่อฟ¥ ³นฟูว ิชาการแพทย*พื ้นบRาน” คEาไอเกน เทEากับ 8.811,            

3) องค*ประกอบที่ 3 คือ “การปฏิบัติตามฮีตคอง 12 ขRอ ทำใหRเกิดชุมชนสุขภาวะ สEวน

รายบุคคลก็ปฏิบัติตามขRอหRามศีล 5 และสังฆาธิการก็แสดงบทบาท “พระ-หมอ-ครู” 

เพื่อสุขภาพองค*รวมและการสาธารณสุขแบบอยEาง” คEาไอเกน เทEากับ 7.742 และ 4) 

องค*ประกอบที่ 4 คือ “การอนุรักษ*ป¡าและฟ¥³นฟูนิเวศวิทยาวัฒนธรรมไผEและกลRวย คือ 

การกำหนดเมนูอาหารและยาเพื่อการแพทย*แบบพึ่งตนเอง” คEาไอเกน เทEากับ 7.150  

 

คำสำคัญ: ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRาน, สุขภาพองค*รวม, กลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว 

 
ABSTRACT 
 

This research entitled “Indigenous medical wisdom for holistic health 

related to self-reliance on Thai-Laos ethnic groups in Thailand and Lao 

People’s Democratic Republic” the objectives of this study are 1) to study 

the indigenous medical wisdom for the holistic health related to self-

reliance on Thai-Lao People’s Democratic Republic, 2) to conduct a case 

study based on the self-reliance aspect of these two Thai-Laos ethnic 

groups, and 3) to analyze the elements of the indigenous medical wisdom 

for holistic health related to self-reliance on Thai-Laos ethnic groups in 

Thailand and Lao People’s Democratic Republic. The research 

methodology is a qualitative research approach with an ethnographic in 

nature integrated with the method utilized with quantitative research. As 
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for the qualitative part of the research was a semi-structured in-depth 

interview. The main informants are including folk healers, village scholars, 

religious leaders, the elderly, and community leaders, overall as 40 

peoples. For the quantitative part of the study, a survey collecting data 

by using questionnaires that were given to 557 people which are Thai-Laos 

ethnic group. The sampling was purposive; the procedure was in line with 

the statistical method used for exploratory factor analysis. 

The results from the study were as follows: 

 1) The indigenous medical wisdom for holistic health related to 

self-reliance on Thai-Laos ethnic groups in Thailand and Lao People’s 

Democratic Republic, the study found that the indigenous medical 

wisdom was similarly originated from these people’s predecessors in both 

countries. Monks and laymen were found as folk healers in various 

communities. The folk healers took care of both villagers’ mental and 

physical health when these people were sick. Herbs were found in the 

community forest while some of these herbs were locally grown. For 

treatments, these herbs were mixed by the folk healers. For some, herbs 

were mixed, chewed and blown to the area where bones were suspected 

of being broken. Folk healers also performed certain ceremonies to ward 

off bad luck for the local people. This form of health self-reliance served 

as a holistic integration with physically, mentally and socially involving all 

social networks found within the community with love, harmony and 

helping each other was attained. 

  2) For the case study involving indigenous medical wisdom for 

the holistic health related to self-reliance on Thai-Laos ethnic groups in 

Thailand and Lao People’s Democratic Republic, found that these ethnic 

Thai-Laos groups had a long history of race descendant. These people 

lived in the large groups and were obedient to their leaders. They were 

in harmony and also had Buddhism faith with the perseverance. When 
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the sickness appeared, they would mix rubbed locally herbs with water 

for treating the sick, especially when those sick peoples could not be 

successfully treated by the doctor. They often went to the provost at a 

local temple for medical help. They provost would then give herbal 

medicine to the sick. Often, a rite regarded as catharmos would also be 

performed by the provost as part of the occasion. Upon taking the 

medicine, the sick would get better. People were fond of this practice as 

it was easy for them to have access to and it can mentally treated them 

due to the community context and culture was well known ; the practice 

related to administration of this indigenous medical wisdom for the 

holistic health was thus regarded as self-reliance. Words such as “monks, 

doctors and teachers” had special meaning that covered the social and 

cultural context in a relation to the people’s holistic health situation. The 

continuance of indigenous medical wisdom from the past made it 

possible for these people to live in peace. 

  3) The analyze of related elements of indigenous medical 

wisdom for holistic health that related to self-reliance on Thai-Laos ethnic 

groups in Thailand and Lao People’s Democratic Republic, found out that, 

there were four elements found and could be given from highest to 

lowest levels based on the Eigen value ranking as follows: 1) the 1st 

element: “Volunteer work and living in harmony for learning about 108 

medical substances initiated in the household garden by using Pavara 

mechanism and participation in the 12-month merit making festivals”; 

Eigen value was 11.043, 2) the 2nd element: “To production, consumption 

and presenting of Pana which was considered to be the process of a 3-

season developing medicine, which was merged with the Law of Karma 

and expected to restore the folk or indigenous medicine knowledge”; 

Eigen value was 8.811, 3) the 3rd element: “Practice of the twelve months 

annual festival of Isan people resulting in overall community well-being; 
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for individually, the five precepts were to be adhered to while those 

serving as Sangha administrators were regarded as ‘monks-doctors-

teachers’ in this holistic and exemplary public health setting”; Eigen value 

was 7.742, and 4) the 4th element: “Preservation of the forest and 

restoration of the ecology associated with bamboo and banana culture. 

It was designated as the specific food menu and medicine for medical 

practice aimed at self-reliance”; Eigen value was 7.150. 

 

Keywords: Indigenous Medical Wisdom for Folk Medicine, Holistic 

Health, Thai-Laos Ethnic Groups 

 
บทนำ 

 

ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานในกลุEมชาติพันธุ*ลุ Eมน้ำแมEโขง ตั้งแตEสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน ตEอเนื่องลงจนถึงสิบสองป�นนา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

และราชอาณาจักรไทย โดยเฉพาะกลุEมชาติพันธุ *ไทยลาว เคยอยูEรEวมกันมากEอนใน

ดินแดนแผEนดินใหญEของจีน ตั้งแตE 1,700 ป� ลEวงมาแลRว สมัยระบบศักดินารุEงเรืองไดRมี

การเกณฑ*แรงงานและโยกยRายขายเปลี่ยนแรงงานเพื่อทำไรEสRมพันธุ*ไต-จีน (สRมแมนดา

ริน) ไดRเรียนรูRธรรมชาติวิทยาจากบรรพบุรุษควบคุมทางชีวภาพทำใหRพืชไรEเจริญงอก

งาม สEงเสริมเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชนไดRเป[นอยEางดี (อัจฉรา ภาณุรัตน*, 2555, น.

63) ทั้งยังสืบทอดภูมิป�ญญาชาติพันธุ* ภาษา ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี ถึงป�จจุบัน

มีความใกลRเคียงกันมากที่สุด ตEางเดินทางไปมาหากันสูEฉันท*เครือญาติ ทำมาคRาขาย มา

ศึกษาหาความรูR และเจ็บป¡วยมารับการรักษาพยาบาลในประเทศไทย ที่สEงผลกระทบ

ตEอเงินงบประมาณแผEนดินของประเทศไทยที่ตRองเพิ่มมากขึ้นทุกป� 

 คนสEวนใหญEในโลกแมRแตEชนชาติในเอเช ียป�จจ ุบ ันเข Rาใจว Eา ความรู Rทาง

วิทยาศาสตร*และเทคโนโลยีที่สำคัญ ๆ ทำใหRมนุษย*ชาติอยูEรอดมาถึงทุกวันนี้ สEวนใหญE

เป[นการคิดคRนของชาวยุโรปและชาวอเมริกัน ตEอมานักประวัติศาสตร*หลายคนทั้ง

ตะวันตกและตะวันออกตEางก็เสนอขRอมูลรายละเอียดอยEางตEอเนื่องของประวัติศาสตร*

โลก กระทั่งหลายฝ¡ายตEางยอมรับในบทสรุปวEาตRนกำเนิดความรูRและวิทยาศาสตร*ตEาง ๆ 
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ที่ใชRแพรEหลายในโรงเรียน สถาบันการศึกษาและองค*กรตEางๆ ทั่วโลกทุกวันนี้ คือ   ภูมิ

ป �ญญาที ่ผ ุดเกิดขึ ้นในกลุ EมชนตRนน้ำจากเทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขาควนลุง 

(Kuanlun) ในประเทศจีนป�จจุบัน กลEาวคือ ภูมิป�ญญาของกลุEมชาติพันธุ*ตEาง ๆ ตามลุEม

แมEน้ำสินธุคงคา สEวนหนึ่ง ลุEมน้ำฮวงโห และแยงชีเกียง ฯลฯ ถูกสั่งสม สืบทอด และ

พิสูจน*โดยบรรพบุรุษรุEนแลRวรุEนเลEากEอนที่จะมาเป[นความรูRวิทยาการระดับสากลนั้น  ไดR

เกาะเกี่ยวภาษาถิ่นและใชRกระบวนการทางศาสนาตะวันออกในการสรุปผล ไดRแกE พุทธ

ศาสนา ฮินดู พราหมณ* เชน และเตÁาทั้ง 5 ลัทธิและศาสนาดังกลEาว มีภูมิป�ญญาทาง

ศาสนาเพื่ออนุรักษ*สิ่งแวดลRอมและระบบนิเวศ โดยเฉพาะพุทธศาสนา เป[นศาสนาเพื่อ

คนและสัตว* ใหRความสำคัญแกEสัตว*มากกวEาศาสนาอื่น เศรษฐกิจของพุทธศาสนาจึงมี

ลักษณะเป[น “เศรษฐกิจนิเวศ” ที่ไมEอาจคลRอยตามกระแสเศรษฐกิจโลก ความเฉพาะ

และพิเศษของภูมิป�ญญาตะวันออกอีกประการคือการสืบทอดซึ่งเป[นไดRทั้งทฤษฎีและ

ปฏิบัติที่สามารถใชRภาษาและใหRความหมายไดRกับทุกชาติพันธุ*ในเอเชีย ไมEวEาธิเบต จีน 

ไทย ลาว มอญ เขมร มาลายา อินเดีย และอินโดนีเซีย ฯลฯ จึงเป[นสมบัติของสEวนรวม

เป[นมรดกประจำเผEาพันธุ* ชาติพันธุ* วัฒนธรรม ทRองถิ่น รัฐชาติ และศาสนาเดียวกัน    

ก็จะนำมาซึ ่งความเขRมแข็งของชุมชนความสงบสันติภาพที ่แฝงอยู Eในภูมิป�ญญา

ตะวันออกบางเรื่องจึงควรศึกษาและฟ¥³นฟูใหRมากขึ้น (อัจฉรา ภาณุรัตน*, 2556, นน. 

11-12) 

ภูมิป�ญญาพื้นบRาน หรือภูมิป�ญญาทRองถิ่น เป[นความรูR ความเชื่อ ความสามารถ

ของมนุษย*ในการแกRป�ญหา ปรับตัวจัดความสัมพันธ* และการดำรงชีวิตใหRผสมผสาน

สอดคลRองกับสภาพแวดลRอมทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของกลุEมชน

เป[นการเรียนรูRจากประสบการณ*ของตนเอง และบรรพบุรุษที่ถEายทอดสืบตEอกันมา จึง

เป[นความรู Rแบบองค*รวม (Holistic) ที ่มีความเกี ่ยวพันอยEางใกลRชิดกับระบบสังคม

วัฒนธรรม รวมถึงความเชื่อทางศาสนา หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เป[นองค*ความรูRที่พัฒนาขึ้นใน

บริบททางกายภาพ และวัฒนธรรมทางปฏิสัมพันธ*ระหวEางคนกับสิ่งแวดลRอม เป[น

ความรูRของชุมชน กลุEมชนตEางๆ ที่ไดRสั่งสมมา สืบทอดและพัฒนามาเป[นเวลานับรRอยนับ

พันป� ภูมิป�ญญาทRองถิ่น มีลักษณะใกลRเคียงกับองค*ความรูRทางวิทยาศาสตร* คือ เป[น

องค*ความรูRที ่ไดRผEานการพิสูจน*ทดลอง และผEานกระบวนการคัดสรรปรับปรุง และ

พัฒนาความคิดอยEางเป[นระบบมาแลRว แตEภูมิป�ญญาทRองถิ ่นตEางจากความรู Rทาง

วิทยาศาสตร*ตรงที่ ภูมิป�ญญาทRองถิ่น มีลักษณะจำเพาะเจาะจงเฉพาะทRองถิ่น เป[น    
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องค*ความรูRที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ* และการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหวEาง มนุษย* 

สัตว* พืช พลังธรรมชาติ ดวงวิญญาณ ที่ดิน แหลEงน้ำ และลักษณะภูมิประเทศในอาณา

บริเวณแหEงใดแหEงหนึ่งโดยเฉพาะ (บุญชัย งามวิทย*โรจน* และคณะ, 2555, น.12) 

 “ความพอเพียง” (Sufficiency) ประกอบดRวย คุณลักษณะ 3 ประการพรRอม ๆ 

กัน ไดRแกE ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุRมกันในตัวที่ดี กลEาวคือ กิจกรรม

ใดๆ ที ่ขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไป ก็จะไมEสามารถเรียกไดRวEาเป[นความ

พอเพียง คุณลักษณะ ทั้ง 3 ประการ ประกอบดRวย 

  ประการที่ 1 ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไมE

มากเกินไป และไมEนRอยเกินไปในมิติตEางๆ ของการกระทำ หรือความพอใจในสิ่งที่

สมควร ในปริมาณที่เหมาะสมไมEนRอยเกินไปจนกEอใหRเกิดความขัดสน และไมEมากเกินไป

จนฟุ¡มเฟ¥อย จนเกินกำลังของตนเอง 

ประการที่ 2 ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจ

เกี่ยวกับระดับของความพอประมาณในมิติตEางๆ จะตRองเป[นไปอยEางมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุ ป�จจัยและขRอมูลที่เกี่ยวขRอง ตลอดจน ผลที่คาดวEาจะเกิดขึ้นจากการ

กระทำนั้นๆ อยEางรอบคอบ และถูกตRองบนพื้นฐานของความรูRคูEคุณธรรม 

ประการที่ 3 การมีภูมิคุ Rมกันในตัวที ่ดี (Self-immunity) หมายถึง การ

เตรียมตัวใหRพรRอมรับผลกระทบที่คาดวEาจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงดRานตEาง ๆ การ

กระทำที่สามารถเรียกวEาพอเพียง (Systematic and dynamic optimum) มิใชEการ

คำนึงถึงเหตุการณ*และผลในป�จจุบันเทEานั้นแตEจำเป[นตRองคำนึงถึงความเป[นไปไดRของ

สถานการณ*ตEางๆ ที่คาดวEาจะเกิดขึ้นในอนาคตดRวย การสรRางระบบภูมิคุ Rมกันตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 ดRานดRวยกัน คือ (1) ภูมิคุRมกันดRานวัตถุ หมายถึง 

ดRานเศรษฐกิจ ดRานการเงิน ดRานทรัพย*สิน (2) ภูมิคุ RมกันดRานสังคม หมายถึง ดRาน

คุณธรรม ดRานสุขภาพ ดRานการศึกษา (3) ภูมิคุRมกันดRานสิ่งแวดลRอม หมายถึง ดRาน

นโยบาย นโยบายพลังงาน นโยบายขยะ นโยบายสีเขียว และ (4) ภูมิคุ RมกันดRาน

วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชุมชน ภาษา เป[นตRน 

การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป[นหลักปฏิบัติในการดำเนินชีวิตไดRตRอง 

“ระเบิดจากขRางใน” คือการเกิดจิตสำนึก มีความศรัทธาเชื่อมั่น เห็นคุณคEา และนำไป

ปฏิบัติดRวยตนเอง แลRวจึงขยายไปสูEครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติตEอไป 

ความพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว มุEงเนRนใหRบุคคลและครอบครัวอยูEรEวมกัน
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อยEางมีความสุข ทั้งทางกายและทางใจพึ่งพาตนเองอยEางเต็มความสามารถ ไมEทำอะไร

เกินตัว ดำเนินชีวิตโดยไมEเบียดเบียนตนเอง และผูRอื ่น รวมทั้งใฝ¡รู Rและมีการพัฒนา

ตนเองอยEางตEอเนื่องเพื่อความมั่นคงในอนาคต และเป[นที่พึ่งใหRผูRอื่นไดRในที่สุด (มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2555, นน.83-89) 

การประยุกต*ใชRเศรษฐกิจพอเพียงในดRานตEาง ๆ ไดRแกE (1) ดRานเศรษฐกิจ ไมEใชR

จEายเกินตัว ไมEลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยEางรอบคอบ มีภูมิคุRมกัน ไมEเสี ่ยง

เกินไป (2) ดRานจิตใจ มีจิตใจเขRมแข็ง มีจิตสำนึกที ่ดี เอื ้ออาทร เห็นแกEประโยชน*

สEวนรวมมากกวEา ประโยชน*สEวนตัว (3) ดRานสังคมและวัฒนธรรม ชEวยเหลือเกื้อกูลกัน รูR

รัก สามัคคี สรRางความเขRมแข็งใหRครอบครัว และชุมชน รักษาเอกลักษณ* ภาษา ภูมิ

ป�ญญา และวัฒนธรรมไทย (4) ดRานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลRอม รูRจักใชRและ

จัดการอยEางฉลาดและรอบคอบ ฟ¥³นฟูทรัพยากรเพื่อใหRเกิดความยั่งยืนและคงอยูEชั่ว

ลูกหลาน และ (5) ดRานเทคโนโลยี รูRจักใชRเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลRองกับความ

ตRองการและสภาพแวดลRอม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิป�ญญาชาวบRาน การนRอมนำ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต*ใชRในทุกภาคสEวนของสังคมอยEางจริงจัง      

จะสEงผลใหRการพัฒนาประเทศกRาวหนRาไปอยEางสมดุล มั่นคง และยั่งยืน พรRอมรับตEอ

การเปลี่ยนแปลงในทุกดRาน ทั้งดRานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลRอม และ

เทคโนโลยี อันจะนำไปสูE “ความอยู Eเย็นเป[นสุขรEวมกันในสังคมไทย” (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหEงชาติ, 2550, นน.18-24) 

ผลกระทบของโลกผู Rว ิจัยเห็นวEาพลังโลกาภิวัตน* ที ่ขับเคลื ่อนเลื ่อนไหลจาก

ตะวันตกมาสูEตะวันออก สEงผลกระทบตEอวิถีชีวิตของชุมชนในทRองถิ่นเป[นวงกวRางอยEาง

หยุดไมEอยูE การตระหนักใหRคนในชุมชนทRองถิ่นอยูEรอดไดRก็ดRวยการหันมามองอดตีความ

อยูEรอดในอนาคต ใชRการจัดการภูมิป�ญญาทRองถิ่น ภูมิเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม โดยการยึด

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต*ใชRเศรษฐกิจพอเพียงในดRานตEาง ๆ การ

พัฒนาที่ยั่งยืนแนวพุทธ มาใชRเป[นหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อสรRางความเขRมแข็งในอันที่

จะรับมือกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงของโลก เป[นการเตรียมความเขRมแข็ง  การ

สรRางภูมิคุRมกันใหRกับตนเอง ใหRกับครอบครัว ชุมชน และประเทศเพื่อใชRชี้แนวทางการ

ดำรงอยูEของประชาชนและการปฏิบัติตนในทุกระดับ ทั้งในการพัฒนาและบริหารใหR

ดำเนินไปในทางสายกลาง คือไมEสุดโตEงไปทางมากหรือนRอย และกRาวทันโลกยุคโลกาภิวัตน* 
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อยEางไรก็ตาม หากการวิจัยครั้งนี้ ไดRทราบองค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*

พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมในกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวที่มีมาชRานานนับพันป�แลRวนั้น ก็จะ

เป[นประโยชน*มากมายที่ป�จจุบันที่มีแพทย*พื้นบRาน หรือ หมอพื้นบRาน ที่มีภูมิป�ญญาที่

เป[นองค*ความรูRดRานตัวยาสมุนไพร เป[นยาและอาหารจำนวนมากมาย โดยสามารถ

ประยุกต*ใชRกับการแพทย*ป�จจุบัน ที่ไดRมีบุคลากร และองค*กรทั้งภาครัฐและเอกชน 

จำนวนมากอุทิศตนศึกษาเรียนรูRจนสามารถใชRในการดูแลสุขภาพของตนเอง บุคคลใน

ครอบครัว ตลอดจนผูRป¡วยทั่วไปไดRผลดี จะสามารถนำมาใชRประโยชน* และประยุกต*

ทางการแพทย*และสาธารณสุข ที่กระทรวงสาธารณสุข ก็มีนโยบายดำเนินการอยูEแลRว 

โดยไดRจัดตั้งกรมพัฒนาการแพทย*แผนไทยและการแพทย*ทางเลือก ขึ้นมาดำเนินงานอยูE

แลRว ควรที่จะพัฒนาใหRกวRางขวางอยEางจริงจังและตEอเนื่อง เพื่อการป�องกันโรค การ

สEงเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟ¥ ³นฟูสภาพ โดยสEงเสริมเผยแพรEใหR

ประชาชนมีองค*ความรูRเพื่อการพึ่งตนเองไดRเป[นอยEางดีแบบ “อัตตหิ อัตโน นาโถ” 

กลEาวคือ เมื ่อฟ¥³นฟูภูมิป�ญญาการแพทย*พื ้นบRาน โดยเผยแพรEความรูRแกEประชาชน     

ทุกรูปแบบผEานสื่อสารมวลชน ผEานทุกองค*กรภาครัฐ และภาคเอกชน ที่ใหRบริการ

สาธารณสุขอยEางทั่วถึง ใหRมีความรูR วิธีการปลูก วิธีการใชR และวิธีบริโภค อุปโภค อาหาร 

ที่ประกอบไปดRวย พืช ผัก ผลไมR ที่มีหลากหลายมากมายตามภูมิป�ญญากลุEมชาติพันธุ*

ไทยลาว ที ่ลRวนแตEสามารถจะใชR “อาหารใหRเป[นยา และยาจากเป[นอาหาร” ที ่มี

สารอาหารครบถRวนอยEางเพียงพอตEอความตRองการของรEางกาย สั่งสมเป[นภูมิคุRมกันและ

ตRานทานโรคไดRเป[นอยEางดี อยEางสม่ำเสมอทุกวัน ๆ ละเล็กนRอย ทำใหRเกิดการป�องกัน

โรค รักษาโรค และฟ¥³นฟูสภาพรEางกาย ไดRเป[นอยEางดี การรับประทานอยEางสมดุล 

เหมาะสม ตEอเนื่อง จะชEวยใหRเกิดการป�องกันโรค สEงเสริมสุขภาพ รักษาโรค และฟ¥³นฟู

สภาพรEางกายใหRสมบูรณ*แข็งแรง ยEอมจะสEงผลดีระยะยาวตEอการที่ประชาชนมีสุขภาพ

สมบูรณ* แข็งแรง สามารถประกอบอาชีพไดRอยEางตEอเนื่อง ไมEตRองเสียเวลาเดินทางมารับ

การรักษาพยาบาลที่สถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ เชEน โรงพยาบาลสEงเสริมสุขภาพ

ตำบล (สถานีอนามัยตำบล/หมูEบRานเดิม) ที่อยูEใกลRบRานที่สุด เมื่อเจ็บป¡วยก็ไมEมีความ

จำเป[นจะตRองเสียคEาใชRจEายเป[นคEาพาหนะเดินทาง และคEารักษาพยาบาลไปโรงพยาบาล 

รฐับาลเองกไ็มEตRองเสยีคEาใชRจEายเป[นยาเวชภณัฑ* คEาตอบแทนเจRาหนRาที ่คEาอาหารผูRป¡วย 

คEาน้ำ คEาไฟ ของหนEวยงานใหRบริการสาธารณสุขทุกระดับ หรือโรงพยาบาล และ

หนEวยงานที่เกี่ยวขRอง ก็ไมEตRองสูญเสียงบประมาณคEายาเวชภัณฑ* คEาตอบแทนลEวงเวลา 
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คEาเบี ้ยเลี ้ยง คEางบประมาณกEอสรRางที ่จะตRองจEายเพิ ่มขึ ้นทุกป� แมRศักยภาพของ

สถานพยาบาลทุกระดับในการดูแลรักษาพยาบาลแกEประชาชนจะดีเพียงใด หากไมEมี

การป�องกันโรคที่ดี จากการเจ็บป¡วยที่เป[นตRนเหตุไดRแลRว อีกนานเทEาใดก็ไมEจะสามารถ

จะแกRป�ญหาดังกลEาว  

สภาพป�ญหาและบริบทของภูมิป�ญญาทRองถิ่นดRานสุขภาพ การแพทย*แผนไทย 

การแพทย*พื ้นบRาน และการแพทย*ทางเลือก คือ ระบบสุขภาพของประเทศไทยไดR

เคลื่อนตัวเขRาสูEการยอมรับระบบการแพทย*แบบพหุลักษณ* การเติบโตและความเขRมแข็ง

ของระบบสุขภาพภาคประชาชนในชEวงสามทศวรรษที่ผEานมา การฟ¥³นฟูและการเคลื่อน

ตัวของภูมิป�ญญาทRองถิ่นดRานสุขภาพ การแพทย*แผนไทย การแพทย*พื้นบRาน และ

การแพทย*ทางเลือก และสถานการณ*ที่เกี ่ยวขRองกับภูมิป�ญญาทRองถิ่นดRานสุขภาพ 

การแพทย*แผนไทย การแพทย*พื้นบRาน และการแพทย*ทางเลือกมีความแตกตEางกัน เพื่อ

ศึกษาและเป[นการกำหนดทิศทาง มาตรการ และกลไกในการพัฒนาภูมิป�ญญาทRองถิ่น

ดRานสุขภาพ การแพทย*พื้นบRาน และการแพทย*ทางเลือก ซึ่งทั้งหมดมีหลักการรEวม

เดียวกัน แตEมีทิศทางและมาตรการแตกตEางกันตามสภาพป�ญหาของแตEละระบบ  

  การขับเคลื ่อนภูมิป�ญญาทRองถิ ่นดRานสุขภาพ เพื ่อนำมาสู Eการกำหนดเป[น

ขRอเสนอเชิงนโยบายโดยยึดแนวความคิดสามเหลี ่ยมเขยื ้อนภูเขาของนายแพทย* 

ประเวศ วะสี (2543, นน.8-9) การขับเคลื่อนเริ่มตRนดRวยการพัฒนาองค*ความรูR เพื่อใชR

เป[นกรอบและแนวทางในการกำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร*และการดำเนินงานดRาน

สุขภาพของประเทศ โดยใหRมีสาระสำคัญวEา การสEงเสริม สนับสนุน การฟ¥³นฟู การใชR

และการพัฒนาภูมิป�ญญาทRองถิ่นดRานสุขภาพ การแพทย*แผนไทย การแพทย*พื้นบRาน 

และการแพทย*ทางเลือกอื่น ๆ ใหRสอดคลRองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ดRวยเหตุนี ้ ผู Rวิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาภูมิป�ญญาการแพทย*พื ้นบRานเพื่อ

สุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในประเทศไทย

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพื่อใหRไดRรหัสภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRาน

เพื่อสุขภาพองค*รวม และยุทธศาสตร*เพื่อเป[นแนวทางจัดทำขRอเสนอเชิงนโยบายการ

ฟ¥³นฟูภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRาน โดยใหRความสำคัญที่ “การป�องกัน ดีกวEาการรักษา” 

หรือ “สรRางกEอนซEอม” เพื่อการพึ่งตนเองของประชาชนไดRอยูEรEวมกันอยEางสันติสุขและ

ยั่งยืน 
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วัตถุประสงคcของการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับการ

พึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ *ไทยลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

2. เพื่อจัดทำกรณีศึกษาตามแนวชาติพันธุ*วรรณนาเกี่ยวกับการพึ่งตนเองของกลุEม

ชาติพันธุ*ไทยลาว ใน 2 ประเทศ  

 3. เพื่อวิเคราะห*องค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่

สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว  

 

วิธีดำเนินการศึกษาวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับ

การพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว การศึกษาในครั้งนี้ มีวิธีการวิจัยเป[นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ดRวยการศึกษาแนวชาติพันธุ*วรรณนา (Ethnographic Research) ผสานกับ

การวิจัยเชิงปริมาณซึ่งใชRเทคนิคการวิเคราะห*องค*ประกอบ (Exploratory Factor 

Analysis) มีขั้นตอนและรายละเอียดของการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 วิธีการวิจัยเป[นการวิจัยเชิงคุณภาพดRวยการศึกษาแนวชาติพันธุ*

วรรณนา สำหรับขั ้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพดRวยเทคนิคแนวชาติพันธุ *วรรณนา          

มีรายละเอียดและขั้นตอนดังนี้ 

   ประชากรและพื้นที่ที่ใชRในการศึกษา 

   การศึกษาผูRวิจัยไดRกำหนดบุคคลที่ศึกษาในภาคสนาม เพื่อใหRไดR

ขRอมูลตามวัตถุประสงค*ของการวิจัย โดยมุEงเนRนผูRที่มีประสบการณ*และคุณสมบัติ คือ   

ผูRมีความอาวุโสในชุมชน เป[นหมอพื้นบRาน เป[นประธานกลุEมแกนนำ และไดRรับการ

ยอมรับจากชุมชน เป[นผูRที่มีความรูRเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี เป[นผูRที่เคยปฏิบัติ หรือ

เคยรEวมงานดRานพิธีกรรมเกี่ยวกับภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานหรือสุขภาพ เป[นผูRที่มี

คุณธรรมจริยธรรม และเป[นผูRที่มีความเต็มใจหรือสมัครใจที่จะใหRขRอมูล ดังนี้ 
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   1. พื ้นที ่ท ี ่ใช Rในการวิจ ัยครั ้งน ี ้  เป [นการเลือกแบบเจาะจง         

โดยคำนึงถึงกลุEมชาติพันธุ*เดียวกัน อาศัยอยูEในแอEงวัฒนธรรมเดียวกัน มีความเชื่อ 

ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่คลRายคลึงกัน ซึ่งแยกเป[น 2 พื้นที่ ใน 2 ประเทศ คือ 

บRานพาลุกา ตำบลชะโนด อำเภอหวRานใหญE จังหวัดมุกดาหาร ประเทศไทย และเมือง

ไกสอนพรมวิหาน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

   2. ประชากรและกลุEมตัวอยEางในการใหRขRอมูลสำหรับการวิจัย

ครั้งนี้ มีดังนี้ ผูRใหRขRอมูลหลักในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

คือ หมอพื้นบRาน กลุEมแกนนำทRองถิ่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูEบRาน (อสม.) 

ผูRสูงอายุ หัวหนRาคุRม แกนนำสุขภาพ ครูพิธีกรรม พระภิกษุ โดยเนRนกลุEมผูRสูงอายุที่มี

อายุ 60 ป�ขึ ้นไป เพราะเป[นผูRมีประสบการณ* และสามารถสืบทอดความรูRเกี ่ยวกับ

วัฒนธรรม และประวัติศาสตร*ไดRดี ซึ่งเป[นกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว โดยเลือกแบบเจาะจง 

และเก็บรวบรวมขRอมูลจากการสัมภาษณ*เชิงลึก (In-Depth Interview) จำนวน 20 คน 

ซึ่งมีการสุEมแบบ Snow ball (Voicu, 2011, pp.1341-1351) เพื่อขจัดตัวแปรภายนอก

ที่อาจมาแทรกแซงขRอมูล จึงเลือกผูRใหRขRอมูลในกลุEมชาติพันธุ*เดียวกัน และพูดภาษา

ตระกูลเดียวกัน (Geertz, 1973, pp.5-6) คือ ตัวแทนประชาชนในบRานพาลุกา ตำบล

ชะโนด อำเภอหวRานใหญE จังหวัดมุกดาหาร             

  การเก็บรวบรวมขRอมูล 

   ในการวิจัยครั้งนี้ใชRระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และใชRตัวของ

นักวิจัยเองเป[นเครื่องมือที่สำคัญในการเก็บขRอมูล โดยใชRแบบสัมภาษณ*กึ่งมีโครงสรRาง

และใชRเทคนิคการเก็บขRอมูลดRวยการสัมภาษณ*เชิงลึก (In-Depth Interview) การวิจัย

ครั้งนี้เนRนการเก็บขRอมูลจากการสัมภาษณ*เชิงลึกเพื่อใหRไดRขRอมูลความจริงมากที่สุด 

คRนหาสิ่งที่อยูEในใจ ความหมายและผลจากการทำพิธีกรรมการรักษาสุขภาพของผูRใหR

สัมภาษณ* ในประเด็นที่ละเอียดอEอนและลึกซึ้ง คำอธิบาย ความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี 

และพิธีกรรมในชุมชนที่ปฏิบัติสืบตEอกันมา 

  การตรวจสอบคุณภาพของขRอมูล 

   1. การตรวจสอบขRอมูลแบบสามเสRาเพื่อที่จะพิสูจน*วEา ขRอมูลที่

ผูRวิจัยไดRมานั้นมีความถูกตRองหรือไมE โดยทำการตรวจสอบจากแหลEงขRอมูลของเวลา 

สถานที่ และบุคคลใหRครบทั้ง 3 ดRานเพื่อเป[นการยืนยัน  
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   2. ใชRวิธีตรวจสอบความเชื่อถือ โดยผูRวิจัยตRองทำความเขRาใจใน

ทฤษฎีที่ใชRกEอนลงพื้นที่เก็บขRอมูล ทั้งเหตุการณ*ในแตEละบริบทหรือแตEละแงEมุม เพื่อที่จะ

เชื่อมโยงการสรุปขRอมูลที่ไดRคRนพบมา และตรวจสอบความนEาเชื่อถือในรูปแบบการ

สนทนากลุEมแบบไมEเป[นทางการในชุมชน 

   3. ใชRวิธีการหาความแกรEงและความนEาเชื่อถือของขRอมูล โดยใชR

การวิเคราะห*เชิงเปรียบเทียบ  

   4. ใชRผูRชEวยผูRวิจัยที่เป[นคนพื้นถิ่น ใชRภาษาเดียวกันกับผูRใหRขRอมูล 

และสามารถเขRาถึงขRอมูลไดRอยEางลึกซึ้งเพื่อความนEาเชื่อถือของขRอมูล 

        การวิเคราะห*ขRอมูล 

   สำหรับขั้นตอนการวิเคราะห*ขRอมูลนี้ ผูRวิจัยไดRนำขRอมูลจากการ

สัมภาษณ* มาวิเคราะห* สังเคราะห* จัดหมวดหมูEของเนื ้อหา ใหRสอดคลRองตรงตาม

วัตถุประสงค*ที่ตั้งไวRเพื่อตอบคำถามการวิจัยใหRเกิดความชัดเจนและเกิดองค*ความรูRใหมE 

สำหรับการจัดทำขRอเสนอเชิงนโยบายตEอไป   

  ขั้นตอนที่ 2 วิธีการวิจัยเป[นการวิจัยเชิงปริมาณ 

   การศึกษาเรื่องภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRาน เพื่อสุขภาพองค*รวม ที่

สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทย-ลาวในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ในขั ้นตอนการวิจัยเชิงปริมาณนี้ มีรายละเอียดและ

ขั้นตอนดังตEอไปนี้ 

  ประชากรและกลุEมตัวอยEาง 

   การศึกษาในขั้นตอนนี้ผูRวิจัยไดRกำหนดประชากรที่เป[นกลุEมชาติ

พันธุ *ไทยลาว ในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ ่งเป[น

ประชากรที่สืบเนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพที่ในพื้นที่การวิจัยทั้งสองประเทศนี ้  

   กลุEมตัวอยEางที่ใชRการสำรวจความคิดเห็นการศึกษาครั้งนี้เป[นการ

เลือกแบบเจาะจง ไดRแกE กลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว จำนวน 557 คนโดยไดRจากการสุEมแบบ

เจาะจง ซึ่งเป[นไปตามเกณฑ*และเงื่อนไขของระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณเพื่อนำขRอมูล   

ที่ไดRไปวิเคราะห*ขRอมูลดRวยเทคนิคการวิเคราะห*องค*ประกอบ 

  เครื่องมือเก็บรวบรวมขRอมูล 

   เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ผูRวิจัยสรRางขึ้นจาก

แนวความคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวขRอง และจากขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพ
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โดยการสัมภาษณ*ภาคสนาม แลRวนำมาสกัดเป[นขRอกระทงคำถาม (Items) สรRางเป[นขRอ

คำถาม จำนวน 50 ขRอ เป[นแบบมาตราสEวนประมาณคEา (Rating Scale) ตามวิธีของ 

Likert (1961, pp.166-169) ลักษณะคำถามมีใหRเลือก 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง นRอย นRอยที่สุด 

  การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

   เครื่องมือที่ใชRในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ที่ผูRวิจัยสรRางขึ้นจาก

แนวความคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวขRองและจากการสัมภาษณ*ภาคสนามใน

ขั้นตอนการวิจัยเชิงคุณภาพแลRวนำมาสรRางเป[นกระทงคำถามนั้นไดRรับการตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหา (Validity) จากผูRเชี ่ยวชาญ และการทดสอบความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือ (Reliability)  

   การวิเคราะห*ขRอมูล 

  ผูRวิจัยนำขRอมูลที่ไดRจากการสำรวจความคิดเห็นของกลุEมชาติพันธุ*

ไทยลาว มาตรวจสอบความครบถRวนทั้ง 557 ชุด แลRวดำเนินการวิเคราะห*ขRอมูล ดังนี้  

   วิเคราะห*องค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพ

องค*รวมที่สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว ใชRวิเคราะห*องค*ประกอบ

เชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) โดยสกัดองค*ประกอบ (Factor 

Extraction) ดRวยวิธ ีการสกัดองค*ประกอบแบบเนRนองค*ประกอบหลัก (Principle 

Component Analysis : PCA) เพื่อลดจำนวนตัวแปรใหRเหลือบางตัวที่มีคEาน้ำหนัก

องค*ประกอบ (Factor Loading) และคEาความแปรปรวนรEวมกัน(Communality) สูง 

และเป[นการหาจำนวนองค*ประกอบที่สามารถใชRแทนตัวแปรทั้งหมดไดR 

  

ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค*ของการศึกษาไดRดังนี้ 

   1. สรุปผลภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับ

การพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในประเทศไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว 

  1.1 ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับการ

พึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในประเทศไทย 
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  ผลการศึกษาภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่

สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในนั้น พบวEา กลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว

อาศัยอยูEบริเวณลุEมน้ำโขงตั้งแตEตอนใตRของประเทศจีนตEอเนื่องลงมาจนถึงประเทศไทย

และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งดินแดนแถบนี้มีความอุดมสมบูรณ*ใน

การประกอบพฤติกรรมเศรษฐกิจชาติพันธุ*มายาวนาน ประกอบกับกลุEมชาติพันธุ*ไทย

ลาวนั้นนับถือพุทธศาสนาเป[นสEวนใหญEและมีความเชื่อความศรัทธาตEอหลักคำสอนของ

ศาสนาโดยเฉพาะการนRอมนำบุญกิริยาวัตถุในการดำเนินชีวิต มีประเพณีวัฒนธรรมที่

ปฏิบัติสืบตEอกันมาจนถึงป�จจุบัน ประชาชนนับถือและมีความเชื่อตามหลักพุทธศาสนา

อยEางเขRมขRน มีบRาน วัด และสEวนราชการเป[นภาคีเครือขEายแบบวงจักรที่เชื่อมประสาน

การทำหนRาที่ดูแลชุมชนรEวมกัน และที่สำคัญ คือ วัดศรีเจริญเป[นแหลEงศูนย*ทางจิตใจ มี

วัฒนธรรมประเพณีทางพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมานาน ไดRแกE การทำบุญตักบาตร การ

ทำบุญตามประเพณีฮีตสิบสองคองสิบสี่นั้นเปรียบเสมือนเป[นที่พึ่งทางจิตใจในทุกดRาน

ของประชาชน ทั้งสุขภาพกาย ใจ การทำมาหากิน ประกอบอาชีพ การทำงาน เป[นสEวน

ใหญEและอยูEกับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหมอพื้นบRานและพระภิกษุ  ที่เป[น

ปราชญ*คอยดูแลสุขภาพตามวิถีของชาวพาลุกาที่สืบทอดกันมายาวนาน  

   ดRานภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับ

การพึ่งตนเองนั้น ชาวพาลุกามีปราชญ*ชาวบRานที่เป[นพระครู และปราชญ*ชาวบRานที่เป[น

ผูRอาวุโสของชุมชน ปราชญ*หรือหมอพื้นบRานในชุมชนพาลุกานั้นจะคอยดูแลสุขภาพทั้ง

ดRานรEางกายและจิตใจของชาวบRานเมื่อเกิดเจ็บป¡วย จะใชRสมุนไพรที่หาไดRในป¡าชุมชน

และปลูกไวRใชRเองในบางรายใชRวิธีเป¡าเพื่อเชื่อมตEอกระดูกของผูRป¡วย ชาวบRานเมื่อพบเจอ

กับการมีเคราะห* พระครูที่วัดประจำหมูEบRานจะเป[นศูนย*จิตใจในการเทศนา และทำพิธี

สะเดาะเคราะห*เพื่อเป[นสิริมงคล  

  ความภาคภูมิใจในความเป[นชาวพาลุกาที่มีประวัติความเป[นมา

อยEางยาวนั้น ชาวบRานมีความภาคภูมิใจ เมื่อมีกิจกรรมสEวนรวมจะใหRความชEวยเหลือ

เกื้อหนุนกัน โดยเฉพาะอยEางยิ่ง พระครูถาวรสุขวัฒน* (พระอาจารย*เดช) แหEงวัดศรี

เจริญ บRานพาลุกา จะเป[นที่พึ่งของชาวบRานเมื่อยามมีทุกข* อาทิ เมื่อชาวบRานเจ็บป¡วย

อึดอัดใจ ธาตุภายในไมEสมดุล พระครูเดชจะใชRสมุนไพรสูตรยา 3 ฤดู เพื่อใชRบรรเทา

ใหRกับชาวบRานที่เจ็บป¡วย ซึ่งเป[นการพึ่งตนเองทางสุขภาพของชุมชนที่มีแบบแผนการ
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บูรณาการการดูแลทั้งรEางกาย จิตใจ และสังคมเป[นแบบองค*รวมทุกภาคีเครือขEายใน

ชุมชนใหRความรัก สามัคคีกัน ชEวยเหลือเจือจุนกัน  

  1.2 ภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่สัมพันธ*กับการ

พึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  ผลการศึกษาภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมที่

ส ัมพันธ *ก ับการพึ ่งตนเองของกลุ Eมชาติพ ันธ ุ * ไทยลาวในนั ้น พบวEา บร ิบทของ

พุทธศาสนิกชนกลุEมชาติพันธุ*ลาวในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวนั้นมีสEวนที่

คลRายคลึงและสอดคลRองกันกับกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในประเทศไทยหลายบริบท อัน

เกี่ยวเนื่องจากกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวที่อาศัยอยูEแถบภาคอีสานของประเทศไทยและกลุEม

ชาติพันธุ*ลาวที่อาศัยอยูEในแขวงสะหวันนะเขตของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาวนั้น มีรากเหงRาทางวัฒนธรรมที่มาจากตRนตอเดียวกันและไดRรับอิทธิพลจากการนับ

ถือศาสนาพุทธมาพรRอม ๆ กัน จะเห็นไดRจากประเพณีวัฒนธรรมที่ปฏิบัติสืบตEอกันมา

จนถึงป�จจุบัน 

   บทสรุปจากการศึกษาพื้นที่แขวงสะหวันนะเขต พบวEา ในเชิงพื้นที่

และความเจริญนั้นแขวงสะหวันนะเขตเป[นแขวงใหญEหนึ่งในสามแขวงของสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนาน โดยเฉพาะ

ประเพณีที่เกี่ยวกับความเชื่อทางพุทธศาสนานั้น ชาวลาวมีความแนEนแฟ�นและศรัทธา

เป[นอยEางยิ่ง จะเห็นไดRจากการเขRาวัดทำบุญ ซึ่งแขวงสะหวันนะเขตนี้มีวัดพระธาตุอิงฮัง

และมีองค*พระธาตุอิงฮังซึ่งเป[นที่เคารพบูชาของชาวลาวและชาวตEางชาติโดยเฉพาะคน

ไทยที่เป[นกลุEมชาติพันธุ *ไทยลาว ชุมชนบRานธาตุอิงฮัง เป[นหมูEบRานแบบอยEางทาง

สาธารณสุข มีสุขศาลาประจำหมูEบRานที่เป[นสถานที่ดูแลใหRบริการดRานสาธารณสุขแกE

ชาวบRาน อีกทั้งในหมูEบRานธาตุอิงฮังยังมีกิจกรรมรEวมมือกันพัฒนาสิ่งแวดลRอม อนุรักษ*

พื้นที่ป¡าชุมชนใหRเอื้ออำนวยกับสุขภาพชุมชนแบบพึ่งตนเอง มีการทำสวนครัวปลูกผักไวR

กินเอง จัดกลุ EมอาสาสมัครดูแลครัวเรือนในแตEคุ Rมเพื ่อป�องกันและสEงเสริมดRาน

สุขอนามัยชุมชน 

   ในมิติสุขภาพนั้นกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาว ในสะหวันนะเขตมีวิถีชีวิตที่

เป[นแบบธรรมชาติไมEพึ่งพาอาหารและการแพทย*แผนป�จจุบันเทEาใดนัก เพราะจะมีหมอ

พื้นบRานประจำหมูEบRานคอยใหRความชEวยเหลือ ดูแลชาวบRาน โดยมีภูมิป�ญญาทางดRาน

ตำรับยาสมุนไพรที่สืบทอดกันมาจากรุEนสูEรุ Eน จึงเกื้อหนุนและสอดรับกับภูมิป�ญญา
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การแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*รวมแบบพึ่งตนเองที่เห็นไดRอยEางเดEนชัด ดังตัวอยEาง

ของมิติสุขภาพผูRสูงอายุบRานธาตุอิงฮังนั้นมีการดูแลแบบองค*รวมตามวิถีของชุมชนธาตุ

อิงฮังเองแบบพึ่งตนเอง เชEน การกินอาหาร ซึ่งเนRนการดูแลสุขภาพดRวยการกินอาหาร

จำพวกผักมากกวEาเนื้อ จึงไมEเคยเจ็บป¡วยแบบหนักๆ ยามป¡วยเล็กนRอยก็มีหมอพื้นบRาน

ที่มีภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานดRานสมุนไพรคอยใหRการดูแลรักษา นอกจากจะมีภูมิ

ป�ญญาที่เป[นมรดกอันล้ำคEาที่สืบสานกันมาจากรุEนพEอ รุEนตา รุEนทวดแลRว ทางการลาว

ยังไดRรวบรวมภูมิป�ญญาทางการแพทย*พื้นบRานเหลEานั้นทำเป[นตำรับยาพื้นบRานที่ไดRตก

ผลึกจากหมอพื้นบRานทุกสารทิศในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเอาไวRเป[น

เลEม ซึ่งมีหลายตำรับหลายเลEมสำหรับใชRเป[นแนวทางของหมอพื้นบRานในชุมชนตEางๆ 

ตามบริบทที่จะสามารถหาสมุนไพรแตEละชนิดในแตEละพื้นที่ แลRวนำมาเป[นสEวนผสมยา

พื้นบRานสำหรับชEวยเหลือชาวบRานไดRอยEางสะดวก รวดเร็ว และเป[นแบบแผนเดียวกัน 

  2. สรุปผลกรณีศึกษาตามแนวชาติพันธุ*วรรณนาเกี่ยวกับการแพทย*พื้นบRาน

แบบพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวในประเทศไทยในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวEา กลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวเป[นชื่อกลุEมชาติพันธุ*กลุEม

หนึ่งที่มีประวัติการสืบทอดของชนเผEามาอยEางยาวนาน มีการอยูEรEวมกันเป[นกลุEมจะเชื่อ

ฟ�งผูRนำ มีความสามัคคีในหมูEคณะ นับถือศาสนาพุทธ มีความมานะอดทน ศาสนาพุทธ 

คือหัวใจของสังคมและเป[นพื้นฐานวัฒนธรรมของชาติพันธุ*ไทย การแพทย*พื้นบRานของ

กลุEมชาติพันธุ *ไทยลาวนั้น มีสืบทอดกันมาตั้งแตEบรรพบุรุษ มีภูมิป�ญญาการแพทย*

พื้นบRานแบบพึ่งตนเองชEวยเหลือกันในชุมชน มีหมอพื้นบRานที่ใชRสมุนไพรและการเป¡าใน

การรักษาผูRป¡วย ซึ่งมีทั้งที่เป[นพระภิกษุ และเป[นฆราวาสที่เป[นหมอพื้นบRานจะคอยดูแล

แลสุขภาพทั้งดRานรEางกายและจิตใจแบบองค*รวม ความเชื่อกับภูมิป�ญญาการแพทย*

พื้นบRานของชาติพันธุ*ไทยลาวนั้น มีแบบแผนการปฏิบัติเมื่อยามเจ็บป¡วยยังเป[นแบบ

แผน 2 กระแส กลEาวคือ เมื่อชาวบRานเกิดการเจ็บป¡วยในภาวะฉุกเฉินนั้น ชาวบRานจะไป

หาหมอแผนป�จจุบันที่โรงพยาบาลใกลRบRานนั่นคือโรงพยาบาลใกลRบRาน แตEเมื่อกลับบRาน

ก็จะพึ่งหมอพื้นบRาน หรือบางรายเจบ็ป¡วยเล็กนRอยก็จะพึ่งหมอพื้นบRานที่มีอยูEในหมูEบRาน 

ซึ่งมีหมอพื้นบRานทั้งที่เป[นพระภิกษุและเป[นฆราวาส หากแตEชาวบRานจะชื่นชอบแบบ

แผนหมอพื้นบRานที่สามารถเขRาถึงไดRงEายสะดวก และสามารถเป[นดูแลสภาพจิตใจไดR

อยEางดี เพราะเป[นผูRที่เขRาใจบริบทชุมชน เขRาใจวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนไดRเป[นอยEาง

ดี จึงเป[นการพึ่งตนเองของชุมชนในดRานภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานแบบองค*รวม 
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   ภูมิป�ญญาการแพทย*พื ้นบRานที ่ใชRสำหรับการพึ ่งตนเองนั ้น หมอ

พื้นบRานประจำหมูEบRานหรือชุมชนเป[นศูนย*กลางแหEงภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานที่คอย

ดูแลชEวยเหลือชาวบRาน อีกทั้ง ความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวนั้น 

ผูกพันกับ “พระ หมอ ครู” ผูRซึ่งเป[นศูนย*กลางทางจิตใจ โดยเป[นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของ

ประชาชนและคอยอบรม ชEวยเหลือ สั่งสอนและปลูกฝ�งวัฒนธรรมที่ดีงามจากรุEนสูEรุEน 

อีกทั้งยังเป[นที่พึ่งของประชาชนในยามเจ็บป¡วย คำวEา “หมอพื้นบRาน” จึงมีความหมาย

ครอบคลุมสังคมและวัฒนธรรมดRานสุขภาพแบบองค*รวม ดRวยภูมิป�ญญาชาวบRานที่สืบ

สานมาแตEอดีตดRวยระบบการใชRสมุนไพรพื้นบRานทำใหRประชาชนอยูEกันอยEางสันติสุข 

 3. สรุปผลการวิเคราะห*องค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*พื ้นบRานเพื่อ

สุขภาพองค*รวมที ่สัมพันธ*กับการพึ ่งตนเองของกลุ Eมชาติพันธุ *ไทยลาว ผลปรากฏ       

ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห*องค*ประกอบเชิงสำรวจ 

องค*ประกอบ 

หรือตัวแปร 

คEาการรEวมกัน 

(Communality) 

คEาไอเกน 

(Eigen 

value) 

คEารRอยละ

ของความ

แปรปรวน 

คEารRอยละ

ของความ

แปรปรวน

สะสม 

1 1 11.043 22.087 22.087 

2 1 8.811 17.621 39.708 

3 1 7.742 15.484 55.192 

4 1 7.150 14.299 69.491 

 

จากตารางที่ 1 แสดงใหRเห็นวEา องค*ประกอบทั้งหมด ที่ไดRจากการวิเคราะห*มี

ทั้งสิ้น 4 องค*ประกอบ และทุกองค*ประกอบมีคEาไอเกน (Eigen value) มากกวEา 1.00 

โดยเรียงลำดับคEาไอเกนจากมากไปนRอยไดRดังนี้  

องค*ประกอบที่ 1 คEาไอเกน เทEากับ 11.043, องค*ประกอบที่ 2 คEาไอเกน เทEากับ 

8.811, องค*ประกอบที่ 3 คEาไอเกน เทEากับ 7.742 และ องค*ประกอบที่ 4 คEาไอเกน 

เทEากับ 7.150 ตามลำดับ และมีคEาความแปรปรวนสะสมขององค*ประกอบทั ้ง 4 

องค*ประกอบเทEากับรRอยละ 69.491 ของความแปรปรวนทั้งหมด 
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จากผลการวิเคราะห*องค*ประกอบภูมิป�ญญาการแพทย*พื้นบRานเพื่อสุขภาพองค*

รวมที่สัมพันธ*กับการพึ่งตนเองของกลุEมชาติพันธุ*ไทยลาวที่ไดR จำนวน 4 องค*ประกอบ

ดังกลEาวนั้น สามารถเรียงลำดับความสำคัญขององค*ประกอบจากมากไปนRอย ไดRดังนี้ 1) 

องค*ประกอบที่ 1 คือ “จิตอาสาและสามัคคีเพื่อการเรียนรูRเภสัชวัตถุ 108 ในสวนครัว 

โดยกลไก “บวร” และการมีสEวนรEวมในบุญประเพณี 12 เดือน” คEาไอเกน เทEากับ 

11.043, 2) องค*ประกอบที่ 2 คือ “การผลิต การบริโภค และพิธีถวาย “น้ำปานะ” คือ

กระบวนระบบการพัฒนาสูตรยา 3 ฤดูที่ผนวกหลักธรรมเรื่องกฏแหEงกรรมเพื่อฟ¥³นฟู

วิชาการแพทย*พื้นบRาน” คEาไอเกน เทEากับ 8.811, 3) องค*ประกอบที่ 3 คือ “การปฏิบัติ

ตามฮีตคอง 42 ขRอ “ทำใหRเกิดชุมชนสุขภาวะ สEวนรายบุคคลก็ปฏิบัติตามขRอหRามศีล 5 

และสังฆาธิการก็แสดงบทบาท “พระ-หมอ-ครู” เพื ่อส ุขภาพองค*รวมและการ

สาธารณสุขแบบอยEาง” คEาไอเกน เทEากับ 7.742 และ 4) องค*ประกอบที่ 4 คือ “การ

อนุรักษ*ป¡าและฟ¥³นฟูนิเวศวิทยาวัฒนธรรมไผEและกลRวย คือ การกำหนดเมนูอาหารและ

ยาเพื่อการแพทย*แบบพึ่งตนเอง” คEาไอเกน เทEากับ 7.150  

 
ข-อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช-ประโยชนc 
 

 หนEวยงานที่เกี่ยวขRองกับการสรRางชุมขนสุขภาวะตามหEวงโซEภูมิป�ญญา “บวร” 

อันไดRแกE บRาน วัด หนEวยงานราชการ (ทั้งโรงพยาบาล องค*การปกครองสEวนทRองถิ่น 

สถานการศึกษา และหนEวยงานราชการอื่นๆ) ควรนำองค*ประกอบที่ไดRจากผลการวิจัย

ครั้งนี้ทั้ง 4 องค*ประกอบไปเป[นแนวทางในการจัดทำยุทธศาสตร*เพื่อการพัฒนาใหRเกิด

ชุมชนสุขภาวะตEอไป 

 
เอกสารอ-างอิง 

 

บุญชัย งามวิทย*โรจน* และคณะ. (2555). รายงานการศึกษาวิจัยภูมิปrญญาท-องถิ่น

 ในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ: กรณีศึกษาพื้นที่ลุ8มน้ำชี. สEวนวิจัย

 และพัฒนาทรัพยากรน้ำ สำนักวิจัยพัฒนาและ  อุทกวิทยา,  

 กรมทรัพยากรน้ำ, กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลRอม. 



 
84 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

ประเวศ วะสี. (2543). สุขภาพในฐานะอุดมการณcของมนุษยc. พิมพ*ครั้งที่ 3. 

 นนทบุรี: สำนักงานปฏิรูปสุขภาพ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. 

 (2555). รายงานการประชุม ประจำป~ 2555 : อะไร คือ เศรษฐกิจ

 พอเพียง. วันที่ 28 มีนาคม 2555 ณ ศูนย*แสดงสินคRาและการประชุมอิม

 แพ็ค เมืองทองธานี. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาประเทศตาม

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  

สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหEงชาติ. (2550). เส-นทางสู8

 ความพอเพียง. กรุงเทพฯ: 21 เซ็นจูรี่. 

อัจฉรา ภาณุรัตน*. (2555). เศรษฐกิจและนิเวศวิทยาสิ่งแวดล-อม : ขาดทุนคือกำไร. 

สุรินทร*: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร*. 

อัจฉรา ภาณุรัตน*. (2556). ภูมิปrญญาและชาติพันธุcวรรณนา. พิมพ*ครั้งที่ 2. 

 สุรินทร*: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร*. 

Geertz, C. (1973). The interpretation of cultures. New York: Basic Books. 

Likert, R. (1961). New pattern of management. New York: McGrew-Hill 

 Book, Co. 

Voicu, Mirela-Cristina. (2011). Using the snowball method in marketing 

 research on hidden populations. Challenges of the Knowledge 

 Society, 1(2011), 1341-1351. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
85 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

กระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิมนุษยชน 
THE BUDDHIST JUSTICE SYSTEM AND THE HUMAN RIGHTS 

CONCEPT 
 

 ทวีป กรวยทอง* 

                          Taweep Kruaythong 
 
บทคัดย8อ 

 
 การวิจัยกระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิมนุษยชน

ศึกษาหลักธรรมอริยสัจ 4 ศีล 5 กับกติกาสากลดRานสิทธิพลเมืองและการเมืองของ

ราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา ใชRระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี

ระหวEางการวิจัยเชิงคุณภาพแนว ชาติพันธุ*วรรณนากับการวิจัยเชิงปริมาณดRวยสถิติขั้น

สูง เป[นการวิจัยขRามชาติ ขRามวัฒนธรรม โดยมีฐานคติ (Assumption) วEา การปกครอง โดย

พระมหากษัตริย*ทรงเป[นพระประมุข การเมืองแบบประชาธิปไตย โดยการเลือกตั้ง

โดยตรง นับถือศาสนาพุทธศาสนา จารีตประเพณี วัฒนธรรมคลRายคลึงกัน 

 วัตถุประสงค*เพื่อ 1. ศึกษาแนวคิดสิทธิมนุษยชนดRานกระบวนการยุติธรรม

ที่ปรากฏในเอกสารในอดีต ประกอบดRวย หลักการครองตนตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่ง

หมายถึงอริยสัจ 4 และศีล 5 ศึกษาการนำแนวคิดสิทธิมนุษยชนมาผนวกไวRใน

กระบวนการยุติธรรม การนำแนวคิดสิทธิมนุษยชนมาสนับสนุนการใหRบริการ ดRาน

อำนวยความยุติธรรมในสังคมป�จจุบัน 2. ศึกษาแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่สัมพันธ*กับ

กระบวนการยุติธรรมในคำสอนพุทธศาสนาในราชอาณาจักรไทยกับราชอาณาจักร

กัมพูชาและแนวคิดสิทธิมนุษยชนในกติกาสากลดRานสิทธิพลเมืองและการเมืองซึ่งทั้ง

สองประเทศเป[นภาคี 3. เพื่อวิเคราะห*องค*ประกอบกระบวนการยุติธรรมที่สัมพันธ*กับ

แนวคิดสิทธิมนุษยชนของพุทธศาสนิกชนในราชอาณาจักรไทยและกัมพูชาและจัดทำ

ขRอเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนากระบวนการยุติธรรมในราชอาณาจักรไทย  

 

                                                             
*นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชายุทธศาสตร*การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร* 
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 ผลการวิจัยพบวEา 

 การวิเคราะห*องค*ประกอบภาพรวมที่สัมพันธ*กันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ .000 และไดRจัดทำขRอเสนอเชิงนโยบาย ดังนี้ 1) ความสัมพันธ*ระหวEางหลักอริยสัจ 4 

และสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 2) ความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรม ศีล 5 ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของตำรวจตEอเสรีภาพของประชาชน 3) ความสัมพันธ*

ระหวEางขRอธรรมหลักพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานกับ การดำรงชีวิตตามสิทธิทางการเมือง

ทั่วไป 4) ความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรมหลักอริยมรรคกับบทบาทหนRาที่คณะกรรมการ

สิทธิมนุษยชนแหEงชาติ 5) ความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรมหลักไตรลักษณ*กับการ

ดำรงชีวิตประจำวัน 6) ความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรมหลักอริยมรรคกับ การผสมผสาน

การปฏิบัติหนRาที ่ตำรวจกับหนEวยงานอื่น ๆ ในการปฏิบัติหนRาที ่ดRานกระบวนการ

ยุติธรรมอยEางสม่ำเสมอ ใหRมีพัฒนาการดRานสิทธิมนุษยชนตามหลักการคุRมครองและ

เคารพสิทธิเสรีภาพตามหลักการ สัมปยุต โดยการคัดสรรป�ญหาจำเป[นจะตRองมีทั้ง

อนุโลมและปฎิโลมตามหลักธัมมวิจัย สอบทาน ความถูกตRองเป[นธรรมและ มีคุณคEา

อยEางยิ่ง 

 

คำสำคัญ: กระบวนการยุติธรรม สิทธิมนุษยชน 

 
ABSTRACT 
 

 This mixed-method research studied the Buddhist justice 

system and the human rights concepts based on the Four Noble Truths, 

the 5 Precepts, and the universal laws of civil and political rights in the 

Kingdom of Thailand and the Kingdom of Cambodia. The study employed 

the ethnographic research methodology and the qualitative research 

methodology with advanced statistics. This cross-cultural study was based 

on the assumption of the similarity of two countries in terms of democratic 

form of government with the King as Head of State, democratic politics by 

direct election, Buddhism, mores, and cultures. 
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 The objectives of this research were: 1) to study the concept of 

human rights in the judicial process that shown in historical documents in 

terms of self-managing according to the Buddhist principle (the Four Noble 

Truths and the 5 Precepts), the integration of the human rights concepts 

into the justice system, and the application of human rights concepts to 

support justice services in today’s society; 2) to study the concepts of 

human rights relating to the judicial process found in the Buddhist teaching 

in the Kingdom of Thailand and the Kingdom of Cambodia, and the 

international covenant concepts of human rights in terms of civil and 

political rights where the two countries are parties; and 3) to conduct a 

factor analysis of the judicial process relating to the human rights concepts 

of Buddhists in Thailand and Cambodia and to provide proposed policies 

to develop the judicial process in the Kingdom of Thailand. 

 The study found that the overall result of factor analysis is 

statistical significant at .000. The proposed policies to develop the judicial 

process in Thailand are presented as following: 1) the relationship 

between the Four Noble Truths, the civil rights, and the political rights; 2) 

the relationship between the 5 precepts and the modification of police’s 

behaviour and attitude toward civil liberties; 3) the relationship between 

the basic doctrines of Buddhism and the living based on the common 

political rights; 4) the relationship between the Noble Eightfold Path and 

the roles of the National Human Rights Commission of Thailand; 5) the 

relationship between the Three Marks of Existence and a daily living; and 

6) the relationship between the Noble Eightfold Path and the 

incorporation of police duties with other agencies to regularly perform 

their judicial functions. It is also suggested that the human rights should 

be developed in accordance with the principles of protection and respect 

for civil liberties through the concept of Sampayutta. In addition, a 
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problem selection should depend on both of Anuloma and Patiloma 

according to the principle of Dhamma Vicaya to validate and justify. 

 
Keywords: JUSTICE SYSTEM, HUMAN RIGHTS 

 
บทนำ 

 

 ในอดีตมนุษย*และสรรพสัตว*ทั ้งหลายเกิดมาในโลกและดำรงอยูEดRวยกัน 

ภายใตRกฎธรรมชาติ การอยูEรEวมกันของกลุEมชาติพันธุ*ไดRพัฒนาเป[นสังคม มีขRอสงสัยจาก

หลายกลุEมชนวEา พัฒนาการทางกฎหมายหรือกระบวนการยุติธรรมไดRกRาวทันหรือ

แปรเปลี่ยนอยEางสอดคลRองกับมโนทัศน*สิทธิมนุษยชนมากนRอยเพียงใด เพราะการ

เคารพสิทธิมนุษยชนนับเป[นบรรทัดฐานสากลและเป[นภาระที ่สำคัญอันจะนำพา

นานาชาติไปสูEสันติภาพและการอยูEรEวมกันอยEางสันติ แนวคิดเรื่องสิทธิมนุษยชนใน

สังคมไทยและสังคมอื่นในเอเชียสมัยโบราณไมEปรากฏหลักฐานชัดเจนเทEาใดนัก แตEเป[น

ที่ยอมรับวEาคำสอนทางศาสนามีอิทธิพลในการกำหนดอุดมการณ*ชาติ และแนวทางการ

บริหารบRานเมือง ภารกิจสำคัญของกระบวนการยุติธรรมตRนน้ำ คือการปฏิบัติหนRาที่ของ

องค*กรตำรวจ กระบวนการยุติธรรมขององค*กรตำรวจในเรื่องบุคคลากรกำลังเผชิญกับ

สถานการณ*และสภาพแวดลRอมที่เปลี่ยนแปลงไปในทุกดRานทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ ใน

ราชอาณาจักรกัมพูชามีภูมิหลังมาจากการรับวัฒนธรรมอินเดียและศาสนาพุทธเป[น

ศาสนาหลัก สEวนในสังคมสมัยใหมEจะไดRรับอิทธิพลจากฝรั่งเศสทั่วราชอาณาจักรไทย

และกัมพูชาตEางนับถือพุทธศาสนาอันถือวEาทั ้ง 2 ประเทศนี้ตEางก็ใชRกระบวนการ

ยุติธรรมปกครองพุทธศาสนิกชน มาตรฐานการสอบสวนคดีอาญาของตำรวจเกี่ยวขRอง

กับเรื่องตEาง ๆ หลายเรื่องมิใชEมีเพียงขRอกฎหมายเทEานั้น ยังมีป�จจัยอื่นตEอการทำงานอีก

ดRวยเพราะทัศนคติและความประพฤติตำรวจทั้งหมดเป[นพื้นฐานการพิสูจน*วEาผูRถูก

กลEาวหาไดRกระทำความผิดหรือไมE หากพนักงานสอบสวนตำรวจขาดการฝ¹กอบรม ขาด

ความสามารถดRานสิทธิมนุษยชน การเพิกเฉยหรือละเลยหลักพุทธศาสนาตEอการปฏิบัติ

หนRาที่ เพื่อการสรRางทักษะเชิงบวกและควบคุมอารมณ* สEงผลความลRมเหลวในการ

สอบสวนจะนำไปสูEการไมEสามารถแกRไขป�ญหาคดีอาญาหรือคดีอื่น ๆ อยEางนRอยที่สุด

การมีทัศนคติและพฤติกรรมบนพื้นฐานของอริยสัจ 4 และศีล 5 ประชาชนก็มีสิทธิไดRรับ
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ความคุRมครอง รวมทั้งยังเป[นการเคารพสิทธิเสรีภาพของผูRถูกกลEาวหาและสิทธิของ

ผูRเสียหาย และความชEวยเหลือที่จำเป[นและเหมาะสมจากรัฐ มีหลักประกันความถูกตRอง 

รวดเร็ว และเป[นธรรม 

 ดRวยเหตุนี้ ผูRวิจัยจึงเลือกขRอ “ธรรม” อริยสัจ 4 และศีล 5 ของศาสนาพุทธ

มาเป[นกรอบแนวคิดที่จะศึกษาความสัมพันธ*ระหวEางหลักพุทธศาสนาและแนวคิดสิทธิ

มนุษยชนที่เกี่ยวขRองกับกระบวนยุติธรรมตำรวจ กลEาวคือความตRองการ ความปรารถนา 

ความอยากเห็นเหตุแหEงทุกข*ที่พนักงานสอบสวนเกิดขึ้นดRวยตนเองและถูกบีบคั้นจาก

ป�จจัยภายนอก อันอาจเกิดจากกิเลส ตัณหา ความอยากที่มีอยู EในจิตใจแตEละคน 

เรียกวEา “สมุทัย” อันเป[นเหตุใหRเกิด “ทุกข*” ที่กระทบตEอหลักสิทธิมนุษยชนของ

ประชาชนทั่วไปที่เกี่ยวขRองกับกระบวนการยุติธรรม  

 

วัตถุประสงคcของการวิจัย 

 

 1. ศึกษาแนวคิดสิทธิมนุษยชนดRานกระบวนการยุติธรรมที ่ปรากฏใน

เอกสารในอดีต ประกอบดRวย หลักการครองตนตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง

อริยสัจ 4 และศีล 5 ศึกษาการนำแนวคิดสิทธิมนุษยชนมาผนวกไวRในกระบวนการ

ยุติธรรม การนำแนวคิดสิทธิมนุษยชนมาสนับสนุนการใหRบริการดRานอำนวยความ

ยุติธรรมในสังคมป�จจุบัน  

 2. ศึกษาแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่สัมพันธ*กับกระบวนการยุติธรรมในคำสอน

พุทธศาสนาในราชอาณาจักรไทยกับราชอาณาจักรกัมพูชา และแนวคิดสิทธิมนุษยชน

ในกติกาสากลดRานสิทธิพลเมืองและการเมืองซึ่งทั้งสองประเทศเป[นภาคี  

 3. เพื่อวิเคราะห*องค*ประกอบกระบวนการยุติธรรมที่สัมพันธ*กับแนวคิด

สิทธิมนุษยชนของพุทธศาสนิกชนในราชอาณาจักรไทยและกัมพูชาและจัดทำขRอเสนอ

เชิงนโยบายในการพัฒนากระบวนการยุติธรรมในราชอาณาจักรไทย 

 ฐานคติของการวิจัย วิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีระหวEางการวิจัยเชิง

คุณภาพแนวชาติพันธุ*วรรณนากับการวิจัยเชิงปริมาณดRวยสถิติขั้นสูง เพราะเป[นการ

วิจัยขRามชาติ ขRามวัฒนธรรม จึงมีฐานคติ (Assumtion) ราชอาณาจักรไทยและ

ราชอาณาจักรกัมพูชามีระบอบการเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตย โดยมี

พระมหากษัตริย*ทรงเป[นพระประมุข ประชาชนสEวนใหญEมีการนับถือศาสนาเดียวกันคือ 



 
90 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

หลักพุทธศาสนา จารีตประเพณี วัฒนธรรม จึงนEาจะมีกระบวนการยุติธรรมตามหลัก

พุทธศาสนาและแนวคิดสิทธิมนุษยชนคลRายคลึงกัน 

 
วิธีดำเนินการศึกษาวิจัย 

 

 ใชRระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีระหวEางการวิจัยเชิงคุณภาพแนว

ชาติพันธุ*วรรณนากับการวิจัยเชิงปริมาณดRวยสถิติขั้นสูง ขอบเขตโดยทั่วไปของการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กลุEมตัวอยEางหลักประเทศละ 25 คน ผสมผสาน

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) จากกลุEมตัวอยEาง 549 คน ขอบเขตดRานพื้นที่

แบบเฉพาะเจาะจงของราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา การวิเคราะห*

องค*ประกอบกระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิมนุษยชนทั้งสอง

ประเทศโดยการสังเคราะห*องค*ประกอบ และใหRนัยสำคัญตEอคEาน้ำหนักคะแนน 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาเอกสารเพื่อทำความ

เขRาใจในการคลี่คลายเหตุการณ*ทางประวัติศาสตร* ศึกษากระบวนการสอบสวนของ

ขRาราชการตำรวจในดRานความคุRมครองและเคารพสิทธิมนุษยชนในภาวะป�จจุบัน โดยใชR

วิธีการสังเกตและสัมภาษณ*เจาะลึกเป[นวิธีหลักในการเก็บขRอมูลโดยเนRนการเป[นองค*

รวมตลอดจนใหRความสำคัญอยEางมากแกEบริบทชาติพันธุ* โดยการใชRการเก็บขRอมูลหลาย

แบบและใชRขRอมูลจากหลายแหลEงจากกระบวนการสอบสวนขRาราชการตำรวจ และการ

สัมภาษณ*แบบเจาะลึก 

 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุEงศึกษาคRนหาองค*ประกอบ 

(Factor Analysis) เป[นการศึกษาโดยผูRวิจัยลงเก็บขRอมูลในพื้นที่จริง  

 ขอบเขตดRานผูRใหRขRอมูลมี 2 กลุEม คือ กลุEมเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ*

เชิงลึก (In – depth interview) และสรุปความคิดเห็นจากคณะปฏิรูปกระบวนการ

ยุติธรรมตำรวจที่รัฐดำเนินการใน 2 ประเทศ กลุEมเชิงปริมาณ การสัมภาษณ*โดยใชR

แบบสอบถาม 

 ขอบเขตดRานพื้นที่ในราชอาณาจักรไทย ไดRแกE จังหวัดนครราชสีมา จังหวัด

ปทุมธานี กรุงเทพมหานคร และจังหวัดสุรินทร* และจังหวัดเกาะกง และจังหวัดอุดร     

มีชัย ราชอาณาจักรกัมพูชา เนื่องจากมีผูRสืบเชื้อสายไทยอาศัยอยูEในเขตจังหวัดเกาะกง 

และจังหวัดอุดรมีชัยของประเทศกัมพูชาเป[นจำนวนมาก  
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 ขอบเขตดRานระยะเวลา ระหวEางป� 2555 – 2561 สรุปการสัมภาษณ*เชิงลึก

และจัดทำขRอเสนอแนะเชิงนโยบาย กระทำในเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2561 

 
ผลการศึกษา 
 

 การวิจัยเรื ่องกระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชนในราชอาณาจักรไทยกับราชอาณาจักรกัมพูชา เห็นวEาป�ญหาเกี ่ยวกับ

มาตรฐานการสอบสวนคดีอาญาของตำรวจ ยังมีป�จจัยอื่นตEอการทำงาน เพราะทัศนคติ

และความประพฤติตำรวจทั้งหมดไมEมีพื้นฐานอริยสัจ 4 และศีล 5 มาเป[นกรอบแนวคิดที่

จะศึกษาความสัมพันธ*ระหวEางหลักพุทธศาสนาและแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวขRองกับ

กระบวนยุติธรรม (ตำรวจ) เหตุศึกษา เพราะมีฐานคติมาจากระบอบการปกครองที่มี

พระมหากษ ัตร ิย *ทรงเป [นพระประม ุข และม ีการเม ืองการบร ิหารในระบอบ

ประชาธิปไตยมาจากการเลือกตั ้งจากประชาชนทั้งสองประเทศเทEากันในดินแดน

อุษาคเนย*  

 จึงเขียนเป[นนโยบายเพื่อการพัฒนากระบวนการยุติธรรมที่บูรณาการตาม

หลักพุทธศาสนาและแนวคิดสิทธิมนุษยชนใหRกลมกลืนกัน มาสรRางเป[นนโยบาย 

ยุทธศาสตร* วางมาตรการในกระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชนอยEางสมเหตุสมผลไดR 6 นโยบาย ดังนี้ นโยบายขRอที่ 1 ชื ่อวEาความสัมพันธ*

ระหวEางหลักอริยสัจ 4 และสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง ยุทธศาสตร*ที่ 1 ควร

สEงเสริมและสนับสนุนใหRบุคลากรหรือเจRาหนRาที่ตำรวจในกระบวนการยุติธรรมตำรวจไดR

ฝ¹กอบรมการปฏิบัติภาวนา เพื่อเรียนรูRพุทธศาสนาในเรื่องอริยสัจ 4 อยEางเป[นรูปธรรม 

มาตรการในการแกRไขขRอที่ 1 ใหRสถานีตำรวจทุกแหEงจัดฝ¹กอบรมจิตใจโดยการภาวนา เพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองใหRเป[นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรมประจำใจ มาตรการใน

การแกRไขขRอที่ 2 ใหRองค*การบริหารสEวนทRองถิ่นทุกประเภทจัดฝ¹กอบรมจิตใจโดยการ

ภาวนา เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคลากรทุกหนEวยใหRเป[นพลเมืองที่ดี มีความรูRคูE

คุณธรรม มาตรการในการแกRไขขRอที่ 3 ใหRสำนักงานตำรวจแหEงชาติเอาจริงเอาจังกับ

การมีสEวนรEวมในการกำหนดสิทธิเสรีภาพพลเมืองและสิทธิทางการเมืองที่สอดคลRองตาม

หลักพุทธศาสนา นโยบายขRอที ่ 2 ชื ่อวEาความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรม ศีล 5 ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของตำรวจตEอเสรีภาพของประชาชน ยุทธศาสตร*ที่ 2 
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ควรสEงเสริมและสนับสนุนใหRพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที ่ตำรวจที ่ทำหนRาที่

ชEวยเหลือการสอบสวน มีการบังคับใชRกฎหมายที่สัมพันธ*กับหลักศีล 5 อยEางจริงจัง 

และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติที่ดีมีศีลธรรมในการสEงเสริมและคุRมครอง

สิทธิเสรีภาพของประชาชน มาตรการในการแกRไขขRอที่ 1 ควรจัดกิจกรรมใหRพนักงาน

สอบสวนหรือเจRาหนRาที่ตำรวจที่ปฏิบัติหนRาที่ชEวยเหลือการสอบสวนเยี่ยมชุมชนที่มี

ประเด็นป�ญหาดRานสิทธิเสรีภาพที่ไดRรับผลกระทบ เพื่อป�องกันหรือรEวมหาแนวทางใน

การแกRไขป�ญหากEอนการบังค ับใช Rกฎหมายอื ่น นอกจากนี ้ย ังเป £ดโอกาสใหRมี

ความกRาวหนRาในหนRาที่ราชการดRวย มาตรการในการแกRไขขRอที่ 2 เสริมสรRางพัฒนา

หลักสูตรเฉพาะทางดRานการสEงเสริมและคุRมครองสิทธิเสรีภาพแลRวมาบูรณาการกับสิทธิ

มนุษยชนขั้นพื้นฐาน ใหRสัมพันธ*และสมดุลกับการปฏิบัติหนRาที่ขRอธรรมศีล 5 มาตรการใน

การแกRไขขRอที่ 3 จัดทำทำเนียบหรือพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที่ชEวยเหลือการ

สอบสวนหรือนักกิจกรรมดRานสิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญใหRเป[น “ตRนแบบ” แลRวรEวม

ศึกษาดูงานโดยรEวมแลกเปลี่ยนประสบการณ*ในประเทศหรือตEางประเทศ มีอิสระในการ

สอบสวน และเขRารEวมในการวางนโยบายของรัฐบาลดRานสิทธิเสรีภาพของประชาชน 

นโยบายขRอที่ 3 ชื่อวEาความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรมหลักพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานกับการ

ดำรงชีวิตตามสิทธิทางการเมืองทั่วไป ยุทธศาสตร*ที่ 3 การสรRางหลักประกันความเป[น

ธรรมในระบอบประชาธิปไตย คือ การปกครองโดยหลักกฎหมาย ฉะนั้นการสรRาง

มาตรฐานในกระบวนการยุติธรรมตำรวจจะตRองมีประสิทธิภาพในการรักษากฎหมาย

อยEางเทEาเทียมกัน มาตรการในการแกRไข ขRอที่ 1 สรRางคณะกรรมการพิทักษ*รักษาระบบ

คุณธรรมตำรวจหรือหนEวยงานอื่นที่ทำหนRาที่ใหRความเป[นธรรม เพื่อสรRางความตระหนัก

ใหRเกิดความหวงแหนในสิทธิและเสรีภาพทั้งตำรวจและประชาชน มาตรการในการ

แกRไขขRอที่ 2 สEงเสริมนักสิทธิมนุษยชนทั้งภาครัฐและเอกชน เป[น “ตRนแบบ” มาตรการ

ในการแกRไข ขRอที ่ 3 สEงเสริมพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที ่ตำรวจที ่ทำหนRาที่

ชEวยเหลือในการสอบสวน ที่มีการดำรงชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมเขRามามีสEวน

รEวมในการยกรEางนโยบายดRานสิทธิเสรีภาพในระดับรัฐบาล นโยบายขRอที่ 4 ชื ่อวEา

ความสัมพันธ*ระหวEางขRอธรรมหลักอริยมรรคกับบทบาทหนRาที่คณะกรรมการสิทธิ

มนุษยชนแหEงชาติ ยุทธศาสตร*ที ่ 4 การประสานหรือแสวงหาความรEวมมือของ

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหEงชาติ ตRองมีการกระทำในเชิงรุก สรRางกลไกป�องกันสิทธิ

มนุษยชนดRวยความรวดเร็ว สะดวก เป[นความลับในสิทธิเสรีภาพของประชาชน มีการ
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กระจายอำนาจแบบบูรณาการทั้งภาครัฐและเอกชนใหRครอบคลุมทุกพื้นที่ มาตรการใน

การแกRไขขRอที่ 1 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหEงชาติ ตRองเสริมสรRางการปฏิบัตหินRาที่

ดRานสิทธิมนุษยชนเป[นทีมอยEางเป[นเครือขEาย มีการเฝ�าระวังและติดตามเหตุการณ*อยEาง

ตEอเนื่อง มาตรการในการแกRไขขRอที่ 2 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหEงชาติตRองกระจาย

อำนาจแบบบูรณาการทั ้งภาครัฐและเอกชนกำหนดแนวทาง เชEน ปรับปรุงกฎหมาย    

กฎระเบียบหรือคำสั่งตEาง ๆ ที่เป[นอุปสรรคตEอการปฏิบัติหนRาที่ใหRทันสมัยเชื่อมั่นศรัทธา

ของประชาชน มาตรการในการแกRไขขRอที่ 3 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหEงชาติตRอง

สรRางประชาคมตRนแบบในการป�องกันการละเมิดสิทธิมนุษยชน และการใหRความ

ชEวยเหลือ เยียวยาผูRไดRรับความเสียหายจากผลกระทบหรือการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ตามมาตรฐานในกระบวนการยุติธรรม นโยบายขRอที ่ 5 ชื ่อวEาความสัมพันธ*ระหวEาง       

ขRอธรรมหลักไตรลักษณ*กับการดำรงชีวิตประจำวัน ยุทธศาสตร*ที่ 5 การสEงเสริมใหRนำ

หลักไตรลักษณ* คือ ศีล สมาธิ ป�ญญา มาเป[นหลักในการดำรงชีวิตประจำวันของ

พนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที่ตำรวจที่ทำหนRาที่ชEวยเหลือในการสอบสวน มาตรการ

ในการแกRไขขRอที่ 1 ทุกหนEวยงานภาครัฐรEวมมือกับเอกชนจัดอบรมและปฏิบัติตนโดยใหR

มีถือศีล มีความเพียรในการทำสมาธิและเกิดป�ญญาในการแกRไขป�ญหาอยEางถูกตRองตาม

หลักธัมมวิจัย มาตรการในการแกRไขขRอที่ 2 ทุกองค*กรใหRนำแนวพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจRาอยูEหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 มาปฏิบัติตามหลักป�ญญาใน

การดำรงชีวิตประจำวัน มาตรการในการแกRไขขRอที ่ 3 ใหRทุกองค*กรสEงเสริมและ

สนับสนุนคนดี มีความเสียสละเขRามาเป[น “ครูตRนแบบสิทธิมนุษยชน” ในการปฏิบัติตน

ในการดำเนินการในกระบวนการยุติธรรม นโยบายขRอที่ 6 ชื่อวEาความสัมพันธ*ระหวEางขRอ

ธรรมหลักอริยมรรคกับการผสมผสานการปฏิบัติหนRาที ่ตำรวจกับหนEวยงานอื่น ๆ 

ยุทธศาสตร*ที ่ 6 ควรสEงเสริมการสรRางวิสัยทัศน*รEวมกันในดRานสิทธิมนุษยชนทั้งใน

กระบวนการยุติธรรมดRานการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เพื่อใหRประชาชนมี

ศ ักยภาพในการใชRส ิทธ ิของชุมชนตามหลักภูม ิป �ญญาทRองถิ ่นเป[นตRนแบบของ 

“มาตรฐานสิทธิ” มาตรการในการแกRไขขRอที่ 1 จัดการอบรมที่เป[นหนEวยงานเครือขEาย

ดRานสิทธิมนุษยชนอยEางตEอเนื่อง จะเป[นการผสมผสานป�องกันการละเมิดสิทธิดRานสิทธิ

มนุษยชน มาตรการในการแกRไขขRอที่ 2 สรRางผูRเชี่ยวชาญดRานสิทธิมนุษยชนที่มีความ

ถนัดแตEละดRาน เขRามาหรือชEวยเหลือในกระบวนการยุติธรรมทุกขั้นตอนทั้งเครือขEาย

ภายในประเทศและตEางประเทศเพื่อชEวยเหลือ แลกเปลี่ยนประสบการณ*จริงในการ
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แกRไขการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน มาตรการในการแกRไขขRอที่ 3 จัดใหRมีการรณรงค*ใหR

หนEวยงานภาครัฐและเอกชนรEวมประสานงานพรRอมจัดสรรงบประมาณมาชEวยเหลือใน

การสัมมนาและการพัฒนาเครือขEายใหRเขRามาชEวยเหลือในการปฏิบัติหนRาที ่ดRาน

กระบวนการยุติธรรมอยEางสม่ำเสมอ ใหRมีพัฒนาการดRานสิทธิมนุษยชนตามหลักการ

คุRมครองและเคารพสิทธิเสรีภาพตามหลักการสัมปยุต 

 
วิจารณcและสรุปผล 

 

 กระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนาที่มีความสัมพันธ*กับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชนของพุทธศาสนิกชนในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา 

วัตถุประสงค*ของการวิจัย ดังนี้ 

 1. ศึกษาหลักพุทธศาสนาดRานกระบวนการยุติธรรมที่ปรากฏในเอกสารใน

อดีตตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงอริยสัจ 4 และศีล 5 กับแนวคิด            สิทธิ

มนุษยชนมาผนวกไวRในกระบวนการยุติธรรม 

  หลักพุทธศาสนาดำรงคงอยู Eได RมากวEา 2000 ป� เป[นแนวทางใหR

ประชาชนทั่วไปปฏิบัติที่เชื่อวEา “ความจริง” ตามธรรมชาติยEอมหลีกหนีไมEพRน เชEน การ

เกิด แกE เจ็บ ตาย และความจริงที่ประชาชนสรRางขึ้นมาที่เรียกวEา ความโลภ  ความโกรธ 

ความหลง กิเลส ตัณหา ตEาง ๆ ที ่เขRามาครอบงำจิตใจ จึงทำใหRการครองตนขาด

ภูมิคุRมกัน การพัฒนาจิตใจหรือหนทางในการแกRไขป�ญหาตEาง ๆ คือหลักอริยสัจ 4  โดย

มีศีล 5 เป[น “มรรค” ที่สัมพันธ*กับหลักสิทธิมนุษยชน ฉะนั้น การสรRางระบบบริหาร

หนEวยงานกระบวนการยุติธรรมขององค*กรตำรวจ เมื่อพิจารณาองค*ประกอบงานวิจัยที่

เกี่ยวขRอง  

  สุกัลยา พุทธหุน (2552: บทคัดยEอ) สรุปวEา กระบวนการยุติธรรม     

มีลักษณะที่ขาดนโยบายองค*รวม ทำใหRขาดผูRรับผิดชอบทางนโยบายทั้งกระบวนการ 

อีกทั้งสEงผลกระทบตEอการขาดเป�าหมายและทิศทางในการทำงานของกระบวนการ

ยุติธรรมทั้งระบบ ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ทำใหRกระบวนการ

ยุติธรรมกRาวไมEทันการเปลี่ยนแปลง  

  สิทธิมนุษยชนในมิติวัฒนธรรมและศาสนา ของอมรา พงศาพิชญ* 

(2534: 1) สรุปไดRวEา การละเมิดสิทธิมนุษยชนมีใหRเห็นอยูEเนือง ๆ ผูRที่นับถือศาสนา



 
95 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

พราหมณ* และพุทธหรือศาสนาอื่นที่เชื่อในเรื่องการเวียนวEายตายเกิด กฎแหEงกรรมและ

ชะตากรรม จะเขRาใจวEามนุษย*เราเลือกเกิดไมEไดR การเกิดมาเป[นผลของกรรมที่ทำไวRชาติ

กEอน วิถีชีวิตของผูRดRอยโอกาสจงึขึ้นอยูEกับการดูแลของผูRมีอำนาจ สิทธิหรืออำนาจไดRมา

และมีอยูEตามฐานะและบรรดาศักดิ์ที่วางอยูEบนระบบอุปถัมภ* สิทธิของผูRนRอยจึงสัมพันธ*

กับอภิสิทธิ์ของชนชั้นนำ ความเสมอภาคเทEาเทียมจึงเป[นประเด็นรอง ป�จจุบันคนไทย

เขRาใจแนวคิดสิทธิมนุษยชนมากขึ้น จนเกิดการเรียกรRองสิทธิขั้นพื้นฐานและเกิดความ

ขัดแยRงระหวEางกลุEมที่เรียกรRองสิทธิตามวัฒนธรรมดั้งเดิมกับกลุEมที่เรียกรRองสิทธิตาม

กฎหมายสมัยใหมE แตEอยEางไรก็ดี การพิจารณาเรื่องสิทธิมนุษยชนนอกเหนือจาก การ

ยอมรับสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานแลRว ในมิติวัฒนธรรมในป�จจุบันตRองใหRความสำคัญกับ

ประเด็นของความแตกตEางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยพิจารณาถึง การ

ปรับรับแนวคิดสิทธิมนุษยชนใหRสอดคลRองเขRากับบริบททางวัฒนธรรม เนื ่องจาก      

อัตลักษณ*ทางวัฒนธรรมของบุคคลมีหลายมิติและไมEมีร ูปแบบ (Cultural Form)       

ที่ชัดเจน 

  ฉะนั ้น ตRองมีหลักธรรมาภิบาล ที ่กำหนดไวRในรัฐธรรมนูญแหEง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชาวไทย 

 2. ศึกษาแนวคิดสิทธิมนุษยชนที่สัมพันธ*กับกระบวนการยุติธรรมในคำสอน

พุทธศาสนาทั้งสองประเทศเป[นภาคี  

  งานวิจัย เสนEห* จามริก (2547: 4-6) เรื่องสิทธิชุมชนในมุมมองระดับ

โลก ไดRสรุปบทบาทของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหEงชาติ ความวEาสิ่งสำคัญที่เรา

จะตRองตระหนักถึงประเด็นพื้นฐานสามประการที่สัมพันธ*ซึ่งกันและกัน ประการแรก 

คำถามเกี่ยวกับธรรมชาติและความเป[นจริงของสิทธิมนุษยชนเอง โดยจะตRองยึดหลัก

ความเป[นสากล แตEสิทธิมนุษยชนนั้นเกี่ยวขRองกับการอRางสิทธิ หรือแนวคิดแนวปฏิบัติ

เชิงศีลธรรมที่ประชาชนไดRสรRางขึ้น เพื่อสรRางความชอบธรรมใหRกับผลประโยชน*เฉพาะ

ตEาง ๆ ซึ ่งดำรงอยู Eในสภาพการณ*ทางประวัติศาสตร* สังคมและเศรษฐกิจเฉพาะ

กาลเทศะหนึ่ง ๆ ประการที่สอง ความจริงธรรมดาสามัญเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ยังมี

ความหมายควบคูEไปกับความเป[นสากลที่หลากหลายแปรเปลี่ยนไปตามสภาพการณ*

ทางประวัติศาสตร* สังคม และเศรษฐกิจ ประการสุดทRาย ไมEมีความจำเป[นอยEางใดเลยที่

ความเป[นสากลหรือลักษณะทั่วไปจะตRองขัดแยRงป�นเกลียวกับลักษณะเฉพาะหรือความ

หลากหลายซึ่งแฝงอยูEในการนำเสนอแลกเปลี่ยนดRานสิทธิมนุษยชน 
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 3. เพื่อวิเคราะห*องค*ประกอบกระบวนการยุติธรรมที่สัมพันธ*กับแนวคิด

สิทธิมนุษยชนของพุทธศาสนิกชนจัดทำขRอเสนอเชิงนโยบายในการพัฒนากระบวนการ

ยุติธรรมในราชอาณาจักรไทย  

  ฐานคติของการวิจัยใชRระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีระหวEาง การ

วิจัยเชิงคุณภาพแนวชาติพันธุ*วรรณนากับการวิจัยเชิงปริมาณดRวยสถิติขั ้นสูง ผลการ

สังเคราะห*องค*ประกอบคEาน้ำหนักคะแนน (ไอเกน) เห็นวEา ทุกสEวนประเด็นของการวิจัย

เมื่อพิจารณาวิเคราะห*องค*ประกอบในสEวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หรือคEากลาง หรือ 

mean คEาเฉลี่ย ( ) เห็นวEา ประเด็นกติกาสากลวEาดRวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการ

เมืองตามหลักสิทธิมนุษยชน มีคEาเฉลี่ยสูงสุด สEวนคEาที่นRอยที่สุดในกลุEม คือ ประเด็น

ป�ญหาในการปฏิบัติหนRาที่ตำรวจตEอหลักสิทธิมนุษยชน แตEภาพรวมกลุEมตัวอยEางสEวน

ใหญEมีความคิดเห็นที่เห็นดRวยและคEอนขRางเห็นดRวยอยEางยิ่ง และขRอมูล สEวนใหญEจะ

เกาะกลุEมกันในทิศทางเดียวกัน มีความคิดเห็นสอดคลRองกันทุกประเด็น เห็นดRวยและ

คEอนขRางเห็นดRวยสูงทุกประเด็นคำถาม 

  งานวิจัย นริสา วุฒิป�ญญาเลิศ (2545: บทคัดยEอ) เรื ่องกลไกการ

คุRมครองสิทธิมนุษยชนในอาเซียน สรุปไดRวEา กลไกของอาเซียนยังไมEมีความชัดเจนและ

รูปแบบที่แนEนอนนัก กลไกที่มีอยูEยังไมEเหมาะสมและไมEเพียงพอ เนื่องจากความคิดเห็น

หรือทรรศนะเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่แตกตEางกันของประเทศสมาชิกในอาเซียนเป[น

อุปสรรคตEอการจัดตั้งกลไกการคุRมครองสิทธิมนุษยชนในอาเซียนเป[นอยEางมากและการ

จัดตั้งกลไกในระดับภูมิภาคที่เหมาะสมจะมีผลโดยตรงตEอการคุRมครองสิทธิมนุษยชน

อยEางจริงจัง ในขRอเสนอแนะวEาควรมีกลไกทางดRานกฎหมายรองรับสิทธิขึ้นพื้นฐานของ

ประเทศสมาชิก นอกจากนี้ยังมีกลไกทางดRานสถาบัน ในระดับรัฐบาลที่มีหนRาที่ในการ

สEงเสริมใหRเกิดความรูRความเขRาใจกEอน มีลักษณะกึ่งตุลาการ มีอำนาจในการพิจารณา

สEงเสริมสิทธิมนุษยชน หรือมีอำนาจในการตัดสินคำรRองเรียนดRวยพรRอมกันทั ้งคำ

รRองเรียนของรัฐหรือเอกชนในอนาคต 

  งานวิจัย ฉันทนา ไกรสถิต (2543: 10-12) เรื ่องการคุ Rมครองสิทธิ

มนุษยชนภายใตRกติการะหวEางประเทศวEาดRวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองของ

ประเทศไทย สรุปไดRวEา กติการะหวEางประเทศ วEาดRวยสิทธิพลเมืองและสิทธิทาง  

การเมือง บัญญัติการรับรองและคุRมครองสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมืองไวRหลาย

ดRาน เพื่อวางไวRใหRรัฐภาคีตRองยึดถือและปฏิบัติตามและมีประสิทธิภาพ จึงตRองมีการ

X
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จัดตั้งกลไก คือ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนขึ้นโดยการปฏิบัติงานที่มีการประสานงาน

กันขององค*การสหประชาชาติ ซึ่งมีหนRาที่รับผิดชอบดRานสิทธิมนุษยชน แมRยังมีป�ญหา

และตRองแกRไข โดยเฉพาะการปฏิบัติหนRาที่ ทั้งนี้เพื่อใหRการคุRมครองสิทธิเป[นไปอยEาง

เป[นรูปธรรม แตEทางปฏิบัติหลายประเทศยังคงมีการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยูEเป[นจำนวน

มาก 

  งานวิจัย สมเกียรติ อัศวิษณุ (2557: 1) เรื ่องตำรวจของประชาชน

เป[นไปไดRหรือ สรุปวEา วิธีการ มาตรการหรือโครงการตEาง ๆ ที่ปรากฏขึ้นดRวยความ

พยายามแกRไขปรับปรุงกิจการตำรวจ สEวนมากแลRวเป[นการแกRไขที่ “เปลือก” ของ

ป�ญหา ในขณะที่ตัวป�ญหาหรือประเด็นหัวใจของป�ญหาตำรวจ ซึ่งก็ไมEนEาจะเป[นสิ่งเรRน

ลับอะไรมากมายถูกมองขRามไปอยEางนEาเสียดาย จะโดยเจตนาหรือไมEก็ตาม อุปสรรค

หนักที่ขวางทางเดินสูEการเป[นตำรวจวิชาชีพคือป�ญหาอำนาจการใชRวิจารณญาณ หรือ

การใชRดุลยพินิจที่ยังไมEไดRรับการดูแลควบคุมไดRอยEางชัดเจน และอยEางเป[นระบบ 

ตำรวจทำงานอยูEในทEามกลางความขัดแยRง อยูEทEามกลางการเรียกรRองจากหลายฝ¡ายใน

สังคมซึ่งอยูEนอกเหนือทรัพยากรและความสามารถของตำรวจ ที่จะสนองความตRองการ

อันหลากหลายของประชาชน ตำรวจตRองใชRด ุลยพิน ิจเล ือกปฏิบัต ิแกRไขร ักษา

สถานการณ*ตEาง ๆ เป[นการยากยิ่งที่จะใหRผลที่ออกมาไดRรับความพอใจกับทุกฝ¡ายที่

เกี่ยวขRอง 

 นโยบายข-อที่ 1 ความสัมพันธcระหว8างหลักอริยสัจ 4 และสิทธิพลเมือง

และสิทธิทางการเมือง 

 ควรสEงเสริมและสนับสนุนใหRบุคลากรหรือเจRาหนRาที่ตำรวจในกระบวนการ

ยุติธรรมตำรวจไดRฝ¹กอบรมการปฏิบัติภาวนา เพื่อเรียนรูRพุทธศาสนาในเรื่องอริยสัจ 4 

อยEางเป[นรูปธรรม ใหRสถานีตำรวจทุกแหEงจัดฝ¹กอบรมจิตใจ โดยการภาวนา เพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองใหRเป[นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรมประจำใจ ประสานการ

ปฏิบัติหนRาที่กับหนEวยงานขRางเคียง ใหRสำนักงานตำรวจแหEงชาติเอาจริงเอาจังกับการ มี

สEวนรEวมในการกำหนดสิทธิเสรีภาพพลเมืองและสิทธิทางการเมืองที่สอดคลRองตามหลัก

พุทธศาสนา ตEอการปฏิบัติหนRาที่ดRานสิทธิมนุษยชนที่เป[นสากล 
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 นโยบายข-อที ่ 2 ชื ่อว 8าความสัมพันธcระหว8างข-อธรรมศีล 5 ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติของตำรวจต8อเสรีภาพของประชาชน 

 สEงเสริมและสนับสนุนใหRพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที่ตำรวจที่ทำหนRาที่

ชEวยเหลือในการสอบสวน มีการบังคับใชRกฎหมายที่สัมพันธ*กับหลักศีล 5 อยEางจริงจัง 

จัดกิจกรรมเยี ่ยมชุมชนที ่ม ีประเด็นป�ญหาดRานสิทธิเสรีภาพ ที ่ไดRร ับผลกระทบ 

เสริมสรRางพัฒนาหลักสูตรเฉพาะทางดRานการสEงเสริมและคุRมครองสิทธิเสรีภาพแลRวมา

บูรณาการกับสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน ใหRสัมพันธ*และสมดุลกับการปฏิบัติหนRาที่ขRอ

ธรรมศีล 5 จัดทำทำเนียบหรือพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที ่ชEวยเหลือในการ

สอบสวนหรือนักกิจกรรมดRานสิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญใหRเป[น “ตRนแบบ” แลRวรEวม

ศึกษาดูงาน โดยรEวมแลกเปลี่ยนประสบการณ*ในประเทศหรือตEางประเทศ มีอิสระใน

การสอบสวน และเขRารEวมในการวางนโยบายของรัฐบาลดRานสิทธิเสรีภาพของ

ประชาชน 

 นโยบายข-อที่ 3 ชื่อว8าความสัมพันธcระหว8างข-อธรรมหลักพุทธศาสนาขั้น

พื้นฐานกับการดำรงชีวิตตามสิทธิทางการเมืองทั่วไป  

 การสรRางหลักประกันความเป[นธรรมในระบอบประชาธิปไตย คือการปกครอง

โดยหลักกฎหมาย มีการสรRางมาตรฐานในกระบวนการยุต ิธรรมตำรวจจะตRองมี

ประสิทธิภาพในการรักษากฎหมายอยEางเทEาเทียมกัน โดยสรRางคณะกรรมการพิทักษ*

รักษาระบบคุณธรรมตำรวจหรือหนEวยงานอื่นที่ทำหนRาที่ใหRความเป[นธรรม เพื่อสรRาง

ความตระหนักใหRเกิดความหวงแหนในสิทธิและเสรีภาพทั้งตำรวจและประชาชน สEงเสริม

นักสิทธิมนุษยชนทั้งภาครัฐและเอกชนเป[น “ตRนแบบ” เขRามาชEวยดRานสิทธิเสรีภาพในการ

รักษาสมดุลของหลักประกันสิทธิเสรีภาพดRวยความรอบคอบตามมาตรฐานสากล 

สEงเสริมพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที่ตำรวจที่ทำหนRาที่ชEวยเหลือในการสอบสวน ที่มี

การดำรงชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมดRวยความซื่อสัตย*สุจริตเป[นที่ประจักษ*เขRามามี

สEวนรEวมในการยกรEางนโยบายดRานสิทธิเสรีภาพในระดับรัฐบาล 

 นโยบายข-อที่ 4 ชื่อว8าความสัมพันธcระหว8างข-อธรรมหลักอริยมรรคกับ

บทบาทหน-าที่คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห8งชาติ  

 การประสานหรือแสวงหาความรEวมมือของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน

แหEงชาติ ตRองมีการกระทำในเชิงรุก สรRางกลไกป�องกันสิทธิมนุษยชนดRวยความรวดเร็ว 

สะดวก มีการกระจายอำนาจแบบบูรณาการทั้งภาครัฐและเอกชนใหRครอบคลุมทุกพื้นที่ 
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คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหEงชาติ ตRองเสริมสรRางการปฏิบัติหนRาที ่ด Rานสิทธิ

มนุษยชนเป[นเครือขEาย มีการเฝ�าระวังและติดตามเหตุการณ*อยEางตEอเนื่อง กระจาย

อำนาจแบบบูรณาการทั้งภาครัฐและเอกชนกำหนดแนวทาง เชEนปรับปรุงกฎหมาย   

กฎ ระเบียบหรือคำสั่งตEาง ๆ ที่เป[นอุปสรรค ตRองสรRางประชาคมตRนแบบในการป�องกัน

การละเมิดสิทธิมนุษยชน และการความชEวยเหลือ เยียวยาผูRไดRรับความเสียหายจาก

ผลกระทบหรือการละเมิดสิทธิมนุษยชน ตามมาตรฐานในกระบวนการยุติธรรม 

 นโยบายข-อที่ 5 ชื่อว8าความสัมพันธcระหว8างข-อธรรมหลักไตรลักษณcกับ

การดำรงชีวิตประจำวัน  

 การสEงเสริมใหRนำหลักศีล สมาธิ ป�ญญา มาเป[นหลักในการดำรงชีวิตประจำวัน

ของพนักงานสอบสวนหรือเจRาหนRาที่ตำรวจที่ทำหนRาที่ชEวยเหลือในการสอบสวน ทุก

หนEวยงานภาครัฐรEวมมือกับเอกชน จัดอบรมและปฏิบัติตนโดยใหR ถือศีล มีความเพียร

ในการทำสมาธิและเกิดป�ญญาในการแกRไขป�ญหาอยEางถูกตRองตามหลักธัมมวิจัย นำแนว

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจRาอยูEหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 มาปฏิบัติตาม

หลักป�ญญาในการดำรงชีวิตประจำวัน สEงเสริมและสนับสนุนคนดี มีความเสียสละเขRามา

เป[น “ครูตRนแบบสิทธิมนุษยชน” ในการปฏิบัติตนในการดำเนินการในกระบวนการ

ยุติธรรม 

 นโยบายข-อที่ 6 ชื่อว8าความสัมพันธcระหว8างข-อธรรมหลักอริยมรรคกับ

การผสมผสานการปฏิบัติหน-าที่ตำรวจกับหน8วยงานอื่น ๆ  

 สEงเสริมการสรRางวิสัยทัศน*รEวมกันในดRานสิทธิมนุษยชนทั้งในกระบวนการ

ยุติธรรมดRานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เพื่อใหRประชาชนมีศักยภาพใน

การใชRสิทธิของชุมชนตามหลักภูมิป�ญญาทRองถิ่นเป[นตRนแบบของ “มาตรฐานสิทธิ” 

มากกวEาจะใหRเฉพาะหนEวยงานภาครัฐเทEานั้น สรRางเครือขEายดRานสิทธิมนุษยชนอยEาง

ตEอเนื ่องจะเป[นการผสมผสานป�องกันการละเมิดสิทธิดRานสิทธิมนุษยชน ในการ

ขับเคลื่อนแผนสิทธิมนุษยชนแหEงชาติใหRขRอเสนอแนะในการปรับปรุงแกRไขแกEหนEวยงาน

ตEาง ๆ จัดทำฐานขRอมูลผูRทรงคุณวุฒิดRานสิทธิมนุษยชนประจำหนEวยงานผูRเชี่ยวชาญ

ดRานสิทธิมนุษยชนที ่มีความถนัดแตEละดRาน เขRามาหรือชEวยเหลือในกระบวนการ

ยุติธรรมทุกขั ้นตอนทั ้งเครือขEายภายในประเทศและตEางประเทศ เพื ่อชEวยเหลือ 

แลกเปลี่ยนประสบการณ*จริงในการแกRไขการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน จัดใหRมีการ

รณรงค*ใหRหนEวยงานภาครัฐและเอกชนรEวมประสานงานพรRอมจัดสรรงบประมาณ     
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มาชEวยเหลือในการสัมมนาและการพัฒนาเครือขEายใหRเขRามาชEวยเหลือในการปฏิบัติ

หนRาที่ดRานกระบวนการยุติธรรมอยEางสม่ำเสมอใหRมีพัฒนาการดRานสิทธิมนุษยชนตาม

หลักการคุRมครองและเคารพสิทธิเสรีภาพตามหลักการสัมปยุต 

 วิจ ัยเร ื ่องกระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชนในราชอาณาจักรไทยและราชอาณาจักรกัมพูชา สอดคลRองกับขRอธรรม อริยสัจ 

4 หรือศีล 5 ในพระพุทธศาสนา การประยุกต*ในทางปฏิบัติตามพระราชกรณียกิจ ดRานการยุติธรรม

ไดR สEวนขRอกฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวขRองรวมถึงกติกาสากลวEาดRวยสิทธิพลเมืองและ

สิทธิทางการเมือง หนEวยงานภาครัฐหรือเอกชนจะตRองใหRความสนใจ เผยแพรEเพื่อใหR

ประชาชนเกิดความตื่นตัวและสรRางแรงจูงใจใหRความสนใจหรือหากยัง ไมEเขRาใจในระดับ

ที่ตRองศึกษาเพิ่มเติม สามารถสอดคลRองกับงานวิจัยที่เกี่ยวขRอง และกรอบแนวคิดในการ

วิจัยไดR 

 
ข-อเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใช- 
 

 การวิจัยเรื ่องกระบวนการยุติธรรมตามหลักพุทธศาสนากับแนวคิดสิทธิ

มนุษยชนในราชอาณาจักรไทยกับราชอาณาจักรกัมพูชาในครั้งนี้ ยังถือวEาเป[นการศึกษา

เฉพาะบางกรณีที่สัมพันธ*กันตามฐานคติของสองประเทศ จึงเห็นวEาควรแบEงเป[น 2 สEวน 

คือ 

 1. ข-อเสนอแนะการไปใช- 

   ในการดำรงชีวิตของมนุษย*ทุกคน สิ่งสำคัญจะตRองมีหลักศีลธรรม

ตามแนวทางพุทธศาสนา “ศีล 5” เป[นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหRการดำรงชีพโดยชอบ 

สEวนแนวทางการแกRไขป�ญหาทุกกรณี ก็จำเป[นจะตRองใชRหลัก “อริยสัจ 4” เพื่อการ

ปฏิบัติตนในการดำเนินการในกระบวนการยุติธรรม เมื่อผูRเกี่ยวขRองมีการปฏิบัติหนRาที่

อยEางมีมาตรฐานในการใหRความคุRมครองและเคารพสิทธิ ถือวEาทุกสิ่งอยEางในโลกยEอม มี

เงื่อนไขหรือสมทบกันตามแนวสัมปยุต เพื่อสันติภาพ 

 2. ข-อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต8อไป 

   การเปลี่ยนแปลงของเวลา ผลการวิจัยยEอมมีความสอดคลRองหรือ

ขัดแยRงกับผลการวิจัยเป[นเรื่องธรรมดา เปรียบเสมือนกลไกทางสังคมที่จำเป[นจะตRองมีทั้ง

อนุโลมและปฏิโลมตามหลักธัมมวิจัย สอบทานอีกครั้งหนึ่งเสมอ 
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บทคัดย8อ 

 

การวิจัยครั้งนี้ ผูRวิจัยมีวัตถุประสงค*เพื่อศึกษาผูRนำสตรีกับการลดความขัดแยRง

ในชุมชนแถบลุEมน้ำโขง เพื่อวิเคราะห*เกี่ยวกับสิทธิสตรีในการเป[นผูRนำชุมชนสตรีมีสEวน

รEวมลดความขัดแยRงในชุมชนอยEางไรบRางในแถบลุ Eมลำน้ำโขงตอนลEาง โดยใชR

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพจากผูRนำสตรีในองค*กรทั้งภาครัฐและเอกชนราชอาณาจักร

ไทยในพื้นที ่จังหวัดสุรินทร* ราชอาณาจักรกัมพูชาในพื้นที ่จังหวัดเสียมเรียบ และ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในจังหวัดจำปาสัก ผลการศึกษาครั้งนี้ทำใหR

ทราบการไดRมาถึงสิทธิสตรีในการเป[นผูRนำชุมชนแลRวนำไปสูEในการลดความขัดแยRงใน

ชุมชน สรRางใหRชุมชนมีความสงบสุขสรRางสันติสุขในสังคมอยEางยั่งยืนในอนุภูมิภาค    

ลุ Eมน้ำโขง ศึกษาคุณลักษณะสตรีที ่เป[นผู RนำชุมชนในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงใตR

ตอนลEาง คRนหาแนวทางและขRอเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับสตรีเพื่อลดความขัดแยRง

ในชุมชนสรRางสันติสุขในสังคมโดยรวม 

 

คำสำคัญ : ผูRนำสตรี ความขัดแยRงในชุมชน สิทธิมนุษยชนและสิทธิสตรี  

 

 

 

 

                                                             
*นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร*การพัฒนาภูมิภาค (สิทธิมนุษยชนและกฎหมายท่ี

เก่ียวขRอง) มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร* 
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Abstract 

 

The purpose of this study was to study women leaders and 

conflict reduction in the communities of the Lower Mekong Basin to 

analyze the rights of women as leaders of communities and how they 

participated in conflict reduction in the community of the Lower Mekong 

Basin. The researcher used quality research process from women leaders 

in both government and private organizations in Surin Province, the 

Kingdom of Thailand; Siam Reap Province, the Kingdom of Cambodia; and 

Champasak Province, the Lao People's Democratic Republic. The result of 

this study revealed how to acquire women's rights in community 

leadership which led to conflict reduction in communities in order to 

create a sustainable peace in the area of Mekong Basin. Also, it was to 

study characteristics of women who were community leaders in the lower 

southeastern communities to find guidelines and policy recommendations 

on women to reduce conflict in the community and to create peace in 

society as a whole. 

 

Keyword: Women, Community conflict, Human rights and women's rights, 

Lower Mekong Basin 

 

บทนำ 

 

แมEน้ำโขงเปรียบเสมือนหลังคาโลก น้ำจะไหลผEาน 6 ประเทศ ลงใตRสูEอาคเนย* 

ประกอบดRวยประเทศ ดังนี้ จีน พมEา ลาว ไทย กัมพูชา และเวียดนาม ไหลลงสูEแมEน้ำ

ทะเลจ ีนใตR  แม Eน ้ ำ โขงม ีล ักษณะพ ิ เศษ 3 ประการค ือ  ม ีขนาดใหญE  ยาว มี

ทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย และมีพหุลักษณ*อันหลากหลายทางชีวภาพและ

วัฒนธรรมประเพณี ยังมีชนชาติพันธุ*ตEาง ๆ อยEางหลากหลาย จึงมีผลตEอการดำเนินชีวิต 

การเป[นอยูE ความเชื่อ และความเป[นอยูEของคนในแถบนี้ มีการนับถือศาสนาพุทธโดยยัง
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ยึดถือพิธีการแบบพราหมณ* จึงมีผลกระทบตEอความเชื่อ การกระทำการแสดงออก 

ความแตกตEางเพศ รวมทั้งการเป[นผูRนำ มนุษย*มีเพศชายและหญิง ซึ่งแตกตEางกันใน

ลักษณะสรีรวิทยาชายหญิงจากสภาพธรรมชาตินี้แลRว ทำใหRมีผลตEอระบบความคิดของ

มนุษย*วEาสองเพศนี้จะตRองแยกจากกันโดยสิ้นเชิงดRวยการปลูกฝ�งหลEอหลอมความคิด

ตามคEานิยม วัฒนธรรมประเพณีของแตEลักษณะสังคมนั้นๆ ชายแข็งแรงนEาเกรงขาม

สEวนหญิงมีรูปรEางอEอนชRอยรูปรEางสรีระมีสEวนเวRาโคRงนุEมนิ่มเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ*มีการ

กำเนิดทายาทเพื่อดำรงเผEาพันธุ*ตEอไป เพราะมนุษย*เป[นสัตว*สังคมเดิมการดำรงชีวิตตRอง

อาศัยธรรมชาติตRองตEอสูRเพื่อเอาชนะภัยตEาง ๆ เพื่อความปลอดภัยของชีวิต ลักษณะ

เชEนนี้เองจึงเป[นโอกาสใหRชายตRองเขRาสูEการเป[นผูRนำสังคมมนุษย*มาตลอด โดยมีอำนาจ

ในการกำหนดกฎเกณฑ*ทางสังคมเพื่อครองเพศตนเป[นใหญEตามทฤษฎีคลิฟฟอร*ด

เกียร*ซ ( Clifford Geertz ) 

เมื่อเกิดศึกสงครามทั้งหญิงและเด็กตEางตกอยูEในฐานะถูกเอาเปรียบและถูก

ทำลายจนหมดในความเป[นศักดิ์ศรีมนุษย*ดRวยรูปแบบตามความตRองการของชายบาง

ประเทศเพศหญิงถูกทำลายจนเสียชีวิตเกือบทั้งประเทศทำใหRเสียสมดุลระหวEางในเวลา

หมดภาวะสงคราม เพศชายเปรียบเสมือนไฟ ลม ที่มีความรุนแรงกRาวรRาวเป[นพลังใน

การเป[นผู Rนำที่ยิ ่งใหญEที ่เหนือกวEาและยิ่งใหญEกวEา (อัจฉรา ภาณุรัตน*, 2556: 26)     

จนกระทั่งมีการกEอตั้งองค*กรสันนิบาตและมีการพัฒนาเป[นองค*การสหประชาชาติ 

(United Nations ) ซึ ่งมีเป�าหมายอำนวยความสะดวกแกEความรEวมมือในกฎหมาย

ระหวEางประเทศ ความมั่นคงระหวEางประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจ กระบวนการทาง

สังคม สิทธิมนุษยชน เพื่อการบรรลุสันติภาพโลกลดความขัดแยRงดRวยวิธีการสรRาง

สันติภาพของโลกรวมทั้งสิทธิสตรีในขRอพันธสตรีขRอที่ 5 กลEาววEาการขจัดการเลือก

ปฏิบัติตEอสตรีทุกรูปแบบ (มาลี พฤกษ*พงศาวล,ี 2550: 32) ในบริเวณพื้นที่ลุEมลำน้ำโขง

ตอนลEางตEางกำลังพัฒนาดRานสิทธิมนุษยชนภายหลังจากไดRรับเอกราชซึ่งแตEก็มีความ

เชื่อวัฒนธรรมประเพณี ศาสนาจะคลRายคลึงกัน ภายหลังจากแตEละประเทศเป[นสมาชิก

องค*การสหประชาชาติแลRวก็ไดRรับอิทธิพลในการปฏิบัติตามปฏิญญาสากลระหวEาง

ประเทศจึงตRองปฏิบัติตามกEอใหRดRานสิทธิมนุษยชนไดRรับการพัฒนาไปในทางที่ดีรวมทั้ง

มีการพัฒนาสิทธิสตรีและเด็กประเด็นทางมนุษยธรรมเสมอและความเสมอภาคทางเพศ

จึงเป[นการเป£ดโอกาสใหRสตรีเป[นผูRนำชุมชน องค*กรทั้งภาครัฐและเอกชนจนนำไปสูEใน
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การมีบทบาทขจัดการลดความขัดแยRงในชุมชนและมีทั้งประสบความสำเร็จและไมE

ประสบความสำเร็จบRางดRวยเหตุป�จจัยดRานตEาง ๆ 

 
วัตถุประสงคcของการวิจัย 

 

     เพื ่อศึกษาผู RนำสตรีกับการจัดการความขัดแยRงในชุมชนในราชอาณาจักรไทย 

ราชอาณาจักรกัมพูชาและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยใชRกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการลงพื้นที่เก็บขRอมูลผูRนำสตรีที่มี

สEวนในการลดความขัดแยRงในชุมชน โดยการสัมภาษณ* สังเกตการณ* และถEายภาพ ทั้งนี้

มีผูRใหRขRอมูล 9 ราย ตรวจสอบขRอมูลแบบสามเสRาการสังเกตแบบมีสEวนรEวมและไมEมีสEวน

รEวม 

 
ผลการศึกษา 

 

 ลุEมน้ำแมEโขงตอนลEาง 

เมื่อกลEาวถึงหลังคาโลก ตEางคนจะมุEงมองไปในพื้นที่ของโลกโดยอยูEในเขต

ทวีปเอเช ีย ซ ึ ่งในบริเวณเขตการปกครองของชาวธิเบตในประเทศสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนจีน. และจุดเหลEานี้เป[นจุดเริ่มตRนของแมEน้ำโขง โดยบริเวณนี้อยูE

เหนือระดับน้ำทะเลประมาณ 5,000 เมตร จึงเป[นจุดกำเนิดของแมEน้ำ 3 สาย ที่ไหล

เลี้ยงสิ่งมีชีวิตที่สำคัญโดยมีดังนี้ แมEน้ำโขง แมEน้ำแยงซีเกียง แมEน้ำสาละวิน หรอืเรยีกวEา 

พี่นRอง 3 สาวสEวนแมEน้ำโขงจะไหลผEาน 6 ประเทศ ลงใตR สูEอาคเนย* ประกอบดRวย จีน 

พมEา ลาว ไทย กัมพูชา และเวียดนาม มีความยาวของสายน้ำประมาณ 5,000 กิโลเมตร

แลRวไหลลงสูEแมEน้ำทะเลจีนใตRที ่ประเทศ เวียดนาม ทั้งนี ้แมEน้ำโขงมีลักษณะพิเศษ         

3 ประการ คือ มีขนาดใหญE ยาว มีทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย และมีพหุลักษณ*อัน

หลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรมประเพณ ี
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ภาพที่ 1 แผนที่สายน้ำแมEน้ำโขง 

ที่มา: (สืบคRน [https://pantip.com.2561:เมษายน.10].2561:เมษายน.10) 

 

       แมEน้ำโขง จะมีชื ่อแตกตEางกันแลRวแตEสภาพพื้นที่ไหลผEานทั้ง 6 ประเทศ เชEน 

แมEน้ำตRาจูR คือ แมEน้ำโขงบริเวณทิเบต แมEน้ำลRานชRาง แมEน้ำโขง โตนเลสาบ แมEน้ำกิ่ว

ลEอง แมEน้ำโขง ทั้งนี้แมEน้ำโขงยังมีอิทธิพลตEอชีวิตของสัตว*โลกในบริเวณนี้เป[นอยEางมาก

และยังเป[นที่หมายปองของชนชาติตะวันตกและยังไดRเขRายึดครองเขตแดนตEาง ๆ ของ

ชนชาติตEาง ๆ ในแถบนี้เกือบทั้งหมด เขตเอเชียอุษาคเนย*ยังมีชนชาติพันธุ*ตEางๆอยEาง

หลากหลายแตEละพื้นที่ยังมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงมีผลตEอการดำเนินชีวิต 

การเป[นอยูE ความเชื่อและความเป[นอยูEของคนในแถบนี้ และโดยสEวนใหญEในแถบนี้มี

ความเชื่อและมีการนับถือศาสนาพุทธโดยยังยึดถือพิธีการแบบพราหมณ* จึงมีผลกระทบ

ตEอความเชื่อ การกระทำการแสดงออก ความแตกตEางเพศ รวมทั้งการเป[นผูRนำทั้งสอง

เพศ ชาติพันธุ*ในแถบลุEมน้ำโขงมีกลุEมชาติพันธ*แยกตามลักษณะภูมิศาสตร*และจำแนก

ตามลักษณะภาษาศาสตร* มี 5 กลุEม แตEในแถบลุEมน้ำโขงตอนลEางที่มีชาติพันธุ *อยูE

ยาวนานที่สุดคือ กลุ Eมภาษาตระกูลมอญ-เขมรจึงทำใหRวิถีชีวิตจะคลRายคลึงกันใน

ราชอาณาจักรไทยมีชาติพันธุ *นี ้ม ีมากแถบบริเวณเทือกเขาพนมดงรักในเขตภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนใตR เชEน จังหวัดบุรีรัมย* สุรินทร* ศรีสะเกษ ราชอาณาจักรกัมพูชา

มีมากในบริเวณตอนเหนือของอาณาจักร และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว     

มีมากในตอนลEางของประเทศ 

สิทธิมนุษยชนและสิทธิสตรี เมื่อมนุษย*มีมากขึ้นตEางสนใจในเรื่องจิตวิญญาณ

ตEอมาไดRพัฒนาสนใจทางดRานศาสนาและในศาสนาตEางมีผูRชายเป[นศาสดา ซึ่งมีอิทธิพล

ตEอมนุษย*ทางจิตวิญญานจึงมีผลกระทบตEอการดำเนินชีวิตและบทบาทของเพศหญิง
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อยEางรุนแรงเปรียบเสมือนสตรีเป[นเพศที่สองถูกกดขี่เพื่อสนองความพึงพอใจใหRแกEชาย

ทุกสังคม  จนกระทั่งสังคมทางชาติตะวันตกมีความเจริญดRานอุตสาหกรรมมีการพัฒนา

สินคRาขึ้นมาจำนวนมาก แลRวมีการใชRทรัพยากรธรรมชาติจำนวนมากยEอมทำใหRหมดไป

จึงตRองคRนหาทรัพยากรในดินแดนอื่นที่ไมEใชEเขตของตนจึงตRองไปชEวงชิงแลRวกEอเหตุ

สงครามเพื่อแยEงดินแดนหรือชEวงชิงทรัพยากรจนเป[นเหตุใหRเกิดภาวะสงครามโลก

มาแลRวสองครั ้งป�ญหาเชEนนี ้ม ีผลตEอผู Rหญิงเนื ่องเป[นเพศเป[นผู Rตามชาย เมื่อเกิด           

ศึกสงครามทั้งหญิงและเด็กตกอยูEในฐานะถูกเอาเปรียบและถูกทำลายจนหมดในความ

เป[นศักดิ์ศรีมนุษย*ดRวยรูปแบบตามความตRองการของผูRชายบางประเทศเพศหญิงถูก

ทำลายจนเสียชีวิตเกือบทั้งประเทศทำใหRเสียสมดุลระหวEางในเวลาหมดภาวะสงคราม 

เพศชายเปรียบเสมือน ไฟ ลม ที่มีความรุนแรงกRาวรRาวเป[นพลังในการเป[นผูRนำที่ยิ่งใหญE

ที่เหนือกวEาและยิ่งใหญEกวEา (อัจฉรา ภาณุรัตน*,2556:26 ) อีกหลายประเทศมีการ

พัฒนาฟ¥³นฟูสังคมตนโดยเฉพาะมีการพัฒนาทางดRานเศรษฐกิจเขRาสูEระบบทุนนิยมจึงมี

ความสนใจดRานสิทธิมนุษยชนและเชื่อมมายังสิทธิสตรีในป�จเจกบุคคลในเวลาตEอมา 

สตรีจึงมีการเรียกรRองความเป[นธรรมในเพศของตนมากขึ้นรวมทั้งสตรีในชนชาติพันธุ*ใน

พื้นที่ตEาง ๆ ของโลกสูงขึ้นและในชEวงทศวรรษ 1990 เป[นตRนมาเป[นยุคโลกาภิวัฒน*มี

การพัฒนาหลายดRานเพื่อใหRชีวิตมนุษย*อยู EดีกินดีไมEเบียดเบียนกันตามคำสอนของ

ศาสนาตEาง ๆ จึงเป[นจุดสำคัญใหRมนุษย*เกือบทุกชนชาติพันธุ *เรียกรRองเรื ่องสิทธิ

มนุษยชนสูงขึ้น( เสนEห* จามริก, 2545: 40 ) จนกระทั่งมีการกEอตั้งองค*กรสันนิบาตและ

มีการพัฒนาเป[นองค*การสหประชาชาติ (United Nations ) ซึ ่งมีเป�าหมายอำนวย

ความสะดวกแกEความรEวมมือในกฎหมายระหวEางประเทศ ความมั่นคงระหวEางประเทศ 

การพัฒนาเศรษฐกิจ กระบวนการทางสังคม สิทธิมนุษยชน เพื่อการบรรลุสันติภาพโลก

ลดความขัดแยRงดRวยวิธีการสรRางสันติภาพของโลกรวมทั้งสิทธิสตรีในขRอพันธสตรีขRอที่ 5

กลEาววEาการขจัดการเลือกปฏิบัติตEอสตรีทุกรูปแบบ (มาลี พฤกษ*พงศาวลี, 2550: 32) 

ในภูมิภาคเอเชียก็เชEนกันโดยเฉพาะในพื้นที่แถบลุEมน้ำโขงประชาชนตั้งแตEในอดีตจนถึง

ป�จจุบันประชาชนดำรงชีพอาศัยดRวยธรรมชาติความเชื่อและความศรัทธาสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ ตEอมาพระพุทธศาสนาไดRเผยแพรEจึงไดRรับมาพรRอมใชRเป[นแนวปฏิบัติในการ

ดำรงชีวิตโดยถือวEาผูRชายควรยกยEองเป[นเพศชั้นที่หนึ่งสตรีตRองคอยรับใชRหรือบริการ

สนับสนุนชาย ตลอดชีวิตบางครั้งการดำเนินชีวิตของสตรีถูกกดขี่ขEมเหงจากผูRชายจนสิ้น

ในความมีศักดิ์ศรีในการเป[นมนุษย* ทั้งมีผลตEอการทำใหRกRาวมาเป[นผูRนำดRานตEาง ๆ    
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แทบจะไมEมีโอกาส ผูRทำวิจัยจึงไดRสนใจศึกษาในประเด็นผูRนำสตรีมีสEวนรEวมในการลด

ความขัดแยRงในชุมชนบริเวณลุEมน้ำโขง 3 ประเทศ ไดRแกE ราชอาณาจักรไทย ภายหลัง

รัฐบาลไดRขานรับนโยบายนี้และถูกรับเป[นสมาชิกองค*การสหประชาชาติ (United 

Nations ) จึงตRองปฏิบัติตามขRอตกลงตามพันธสัญญาและมีการพัฒนาดRานสิทธิสตรีมา

เรื่อย ๆ จนกระทั่งรัฐธรรมนูญแหEงในราชอาณาจักรไทยฉบับที่ 40 และ 50 ไดRบัญญัติ

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ดRานสิทธิดRานการเมืองและความเสมอภาคทางดRาน

เพศอยEางชัดเจน จึงทำใหRสิทธิสตรีไดRรับการพัฒนาและมีบทบาททางดRานตEาง ๆ       

ทางสังคมสูงขึ้น เชEน ทางดRานการเมืองการปกครอง และกฎหมาย สEงผลใหRสตรีมีโอกาส

มีสEวนรEวมในการบัญญัติกฎหมายครอบคลุมสิทธิสตรีสูงขึ้น เป[นการเป£ดใหRสิทธิสตรีไทย

มีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ ้นเรื ่อย ๆ นอกจากนี้ประเทศที่รอบขRางไทยตEางเล็งเห็น

ความสำคัญและไดRเขRารEวมเป[นสมาชิกองค*การสหประชาชาติ ราชอาณาจักรกัมพูชา   

มีตำนานกลEาววEามีธิดาพญานาคนั่งเรือสตรีอยูEตEอมามีพราหมณ*มาจากประเทศอินเดีย

เดินทางผEานมาเห็นแลRวยิงธนู ตEอมาพญานาคไดRยกพระธิดาใหRอภิเษกสมรสและ

พญานาคก็ไดRสูบน้ำออกเพื ่อเป[นแผEนดินใหRแกEพระธิดากับราชบุตรเขยมีแผEนดิน

ปกครองเรียกวEาเมืองกัมโภช สตรีกัมพูชาจึงมีบทบาทเดEนในพิธีแตEงงานเป[นพิธีอัน

ศักดิ์สิทธิ์ยกยEองสตรีเป[นผูRที่ตRองดูแลทุกคนในครอบครัวอยูEอยEางมีความสุขในกัมพูชามี

ภาพลักษณ* เชEน เดียวกับนางอัปสราในนครวัดคือมีรอยยิ้มสุภาพ ดRวยกัมพูชาในอดีต

นับถือศาสนาฮินดูจึงมีความเครEงครัดระบบศักดินา สตรีจึงอยู EในภาวะตRองคอย

สนับสนุนชายเพื่อใหRมีความสุขความสบายเนื่องจากผูRชายเป[นใหญE และกัมพูชาเคย   

เรืองอำนาจแผEอำนาจไปกวRางขวางจึงมีอิทธิพลในการจัดระบบการเมืองการปกครอง 

วัฒนธรรมประเพณี สังคมเศรษฐกิจตEอแผEนดินที่ตกอยูEภายใตRอำนาจจนกระทั่งกัมพูชา

อEอนแรงแลRวตกอยูEภายใตRอำนาจของประเทศเพื่อนบRานรวมทั้งจากชาติตะวันตกจนรับ

อิสรภาพแลRวมาแกEงแยEงอำนาจกันมีการทำสงครามเป[นเวลายาวนานจนทำใหRสูญเสีย

ประชากรจำนวนมากโดยเฉพาะเพศชาย ตEอมาทำใหRเสียสมดุลทางเพศจึงขาดแรงงาน

ชายและมีผลกระทบตEอการดำเนินชีว ิตทางครอบครัวมีป�ญหาครอบครัวตามมา

เนื่องจากชายยังเอาเปรียบทางเพศ กัมพูชาใชRระบบกฎหมายซึ่งไดRรับอิทธิพลมาจาก

จารีตประเพณีของศาสนาพุทธและลัทธิขอม ตEอมาภายหลังระบบกฎหมายดังกลEาวไดR

ถูกเปลี่ยนแปลงไปเป[นระบบกฎหมายแบบประมวลกฎหมาย (Civil Law) หรือระบบ

กฎหมายลายลักษณ*อักษรตามแบบของประเทศฝรั่งเศส ซึ่งเป[นผูRครอบครองอาณานิคม
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ของกัมพูชาในขณะนั้น หลังการไดRรับอิสรภาพจากประเทศฝรั่งเศส ระบบกฎหมายของ

กัมพูชาไดRตกอยูEภายใตRอิทธิพลของพรรคคอมมิวนิสต* (The Communist Party of 

Kampuchea-CPK) ในชEวงป� พ.ศ.2518-2522 พรรค CPK (เขมรแดง) ไดRทำการลRม

ลRางระบบและสถาบันกฎหมายทั้งหมดของประเทศ และเปลี่ยนไปใชRระบบกฎหมาย

แบบเผด็จการแทน นอกจากนี้ พรรค CPK ยังไดRทำการกวาดลRางและประหารชีวิตนัก

กฎหมายและผูRทรงคุณวุฒิในสาขากฎหมายใหRหมดไปจากกัมพูชา กEอใหRเกิดสภาวะทาง

กฎหมายที ่เร ียกวEา "สูญญากาศทางกฎหมาย (Legal Vacuum)” ป�จจุบันระบบ

กฎหมายของกัมพูชา กฎหมายแพEงมีลักษณะผสมผสานกับขRอปฏิบัติที่ไดRรับอิทธิพลจาก

ฝรั ่งเศสที ่ไดRจากองค*การบริหารชั ่วคราวแหEงสหประชาชาติในกัมพูชา (UNTAC)       

พระราชกฤษฎีกา พระราชบัญญัติ ไดRรับอิทธิพลจากฎหมายลัทธิคอมมิวนิสต*และไดRรับ

อิทธิพลจากกฎหมายจารีตประเพณี (Common Law) กฎหมายระหวEางประเทศ ถือวEา

เป[นบEอเกิดของกฎหมายกัมพูชาตามคำตัดสินของสภารัฐธรรมนูญ (Constitutional 

Council) ตามมาตรา 26 ของรัฐธรรมนูญกัมพูชา สนธิสัญญาระหวEางประเทศทั้งหมด 

สามารถถือไดRวEาเป[นกฎหมายกัมพูชาเมื่อผEานความเห็นชอบจากสภาผูRแทนราษฎร 

(National Assembly) วุฒิสภา (Senate) และผEานการลงพระปรมาภิไธยและการ

อน ุม ัต ิจากพระมหากษ ัตร ิย *  (Signature and Ratification by the King) ถ ึงแมR

กฎหมายระหวEางประเทศโดยทั่วไปจะถือวEาเป[นกฎหมายกัมพูชาก็ตEอเมื่อไดRรับความ

เห็นชอบจากรัฐบาลและพระมหากษัตริย*แตEสำหรับเรื่องสิทธิมนุษยชนในมาตรา 31 

ของรัฐธรรมนูญกัมพูชาไดRใหRการรับรองหลักสิทธิมนุษยชนตามที่ปรากฏในกฎบัตร

สหประชาชาติ (United Nations Charter) ปฏิญญาสากลวEาด Rวยสิทธ ิมนุษยชน 

(Universal Declaration on Human Rights) และสนธิสัญญาอื่น ๆ ที่เกี ่ยวขRองกับ

สิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี และสิทธิเด็ก เขRามามีผลเป[นกฎหมายภายในกัมพูชาโดยทันที 

ภายหลังไดRรับเอกราชแลRวกัมพูชาไดRจัดการปกครองประเทศโดยมีรัฐธรรมนูญแหEงชาติ 

ประกาศชัดเมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2536 เพื่อเป[นตRนแบบการบริหารบRานเมือง 

ภาพลักษณ*ของสตร ีในอ ุดมคติย ังได Rจากนิทานพื ้นบ Rาน SreyKroupLeakhnak          

ในชนบท หญิงกัมพูชามีบทบาทในการดูแลบRาน เป[นผูRดูแลสมาชิกในครอบครัวและ

การเงิน  รักษาพรหมจรรย*จนกวEาจะแตEงงานเป[นภรรยาที่ซื่อสัตย* เป[นที่ปรึกษาและ

ผูRใหRบริการแกEสามี อยEางไรก็ตามในป�จจุบัน ผูRหญิงกัมพูชากRาวพRนจากโลกในครอบครัว 

เขRามาสูEการทำงานนอกบRานและโลกทางการเมืองมากขึ้น แตEผูRหญิงและเด็กถูกลEวง
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ละเม ิดทางเพศ การไม Eได Rร ับความเป [นธรรมจากการร ับแบEงทร ัพยากรและมี

ทรัพยากรธรรมชาติทำลายสิ่งแวดลRอม จึงทำใหRมีการขัดแยRงในสังคมมากขึ้น ป�จจัย

หลักอยEางหนึ่งที่เป[นอุปสรรคตEอความกRาวหนRาของผูRหญิงกัมพูชาเกิดจากการขาดความ

เชื่อมั่นในตนเองและไมEไดRรับแรงสนับสนุนจากครอบครัวกับชุมชน แมRวEาแรงสนับสนุน

จากผูRชายโดยทั่วไปและจากรัฐบาลกัมพูชากำลังเพิ่มมากขึ้นกวEาในอดีต ขนบธรรมเนียม

ทRองถิ่นของกัมพูชาไมEสEงเสริมผูRหญิงใหRยึดอาชีพทางการเมืองหรือเขRาทำงานในตำแหนEง

ผูRนำทางการเมือง องค*กรเพื่อการพัฒนาระหวEางประเทศของสหรัฐ หรือ USAID ออก

รายงานที่เรียกวEา Women’s Leadership as a Route to Greater Empowerment 

ชี้วEาถึงแมRนโยบายของราชอาณาจักรกัมพูชาจะบังคับวEารัฐบาลจะตRองมีตัวแทนผูRหญิง

เขRาทำงานเคียงบEาเคียงไหลEกับผูRชายในตำแหนEงผูRนำของคณะกรรมการตEาง ๆ แตE

นักการเมืองผูRชายกัมพูชาก็ยังกำบังเหียนตำแหนEงสำคัญ ๆ ในหนEวยงานภาครัฐบาลอยูE

บรรดาผูRเชี่ยวชาญดRานการสEงเสริมความกRาวหนRาและความเป[นผูRนำทางการเมืองมัก

โทษวEานี่เป[นผลมาจากผูRหญิงกัมพูชาขาดโอกาสในการศึกษาในระดับสูงที่มีคุณภาพ    

มีผลใหRผูRหญิงไมEมีบทบาททางสังคมและการเมือง โดยเฉพาะในชุมชนหEางไกล  

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ ึ ่งประกอบดRวยชาติพ ันธุ*

หลากหลายมีประชากรรRอยละ 51 (ป� ค.ศ 1992 ) ของประชากรทั้งหมดสภาพสตรีอยูE

ในสภาพทุกข*ยากลRาหลังขาดการพัฒนาทุกดRาน ไมEมีบทบาททางสังคมไมEไดRรับสิทธ*

เสมอภาคทางเพศขาดความยุติธรรม เป[นภาพที่อEอนแอถูกสังคมดูหมิ่นประมาทอยูEใน

สภาพถูกครอบงำ ดRวยระบบศักดินายึดมั ่นในจารีตประเพณีแบบเกEาแกE ตEอมา

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดRร ับเอกราช จึงมีการพยายามพัฒนา

สถานภาพสตรีแตEยังอยูEภายใตRอำนาจของรัฐ ตั้งแตEในป� ค ศ.1986 เป[นตRนมา ไดRมีการ

พัฒนาดRวยมาจากมีการปกครองประเทศโดยมีรัฐธรรมนูญแหEงชาติเพื่อเป[นกรอบการ

ปกครองบริหารบRานเมือง และในมาตรา (35) (2) มีการรณรงค*พัฒนาถึงความเสมอ

ภาคทางเพศจึงทำใหRสตรีมีการปกป�องคุ Rมครอง มีพัฒนาเกือบทุกดRาน ๆ ทั ้งดRาน

การเมืองการปกครอง กฎหมาย เศรษฐกิจสังคม การศึกษา สุขภาพอนามัยและ    

สวัสดิภาพดRานอื่น ๆ จึงทำใหRสตรีไดRรับความคุRมครองมีสิทธิทางดRานบทบาทตEาง ๆ 

เสมอกับชายมากขึ้น ตEอมาสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดRเขRารEวมเป[น

สมาชิกองค*การสหประชาชาติเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม ค.ศ. 1955 แตEอยEางไรก็ตามยัง

พัฒนาไปอยEางลEาชRาเนื่องจากยังถูกครอบงำจากวัฒนธรรมจารีตประเพณีเดิมของชาติ
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พันธุ*อยEางรุนแรงอีกทั้งสตรีดRวยกันก็ยังไมEยอมรับในสิ่งที่เปลี่ยนและภาครัฐยังคงมี

นโยบายการพัฒนาความเสมอภาคทางเพศไปเรื่อย ๆ อยEางยั่งยืนจึงสEงผลใหRสตรีมี

บทบาททางสังคมชุมชนทุกภาคสEวน อีกทั้งเป[นผูRนำทั้งภาครัฐและเอกชน ชุมชน สังคม

และระดับประเทศมากมายเป[นการเป£ดโอกาสใหRสตรีเป[นผูRนำหลายดRานเพิ่มการลด

ความรุนแรงทางสังคมสรRางสันติภาพในสังคม ธนาคารโลกระบุไวRวEาสตรีลาวมีการลงทุน

เป[นผูRประกอบการเพิ่มสูงขึ้นรRอยละ 40 และนางสีใส ลือเดดมูนสอน ประธานสหพันธ*

แมEหญิงลาวกลEาววEาการพัฒนาสตรีลาวจะใหRผลงานออกมาเป[นรูปธรรมสูงขึ้นเรื่อย ๆ 

และกำหนดทุกวันที่ 8 มีนาคม ของทุกป�เป[นวันสตรีแหEงชาติและมีการหยุดราชการหรือ

หยุดงานทุกองค*กร โดยสหพันธ*แมEหญิงลาวเป[นองค*กรหลักในการพัฒนาสตรีทุก ๆ 

ดRาน    

      ในพื้นที่ลุEมลำน้ำโขงตอนลEางตEางกำลังพัฒนาดRานสิทธิมนุษยชนภายหลังจากไดRรับ

เอกราชซึ่งสEวนใหญEตกอยูEภายใตRการปกครองจากชาติตะวันตกถึงแมRไทยไมEไดRตกเป[น

เมืองขึ ้นของชาติตะวันตกก็ตาม แตEก็มีความเชื ่อวัฒนธรรมประเพณี ศาสนาจะ

คลRายคลึงกัน ภายหลังจากแตEละประเทศเป[นสมาชิกองค*การสหประชาชาติแลRวก็ไดRรับ

อิทธิพลในการปฏิบัติตามปฏิญญาสากลระหวEางประเทศจึงตRองปฏิบัติตาม กEอใหRดRาน

สิทธิมนุษยชนไดRรับการพัฒนาไปในทางที ่ดีรวมทั ้งมีการพัฒนาสิทธิสตรีและเด็ก

ประเด็นทางมนุษยธรรมเสมอและความเสมอภาคทางเพศจึงเป[นการเป£ดโอกาสใหRสตรี

เป[นผูRนำชุมชน องค*กร หนEวยงานราชการและเอกชนรัฐวิสาหกิจจนนำไปสูEในการมี

บทบาทขจัดการลดความขัดแยRงในชุมชนและมีทั้งประสบความสำเร็จและไมEประสบ

ความสำเร็จบRางดRวยเหตุป�จจัยดRานตEางๆ 

 

ผู-นำสตรีกับการลดความขัดแย-งในชุมชนอนุภูมิภาคลุ8มน้ำโขง 

 

ผูRวิจัยไดRเก็บขRอมูลเชิงคุณภาพในพื้นที่ 3 ประเทศ โดยใชRหลักทฤษฎีผูRนำและ

การลดความขัดแยRงตามหลักทฤษฎีของชุมชน ผูRนำ คือ ผูRที่มีบทบาทหรือมีอิทธิพลตEอ

ผูRอื่นในชุมชนในลักษณะการทำกิจกรรมในชุมชนแลRวสEวนใหญEเป[นผูRนำลักษณะงานและ

มุEงสัมพันธ* ไมEวEาจะเป[น ความคิดหรือพฤติกรรมในการทำงาน ผูRนำแตEละคนจะมีแบบ 

ของความเป[นผูRนำของตนเอง และแตกตEางกันไปแลRวแตE เวลา โอกาส สถานการณ* 

สถานที่ และลักษณะของคนที่เป[นผู Rนำ จากความขัดแยRงระหวEางกลุ Eม และบุคคล  
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เพราะการแขEงขันกันในการเป[นเจRาของทรัพยากรที่มีคEาและหายาก จุดกำเนิดที่แทRจริง

ของความขัดแยRงนั้น เกิดจากภายในตัวบุคคลแลRวลามไปบุคคลอื่น ๆ แนวทฤษฎีการลด

ความขัดแยRงของอัจฉรา ลิ้มวงษ*ทอง (2557: 15) การลดความขัดแยRงและแนวทางการ

แกRไขความขัดแยRงใหRเหมาะสมกับป�ญหา โดยการแกRไขป�ญหานั้นใหRผูRมีป�ญหาแกRไขรEวม

ดRวยเพื่อเป[นการแกRป�ญหาสอดคลRองความตRองการและใหRคำนึงถึงผลประโยชน*ทั้งสอง

ฝ¡ายและสังคมเป[นหลัก ทั้งนี้เป[นการแกRไขขRอขัดแยRงอาจดRวยวิธีการใชRกฎหมายหรือไมE

ใชR  เพื่อดำรงไวRซึ่งความสงบสุขและสันติ โดยผูRวิจัยไดRแยกจากการเก็บขRอมูล 3 ประเทศ 

มีรายละเอียดตามกรณีศึกษา ดังตEอไปนี้ 

 

กรณีศึกษาผู-นำสตรีในชุมชนราชอาณาจักรไทย 

 

นางธัญญพร หฤทัยถาวร อายุ 54 ป� อยูEที่บRานเลขที่ 7 หมูE 7 ตำบลบุÆษี อำเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร* เรียนจบระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพทำนามีกิจการสEวนตัวมีรถยนต*

ใหRเชEา 1 คัน ตำแหนEงทางสังคมเป[นอาสาสมัครคุมประพฤติที่สำนักงานคุมประพฤติ

จังหวัดสุรินทร* ประธานเครือขEายคุ Rมครองและเสรีภาพจังหวัดสุรินทร* และเป[น

กรรมการองค*ทRองถิ่นอีกหลายองค*กร พรRอมรับรางวัลจากการทำงานมีผลงานดีเดEน

องค*กรในกระทรวงยุติธรรม และองค*กรอื่น ๆ ในสEวนภูมิภาคและประเทศมาแลRว 

ป�จจุบันเป[นประธานอาสาสมัครการไกลEเกลี่ยขRอพิพาทประจำที่สำนักงานยุติธรรม

จังหวัดสุรินทร* และใหRขRอมูลวEามูลเหตุในการรEวมงานอาสาสมัครไกลEเกลี่ยขRอพิพาท

เนื ่องจากตั ้งแตEยังเป[นเด็กไดRพบวEาภายในครอบครัวของมารดามีความขัดแยRงกัน

เกี่ยวกับการแบEงทรัพย*สินมรดกไมEลงตัวจึงมีการฟ�องรRองคดีเพื่อเรียกรRองความเป[น

ธรรมจึงเกิดขRอบาดหมางใจกันระหวEางญาติพี่นRองกันจึงเกิดความคับขRองใจกัน เมื่อ

เรียนจบในระดับปริญญาตรีจึงไดRมีโอกาสเขRาอบรมความรูRดRานการไกลEเกลี่ยขRอพิพาท

จากนั้นไดRนำความรูRมาใชRแกRไขป�ญหาขRอขัดแยRงในชุมชนจนมีทักษะและประสบการณ*

ตEอมาไดRเขRาสมัครเป[นอาสาสมัครไกลEเกลี่ยขRอพิพาทในองค*กรสำนักงานยุติธรรมจังหวัด

สุรินทร*เรื่อยมาจนกระทั่งป�จจุบันโดยการปฏิบัติจริงสามารถไกลEเกลี่ยขRอขัดแยRงกรณี

ตEาง ๆ ในสังคมจำนวนมาก (ธัญญพร หฤทัยถาวร. 2557, ต.ค. 5) สรุปไดRวEา ผูRนำสตรี

ใชRประสบการณ*ในวัยเด็กที่เกิดขึ้นในครอบครัวจากการบาดหมางในการแบEงทรัพย*สิน

ทางมรดก จึงเกิดความบาดหมางในระหวEางเครือญาติ ประกอบกับไดRรับการศึกษาใน
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ระดับปริญญาตรี จึงเกิดแรงบันดาลใจทั้งอยากขจัดความขัดแยRง ภายหลังไดRมีโอกาสไดR

เขRารับการอบรมความรูRดRานการไกลEเกลี่ยขRอพิพาท จึงไดRใชRความรูRและประสบการณ* 

เป[นอาสาสมัครไกลEเกลี่ยขRอพิพาทในการแกRป�ญหาความขัดแยRงในชุมชนไดRจริง 

 

บุญมาก วงศcศรีแก-ว อายุ 46 ป� ป�จจุบันมีตำแหนEงเป[นผูRใหญEบRานหมูEที่ 6 ตำบลดEาน 

อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร* ดำรงตำแหนEงนี้มาแลRว 3 ป�เศษ ดRวยการรับเลือกตั้งจาก

ราษฎรในพื้นที่รับผิดชอบการดูแลบำรุงสุขใหRแกEประชาชนตามที่รัฐมอบหมายทั้งกEอน

รับเลือกตั้งไดRรับการกลEาวถึงจากผูRอื่นหลายคนวEาเป[นผูRหญิงนEาจะรับผิดชอบตำแหนEงนี้

ไดRไมEดีเทEาที่ควรภายหลังเขRารับตำแหนEงแลRวไดRศึกษาวิธีการปกครองชุมชนและการ

แกRไขป�ญหาในชุมชนหลังจากทำงานระยะหนึ่งแลRวอาศัยประสบการณ*ตEาง ๆ มาแกRไข

ป�ญหาความเดือดรRอนจนเป[นที่ยอมรับ ดRวยตำแหนEงหนRาที่เมื่อชุมชนมีป�ญหาขRอขัดแยRง

กัน เชEน การแบEงเขตที่ดิน วัยรุEนทำรRายรEางกายกัน หรือป�ญหาชูRสาว และป�ญหาภายใน

ครอบครัว มีวิธีการจัดการดังตEอไปนี้ นำคณะกรรมการมาประชุมปรึกษาหารือกันแลRว

ใหRคูEกรณีมาเจรจากันถึงสาเหตุและขRอดีขRอเสียภายหลังจากมีป�ญหาขRอขัดแยRงแลRว     

ตกลงกัน การชดใชRความเสียหายรวมถึงความเสียหายภายในชุมชนดRวยและไดR

ประสานงานกับหนEวยงานอื่นที่เกี่ยวขRองมารEวมในการแกRไขป�ญหาใหRแกEชุมชน การนำ

ประชาชนใหRปฏิบัติตามจารีตวัฒนธรรมประเพณีทRองถิ่นทำนุบำรุงทางดRานศาสนาก็

เป[นกลยุทธ*ในการเสริมสรRางความรักใครEปรองดองสามัคคีกัน (บุญมาก วงศ*ศรีแกRว. 

2559, ก.พ. 27) สรุปไดRวEา ผูRนำสตรีไดRศึกษาการปกครองคนในชุมชนประกอบกับการ

อาศัยประสบการณ*การทำงานที่มุEงมั่นตั้งใจ จนไดRรับการยอมรับจากชุมชนการปกครอง 

จะใชRรูปแบบ คณะกรรมการหมูEบRานประชุมปรึกษาหารือ และการประสานความ

รEวมมือกับหนEวยงานอื่น และที่สำคัญการถือปฏิบัติตามจารีต ประเพณี วัฒนธรรม และ

ศาสนา ในการควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชนใหRเกิดความรักใครE สามัคคี มีเมตตา

ปรองดอง เอื้ออาทรตEอกัน เพื่อลดความขัดแยRงของคนในชุมชน (บุญมาก วงศ*ศรีแกRว. 

2559, ก.พ. 27) 

 

นางบัวทอง ตรีธารา อายุ 64 ป�  ป�จจุบันเป[นผูRใหญEบRานหมูEที่ 2 ตำบลกังแอน อำเภอ

ปราสาท จังหวัดสุรินทร* ประธานคณะกรรมการเงินกองเงินทุนหมู EบRานและดำรง

ตำแหนEงประธานและเลขานุการอีกหลายองค*กร เหตุจูงใจในการเขRารับตำแหนEง
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ผูRใหญEบRานหญิงคนแรกในอำเภอปราสาทเนื่องจากตำแหนEงวEางลงแลRวมีชาวบRานหลาย

คนใหRการสนับสนุน หลังจากนั้นพยายามเขRาถึงกับประชาชนทุกกลุEมแกRไขป�ญหาใหR

รวดเร็วเพื่อแสดงถึงการเอาใจใสEประชาชน บริหารเงินกองทุนหมูEบRานเพื่อแกRไขป�ญหา

ปากทRองของชาวบRานเมื่อประชาชนอยูEดีกินดีแลRวจะทำใหRลดความขัดแยRงในชุมชนอีก

ทางหนึ่งภายหลังมีความขัดแยRงในชุมชนแลRวจะใหRคูEกรณีมาพบปะไดRพูดคุยกันแลRวใหR

กลับไปเพื่อตั้งสติกันกEอนจากนั้นมาตกลงกันใหมEแตEหลายคูEกรณีกลับไปแลRวตกลงกันไดR

เรื่องจึงยุติลงโดยใหRรEวมกิจกรรมในชุมชนตามที่ชุมชนกำหนดจัดตามประเพณีทRองถิ่น

เป[นการเป£ดโอกาสใหRชาวบRานมาพบปะกันเป[นกลยุทธ*ดRานหนึ่งใหRเกิดความเขRาใจกัน

เป[นการลดความขัดแยRงในทางหนึ่ง (บัวทอง ตรีธารา .2559, ก.พ. 27) สรุปไดRวEา ผูRนำ

สตรีใชRความเขRาใจเขRาถึงประชาชนทุกกลุEม การแกRไขป�ญหาที่รวดเร็ว เป[นการแสดง

ความเอาใจใสEของประชาชน ประกอบกับผูRนำสตรีทEานนี้มีความสามารถในการบริหาร

เงินกองทุนหมูEบRานที่มีประสิทธิภาพ จึงประสบความสำเร็จในการแกRป�ญหาความ

เป[นอยูEของชุมชน ใหRอยูEดีกินดีจึงทำใหRลดความขัดแยRงใหRชุมชนไดR และนอกจากนี้ยังมี

ความสามารถในการเจรจาประนีประนอมความขัดแยRงในชุมชนโดยการใหRแงEคิด และ

ระงับควบคุมอารมณ*ของคนในชุมชน โดยการใหRสติกลับไปคิดเอง 1 คืน แลRวคEอย

กลับมาตกลงกันใหมE เมื่อทุกฝ¡ายมีสติและอารมณ*เบาลงแลRว จากความขัดแยRงที่มีอยูEก็

สามารถทำใหRความขัดแยRงยุติลงโดยงEาย ทั้งนี้ผูRนำสตรีทEานยังใหRความสำคัญกับการจัด

งานประเพณี เพื่อลดความตึงเครียดภายในชุมชน และคลายพฤติกรรม  

 

นางยุพา พาสวรรคc อายุ 69 ป� อยูEที่หมูEบRานรุน ตำบลบักได อำเภอพนมดงรัก จังหวัด

สุรินทร* เป[นสตรีที่ไมEมีตำแหนEงในภาครัฐแตEมีความรูRดRานศิลป£นการแสดงลิเกและมี

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาสามารถใชRแรงบันดาลใจชักจูงใจผูRชมการแสดงใหRเขRาใจ

และศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่อประชาชนทRองถิ่นอยูEในศีลธรรมอันดีแลRวไมEกEอเหตุ

อาชญากรรมและยังนำการแสดงเชื่อมความสัมพันธ*อันดีระหวEางประชาชนประเทศ

ไทย-กัมพูชา เมื่อสองประเทศเกิดความไมEเขRาใจกันตกอยูEในภาวะสงครามตEอสูRกันทำใหR

เกิดความสูญตEอชีวิตและทรัพย*สินอยEางมหันต* จึงใชRความสัมพันธ*ที่ดีตEอกัน ป�ญหาตEาง ๆ 

ลดความรุนแรงสรRางความสันติสุขตามแนวชายแดนในระดับหนึ่ง (ยุพา พาสวรรค*.

2557, ธ .ค. 26) สร ุปได Rว Eา  ผ ู Rนำสตร ี ใช Rความร ู Rความสามารถเฉพาะต ัวด Rาน

ศิลปะการแสดงลิเกพื้นฐาน โดยการใชRคำรRองทำนอง เนื้อหา ที่มีการปลูกจิตสำนึก    
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ชักจูงผูRที่ชมการแสดงนั้นเขRาใจ และศรัทธาในพระพุทธศาสนา ใหRประชาชนในทRองถิ่น

อยูEดีกินดี มีศีลธรรมอันดี นอกจากนี้ยังทำการแสดงเพื่อเพิ่มความสัมพันธ*อันดีระหวEาง

ประชาชนในประเทศไทยกับกัมพูชา จึงใชRความสัมพันธ*ที่ดีในการลดความรุนแรง และ

สรRางความสันติสุขตามแนวชายแดนไทยกัมพูชา 

 

กรณีศึกษาผู-นำสตรีราชอาณาจักรกัมพูชา 

 

นางมอมไล อายุ 60 ป� เป[นชาวบRานโอคาเตียง ตำบลเปรี ๊ยะด§ะ อำเภอเสียมเรียบ 

จังหวัดเสียมเรียบ กลEาววEาเป[นสตรีที่เป[นผูRนำดRานเศรษฐกิจ ผลิตขนมจีนเพื่อการคRา

แบบโบราณโดยยังไมEมีเครื่องจักรกลมาทดแทน ทั้งนั้นไดRใชRเวลาวEางเพื่อเป[นประโยชน*

หลังจากการทำนา วัตถุดิบในชุมชนแปรรูปขRาวพืชทางการเกษตรเป[นอาหารที่นิยมของ

ประชาชนทำใหRในชุมชนเกิดรายไดRและเป[นอุตสาหกรรมขนาดครัวเรือนทำใหRหลายคน

ในครัวเรือนมีงานทำมีรายไดRเป[นแบบอยEางในชุมชน ในการสรRางเศรษฐกิจมีงานทำ     

มีรายไดRตEอมาประชาชนในชุมชนคนอื่นนำไปเป[นแบบอยEางโดยการประยุกต*การทำ

อุตสาหกรรมทำเสRนขนมจีนจนเป[นที่มีชื่อเสียงของจังหวัดเสียมเรียบและนักทEองเที่ยว

จากตEางประเทศที่มาเที่ยวชมปราสาทตEาง ๆ ในพื้นที่แหEงนี้ไดRรูRจักกันอยEางแพรEหลาย

ทั้งนี้นางมอมไล เป[นผูRนำสตรีที่ประชาชนไวRวางใจแลRวคัดเลือกมาบริหารปกครองชุมชน

โดยนำความคิดดRวยระบบความสัมพันธ*ในครัวเรือน จัดการใหRมีงานทำใชRเวลาวEางใหR

เป[นประโยชน* ทำงานรEวมกันเป[นทีมจนทำใหRเกิดความเขRาใจกัน ปรองดองกันเป[น

รูปแบบในการลดความขัดแยRงในชุมชนอีกรูปแบบหนึ่ง โดยนางมอมไล เลEาวEาการ

ฝ¹กสอนคนทำงานขนมจีนนั้นจะตRองมีระเบียบวินัย ใจรักจึงไดRผลงานออกมาทันเวลา 

สำเร็จลุลEวงดRวยดีและเป[นที่ตRองการมีความพึงพอใจแกEลูกคRาจนทำใหRเป[นสินคRาสEงไดRทั้ง

จังหวัดเสียมเรียบทั้งนี ้เกิดจากภูมิป�ญญาของสตรีในชุมชนนี้เอง (มอมไล. 2559 ,

มกราคม. 31) 

 

นางแอมพอลลา โบนี่ อาย ุ62 ป� ตำแหนEง อดีตรองผูRวEาราชการจังหวัดเสียมเรียบ  

กลEาววEาสตรีของจังหวัดเสียมเรียบแยกออกเป[นประเภทดังนี้คือ 1. สตรีที่ประกอบ

อาชีพในหนEวยของรัฐจะไมEคEอยพบป�ญหาขRอขัดแยRงตEาง ๆ 2. สตรีที่ประกอบอาชีพ

ทางดRานการคRาขายและบริการ จะพบป�ญหาขRอขัดแยRงหลากหลายเนื่องจากตRองดิ้นรน
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ในการหารายไดRเลี้ยงชีพและครอบครัวจึงมีผลกระทบตEอการใชRชีวิตประจำวัน 3. สตรีที่

ไมEมีอาชีพหรือไมEไดRประกอบอาชีพใดกลุEมนี้จะไมEมีขRอป�ญหาขัดแยRงใดเพราะวEาไมEมี

ความกลRามีปากเสียงกับผูRอื่น ถูกกดดัน ถูกเอารัดเอาเปรียบถูกละเมิดสิทธิมากและใน

จังหวัดเสียมเรียบรวมทั้งกัมพูชาจะพบสตรีกลุEมนี้มาก จึงมีองค*กรเอกชนหรือหนEวยงาน

เอ็นจีโอมาชEวยเหลือจำนวนมากดRานสิทธิสตรีตั้งแตEในอดีตนั้นสตรีกัมพูชาจะถูกใหRชEวย

ดูแลครอบครัวเป[นผูRใหRกำเนิดทายาทอบรมสั่งสอนคนใหRเป[นพลเมืองดี ปรณนิบัติแกE

บุคคลในครอบครัว สEวนอำนาจในการตัดสินใจนั้นของชายเป[นผูRนำครอบครัวอยEาง

เด็ดขาด สตรีจึงถูกกดดันเอารัดเอาเปรียบจากสังคมชายเป[นอยEางมากแตEอยEางไรก็ตาม 

สตรีกัมพูชาไดRยึดแบบอยEางประพฤติตน เชEน กับมเหสีของพระเจRาชัยวรมันที่ 7 ซึ่งคอย

ใหRการสนับสนุนกิจกรรมของพระสวามีทุกๆ ดRานภายในประเทศจนสามารถสรRางความ

ยิ่งใหญEใหRแกEอาณาจักรกัมพูชา (แอมพอลลา โบนี่ .2559, มกราคม.30 )  

 

นางควน สะเรยสะเรา อายุ 35 ป� มีตำแหนEงเป[นผูRใหญEบRาน หมูEบRานทะมอ  อำเภอ  

ตันเป�ยอำปลึ จังหวัดอุดรเมียนเจย กลEาววEาประชากรในหมูEบRานมีผูRหญิงมากกวEาผูRชาย

และประชากรที่เกิดใหมEที่เป[นเพศหญิงสูงกวEาชาย จึงทำใหRสตรีมีมากกวEาชาย ตนไดRรับ

คัดเลือกเป[นผูRใหญEบRานเนื่องจากเคยรับจRางเป[นครูพี่เลี้ยงที่โรงเรียนในหมูEบRาน ดRาน

ความตั้งใจทำงานจึงเป[นที่เชื่อถือเคารพจากชาวบRานตEอมาตำแหนEงผูRใหญEบRานวEางจึงถูก

สนับสนุนใหRเขRารับตำแหนEงผูRใหญEบRานทั้งจังหวัดมีสตรีเป[นผูRใหญEบRานหรือผูRนำชุมชน

เพียงผูRเดียวและเคยเป[นผูRใหญEบRานดีเดEน ดังนั้นจึงมีโอกาสบริหารปกครองหมูEบRานจึงไดR

พบขRอขัดแยRงในชุมชน เชEน ความขัดแยRงในครอบครัว เนื่องจากชายนอกใจภรรยาจึงมี

ขRอขัดแยRงกันจึงตRองเป[นผูRจัดการไกลEเกลี่ยขRอพิพาทนอกจากนั้นยังมีขRอขัดแยRงระหวEาง

บุคคลกับบุคคลในชุมชนในขณะป�จจุบันมีสื่อโฆษณาเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล*สูงจึงนิยม

ดื่มกันจากนั้นเมื่อมีอาการมึนเมาแลRวจะควบคุมสติอารมณ*ไมEไดRจึงเป[นเหตุใหRทะเลาะ

วิวาททำรRายรEางกายซึ่งกันและกันละเมิดสิทธิผูRอื่น วิธีแกRไขโดยนำทั้งสองฝ¡ายมาพบปะ

เจรจากันตั้งขRอตกลงการคุยกันดRวยเหตุและผลกัน ถRาหากไมEสามารถตกลงกันไดRก็สEง

เรื่องใหRสูEกระบวนการยุติธรรมในภาครัฐตEอไป แตEในชุมชนมีประชาชนสEวนใหญEนับถือ

ศาสนาพุทธมีพระสงฆ* มีวัด และวัฒนธรรมประเพณีงานบุญตEาง ๆ ตามประเพณีทาง

ศาสนา ซึ่งเป[นสEวนหนึ่งในการลดความขัดแยRงในชุมชนไดRดีมาก ๆ ถRาหากทุกคนปฏิบัติ
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ตามศีลธรรมแลRวชุมชนจะไมEมีป�ญหาความขัดแยRงใดสังคมก็จะอยูEรEวมกันอยEางรEมเย็น

เป[นสุข (ควน สะเรยสะเรา. 2558, กรกฎาคม. 31)  

นางสาวเม็งงวมเคิน อายุ 28 ป� นักศึกษาระดับปริญญาโทมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร* 

นักศึกษาทุนจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา โดยกลEาววEา สตรีกัมพูชายังมีการศึกษา

ระดับสูงนRอยกวEาชายเพราะมีความคาดหวังใหRชายที ่เป[นคู Eครองเลี ้ยงดูในเมื ่อมี

ครอบครัวแลRว แตEสิทธิสตรีที่ไดRรับยกยEองสูงคือ พิธีการแตEงงานโดยใหRสตรีเรียนรูRเรื่อง

ครองรักครองเรือนเป[นเวลานาน สEวนเพศชายเขRาศึกษาการดูแลครอบครัวที่วัดใน

นิทานชาวกัมพูชายังมีสตรีเป[นผูRนำนั้นจะตRองมีไหวพริบดีสามารถนำตนพRนจากการเอา

รัดเอาเปรียบจากผูRชายหรือคนรอบขRางและจำตRองตEอสูRดิ้นรนเพื่อพัฒนาสิทธิสตรีใหR

มากขึ้นตEอไป (เม็งงวม เคิน. 2558, สิงหาคม. 18)  

บทบาทสิทธิสตรีชาวกัมพูชา ซึ่งยังถูกชายไดRเอาเปรียบกวEาทุกดRานแตEดRวย

สังคมพัฒนาตามนโยบายภาครัฐ ภายหลัง สิ้นสุดสงครามกลางเมืองในกัมพูชาแลRว มี

การพัฒนาสตรีและเด็กมากขึ้นจึงทำใหRสตรีมีบทบาทในการเป[นผูRนำในดRานตEาง ๆ 

สูงขึ้น เชEน ผูRนำทางเศรษฐกิจ องค*กรภาครัฐและมีเป[นนักการเมืองระดับประเทศก็มี

บRางแลRว  ป�จจุบันสตรีกัมพูชายังมีสิทธิต่ำกวEาชายเกือบทุกดRานโดยเฉพาะดRานการ

ทำงานในองค*กรภาครัฐ การศึกษาเพราะสตรีกัมพูชายังมีคEานิยมวEาหากไดRเรียนสูงแลRว

มักทำใหRเป[นโสดเพราะชายไมEกลRาที่จะคิดพาเป[นคูEครอง จึงไมEอยากมีการศึกษาใน

ระดับสูง โดยคาดหวังวEาใหRชายเลี้ยงดูและเป[นผูRนำชีวิตของตนตEอไป แตEอยEางไรก็ตาม

ดRวยจากป�ญหาสงครามภายในประเทศที่มีผลกระทบใหRชายถูกฆEาตายไปจำนวนมากจึง

มีผลตามมาคือ ประชากรสตรีจึงมีสูงกวEาชายกEอใหRเกิดผลกระทบตEอการใชRแรงงานใน

การพัฒนาประเทศและสตรีถูกเอารัดเอาเปรียบในดRานครอบครัวโดยชายยังมีคEานิยมมี

ภรรยาหลายคน จากผลกระทบนั้นสตรีกัมพูชาจึงมีสEวนรEวมในการลดความขัดแยRงใน

ชุมชนคEอนขRางนRอยนอกจากนั้นปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณีอยEางเครEงครัดและ

ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาแตEอยEางไรก็ตามนโยบายภาครัฐก็มีการสEงเสริมสตรี

สูงขึ้นโดยเป£ดโอกาสใหRสตรีมีสEวนรEวมในการทำงานในองค*กรภาครัฐอยEางหลากหลาย

และเป[นผูRนำทางการเมืองการปกครองภายในประเทศมากขึ้น 

 

กรณีผู-นำสตรีสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 



 
118 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

นางอู8กี่ หมื่นหลวง อายุ 45 ป� พักอาศัยที่บRานเลขที่ 67 หมูEบRานหลักสี่ เมืองปากซอง 

แขวงจำปาสัก สปป.ลาว ประกอบอาชีพคRาขายของชำและยังเป[นสมาชิกสหพันธ*แมE

หญิงลาวในหมู EบRานรวม 2 วาระแลRว ในชุมชนเป[นชนบทประชาชนสEวนใหญEทำ

การเกษตรปลูกกาแฟ พืชไรEและพืชสวน เนื่องจากอยูEใกลRโรงงานผลิตกาแฟยี่หRอดาว 

สภาพอากาศรRอนชื้นเป[นป¡าเชิงเขา ประชาชนสEวนใหญEนับถือศาสนาพุทธปฏิบัติธรรม

อยEางเครEงครัดประชาชนรักใครกันดีมีความเอื้ออาทรตEอกันในชุมชนมีป�ญหาขัดแยRงกัน

บRางดRวยเหตุจากกลุEมวัยรุEนดื่มสุรา เมื่อมีอาการมึนเมากEอเหตุทะเลาะวิวาทกัน มีการลัก

รอบทำลายสิ่งแวดลRอม เชEน ป¡าไมR จับสัตว*ป¡า ประชาชนจึงมีแนวทางการแกRไขป�ญหานี้

คือใหRคณะกรรมการสหพันธ*แมEหญิงลาวและคณะกรรมการประจำหมูEบRานรEวมกันไกลE

เกลี่ยขRอพิพาทดังกลEาวมาตลอด วิธีการปฏิบัติโดยใหRทั้ง 2 ฝ¡าย มาพบปะพูดคุยกันเพื่อ

เจรจากัน ซึ่งมีคณะกรรมการเหลEานี้เป[นคนกลางเจรจาขRอพิพาทโดยมีการวางขRอตกลง

กันเมื่อทั้ง 2 ฝ¡ายปรับขRอพิพาทกันไดRแลRวกรรมการปรับเป[นเงินทั้ง 2 ฝ¡ายเพื่อนำเงินมา

บำรุงชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนใหRกRาวหนRาและสงบสุข โดยคูEกรณีทั้ง 2 ฝ¡ายมีสEวนรEวมลด

ขRอขัดแยRงกEอใหRเกิดความเขRาใจอันดีตEอกันแลRวรEวมกันสรRางความสันติสุขในชุมชน      

(อูEกี่ หมื่นหลวง. 2556,ตุลาคม. 19) สรุปไดRวEาผูRนำสตรี ใชRระบบการเป[นผูRนำที่ดีในการ

นับถือพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติธรรมอยEางเครEงครัด นอกจากนี้ผู Rนำสตรีมี

แนวทางในการแกRไขป�ญหาโครงการคณะกรรมการสหพันธ *แม Eหญิงลาว และ

คณะกรรมการประจำหมูEบRาน รEวมกันไกลEเกลี่ยขRอพิพาท โดยมีวิธีการปฏิบัติ ใหRทั้ง 2 

ฝ¡าย  

 

นางมลสวรรคc ศรีอโนทัย อายุ  82 ป�  ซึ่งมีชีวิตอยูEในระหวEางสงครามการกอบกูRเอก

ราชของ สปป. ลาว จากของฝรั่งเศสและอเมริกาตามลำดับ จึงใหRประชาชนลาวอยูEใน

ฐานะเสียเปรียบประเทศที่มายึดครองแผEนดินของตนแตEอยEางไรก็ตามสตรีลาวมีการยึด

มั่นวัฒนธรรมประเพณีของลาวอยEางเครEงครัด โดยสตรีลาวจะมีบุคลิกเดEนดังนี้ มีการ

วางตน ประพฤติตนอยูEในวัฒนธรรมอันดีงาม มีจิตใจโลเล ไมEกRาวรRาว เรียบรRอย สุภาพ

อEอนหวาน และยังมีความซื่อสัตย*ตEอตนเองครอบครัว และประเทศชาติดูแลสรRางความ

อบอุEนภายในครอบครัวอยEางเครEงครัดเกี่ยวกับป�ญหาความขัดแยRงในชุมชนไมEมีความ

รุนแรงเนื่องจากสตรีลาวมีบุคลิกที่มีการเจรจากันกEอใหRเกิดความเขRาใจกันดีโดยเฉพาะ

ภายในครอบครัว หากมีความรักความเขRาใจอันดีงามก็ทำใหRสังคมชุมชนในภาพรวมไมEมี
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ขRอขัดแยRงกันอยEางรุนแรง จึงสามารถใชRทักษะลดความขัดแยRงในระดับ  มหภาคไดR

สภาพทั่วไปของลาวเดิมประเทศลาวมีความแรRนแคRนกันดารสตรีลาวจึงมีผูRที่มาเป[นผูRนำ

ชุมชนนRอยมากเพราะยกยEองชายเป[นใหญE แตEภายหลังกอบกูRเอกราชจากชาติตะวันตก

แลRวผูRนำประเทศใหRความสนับสนุนกิจกรรมตEาง ๆ ของสตรี สูงมากจนทำใหRสตรีมีสิทธิ

เสมอภาคกับชายอยEางรวดเร็ว แมRกระทั่งสตรีก็มีโอกาสเป[นผูRนำในชุมชน (มลสวรรค* 

ศรีอโนทัย .2558,ตุลาคม. 4) สรุปไดRวEา ผูRนำสตรีมีการประพฤติปฏิบัติวางตัว อยูEใน

วัฒนธรรมอันดีงาม มีจิตใจไมEโลเล ไมEกRาวรRาว เรียบรRอย สุภาพอEอนหวาน และยังมี

ความซื่อสัตย*ตEอตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ ดูแลสรRางความอบอุEนภายใน

ครอบครัวอยEางเครEงครัด และสตรีลาวมีการเจรจาที่สุภาพ อEอนหวาน เขRาใจงEาย เกิด

ความเขRาใจดีโดยเฉพาะคนในครอบครัว จึงทำใหRครอบครัวอบอุEน และทำใหRลดป�ญหา

ความขัดแยRงในสังคมไดR 

 

ท-าวโพธิ์ทอง สิริพน อายุ 44 ป� ตำแหนEงอาจารย*ประจำมหาวิทยาลัยแหEงชาติ สปป.

ลาว ไดRกลEาววEา สหพันธ*แมEหญิงลาวเป[นการสEงเสริมสิทธิสตรีทุกระดับ โดยมีการ

สEงเสริมดRานครอบครัว ชุมชน และระดับเพื่อใหRสตรีเขRามามีสEวนรEวมในสังคมชั้นสูง เชEน 

มีสEวนรEวมทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะสตรีมีความละเอียดอEอน จึงสามารถควบคุมเรื่อง

เงินในสถาบันตEาง ๆ ไดRดีจึงใหRสนับสนุนกิจกรรมตEาง ๆ ในชุมชนประเทศชาติเทEาเทียม

ชาย (โพธิ ์ทอง สิร ิพน.2559, ก.พ. 27) สรุป ผู Rนำสตรีสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ประกอบดRวยชาติพันธุ*หลากหลายสภาพภูมิประเทศเป[นภูเขาป¡าไมRยาก

ในการสัญจรหรือติดตEอสื่อสารกัน จึงมีการแยกกลุEมชาติพันธุ*ไดRดังนี้ ลาวลุEม ลาวสูง 

ลาวเทิง ซึ่งกลุEมชาติพันธุ*แตEละชาติพันธ*มีวัฒนธรรมประเพณีแตกตEางกันโดยมีความเชื่อ

ทางจิตวิญญาณสูง มิใหRสตรีปฏิบัติตามระบบการเปลี่ยนแปลงของรัฐหรือตามสมัยนิยม

จึงทำใหRการพัฒนาสิทธิสตรีเป[นไปอยEางลEาชRา  

ท-าวชาคริต หาญคำมา อายุ 45 ป� ตำแหนEงกรรมการเลขานุการคณะกรรมการสมาชิก

แมEหญิงลาวดRานแมEและเด็กที่แขวงนครเวียงจันทร* และนางจันวิไล จันประเสริฐ อายุ 

30 ป� ตำแหนEงรองหัวหนRาแผนการพัฒนาสตรีระหวEางประเทศในสหพันธ*แมEหญิงลาว 

นครเวียงจันทร*ป�จจุบันสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีตEางชาติมาทEองเที่ยว

ในประเทศลาวจำนวนมาก แตEมีผลกระทบตEอวัฒนธรรมประเพณีของชาวลาวนRอยมาก

เนื่องจากลาวยึดมั่น รักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยEางเครEงครัด เชEน การแตEงกาย
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สวมผRาถุงทุกสถานการณ*นิยมไปทำบุญที่วัดตามวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาแตEมีสิ่งที่

เปลี่ยนแปลงที่เห็นไดRชัดเจนในป�จจุบันคือ สตรีออกชอบเขRางานสังคมสูงขึ้นและนิยมดื่ม

สุราหรือเครื่องดื่มมีสารแอลกอฮอล*สูงขึ้นเนื่องจากสื่อโฆษณาทุกประเภทไดRดีจนทำใหR

สตรีอยากมีพฤติกรรมเชEนนั้นดRวยเชEนสื่อทางโทรทัศน*และสื่ออิเล็กทรอนิกส* 

เมื่อสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดRเอกราชจากชาติตะวันตกสตรี

ลาวไดRรับอนิสงส*จากสตรีในชEวงทำสงครามหลังจากสงครามเสร็จสิ้นแลRวผูRนำประเทศ

ไดRสEงเสริมสตรีมีบทบาทในการเป[นผูRนำในชุมชนเป[นอยEางยิ่งสตรีตEางมีโอกาสรับใชR

ชEวยเหลือประชาชนโดยเพราะป�ญหาขRอขัดแยังในชุมชน รัฐบาลลาวยังมีการจัดตั้ง

สหพันธ*แมEหญิงลาวที ่เพ ื ่อใหRม ีการพัฒนาสตรีลาวเป[นไปตามสหประชาชาติที่

สาธารณรัฐประชาธ ิปไตยประชาชนลาวก็ได Rเข Rาร Eวมเป [นสมาชิกขององค*การ

สหประชาชาติ และไดRปฏิบัติตามอนุสัญญาของสิทธิสตรีและเด็กอยEางเครEงครัด 

นอกจากนี้สตรีลาวยังสนับสนุนสตรีเขRาเป[นผูRนำระดับสูงของประเทศคือในตำแหนEง

ประธานสภาแหEงชาติ ซึ่งโดยรวมใหRการยอมรับทั้งในและนอกประเทศ สหพันธ*แมEหญิง

ลาวยังไดRตEอยอดกิจกรรมสตรีเพื่อเป[นผูRนำชุมชนอีกหลายดRาน เชEนกองเงินทุนหมูEบRาน 

นอกจากนี้ประชาชนชาวลาวยึดมั่นใหRหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาดRวยดีและ

อยEางเครEงครัดหรือเรียกอีกอยEางหนึ่งวEาธรรมค้ำจุนโลก ป�ญหาขRอขัดแยRงจึงสามารถ

แกRไขดRวยการมีสEวนรEวมดRวยธรรมะครองใจตนใจคน สตรีพรRอมที่จะคRาจุนโลกตราบ  

ชั่วนิรันดร* 

  
วิจารณcและสรุปผล 
  

 จากการวิจัยบริเวณสามประเทศที่อยูEในอนุมูลลุEมน้ำโขงนั้น ไดRพบวEาสิทธิสตรี

แตEละประเทศนั้นยังดRอยกวEาชายถูกสังคมกดขี่สิทธิสตรียังดRอยกวEาชาย ทั้งนี้มาจากใน

ระบบขRอกำหนดเกณฑ*ทางสังคม ความเชื่อ ความเคารพศรัทธาวัฒนธรรมประเพณี

กฎระเบียบกฎหมายของประเทศ จึงทำใหRการพัฒนาสิทธิสตรีกRาวสูEผูRนำชุมชนนRอยกวEา

ชาย ในแตEละประเทศนี้ผู RนำสตรีไดRเขRามาจัดการความขัดแยRงในชุมชนมีลักษณะ

แตกตEางกัน แตEอยEางไรก็ตามทั้งสามประเทศนี้มีป�ญหาในชุมชนคลRายคลึงกันคือป�ญหา

ระหวEางบุคลและบุคคลที่มีความตRองการทรัพยากรแตEทรัพยากรมีอยูEอยEางจำกัดทำใหR

เกิดความขาดแคลน แลRวตEางแกEงแยEงจึงมีผลกระทบตEอสิทธิเสรีภาพของบุคคล ผูRนำ
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สตรีที่เป[นผูRศึกษาทั้งสามประเทศตEางมีจุดยืนคลRายคลึงกันในการจัดการลดความขัดแยRง

ดRวยการใชRหลักธรรมกลEอมเกลาจิตใจผูRคนในชุมชน จัดระเบียบสังคมไมEใหRมีผลกระทบ

กระทั่งกัน และใชRวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชุมชนเป[นสื่อในการเสริมสรRางความ

เขRาใจกันของประชาชนในชุมชนใหRเกิดความรักใครEสามัคคีปรองดองกันเจรจากันสEงใหR

เกิดความเขRาใจกัน ซึ่งเป[นป�จจัยพื้นฐานการป�องกันการเกิดป�ญหาขRอขัดแยRงกันและ

เป[นเวทีในการเจรจากันในระหวEางจัดกิจกรรมงานบุญประเพณีนี้ ผลดีคือประชาชนใน

ชุมชนเกิดความรักใครEสามัคคีปรองดองกันสตรีมีจุดเดEนคือมีความอดทนอดกลั้นทาง

จิตใจสูง มีความละเอียดอEอน ตEอการเก็บขRอมูลตEาง ๆ นำมาเพื่อวิเคราะห*ตEอ นำมาเพื่อ

ใชRประกอบการแกRไขป�ญหาลดความขัดแยRงในชุมชน ทั ้งวิธีการใหRขRอบังคับดRาน

กฎหมายและหรือวิธีการดRานอื่นไดRดีหากไดRเป£ดโอกาสแกEสตรีเขRามามีสEวนรEวมในการลด

ขRอขัดแยRงในชุมชนเพื่อสรRางความสันติสุขใหRแกEชุมชนตEอไป และจากการวิจัยครั้งนี้ยัง

เป[นแรงผลักดันในการศึกษาเกี่ยวสตรีและดRานความขัดแยRงในชุมชนอีกหลายประเด็น

เพื่อพัฒนามวลมนุษย*อยูEรEวมกันอยEางสันติสุขรEมเย็นตEอไป 
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อยูEที่บRานเลขที่ 7 หมูE 7 ตำบลบุÆษี อำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร* ราชอาณาจักรไทย 
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นิเวศวิทยาวัฒนธรรมข-าวในลุ8มน้ำห-วยเสนง 
Rice Cultural Ecology in HauiSanang Watershed 

     

 อำนาจ ขำทวีพรหม* 

                          Amnaj Khamtaweeprom 
 
บทคัดย8อ 

 

 การลดลงของป¡าตRนน้ำยEอมสEงผลตEอความหลากหลายทางธรรมชาติและ

ระบบนิเวศ รวมถึงมีผลกระทบตEอการเปลี ่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที ่เชื ่อมโยงกัน 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค*เพื่อศึกษานิเวศวิทยาวัฒนธรรมขRาวในลุEมน้ำหRวยเสนง

โดยใชRกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ และแนวคิดทฤษฎีนิเวศวทิยาวัฒนธรรมของสจ§วด 

การตีความทางวัฒนธรรมของ เกียร*ซ สัมภาษณ*ผูRใหRขRอมูลจำนวน 10 ราย ตรวจสอบ

ขRอมูลแบบสามเสRา การสังเกตแบบมีสEวนรEวมและไมEมีสEวนรEวม โดยเลือกพื้นที่บริเวณ

ลุEมน้ำหRวยเสนง จังหวัดสุรินทร* แบบจำเพาะเจาะจงของ โบแอส  

 ผลการศึกษาพบวEาพื้นที่ลุEมน้ำหRวยเสนง จังหวัดสุรินทร* เดิมมีการจัดการ

ทรัพยากรน้ำอยEางคุRมคEา โดยใชRเพื่อการทำนา การเกษตรเพื่อยังชีพ ป�จจุบันพื้นที่ป¡า

ลดลงทำใหRรูปแบบการทำนาเปลี่ยนไปจากเดิม แตEยังคงรักษาประเพณีวัฒนธรรมไวR

อยEางเหนียวแนEน ดRานความเชื่อกEอนการทำนามีพิธีเซEนไหวRพระแมEธรณี การทำบุญใน

ประเพณี 12 เดือนตามความเชื่อทางพุทธศาสนา การปรับตัวเขRากับสภาพแวดลRอม ทาง

ธรรมชาติ สะทRอนออกมาอยEางเดEนชัดในองค*ความรูRของการจัดการทรัพยากรตามความ

เชื่อ พิธีกรรม คติพื้นบRาน ดRวยเหตุนี้ความหลากหลายทางนิเวศและทางวัฒนธรรมจึง

เชื่อมโยงและพึ่งพาซึ่งกันและกัน จึงกลEาวไดRวEานิเวศวิทยาวัฒนธรรมขRาวกับการอนุรักษ*

พื้นที่ตRนน้ำมีความสำคัญตEอการดำรงอยูEของการดำเนินชีวิตอยEางยั่งยืน 

 

คำสำคัญ: นิเวศวิทยาวัฒนธรรม วัฒนธรรมขRาว ลุEมน้ำหRวยเสนง 
 

                                                             
*นักศึกษาระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร*การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร* 
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Abstract  
 

The reduction of head watershed forests will be affected to the 

natural and ecosystem diversity including the impact on the changes of the 

cultural that are related. The purpose is to study the rice cultural ecology 

in Huai Senang Watershed. This study used qualitative research and applied 

the theory of cultural ecology of Stewart, and cultural interpretation of 

Geertz.  The data were collected by mixing methods research-ten key 

performances were interviewed, used triangulation, and participant and non-

participant observation. The Huai Senang Watershed in Surin province is 

specified at area for the study which is based on French Boas. 

The results of the study were revealed as follows: Initially, the Huai 

Senang Watershed in Surin province was highly managed at water resources 

for farming to earn the farmer’s life. Presently, the forest area has been 

reduced. The pattern of doing farming is changed but it still maintains it’s 

farming cultural traditions. For example, the ritual to pay respect to the 

Mother of Earth before the rice farming started; doing merit throughout the 

12months tradition according to Buddhist beliefs; and the way of adaptation 

to the natural environment. These could be reflected prominently in the 

knowledge of resources management through faith and folk rituals. Because 

of this, ecological and cultural diversities can be linked and relied on each 

other. Therefore the researcher, , has been that the rice cultural ecology 

and upstream conservation are important to maintain the stability of one’s 

life. 

 

Keyword: Cultural ecology, Rice cultue, Huai Senang Watershed  
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บทนำ  
 

มนุษย*ไดRอาศัยทรัพยากรธรรมชาตินำมาปรับเปลี่ยนแปรสภาพเป[นป�จจัยสี่ใน

การดำรงชีวิต เมื ่อมนุษย*เรียนรู Rจากธรรมชาติมากขึ้นผEานการลองผิดลองถูก รู Rจัก      

การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว* และการตั้งถิ่นฐานอาศัยตามแหลEงที่มีความอุดมสมบูรณ*    

มีการพัฒนาดRานการเพาะปลูกโดยใชRพืชพันธุ*ที ่เหมาะสมกับพื้นที่ มีการพัฒนาการ

ทางดRานสังคม ทำใหRมนุษย*สรRางวัฒนธรรมขึ้นมาตามสภาพวิถีชีวิตความเป[นอยูEที่

เหมาะสมกับสภาพแวดลRอมในแตEละสังคม แตEอยEางไรก็ดีความเปลี่ยนแปลงในสังคม

ยEอมเกิดขึ้น การพัฒนาประเทศที่ผEานมาของประเทศไทยดำเนินไปตามแนวทางการ

พัฒนาใหRมีความทันสมัยแทนที่ความลRาหลัง มีระบบเศรษฐกิจที่นำสมัยแบบสังคม

อุตสาหกรรม ชุมชนชนบทเปลี่ยนเป[นชุมชนอุตสาหกรรม (Industrialization) และ

กลายเป[นเมือง (Urbanization) มีร ูปแบบองค*กรของสถาบันตEาง ๆ ขนาดใหญE 

(Bureaucracy) และการพัฒนาทางดRานโครงสรRางพื้นฐาน ตามทฤษฎีความทันสมัย 

(Modernization theory) ตั้งแตEเริ่มใชRแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหEงชาติ ฉบับที่ 1 และ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหEงชาติเป[นตRนมา พบวEาการพัฒนาประเทศมี   

ผลกระทบตEอวิถีชีวิตความเป[นอยูEของคนในชนบทและในเมืองเป[นอยEางมาก เกิดป�ญหา

ความเหลื ่อมล้ำของคุณภาพชีว ิต ป�ญหามลพิษ ป�ญหาทรัพยากรธรรมชาติ การ

เปลี่ยนแปลงของสังคมจากเกษตรกรรมเป[นสังคมอุตสาหกรรมตามกระแสของโลกาภิวัตน* 

ผลกระทบของการพัฒนาอธิบายโดยอาศัยทฤษฎีความทันสมัย การลอกเลียนแบบ

ตะวันตก และทฤษฎีการพึ่งพา (Dependency) (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2548: 14-17) 

 ป¡าไมRเป[นระบบนิเวศหนึ่งซึ่งประกอบไปดRวยทรัพยากรธรรมชาติทั้งทาง

กายภาพและทางชีวภาพ ทรัพยากรแตEละชนิดมีความสัมพันธ*กัน เมื่อเกิดผลกระทบตEอ

ทรัพยากรธรรมชาติหนึ่งก็สEงผลตEอทรัพยากรธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งเกี่ยวพันกันเป[น

ลูกโซE การลดลงของพื้นที่ป¡าไมRโดยเฉพาะพื้นที่ป¡าไมRที่เป[นแหลEงกำเนิดของตRนน้ำลำธาร 

นอกจากจะสEงผลตEอทรัพยากรป¡าไมRโดยตรงแลRวยังสEงผลกระทบตEอทรัพยากรดินและ

น้ำ ซึ่ง เกษม จันทร*แกRว (2556: 1-4) กลEาววEา ดินป¡าไมRในพื้นที่ตRนน้ำจะพังทลายไดRงEาย

แตEขณะเดียวกันก็มีสมรรถนะในการอุRมน้ำสูงและคEอย ๆ ปลดปลEอยออกสูEลำหRวย     

ลำธาร ดินป¡าไมRยังมีอินทรียวัตถุจำนวนมากชEวยกักเก็บน้ำไวRในดินกวEาพื้นที่ราบ ในอดีต

ลำหRวย ลำธาร และแมEน้ำลRวนเป[นแบบลำน้ำที่มีน้ำไหลตลอดป� (Perennial stream) 
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กลEาวคือมีน้ำไหลในลำหRวย ลำธาร และแมEน้ำตลอดทั้งป� มีปลาในน้ำอยEางอุดมสมบูรณ* 

การลดลงของพื้นที่ป¡าไมRมีสEวนที่เกี่ยวขRองกับพื้นที่ป¡าที่เป[นแหลEงตRนน้ำ เกิดผลกระทบที่

เห็นไดRชัดคือการพังทลายของดินลงสูEแหลEงน้ำ สูญเสียผิวหนRาดิน แลRวคุณภาพของน้ำ

เสื่อมโทรม ลำน้ำตื้นเขิน ที่นาลุEม ถูกทับถมดRวยทรายและกรวด ไมEสามารถใชRเป[นแหลEง

ปลูกพืชไดR ประเทศไทยและประเทศในเขตอนุภูมิภาคลุEมน้ำโขง ตั้งอยูEในเขตรRอนที่ตRอง

ใชRดินป¡าไมRเป[นที่กักเก็บน้ำ ไมEใชRหิมะ กักเก็บดังเชEนประเทศในเขตอบอุEนและใน      

เขตหนาว ระบบการจัดการน้ำในลุEมน้ำตRองใชRสมรรถนะการเก็บกักและปลดปลEอยน้ำสูE

ลำหRวย ลำธาร และแหลEงน้ำอื่นในลุEมน้ำ  

 
วัตถุประสงคcของการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษานิเวศวิทยาวัฒนธรรมขRาวในลุEมน้ำหRวยเสนง 

 
วิธีดำเนินการศึกษาวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ใชRกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามแนวคิดทฤษฎีนิเวศ วิทยา

วัฒนธรรม ของสจ§วด (Steward, 1995) การตีความทางวัฒนธรรม ของเกียร*ซ (Geertz, 

1973) โดยเลือกพื้นที่บริเวณลุEมน้ำหRวยเสนง จังหวัดสุรินทร* แบบจำเพาะเจาะจง ของ

โบแอส การตรวจสอบขRอมูลแบบสามเสRา โดยการตรวจสอบแหลEงที่มาของขRอมูลในดRาน

เวลา สถานที่ และบุคคล เพื่อพิจารณาวEาขRอมูลที่ไดRมาตEางเวลา ตEางสถานที่ และผูRใหR

ขRอมูลตEางกันจะยังไดRขRอมูลเหมือนเดิมหรือไมE และการตรวจสอบขRอมูลที่ไดRจากวิธีการเก็บ

ขRอมูลในวิธีที่ตEางกัน ไดRแกE การสังเกตแบบมีสEวนรEวมและไมEมสีEวนรEวม การสัมภาษณ*ผูRใหR

ขRอมูล และการตรวจสอบเอกสาร  
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ผลการศึกษา  
 

 ลุ8มน้ำห-วยเสนง 

 ป¡าตRนน้ำ เป[นระบบนิเวศหนึ่งหรือเรียกวEาระบบนิเวศตRนน้ำ ซึ่ง พงษ*ศักดิ์  

วิทวัชชุติกุล และคณะ (2554: 6-7) กลEาววEา ระบบนิเวศตRนน้ำคือพื้นที่แหEงหนึ่งที่มี

ความสัมพันธ*ระหวEางสิ ่งมีชีวิตดRวยกันเอง และความสัมพันธ*ระหวEางสิ ่งมีชีวิตกับ

สิ ่งไมEมีช ีว ิตที ่อยู Eโดยรอบสิ ่งมีช ีว ิตนั ้น ๆ ประกอบดRวย 3 สEวน คือ 1) โครงสรRาง 

(Structure) ของระบบนิเวศ คือ ป�จจัยตEาง ๆ ที่ประกอบกันขึ้นมาเป[นรูปรEางหนRาตาของ

ระบบนิเวศ เชEน ดิน น้ำ ป¡าไมR สัตว*ป¡า อากาศ 2) การทำงานตามหนRาที่ (Function) ของ

ระบบนิเวศ คือ กระบวนการตEาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาโตRตอบซึ่งกันและกันระหวEาง

ป�จจัยแตEละตัวที่ประกอบขึ้นมาเป[นโครงสรRางของระบบนิเวศ ไดRแกE กระบวนการสรRางดิน 

กระบวนการหมุนเวียนของน้ำและธาตุอาหาร และกระบวนการถEายทอดพลังงาน ซึ่ง

ทั้งหมดนี้กEอใหRเกิด 3) การใหRบริการ (Services) ของระบบนิเวศตRนน้ำที่เป[นประโยชน*ตEอ

มนุษย* เชEน ใหRผลผลิตในดRานอาหารจากป¡า การดูดซับน้ำฝนและระบายน้ำจากชั้นดินลง

สูEลำธาร พื้นที่ลุEมน้ำหRวยเสนงมีพื้นที่ตRนน้ำอยูEในเขตป¡าของเทือกเขาพนมดงรัก สภาพป¡า

สEวนใหญEเป[นป¡าดิบแลRงและมีป¡าเบญจพรรณ เต็งรัง บางสEวน เปรียบเสมือนพื้นที่เก็บกัก

น้ำขนาดใหญE มีป¡าที่เป[นแหลEงกำเนิดตRนน้ำลำธารหลายสายในจังหวัดบุรีรัมย* สุรินทร*  

ศรีสะเกษ อุบลราชธานี เชEน ลำปลายมาศ ลำชี หRวยทับทัน หRวยสำราญ ลำโดมใหญE ลำโดม

นRอย ลำน้ำเหลEานี้เป[นสาขาของลำน้ำมูล ซึ่งเป[น 1 ใน 25 ลุEมน้ำหลักของประเทศไทยทีม่ี

พื้นที่มากที่สุด  

 ลุEมน้ำหRวยเสนง มีพื้นที่ประมาณ 340,914 ไรE (จากการกำหนดเป[นพื้นที่

วิจัย) มีลำหRวยเสนงเป[นลำน้ำหลักจากตRนน้ำถึงปลายน้ำ สEงผลตEอวิถีชีวิต ความป[นอยูE

ของผูRคนในชุมชน การใชRประโยชน*ที่ดินในลุEมน้ำหRวยเสนงในอดีตมีการทำไมRออกจาก

ป¡าในรูปแบบของการใหRสัมปทานป¡าไมR จากพื้นที่ที่เคยเป[นป¡าหนาแนEนก็เบาบางลงไป

จากการถูกคัดเลือกตัดฟ�น พื้นที่ป¡าที่ไมEเคยมีคนนำพาหนะเขRาไปไดRเนื ่องจากไมEมี

เสRนทางจะไปไดRก็แตEเพียงเดินเทRาเทEานั้น ก็มีถนนจากการทำขึ้นเพื่อเขRาไปชักลากไมR 

และประกอบกับในชEวงนั้นรูปแบบการผลิตทางการเกษตรเปลี่ยนไปจากแบบยังชีพ เป[น

แบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยวในพื้นที่ขนาดใหญE พืชเชิงเดี่ยวชนิดใหมE เชEน มันสำปะหลัง 
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ขRาวโพด ปอ นอกจากนั้นยังมีป�ญหาความมั่นคงตามแนวชายแดน มีความจำเป[นตRองใชR

ที่ดินป¡าไมRในการจัดสรรใหRเป[นที่ทำกินและที่อยูEอาศัยใหRกับราษฎรตามแนวชายแดน 

 หRวยเสนง มีพื้นที่ตRนน้ำในเทือกเขาพนมดงรัก ในพื้นที่อำเภอพนมดงรัก 

และอำเภอกาบเชิง ป�จจุบันเป[นเขตป¡าไมRถาวรและเป[นพื้นที่ป¡าอนุรักษ*ตามกฎหมาย  

ใชRการจัดการพื้นที่ในลักษณะของเขตรักษาพันธุ*สัตว*ป¡า ชื่อวEาเขตรักษาพันธุ*สัตว*ป¡า  

หRวยทับทัน–หRวยสำราญ เมื่อน้ำไหลออกจากป¡าแลRวไหลผEานตำบลโคกตะเตียน อำเภอ

กาบเชิง ตำบลหนองใหญE อำเภอปราสาท ซึ่งพื้นที่ดังกลEาวถือวEาเป[นพื้นที่ตRนน้ำ ไหลเขRาสูE

ตำบลบRานพลวง ตำบลตาเบา ตำบลทมอ และตำบลเชื้อเพลิง อำเภอปราสาท เป[นพื้นที่

กลางน้ำ ลำหRวยอีกสายที่ไหลขนานกับหRวยเสนงทางดRานทิศตะวันออก คือ หRวยบักจรัง 

มีตRนกำเนิดจากทRองที่ตำบลโคกตะเคียน อำเภอกาบเชิง ไหลผEานตำบลกันตรวจระมวล 

อำเภอปราสาท ไหลลงสูEอEางเก็บน้ำอำบึล ที่อยูEตอนบนของอEางเก็บน้ำหRวยเสนง ปลายน้ำ

หRวยเสนงอยูEที่ตำบลเฉนียง อำเภอเมืองสุรินทร* น้ำจากอEางเก็บน้ำหRวยเสนง ใชRในการ

ผลิตน้ำประปาใชRในตัวจังหวัดสุรินทร*และสนับสนุนการทำนาทั้งในฤดูและนอกฤดู ลำหRวย

เสนง ไหลลงสูEลำน้ำชีที่ตำบลคอโค อำเภอเมืองสุรินทร* จังหวัดสุรินทร* 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ลุEมน้ำหRวยเสนง 

ที่มา: ดัดแปลงจาก สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ*ที่ 9 (อุบลราชธานี) 

 ลุEมน้ำหRวยเสนง นอกจากจะมีป¡าผืนใหญEทางตอนบนของพื้นที่ลุEมน้ำแลRว 

ยังมีป¡าที่ยังคงหลงเหลือเป[นแปลงขนาดใหญEบRางเล็กบRางอยูEตามชุมชนตEาง ๆ จะเป[น    

ที่เนินเล็กนRอยสลับที่ราบ มีการดูแลรักษาและใชRประโยชน*รEวมกันตามวัฒนธรรมของ

ชุมชนนั้น ๆ เชEน ดอนปู¡ตา ป¡าชุมชน ป¡าชRา ป¡าตามที่สาธารณะประโยชน* ในอดีตพื้นที่ป¡า

เคยอุดมสมบูรณ*ติดตEอกันเป[นผืนขนาดใหญE ดินก็จะมีความชุEมชื้นสูง บางแหEงเป[นแหลEง

น้ำซับหรือที ่ชาวไทยเขมร หรือไทย-เขมร หรือเขมรถิ่นไทย เร ียกวEา “จุ §บ” มี

ความหมายเชEนเดียวกับน้ำซับไหลหลEอเลี้ยงลำหRวยลำธารลุEมน้ำหRวยเสนง 
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ภาพที่ 2  การทำนาในลุEมน้ำหRวยเสนง 

ที่มา: อำนาจ ขำทวีพรหม ถEายภาพ : 2558, กรกฎาคม 28 

 

 จากตัวอยEางของชาวนาที่บRานหนองใหญE ไดRกลEาวถึงการแบEงพื้นที่ทำนา สรุป

ไดRวEาเดิมบริเวณนี้ทำนาทั ้งหมด ป�จจุบันไดRขุดลอกคลองเพื ่อรับน้ำและทดน้ำจาก        

ลำหRวยเขRามากักเก็บไวRใชRประโยชน* แบEงพื้นที่บางสEวนปลูกอRอยทดแทนการปลูกขRาว 

(ภาพที่ 2) เนื่องจากปริมาณน้ำไมEเพียงพอ ป¡าไมRจากเดิมที่มีตRนไมRใหญE ป�จจุบันบางชEวง

ของเทือกเขาพนมดงรักเหลือจำนวนนRอยมาก ทำใหRน้ำที่เคยมีนRอยลงไปจึงเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศซึ่งชาวนาตEางพูดเป[นเสียงเดียวกันวEาทุกวันนี้รRอนขึ้นชาวนา

จึงใชRภูมิป�ญญาดั้งเดิมในการจัดการน้ำเพื่อประโยชน*ในการทำนา 

 ไฎสตึง คือภูมิป�ญญาการจัดการตRนน้ำที่เกิดจากความคิดสรRางสรรค*ของ

ชาวนา ไฎ เป[นภาษาเขมร แปลวEา มือ สEวน สตึง แปลวEา ลำน้ำหรือลำหRวย จากการลง

พื้นที่สำรวจและสัมภาษณ* พEอเอี่ย สัชชานนท* ผูRใหญEบRานคนแรกของพื้นที่ตำบลหนองใหญE 

อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร* ทEานไดRเลEาถึงระบบการทดน้ำเพื่อทำนาซึ่งเดิมไมEไดRมี

เครื่องสูบน้ำหรือไมEมีเครื่องมือเทคโนโลยีเหมือนในป�จจุบัน ชาวบRานจึงพยายามหาวิธี

เพื่อใหRมีน้ำทำนา เมื่อไดRลองผิดลองถูกมาเป[นบทเรียนที่ดีจึงมีการถEายทอดใหRลูกหลาน

ไดRปฏิบัติสืบตEอกันมา ดังคำสัมภาษณ*ที่วEา “เวลาน้ำในหRวยเสนง มาเยอะไหลลRนหRวย

เขRาทุEงนาน้ำจะเซาะขอบดินจนเป[นรEองยาวตามแรงโนRมถEวงเป[นเหมือนแขนหรือมือ 

ชาวบRานเรียกวEา ไฎสตึง ชาวบRานจะขุดเป£ดทางน้ำเพิ่มใหRน้ำไหลตามไฎสตึงเขRานาเอง” 

(เอี่ย ส ัชชานนท* 2558, กรกฎาคม 28) และ “น้ำหRวยเสนงไหลมาจากพนมสรูจ        

(เขาแหลมหรือเทือกเขาพนมดงรัก) ที่นั่นเป[นป¡าไมRเยอะ เมื่อกEอนมีป¡าไมRจากบRานหนอง



 
131 ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃìáÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÈÃÕÊÐà¡É 

»Õ·Õè 2 ©ºÑº·Õè 2 ¡Ã¡®Ò¤Á - Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2561 
 

ใหญEขึ้นไป สมัยกEอนนั้นน้ำกินไปตักเอาจากสตึง (น้ำจากหRวย) ที่ชาวบRานทำทำนบซึ่งมี

น้ำตลอดป� มีนา เมษา ก็ยังมีน้ำอยูE” (ประนอม นิเลป£ยัง. 2558, กรกฎาคม 28) 

 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 

 ลำหRวยเสนง ที่ใชRหลEอเลี ้ยงชีวิตผู Rคน 3 อำเภอในจังหวัดสุรินทร* ในอดีต      

ลำหRวยที่ชาวบRานเรียกตามภาษาทRองถิ่นวEา สตึง มีน้ำอยูEยาวนานเกือบตลอดป� สามารถ

นำมาใชRในการอุปโภค-บริโภคไดR การทำทำนบกักน้ำไวRชEวยใหRมีน้ำอยูEในลำหRวยตลอดป� 

ผูRวิจัยไดRสอบถามขRอมูลจากผูRสูงอายุในชุมชน ทEานเลEาใหRฟ�งวEาหนองน้ำที่บRานหนองใหญE 

รับน้ำจากภูเขาพนมดงรัก ชาวบRานเคยเดินตามลำหRวยขึ้นไป ชาวบRานแถวใกลR ๆ ภูเขาก็

จะเรียกชื่อลำหRวยวEา หRวยระกา แตEพอออกจากหนองใหญE ไปทางตำบลตาเบา เริ่ม

เรียกวEา หRวยเสนง ตรงบริเวณวัด สันนิษฐานวEา "เสนง" นEาจะแผลงมาจาก "สะแนง" ที่

แปลวEา เขาสัตว* คือ มี 2 แงEง เปรียบกับทางน้ำที่ไหลมา 2 สาย มาบรรจบกันที่หนองใหญE 

แลRวไหลลงสูEตำบลตาเบา บริเวณตำบลตาเบา จึงมีชื่อเรียกหมูEบRานตEาง ๆ ตามชื่อตRนไมR

และสัตว*ที่มีในลุEมน้ำหRวยเสนง เชEน 

 บRานกะเพอโร กะเพอ ในภาษาเขมรพื ้นบRานแปลวEา จระเขR คำวEา โร 

ชาวบRานเลEาวEาเป[นเสียงรRองของจระเขR ดังนั้นบRานกะเพอโร จึงหมายถึงบRานที่ตั้งชื่อตาม

สภาพหรือระบบนิเวศนั่นเอง 

 บRานภูมิสตึง ภูมิ แปลวEา บRานหรือหมูEบRาน สตึง แปลวEา ลำน้ำหรือหนองน้ำ 

บริเวณบRานภูมิสตึงเป[นเสRนทางน้ำชEวงกลางของลุEมน้ำหRวยเสนง 

 บRานโชค แปลวEา ดอกบัว หมูEบRานนี้มีดอกบัวขึ้นมากจึงเรียกกันปากตEอปาก

วEาบRานโชค 

 บRานบุเจก บุ แผลงจากคำวEา เบ§าะ แปลวEา ป¡า เจก แปลวEา กลRวย 

 ลักษณะของระบบนิเวศตRนน้ำที่สมบูรณ*ในอดีตสะทRอนใหRเห็นไดRจากการตั้ง

ชื ่อบRานนามเมือง เป[นภูมิป�ญญาการตั ้งชื ่อเพื ่อบEงบอกถึงภูมิประเทศ นิเวศวิทยา       

ดังคำสัมภาษณ*ที่วEา "ชื่อหมูEบRานในแถบเทือกเขาพนมดงรัก นิยมตั้งตามชื่อตRนไมRหรือสิ่ง

ที่พบเห็น ซึ่งเมื่อกEอนพื้นที่แถวนี้มีความชุมชื้นสูงพื้นที่มักจะมีแหลEงน้ำหรือน้ำซับที่ไหล

ออกมาจากป¡าแลRวมีพืชพันธุ*ขึ้น เชEน บRานสกล มาจากคำวEา สะก§วน ภาษาเขมรเป[นพืช

น้ำชนิดหนึ่ง บRานรุน ซึ่งเป[นชื่อของพันธุ*ไมRที่อยูEในพื้นที่ชุEมน้ำตามธรรมชาติ บRานซำเบง 

หมายถึง พื้นที่ที่มีน้ำซับและบริเวณนั้นมีตRนมะคEาโมงขึ้นอยูE บRานคลองน้ำซับ บRานตะเคียน 

(ตRนตะเคียน) บRานกาลัน (ตRนเข็ง)" (ปลื้ม ดาวเรือง 2556, เมษายน 7) เชEนเดียวกับ   
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คำสัมภาษณ*ที่วEา "บRานชำปะโต บริเวณนี้ชาวบRานอพยพมาตั้งหมูEบRานดRวยเหตุที่วEา

บริเวณนี้มีแหลEงน้ำที่เป[นน้ำซับไหลตลอดทั้งป� อยูEกลางหมูEบRานมีศาลเจRาพEอโต ตั้งอยูE

และบริเวณรอบหมูEบRานยังมีอีกหลายจุดสามารถนำมาใชRในการอุปโภคและบริโภคไดR 

สภาพป�จจุบันจุดนี้จะมีน้ำเฉพาะฤดูฝน" (จันทร* อินทะยาท (2556, เมษายน 10) และ 

“หมูEบRานตEาง ๆ ถูกตั้งชื ่อมาจากสิ่งที่บรรพบุรุษไดRพบเห็นแสดงวEาเดิมมีสิ ่งเหลEานี้

ปรากฏอยูEในพื้นที่มาก บางอยEางปรากฏแตEชื่อ หาไมEไดRแลRวในป�จจุบันเป[นเพราะคนใชR

ธรรมชาติมากเกินไป แตEไมEชEวยกันดูแลนับวันก็จะหมดลงไปเรื่อย ๆ ที่ดินที่เคยทำนา

บางป�ฝนแลRงมาก ก็หันไปปลูกยางพารา ปลูกอRอย” (เอี่ย สัชชานนท*. 2528, กรกฎาคม 

28)  
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 3  การใชRประโยชน*จากระบบนิเวศ 

ที่มา: อำนาจ ขำทวีพรหม ถEายภาพ : 2557, มิถุนายน 20 

 

 ทรัพยากรป¡าไมRที่อยูEใกลRเคียงกับชุมชนหรือป¡าชุมชนเป[นอาหาร สมุนไพร 

ที ่ชุมชนนำมาใชRประโยชน*ทั ้งทางดRานอาหารในครัวเรือนและไดRประโยชน*ในการ

สรRางสรรค*เศรษฐกิจชุมชน นำออกไปจำหนEายในตลาดชุมชน ป�จจุบันอาหารทRองถิ่นที่

ไดRรับความนิยมจากบุคคลทั่วไปดRวยรสชาติของอาหารและปลอดจากสารเคมี ดังที่   

วุฒิพล หัวเมืองแกRว (2557: 484-494) กลEาวถึงประโยชน*ของทรัพยากรป¡าไมRที ่มี

บทบาทสำคัญยิ ่งตEอการควบคุม เสริมสรRาง และพัฒนาคุณภาพของสิ ่งแวดลRอม 

เศรษฐกิจ และสังคมไปพรRอม ๆ กัน โดยมีสหสัมพันธ*ตEอกันในเชิงบวก ซึ่งก็หมายความ

วEาเมื่อทรัพยากรป¡าไมRมีสภาพสมบูรณ*ก็จะสEงผลใหRคุณภาพสิ่งแวดลRอม สภาพเศรษฐกิจ 

และสังคมมีความยั่งยืนไปดRวย ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ อันไดRแกE ผลิตภัณฑ*จากป¡า 

การเอื้อความสมดุลตEอระบบนิเวศ รวมถึงผลิตภาพของการผลิตทางการเกษตรที่เพิ่ม
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สูงขึ้นทำใหRผลผลิตทางการเกษตรมีมากพอ ทางดRานสังคมการมีสภาพแวดลRอมที่ดียEอม

เหมาะสมตEอการดำรงชีวิตของมนุษย*  

 ชEวงเดือนกรกฎาคม–สิงหาคม ในป¡าตRนน้ำหRวยเสนง ชEวงนี้จะมีเห็ดที่เกิดขึ้น

ในป¡ามากมายหลายชนิด (โปรดดูภาพที่ 3) แลRวแตEปริมาณน้ำฝน ความชื้น อุณหภูมิ 

ชEวงนี้เห็ดน้ำแป�ง ออกเป[นจำนวนมากเนื่องจากสภาพอากาศรRอนชื้น ในขณะเดียวกัน

ผลไมRป¡าบางชนิดก็เริ่มออกในชEวงนี้ เชEน หมากคายขRาว หมากผีผEวน ที่มีรสชาติหวาน อม

เปรี้ยว คนในทRองถิ่นนิยมนำมารับประทานเป[นผลไมRป¡า เชEนเดียวกับการใชRประโยชน*

จากป¡าชุมชนตามแนวเทือกเขาพนมดงรัก บริเวณบRานโคกทม ตำบลจรัส อำเภอบัวเชด 

จังหวัดสุรินทร* จากการลงพื้นที่หาขRอมูลพบวEามีการใชRประโยชน*จากป¡าชุมชนที่นำมา

เป[นอาหาร เชEน แมลง ไขEของแมลง ไขEมดแดง หมากยาง หมากลำดวน บักแงว เห็ดชนิด

ตEาง ๆ ผักหนาม ผักอีทก ผักติ้ว ผักกุEม และดอกกระเจียว เป[นตRน 

 ชาวบRานไดRใชRประโยชน*จากทรัพยากรธรรมชาติบริเวณลุEมน้ำหRวยเสนง 

อยEางตEอเนื่องตั้งแตEอดีตถึงป�จจุบัน นอกจากใชRประโยชน*จากป¡าทางดRานอาหาร ไมRใชRสอย 

น้ำที่ไดRจากป¡ายังชEวยในเรื่องการขาดแคลนน้ำในการทำนาบางชEวง ในฤดูฝนมีปลามาก 

นอกจากนี้ยังมีเห็ด เชEน เห็ดขอน เห็ดระโงก ผัก เชEน ผักติ้ว ผักอีออม เป[นอาหารใชR

รับประทานไดRตลอดทั้งป� ผักและปลา จึงเป[นตัวบEงชี้ถึงความสมบูรณ*ของหRวยเสนง      

ที่ไหลผEานบริเวณตำบลหนองใหญEแหEงนี้ จากคำบอกเลEาถึงตำนานชื่อบRานหนองใหญE อดีต

ผูRใหญEบRานตำบลหนองใหญE อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร* เลEาวEา “หนองใหญE มาจาก

คำวEา หนองปลาใหญE คือ มีปลาตัวใหญEเยอะมาก” (เอี่ย สัชชานนท*. 2558, กรกฎาคม 

28) 

 สรุปไดRวEานิเวศวัฒนธรรมของลุEมน้ำหRวยเสนง ในอดีตมีความอุดมสมบูรณ*

ของระบบนิเวศ สะทRอนออกมาในการตั้งชื่อบRานนามภูมิ ของการตั้งชื่อหมูEบRานตามชื่อ

พรรณไมRที่พบเห็น ชุมชนในลุEมน้ำมีการใชRประโยชน*จากทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งทางตรง

คือเป[นป�จจัยสี่ และทางอRอมเป[นแหลEงกำเนิดตRนน้ำลำธาร 

 วัฒนธรรมข-าว 

 กลุEมชาติพันธุ*ไท ที่อาศัยอยูEในบริเวณลุEมแมEน้ำโขงตอนลEาง ไดRอาศัยความ

อุดมสมบูรณ*ของพื้นที่แถบนี้ ในการดำรงชีวิต ทำการเกษตรปลูกขRาวเป[นหลัก (อัจฉรา 

ภานุรัตน*, 2556: 15-19) มีภูมิป�ญญาในการไถพรวนและป�กดำ เป[นภูมิป�ญญาที่ติดตัวมา 

มีการบูชาดิน (เมือง) มีความเชื่อเรื่องขวัญและฟ�า ภูมิป�ญญาการเพาะปลูกเป[นมรดกทาง
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วัฒนธรรมและชาติพันธุ*ของกลุEมชาติพันธุ*ไทมาชRานาน เกาะเกี่ยวกับลัทธิเตÁาบRาง ลัทธิ

พราหมณ*บRางและพุทธศาสนาเป[นหลัก และไดRติดตามไปกับกลุEมชาติพันธุ*ไทที่อยูEในทุก

ประเทศในเอเชีย ภูมิป�ญญาดังกลEาวยังตRองพัฒนาดRวยกลไกทางสังคม อันไดRแกE          

วิถีประชา (folkway) จารีต (mores) และกฎเกณฑ*ภายในสังคม (law) กลุEมชาติพันธุ*ไท

เชื่อวEาโลกมีธาตุสำคัญ 2 ธาตุ ผสมกันเขRากลายเป[นฝน คือ ธาตุน้ำ เพศชายเป[นฟ�า    

เพศหญิงเป[นดิน ถูกนำมาเรียกแมEธรณี แมEน้ำ กลุEมชาติพันธุ*ไทจึงใหRความสำคัญแกEน้ำ         

มีความเชื่อและภูมิป�ญญาเกี่ยวกับดิน น้ำ ฟ�า และลม ดังการบูชาไฟในเดือนยี่เรียก

ประเพณียี่เป[งของภาคเหนือ ไหลเรือไฟ ในเดือน 11 (ป�จจุบันไหลชEวงวันออกพรรษา) 

ของจังหวัดนครพนม และแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ประเพณีบั้งไฟเป[นการบูชาไฟ ฟ�า เทียน หรือแถนในภาคอีสานเพื่อขอฟ�าฝนชEวยความ 

อุดมสมบูรณ*แกEการเกษตร กลุEมชาติพันธุ*ไทยเขมรในเขตอีสานใตRของไทยยังมีพิธีกรรม

มะม§วด เป[นความเชื่อเรื่องฟ�าและฝนใหRเคียงคูEและผูกพันเป[นหEวงโซEไปกับการเกษตรและ

ภูมิป�ญญาการไถพรวนป�กดำ 

 การทำนาของคนในชุมชนหนองใหญEถือไดRวEาเป[นอาชีพหลัก ชาวบRานมีความเชื่อ

และเคารพตEอพระแมEธรณีและพระแมEโพสพ กEอนเริ่มลงนาจะมีพิธีกรรมในการแซนเจาะแสร 

(เซEนไหวRกEอนลงนา) เพื ่อเป[นการบอกกลEาวตEอพระแมEธรณีในการไถหรือหวEานกลRา 

ระหวEางที่ขRาวแตกกอกEอนออกรวงมีพิธีกรรมหวEานบายเบ็ญ (บายเบ็ญ หมายถึง ขRาวที่

ผEานการสวดจากพระในบุญเดือนสิบ) ชาวนาจะป�³นเป[นกRอนแลRวนำไปโยนใหRครบทั้งสี่มุม

ของนา เชื่อวEาเป[นการโปรยบุญใหRกำลังใจตEอตRนขRาวที่กำลังตั้งทRองเตรียมออกรวง กEอน

การเก็บเกี่ยวจะมีพิธีกรรมแซนซมโจร§ด (เซEนไหวRขอเก็บเกี่ยว) รวมทั้งในบุญประเพณี 12 

เดือน ชาวนาจะทำบุญ เชEน บุญกองขRาว บุญคูณลาน ซึ่งประเพณีวัฒนธรรมดังกลEาว

ป�จจุบันยังมีการสืบทอดมายังชนรุEนหลังอยEางเครEงครัด เมล็ดพันธุ*ขRาวที่ชาวบRานปลูก แตE

เดิมมีหลายพันธุ* เชEน ผกามะลิ ผกาลำดวน เนียงมน แตEละชนิดจะออกรวงและสุกชRาเร็ว

ตEางกันเพื่อใหRทันตEอการเก็บเกี่ยว ความเชื่อดั้งเดิมเชื่อวEาปลากระดี่เป[นผูRไปคาบเมล็ด

พันธุ*ขRาวมาใหRมนุษย*โลก มีเรื่องเลEาเป[นนิทานวEาปลากระดี่ยอมสละตัวเองอดอาหารใหR

ตัวลีบแบนเพื่อจะคาบเมล็ดพันธุ*ขRาวผEานชEองภูเขาแคบ ๆ ออกมาใหRมนุษย* การเซEนไหวR

ขRาวจึงตRองมีปลาโดยเฉพาะปลากระดี่ ป�จจุบันชาวนาปลูกขRาวพันธุ* กข. เนื่องจากเป[น

พันธุ*ที่ขายไดRราคาดี โดยเฉพาะในชEวงที่มีการประกันราคาขRาว แตEฟ�าฝนก็ไมEคEอยตกตRอง

ตามฤดูกาลทำใหRชาวนาประสบป�ญหาในการทำนาอยEางมาก 
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ภาพที่ 4  พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ริมหRวย 

ที่มา: อำนาจ ขำทวีพรหม ถEายภาพ : 2558, กรกฎาคม 28 

 

 พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของชาวนาคือบริเวณที่มีตRนไมRใหญEหรือมีกRอนหินโบราณ

ขนาดใหญE ที่ป�จจุบันหลงเหลือเพียงเล็กนRอยจึงมีการตั้งศาลปู¡ตา มีพิธีการกราบไหวR

บูชาหลายครั้งในรอบป� เซEนไหวRขอลงไถนาหรือกราบไหวRเพื่อขอฝนโดยมีความเชื่อวEา

เจRาที่จะชEวยดลบัลดาลใหRประสบผลสำเร็จดังที่ใจปรารถนาบริเวณที่นาในภาพนี้เป[น

บริเวณที่นาของคุณตาเดือน เมื ่อหลายป�กEอนมีการตัดตRนยางนา หลังจากนั้นเกิด

เจ็บป¡วยไมEสบายจึงตRองทำศาลตั้งไวRบริเวณตRนยางใหญEเพื่อกราบไหวRขอขมา ตรงนั้นอยูE

ริมหRวยที่ทำเป[นทำนบ คนในหมูEบRานจะมาแซนตาทำนบตรงกRอนหินใหญE (โปรดดูภาพที่ 

4) เชEนเดียวกับผูRใหญEบRานโคกเมืองเลEาวEา ทางเขRาปราสาทเมืองต่ำ จะมีจำหลักและ

อักษรขอมที่มีใจความวEาบูชาเทพแหEงน้ำและขRาว แปลวEาคนโบราณใหRความสำคัญกับ

เรื่องขRาวเรื่องน้ำมาเป[น 1,000 กวEาป�แลRว ดังคำใหRสัมภาษณ* “การใหRความสำคัญกับน้ำ 

ขRาว ทรัพยากรธรรมชาติ มีมาตั้งแตEสมัยโบราณ ปรากฏดังจารึกที่เสาประดับประตู     

ซุRมประตูกำแพงแกRวดRานทิศตะวันออกของปราสาทเมืองต่ำ เป[นจารึกอักษรขอมโบราณ 

อายุประมาณปลายพุทธศตวรรษที่ 16” (ประสิทธิ์ ทองประโคน. 2557, มิถุนายน 20) 

 การใชRประโยชน*และวัฒนธรรมเกี่ยวกับขRาวของชาวนาบริเวณลุEมน้ำหRวย

เสนง ซึ ่ง เคมรี ชิงชนะ (สัมภาษณ*, 2557 มีนาคม 20) กลEาวถึงเรื ่องการใชRขRาวใน

พิธีกรรมเซEนไหวRบรรพบุรุษในความเชื่อของกลุEมชาติพันธุ*เขมร ตามความเชื่อในการ

ประกอบพิธีกรรมโดยมีขRาวเป[นองค*ประกอบพิธีการตั้งเสาเอกจะเตรียมอุปกรณ*ในการ

ประกอบพิธีซึ่งมีขRาวก่ำเป[นสEวนหนึ่ง จัดเตรียมเป[นชุดเรียกวEา “บายกรอมกลี” สิ่งที่
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จัดเตรียมประกอบไปดRวย ขRาวเหนียว ขRาวสาร ขRาวก่ำ ถั่ว งาขาว งาดำ สEวนการปลูกขRาว 

มรกต ชิงชนะ (สัมภาษณ*, 2557 พฤษภาคม 2) กลEาววEา อำเภอพนมดงรัก มีลำน้ำที่

ไหลจากเทือกเขาพนมดงรัก ซึ่งจะไหลผEานบRานอำป¹ล ป�จจุบันคือหมูEบRานคลองน้ำซับ 

ชาวบRานจะใชRในการทำนาโดยทำทำนบกั้นและทดน้ำเขRานา ลำน้ำบริเวณนี้ชาวบRาน

เรียกวEา “ตะนบลุ§” ป�จจุบันมีน้ำนRอยมากเพราะการตัดไมR บริเวณนี้นิยมทำนาป�ปลูก

ขRาวเจRาเป[นสEวนใหญE ชEวงที่ตนเองทำนาก็เชEนกัน แตEแบEงพื้นที่ในการปลูกขRาวก่ำสEวน

หนึ่ง ปลูกขRาวเจRา 10 ไรE ก็จะแบEงพื้นที่ปลูกขRาวก่ำ 1 ไรE ไดRขRาวก่ำประมาณ 1 เกวียน 

เมื่อประมาณป� 2512 ชาวนาเริ่มปลูกขRาวก่ำนRอยลงแทบจะหายไป พื้นที่บางแหEงทำนาป�

ไมEไดRเพราะน้ำนRอย ทดน้ำจากทำนบไมEพอ การปลูกขRาวก่ำในป�จจุบันจึงไมEหลงเหลืออยูE

ในบริเวณนี้ หากตRองการใชRจะตRองซื้อจากตลาด ระบบเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลง

รวมถึงการทำลายป¡าไมRสEงผลกระทบตEอการปลูกขRาว วิถีชีวิตของสEวนใหญEชาวนาจึง

เปลี่ยนจากการปลูกขRาวเป[นการปลูกพืชไรEตามที่หนEวยงานราชการ เชEน เกษตรอำเภอ

สนับสนุน การปลูกขRาวพันธุ* กข. ตามที่ตลาดตRองการ และยังมีการสนับสนุนใหRปลูก

ยางพารา มันสำปะหลัง อRอย ภาวะการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและคEานิยม

ทางสังคมที่เปลี่ยนไปทำใหRประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิมสูญหาย ดังคำสัมภาษณ*ของ

ผูRสูงอายุดRานความเชื่อในการเคารพพระแมEธรณีกEอนเริ่มทำนาที่ประกอบอาชีพทำนา

เลEาวEา “กEอนลงนาตRองเซEนไหวRบอกพระแมEธรณี ขอน้ำ ขอฝน พอไดRขRาวใหมEตRองเอาไป

ถวายพระ แลRวไมEวEาจะมีพิธีกรรมใดก็จะตRองมีขRาวที่ใชRประกอบพิธี” (เคมรี ชิงชนะ. 

2557, มีนาคม 20) ซึ่งสอดคลRองกับคำกลEาวที่วEา “กEอนลงนาตRองขอขมาพระแมEธรณี  

จะขุดดินในนาขRาวก็จะแซนเจ§าะสะแร (เซEนลงนา)” (รัชนีวรรณ ประพันธ*. 2558, 

กรกฎาคม 28) เมื่อพEอแมEหรือบรรพบุรุษเสียชีวิตลงก็จะทำเจดีย* “ธาตุหรือกระดูกพEอ

แมE คนในครอบครัว เอาไปไวRในที่นาตามที่ผูRตายสั่งไวR เวลาจะไหวRก็มาไหวRที่นี่ บุญขRาว

สลากก็มาไหวRที่นี่ ความเชื่อของคนโบราณ รักษ*ดิน น้ำ เป[นวิธีการหนึ่งของการรักษา

สภาพแวดลRอมใหRคงอยูE” (คอนสวรรค* พันธวงศ*. 2558, กรกฎาคม 26) 

 วัฒนธรรมชุมชนที่เกี่ยวขRองกับชาวนา ซึ่งเป[นชาวไทยเขมร หรือไทย-เขมร 

หรือเขมรถิ่นไทย บริเวณลุEมน้ำหRวยเสนง จังหวัดสุรินทร* ประกอบไปดRวยบุญประเพณี 

12 เดือน ไดRแกE เดือนมกราคม (แคเบาะฮ*) พิธีกรรมงานบวช สEงผลใหRเกิดความสบายใจ

ภายในครอบครัวและเครือญาติ เดือนกุมภาพันธ* (แคเมียะธม) พิธีกรรมแซนซร§าว 

ชาวนาจัดทำเครื่องบูชาเพื่อประกอบพิธีเป[นกำลังใจใหRลูกหลานทำนา เดือนมีนาคม   
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(แคประกุน) พิธีแตEงงาน ชาวนารEวมในการอวยพรเพื่อเป[นสิริมงคล เดือนเมษายน     

(แคแจด) สงกรานต* รดน้ำดำหัวผูRสูงอายุไดRพบปะลูกหลาน เป[นวันรวมญาติมีการละเลEน

สนุกสนาน กิจกรรมขนทรายเขRาวัด เดือนพฤษภาคม (แคประซะฮ*) พิธีแรกนาขวัญ    

เลEนปางเพื่อขอฝน ชาวนาเป[นผูRประกอบพิธีกรรมเพื่อสรRางขวัญใหRกับลูกหลานที่ทำนาใหR

เกิดความสบายใจ เดือนมิถุนายน (แคเจษ*) ฤดูกาลทำนา แซนประภูมิ (เซEนผีปู ¡ตา) 

ชาวนาที่ไมEไดRไปชEวยลงดำนาจะทำหนRาที่เตรียมขRาวปลาอาหารที่บRาน สะทRอนใหRเห็นถึง

ความสัมพันธ*ของบุคคลในครอบครัว เดือนกรกฎาคม (แคอาสาด) เขRาพรรษา แรม 1 ค่ำ

เดือน 8 ทำอาหารใสEป£�นโตไปถวายพระที่วัด เวียนกันไปทุกหลังคาเรือน มีกิจกรรมกันสง 

(ไปวัดถือศีล) จนถึงออกพรรษา ชาวนาถือศีลปฏิบัติธรรมถึงกEอนออกพรรษา เดือนสิงหาคม 

(แคสราบ) ไปวดัถอืศลี กนัสงตEอจนครบ 15 วนั เริม่จากแรม 1 คำ่เดอืน 10 ถงึแรม 15 ค่ำ

เดือน 10 ยังไมEเสร็จสิ้นการป�กดำ เดือนกันยายน (แคเบ็ญ) จัดเตรียมอาหาร คาวหวาน 

ผลไมR ผ ู Rส ูงอายุร ับขRาวของอาหาร เสื ้อผRาที ่ล ูกหลานนำมามอบใหRในพิธ ีโฎนตา          

เดือนตุลาคม (แคจแน็ย) ออกพรรษา ขึ้น 15 ค่ำเดือน 11 หEอขRาวตRม ขนมไปวัด และ  

พิธีกวนขRาวทิพย*รุEงเชRาตักบาตรเทโว ชาวนารEวมกิจกรรมทำบุญที่วัด เกิดความสบายใจ

รับประทานอาหารรEวมกันที่วัด เดือนพฤศจิกายน (แคกระเดอะ) ทำบุญทอดกฐิน ผRาป¡า 

เทศกาลลอยกระทง ชาวนา ไดRสรRางกุศลรEวมกัน เดือนธันวาคม (แคเมียะตูจ) ลงแขก

เกี่ยวขRาวไมEตRองเสียเงินจRาง แตEแลกเปลี่ยนแรงงาน แซนซมโจร§ด (เซEนพระแมEโพสพ    

ขอเกี่ยวขRาว) เพื่อสรRางขวัญกำลังใจใหRกับลูกหลานที่เกี่ยวขRาวใหRเกิดความสบายใจ แสดง

ถึงสายสัมพันธ*ที่ดีในครอบครัว 

 ลำน้ำหRวยเสนง ในชEวงของตำบลตาเบา อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร* 

ยังคงมีความสัมพันธ*กับวิถีชีวิตของชาวนาไดRใชRเป[นแหลEงน้ำสำรองเมื่อฝนทิ้งชEวงผันน้ำเขRา

นาตอนหวEานกลRา มีประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนที่เกี่ยวขRองลำน้ำคือการเลEนปาง เป[น

ประเพณีการละเลEนของกลุEมชาติพันธุ*เขมรในเขตตำบลตาเบา การเลEนปางจะเลEน

ในชEวงหนRาแลRงประมาณเดือนเมษายน–พฤษภาคม ถRาป�ไหนฝนมาชRาหรือถึงฤดูกาลที่

จะเริ่มทำนาแลRวแตEฝนยังไมEตก คนเฒEาคนแกEก็จะชวนกันหรือนัดวันกันไปเลEนปาง    

ตกลงจะไปเลEนกันวันไหนเมื่อถึงวันที่นัดกันไวRก็จะพากันไปที่บRานผูRใหญEบRานเพื่อไปขอ

อนุญาตเลEนปาง เมื่อไปถึงที่เลEนเชEนบริเวณริมหRวยหรือริมสระน้ำก็จะมีพิธีเซEนไหวRปูยEา 

ตายาย เจRาแมEคงคา เจRาที่ เจRาป¡า เจRาเขา เพื่อขอเลEนปาง ขอฝน และขอใหRมีฝนตก

ภายในเร็ว ๆ นี้ เมื ่อเสร็จพิธีแลRวก็พากันไปที่ริมน้ำบางคนก็ถือเหลRา บางคนก็ถือ
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กับแกลRม ตั้งวงรินเหลRา แบEงกันกินจนทั่วกัน บางคนก็เริ่มลงไปในน้ำแลRวก็จะวิดน้ำสาด

คนที่ยังไมEลงทำเสมือนฝนตก เมื่อเป�ยกน้ำแลRวก็พากันลงไปเลEนปางดRวยกัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 การเซEนไหวRกEอนเลEนปาง 

ที่มา: จรรยารัตน* ดวงใจ ถEายภาพ 2553, เมษายน 10 

 

 ชาวนาเซEนไหวRผีขอเลEนปางประกอบพิธีที่ริมน้ำ อาหารที่ประกอบพิธี เตรียม

ใสEมาในถาดสังกะสี ประกอบดRวย ขRาว ปลา อาหาร เหลRาขาว น้ำหวาน น้ำเปลEา การเลEน

ปางก็มีวัตถุประสงค*ใหRหนุEมสาวไดRมีโอกาสใกลRชิดกัน พูดคุย ฝากความรักกันในชEวงกEอน

ทำนาและขอฝน ผูRรEวมประกอบพิธีประกอบไปดRวย พระภิกษุ ผูRสูงอายุ และชาวนาใน

ชุมชน (โปรดดูภาพที่ 5) และจากการสัมภาษณ* “สังเกตหลายครั้งเวลาเลEนปางทีไร 

สEวนมากแลRวฝนก็จะตกเกือบทุกครั้ง การเลEนปางนี้จะเลEนแคEป�ละครั้ง แตEกEอนมีแตEคน

หนุEมสาวเลEน ตEอมาเป[นคนเฒEาคนแกE และทุกวันนี้ก็หาดูไดRยาก” (วาริสา ดวงใจ . 2560, 

เมษายน 15) 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 การเลEนปางบริเวณหRวยเสนง 

ที่มา: จรรยารัตน* ดวงใจ ถEายภาพ 2553, เมษายน 10 
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 การเลEนปางในลำหRวยเสนงที่ไหลผEานหมูEบRาน เลือกบริเวณที่มีความลึกระดับ

เอวลงไปลRอมกันเป[นวงมีลูกมะพรRาวอยูEตรงกลาง เป[นประเพณีหนึ่งที่หาดูไดRยากซึ่งกำลัง

จะสูญหาย ป�จจุบันเริ่มมีการฟ¥³นฟูขึ้นใหมEโดยไดRรับการสนับสนุนจากภาคสEวนราชการ วัสดุ

อุปกรณ*การเลEนปางจะเอามะพรRาวลีบ (โดงกะเดียบ) เนื่องจากลอยน้ำไดRวางในน้ำ แลRวพา

กัน ตี ตี ตี ใหRจมแลRวรอใหRลูกมะพรRาวโผลEขึ้นแลRวก็แยEงกัน ชEวงนี้จะไดRยินเสียงหัวเราะของ

ผูRเลEนและเสียงเชียร*ของคนที่อยูEบนฝ��งอยEางสนุกสนาน การเลEนปางนี้จะมีอยูE 2 กลุEม กลุEม

ผูRหญิงกับผูRชาย โดยจะมีอีกสองคนที่อยูEบนฝ��ง คนที่อยูEบนฝ��งคอยรินเหลRา เลEนกันไป  ดื่ม

เหลRากันไปตั้งแตEชEวงเชRาฝ¡ายผูRชายก็เลEนกระเซRาเยRาหยอกฝ¡ายหญิงอยEางสนุกสนาน พอ

ตะวันบEายก็จะเลิกเลEน แลRวจึงพากันไปยังบRานผูRใหญEบRาน หุงหาอาหารมาทานรEวมกัน 

เสวนากันตามสมควรคEอยแยกยRายกันกลับบRานจากประเพณีการเลEนปาง (โปรดดูภาพที่ 6) 

 ดังนั ้น ชุมชนลุEมน้ำหRวยเสนงยังคงอาศัยน้ำจากลำหRวยเสนงในการทำนา     

การยังชีพ และยังคงรักษาวัฒนธรรมทRองถิ่นที่เกี่ยวขRองกับการทำนา สะทRอนออกมาใน

ประเพณี 12 เดือน และยังคงมีพิธีกรรมที่ทำใหRเกิดจิตสำนึกในการอนุรักษ*ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลRอม 

 
วิจารณcและสรุปผล 

 

 วิจารณcและสรุปผล 

 นิเวศวัฒนธรรมขRาวของผู Rคนในพื้นที ่ลุ Eมน้ำหRวยเสนง เดิมมีการจัดการ

ทรัพยากรน้ำเพื่อการทำนาและการเกษตรเพื่อยังชีพ มีประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวขRองกับ

ดิน น้ำ ป¡า ป�จจุบันพบวEาพื้นที่ป¡าลดลงทำใหRรูปแบบการทำนาเปลี่ยนไปจากเดิม แตEที่

ยังคงเดิมคือการรักษาวัฒนธรรมไวRอยEางเหนียวแนEน ดังเชEน ความเชื่อเมื่อจะเริ่มทำนาจะ

มีการเซEนไหวR การทำบุญประเพณี 12 เดือน ตามความเชื่อทางพุทธศาสนา เป[นตRน    

การปรับตัวเขRากับสภาพแวดลRอมทางธรรมชาติ การตีความและความเขRาใจอยEางลึกซึ้ง

เหลEานี ้ สะทRอนออกมาอยEางเดEนชัดในองค*ความรู RของทRองถิ ่น ไมEวEาจะเป[นอาหาร        

ยารักษาโรค การจัดการทรัพยากร ความเชื่อ พิธีกรรม คติพื้นบRาน ดRวยเหตุนี้เองความ

หลากหลายทางธรรมชาติและความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงเชื่อมโยงและพึ่งพาซึ่ง

กันและกัน ภูมิป�ญญาทRองถิ่นนั้นเป[นองค*ความรูRที่ใกลRเคียงกับวิทยาศาสตร* อนึ่งขRาวเป[น

พืชทRองถิ่นที่มีความหลากหลายทางสายพันธุ*และทางระบบนิเวศ ดังภูมิป�ญญาการใชRขRาว
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ในประเพณี วัฒนธรรมที่เกี่ยวขRองกับขRาวตามความเชื่อ ดังที่กลEาวมาแลRวนั้น ผูRวิจัยจึงเห็น

วEานิเวศวิทยาวัฒนธรรมขRาวกับการอนุรักษ*พื้นที่ตRนน้ำมีความสำคัญเพื่อดำรงไวRซึ่งความ

มั่นคงของชีวิต 

 

การอภิปรายผล 

ชุมชนในลุEมน้ำหRวยเสนง เชื่อวEาขRาวเป[นสิ่งที่มีบุญคุณ การทำนาเป[นวัฒนธรรม

ที่สืบเนื่องมาแตEโบราณ มีการพึ่งพาและเคารพธรรมชาติ ธรรมชาติจึงเป[นตัวกำหนด

พฤติกรรมมนุษย* ในขณะเดียวกันธรรมชาติก็ถูกกำหนดโดยมนุษย*และสิ่งแวดลRอม 

รวมถึงวัฒนธรรมและความเป[นทRองถิ่น 
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นRองนุช สารภี. (2554). คุณค8าของข-าวแปรรูปในบุญประเพณีของวัฒนธรรมไทย-

ลาว. วิทยานิพนธ*ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. สุรินทร*: คณะมนุษยศาสตร*และ

สังคมศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร*. 

พงษ*ศักดิ์ วิทวัสชุติกุล พิณทิพย* ธิติโรจนะวัฒน* และสำเริง ปานอุทัย. (2554). วิกฤตป�า–

วิกฤตน้ำ: ผลงานทางวิชาการที่ผ8านมากับการพัฒนาต-นน้ำที่ยั่งยืน. 

กรุงเทพฯ: กรมอุทยานแหEงชาติ สัตว*ป¡าและพันธุ*พืช. 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย*. (2542). สารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ภาคอีสาน เล8ม 4. กรุงเทพฯ: สยามเพรส แมเนจเมRนท*.  

ยศ สันตสมบัติ. (2542). ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปrญญาท-องถิ่นเพื่อการ

พัฒนาที่ยั่งยืน. เชียงใหมE: มหาวิทยาลัยเชียงใหมE.  

วุฒิพล หัวเมืองแกRว. (2557). เศรษฐศาสตรcทรัพยากรป�าไม-. กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร*.  

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข. (2548). ข-อเสนอการพัฒนาประเทศไทยเพื่อความหลากหลาย

ของชุมชนการพัฒนาอย8างยั่งยืนในอนาคต. บทความนำเสนอในวันสถาปนา
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มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ* คณะมนุษย*ศาสตร*และสังคมศาสตร*. 

มหาวิทยาลัยขอนแกEน. 

อัจฉรา ภาณุรัตน*. (2553). คุณค8าของงานวิจัยแนวชาติพันธุcวรรณนา. สุรินทร*: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร*.  

อัจฉรา ภาณุรัตน*. (2556). ภูมิปrญญาและชาติพันธุcวรรณา. สุรินทร*: มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัสุรินทร*.  
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รายช่ือผู-ให-ข-อมูล 
 

1. จันทร* อินทะยาท. อายุ 77 ป�. สัมภาษณ*: 2556, ตุลาคม 2556. ชาวนา บRานชำปะโต 

อำเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร* 

2. คอนสวรรค* พันธวงค*. อายุ 54 ป�. สัมภาษณ*: 2558, กรกฎาคม 28. ชาวนา  

บRานโพนทอง อำเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร* 

3. เคมรี ชิงชนะ. อายุ 63 ป�. สัมภาษณ*: 2557. มีนาคม 20. ชาวนา บRานรุน  

อำเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร* 

4. ปลื้ม ดาวเรือง. อายุ 55 ป�. สัมภาษณ*: 2556. เมษายน 7. เจRาหนRาที่อนุรักษ*ป¡าไมR 

5. ประนอม นิเลป£ยัง. อายุ 50 ป�. สัมภาษณ*: 2558, กรกฎาคม 28. ชาวนา บRานหนองใหญE 

อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร*  

6. ประสิทธิ์ ทองประโคน. อายุ 42 ป�. สัมภาษณ*: 2557, มิถุนายน 20. ผูRใหญEบRาน  

บRานโคกเมือง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย* 

7. มรกต ชิงชนะ. อายุ 70 ป�. สัมภาษณ*: 2557, พฤษภาคม 2. ชาวนา บRานรุน  อำเภอ

พนมดงรัก จังหวัดสุรินทร* 

8. รัชนีวรรณ ประพันธ*. อายุ 55 ป�. สัมภาษณ*: 2558, กรกฎาคม 28. ชาวนา 

บRานหนองใหญE อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร* 

9. วาริสา ดวงใจ. อายุ 45 ป�. สัมภาษณ*: 2560, เมษายน 15. ตำบลตาเบา  
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อำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร* 

10. เอี่ย สัชชานนท*. อายุ 83 ป�. สัมภาษณ*: 2558, เมษายน 11. อดีตผูRใหญEบRาน   บRาน
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หลักเกณฑcและคำแนะนำสำหรับผู-นิพนธc 

บทความหรือบทความวิจัย 

(Instructions for Authors) 
 

วารสารวิชาการมนุษย*และสังคมมีนโยบายในการสEงเสริม เผยแพรE เชื่อมโยง 

และกระตุRนการผลิต ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณคEาตEอการพัฒนาวิชาการดRาน

มนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* โดยรูปแบบผลงานที่วารสารจะรับพิจารณา มี 2 ประเภท 

คือ บทความวิชาการ และบทความวิจัย  

บทความวิชาการและบทความวิจัยที่จะนำมาตีพิมพ*ในวารสารวิชาการมนุษย*

และสังคมนี้ จะไดRรับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer Review) กEอน เพื่อใหRวารสารมี

คุณภาพในระดับมาตรฐานสากลและนำไปอRางอิงไดR  

 

เงื่อนไขการส8งผลงานที่ส8งมาตีพิมพc 

1. ผลงานที่สEงมาตีพิมพ* จะตRองมีสาระ งานทบทวนความรูRเดิมและเสนอความรูR

ใหมEที่ทันสมัยรวมทั้งขRอคิดเห็นที่เกิดประโยชน*ตEอผูRอEานดRานมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* 

2. ผลงานที่สEงมาตีพิมพ* ตRองไมEเคยถูกนำไปตีพิมพ*เผยแพรEในวารสารอื่นใดมา

กEอน และไมEไดRอยูEในระหวEางการพิจารณาวารสารใดๆ หากบทความไดRรับการอนุมัติการ

ตีพิมพ*แลRว ผูRนิพนธ*บทความไมEไดRปรับแกRเพื่อใหRไดRรับการตีพิมพ* ผูRเขียนบทความตRองเป[น

ผูRรับผิดชอบคEาประเมินของผูRทรงคุณวุฒิจำนวนทEานละ 1,000 บาท 

3. หากผลงานที่สEงมาตีพิมพ*เป[นภาษาอังกฤษ ตRองผEานการตรวจสอบความ

ถูกตRองจากผูRเชี่ยวชาญดRานภาษา กEอนสEงบทความมายังกองบรรณาธิการ 

4. หากผลงานที ่ส Eงมาต ีพ ิมพ *เป [นงานแปลหร ืองานที ่ เร ียบเร ียงมาจาก

ภาษาตEางประเทศตRองมีหลักฐานการอนุญาตใหRตีพิมพ*เป[นลายลักษณ*อักษรจากเจRาของ

ลิขสิทธิ์ 

5. ผู Rนิพนธ*จะไดRรับวารสารจำนวน 2 เลEม ภายใน 1 เดือนหลังจากวารสาร

เผยแพรEแลRว และกองบรรณาธิการมีสิทธิ์นำบทความดังกลEาวไปเผยแพรEในวารสารฉบับ

ออนไลน*โดยไมEตRองแจRงผูRนิพนธ*อีก 
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แบบเสนอผลงานวิชาการเพื่อลงตีพิมพcในวารสารวิชาการมนุษยcและสังคม 
มนุษยศาสตรcและสังคมศาสตรc มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

 
เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

ขRาพเจRา (ชื่อ-สกุล)……………………………………………………………………………………............…………………. 

(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตำแหนEงทางวิชาการ(โปรดระบุ)  

 � ศาสตราจารย* � รองศาสตราจารย*  � ผูRชEวยศาสตราจารย* 

 � ดร.  � อาจารย*   � อื่นๆ ระบุ………….. 

 � นาย  � นางสาว   � นาง 

ที่อยูEและหมายเลขโทรศัพท*(ที่ติดตEอไดR) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

โทรศัพท*ที่ทำงาน……………………………….......……โทรศัพท*มือถือ…………………………………………………… 

โทรสาร…………………………………………….........…….E-mail……………………………………………………………. 

มีความประสงค*ขอสEงผลงานวิชาการ เรื่อง: 

ชื่อผลงาน

(ภาษาไทย)…………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................................................. 

ชื่อผลงาน

(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………………. 

............................................................................................................................................................. 

ประเภทของผลงานวิชาการ 

 � บทความวิจัย  � บทความวิชาการ 

ขRาพเจRาขอรับรองวEาผลงานนี้  � เป[นผลงานของขRาพเจRาเพียงผูRเดียว 

    � เป[นผลงานของขRาพเจRาและผูRที่ระบุชื่อในผลงาน 

 ผลงานนี้ยังไมEเคยตีพิมพ*ในวารสารใดมากEอน และจะไมEนำสEงไปเพื่อพิจารณาลงตีพิมพ*ใน

วารสารอื่นๆอีก นับจากวันที่ขRาพเจRาไดRสEงผลงานตRนฉบับนี้ มายังกองบรรณาธิการวารสารวิชาการ

มนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* 

 

   .................................….…………………ลายมือชื่อเจRาของบทความ 

    (………………………………………………..) 

   วันที่……………………………………………… 
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แบบรับรองบทความวิจัย 

จากปริญญานิพนธc/วิทยานิพนธc/ดุษฎีนิพนธc 

 

เรียน บรรณาธิการวารสารวิชาการมนุษย*และสังคม มนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏศรีสะเกษ 

ขRาพเจRา (ชื่อ-สกุล)…………………………………………………………………………………………………………………… 

(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตำแหนEงทางวิชาการ(โปรดระบุ)  

 � ศาสตราจารย* � รองศาสตราจารย*   � ผูRชEวยศาสตราจารย* 

 � ดร.  � อาจารย*   � อื่นๆ ระบุ………….. 

 � นาย  � นางสาว   �นาง 

ที่อยูEและหมายเลขโทรศัพท*(ที่ติดตEอไดR) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

โทรศัพท*ที่ทำงาน………………………………………โทรศัพท*มือถือ………………………………………………...……. 

โทรสาร…………………………………………………………..E-mail…………………………………………………………... 

ขอรับรองวEาไดRตรวจสอบบทความวิจัยจากปริญญานิพนธ*/วิทยานิพนธ*/ดุษฎีนิพนธ* เรื่อง: 

ชื่อผลงาน

(ภาษาไทย)…………………………………………………………………………………………………………………………… 

….......................................................................................................................................................... 

ชื่อผลงาน

(ภาษาอังกฤษ)………………………………………………………………………………………………………………………. 

….......................................................................................................................................................... 

ของนิสิต ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………………………………………………………. 

วEาถูกตRองตามหลักวิชาการเป[นที่เรียบรRอยแลRว ซึ่งบทความนี้ไมEเคยตีพิมพ*เผยแพรEที่ใดมากEอน และไมE

อยูEระหวEางการเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ*ในวารสารฉบับอื่น 

 

 ….………………………..……………ลายมือชื่อ 

       (………………………………………………..) 

          อาจารย*ที่ปรึกษาหลัก 

    วันที่……………………………………………… 
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คณะมนุษยศาสตรcและสังคมศาสตรc 

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

 

ปรัชญา 

จัดการศึกษาเพื่อทRองถิ่น  สรRางมาตรฐานวิชาการ 

พัฒนาบัณฑิตใหRมีคุณธรรม จริยธรรม นำสูEความเป[นสากล 

 

วิสัยทัศนc 
เป[นผูRนำวิชาการดRานมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร* ใหRบริการวิชาการแกE

ชุมชน  ผลิตบัณฑิตที่มีความรูR ทักษะวิชาชีพสารสนเทศ ภาษาและการสื่อสารความคิด

ริเริ่มสรRางสรรค* มีคุณธรรมจริยธรรม  สรRางเครือขEายความรEวมมือ      เพื่อยกระดับ

มาตรฐานการศึกษาพัฒนาประเทศใหRยั่งยืน มีความสามารถทางการแขEงขันระดับชาติ

และนานาชาติ 
 

พันธกิจ 

1. การจัดการศึกษาใหRมีคุณภาพโดยมีการประกันคุณภาพการศึกษาในทุกระดับ 

2. พัฒนาบุคลากรและผลิตบัณฑิตใหRมีความรูRทางดRานทฤษฎีและปฏิบัติมีคุณธรรม

จริยธรรมและมีศักยภาพในการแขEงขันเพื่อนำทRองถิ่นและประเทศชาติสูEสากล 

3. บร ิการว ิชาการและวิชาช ีพดRานมนุษยศาสตร*และสังคมศาสตร*แก Eท Rองถิ่น

ประเทศชาติและนานาชาต ิ

4. สนับสนุนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสถาบันทRองถิ่นและประเทศชาต ิ

5. ทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมและอนุรักษ*ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลRอมอยEางยั่งยืน 

6. บริหารจัดการองค*กรตามหลักการบริหารจัดการที่ดี 
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จัดพิมพc : บริษัท สำนักพิมพcพานทองจำกัด 

1540 ถ.ศรีสุมังค* ซ. 1 ต.เมืองใตR อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000 

โทร.08-1760-8058, 0-4561-3499 0 E-mail: sm.20panthong@Gmail.com 
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