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1 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาการโฆษณาและธุรกิจบันเทิง คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

บ้านสมเด็จเจัาพระยา

บทคัดย่อ
	 ละครหรอืการแสดงเป็นหน่ึงแขนงในงานธรุกจิบนัเทงิ เป็นศาสตร์วชิาต้องอาศยั 

การท�ำงานร่วมกันไม่ใช่การสร้างสรรค์ผลงานแบบปัจเจกบุคคล ผู้สอนได้มองเห็นถึง       

กลไกส�ำคญันีจ้งึน�ำคุณลักษณะเฉพาะของงานละครมาใช้กบันกัศกึษาในรายวชิาการแสดง

เพื่อธุรกิจบันเทิงและรายวิชาการก�ำกับการแสดงเพื่อธุรกิจบันเทิง เพื่อเป็นเคร่ืองมือใน

การเสริมสร้างศักยภาพของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการโฆษณาและธุรกิจบันเทิง 

นอกจากความคาดหมายหลกันี ้อาจารย์ผูส้อนมจีดุประสงค์รอง คอื การจดักจิกรรมทีมุ่ง่

เน้นบริการวชิาการแก่สงัคม ตามศกัยภาพก�ำลงั และพลงัจากนกัศกึษา จงึจดัท�ำโครงการ

สื่อสารการแสดงเพื่อเด็กและเยาวชน โดยนักศึกษาในรายวิชาดังกล่าวเป็นผู้สร้างสรรค์

ทั้งหมด ท�ำให้เกิดการบูรณาการความรู้ในด้านการแสดง กระบวนการสร้างละคร และ

การบริหารจัดการงานแสดง โดยน�ำศักยภาพของนักศึกษาไปใช้ในสถานการณ์จริง ซ่ึง

อาจารย์ผู้สอนท�ำหน้าท่ีเป็นศิลปิน-วิทยากร หรือผู้น�ำกิจกรรม (Facilitator) ควบคุม 

และให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรบัการท�ำงานของนกัศึกษาตามหลกัการท�ำงานของละครประยกุต์ 

(Applied theatre) 

ค�ำส�ำคัญ :  ละคร, ธุรกิจบันเทิง
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Abstract 
	 Drama or performance is a field in entertainment business which 

requires teamwork, not just an individual creation. Lecturer has noticed 

the importance of this mechanism, so the lecturer brings its characteristic 

to students in Acting for Entertainment Business class and Directing for 

Entertainment Business class as a tool to promote capabilities of the third 

year students in Advertising and Entertainment Business Department. 

Apart from the main objective mentioned beforehand, the minor objective  

of  this study is to provide academic services to public according to                

students’ competency. An integration of knowledge in performing arts, play 

production, and performances management has led to a performing arts 

communication project for children created by the students from the two 

classes under the supervision of lecturers, artists, speakers, and facilitators 

in accordance with the principal of applied theatre.

Keywords :  Drama,  Entertainment Business

บทน�ำ
	 ละคร หรือการแสดงไม่ได้เป็นผลงานเพื่อมอบความบันเทิงเริงรมย์ ข้อคิด    

หรือคติสอนใจหลังปิดม่านการแสดงลงเท่านั้น หากละครยังมีอีกหลายมิติ หลายแง่มุมที่

สามารถน�ำไปใชป้ระโยชน์ กล่าวคอื ละครสามารถน�ำไปพฒันาและประยุกตใ์ช้กบับรบิท

อืน่ๆ ได้อกีมากมาย รวมทัง้การน�ำกระบวนการสร้างงานละครมาพฒันา ปรบัปรงุ ส่งเสรมิ

ศักยภาพของนักศึกษาและเยาวชนที่ก�ำลังอยู่ในวัยเรียนรู้ ดังนั้นจึงเป็นการจุดประกาย

ให้อาจารย์ผู้สอนน�ำเครื่องมือนี้มาใช้ในการเรียนการสอนโดยมีเป้าประสงค์เพื่อพัฒนา

ศักยภาพ เพิ่มพูนทักษะทางการแสดงเป็นส�ำคัญ ตามที่ พรรัตน์ ด�ำรุง (2550, น.6) ได้

กล่าวไว้ว่า 
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		 “การใช้กระบวนการทางการละคร (Drama process) ตลอดจน

การน�ำความรูใ้นการสร้างละครมาปรับใช้ในการเรยีนการสอนและการ

พัฒนาผูเ้รียนเป็นรายวชิาทางศิลปะวชิาหนึง่ หรอืเป็นเทคนคิการสอน

ที่ช่วยให้เด็กๆ ได้มีประสบการณ์ตรงในการท�ำงานและพัฒนาตนเอง

จากการท�ำงานกับกลุ่มเพื่อน”

	 ส�ำหรับในการเรียนการสอนวิชาการแสดงเพื่อธุรกิจบันเทิงในภาคเรียนที่ 1        

ปีการศึกษา 2557 อาจารย์ผู้สอนได้พบปัญหาส�ำหรับการเรียนการสอน คือ นักศึกษา

ขาดความกล้าแสดงออก ไม่รู้จักเพื่อนร่วมชั้นเรียน เขินอายกับกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ

การแสดง ตั้งก�ำแพงในกลุ่มเพ่ือนด้วยกันเอง เนื่องจากไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ไม่เคยท�ำ

กิจกรรมในห้องเรียนที่ต้องร่วมกันปฏิบัติในทุกคาบเรียน และเกิดความประหม่าเมื่อต้อง

ก้าวออกมาแสดงต่อสายตาหลายๆคู่ในห้องเรียนการแสดง อาจารย์ผู้สอนจึงคิดค้นวิธี

การเรียนรู้ การสอนที่แตกต่างไปจากเดิม ปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนให้สอดคล้องและ

เอื้อแก่ผู้เรียน มุ่งเน้นให้บรรลุถึงเป้าประสงค์ที่ได้วางไว้ จึงน�ำไปสู่การมอบโจทย์ให้กับ                

ผู้เรียน โดยให้นักศึกษาทั้งชั้นเรียนจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับละครหรือการแสดง โดยใช้

ความสามารถท่ีแต่ละคนมีอยู่นั้นอย่างเต็มที่ รวมทั้งต้องเป็นงานบริการวิชาการที่มอบ

ประโยชน์ให้แก่คนในสังคม จากปัญหาและจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้จึงส่งผลให้

อาจารย์ผู้สอนได้เก็บข้อมูลการท�ำงานของนักศึกษากลุ่มท่ีเรียนวิชาการแสดงเพื่อธุรกิจ 

บันเทิง รวมทั้งบางคนได้เรียนวิชาการก�ำกับการแสดงเพื่อธุรกิจบันเทิงอีกด้วย โดย         

บูรณาการการเรียนรู้จากภาคทฤษฎีน�ำไปสู่การปฏิบัติในสถานการณ์จริง เริ่มจากการ

ระดมความคิด ประชุมงาน เตรียมงาน คัดเลือกกิจกรรม แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ  

ซ้อมการแสดง จัดแสดง และการวัดประเมินผล  

	 หน้าที่และภารกิจของอาจารย์ผู้สอนส�ำหรับการท�ำกิจกรรมและโครงการนี้ 

คือ อาจารย์ผู้สอนจะท�ำหน้าที่เป็น ศิลปิน-วิทยากร หรือผู้น�ำกิจกรรม (Facilitator)               

ซึ่งเกี่ยวข้องกับทฤษฎีและหลักการท�ำงานของละครประยุกต์ พรรัตน์ ด�ำรุง (2557,         

น.33-34) อธิบายความหมายและการท�ำงานดังนี้ 

	 “ในการประยุกต์ใช้ละครในการท�ำกิจกรรมหลายลักษณะ ผู้ท่ี

เป็นผู้น�ำกจิกรรม วางแผนพฒันา และประเมนิผลกจิกรรมทีม่ผีลลพัธ์
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หลากหลาย จึงมีชื่อเรียกต�ำแหน่งนี้แตกต่างกัน ในการน�ำละครไปใช้

ในโรงเรียนจะมกีารเรยีกผูน้�ำกิจกรรมว่า คร,ู คร-ูศลิปิน, ครใูนบทบาท

สมมุติ, ครู-นักแสดง...

	 ...ค�ำว่า Facilitator เป็นค�ำที่นิยมใช้กันมากที่สุดในสายละคร

ประยุกต์ ในการท�ำงานของศิลปินท่ีเป็นผู้น�ำกลุ่มในการสร้างละคร

หรืออบรมการละครให้กับครู ผู้เขียนใช้ค�ำว่า ศิลปิน-วิทยากร เพราะ

ในกระบวนการของการท�ำกิจกรรมละครนั้นมีหน้าท่ีหลากหลายท้ัง

ทางศิลปะและการพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้ อีกทั้งเกิดการสานเสวนา 

พูดคุย ตั้งค�ำถามให้เกิดการปะทะทางความคิด จนท�ำให้เกิดความ

เข้าใจ การวพิากษ์ และการน�ำไปสูแ่นวคิดทีจ่ะพฒันาบางสิง่บางอย่าง

ที่เป็นรูปธรรม” 

	 ซึ่งวงการละครในต่างประเทศได้ใช้รูปแบบและหลักการด้วยวิธีการนี้อย่าง         

แพร่หลาย อาจารย์ผู้สอนจะคอยดูอยู่ห่างๆ เฝ้ามอง และเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำรวมท้ัง           

ตักเตือนในบางสิ่งที่นักศึกษาก�ำลังด�ำเนินการผิดพลาด

ขั้นตอนการท�ำงาน
	 หลังจากที่ผู้น�ำกิจกรรม (อาจารย์ผู้สอน) มอบหมายโจทย์แก่นักศึกษา คือให้

จัดกิจกรรมการแสดงและอื่นๆ ภายใต้เง่ือนไขของการจัดท�ำโครงการบริการวิชาการ              

ใช้ศกัยภาพของแต่ละคนในชัน้เรยีนให้เต็มทีม่ากท่ีสดุ จงึท�ำให้เกดิกระบวนการสร้างสรรค์ 

ดังต่อไปนี้

	 1.	 การระดมสมอง ระดมความคิด 

		  เริ่มจากนักศึกษาประชุมร่วมกันแบบเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ เริ่ม

ต้นจากการน�ำเสนอความคดิเหน็ทีเ่ป็นมมุมองส่วนตวัต่อการจดักจิกรรม ใช้ความต้องการ

และความสามารถเป็นจุดเริ่มต้น นักศึกษาบางกลุ่มน�ำเสนอให้จัดกิจกรรมกับนักเรียน

ระดบัมธัยมภายในโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา (ฝ่ายมธัยม) 

เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์สาขาวิชาต่างๆ ในหลักสูตรนิเทศศาสตร์ นักศึกษาบางกลุ่ม

น�ำเสนอให้ไปจดักิจกรรมกบัผูส้งูอายทุีบ้่านพกัคนชรา ซึง่ในช่วงแรกผูน้�ำกจิกรรมต้องตัง้
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ค�ำถามน�ำ เพื่อให้นักศึกษาวิเคราะห์ว่า 1) จุดประสงค์หลักของการท�ำกิจกรรมคืออะไร 

และ 2) ประเด็นในการน�ำเสนอสามารถใช้ศักยภาพของตนเองได้มากท่ีสุดแล้วหรือไม่ 

เมื่อเกิดการวิเคราะห์ ประชุม ระดมสมองอีกรอบจึงได้ข้อสรุป คือ การจัดกิจกรรมกับ

เด็กและเยาวชน เพราะเป็นกลุ่มเป้าหมายที่เข้าถึงได้ง่าย สามารถใช้ทักษะของนักศึกษา

ในชั้นเรียนได้ดีที่สุด จนกระทั่งกลายเป็นโครงการสื่อสารการแสดงเพื่อเด็กและเยาวชน

	 2.	 การคัดเลือกสถานที่ 

	 หลังจากก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายแล้ว นักศึกษาจึงช่วยกันจัดหาสถานท่ีส�ำหรับ

จัดกิจกรรม ผู้น�ำกิจกรรมได้แนะน�ำให้ไปจัดกิจกรรมในโรงเรียนระดับประถมท่ีอยู่ใกล้

มหาวิทยาลัย แต่นักศึกษามองว่ากระบวนการติดต่อประสานงานค่อนข้างยากเพราะ

ไม่มีข้อมูลที่ใกล้ตัว จนกระทั่งมีนักศึกษาในชั้นเรียนคนหนึ่ง สืบหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ต  

เกีย่วกบัมลูนธิเิดก็ทีอ่ยูใ่กล้เคยีงมหาวทิยาลยัเพ่ือการเดินทางและการท�ำงานท่ีสะดวกสบาย  

จ�ำนวน 2-3 แห่ง นักศึกษาจึงช่วยกันติดต่อประสานงาน ลงพื้นที่ ขอข้อมูลจากเจ้าหน้าที่

ประจ�ำศูนย์และหน่วยงาน สุดท้ายข้อสรุป คือ มูลนิธิเพื่เอการพัฒนาเด็ก (ศูนย์ดวงแข) 

	 3.	 การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 

		  เมื่อรูปแบบของการท�ำงานกลุ่มเริ่มเห็นเป็นรูปเป็นร่างมากขึ้น รายละเอียด       

ของการท�ำงานซับซ้อนยิ่งขึ้น ภายในกลุ ่มนักศึกษาเริ่มมีการวางแผน แบ่งหน้าที่             

ความรับผิดชอบ แต่ยังไม่ชัดเจนมากนัก ผู้น�ำกิจกรรมจึงใช้ช่วงเวลาในห้องเรียนให้

นักศึกษาพูดคุย ประชุม และสรุปหน้าที่การท�ำงานของแต่ละบุคคล รวมถึงการคัดเลือก

ผู้น�ำ ก�ำหนดรูปแบบกิจกรรม รายละเอียดของแต่ละกิจกรรม คัดเลือกผู้รับผิดชอบหลัก

ในแต่ละฝ่ายและแต่ละกิจกรรม และในส่วนน้ีจะตรงกับการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ

ในแต่ละฝ่ายของกระบวนการสร้างงานละคร ซ่ึงมลีกัษณะคล้ายกบัการจัดการแสดงแบบ

สมัครเล่น ดังที่ กฤษรา (ซูไรมาน) วริศราภูริชา (2551, น.14) อธิบายลักษณะของการ

ท�ำงานดังนี้ 

	 “การแสดงแบบสมัครเล่นเป็นลกัษณะการท�ำงานด้วยความสมคัร

ใจ มิได้หวังผลก�ำไรหรือผลตอบแทนเป็นส�ำคัญ เป็นการท�ำงานด้วย

ความพอใจ หรือเพื่ออุดมการณ์บางประการ หรือเพื่อสนับสนุนการ

แสดงละครให้ก้าวหน้าต่อไป โดยมากนักเป็นงานของกลุ่มสังคมและ
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สมาคมต่างๆ จัดงานแสดงขึ้นตามโอกาสอันควร อาจจะเป็นการ

แสดงละครหรือการแสดงอื่นๆ เพื่อน�ำรายได้สมทบทุนกิจกรรม                   

อันเป็นประโยชน์ต่อสังคม”

	 โดยประเด็นส�ำคัญของกระบวนการสร้างละคร คือความสามัคคเีป็นหนึง่เดยีวกนั

รู้หน้าที่ของตนเองและปฏิบัติงานให้เต็มที่และดีที่สุด 

	 4.	 สร้างบทละครเด็ก 

		  การซักถามถึง “เรื่อง” หรือ “บท” ที่จัดแสดงในโครงการสื่อสารการ

แสดงเพื่อเด็กและเยาวชน ในเบื้องต้นนักศึกษายังไม่ได้มีแนวความคิดเกี่ยวกับการแสดง

ละครแต่อย่างใด ผู้น�ำกิจกรรมจึงช่วยน�ำเสนอและอธิบายลักษณะเด่นและส�ำคัญของ

การสร้างสรรค์ละครส�ำหรับเด็ก ซึ่งมีใจความส�ำคัญตามที่ กุสุมา เทพรักษ์ (2550, น.4)         

ได้อธิบายในเอกสารประกอบการบรรยายวิชาละครและการแสดงส�ำหรับเด็ก คือ 

		 “ละครเวทีส�ำหรับเด็ก (Children’s theatre) หมายถึง ผลงาน

ด้านการแสดงที่มีเรื่องราวและการน�ำเสนอในรูปแบบของละครเวที 

ในการจัดละครประเภทนี้เพื่อให้เด็กซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายได้รับความ

สนุกสนานเพลดิเพลิน โดยค�ำนงึถึงวยัและความสนใจของเด็ก เดก็จะ

ได้รับการเรยีนรูบ้างอย่างตามเจตนาของผูเ้ขยีนบทละคร และจากการ

สงัเกตบทบาทการแสดงของตัวละครดังกล่าว ท้ังนีผู้แ้สดงอาจเป็นเดก็

แสดงให้เด็กชม หรือผู้ใหญ่แสดงให้เด็กชมก็ได้ เรื่องราวที่น�ำมาแสดง

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวจากนิทาน จากเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ หรือ

เรื่องจริงในชีวิตประจ�ำวัน แต่เน้นเรื่องจินตนาการเป็นส�ำคัญ” 

	 เมื่อนักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจการจัดแสดงละครส�ำหรับเด็กแล้วนั้น ผู้น�ำ

กิจกรรมจึงมอบหมายให้นักศึกษาทุกคนประชุมกลุ่ม ระดมสมอง น�ำเสนอแนวความคิด

ของการวางโครงเรื่อง (Plot) ข้อสรุปที่ได้รับจากการประชุม คือ การเล่าเรื่องจะดึงเอา

ตัวละครในเทพนิยาย นิทาน การ์ตูน ที่อยู่ในความทรงจ�ำวัยเด็ก โดยที่แต่ละตัวละคร

น้ันจะสอนและให้ข้อคิดผู้ชมท่ีมีประเด็นแตกต่างกันออกไป เช่ือมโยงเรื่องราวท้ังหมด

ด้วยตัวละครเอก คือ เบลล่า เด็กน้อยที่มีนิสัยดื้อ ชอบแกล้งน้อง เห็นแก่ตัว ไม่มีมารยาท

กับเพื่อนๆ ขี้โมโหร้าย โกรธเกรี้ยว ไม่มีความเมตตา ส่วนแองเจิ้ลซึ่งเป็นตัวละครส�ำคัญ
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ในการด�ำเนินเรื่อง โดยเป็นผู้พาเบลล่าเข้าสู่โลกของเทพนิยาย นิทาน การ์ตูนเพื่อไปพบ

กับเหตุการณ์ต่างๆ ในเรื่อง นอกจากนี้นักศึกษายังได้วางลักษณะตัวละคร (Character) 

คือ แองเจิ้ล ให้น่าสนใจและขัดแย้งกับความเช่ือเดิมๆ ท่ีแองเจิ้ลจะต้องเป็นนางฟ้า                    

ผู้น่ารักใจดี มีหน้าตาที่สวยงามเรียบร้อย ในทางกลับกัน แองเจิ้ล ที่นักศึกษาได้สร้างนั้น                      

มลีกัษณะคล้ายแม่มด แต่งกายด้วยชดุสดี�ำเป็นหลกั พดูจาเสยีงดงั ไม่น่ารกัแสนดเีหมอืน

ภาพลักษณ์ของนางฟ้าเดิมๆ 

	 ส�ำหรับตัวละครที่นักศึกษาเลือกมาน�ำเสนอ มีจ�ำนวนตัวละคร 3 ตัว ได้แก่ 

	 1) 	สโนไวท์ น�ำเสนอประเด็นเรื่อง “แอบเปิ้ลอาบยาพิษ กับขนมที่เบลล่าชอบ

ไปขโมยเพื่อนๆมากิน เพราะหากท�ำให้เพื่อนไม่พอใจบ่อยๆ อาจจะโดนเพื่อนแกล้งกลับ

คืนด้วยขนมอาบยาพิษ” 

	 2) 	 เจ้าชายอสูร ผู้มีรูปร่างหน้าตาอัปลักษณ์แต่ข้างในเต็มเปี่ยมไปด้วยคุณงาม

ความดี ซึ่งให้จ้อคิดเรื่อง “อย่ามองคนอื่น หรือ ตัดสินคนอื่น ด้วยรูปลักษณ์ภายนอก” 

	 3) 	ซุปเปอร์แมน ซุปเปอร์ฮีโร่ ที่อยู่ในความทรงจ�ำของเด็กๆและวัยเด็กของ

นักศึกษา ที่น�ำเสนอถึงการช่วยเหลือผู้อื่น และเชื่อมโยงไปสู่ประเด็นเรื่อง “การเป็นฮีโร่

ในชีวิตจริง ว่าในชีวิตจริงนั้นคนเราก็สามารถเป็นฮีโร่ได้ เช่นการเป็นพี่ที่ดี”

	 หลังจากที่นักศึกษาวางโครงเรื่องเรียบร้อยแล้ว ผู้น�ำกิจกรรมจึงเป็นผู้คอยช่วย

เหลอืในการเขยีนบทละครให้เป็นบทพดู เนือ่งจากนักศกึษาในกลุม่นีย้งัขาดทกัษะในด้าน

การเขียนบทละคร เมื่อผู้น�ำกิจกรรมจัดท�ำบทเรียบร้อยจึงเข้าสู่กระบวนการซ้อมต่อไป  

	 5.	 การซ้อมละคร 

		  ขั้นตอนแรกของการซ้อมละคร คือ การอ่านบทพร้อมกันคร้ังแรก (First         

reading) ในช่วงน้ีนักศึกษารู้สึกต่ืนเต้นอย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากเป็นประสบการณ์           

คร้ังแรกในการเล่นละครเวที อ่านบทละครเวทีที่นักศึกษาเป็นผู้สร้างสรรค์และวาง          

โครงเรื่องเองทั้งหมด ล�ำดับต่อไปในการซ้อม คือ การจัดวางต�ำแหน่งการเคลื่อนไหว

ของนักแสดง (Blocking rehearsals) ในช่วงแรกๆนั้น นักศึกษาที่ได้รับภาระหน้าที่เป็น        

นักแสดง ค่อนข้างเกร็ง ประหม่า กับการจดจ�ำต�ำแหน่งการเคลื่อนไหว และบทพูด ซึ่ง

ผู้น�ำกิจกรรมที่ก�ำลังท�ำหน้าที่เป็นผู้ก�ำกับการแสดง (และอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการ

แสดงเพ่ือธุรกิจบันเทิง) จึงต้องหาเทคนิควิธีการช่วยเหลือนักแสดงในรูปแบบของแบบ
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ฝึกหัดเชิงปฏิบัติ โดยอาศัยการก�ำหนดทิศทางการเคลื่อนไหว การฝึกซ้อมบ่อยครั้ง การ

ไม่ถอืบทซ้อมแล้วให้ทมีงานช่วยบอกบทเมือ่นกัแสดงจ�ำไม่ได้ การใช้อุปกรณ์ประกอบฉาก 

(Props) ให้สัมพันธ์กับการแสดง 

	 นอกจากนั้นผู้น�ำกิจกรรมให้ค�ำแนะน�ำในการจ�ำบทพูดกับนักแสดง ตามที่          

ณัญพล ปัญญโสภณ (2552, น.37) ได้ให้ค�ำแนะน�ำดังนี้ 

	 1) 	วางกระดาษหรือไม้บรรทัดปิดบทไว้ เปิดดูเท่าท่ีจ�ำเป็นและนักแสดง

พยายามจ�ำค�ำพูดให้ได้ 

	 2) 	การจ�ำบทให้จ�ำทีละเล็กทีละน้อย หลังจากจ�ำบทได้ครึ่งหน้า ให้กลับไป 

ทวนบทใหม่ตั้งแต่ต้น 

	 3) 	พยายามให้คิวค�ำพูดในบทแก่นักแสดงท่ีแสดงร่วมกัน ไม่ใช่ให้คิวเพียงแค่

การกระท�ำ เพราะนกัแสดงทีแ่สดงร่วมกนับางคนเริม่จ�ำค�ำบางค�ำทีน่กัแสดงอกีคนพดูอยู่ 

	 4) 	 ให้นกัแสดงทีแ่สดงร่วมกนับนัทกึเทปค�ำพดูของเขาให้แก่เรา แล้วเราเปิดฟัง

เพื่อฝึกไปกับเสียงของเทป ในกรณีที่ไม่มีเวลาเพียงพอ ขณะที่นักแสดงคนนั้นไม่อยู่ แต่

การฝึกกับนักแสดงด้วยกันจะดีกว่า                

	 5) 	พยายามจ�ำบทจากค�ำพูดหรือสิ่งที่ตัวละครต้องการเสนอความคิด             

ความตั้งใจของตัวละครดีกว่าการจ�ำเป็นค�ำๆ 

	 6) 	ทุกครั้งที่ท่องจ�ำบท ให้ทวนของเก่าที่เคยจ�ำมาแล้วด้วย    

	 ค�ำแนะน�ำในการจ�ำบทพดูเป็นเพยีงแค่ส่วนหนึง่ของการท�ำหน้าทีผู่น้�ำกจิกรรม 

ยงัมภีาระหน้าทีใ่นการควบคมุดแูลการแสดงละครเดก็เรือ่งนีใ้ห้ออกมาสมบรูณ์แบบมาก

ที่สุด ผู้น�ำกิจกรรมจึงต้องใช้เทคนิคฝึกการแสดงให้กับนักศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการ

แสดงให้ดขีึน้ โดยทีผู่น้�ำกจิกรรมจะเน้นด้านสมาธ ิการรบั-ส่งของนกัแสดง การผ่อนคลาย

ร่างกาย การรับรู้ทางความรู้สึก การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และพลังในการแสดง 

	 ขั้นตอนการซ้อมละครส�ำหรับผู้ท�ำกิจกรรมถือว่าเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญที่สุดใน

การสร้างความสัมพันธ์กลุ่มของนักศึกษาเนื่องจากระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมนั้นค่อน

ข้างนานทีสุ่ด ท�ำให้นักศกึษาสามารถเรยีนรู ้ปรับเปลีย่นตนเอง รวมทัง้การท�ำลายก�ำแพง

ที่แต่ละคนได้ตั้งเอาไว้ในช่วงต้นภาคเรียน นักศึกษาบางคนเลือกท่ีจะเป็นผู้น�ำ เพื่อการ

แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างการซ้อมละคร นักศึกษาบอกคนเลือกท่ีจะเป็นผู้ตามท่ีดี  
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ไม่น�ำปัญหาเข้ามาเพิม่เตมิ รวมทัง้นกัศกึษาบางคนยอมรบัผดิทีท่�ำให้เกิดอปุสรรคในการ

ท�ำงาน จึงเอ่ยค�ำ “ขอโทษ” กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน นักศึกษาเกิดการยอมรับและเปิดใจ

ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ดีประการหนึ่งของการเป็นนักแสดง เพราะหากนักแสดงยังไม่เปิดรับ 

ยอมรับ อุปนิสัยตนเองและผู้อื่นได้ นักแสดงคนนั้นก็ไม่สามารถที่จะสวมบทบาทเป็นตัว

ละครได้ นักศกึษาในชัน้เรยีนเกดิการเรยีนรูโ้ดยทีผู่น้�ำกจิกรรมได้แต่เฝ้ามองวธิกีารด�ำเนนิ

การ และการแก้ไขปัญหา ซึ่งบางสถานการณ์ผู้น�ำกิจกรรมอาจจะต้องให้ค�ำแนะน�ำบ้าง 

เพื่อไม่ให้กลุ่มนักศึกษาหลงทาง อาจจะน�ำไปสู่การท�ำงานที่ผิดพลาดซ�้ำลงไปอีก 

	 นอกจากการท�ำงานในเบื้องหน้าที่เกี่ยวข้องกับนักแสดง ยังมีภาระงานที่ท�ำ

ควบคู่พร้อมกับการซ้อมละคร คือ การท�ำงานเบื้องหลัง เช่น การท�ำงานของทีมงานฝ่าย

เครื่องแต่งกาย และทีมงานฝ่ายฉาก นักศึกษาที่ได้รับภาระหน้าที่นี้ต่างท�ำงานด้วยความ

จรงิใจและเตม็ที ่เพราะเป็นการเลอืกท�ำงานในต�ำแหน่งหน้าทีท่ีต่นเองให้ความสนใจและ

ท้าทาย เพียงแต่ในบางครัง้นกัศึกษาอาจจะหลงลมื ขาดตกบกพร่องในรายละเอยีดไปบ้าง 

ขาดประสบการณ์ในการท�ำงานจริงไปบ้าง ผู้น�ำกิจกรรมจึงใช้วิธี “ปล่อย” ให้เกิดการ

ทดลองท�ำเกิดขึ้น หากผิดก็ลองปรับเปลี่ยนขั้นตอน วิธีการ รูปแบบกันเอง ซึ่งผลงานใน

ภาพรวมที่ออกมานั้น อยู่ในเกณฑ์ดีตามก�ำลังและศักยภาพของนักศึกษา  

 	 6.	 จัดกิจรรมดนตรี กิจกรรมนันทนาการ และการฝึกซ้อม 

		  ส�ำหรับกิจกรรมหรือโครงการนี้ยังไม่ได้มีแค่การแสดงละครเด็กเท่านั้น 

นกัศกึษาต่างน�ำเสนอแนวความคิดว่า ควรมีการแสดงดนตรเีข้ามาด้วยเพือ่สร้างความบนัเทงิ 

สนุกสนาน เพลิดเพลินให้กับเด็กๆ ในมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก (ศูนย์ดวงแข) รวมทั้ง

นักศึกษาในช้ันเรียนจ�ำนวนหนึ่งมีความสามารถในด้านดนตรีและการขับร้อง ซ่ึงการฝึก

ซ้อมและการคัดเลือกเพลงนั้น นักศึกษาจัดท�ำเองทั้งหมด โดยท่ีผู้น�ำกิจกรรมไม่ต้องให้

ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม เพียงแค่นักศึกษามาแจ้งถึงผลสรุปว่าบทเพลงที่เลือกมานั้นมีเพลง

อะไรบ้าง และซ้อมการแสดงดนตรใีห้ผูน้�ำกิจกรรมชมเพือ่ขอค�ำแนะน�ำจากผูน้�ำกจิกรรม 

รวมทั้งกลุ่มนักศึกษาได้เสนอแนะและสร้างสรรค์กิจกรรมนันทนาการประเภทเกมส์

เพ่ือให้การจัดกิจกรรมโครงการสื่อสารการแสดงเพื่อเด็กและเยาวชนสมบูรณ์แบบมาก 

ยิ่งขึ้น 
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	 7.	 การจัดกิจกรรม โครงการสื่อสารการแสดงเพื่อเด็กและเยาวชน 
		  กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นในวันเสาร์ที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ณ มูลนิธิเพื่อ

การพัฒนาเด็ก (ศูนย์ดวงแข) นักศึกษาต่างพากันตื่นเต้น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตั้งแต่              

จดัเตรยีมสถานท่ี ติดต้ังฉาก เครือ่งเสยีง สิง่ของบรจิาค แต่งหน้า-ท�ำผม เมือ่เดก็ๆ ในชุมชน

เข้ามาในบริเวณมูลนิธิฯ ต่างก็เข้าไปพูดคุย ท�ำความรู้จักสร้างความคุ้นเคยกับเด็กๆ เพื่อ

ให้การจดัท�ำกิจกรรมประสบความส�ำเรจ็มากทีส่ดุ เกิดการละลายพฤตกิรรมซึง่กนัและกนั 

เมือ่กจิกรรมเร่ิมต้นอย่างเป็นทางท�ำให้ผูน้�ำกจิกรรมสมัผสัได้ถงึพลงัของนกัศกึษาทีเ่ตม็ไป 

ด้วยแรงปรารถนาที่จะมอบความสุข รอยยิ้มความสนุกสนาน เพลิดเพลินให้กับเด็กๆ  

บางคนช่วยร้องเพลง บางคนช่วยปรบมือให้เข้ากับจังหวะ บางคนช่วยดูแลเด็กๆ บางคน

ช่วยเตรียมอุปกรณ์ส�ำหรับการเล่นเกมส์ ความสามัคคี การช่วยเหลือซึ่งกันและกันก�ำลัง

เกิดขึ้นโดยท่ีนักศึกษาเหล่าน้ีไม่รู้ตัว รู้ตัวอีกคร้ังเมื่อการจัดกิจกรรมท้ังหมดจบส้ินลง  

ผูช้ม (เดก็) มคีวามสขุ มรีอยยิม้บนใบหน้าทกุคน นักศกึษาได้วดัประเมนิผลจากผูช้ม (เดก็) 

ที่เข้ามาร่วมกิจกรรม โดยให้ผู้ชมท�ำแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ เลือกตัวละคร

ทีช่ืน่ชอบจากการแสดง รวมทัง้ให้ผูช้มวาดรปูภาพประกอบความคดิจากความประทบัใจ

ในการจดักิจกรรมคร้ังนี ้ซึง่ผลประเมนิความพงึพอใจอยูใ่นระดบัดมีาก ตวัละครท่ีช่ืนชอบ

ส่วนใหญ่ คือ เบลล่า (ตัวละครเอกของเรื่อง) และแม่มด (ตัวละครเอกของเรื่องที่ลักษณะ

ภายนอกอาจจะดูน่ากลัวแต่แท้จริงแล้วเป็นผู้ที่มีจิตใจดี รูปภาพที่วาดประกอบส่วนใหญ่

จะเป็นตัวละครที่ผู้ชมชื่นชอบ นักศึกษาที่ร่วมท�ำกิจกรรมในวันนี้เมื่อเสร็จกิจกรรมได ้

มองเหน็และเข้าใจถึงกระบวนการท�ำงานร่วมกนั พลงัของกลุม่เป็นส่วนส�ำคัญของการท�ำงาน 

ก�ำแพงทีเ่คยมไีด้พลงัทลายลง ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าแสดงออกเข้ามาโดยไม่รูต้วั 

	 8.	 การวัดและการประเมินผล 
		  เพือ่เน้นย�ำอกีครัง้หนึง่ว่า สิง่ทีผู่น้�ำกจิกรรมมองเห็นถงึความเปลีย่นแปลงนัน้

เป็นจรงิ ผู้น�ำกจิกรรมจงึให้นกัศกึษาในชัน้เรยีนทกุคน ท�ำแบบสอบถาม รวมทัง้ขอข้อคดิ

เห็นเพิ่มเติม ซึ่งร้อยละ 80 มีความคิดเห็นว่า ตนเองได้พัฒนาทักษะทางด้านการแสดง

มากขึ้น มีความกล้าแสดงออกมากยิ่งขึ้น แต่บางคนประมาณ ร้อยละ 20 มีความคิดเห็น

ว่า ตนเองยังไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมเท่าที่ควร แต่สิ่งที่นักศึกษาทุกคนแสดง

ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันประมาณ ร้อยละ 90 คือ นักศึกษาได้เรียนรู้ รู้จักเพื่อน

ร่วมชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น เปิดใจและยอมรับเพื่อนใหม่ 
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	 ประโยชน์ท่ีได้รับแฝง แน่นอนว่าการจัดท�ำโครงการนี้ได้ให้ประโยชน์กับ

นักศึกษาในช้ันเรียนตามที่ได้กล่าวมาท้ังหมดแล้วนั้น ผู้น�ำกิจกรรมยังได้มองเห็นถึง         

ความโอบอ้อมอารี น�้ำใจที่ดีของนักศึกษาต่อเด็กๆในมูลนิธิที่ด้อยโอกาสกว่า มีสังคม        

รูปแบบการด�ำรงชีวิตที่ย�่ำแย่กว่า สามารถสร้างพลังและคุณค่าของการด�ำเนินชีวิตให้

กับนักศึกษาได้มากขึ้น นอกจากนี้นักศึกษาสามารถเข้าใจ เรียนรู้และค้นพบว่า ตนเองมี

เครื่องมือหนึ่งที่สามารถช่วยเหลือ พัฒนา สร้างสรรค์สังคมให้ดีขึ้น โดยใช้เครื่องมือทาง

ด้านสื่อสารการแสดงต่อยอดทางความคิดและการน�ำไปใช้ ตามท่ี สุกัญญา สมไพบูลย์ 

และ ษณัปการ  แสงจนัทร์ (2553, 51-52) ได้อธบิายเอาไว้ในหนงัสอื “ละครชมุชน” ดงันี้  

”ส่วนประเภททีก่�ำลงัเกดิขึน้เป็นอย่างมากกค็อื การน�ำกระบวนการละครเพือ่การพฒันา

มาใช้กบัชุมชน โดยกลุม่ปัญญาชนจากในเมอืงทีเ่ป็นศลิปินนกัการละครได้น�ำกระบวนการ

ละครในรูปแบบของการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการหรือ Workshop มาฝึกสอนให้กับคนใน

ชุมชน โดยเฉพาะ “เด็กและเยาวชน” เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายนี้มีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์

เพื่อพัฒนาตนเองและสามารถน�ำประเด็นเร่ืองราวในสังคมมาน�ำเสนอหรือตีแผ่ในรูป

ภาพที่ 1  การจัดกิจกรรมโครงการสื่อสารการแสดงเพื่อเด็กและเยาวชน 

ณ มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก (ศูนย์ดวงแข) ของนักศึกษาและคณาจารย์

ในรายวชิาการแสดงเพือ่ธุรกิจบันเทงิและรายวชิาการก�ำกบัการแสดงเพือ่ธรุกจิบนัเทงิ 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. สาขาวิชาการโฆษณาและธุรกิจบันเทิง, ผู้ถ่ายภาพ, 2556)
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ของการแสดงละคร และน�ำการแสดงเหล่านีอ้อกแสดงในชมุชน เพือ่ให้ผูช้มซึง่เป็นพ่อแม่  

ผูป้กครอง เพือ่น และสมาชกิในชมุชน ได้เหน็ถงึปัญญาของชุมชนในด้านต่างๆ อาทิ ปัญหา

โสเภณี ปัญหาโรคเอสด์ ปัญหายาเสพติดเป็นต้น และช่วยกันคิดแก้ไขปัญหา” 

	 ขัน้ตอนของการต่อยอดสู่งานละครเพือ่การพฒันาหรอืละครชุมชน ผูน้�ำกจิกรรม

ในบทบาทของอาจารย์ผู้สอนอาจจะไปใช้ในภาคเรียนอื่นๆไป หรือในโอกาสต่อๆไป เพื่อ

ให้นักศึกษาในสาขาวิชาเข้าใจมิติของการสื่อสารการแสดงมากยิ่งขึ้น   เพราะงานธุรกิจ

บันเทิงมีมุมมองที่ซับซ้อนมากกว่ามุ่งให้ความบันเทิงแต่สามารถน�ำไปประยุกต์ให้กับเข้า

สถานการณ์อื่นๆได้ รวมทั้งผลของการท�ำกิจกรรม สร้างเสริมการเรียนรู้กับนักศึกษาใน

ชัน้เรยีนในรายวชิาการแสดงเพ่ือธรุกจิบนัเทงิด้วยการน�ำ “กลไกของละคร”มาใช้เพ่ือสร้าง

ประสบการณ์ร่วมท่ีแทรกซมึอยูใ่นความทรงจ�ำ ตามค�ำกล่าวของเอด็วิน วิลสนั (Wilson, 

1997, p.19) กล่าวไว้ในหนังสือ “The theatre experience” ว่า 

		 “For the audience, theatre is a group experience. By 

contrast, certain other arts—such as painting, sculpture, 

literature—provide solitary experiences. The viewer or 

reader contemplates the work alone, at her or his own 

pace. This is true even in at museum: although many 

people may flock to look a single painting and are with 

each other, they respond as individuals, one by one. In the 

other performing arts, however, including theatre, the group 

experience is indispensable. The performing arts share this 

trait with other communal events such as religious services, 

spectator sports, and celebrations.”

บทสรุป 
	 ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการจัดท�ำกิจกรรมในช้ันเรียน จนกลายเป็นหนึ่งโครงการ

ในสาขาวิชาการโฆษณาและธุรกิจบันเทิง อาจจะมีอุปสรรคปัญหาในการท�ำงานท่ีเกิด

ขึ้นกับนักศึกษาเพราะกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมแรกๆ ท่ีนักศึกษาได้ทดลองและลงมือ                 
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ปฏิบัติเองตั้งแต่ต้นจนจบ สร้างความไม่คุ้นชินให้กับนักศึกษา อาจจะเพิ่มภาระหน้าท่ี 

ความรับผิดชอบที่มากขึ้นนอกจากการเรียน-การสอนในห้องเรียน ภายในคาบเรียน        

เพียงแค่ผู้น�ำกิจกรรมประคับประคอง ช่วยผลักดันกิจกรรม โครงการให้บรรลุผ่านไป        

ด้วยดี ความภาคภมูใิจจะบงัเกดิแก่นักศึกษาทกุคน และสิง่ท่ีมคีณุค่าอืน่ๆจะก�ำเนดิตามมา 

ต่อไป

----------------------------------------------------------
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