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	 摘要：从《第十一个国家经济和社会发展计划
(2012-2016）》，在泰国面对社会，经济和环境不
断的迅速变化时期成立的。在开发计划阶段8-10，
泰国社会请用“自给自足的哲学”在各级广泛应用，
从 个 人 家 庭 层 面 、 社 区 、 社 会 、 以 及 国 家 层
级 。 哪 些 有 增 强 免 疫 力 和 帮 助 泰 国 社 会 能 在 变
化 的 中 站 稳 脚 跟 。 在 第 十 一 个 发 展 计 划 阶 段 ，
泰 国 社 会 的 所 有 阶 层 都 同 意 将 自 给 自 足 的 经 济
原则作为一种领先理念，是国家持续发展的道路。
为 了 创 造 免 疫 力 和 有 适 当 的 风 险 管 理 ， 为 了 使
该 国 的 发 展 能 够 平 衡 和 可 持 续 （ 第 十 一 个 国 民
经济和社会发展计划），切合充足的经济理念。

关于词：	 泰国农村发展、概念、充足经济哲学
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Abstract
	 The Eleventh National Economic and Social Development Plan

(2555-2559 BC) was created during a period when the United States

had social, economic, and environmental changes which occurred

rapidly and affected severely. Based on the Eighth Plan 

to the Tenth Plan, “the philosophy of sufficiency economy” 

was applied widely at all levels including family, community, society,

or nation which contributed to strengthening the immune system

and helping Thailand to cope with such changes. In the Eleventh Plan,

all sectors of society in Thailand jointly agreed to adopt the philosophy

of sufficiency economy as a guideline to continue the development

of the country. The aim of immunity and appropriate risk management

was to develop the country for balance and sustainability 

(The Eleventh National Economic and Social Development Plan).
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引言

	 普密蓬•阿杜德国王下讲话中谈到了农村发
展说：“农村发展是一项重要任务、是一项艰巨的
工作、是一项必须用能力完成和慧心的工作，就是
必须全心全意的做”。这一句给人民带来繁荣、乡
村发展和有了很多的原因。第一个最大的原因是： 
人性，对与我们同住的人类友善，如果说一种方式，
那是一个国家朋友。农村发展的第二个原因是：国家
安全和为了进步，因为我们国家稳定繁荣，让我们生
活。安全性的一个重要因素是：农村地区公共安全，
因为大多数农村人是集体公民，整个公众或所有的人
就是国家，所以我们必须对国家做的是让公众稳定。
	 普密蓬•阿杜德国王有一件事殿下寻求解决问题
的方法就是论农村发展与进步，因为殿下意识到各个领
域都有局限和障碍，包括经济和社会、关于当地人的态
度转变。重要的是，农村人民缺乏知识和能力和生活中
的基本必需品，尤其特别是农民缺乏关于农业职业的知
识，包括障碍物，其他问题，例如：缺乏自己的耕地、
农业缺乏水资源。但是有一颗致力于帮助人们摆脱困境
或减轻痛苦的心，
因此，以各种项目的形式提出了帮助农村发展的皇家倡
议。每个项目都根据问题和每个位置的地形条件而有所
不同，但有同样的目的就是农村发展，
使农村人民能够生活和工作，使家庭更好。皇家关于农
村发展的重要思想，就是皇家意图下希望帮助农村人民
能够自助，将注意到由于皇家倡议的各种项目扩展至该
国各地，主要目标是使农村人民能够自力更生。泰国乡
村的背景
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	 农村的含义，有人给意思是那些在城市范围
之外或首都以外的地方，有些人口主要依靠农业，
有符合乡村社区特征的社会法规，人口密度低于首
都或全省。此外，农村社区是城镇外的地区或者它
可能是市政区域之外的区域，其物质开发较少。
人 口 的 大 多 数 是 农 民 、 钓 鱼 、 饲 养 动 物 。 农 村
社区的社会单位意思是村，该村组的人口可能约为
2 0到 1 0 0户。泰国社会是农业社会，因为该国大
多数人口从事农业。因此，农村社会可以安排是泰
国社会最重要的结构，农村社会的一般特征如下。
	 1.	 家 庭 是 经 济 的 重 要 组 成 部 分 ， 既 是
生 产 单 位 又 是 消 费 者 单 位 ， 用 食 物 自 己 生 产 ，
并 灌 输 专 业 知 识 ， 培 训 家 庭 成 员 的 道 德 等 等 。
	 2.	 家庭成员之间有紧密的关系，社区成员
重视与邻居友好，有友好的通信，彼此坦诚相待。
	 3.	 家 庭 类 型 是 扩 张 家 庭 ， 成 员 由 多
个 家 庭 组 成 ， 在 一 个 家 庭 组 成 中 都 是 亲 戚 。
	 4 . 寺 庙 是 进 行 宗 教 活 动 的 重 要 场 所 ，
是 人 们 教 育 和 培 训 的 重 要 来 源 ， 宗 教 美
德 的 价 值 观 控 制 着 社 区 中 人 们 的 行 为 。
	 5.	 大多数农村人遵守习俗和传统，但是很少接受
对新事物的更改。
	 6.	 农村人民依赖自然环境并亲近大自然，
将使对神圣事物的信仰绑定、迷信、和超自然的东西。
	 7.	 大多数农村人遵守宗教信仰，并共同参加各
种仪式，例如：出家典礼、葬礼和各种各样的善事。

	 可以看到，农村人民的生活方式不同，还有生活、
习俗和传统、包括当地文化。宗教价值观、文化、宗教
活动，许多人将坚持良好的传统，以及有利于社会相互
依存的地形环境。因此引起爱和农
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村人民团结。泰国农村社会等待发展
	 在经济和社会瞬息万变的环境中，农村发展与许
多人息息相关。因此遇到各种各样障碍和出毛病，无论
如何，通常，大多数农村地区相同的重要问题是贫困与
经济落后问题，这继续导致生活质量下降。为了真正的
自力更生，农村人口的另一个主要问题就是缺乏对自
己生活的认识和能力，尤其是缺乏有关农业实践的知识
和提高质量。关键生产要素使，土地，当儿自然环境
对农村生产有效，无论是水源、森林等等。情况都跟时
间恶化，结果就是，过来的农村发展没有实现其目标。
	 支持社区的作用，保护和解决目标区域中的各种稳
定问题。还有促进志愿服务以帮助发展当地社区，包括
有关各方的合作可用于最大化发展。解决上述问题，普
密蓬•阿杜德国王提出解决问题的皇家倡议和发展国家，
无 论 是 有 足 够 的 经 济 哲 学 、 新 农 业 理 论 等 等 。

农村发展的概念
	 如 果 要 了 解 发 展 的 含 义 和 概 念 。 首 先 ，
要注意事实上的是发展是规范性的概念(Normative 
concept)，就是说：指定目标、含义和发展的结果，
是行动和决策用于是价值观的基础上(Value judg-
m e n t s ) ， 从 这 个 真 理 就 是 说 ： 含 义 、 目 标 、 以
及发展该国的方式，会根据价值观和基本信念自然
变化或者志向的社会与时间。第二，发展的目标。
总的来说，将显示了经济，社会和政治的情况，这
将 取 决 于 决 定 民 主 政 府 发 展 目 标 价 值 的 决 定 。
如 果 考 虑 将 国 家 发 展 分 出 2 个 区 域 是 ： 城 市 发 展 
(Urban sector) 和乡村发展(Rural sector)。
农村发展是国家发展的组成部分和农村发展必须具有与
泰国整体发展相一致的原则。
	 此外，在讨论农村发展概念时经常讨论原理，

办法和农村发展战略。
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	 1 . 通 过 农 业 发 展 实 现 农 村 发 展  ( R u r a l 
Development as Agricultural Development) 。
这个概念看到了农村发展，应该发展农业，因为当农
业发展时，农村人民将有更好的收入和生活水平。
过去农村发展中的农业发展，发展的最大受益者是：大
农，因为大多数现代农业技术都是资本密集型的。此
外，农业机械也在来用于生产。这些贫困家庭的就业机
会也减少了。这些导致收入水平和生活水平的更大差异。
	 2 . 通 过 社 区 发 展 实 现 农 村 发 展  ( R u r a l 
Development as Community Development)，
从 1 9 3 0 年 代 以 来 ， 社 区 发 展 的 概 念 开 始 在 各 个
国家被接受，特别是在美国在1948年首次正式使用
“ 社 区 发 展 ” 一 词 。 社 区 发 展 是 ： 旨 在 改 善 社
区生活条件的过程，要有通过社区的参与和倡议。
农村发展要要通过原则和方法的农村发展就是：
在区和村一级工作的政府代表，将与当地领导人合作，
成为变革型领导人，为了让村民参与确定当地需求的问
题和解决问题，通过尝试使用本地资源，还有打算在每
件事上进行改进，要有基本的概念社区发展如下：

	 	 - 目标人自助的原则  ( S e l f - h e l p ) ，
强 调 旨 在 使 农 民 采 取 有 助 于 农 民 自 助 的 行 动 。
	 	 -	 小 组 形 式 的 工 作 原 则 
(Working as a group) ，要协调社区人民的利益，为
了达到预期的目标。
	 	 -自学动作原理 (Learning by doing) ，
提 到 的 目 标 人 群 ， 自 我 行 动 必 不 可 少 因 为
为 了 带 来 重 大 变 化 或 个 人 发 展 。 - 自 愿 合 作
的原则 ( V o l u n t a r y  p a r t i c i p a t i o n )  ，
自愿是很重要，将使农村发展达到的真正目标。
	 3. 融会型和综合型的农村发展 (Integrated
R u r a l  D e v e l o p m e n t )  ，融会型和综合型的发展
就 是 定 义 格 式 以 结 合 各 种 活 动 ， 还 有 良 好 的 范
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围 和 协 调 性 ， 在 行 政 监 督 下 。 其 中 农 村 统 筹 发
展的概念又称Integrated rural development，
有缩写叫IRD，有重要的原则是：

	 	 - 试 图 为 小 农 提 供 政 府 服 务 ，
通 过 改 善 地 方 管 理 机 制 ， 以 更 好 地 协 调 。
	 	 -	 有一个针对当地发展的选择区和进行全面，
适当的发展。
	 	 -	 有分散管理和综合发展决策和在各个方面
要使劲发展。
	 4 . 通 过 必 要 性 实 现 农 村 发 展  ( R u r a l 
Development as Basic Needs Strategy)

	 以贫困问题为重点的农村发展观念，是从各
种农村发展概念中得到改进的概念。以前无法解决
农村贫困问题，因为那些发展道路，穷人没有参与
开发过程，也没有获得应有的发展利益。根据这一
新思想，建议在农村发展中明确界定将从发展中受
益的目标群体。将有解决各种问题的明确目标和准

则。哪些应用农村发展的必要性，由以下重要组成。

			 
     -	 添加或服务食品方面和各种基本必需品。
	 - 有 平 等 和 公 平 分 配 服 务 。
	 - 人 们 参 与 运 营 决 策 。 最 重
要 的 是 : 享 受 发 展 带 来 的 好 处 。
	 -	 有 一 份 工 作 来 赚 取 最 低 收 入 。
	 -	 具 有 自 力 更 生 或 使 用 以 下 资 源 ， 为
了 能 够 在 地 方 ， 国 家 和 国 际 各 级 自 力 更 生 。
	 -	 生 态 发 展 ， 为 了 平 衡 自 然 资 源 。
从上述农村发展的概念，可以总结为如下图。
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泰国乡村可以通过使用皇家策略来解决问题。
	 根据皇家发展项目的乡村发展，强调以下重要事
项作为策略和解决方:

	 1.	帮助自力更生。
	 	 农村人民的贫困是一个非常重要的问题，
因 为 关 于 国 家 的 多 数 公 民 。 农 村 贫 困 人
口 不 少 于 一 千 万 ， 而 且 不 能 帮 助 自 己 。
	 	 国王下意识到了这些问题，还有皇家意图以帮
助人们发展到自力更生。根据皇家倡议如下：
	 	 “了解我们正在帮助的人的情况是最重要
的、帮助他得到他应该得到的，将是最有效的帮助。
因此，在每种情况下我们首先要有考虑到需要。”

	 	 在 发 展 中 要 加 强 社 区 有 自 力 更 生 ， 可 能
以村民尊敬的村领导为指导，互相帮助，为村庄创
造繁荣。首先从小活动开始。殿下使用了这个词“
内部爆炸”意思是：首先加强社区，然后来到外面
的社会。殿下是加强社区的重要工具是：人们被称
为一个群体，为了解决社区问题或一起讨饶生活。
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		  皇家倡议，使产生一个解决人民贫困问题
的项目，强调在各种方式的“自立原则”。比如：水
稻银行项目、水牛银行项目、具有合作分组特征的项
目、结合了各个领域运营的项目，包括水源开发，农
业、穷人和无地者的土地开发等等。这些项目的主要
目标是：使人们可以“过生活”或可以“自力更生”。

	 2. 根据适合人民的现代学术原则促进知识谋生。

	 	 农业已成为万世泰国农村社会的基本职业。
该国的人口在农业部门中约为三分之二。因此，农业
发展是农村发展的重要目标。农业部门是在经济和
摄龟计划中获得最重要的部分，尽管过去的发展成果
将使农业部门取得长足进步，但是农业仍然是一个有
很多问题的生产部门。现在的农业发展的主要问题之
一是生产效率。另一个是，影响农业生产效率的一
个因素是：根据现代学术原理对生产的知识和理解。
国王下重视上述问题，可以从以下皇家举措中考虑：
	 	 “农民或每个人的生活要有吃、有主、有
衣服穿、还有有住所、有药。在农民的职业方面需
要有耕种。耕种或者讨生活要依靠学术规则例如：
应该用哪种植物、有使用肥料方法、使用节能工具”

	 	 国王有继续以下想法是：促进农村人口缺乏和
一个重要的需求是知识。他也看到了，农村人民应该对
生计有讨生活、利用现代技术耕种。在这个方面，殿下强
调要有在自力更生的成功样本，因为国王下希望农村人民
有机会了解和看到成功的样本。下一个更重要的问题是：
有条不紊地向农村人民介绍现代农业技术知识，
并 使 农 业 生 产 技 术 能 接 受 和 可 以 付 诸 实 践 。
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	 3.	保护自然的环境

	 	 自 然 资 源 可 以 被 视 为 基 本 的 生 产 要
素 ， 是 国 家 长 期 发 展 的 基 础 。 从 强 调 经 济 增 长
的发展成果，因此在各个领域进行发展，只专注于
提高每个生产部门的生产率，以不考虑到问题和自
然资源局限性。有利用自然资源，例如：土地、水
源、森林等等。最后，这些自然资源已经恶化。

	 	 3.1 森林资源保护
	 	  泰国国王眼里看得森林做出国民的资源，
比 如 ： 做 木 产 品 、 林 业 收 藏 等 等 。 这 些 都 是 给
国民和国家有收入，并是发展农村的重要因素。

	 	 	 国王下在这一领域的倡议，使创建了一个森
林开发和维护项目。特别是森林水上在北部的森林地区溪
流，为了减轻北部地区下部盆地的洪水，而在中央盆地
地区。以及囤水为了对于在南部旱季时的发水，比如：
北部的皇家项目，主要是发展目标, 并维护森林等等。

	 	 3.2 土地保持
	 	 	  对于土保持，由于皇家倡议，该项目下有
一些活动，分别出有3个如下：
	 	 	  3.2.1	 发展土地
	 	 	 	 就是：支持农民学习了解如何养护土
地和水、土壤改良。国王下的倡议“土地改良需要土
面保持，并且必须保留剩余的多年生植物，为了保持
土地的湿润。”除了这些，还有皇家倡议要建立研
发中心项目。研究关于建立水土保持的体制，是防
止水土流失的一个例子。植物繁殖以土地保持和土壤
改良，以及做个示范地段，在农民土地开发方面。
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	 	 	 3.2.2	 管理土地与改革
	 	 	 就 是 ： 开 发 闲 置 土 地 并 将 其 分 配 给
没 有 土 地 用 于 耕 种 的 农 民 ， 但 不 授 予 持 有 。 除
了 这 些 ， 还 有 供 给 给 在 山 上 的 部 落 居 民 耕 种 。

	 	 	 3.2.3	 水资源保持
	 	 	 泰国的农业总面积约为1 . 4 7亿莱。这
些 地 区 中 ， 只 有 1 6 0 0 万 莱 在 漫 灌 地 区 。 而 这 个
灌满区的面积只有 4 - 5 百万莱，以获得全年的农
田 水 利 。 所 以 ， 可 以 看 出 大 多 数 农 民 仍 然 主 要
依靠雨水农业。特别是在东北地区，农业总面积约
为 6 , 0 0 0 万 莱 ， 有 农 田 在 漫 灌 地 区 约 6 0 万 莱 。

	 	 	 国王殿下特别关注水资源，所以意见的
是：由于泰国是一个农业大国，生活在农村地区的大
多数人是做农业，而且因为大多数农村农业地区都
依赖雨水，因此导致不稳定的结果，极大地影响着
人们的生活。因此，保护和发展水资源缓解缺水问题
绝对必要，为了消费和为了全国大多数人民的农业。

	 4. 生活质量

	 	  国王下考虑了改善居民生活质量的准则，通
过重视基本问题就是: 关于四个因素的故事，是要有实
物，饮食品质。有着装住宅要卫生。关心从伤害的疾病
和维护人民的健康，以及提供教育和加强道德和伦理给
人民。他认为发展将是有效的，这必须从“人力、动力”
开始，为了能够对抗潜在的障碍，并有发展自己和国家
的力量。例如：公共卫生项目、1951年，为各家医院建
造了一座医疗大楼，比如：普密蓬•阿杜德医院、瓦其
拉隆功大厦、泰国红十字会、对抗小儿麻痹症的活动。
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	 	 在教育方面，197 2年开始在偏远地区帮助
当地人有教育，通过建立一所学校叫罗姆劳学校，减
轻痛苦并尽可能地向公众儿童传播教育，成为长期
优质生活的重要基础。支持这项研究，不只是特点
在于小学，但还想到在初高中的学校。对于普通的学
生需要继续学习解决问题，在这个还包括PHRADABOS
学校，为给需要研究的人来学习，为了被用作职业。

	 	 结论: 这里的所有有引用的是所有基本人口
发展，为了拥有良好的生活质量，并能发展自己。
可以解决当前最相关的问题根源的开发方法是：
国 王 下 关 于 “ 自 给 自 足 的 经 济 ” 的 皇 家 倡 议 和
“新理论”。
新理论的最终目标是自给自足和减少对外部的依赖，
无论是生产要素、市场，先消费，下剩再把进去市
场，结合目标的农业生产管理方法，拥有完整的系
统，并有明确的管理程序按照国王的新理论制定。以
后国王指导对生活方式，通过利用充足性经济原则，
为了使该国家能够通过目前正面临的季风，以稳定的
心态、多谋善断和知识、深刻的理解，为了调整我
们的生活方式，泰国人坚持自给自足的经济方针。

	 	 根据这种研究发展形势，是一种专注于每个地
区的事实的开发方法，该原则是以下事实的结果：每个
地区在不同地区都不同。特别是该地区的主要问题，有
必要进行研究，研发和实验，为了调整开发理念更适合于
每个区域的环境和问题。皇家最重要的一个倡议是：加强
社区，通过建立生产所需的基本设施。做重要的项目是：
水上，因为这是大多数依靠雨水的农民全年都有机会生产
产品的重要因素，这是使社区能自给自足的重要因素。
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	 	 因此，根据皇家倡议的农村发展作用应强调“
以人为本”。为了共同发展人与社会，并将发展方式
转变为经济和社会层面的整体联系，坚持“自给自足
的经济理念”和“人是发展的中心”。为了发展处于
中间道路在推理原理上。在这方面，必须根据步骤顺序
审慎地进行各种开发，并符合泰国社会的生活方式。
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