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บทคัดย่อ
	 บทประพันธ์เพลง “ส�ำเนียงธรรมอู ่ทอง” เป็นผลผลิตส่วนหนึ่ง

ของงานวิจัยเร่ือง นวัตกรรมการประพันธ์เพลงเพื่อสร้างรูปแบบความเชื่อ 

ความศรัทธาใหม ่จากดนตรีชา ติพันธุ ์ ในอ� ำ เภออู ่ทอง วัต ถุประสงค ์

ของงานวิจัยคือ สร้างสรรค์บทประพันธ์เพลงที่มาจากอัตลักษณ์ชาติพันธุ ์

เพื่อใช้ประกอบการบรรเลงในพิธีกรรมเพื่อสร้างสมาธิ วิธีการด�ำเนินการวิจัย

เร่ิมจากการทบทวนวรรณกรรม การเข้าพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง

ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการท�ำสนทนากลุ ่ม ท้ังนี้ได้ใช้

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ�ำสาขาดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



ระเบียบวิธีวิจัยปกติผสมกับกระบวนการด�ำเนินการสร้างสรรค์บทเพลง

เรียกว่า กระบวนการ CPRM  Compose – Practice – Record – Mixdown

and Master ing คือ ประพันธ ์ เพลง (Compose) ท�ำการฝ ึกซ ้อม

(Practice) บันทึกเสียง (Record) และผสมเสียงเพื่อท�ำต้นฉบับ (Mixdown and

Mastering) จากการวิจัยพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ในอ�ำเภออู่ทองมีหลากหลาย

แต่ที่เป็นกลุ่มส�ำคัญและยังสามารถด�ำรงอัตลักษณ์ของตนเองได้อย่างชัดเจน

คือ กลุ ่มชาติพันธุ ์ไทย-ลาว ทั้งนี้  สามารถจ�ำแนกกลุ ่มวัฒนธรรมดนตรี

ของอ�ำ เภออู ่ทองนี้ ได ้ เป ็น 2 ส ่วนคือ 1)  Tradit ional style คือ 

กลุ ่มของชาติพันธุ ์ดั้ ง เดิมที่ เข ้ามาอยู ่อาศัยในพื้นท่ีและยังคงอัตลักษณ์

วัฒนธรรมด้านดนตรีของตนเองไว้ เช่น เพลงที่ใช้ในพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ลาวโซ่งหรือไททรงด�ำ 2) Applied style คือ กลุ ่มของดนตรีร่วมสมัย 

เช่น เพลงลูกทุ่ง เพลงพื้นบ้าน ดนตรีสมัยนิยม เป็นต้น ผลผลิตของงานวิจัย

เป็นบทประพันธ์เพลงที่น�ำไปใช้ในกิจกรรมทางศาสนาเพื่อเป็นเคร่ืองมือ

ประกอบในการสร้างสมาธิ มีกระบวนการปฏิบัติ ท่ีจะให้เกิดสมาธิบ�ำบัด            

จากผู้บรรเลงดนตรีประกอบกับความเชื่อและแรงศรัทธาในพระพุทธศาสนา

ค�ำส�ำคญั:     นวตักรรมการประพนัธ์เพลง  วถิพีทุธ  ดนตรกัีบสมาธ ิ อ�ำเภออูท่อง
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Abstract
	 The composition of ‘Samniang Dhamma U Thong’ is one 
of the outputs of the research ‘The Innovation of Music Composition
based on Ethnic Music in U Thong district to Create New Beliefs 
and Faiths’. The purpose of this study was to create music 
composition based on ethnic identities in order to use in rituals 
to improve one’s meditation.   This research process includes 
literature review, field study, non-structured interview, focus group 
discussion, and the combination between research methodology 
and CPRM (Compose – Practice – Record – Mixdown and Mastering).
The results showed that there are many ethnic groups in U Thong district. 
However, the group which can obviously maintain their unique 
identities is Thai-Laos group.  In aspect of music in U Thong district, 
their identities can be classified into two groups: Traditional 
style and Applied style. The traditional style refers the music 
of ethnic group who originally lived in the area and still 
can preserve their music cultural identities, such as ritual music 
of Lao Song or Thai Song Dam. The applied style refers 
contemporary music, such as Thai country song, folk song, 
mixed styles of folk and popular songs, etc.  One of the outputs 
of this research which is music composition can be used 
for religious rituals as a tool to create meditation. The player uses 
newly invented music instrument to play religious songs 
with their belief and faith in Buddhism.

Keywords:	 Innovation of Music Composition, Buddhist Way of Life,

 	 	 	 Music and Meditation, U Thong District
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บทน�ำ 
	 ผู ้ประพันธ์มีแนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาในอดีต
ซึ่งมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์มากมายที่ถูกค้นพบ ในปัจจุบันพื้นที่บริเวณอู่ทอง
ยั งค ง ให ้ ความส� ำ คัญ เกี่ ย วกั บการส ่ ง เ ส ริม ในด ้ านพระพุทธศาสนา 
ดังจะเห็นได้จากโครงการก่อสร้างพระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิที่เกิดจาก
การระเบิดภูเขาหินที่เป็นเหมืองเก่าเพื่อแกะสลักเป็นพระพุทธรูปองค์ใหญ่ 
ชื่อว่า  พระพุทธปุษยคีรีศรีสุวรรณภูมิ (หลวงพ่ออู ่ทอง) จนเป็นพระแกะ
สลักหน้าผาที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย องค์พระเป็นปางโปรดพุทธมารดา
เป็นพระพุทธรูปในอิริยาบถประทับน่ังขัดสมาธิ พระหัตถ์ซ ้ายวางหงาย
บนพระเพลา  (ตัก) พระหัตถ์ขวายกขึ้นเสมอพระอุระ (อก) จีบนิ้วพระหัตถ์
(Suphan.biz., 2561, ออนไลน์) ผู้ประพันธ์จึงเลือกใช้เนื้อหาและใช้วัตถุดิบ
ที่เกี่ยวข้องกับความโดดเด่นของอ�ำเภออู ่ทองในด้านนี้ในงานวิจัย ปัจจุบัน
ได้มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์สนับสนุนว่า พื้นที่บริเวณนี้เป็นดินแดนทวาร
วดีที่พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแพร่ในประเทศไทยเป็นสถานท่ีแรกเมื่อ 2,000 
กว่าปีที่ผ ่านมา  โดยปรากฏในหลักฐานเป็นโบราณวัตถุต ่าง ๆ มากมาย
ในพิพิธภัณฑ์แห่งชาติอู ่ทอง 
	 ด ้ วยความเป ็นมาและความส� ำคัญนี้  ทางจั งหวัดสุพรรณบุรี
และคณะสงฆ์ น�ำโดยพระราชปริยัติเมธี เจ้าคณะจังหวัดจึงด�ำริให้สร้าง
พระพุทธปุษยคี รีศรีสุวรรณภูมิ ซึ่งเป ็นพระแกะสลักหน้าผาที่ ใหญ่ที่ สุด
ในประเทศไทย หรือหลวงพ่ออู ่ทอง ตั้งอยู ่บริเวณวัดเขาท�ำเทียม เรียกว่า
หน้าผามังกรบิน บริเวณพุทธมณฑลประจ�ำจังหวัดสุพรรณบุรี ในเขตเทศบาล 
ต�ำบลท้าวอู่ทอง อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีองค์หลวงพ่ออู่ทองมีความสูง 
108 เมตร หน้าตักกว้าง 65 เมตร ฐานกว้าง 88 เมตร พื้นที่บริเวณนี้          
กรมศิลปากรยืนยันว ่าเป ็นจุดเริ่มต ้นของการเผยแพร ่พระพุทธศาสนา
ในดินแดนสุวรรณภูมิ  และหลักฐานทางโบราณคดี ก็มี ข ้ อ พิสู จน ์ ว ่ า 

พระ เจ ้ าอ โศกมหาราชแห ่ งอิ น เ ดี ย ได ้ ส ่ งพระธรรมทู ตออก เผยแผ ่

พระพุทธศาสนา  9 สาย โดยสายที่ 8 ทรงส่งพระโสณะและพระอุตตร
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เถระ เข้ามาเผยแพร่ในดินแดนสุวรรณภูมิเมื่อประมาณต้นพุทธศตวรรษที่ 3 
ซ่ึ ง ยั ง ค งปรากฏร ่ อ ง รอยของความ เจริญด ้ านพระพุ ทธศาสนาอยู ่ 
ในประเทศอินเดียน้ันพระเจ้าอโศกทรงสร้างวัดไว้มากมาย ตัวอย่างเช่น
 วัดปุษยคีรีสังฆาราม ในแคว้นกลิงคะ ซึ่งปรากฏได้ว่าช่ือมาพ้องกับจารึก 
“ปุษยคีรี” ที่แปลว่า  “ภูเขาดอกไม้” ดังหลักฐานจารึกศิลา  “ปุษยคีรี”
และธรรมจักรบนยอดเสาอโศก บริเวณเจดีย์หมายเลข 11 ในเขตเมืองโบราณ
อู่ทอง ที่บริเวณภูเขาใกล้กับวัดเขาท�ำเทียมในปัจจุบัน สันนิษฐานได้ว่าชื่อนี้
อาจจะถูกจารึกโดยจากพระธรรมทูตทั้งสองนี้ โดยน�ำชื่อบ้านเมืองของท่าน
มาสลักไว้ก็อาจเป็นได้ (ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุร ี
เขต 2, 2558) 
	 พื้นที่ ของอ� ำ เภออู ่ทองมีกลุ ่ มประชากรที่ มีความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ ์ กลุ ่มชาติพันธุ ์ที่มีจ�ำนวนมากและมีความโดดเด่นในปัจจุบัน
คือ กลุ ่มชาติพันธุ ์ ไทย-ลาว อันประกอบด ้วย กลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวครั่ ง
กลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวโซ่ง (ไทด�ำหรือไททรงด�ำ) กลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวเวียงหรือ
ไทพวน และมีกลุ ่มชาวจีนกับกลุ ่มชาวไทยพ้ืนเมือง กระจายตัวอยู ่ตาม
เขตพื้นที่ต่าง ๆ ในอ�ำเภออู ่ทอง ดังเช่นงานวิจัยของเอกชัย ได้กล่าวไว้ว่า
กลุ ่มท่ีมีการรวมตัวเพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทางสังคมอย่างเป ็นรูปธรรม
และมีอัตลักษณ์ชัดเจน คือ กลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวโซ ่ง  วัฒนธรรมดนตรี
ที่เป็นอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์ คือ ท�ำนองแคน หรือเรียกว่า  “ลายแคน”
ไปใช้ในพิธีกรรม และงานเทศกาลต่าง ๆ ของกลุ ่ม แต่สุดท้ายอัตลักษณ์
ทางชาติพันธุ ์ในปัจจุบันได้ถูกผสมผสานกลมกลืนและมีการปรับเปลี่ยนไป
กับบริบทของสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู ่  ตลอดรวมถึงการรับวัฒนธรรม
จากส่วนอื่น ๆ เข้าไปในพ้ืนที่ (เอกชัย พุหิรัญ, 2560)
	 ปัญหากับอุปสรรคที่เกิดขึ้นของการด�ำเนินการวิจัยคือ พื้นท่ีชุมชนนี้
ได้มีกลุ่มผู้วิจัยเข้าไปท�ำวิจัยจ�ำนวนมากแต่ยังขาดงานวิจัยและงานสร้างสรรค์

ด ้านวัฒนธรรมดนตรีของชาติพันธุ ์  จากข้อมูลดังกล่าวท�ำให้ผู ้ประพันธ์

ต้องการแสดงให้เห็นถึงการน�ำวัฒนธรรมดนตรีมาใช้ในการสืบทอดอัตลักษณ์
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ของท้องถิ่นและปรับแนวคิด ความเช่ือในวิถีพุทธ และได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ของประเพณี วัฒนธรรมอู่ทอง และความส�ำคัญของการสืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น

จึงประพันธ์เพลงที่สร้างจากการดูดซึมผ่านวัฒนธรรมด้านดนตรีในอ�ำเภออู่ทอง

ซึ่ งดนตรีชาติพันธุ ์ น้ี เป ็นอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีส�ำคัญ นอกจากนี้ 

ได้ใช้ดนตรีบ�ำบัดเพื่อสร้างสมาธิผ่านเครื่องมือคือ นวัตกรรมบทประพันธ์เพลง

และกระบวนการสร้างสมาธิจากการบรรเลงดนตรี ตั้งแต่สมัยโบราณ 

ดนตรีมีความเชื่อมโยงกับสุขภาพกายและใจของมนุษย์มาตลอด แต่ความเชื่อมโยงนี้

ได ้เ ส่ือมลงเมื่อมีการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นมาตรฐานทดสอบ

และพิสูจน์ความน่าเชื่อถือของสิ่งต่าง ๆ เพื่อแสดงว่าความเชื่อมโยงดังกล่าว

ไม ่ เป ็นความจริง แต ่กระนั้น เมื่อไม ่นานมานี้มีงานวิจัยที่สนับสนุนว ่า 

การใช้ดนตรีเพื่อบําบัดโรคเป็นสิ่งมีประโยชน์และสามารถได้ผลสัมฤทธิ์จริง 

และแม้ว่าการตอบสนองของแต่ละคนจะแตกต่างกันไป แต่หลายคนก็รู้สึกถึง

อิทธิพลของเสียงดนตรีที่มีต่อชีวิต บทเพลงทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นแนวใด 

สามารถท�ำให ้ เราได ้แสดงความรู ้สึกออกมาทุกอารมณ์ ทั้ งความโกรธ 

ความผิดหวัง ไปจนถึงความสุขและความสงบในจิตใจ ดนตรีไม่ได้มีประโยชน์

เฉพาะในแง่ของการรักษาทางจิตเท่านั้น แต่ยังใช้ได้กับผู ้ท่ีมีร่างกายพิการ

ที่ต ้องการฟื ้นฟูการเคลื่อนไหวหรือควบคุมการหายใจ ดนตรีบําบัดใช้ได้

กับคนหลายกลุ ่ม ได ้แก ่  คนพิการทางสมอง ผู ้ป ่วยทางจิต ผู ้ที่พิการ

ทางร ่างกาย เด็กท่ีมีความผิดปกติทั้ งทางร ่างกายและจิตใจ ผู ้สูงอาย ุ

และผู้ท่ีต้องการบําบัดความเครียด 

ความส�ำคัญของดนตรีบ�ำบัดเพื่อสร้างสมาธิ 
	 ความสําคัญของเสียงต ่อ จิตวิญญาณภายในนั้น เป ็นที่ ยอมรับ

กันมานานแล้วว่า คลื่นเสียงเป็นพลังงานอย่างหน่ึงที่สามารถสร้างความเปล่ียนแปลง

ต ่ อร ่ า งกายและจิต ใจของมนุษย ์ ได ้  ดั งปรากฏให ้ เห็น ในประ เพณี

ความเชื่อโบราณจากทั่ วโลก ในโลกตะวันออกมีการใช ้ เสียงเพื่อช ่วย
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ในการทําสมาธิและการฝึกจิต ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรมทางศาสนา 

ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของชาวตะวันตกพลั งของเสียง

ก็มีบทบาทสําคัญ เช ่น การเปล ่ ง เสียงสู งต�่ ำ ในพิธีสวดการอธิษฐาน 

หรือการร้องเพลงในโบสถ์ มีส่วนช่วยให้คนเราได้สัมผัสกับจิตวิญญาณภายใน

ท่ีสื่อสารถึงสิ่งท่ีเคารพสูงสุด การใช้ความเชื่อความศรัทธาบวกกับพิธีกรรม 

บนรากฐานของการสร ้างสรรค์นวัตกรรมบทเพลงที่สร ้างมาโดยเฉพาะ          

เป ็นรูปแบบหนึ่ งของการใช ้ดนตรีบ� ำบัด  มีกระบวนการสร ้ างสรรค ์

ซึ่ งผสานรวมเป ็นหน่ึงระหว ่างเครื่องมือ ที่ ใช ้บ�ำบัดและตัวผู ้บ�ำบัดเอง 

ใน เบื้ อ งต ้นการบรร เลงดนตรีสามารถช ่ วยบรร เทาทุกข ์ ของผู ้ ป ่ วย

โรคทางประสาทได ้  ในด ้านของศิลปะบําบัดจะเป ิดโอกาสให ้ผู ้บ�ำบัด

ได้ระบายความรู้สึกที่ฝังอยู ่ลึกในจิตใจออกมา  ในส่วนของดนตรีบําบัดนั้น

การท่ีผู ้บ�ำบัดสามารถแต่งเพลงที่ เป ็นการสร ้างสรรค์ระหว ่างนักบําบัด

กับผู ้รับบ�ำบัดหรือการบรรเลงบทเพลงโดยผู ้รับการบ�ำบัดเอง จะช่วยให้

ผู ้รับการบ�ำบัดน้ันได้ระบายอารมณ์ที่ฝ ังลึกในจิตใจออกมา  ดนตรีบําบัด

จะช ่ วยลดความวิ ตกกั ง วลและ เสริ มสร ้ า งการ เห็นคุณค ่ า ในตั ว เอง 

เป็นวิธีการระบายหรือขจัดอารมณ์ท่ีเก็บไว้ในส่วนลึกของจิตใจ การใช้ดนตรี

เพื่อบําบัดโรคน้ันเป็นสิ่งที่มีคุณประโยชน์และสามารถได้ผลสัมฤทธิ์จริง 

เช่น การร้องเพลงหรือสวดมนต์เพ่ือให้หายจากโรค เน่ืองจากเมื่อเราสวดมนต์ 

เราจะเกิดความตั้งมั่นในสมาธิอยู ่แล ้ว แต่การร ้องเพลงก็เป ็นเครื่องมือ

อีกรูปแบบหน่ึงที่จะสร้างสมาธิระยะสั้น ๆ ที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ ซ่ึงหมายถึง 

สมาธิที่ เกิดขึ้ นชั่ วขณะ อันสามารถช ่วยละกิ เลสได ้ ในช ่วง เวลาหนึ่ ง 

แต่จะได้ผลมากถ้าเราท�ำได้ต่อเนื่องและสังเกตแต่ละปัจจุบันขณะอย่างละเอียด

ในปัจจุบันทางการแพทย์ได้พัฒนามาเป็นการบําบัดด้วยคลื่นเสียง (Sound therapy)   

ซึ่ งกล ่าวกันว ่า  สามารถรักษาอาการผิดปกติของร ่างกายบางอย ่างได ้ 

มีวิธีการโดยส่งคลื่นเสียงไปที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ต้องจะการบําบัด 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	 ผู ้วิจัยใช้แนวคิดเกี่ยวกับการใช้เสียงบ�ำบัดด้านการใช้จิตวิเคราะห์

โดยการก�ำหนดรู ้สภาวะในปัจจุบันของเสียงที่เกิดขึ้น เพราะว่าในปัจจุบัน

พลังเสียงที่มีอิทธิพลต่อสภาวะจิตใจของเราและส่งผลกระทบอย่างชัดเจน

เป็นรูปธรรมน้ัน ยังไม่สามารถพิสูจน์ทราบได้อย่างแน่ชัด ในด้านการทดลอง

ด้านวิทยาศาสตร์คาดว่า  การสั่นสะเทือนของเสียงและเทคนิคการหายใจ

ที่เป็นจังหวะ อาจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของคลื่นไฟฟ้าในสมอง

ทําให ้ เ กิดการผ ่อนคลายหรือทําให ้ เพิ่มการรับรู ้มาก ข้ึน ฮันส ์  เจนนี ่

แพทย์และนักวิทยาศาสตร์ชาวสวิส ได ้สร ้างเครื่องมือชนิดหนึ่งเรียกว่า

โทโนสโคป (Tonoscope) ซึ่งสามารถสร้างภาพสามมิติจากเสียงได้ โดยเปล่งเสียง

เข ้าไปในท ่อผ ่านไปสู ่แผ ่นสะท ้อนเสียงท�ำจากแผ ่นยางที่มีผงน�้ ำตาล

อยู ่ด ้านบน พบว่าเสียง /โอ/ ที่มนุษย์เปล่งออกมาผ่านเคร่ืองดังกล่าว 

จะเกิดเป็นรูปทรงกลมที่สมบูรณ์แบบ สันนิษฐานว่าอาจเป็นท่ีมาของคําว่า

“โอม” คําขึ้นต ้นของการกล ่าวมนตร ์ของชาว ฮินดู  รวมไปถึงคําว ่า 

“อา-แมน” (Aman) ของชาวคริสต ์  หรือคําว ่า  “อา-มีน” (Amen) 

ของชาวมุสลิม (ลลิตา ธีระสิริ และนิทราพร รุจนวิศาล, 2544, น. 179) 

	 จากข้อมูลที่ผ่านนั้น การรักษาด้วยแรงศรัทธา  (Faith healing)

มีหลักการพ้ืนฐานอยู ่บนความเชื่อในด้านบวก ซ่ึงจะมีผลทําให้อาการป่วย

ทุเลาลงหรือหายได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง หากปฏิบัติภายใต้ระบบ กระบวนการ

ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับศาสนา เช่น สํานักคริสเตียนวิทยาศาสตร์ (Christian Science) 

ก ่อตั้ ง ข้ึนในป ี  พ.ศ. 2364 ในรัฐนิวอิงแลนด ์  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ได้ใช้ความศรัทธาจากการเทศน์เพื่อรักษาคนทางจิตวิญญาณ และมีการรักษา

ในรูปแบบอื่นที่อาศัยศรัทธาของคน ซึ่งเป็นวิธีที่ปฏิบัติกันมาหลายศตวรรษแล้ว

วิธีนี้เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นตลอดมา  ไม่ว่าจะอยู่ในวัฒนธรรม

หรือศาสนาใด ตามทฤษฎีทางการแพทย์แรงศรัทธาจะกระตุ ้นภูมิคุ ้มกัน

ตามธรรมชาติ โดยวิธีการลดปฏิกิริยาที่ตอบสนองต่อความเครียดที่เกิดขึ้นนั้น

ให้ลดลง มีการสร้างฮอร์โมนซึ่งเป็นสารในเลือดที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ โดย
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อาจเข้าไปเปลี่ยนแปลงโครงสร้างตลอดจนการทํางานของอวัยวะและเนื้อเยื่อ 

ทําให ้ เ กิดการซ ่อมแซมหรือเยียวยาตัวเอง กระบวนการนี้อาจทําให ้

ภูมิต้านทานหรือแอนติบอดี (Antibody) แข็งแรงข้ึน นอกจากนี้ ยังเป็น

การเสริมสร้างกําลังใจทําให้ผู ้ป่วยรู้สึกสบายขึ้น ผู้ประพันธ์ได้ใช้พลังศรัทธา

ในพุทธศาสนามาเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบัติบรรเลงดนตรี ในการก�ำหนดสติ

ตั้งสมาธิและระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นการปรับกระบวนการ

คิด วิเคราะห์ โดยผู้ประพันธ์ได้วางรูปแบบของพิธีกรรมความเช่ือใหม่น้ีในแบบ

การปฏิบัติบูชาบนพื้นฐาน ของการเฝ้าดูลมหายใจตนเอง หรือที่เรียกว่า

อานาปานสติ ตามหลักการของพุทธศาสนาในการสร ้างสมาธิให ้ตั้งมั่น

อยู ่กับเสียงที่ได้ยิน เมื่อจิตคงที่แล้วให้คอยตามดูความคิดและผลของเสียง

ที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติบรรเลงบทเพลง ณ ปัจจุบันขณะ กระบวนการสร้างสรรค์

CPRM (Compose – Practice – Record – Mixdown and Mastering) 

	 1.	 ศึกษางานวิจัยดนตรี บทเพลง เกี่ยวกับดนตรีชาติพันธุ ์และ

ดนตรี พ้ืนบ ้าน ค ้นคว ้า  สั ง เกต และสัมภาษณ์อย ่างไม ่ เป ็นทางการ

จากประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง เช่น พระสงฆ์ เจ ้าหน้าท่ีและชาวบ้าน

ในพื้น ท่ีบริ เวณรอบพระพุทธคีรีศรี สุวรรณภูมิ  ปราชญ ์ชาวบ ้านและ

กลุ ่มครูผู ้สอนดนตรีในโรงเรียนเขตพ้ืนที่ของอ�ำเภออู ่ทอง เพื่อบูรณาการ

กับเทคนิคการประพันธ์เพลง

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูล ก�ำหนดรูปแบบดนตรีที่ใช้ในการประพันธ์เพลง

และเทคนิควิธีการประพันธ์เพลง

	 3.	 ก�ำหนดองค์ประกอบดนตรี ในแต่ละบทเพลงเพื่อพิจารณา

การใช้วัตถุดิบและเทคนิคการประพันธ์เพลง โดยค�ำนึงถึงเทคนิคความสัมพันธ์

กับเพลงพื้นบ้านที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน มีการวางแนวเสียง แนวท�ำนอง

กระสวนจั งหวะ แนวประสาน และองค ์ประกอบด ้ านดนตรีอื่ น  ๆ 

ของบทประพันธ์เพลง ควบคู่กันไปอย่างเหมาะสม รวมถึงวางโครงสร้าง

ของบทเพลง 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	 4.	 ประพันธ์เพลง (ขั้นตอน C – Compose) และน�ำบทประพันธ์

ไปให้นักดนตรีฝึกซ้อม (ขั้นตอน P - Practice) ล่วงหน้าก่อนท�ำการบันทึกเสียง

(ขั้นตอน R – Record)

	 5.	 น�ำบทประพันธ์เพลงไปบันทึกในห้องอัดเสียงที่มีคุณภาพสูง

และท�ำการปรับแต่งเสียงให้เป็นต้นฉบับ(ขั้นตอน M - Mixdown & Mastering)

จัดท�ำซีดี เผยแพร่ตามสื่อต่าง ๆ 

	 6.	 จัดท�ำโน้ตเพลงฉบับสมบูรณ์พร้อมอรรถาธิบายบทประพันธ์ 

	 กรอบแนวคิดของการประพันธ์ได้เช่ือมโยงวิทยาศาสตร์ด้านคลื่นเสียง

และความเชื่อความศรัทธาในพุทธศาสนามาผนวกเข้าด้วยกัน โดยสร้างสรรค์

อยู ่บนแนวคิดการใช ้ดนตรีเป ็นสื่อกลางที่ เชื่อมต ่อระหว ่างวัฒนธรรม

ด้านอัตลักษณ์ชาติพันธุ์และความเป็นปัจจุบัน เพื่อเสนออัตลักษณ์ที่โดดเด่น

ของท้องถิ่นผ่านบทเพลงที่สามารถเข้าถึงชุมชน บุคคลภายนอกชุมชน เยาวชน

และนักท่องเที่ยว และก�ำหนดให้น�ำบทเพลงนี้ไปใช้ในการประกอบพิธีกรรม

ทางวัฒนธรรม ส�ำหรับด ้านองค ์ประกอบของดนตรี มีการใช ้ลักษณะ

ของบันไดเสียและรูปแบบที่ ใช ้อัตลักษณ์เฉพาะตัวของท ้องถิ่นอันเป ็น

ส�ำเนียงเฉพาะของวัฒนธรรมดนตรีไทย-ลาว ที่เกิดการผสมผสานกันระหว่าง

ดนตรีตะวันตกร่วมสมัยและดนตรีท้องถิ่น ผู ้วิจัยจะน�ำเอาลักษณะเฉพาะ

ตัวเหล่านี้มาเป็นวัตถุดิบต้ังต้นในการประพันธ์ และน�ำมาใช้ในอีกหลาย

แง่มุม เช่น สร้างลักษณะแนวท�ำนองและบันไดเสียงของดนตรีตะวันตก

โดยอยู ่บนพ้ืนฐานของอัตลักษณ์ชาติพันธุ ์โดยน�ำมาผสมผสานกับท�ำนอง

ดนตรีท้องถิ่น และใช้บันไดเสียงเพนตาโทนิค (Pentatonic) ซึ่งเป็นบันไดเสียงหลัก

ของบทเพลงพื้นบ้านในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เพื่อท�ำให้เกิดความรู้สึก

ที่แตกต ่างไปจากดนตรีสมัยนิยม ทั้ งนี้  การประพันธ ์ เพลงจะด�ำเนิน

อยู ่ในกรอบการใช้ลักษณะดนตรีที่ เป ็นเอกลักษณ์ประจ�ำท้องถิ่นมาเป็น

มโนทัศน์หลักในการสร้างสรรค ์
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อรรถาธิบายบทเพลง “ส�ำเนียงธรรม อู่ทอง” 
	 แนวคิดการสร้างสรรค์แนวท�ำนอง ผู ้ประพันธ์ได้น�ำกลุ ่มเสียง

ที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวลาวมาประพันธ์ท�ำนอง โดยในวรรคแรกเป็นการน�ำเสนอ

กลุ่มเสียงเพนตาโทนิก ไล่เรียงจากต�่ำไปสูง บทเพลงนี้มีทั้งหมด 4  วรรค 16 ห้องเพลง

(วรรคละ 4 ห้องเพลง) ผู ้ประพันธ์ใช้ท�ำนองที่มีความไพเราะ จดจ�ำได้ง่าย

อยู่ในพิสัยหรือช่วงที่จ�ำกัดระหว่างโน้ต G ถึง โน้ต E ในช่วงออฟเตฟท่ี 4 

ช่วงโดกลาง ซึ่งง่ายส�ำหรับผู ้ที่ไม่เคยบรรเลงเพลงมาก่อน จากนั้นได้น�ำมา

ร้อยเรียงเชื่อมต่อและเพ่ิมเติมให้เกิดเป็นแนวท�ำนองท่ีสร้างสรรค์ข้ึนใหม่

โดยใช้ขลุ่ยสมาธิในการบรรเลง เพลงนี้มีต้นแบบแนวทางความคิดมาจากเพลง

ท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมของชาวลาว ส�ำหรับอัตราความเร็วของเพลง (Tempo) 

จะอยู่ในช่วงประมาณ 65-80 BPM  ซึ่งสอดคล้องกับอัตราการเต้นของหัวใจปกติ

ทั้งน้ี อัตราความยาว สั้น หนัก หรือเบาจะก�ำหนดโดยลมหายใจของผู้บรรเลง

แต่จะคน บทเพลงนี้มีสัดส่วนอยู่บนจังหวะตกเป็นส่วนใหญ่ ก่อนการเรียบเรียงเพลง 

ผู้ประพันธ์ได้น�ำแนวคิดการประพันธ์ข้างต้นไปขอค�ำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือขอความรู้หรือค�ำชี้แนะ หลังจากน้ัน ได้น�ำแนวคิดและรูปแบบการบรรเลง

จากท่านผู้เชี่ยวชาญมาปรึกษาในคณะผู้วิจัย เพื่อวางแผนงานในการปฏิบัติ

การท�ำงานอย ่างเป ็นขั้นตอน จึงได ้ผลลัพธ ์ออกมาในรูปแบบงานวิจัย

เชิงสร้างสรรค์ รูปแบบ (Form หรือฉันทลักษณ์เป็นแบบ Strophic form) 

หรือเพลงตอนเดียวที่ไม่มีการซ�้ำ ความยาวของเพลงประมาณ 30-40 วินาท ี
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การปฏิบัติบทเพลง “ส�ำเนียงธรรม อู ่ทอง” เพื่อการสร้างสมาธิภาวนา

ในวิถีพุทธ

	 หลักการท�ำสมาธินี้เป็นวิธีปฏิบัติวิธีหนึ่งที่ส�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา 
มีอยู ่ ในสิกขาสาม อันได ้แก ่ ศีล สมาธิ ป ัญญา  ก็มี สัมมาสมาธิในหลัก
มรรคมีองค ์แปด และยังปรากฏในหมวดธรรมอื่น ๆ อีกเป ็นอันมาก 
รวมทั้ ง ได ้มีพระพุทธภาษิตตรัสสอนไว ้ ให ้ท�ำสมาธิ ในพระสูตรต ่าง ๆ 
เช่นที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงอบรมสมาธิ 
เ พ ร าะ ว ่ า ผู ้ ที่ มี จิ ต ตั้ ง มั่ น เ ป ็ น สมาธิ แ ล ้ ว ย ่ อ ม รู ้ ต าม เป ็ น จ ริ ง ดั่ ง นี้ ” 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  กรมหลวงวชิรญาณสังวร (องค์ท่ี 19) กล่าวว่า 
“....ดังนั้นจะเห็นได้ว่า สมาธิเป็นธรรมปฏิบัติส�ำคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
แต่ว่าสมาธิน้ันมิใช่เป็นข้อปฏิบัติในทางศาสนาเท่านั้น แต่เป็นข้อที่พึงปฏิบัติ
ในทั่ว ๆ ไปด้วย เพราะสมาธิเป็นข้อจ�ำเป็นจะต้องมีในการกระท�ำทุกอย่าง ไม่
ว่าจะเป็นทางด้านการด�ำเนินชีวิตทั่วไปหรือทางด้านปฏิบัติธรรม มีคนไม่น้อย
ที่เข้าใจว่าเป็นข้อที่พึงปฏิบัติเฉพาะในด้านศาสนา คือส�ำหรับผู้ที่ต้องการปฏิบัติธรรม
อย่างเป ็นภิกษุ สามเณร หรือเป็นผู ้ ท่ี เข ้าวัดเท ่านั้น ซ่ึงเป ็นความเข ้าใจ
ที่ไม่ถูกต้อง ฉะน้ัน ก็จะได้กล่าวถึงความหมายของสมาธิทั่วไปก่อน สมาธิน้ัน 
ได ้แก ่  ความตั้ งใจมั่นอยู ่ ในเรื่องที่ต ้องการ ให ้ใจตั้ งไว ้ เพียงเรื่องเดียว
ไม่ให้ใจคิดฟุ้งซ่านออกไปนอกจากเรื่องที่ต้องการจะให้ใจตั้งนั้น ความตั้งใจ
ดั่งนี้ เป ็นความหมายทั่วไปของสมาธิ และก็จะต้องมีในกิจการที่จะท�ำทุก
อย่าง ไม่ว่าจะเป็นการเล่าเรียนศึกษา  หรือว่าการงานอย่างใดอย่างหนึ่ง” 
(สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, 2550)
	 สมเด็จพระสังฆราชเจ ้า  กรมหลวงวชิรญาณสังวร (องค์ ท่ี 19)
ยังกล่าวอีกว่า “ในการเรียนหนังสือ ในการอ่าน การเขียน การฟัง จะต้องมีสมาธิ
สมาธิที่มีอยู่ตามธรรมดา เหมือนอย่างที่ทุกคนมีอยู่ยังไม่เพียงพอ ก็เพราะว่า
ก�ำลังใจที่ตั้ งมั่นยังอ ่อนแอ ยังดิ้นรนกวัดแกว ่ง กระสับกระส่ายได ้ง ่าย 

โยกโคลงได้ง่าย หวั่นไหวไปในอารมณ์ คือ เรื่องต่าง ๆ ได้ง่าย และทุกคน

จะต้องพบเรื่องราวต่าง ๆ ที่เข้าไปเป็นอารมณ์ คือเรื่องของใจ ทางตา  หู 
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จมูก ลิ้น กาย ใจ คือทางอายตนะทั้ง 6 อยู่เป็นประจ�ำ เมื่อเป็นดั่งนี้จึงได้

มีความรักใคร่บ้าง ความชังบ้าง ความหลงบ้าง เมื่อจิตใจมีอารมณ์ที่หวั่นไหว 

และมีเครื่องท�ำให้ใจหวั่นไหวเกิดประกอบขึ้นมาอีก อันสืบเนื่องมาจากอารมณ์

ดังกล่าว ก็ยากที่จะมีสมาธิในการเรียน ในการท�ำงานตามที่ประสงค์ได ้ 

ดังจะพึงเห็นได้ว่าในบางคราวหรือในหลายคราวการรวมใจให้มาอ่านหนังสือ 

เขียนหนังสือ   ฟังค�ำสอน ไม่ค่อยจะได้เพราะว่าใจพลุ่งพล่านอยู่ในเรื่องนั้น

บ้าง ในเรื่องนี้บ้าง ที่ชอบบ้าง ที่ชังบ้าง ที่หลงบ้าง จนรวมใจเข้ามาไม่ติด

เมื่อเป็นดังนี้ก็ท�ำให้ไม่สามารถจะอ่าน จะเขียน จะฟัง ท�ำให้การเรียนไม่ดี 

ในการงานก็เหมือนกัน เมื่อจิตใจกระสับกระส่ายไปด้วยอ�ำนาจของอารมณ์

และภาวะที่เกิดสืบจากอารมณ์ และภาวะที่เกิดสืบจากอารมณ์ดังจะเรียกว่า

กิเลส คือ ความรัก ความชัง ความหลง เป็นต้น ดังกล่าวนั้น ก็ท�ำให้ไม่สามารถ

ที่จะท�ำการงานให้ดีได้เช ่นเดียวกัน   ใจที่ไม ่ได ้หัดท�ำสมาธิก็จะเป็นดั่งนี้

และแม้ว ่าจะยังไม ่มีอารมณ์อะไรเข ้ามา  รบกวนให้เกิดกระสับกระส่าย

ดั งนั้ นความตั้ ง ใจก็ ยั ง ไม ่ สู ้ จ ะแรงนั ก  ฉะนั้ นจึ งสู ้ หั ดท� ำสมาธิ ไม ่ ได ้ 

ในการหัดท�ำสมาธินั้นมีอยู่ 2 อย่างคือ หัดท�ำสมาธิเพื่อแก้อารมณ์และกิเลสของใจ

ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันอย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งก็เพื่อฝึกใจให้มีพลังของสมาธิมากขึ้น”

จากความส�ำคัญของการท�ำสมาธิดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสร้างรูปแบบ

ของการปฏิบัติดนตรีเพ่ือสร้างสมาธิ โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี้

	 ขั้นตอนการปฏิบัติการบรรเลงขลุ่ยสมาธิ

	 ขั้นตอนที่ 1 ก�ำหนดลมหายใจ โดยก�ำหนดไว้ที่ปลายจมูก 

	 ปฏิบัติโดยหายใจเข้าลึก... ยาว... หายใจออก ลึก... ยาว... นับ 1 

ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธ ต้ังสมาธิหายใจปกติ 3 คร้ัง

	 ปฏิบัติโดยหายใจเข้าลึก... ยาว... หายใจออก ลึก... ยาว... นับ 2 

ระลึกถึงพระคุณของพระธรรม ตั้งสมาธิหายใจปกติ 3 คร้ัง

	 ปฏิบัติโดยหายใจเข้าลึก... ยาว... หายใจออก ลึก... ยาว... นับ 3 

ระลึกถึงพระคุณของพระสงฆ์  ต้ังสมาธิหายใจปกติ 3 ครั้ง
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	 โดยก�ำหนดอยู ่เฉพาะที่ปลายจมูกแห่งเดียว หายใจเข้าก็ให้รู ้ว ่า

เราหายใจเข้า หายใจออกก็ให้รู้ว่าหายใจออก รวมใจเข้ามาให้รู้สึกถึงกระแสลม

ที่ผ่านอยู่ในร่างกาย วิธีการหายใจให้จับท้องตนเอง เมื่อหายใจเข้าให้ท้องพอง

หายใจออกให้ท้องยุบ เมื่อจิตรวมเข้ามาดีแล้วจิตจะตั่งมั่นมีสมาธิมากข้ึน 

พยายามท�ำความก�ำหนดรู้อยู่ท่ีปลายจมูกหรือที่ริมฝีปากเบ้ืองบนเท่าน้ัน 

	 ขั้นตอนที่  2 สร ้างความรู ้สึกให ้ เข ้ามารวมก�ำหนดอยู ่แต ่ที่ลม 

เริ่ มบรรเลงโดยตั้ งสมาธิอยู ่ที่ เสียงและลมหายใจที่มากระทบเท ่านั้น 

บรรเลงบทเพลงด้วยอัตราความเร็วที่ผู ้บรรเลงรู ้สึกสบายและผ่อนคลาย

หายใจเข้าระลึกถึงพระคุณของพระพุทธ เริ่มบรรเลงบทเพลง “ส�ำเนียงธรรม 

อู่ทอง” รอบที่ 1 

	 หายใจเข ้าระลึกถึงพระคุณของพระธรรม เริ่มบรรเลงบทเพลง 

“ส�ำเนียงธรรม อู่ทอง” รอบที่ 2

	 หายใจเข ้าระลึกถึงพระคุณของพระสงฆ ์ เริ่มบรรเลงบทเพลง 

“ส�ำเนียงธรรม อู่ทอง” รอบที่ 3

	 ขั้นตอนที่ 3  หลังจากนั้นท�ำจิตให้สงบจนจิตรวมเข้ามา ตั้งจิต

ให้แน่วแน่โดยระลึกถึงเสียงเพลงที่บรรเลงจบไป และให้หายใจเข้า-ออก

เป ็นปกติ  สั ง เกตความเกิด -ดับของเ สียงในขณะป ัจจุบันที่ กระทบหู

พร้อมพิจารณาให้เห็นว่า  เสียงที่เรารับรู ้สัมผัสทางหูนั้นเกิดข้ึนและเป็นไป

ตามเหตุปัจจัย เราไม่สามารถบังคับได้ตามที่ใจอยาก เพราะทุกอย่างเป็น

ไปตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนันตา  ไม่สามารถบังคับได้ สงบนิ่งอยู่ในภวังค์

หลังจากปฏิบัติชั่วครู่

การน�ำไปใช้ในกิจกรรมทางพุทธศาสนา
	 ผลงานการประพันธ ์ เพลงในโครงการ วิจั ยนี้ เป ็นนวัตกรรม

ด้านการประพันธ์ดนตรี โดยใช้บรรเลงเพ่ือสร้างสมาธิ อันถือเป็นการปฏิบัติ

บูชาคุณของพระรัตนตรัย ในการด�ำเนินการวิจัยนี้ มีกระบวนการการมีส่วนร่วม

ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ ทั้งนี้ ผู้ประพันธ์ได้จัดกิจกรรม 2 กิจกรรม ได้แก ่
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	 1) จัดอบรมการบรรเลงเพลงด้วยขลุ ่ยสมาธิ โดยมีจุดมุ ่งหมาย

เพ่ือสร้างความเข้าใจถึงแนวคิดการท�ำสมาธิผ่านการบรรเลงเพลงเพื่อเป็น

การปฏิบัติบูชา ให้แก่คณะนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

และนักเรียนในเขตพ้ืนที่อ�ำเภออู่ทอง 

	 2) จัดกิจกรรมบรรเลงเพลงด ้วยขลุ ่ยสมาธิ เพื่อเข ้าร ่วมในพิ ธี

ตามวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนาที่จัดขึ้นใน เพื่อให้ประชาชนทั่วไปได้

รู ้จักกับบทเพลง “ส�ำเนียงธรรม อู ่ทอง” ที่ใช้บรรเลงประกอบในพิธีกรรม

โดยจั ดขึ้ น ในวั นพระ ใหญ ่ประจ� ำป ี  2  ครั้ ง  ได ้ แก ่  วั นวิ ส าขบู ช า 

วันที่ 18 พฤษภาคม 2562 และวันอาสาฬหบูชา วันที่ 15 กรกฎาคม 2562  
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