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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยชิ้นนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการแสดงบทบาทข้ามเพศ
และการแสดงบทบาทข้ามเพศ ในนาฏกรรมไทยและเพื่อวิเคราะห์ถึงบริบท
เพศภาวะที่เป็นปัจจัยส่งผลให้มีการแสดงบทบาทข้ามเพศ ผู้วิจัยใช้หลักวิจัย
เชิงคุณภาพ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย ภาพถ่ายและภาพเคลื่อนไหว
ที่เกี่ยวข้องประกอบกับข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน�ำเสนอในรูปแบบ
ของพรรณนาวิเคราะห์

	 ผลการศึกษา พบว่า  การแสดงบทบาทข้ามเพศเป็นพื้นที่ของการแสดงออก
นอกเหนือเพศภาวะของตัวนักแสดง มีปัจจัยขอบเขตทางสังคมมาเป็นตัวก�ำหนด
ท�ำให้เกดิการสวมบทบาทข้ามเพศ เมือ่เสรจ็การแสดงแล้วนัน้กก็ลบัมาสูเ่พศภาวะเดมิ
โดยมีปัจจัยดังนี้ 1) การให้อ�ำนาจแก่เพศชาย  2)  ทักษะการแสดง 3)  ระบบ
การจัดการของคณะละคร  4)  กฎมณเฑียรบาลการจ�ำกัดพื้นที่ของเพศ  
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Abstract

	 This research article, “Cross-Gender Acting: The Concept
Beyond Gender, Key Factors Influencing Transgender,” is aimed 

at studying the cross-gender acting concept and the cross-gender acting
in Thai dance and at analyzing the context and various factors
that led to cross-gender acting. Qualitative research methodology
was employed including data collection from the related 
documents and research, pictures and videos of the performances,
and interviews with relevant experts. The data were presented 
by employing descriptive analysis.

	 The results of the research show that cross-gender acting
is an area of expression beyond the gender of the actor. 
There is a factor of social boundaries to determine the role, 
resulting in transgender role play. When the show is over, 
the performer returns to his or her original gender. This is caused
by various factors such as 1) Male empowerment 2) Performance skills
3) The management system of the theater company and 
4) The rules of monarchy for the gender zone.

Keywords:	    Cross-Gender Acting, Dance, Gender.
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บทน�ำ

	 นาฏกรรมหรือการละครฟ้อนร�ำเป ็นพื้นที่ทางสังคม เปิดกว้าง
ในการแสดงออกของมนุษย์ผ่านการฟ้อน การร่ายร�ำ  สุนทรียะความงาม
ทางด้านศิลปะ อิสระในการแสดงออกพฤติกรรมอารมณ์ท่ีหลากหลาย
ตามการฟ้อนร�ำ  เล่นละคร  สามารถปลดปล่อยตัวตนในการแสดงพฤติกรรม
ที่นอกกรอบเพศภาวะ วิถีทางนาฏกรรมสามารถเลือกท่ีสวมบทบาท 
(Performativity) เป็นตัวละครต่าง ๆ ตามลักษณะท่ีตัวเองต้องการได้
ในขณะท่ีชีวิตจริงอาจไม่สามารถแสดงออกได้ ผู ้คนจึงใช้พื้นท่ีทางศิลปะ
ช ่วยตอบสนองความต ้องการ จนเกิดวิถีการแสดงบทบาทข ้ามเพศ 
(Cross gender acting) ดังปรากฏในการแสดงทั้งชาติตะวันออกและ
ชาติตะวันตกท่ีมีความแตกต ่างหลากหลายด ้วยอิทธิพลทางสังคมและ
วัฒนธรรม โดยในยุคหนึ่งที่ใช้ผู ้ชายแสดงล้วนมาแสดงเป็นตัวละครผู ้หญิง  
เพราะตามวัฒนธรรมด้ังเดิม ผู ้หญิงไม่สามารถแสดงออกอย่างโจ่งแจ้งได้
ในที่สาธารณะ และบางเงื่อนไขของสังคมและวัฒนธรรมก็มีการให้ผู้หญิงแสดง
ล้วนในพ้ืนที่เฉพาะ เช่น เขตพระราชฐาน พระบรมมหาราชวัง  จึงกล่าวได้ว่า
ด้วยบทบาทหน้าที่ล�ำดับความส�ำคัญของเพศที่แตกต่างกัน พื้นที่นาฏกรรม  
จึงเป็นปรากฏการณ์หนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทของเพศท่ีแฝงตัวอยู่

	 การแสดงบทบาทข้ามเพศ คือ วิถีด้านการแสดงท่ีมีข้ึนพร้อมกับ
การก่อตัวเกี่ยวกับนาฏกรรมอยู่แล้วแต่ไม่ถูกกล่าวถึงอย่างชัดเจน โดยเกิดในกลุ่ม
นักแสดงเพศชายก่อนสังคมเก่าส่วนใหญ่อยู่ในระบบปิตาธิปไตย สามารถเห็นได้
อย่างชัดเจนในการแสดงละครช่วงยุคกลางของยุโรป ผู้ชายแสดงบทบาทผู้หญิง
ตามวรรณกรรม  ฝ ึกฝน  เลียนแบบและสร ้างมายาคติ เพศหญิงฐานะ
บทบาทการแสดงให้มีจริตที่ตามจารีตของสังคมนั้น ๆ  ในบทละครของเช็กสเปียร์
แปลงเป็นการแสดงละครเวที ตามจารีตมีเพียงสุภาพบุรุษเท่านั้นท่ีสามารถ
แสดงละครเวทีได้จึงเป็นหนึ่งเหตุผลจ�ำเป็นที่ท�ำให้นักแสดงชายต้องแต่งตัว  
แต่งหน้าตาแสดงเป็นตัวละครผู ้หญิงแทน เหตุจากการที่บริบททางสังคม
ของผู ้หญิงมีข้อจ�ำกัด ตัวอย่างที่พบในนาฏกรรมไทย คือ คณะละครชาตรี  
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ละครนอก โขนและลิเก  ซึ่งเป็นการแสดงพื้นบ้านท่ีผู้ชายมีบทบาทเป็นผู้เล่น

และผู้ร้องสวมบทบาทต่าง ๆ (ชานันท์ ยอดหงส์, 2563, น. 249) สมเด็จฯ 
กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพได้ทรงอธิบายว่า  “โขนก็ดี ละครก็ดี  ชั้นเดิมเป็น

ของผู้ชายเล่น  การฟ้อนร�ำที่ผู ้หญิงเล่นนั้นชั้นปรากฏแต่ว่าเป็นนางร�ำ” (สม

เด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 2508, น. 14)

	 วิถีของนาฏกรรมดังกล่าวจึงเป็นการเปิดกว้างในเพศภาวะและเพศวิถี

ช่วยท�ำให้เกิดการปรับปรนทางวัฒนธรรมจนสามารถขยายขอบเขตความต้องการ
ท่ีนอกเหนือไปจากเพศของตน  เอื้อต่อเงื่อนไขทางสังคมที่สถานะทางเพศหญิง

และเพศชายแตกต่างกนั  โดยทีค่วามเป็นจรงิหลงัจากบทบาทในพ้ืนทีน่าฏกรรมส้ินสุด

ตวันกัแสดงต้องกลบัสูเ่พศภาวะเดมิของตน  ผูว้จิยัจงึสนใจค้นคว้าการแสดงนาฏกรรมไทย
ที่มีการสวมบทบาทข้ามเพศ โดยนักแสดงเพศชายรับบทบาทตัวละครผู้หญิง
ท้ังน้ีเพื่อวิเคราะห์ถึงความเป็นมาและการเปลี่ยนแปลงของนาฏกรรมไทย 

อันส่งผลให้เป็นองค์ความรู้ใหม่ ที่ช่วยท�ำความเข้าใจการออกนอกกรอบเพศภาวะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาแนวคิดการแสดงบทบาทข้ามเพศและการแสดงบทบาท
ข้ามเพศในนาฏกรรมไทย และเพ่ือวิเคราะห์บริบทเพศภาวะท่ีเป็นปัจจัย
ท่ีส่งผลให้มีการแสดงบทบาทข้ามเพศ

ขอบเขตการวิจัย

	 ศึกษาข้อมูลแนวคิดการแสดงบทบาทข้ามเพศและการแสดงบทบาท
ข้ามเพศในไทยมองผ่านการสวมบทบาทข้ามเพศ ในกรณีนักแสดงเพศชาย
ที่รับบทบาทตัวละครผู้หญิง เพราะจากข้อมูลภาคเอกสาร และการสัมภาษณ์

กล่าวถึงนักแสดงผู้ชายที่รับต�ำแหน่งบทบาทหน้าที่ตัวละครผู้หญิง  ซึ่งปัจจุบันนั้น
ไม่ปรากฏในต�ำแหน่งหรือบทบาทดังกล่าว เนื่องจากได้มีการปรับเปลี่ยน
ตามระบบการศึกษา เหลือเพียงนักแสดงผู้หญิงรับบทบาทตัวพระเท่านั้น

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 17 ฉบับที่ 2  กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
100



วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การแสดงบทบาทข้ามเพศ: แนวคิดนอกกรอบเพศภาวะและปัจจัย

ที่ส่งผลต่อการข้ามเพศ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง ทางเลือกของอิลราช:

การสร้างสรรค์นาฏกรรมร่วมสมัยจากสิทธิคนข้ามเพศ ซึ่งเป็นการศึกษาองค์ความรู้
แนวคิดการแสดงบทบาทข้ามเพศ (Cross gender acting) พัฒนาสู่การสร้าง
นาฏกรรมการแสดง โดยบทความวิจัยใช้รูปแบบเชิงคุณภาพ และมีวิธีการ
ด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1.  ศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ หลักฐาน

ทางประวัติศาสตร์ บทพระราชนิพนธ์ ต�ำรา หนังสือ เก่ียวข้องด้วยการแสดงบทบาท
ข้ามเพศในประวัติศาสตร์ไทย และต่างชาติ
	 2.	 ศึกษาภาพถ่ายและภาพเคลื่อนไหวเก่ียวข้องด้วยการแสดง
บทบาทข้ามเพศในประวัติศาสตร์ไทยและต่างชาติ
	 3. ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ เกี่ยวกับการแสดง

บทบาทข้ามเพศในนาฏกรรมไทย ในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และส�ำนักการสังคีต
กรมศิลปากร
	 4.	 รวบรวมและวิเคราะห์ข ้อมูลการศึกษาค ้นคว ้า เรียบเรียง
ประกอบข้อมูลวิทยานิพนธ์และน�ำเผยแพร่บทความวิจัยในวารสาร

ผลการวิจัย

	 1. 	การแสดงบทบาทข้ามเพศ  
		  1.1 	 แนวคิดเกี่ยวกับการแสดงข้ามเพศ
	 	 	 แนวคิดนี้เป็นแนวคิดใหม่ที่ผู้วิจัยพบในงานวิชาการท่ีศึกษา
เรื่องเพศกับการแสดง โดยมีการกล ่าวถึงในหลายชั้น ตั้ งแต ่ เพศภาวะ
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิงจนกระทั่งความหลากหลายทางเพศ ในกลุ่มงาน
ทางด้านศิลปะการแสดงที่น�ำไปสู ่การเรียนรู ้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ให้เห็น
เป็นรูปธรรม ดังนี้

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 17 No. 2  July - December 2023 101



	 	 	 สหะโรจน์  กติติมหาเจริญ (2555) นยิามค�ำว่า  Cross  gender
คือ การข ้ามเพศภาวะ ซึ่งเป ็นการแสดงภาวะหญิงหรือชายท่ีตรงข ้าม

หรือการไม่สอดคล้องกับเพศสรีระที่แท้จริง การให้นิยามถึงพฤติกรรมของมนุษย์
ที่ เป ็นการออกนอกกรอบของเพศ แต ่ ไม ่ยั งถึ งขั้นของการแปลงเพศ 
หรือเปลี่ยนเป็นคนข้ามเพศ  (Transgender)  

	 	 	 เม่ือเกิดการข้ามเพศภาวะ นักแสดงจะปรับพฤติกรรม
การแสดงไปสู่อัตลักษณ์ของเพศตรงข้ามแต่ยังคงเพศสรีระเดิมอยู่ ท�ำให้เกิด
พฤติกรรมต่อมาที่เรียกว่า การแต่งกายข้ามเพศ  (Cross gender dressing)
ซ่ึงเกิดขึ้นในกลุ ่มของนักแสดง นักเต้น นักร�ำ  โดยมีจุดประสงค์เพื่อปลอม
หรือแปลงตัว การสวมบทบาทตัวละครเพศตรงข ้ามอยู ่ภายใต ้ เงื่อนไข
ทางสังคม วัฒนธรรม ค่านิยมตามยุคสมัย  สิ่งน้ีสามารถพบได้ท้ังในวัฒนธรรม
การแสดงของชาติตะวันตกและชาติตะวันออกที่พัฒนากลายเป็นลักษณะ
ข้ามเพศภาวะในการแสดงหรือละคร  

	 	 	 ในแนวคิดของชาติตะวันตก ใช้ค�ำว ่า Drag หมายถึง
ศิลปะในการแต่งตัวข้ามเพศ เน้นให้เป็นการล้อเลียน การเลียนแบบศิลปิน
ที่ชื่นชอบ การแสดงที่เน้นตลกขบขัน ส�ำหรับแนวคิดของชาติตะวันออก
หรือเอเชียจะมีความเกี่ยวเ น่ืองกับ วัฒนธรรม ขนบ จารีตประเพณ ี 
โดยกรอบที่ก�ำกับในการแสดงออกที่ท�ำให้เกิดแต่งกายข้ามเพศในพื้นฐาน
ของนาฏกรรมหรือศิลปะการแสดง เรียกว่า “การแสดงบทบาทข้ามเพศ” 
(Cross gender acting)  (Hughes-Freeland, 2008, pp. 7–33)

	 	 	 แนวคิดการแสดงบทบาทข้ามเพศ  ยังไม่ค่อยมีการกล่าวถึง
มากนัก เมื่อมองผ่านมุมมองสมัยใหม่ของเรื่องเพศภาวะกับการแสดงนาฏกรรม
แนวคิดดังกล่าวนี้ไม่ได้กล่าวถึงเพียงแค่การแสดง  การร่ายร�ำ  หรือองค์ประกอบ
การแสดงเท่าน้ัน แต่ยังเป็นแนวทางการศึกษาท่ีกล่าวถึงเรื่องเพศของผู้แสดง
ที่รับบทบาทต่างเพศหรือการแสดงข้ามเพศ สิ่งนี้จึงแตกต่างไปจากบทบาท
ของตัวละครข้ามเพศและแต่งตัวข้ามเพศ ด้วยเหตุปัจจัยเง่ือนไขทางสังคม  
หรือวัฒนธรรมห้ามไม่ให้ผู ้หญิงแสดงบนเวที ดังนั้น จึงท�ำให้เกิดมีเด็กผู้ชาย
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และผู ้ชายมารับบทบาทผู ้หญิงท่ีเกิดขึ้นในโรงละครกรีกโบราณ โรงละคร
ยุคฟื้นฟูศิลปวิทยาของอังกฤษ โรงละคร คาบูกิของญี่ปุ ่น ในอุปรากรจีน

	 	 การแสดงละครช่วงยุคกลางของยุโรป ผู้ชายจะสวมบทบาท
ผู ้หญิงตามวรรณกรรม ฝ ึกฝน เลียนแบบและสร ้างมายาคติ เพศหญิง
ในบทบาทการแสดง เหตุจากการที่บริบททางสังคมของผู ้หญิงมีข้อจ�ำกัด
ในศตวรรษที่ 17 บทละครของเช็กสเปียร์ที่ได้รับการแปลงเป็นละครเวที
เป็นครั้งแรกที่โรงละคร Globe ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ  ตามจารีต
มีเพียงสุภาพบุรุษเท่าน้ันที่สามารถแสดงละครเวทีได้ จึงเป็นหนึ่งเหตุผล

จ�ำเป็นที่ท�ำให้นักแสดงชายต้องแต่งตัว และหน้าตา แสดงเป็นตัวละครผู้หญิงแทน
(Vogue Thailand, 2565, ออนไลน์)  

ภาพที่ 1 การแต่งข้ามเพศตามแนวคิดตะวันตก
ที่มา: (Vogue Thailand, 2565)

	 	 	 จากการศึกษา พบว่า มีปัจจัยส่งผลให้สังคมในอังกฤษ

ช่วงยุคกลางโยงเรื่องของการรักร่วมเพศเข้ากับการละครที่ว่า  เป็นแหล่งรวมคน
หลากหลายทางเพศหรือคนรักร่วมเพศก็ตาม เพราะเหตุเกิดจากอาชญากรรม 

ผู้ชายได้แต่งกายเลียนแบบผู้หญิงในท่ีสาธารณะ ท�ำการหลอกเอาเงินจากผู้ชาย
และคดีรักร่วมเพศ ในช่วง ค.ศ. 1916-1918 เป็นเรื่องผิดกฏหมาย
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ไม่ได้หมายความว่าคุณค่าของพื้นที่นาฏกรรมจะถูกลดทอนลงไป เป็นพื้นที่
เน ้นใช ้ทักษะการฝ ึกฝนและองค ์ความรู ้ของเทคนิคการแสดง รวมถึง
การถ่ายทอดบทบาทสื่อสารผ่านศิลปะการร่ายร�ำแสดงข้ามเพศน�ำเสนอได้
อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด  (ชานันท์  ยอดหงส์,  2563,  น. 249)  

		  1.2  	พัฒนาการการแสดงบทบาทข้ามเพศ
	 	 	 การแสดงบทบาทข้ามเพศในตะวันตกได้เกิดการพัฒนา
มากขึ้นในกลุ่มเฉพาะ ตัวอย่างเช่น แดร็กควีน  (Drag  Queen) การปลอมตัว

ของนักแสดงจากเพศสถาพเดิมไปสู่รูปลักษณ์ต่างเพศ ผู้ชายจะแต่งหน้าจัดจ้าน
สวมใส่ผมปลอม แต่งกายในเสื้อผ ้าผู ้หญิง มีนัยในมิติความหลากหลาย

ทางเพศและแสดงอัตลักษณ์เฉพาะกลุ ่มวรรณา โดยมีที่มาจากกลุ ่มเกย์

และพัฒนาให้เป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนในแนวคิด ว่าด้วยความหลากหลาย

ทางเพศหรือกลุ ่ม LGBTQ ที่เสนอการสร้างพื้นที่ทางสังคมต่อการปฏิบัติ
ของมนุษย์อย่างทัดเทียม

	 	 	 ความเป็นมาของแดร็กควีน  เกิดข้ึนประมาณ ปี ค.ศ.  1960
โดยคนทั่วไปของสังคม ยังไร ้ความเข้าใจหรือการยอมรับมากเท่าที่ควร
ต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศหรือรักร่วมเพศ โดยในขณะนั้น แดร็กควีน
จะเป็นที่รู้จักในแหล่งสถานบันเทิงยามค�่ำคืนเฉพาะกลุ่มที่แสดงออกอัตลักษณ์
ของตน มีลักษณะเป็นการแสดงเด่ียว การแสดงทักษะท่าทางล้อเลียน  กิริยา
หยาบคาย เพื่อเสียดสีสังคมสะท้อนภาพสังคมให้แก่ผู้ชม  มีการออกแบบท่าเต้น

ลิปซิงก์เพลงตามความสามารถพิเศษของนักแสดง ซึ่งน�ำบทเพลงของนักร้อง

ผู ้หญิงที่ชื่นชอบและได้รับความนิยมมาเป็นเพลงประกอบการแสดงเหล่านี้
จึงเป็นที่มาของของค�ำว่า  “Drag  Queen”  นักแสดงแดร็กควีนเป็นอาชีพ
ท่ีหารายได้ในสถานบันเทิงเฉพาะกลุ ่มที่นิยมเพศเดียวกัน โดยรายได้นั้น
จะได้มาจากเงินรางวัลของผู ้ชมหรือ Tips ยิ่งท�ำให ้แสดงได้หยาบคาย  
ล้อเลียน โฉ่งฉ่างมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งจะได้รับเงินรางวัลมากเท่านั้น รวมถึง
การออกแบบท่าทางการเต้นที่เฉพาะตัวของนักแสดง เช่น ท่าเต้น Death Drop  
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คือ การหงายหลังลงนอนกับพื้น แล้วขาข้างใดข้างหนึ่งเหยียดตึงข้ึนฟ้า 
ทิ้งน�้ำหนักขาอีกข้างและย่อลง พับเข้าหาตัว พร้อมกับกางแขนของข้างตึง 
ในระยะจังหวะปานกลางถึงเร็ว

	 	 	 กระทั่งในปี ค.ศ. 1970 กลุ่มรักร่วมเพศได้ขยายตัวและ
กลายเป็นที่ยอมรับมากขึ้นในสังคม ท�ำให้การแสดงแดร็กควีน สามารถหยิบเอา
นาฏกรรมหรือการแสดงมาใช้เป็นเครื่องมือส่วนหนึ่งของการเรียกร้องสิทธิ
ความเท่าเทียมของการปฏิบัติจากสังคม มีการเรียกร้องศักดิ์ศรีและสิทธิ
ของความเป ็นมนุษย ์  สิ่ งนี้ท�ำให ้ เดิมที่การแสดงออกอัตลักษณ์ของตน  
ด้วยทักษะท่าทางล้อเลียน   ใช้กิริยาหยาบคาย เพื่อเสียดสีสะท้อนภาพ
สังคมให้กับผู ้ชม ได้พ่วงนัยของการน�ำเสนอความหลากหลายทางเพศหรือ
กลุ ่ม LGBTQ ให้เป็นที่เข้าใจและเกิดการยอมรับตามมา (Moncrieff &
Lienard, 2017, Online)    

		  1.3	 การแสดงบทบาทข้ามเพศในพื้นที่ต่าง ๆ
	 	 	 ป ัจจัยด ้านสังคมและวัฒนธรรมกลายเป ็นปัจจัยหนึ่ง
ที่ส ่งผลให้เกิดการตีความการแสดงบทบาทข้ามเพศที่แตกต่างกัน ดังเช่น

ที่พบในการแสดงในภูมิภาคเอเชีย ซี่งมักมีการน�ำเสนอผ่านนักแสดงผู ้ชาย

ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรมที่กดทับอ�ำนาจของผู้หญิง อาทิ กรณีตัวละคร
Male Dan ที่เป็นการแสดงงิ้วในปักกิ่งของจีน  พบว่า การใช้ตัวละครงิ้วผู้หญิง
มีการสรรหาจากเด็กผู ้ชายที่มีลักษณะใกล้เคียงกับผู ้หญิง แล้วน�ำมาฝึกฝน
ในการขับร้อง การร่ายร�ำต้ังแต่อายุ 5 ขวบ เป็นบทบาทที่ต้องได้รับการฝึกฝน
อย่างหนัก  มีการฝึกในที่มืดเพื่อให้เกิดประกายที่ลูกตา  มีการพันเท้าให้เล็กลง
ตามวัฒนธรรมจีนที่มีค่านิยมว่า  ผู้หญิงที่สวยงามต้องมีเท้าเล็ก  การเลียนแบบ
ทั้งกายภาพและด้านวัฒนธรรมให้สมบทบาทนักแสดงหญิงนี้  ท�ำให้เห็นได้ว่า
Male Dan ต ้องมีความพยายามที่ต ้องการเลียนแบบสรีระของผู ้หญิง  
Qunying Wang (2015, p. 64) ชี้ ให ้เห็นถึงมุมมองของวิถีการแสดง
บทบาทข้ามเพศน้ัน  มักอยู่ภายใต้อ�ำนาจกรอบทางสังคม จนถ่ายทอดออกมา
ผ่านการแสดงของท้องถิ่นนั้น ๆ   โดย Wang เปรียบเทียบกับการแสดง Castrato
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ในอิตาลีว่ามีบริบทคล้ายคลึงกัน แต่ต้องมีเทคนิคกลวิธี  ในการแสดงสวมบทบาท
ของตัวละครที่เรียกว่า “Men singing female roles” การใช้ช่องเสียงพิเศษ
ในตามมายาคติ  กับสังคมวัฒนธรรมที่สร้างภาพจ�ำผ่านตัวละครผู้หญิง  
		  	 ส่วนการข้ามเพศภาวะในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
ดังเช่นในกรณีมาเลเซีย พบได้ในการแสดงประจ�ำชาติอย่างละครพื้นบ้าน 
“พะโย่ง” ที่อนุญาตให้ตัวละครแสดงบทบาททางเพศแบบพิเศษได้ โดยบทบาท
ของตัวละครพะโย่งจะเป็นผู้น�ำส�ำคัญ ซึ่งจะมีการแสดงออกที่ท้าทายโดยผู้แสดง
จะสวมบทบาทความเป็นชายในการแสดงพะโย่ง ประเด็นนี้น่าสนใจต่อการศึกษา
เรื่องการข้ามเพศภาวะ  โดยเฉพาะในตัวละครเพศหญิงท่ีสามารถสวมบทบาท
เป็นชายได้อย่างแนบเนียน การศึกษากรณีนี้จะช่วยให้เข้าใจได้มากขึ้นว่า  
การแสดงออกทางร่างกายของนักแสดงเพศหญิงคือสัญญะที่บ่งชี้อัตลักษณ์
ของตัวละครพะโย่ง และในขณะเดียวกันการแสดงออกดังกล่าวก็ท�ำให้ผู ้ชม
ไม่สงสัยในบทบาทผู ้ชายที่สื่อออกมา ตัวละครเพศหญิงที่เรียกว่าพะโย่ง  
ในปัจจุบันนี้ยังพบอีกด้วยว่าได้มีการเข้ามาของนักแสดงเพศชายที่เล่นเป็น
ตัวละครพะโย่งด ้วย หากอธิบายด้วยทฤษฎีการแสดงในช่วงเวลาพิเศษ
ซ่ึงมาจากแนวคิดของริชาร์ด  เช็คเนอร์แล้ว สามารถอธิบายลักษณะของตัวละคร
พะโย่งและการแสดงออกในเพศภาวะได้ว่า  เมื่อท�ำการวิเคราะห์ในเชิงภาษาศาสตร์
ที่สนใจกระบวนการแสดงตามล�ำดับขั้นจากช่วงก่อนเวลาพิเศษ ถึงช่วงเวลาพิเศษ
และหลังช่วงเวลาพิเศษ นักแสดงพะโย่งคือสัญลักษณ์ของลักษณะเพศชาย
ที่อาศัยวิธีเลียนแบบเพศภาวะ การแสดงในช่วงเวลาพิเศษท�ำให้เกิดพื้นท่ี 
“ชนิดที่สาม” ซึ่งไม่ใช่พ้ืนที่ที่อยู่ภายในหรือภายนอก แต่เป็นพื้นที่เปิดส�ำหรับ
ตัวละครเพศหญิงที่จะเลียนแบบความจริงของเพศภาวะ โดยที่ตัวละครนี้
ได้สร้างแบบแผนของลักษณะเพศชายที่ไม่ได้แบ่งแยกเพศภาวะหญิงชาย
แบบคู ่ตรงข ้ามที่มีทั้งความสง ่างาม ความเข ้มแข็งและความอ่อนหวาน
ของตัวละครผู้ชายไปพร้อมกันได้ (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2563, ออนไลน์)

	 	 	 การข้ามเพศสภาวะในกรณีของอินนีเซียพบได้ ในตัวอย่าง
การแสดงพ้ืนบ้าน คือ ดีดิก นินิ  โทรวอก  (Didik  Nini  Thowok) นักแสดง
เต้นข้ามเพศ  ชาวอินโดนีเซีย  ผู้ข้ามกรอบของเพศสภาพ ในการรับบทบาท
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เป็นนักแสดงผู้หญิงโดยใช้รากฐานนาฏศิลป์อินโดนีเซียแบบชวาและผสมผสาน
กับการแสดงต่าง ๆ เช่น บาหลี อินเดีย ญี่ปุ ่น หรือจีน  โดยริเริ่มสร้างเทคนิค
ด้านการแสดงของตนเอง  เมื่อปี  ค.ศ.  2000  ในแนวคิดเรื่อง Cross  gender
ผสมผสานกับบริบทท้องถิ่นและวัฒนธรรม  ในรากฐานของขนบธรรมประเพณี
มีการบูรณาการให้เกิดการพัฒนาการแสดงเฉพาะตัวของดีดิกเอง จุดประสงค์
เ พ่ือแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของนาฏศิลป์อินโดนีเซียและการอนุรักษณ์
วัฒนธรรมประเพณีที่ผ่านการข้ามเพศสภาพของตนผ่านการศิลปะการแสดง
ความโดดเด่น คือการใช้หน้ากากในการสร้างสรรค์การแสดงเป็นอุปกรณ์หลัก
ที่ เสริมสร ้างความเข ้าใจให ้แก ่ผู ้ชม รูปแบบตรงข ้ามกับนักเต ้นผู ้หญิง
ที่แสดงตัวละครชายว่า เป ็นนักเต ้นผู ้หญิงก�ำลังร ่ายร�ำอยู ่ในการร�ำชวา  
ปัจจัยหนึ่งด้านวัฒนธรรมของเครื่องแต่งกายที่สวมใส่ ในการเต้นร�ำของชาวชวา
โดยดั้งเดิมเสื้อผ ้าท ่อนบนค่อนข้างเป ิดเผย เปลือยคอ แขน และไหล่
โดยความเหมาะสมกับเครื่องแต่งกาย ดังกล่าวนี้จะมีนักเต้นเพียงไม่ก่ีคน
เท ่านั้นสวมใส ่ได ้ สาเหตุเพราะการเป ิดเผยร ่างกายในประเพณีดั้งเดิม
ท�ำได ้ด ้วยขอบเขตทางศาสนา ท�ำให ้กลายเป ็นช ่องทางในความสนใจ
ของ ดีดิก นินิ โทรวอก ในการเต้นร�ำหญิงทั้งแบบคลาสสิกและสร้างสรรค์  
มีการน�ำเสนอทั้งการแต่งกาย การร่ายร�ำและแสดงท่าทางเป็น “ผู ้หญิง”  
เอาลักษณะของนาฏศิลป์จาก ชวา ญี่ปุ ่น บาหลีเข ้ามาผสมไว ้ด ้วยกัน  
และชื่อเรื่องยังเป็นค�ำประสมที่มาจากค�ำว่า เจปัง (ค�ำภาษาอินโดนีเซียส�ำหรับ
ภาษาญ่ีปุ่น)  และอินโด  (ค�ำย่อทั่วไปส�ำหรับภาษาอินโดนีเซีย)

	 	 ในอีกด้านหนึ่งของสังคมชวายังเกิดการรับรู้เชิงลบต่อการแสดง
ดงักล่าวเช่นกนั  โดยนกัเต้นชายทีเ่ล่น  บทบาทการแสดง อย่าง ดดีกิ นนิิ  โทรวอก
เคยมีประสบการณ์ที่ถูกบางคนเยาะเย้ย หลังจากการแสดงของเขา  (Mrazek, 
2005, p. 264) เพราะในสังคมชวาและยังมีบุคคลประเภทหนึ่งที่เรียกว่า
บันชี  (Banci)  ผู้ชายท่ีแต่งตัวข้ามเพศ  คือกลุ่มของตุ๊ด  แต๋ว  หรือกะเทย  
ซ่ึงดีดิกบอกว่า เขาไม่ใช ่บันชี เนื่องจากเขาแต่งกายเฉพาะในการแสดง
เป็นผู้หญิงด้วยในสังคมวัฒนธรรมทางด้านความคิดในชวา ยังคงมีอคติเก่ียวกับ

ภาพเชิงลบของบันชี มักจะเป็นพวกที่มีการค้าบริการทางเพศ แต่ในการให้สัมภาษณ์
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ของ ดีดิก เขาได้อธิบายไว้ว่า นักแสดงข้ามเพศมีความแตกต่างจากบันชี  

เพราะมันเป็นการแสดงท่ีต้องการเลียนแบบตัวละครผู้หญิง แต่ในชีวิตประจ�ำวัน
ของนักแสดงข้ามนั้น เพศไม่ได้แต่งกายแบบผู ้หญิง จึงไม่ได้เป็นโสเภณ ี
ต่างจากภาพลักษณ์ภาพลักษณ์ของบันชีนั้น  ซึ่งใน สังคมอินโดนีเซีย  มีมุมมอง
เกี่ยวโยงกับการค้าประเวณี ในบางคร้ังศิลปะการแสดงอาจมีคนข้ามเพศ
ที่อาจเป็นคนบันชี แต่ไม ่ได ้ค ้าประเวณี โดยปัจจุบันนี้  ศิลปะการแสดง
ก็ท�ำให ้มีต�ำแหน่ง อาชีพ ในฐานะศิลป ินในโรงละครเวที ดังนั้น กรณี
ของ ดีดิก นินิ โทรวอก ท�ำให้เห็นถึงตัวอย่างการออกนอกกรอบสังคม
ในหลายระดับ ได้แก่ การข้ามเพศในการแสดงที่ต้องการเล่าถึงบทบาทผู้หญิง
ผ่านเพศสรีระของเพศชาย มีการเลียนแบบทั้งการแต่งกาย การแต่งหน้า
การท�ำผม การเคลื่อนไหวและเรื่องเล่าในมุมของผู้หญิงชวา และยังแสดงถึง
การข้ามเพศภาวะในสังคมด้วยบริบทสังคมอินโดนีเซีย การมีเช้ือสายจีน
ที่มักถูกมองเป็นบันชี จนท�ำให้ ดีดิก นินิ โทรวอก พยายามพิสูจน์ตัวเอง
ด้วยการแสดงบทบาทของตน  จนสามารถก่อต้ังองค์กร  The Bengkel Tari 

Nini Thowok และกลายเป็นนักแสดงเอเชียท่ีแสดงให้เห็นแนวคิด cross gender 
จากประเทศอินโดนีเซีย  

	 2. 	การแสดงบทบาทข้ามเพศในนาฏกรรมไทย  
	 	 ส�ำหรับนาฏกรรมไทย ได ้มีการกล ่าวถึงวิ ถีการละครไทย
เก่ียวกับการแสดงบทบาทข้ามเพศเช่นกัน ซึ่งสันนิษฐานว่า มีมาตั้งแต่
สมัยกรุงศรีอยุธยาจนสืบต ่อช ่วงต ้นรัตนโกสินทร ์โดยการแสดง ในที่นี้
จะยกตวัอย่างละครชาตรแีละละครนอก ซึง่แต่เดมิใช้ตวัละครทีม่เีพยีง 3 ถงึ 4 คน

เท่านั้น ทั้งนี้ เพราะมีความสะดวกในการตระเวนเดินทางเล่น ตัวนางใช้เด็กหัวจุก
เล่นบทนางในของละครชาตรี (สมเด็จฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 2464, 
น. 45) โดยในขนบความคดิเร่ืองเพศของการแสดงละครต่าง ๆ   นัน้ได้ถกูแบ่งแยก
อย่างชัดเจน โดยไม่ใช่การแบ่งตามประเภทของละคร หากแต่แบ่งแยก
ด้วยวิถีการแสดง น่ันคือ ผู ้ชายและผู ้หญิง ซึ่งจะไม่แสดงร่วมกัน ดังนั้น 

ไม่ว่าจะเล่นละครประเภทไหน ย่อมเกิดการแสดงบทบาทข้ามเพศทั้งในรูปแบบ
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ผู ้ชายสู ่ ตัวละครนางและการแสดงข ้ามบทบาทผู ้หญิงสู ่ตัวละครพระ  

โดยเพศชายมักได้เปรียบเพศหญิง ตามวัฒนธรรมท่ีสร้างบริบทของผู ้หญิง

มีหน ้าที่ดูแลงานบ ้านเรือน ผู ้หญิงไม ่สามารถออกไปไหนได ้  แต ่ผู ้ชาย

มีความคล่องตัวในการด�ำเนินชีวิตนอกบ้านได ้อย ่างอิสระ จึงสามารถ

แสดงละครได้ จึงกล่าวได้ว่า นาฏกรรมอ�ำนวยต่อการเป็นพื้นที่สร้างความได้เปรียบ

ให้กับผู้ชายมากกว่าผู้หญิง  โดยละครผู้หญิงมีอยู่ได้เพียงในพระบรมมหาราชวัง
เท่าน้ัน

	 	 จนมาถึงสมัยรัชกาลที่ 4 การแสดงละครได้คลายขอบเขต
กั้นระหว่างละครผู้ชายและละครผู้หญิง ความคิดเรื่องเพศเกิดการปรับเปลี่ยน

ไปตามบริบทของสังคมที่อนุญาตให้เจ้านายและขุนนาง สามารถมีละครผู้หญิงได้
สิ่งนี้ท�ำให้เกิดค�ำจ�ำกัดความที่แยกระหว่าง  ละครนอกและละครในอย่างชัดเจน
มากขึ้น ดังนั้นย่อมปฏิเสธไม่ได้ว ่า ขนบแสดงนาฏกรรมมีความเกี่ยวข้อง
กับการแสดงออกทางด ้านเพศภาวะและเพศวิถี  โดยเฉพาะแนวคิด
เรื่องสภาวะข้ามเพศหรือการแสดงบทบาทข้ามเพศ ที่ไม่ได้มีเพศภาวะและ
หรือตามเพศวิถีของตน แต่เกิดขึ้นในลักษณะความเป็นเพศตรงข้ามได้ด้วย

	 	 จุดเริ่มต้นของแนวคิดในนาฏกรรมไทย จัดว่าเป็นพื้นที่หนึ่ง
ส�ำหรับการแสดงความสามารถด้านการแสดงและพื้นท่ีของการปลดปล่อย
ตัวตนที่มีอยู่ในหลากหลายมิติ ทั้งในการแสดงโขนเป็นนาฏกรรม ที่กล่าวถึง
ผู้แสดงเป็นผู้ชายแสดงล้วน  โดยส่วนใหญ่ของการแสดงโขนต้องใช้พละก�ำลัง
ในการข้ึนท่า รวมไปถึงกระบวนการต่อสู ้ การขึ้นลอยที่ต้องมีความแข็งแรง

กระฉับกระเฉง และความคล่องแคล่วในกระบวนการรบ (ธนิต อยู่โพธิ์, 2539, น. 58)
และต่อมายังมีพัฒนาการมาสู ่ การระบ�ำ  การฟ้อนร�ำ  และเข้าสู ่วิถีละคร

ซึ่งอาจไม่ได้มีการแบ่งชายแบ่งหญิง แต่เพราะยังขาดหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ที่สามารถระบุชัดเจนได้ว่า มีละครที่แบ่งเป็นละครผู ้ชายและละครผู ้หญิง
เกิดขึ้นในสมัยใด สุจิตต์ วงษ์เทศ (2551, ออนไลน์) จึงเพียงสันนิษฐานว่า  
การแบ่งดังกล่าวน่าจะเกิดในสมัยธนบุรีจนถึงรัตนโกสินทร ์
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	 	 โดยยุคสมัยต่อมาปรากฏว่า มีการแบ่งละครผู ้ชายและผู้หญิง
อย่างชัดเจน หากผู้แสดงเป็นผู้หญิงล้วน เรียกว่า “ละครใน”  ซึ่งเป็นละคร
ที่มีแบบแผน   เน้นความสวยงามของการร่ายร�ำนิยมแสดงเรื่อง อิเหนา  
อุณรุท รามเกียรติ์ ต่อมาในปลายรัชกาลที่ 5 ละครในมีทิศทางการพัฒนา

ปรับตามยุคสมัยกลายเป็นละครร้อง ซึ่งยังคงใช้แนวคิดนักแสดงละครเป็นผู้หญิง
ผู ้ที่เล่นบทตัวพระหรือตัวละครผู ้ชายจะแต่งตัวงามอย่างบุรุษ ตัวอย่างคือ
ครูละครชื่อ ชุ ่ม ซึ่งเป ็นบุตรสาวของพระยาศรีพิพัฒน์ (แพ   บุนนาค)  
โดยมีชื่อเสียงมากจากการเล่นเป็นตัวเจ้าเงาะ  แม้มีชื่อเสียงแต่ชุ ่มถูกลงโทษ
ด้วยเหตุมีพฤติกรรมชอบแต่งกายแบบผู้ชาย

ภาพที่  2  “นางรจนา” ตัวละครนางผู้ชาย โดยพระยาพิพัฒน์โกษา 

(เซเลสติโน ซาเวียร์)

ที่มา: (ภัคภรจันท์ เกษมศรี, 2562, น.148)
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	 	 ส่วนละครนอกราชส�ำนัก  เพศของผู้แสดงจะตรงข้ามกับละครใน

โดยใช้ผู้ชายแสดงรูปแบบและลักษณะละคร  มักเน้นความสนุกสนาน  ตลกขบขัน

เช่นเดียวกับ ละครชาตรี และยี่เกในยุคแรกที่นิยมใช้ผู ้ชายแสดง ละครนอก

ท�ำให้เห็นถึงการแบ่งแยกพื้นที่ของการแสดงอย่างชัดเจน ด้วยพื้นที่ส�ำหรับ

ละครในเกิดในพระราชฐาน พระราชฐานชั้นใน พระบรมมหาราชวัง  

และละครประเภทอื่น ๆ ที่ช่วงหนึ่งนิยมใช้ผู ้ชายแสดง   ท�ำให้วิถีการแสดง

ของนาฏกรรมไทยที่มีละครประเภทต่าง ๆ  สามารถยอมรับบทบาทการแสดง

เพศตรงข้ามกับเพศสภาพก�ำเนิดของตนโดยไม่มองเห็นเป็นเรื่องแปลก

	 	 สมเด็จฯกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพได้ทรงนิพนธ์เรื่องต�ำนาน

ละครอิเหนาและทรงอธิบายตอนหนึ่งว ่า   “โขนก็ดี ละครก็ดี  ชั้นเดิม

เป็นของผู้ชายเล่น การฟ้อนร�ำที่ผู ้หญิงเล่นนั้นชั้นปรากฏ แต่ว่าเป็นนางร�ำ” 

โดยทรงอ้างในจดหมายเหตุ ลาลูแบร์ว่า ได้เข้ามาในสมัยสมเด็จพระนารายณ์

มหาราชและได้ชมการแสดงโขน ละคร ระบ�ำ และกล่าวว่าโขนและละครนั้น

ผู ้ ชายแสดง ส ่วนละครในหรือละครผู ้หญิงจะมีภายหลังสมัยสมเด็จ

พระนารายณ์มหาราช  (สมเด็จฯกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 2508, น. 14-15)

		  จากพระนิพนธ์ดังกล่าว  จึงสนับสนุนอ�ำนาจในพ้ืนที่นาฏกรรม

ให้กับเพศชาย โดยที่ดั้งเดิมในชนิดต่าง ๆ ของไทยนั้น ต ่างอ�ำนวยต่อ

การให้ผู ้ชายแสดง เช่น ในละครชาตรี มักประกอบไปด้วยตัวละคร 3 ตัว

ได้แก่ ตัวนายโรง ตัวนาง และตัวจ�ำอวด ทั้งนี้ ผู ้แสดงที่รับบทบาทตัวละคร

ทั้ง  3  ตัว  ล้วนแต่เป็นผู้ชายแม้กระทั่งบทตัวนาง  

		  “ลักษณะการเล่นละครชาตรีนั้น ละครโรงหนึ่งมี 14 คนเป็น

อย่างน้อย คือ ตัวครู (เป็นผู้คุมละคร ไม่ต้องเล่นเอง)   คน 1 ตัว นายโรง

(คือยืนเครื่อง บางทีก็เป็นครู)  คน  1  ตัวนาง  (คือเด็กผู้ชายหัวจุกท�ำบทนาง) 

คน  1  จ�ำอวด  (เรียกว่าพรานตามเรื่องมโนราห์)  คน  1  รวมตัวละคร  3  คน...”

(เร่ืองเดียวกัน,  2507,  น. 61)



	 	 สมเด็จฯกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพทรงนิพนธ ์กล ่าวถึง 

สมัยรัชกาลที่ 1 ตัวละครส�ำคัญจนกระทั่งได้รับการยกให้เป็นครูละคร  พบว่า
มีบางรายชื่อปรากฏบทบาทการแสดงข้ามเพศ ได้แก ่ 

	 	 - นายรุ ่ง ตัวนางเอกละครเจ้าฟ้ากรมหลวงเทพหริรักษ์คู ่กัน
กับนายทองอยู่ ครูยืนเครื่องต่อมาเป็นครูนาง ต้ังแต่ในรัชกาลที่ 2
	 	 - นายบุญมี ครูนางละครนอกสันนิษฐานว ่าเป ็นพี่น ้องกับ
นายบุญยังนายโรงละครนอกสมัยรัชกาลที่ 1

	 	 ตัวละครดังกล่าวล้วนนับว่าเป็นชั้นครูที่มีชื่อเสียงในช่วงตอนต้น
ของกรุงรัตนโกสนิทร์ (สมเด็จฯกรมพระยาด�ำรงราชานภุาพ,  2464,  น. 109-110)
และในต�ำนานละครครั้งรัชกาลที่ 3  พบครูนางที่เป็นผู้ชายหลายท่าน  เนื่องด้วย
ไม่มีละครหลวง ดังนั้น ตัวละครสมัยนี้จึงเป ็นผู ้ชายเสียส ่วนใหญ่ และ
มีการปรับปรุงรูปแบบการแสดงจนมีความแตกต่างจากละครนอกแบบชาวบ้าน
เนื่องจากเจ้านายและขุนนาง  ได้น�ำบทละครเร่ืองอิเหนา ที่เดิมเป็นเร่ืองที่เล่น
เฉพาะละครในมาหัดให้ผู ้ชายเล่น และจึงท�ำให้ในยุคต่อมาจึงเป็นครูละคร 
ได้แก ่ 
	 	 -   นายเมือง เป็นตัวนางบุษบา ละครกรมหลวงรักษรณเรศร์  
ได้เป็นครูละครกรมหมื่นมเหศวรศิววิลาศ
	 	 -   นายเพ็ง เป็นตัวนางวิยะดา ละครกรมหลวงรักษรณเรศร ์ 
ได้เป็นครูละครกรมหมื่นมเหศวรศิววิลาศ แล้วไปเป็นครูละครของสมเด็จ
พระนโรดมที่กรุงกัมพูชา
	 	 -   นายมั่ง  เป็นตัวนางบุษบา ละครกรมพระพิพิธโภคภูเบนทร์  
ได้เป็นครูละครสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์
	 	 -   นายผึ้ง เป็นนางวิยะดา ละครกรมพระพิพิธโภคภูเบนทร์ 
ได้เป็นครูละครสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ์
	 	 -   นายเกลื่อน เป็นตัวนางเอก ละครกรมพระพิทักษ์เทเวศร ์ 

ได้เป็นครูละครพระองค์เจ้าสิงหนาทราชดุรงค์ฤทธิ์ และละครเจ้าพระยานรรัตน์
ราชมานิต
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	 	 -   นายอํ่า   เป็นตัวนาง ละครกรมพระพิทักษ์เทเวศร์ ได้เป็น
ครูละครหม่อมเจ้า (เต่า) ลมุน  ในกรมพระเทเวศร์วัชรินทร์
	 	 -  นายฟ้อน  เป็นตัวนางเอก  ละครกรมหลวงภูวเนตรนริทรฤทธิ์
ได ้ เป ็นครูละครเจ ้าพระยามหินทรศักดิธ�ำรงค ์ แล ้วขึ้นไปเป ็นครูละคร
ของพระเจ้าอินทวิชยานนท์ที่เมืองเชียงใหม่

	 	 คณะละครดังกล ่าวมีวิธีการพัฒนาโครงสร ้างทางเดียวกัน
กับละครแบบหลวง ที่เพียงข้อจ�ำกัดพ้ืนที่นาฏกรรมให้แก่ผู้ชายและสงวนสิทธิ์
ในพระบรมมหาราชวังเท ่านั้น และต่อมารัชกาลท่ี 4 ได ้พระราชทาน
พระบรมราชานุญาตให้หัดละครผู ้หญิงนอกวังได้ ท�ำให้เกิดการผสมโรง 

เวลาต่อมาจึงไม่ปรากฏรายชื่อตัวละครนางผู้ชาย เพราะคณะละครที่เป็นผู้หญิง
สามารถสร้างประโยชน์ได้มากกว่าละครผู้ชาย ทั้งด้านสังคมของการประดับ
เกียรติยศ เจ้านายนิยมมีละครเล่นกัน อีกทั้งเด็กผู้หญิง ฝึกหัดละครง่ายกว่า
และประหยัดค่าใช้จ ่ายสามารถที่จะเย็บปักเคร่ืองแต่งตัวเองได้ ถือเป็น

ปรากฏการณ์ใหม่ในสมัยน้ันนิยม  ท�ำให้คณะละครผู้ชายทั้งโรงลดความนิยมลง
(สมเด็จฯกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ,  2464, น. 133-138)  

	      จากการบันทึก  ต� ำนานละครของสมเด็จฯ กรมพระยา

ด�ำรงราชานุภาพ นั้น จะเห็นได้ว่า  เหล่าบรรดานักแสดงนาฏกรรมท่ีไม่ว่าจะ
ผู ้ชายหรือผู ้หญิง คือประชาชนชาวบ้านที่ ไม ่ได ้มีบรรดาศักดิ์แต ่ก�ำเนิด  
กรณีละครผู้หญิง ในสถานะเป็นละครของพระมหากษัตริย์  พระบรมศานุวงศ์
หรือเจ้านายต่าง ๆ หากเมื่อทรงต้องพระทัยหรือถูกใจตัวละครไหน ก็จะได้

รับบรรดาศักดิ์เป็นเจ้าจอมหรือหม่อมห้าม  แต่นั่นคือกรณีของการได้รับบรรดาศักด์ิ
ของการเป็นพระภรรยา หรือ สนมไม่ได้เกี่ยวกับวิถีกับนาฏกรรมแต่อย่างใด

เพียงเป็นพื้นที่ให้ได้บรรดาศักดิ์เท่านั้น ท�ำให้ผู้หญิงหรือผู้ชายที่อยู่พื้นที่นาฏกรรม
ไม่ได้รับการยอมรับหรือมีบรรดาศักด์ิแต่อย่างใด นอกจากจะถูกยกย่อง
ให้เป็นครูละครเมื่อถึงในวาระหนึ่ง  
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	 	 ต่อมาในสมัยรัชกาลท่ี 6 ปรากฏชื่อนักแสดงชายที่รับบทตัวนาง
ในการแสดงโขน ได้แก่ ขุนวิไลยวงวาด (ฉุน กานตะนัฏ), ขุนเจนภรตกิจ 
(แปลก มงคลนัฏ), ขุนจิตรภรตการ (แถม วิบุลยนัฏ) และขุนวาดพิศวง 
(แถม ศิลปะชีวิน) เฉกเช่นการแสดงละครที่ใช้ข้าราชบริพารผู ้ชายทั้งหมด
แทนผู ้หญิง เช ่น ละครเรื่องปล ่อยแก ่ นายหลาบเป ็นแม ่ถนอม ม.ล.
ฟื้นเป็นแม่จัน นายพงษ์เป็นแม่เอม  แม้แต่รัชกาลที่ 6  ในขณะด�ำรงอิสริยศ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร และสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 
เจ้าฟ้าจักรพงษ์ภูวนาถ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ  ทรงแสดงเป็นผู้หญิง
ในเรื่อง  My Friend Jarlet  ท�ำให้เห็นว่า ในสมัยนั้นความคิดตามจินตกรรม
ของรัชกาลที่ 6 มุ ่งน�ำเสนอในการแสดงออกจากกิจกรรมการแสดงละคร
มองข้ามเพศวิถี  (ชานันท์  ยอดหงส์, 2563)  

	 	 ซ่ึงในภายหลังเกิดมีบรรดาศักดิ์ของโขนหลวง ในปี พ.ศ. 2454  
กรมโขนและปี ่พาทย์ได้โอนย้ายมาอยู ่ในกรมมหรสพ ซึ่งเดิมกรมมหรสพ 
มีหน้าที่ในการดูแลและจัดการแสดงการละเล่นของหลวง   พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู ่หัวได้พระราชทานบรรดาศักดิ์ให้แก่ศิลปินทางด้าน
โขนละครและปี ่พาทย์   นับเป็นการยกระดับในบทบาทหน้าที่ของเหล่า
นาฏกรและดุริยางค์   รวมถึงตัวละครบทบาทข้ามเพศที่รับบทตัวนางในการ
แสดงโขน (สมเด็จฯกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 2464,   น. 53)   ได้แก่
	 	 1.  ขุนวิไลยวงวาด  (ฉุน  กานตะนัฏ)
	 	 2.  ขุนเจนภรตกิจ  (แปลก  มงคลนัฏ)
	 	 3.  ขุนจิตรภรตการ  (แถม วิบุลยนัฏ)  
	 	 4.   ขุนวาดพิศวง   (แถม ศิลปะชีวิน) (ต่อมาสมัยรัชกาลที่ 8

ในปีพ.ศ. 2477 เข้ามาเป็นครูโขนในแผนกนาฏศิลป โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์)  
 	 	 ดังนั้น  นาฏกรรมจึงเป็นพ้ืนที่ของการแสดงออกของเพศภาวะ

ตรงข้ามถือเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมนาฏกรรมที่ไม่ได้จ�ำกัดด้วยเร่ืองของเพศ
และเป็นพื้นที่ปลอดภัยสามารถแสดงข้ามเพศได้  โดยภายหลังได้เปลี่ยนแปลง
ตามนโยบายจอมพล ป. พิบูลสงครามให้ผู ้หญิงมีบทบาทมากข้ึนในฐานะ
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นักแสดงนาฏกรรมไม่ว่าจะเป็นละครเวที  ละครวิทยุ  ละครโทรทัศน์  ภาพยนตร์
ลิเก  กลายเป็นท่ีนิยมของผู้ชม  แต่เดิมจะแบ่งกันแสดงเป็นประเภทชายล้วน
และหญิงล้วน ก่อนที่สังคมวัฒนธรรมตะวันตกจะเข้ามา จึงเป็นการแสดง
ถึงความเด่นชัด   มีกรอบของการแบ่งแยกให้เห็นเพศสภาวะอย่างชัดเจน  
ท�ำให้การแสดงใช้เพศตามจริงของตัวละครชายหญิง เห็นถึงความแตกต่างใน
ทางเพศสภาวะและเพศวิถ ี

	 	 ป ัจ จุบันนี้  การแสดงแบบด้ังเดิมมีหลงเหลือและสืบทอด
ต่อในระบบการศึกษาในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ  ด้านนาฏกรรม  อย่างเช่น 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ และการอนุรักษ์เผยแพร่ของ ส�ำนักการสังคีต 
กรมศิลปากร สืบทอดอัตลักษณ์การแสดงบทบาทข้ามเพศ  แนวคิดนอกกรอบ
เพศภาวะ การแสดงโขน และละครนอก โดยอนุรักษ ์ที่แนวทางเดิม
อย่างโบราณที่ใช้ผู้ชายแสดงทั้งหมดในบางโอกาส  ได้แก่  รองศาสตราจารย์ ดร.
ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์) 
รับบทบาทตวัละครเอก ทีบ่างครัง้ได้รบับาทนางเอก ได้แก่  นางสดีา  นางเบญกาย
นางเกศสุริยงค์ นางตะเภาแก้ว นางตะเภาทอง นางรจนา นางวันทอง  
นางยอพระกล่ิน เป็นต้น ท�ำให้เป็นที่ประจักษ์จนได้รับต�ำแหน่งศิลปินแห่งชาติ
ป ี พ.ศ. 2548 รองศาสตราจารย ์ ดร. ศุภชัย จันทร ์สุวรรณ์ (2564)
ในการรับบทบาทตัวนาง   มีชุดความคิดที่ เสนอจากสัมภาษณ์ กล่าวว่า 
“ขณะแสดงรจนาไม่ได้จ�ำกัดตัวเองหรือรู้สึกต้ังใจในความรู้สึกว่า คิดว่าตัวเอง
เป็นผู้หญิง แต่ตั้งความคิดเป็นนางรจนา”  
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ภาพที่ 3 นางสีดา (รองศาสตราจารย์ ดร. ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์)
ที่มา: (ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์, 2565)

 	       ฝ่ายทางส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร มีนาฏศิลปินที่ได้รับบทบาท
ตัวนางจนได ้เป ็นที่ยอมรับและโดดเด ่น คือ นายคมสันฐ หัวเมืองลาด 
(2565) นาฏศิลปินอาวุโสทักษะพิเศษในฐานะนักแสดง ได้รับการถ่ายทอด
จากครูตัวนางและการรับบทนางเอกเช่นกัน โดยให้ความส�ำคัญกับอารมณ์
และลักษณะการออกท่าทางที่มีความประณีต ซ่ึงมีการแสดงบ ่อยครั้ ง
จากรายการแสดงของโรงละครแห่งชาติ เช ่น นางรจนา   นางแก้วมณี  
นางละเวงวัณฬา   นางเงือก นางมณโฑ   นางส�ำนักขาแปลง   นางยอ
พระกล่ิน  นางวิมาลา  นางตะเภาแก้ว  นางตะเภาทอง นางสีดา ฯลฯ

ภาพที่ 4 นางละเวงวัณฬา
ที่มา: (คมสันฐ หัวเมืองลาด, 2565)
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	 	 โดยทั้งสองท่าน มีความแตกต่างในบทบาทหน้าท่ีทางการงาน 
ระหว่างอาจารย์ผู้ถ่ายทอดวิชาและนาฏศิลปิน  ท�ำให้ได้รับโอกาสที่จะได้รับ
บทบาทตัวละครแตกต่างกัน แต ่ยังอยู ่ ในหมวดของโขนและละครนอก  
ตามจารีตของการแสดงที่ใช้ผู ้ชายแสดง และยังมีความเหมือนกันในเส้นทาง
ของการแสดงคือ  ตัวโขนพระ แล้วได้รับการต่อยอดบทบาทนาง ด้วยลักษณะ
ทางกายภาพของสรีระ ที่เหมาะสมและใกล้เคียงกับผู้หญิง โดยจากการสัมภาษณ์
นักแสดงที่ได้รับทบาทข้ามเพศ อย่าง ไอศูรย์ ทิพยประชาบาล (2565)  
ได้กล่าวถึงรูปร่างของนักแสดงไว้ว่า ด้วยบทบาทหน้าที่ ร่างกายนักแสดง
ที่จะได้รับโอกาสรับบทตัวนางเอกเสมอ ด้วยรูปร่างต้องเล็กสันทัด  เมื่อสวม
เครื่องแต่งกายแล้วต้องมีความใกล้เคียงหรือเหมือนกับผู ้หญิง ก่อนท่ีจะมี
การแต่งหน้าเป็นส่วนช่วยให้ใกล้เคียงมากขึ้น 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	สรุปผล 
	 	 การแสดงบทบาทข้ามเพศ มีปัจจัยทางด้านสังคม วัฒนธรรม 
การเมือง เข้ามาเกี่ยวข้องและส่งผลต่อการแสดงอย่างชัดเจน  จนกลายมาเป็น
เงื่อนไขต่อการปฏิบัติ อันน�ำไปสู ่การมองเห็นเพศภาวะ ของเพศชายและ
เพศหญิงด้วยขอบเขตด้านพืน้ที ่ ซึง่ปรากฏเด่นชดั คอื การรับบทบาทข้ามเพศนัน้
แสดงถึงปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดการตีความตัวละครผู้หญิงหรือการสร้างมายาคติ
(Myth) เป็นกระบวนการหนึ่งที่อยู ่ในแนวคิดการแสดงบทบาทข้ามเพศ 
จากที่ไม ่สามารถเปิดเผยตัวตนท่ามกลางสาธารณะหรือบนเวทีแสดงได ้
นับเป็นการประดิษฐ์สร้างตามความรู้ความเข้าใจในตัวละครตามเพศที่ได้รับ  
กรณีการรับบทบาทข้ามเพศในลักษณะการแสดง  จึงไม่ได้เป็นการแทนความต้องการ
ของตัวนักแสดง ได้มองข้ามเรื่องความเป็นเพศ  แต่กลับมองถึงจุดเป้าหมาย
ของตัวละครนั้นมากกว่าการน�ำเรื่องเพศมาเป็นข้อจ�ำกัดของตัวนักแสดง

	 	 ผู ้แสดงจึงมีกระบวนการคิดของการแสดงบทบาทข้ามเพศ
ที่มองข้ามเรื่องกรอบของเพศกระแสที่จะมาตอบสนองความต้องการตัวเอง
โดยนักแสดงตั้งตนในสถานะไร้เพศ (Non binary) ตั้งเป้าหมายสู่หลักส�ำคัญ
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ของตัวละครคือการสวมบทตัวละครที่มีประวัติที่มา อารมณ์ ความรู้สึกอย่างไร
แล้วน�ำไปสู ่การถ่ายทอดการแสดง การแสดงบทบาทข้ามเพศ ไม่ได้เป็น
ความต้องการในชีวิตจริง   การแสดงจึงเป็นพื้นท่ีได้แสดงออกถึงศักยภาพ
ของตัวเองที่ได้รับบทบาทพิเศษมากกว่าคนอื่น ตัวละครหลักคือโขนพระ 
ดังนั้น การแสดงบนเวทีจึงเป็นเสมือนบทบาทสมมุติ ไม่ได้อยากมีสรีระจริง
แบบผู ้หญิงเป ็นเพียงอัตลักษณ์ ซึ่ งกล ่าวได ้ว ่า ในความเป ็นจริงแล ้ว  
ไม่สามารถกล่าวเหมารวมการแสดงบทบาทข้ามเพศต้องเป็นพื้นที่ของกลุ่มที่มี
ความหลากหลายทางเพศเสมอไป มีความต้องการที่อยากเป็นเพศตรงข้าม  
แต ่ต ้องการรับบทบาทหน ้าที่การแสดงออกถึงศักยภาพของนักแสดง
อีกรูปแบบหน่ึงที่ทะลุกรอบจ�ำกัดเกี่ยวกับเรื่องเพศ และมีการสร้างมายาคติ
ของความเป ็นผู ้หญิงใส ่ ในการแสดง ผู ้แสดงจึงสามารถรับบทใดก็ได ้ 
การแสดงบทบาทข้ามเพศถือเป็นส่วนหนึ่งของการพิสูจน์ความสามารถ
ของนักแสดง หากได้รับโอกาสแสดงความสามารถ

	 	 สรุปได้ว่า แนวคิดการแสดงบทบาทข้ามเพศเป็นพื้นท่ีทางสังคม

ที่เปิดกว้างในการแสดงออกของมนุษย์ข้ามเพศภาวะ  จากเพศหนึ่งสู่อีกเพศหนึ่งได้
ด้วยบริบททางสังคมวัฒนธรรม  ผ่านการฟ้อน การร่ายร�ำ สุนทรียะความงาม
ทางด้านศิลปะ มีอิสระในการแสดงออกพฤติกรรมอารมณ์ที่หลากหลาย
ตามการฟ้อนร�ำและการเล่นละคร ชานันท์ ยอดหงส์ (2563) จึงนิยาม
แนวคิดนี้ว ่า เป ็นพื้นท่ีปลอดภัย (Safe zone) ส�ำหรับการแสดงออก
ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ ด้วยอิทธิพลทางสังคมและบริบท
ทางวัฒนธรรมที่ผู ้แสดงรับบทบาทต่างเพศหรือการแสดงบทบาทข้ามเพศ  
ปรากฏในการแสดงทั้งในชาติตะวันออกและชาติตะวันตก  
	
	 2. 	อภิปรายผล
	 	 บทความวิจัยเรื่อง “การแสดงบทบาทข้ามเพศ: แนวคิดนอกกรอบ
เพศภาวะและปัจจัยที่ส ่งผลต่อการข้ามเพศ”จากข้อมูลในข้างต้นทั้งหมด  
เกิดในพื้นที่นาฏกรรมชายส่งผลให้เกิดการแสดงบทบาทข้ามเพศในนาฏกรรม  
ผู้วิจัย มีข้ออภิปรายผลท่ีแสดงถึงปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการแสดงข้ามเพศ ดังนี้
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	 	 1. การให ้อ�ำนาจแก ่เพศชาย อันสืบเนื่องบทบาท หน้าท่ี 
แม้กระทั่งตัวละครคือ บุรุษ ที่ถูกยกย่องให้เป็นตัวละครหลักอย่างมีนัย 
ทั้งแสดงถึงความดีงาม ความกล้าหาญ และอ�ำนาจของกษัตริย์ อย่างนาฏกรรมไทย
เป ็นเครื่องประกอบอิสริยศสถาบันพระมหากษัตริย ์  อีก ท้ังผสมผสาน
กับชุดข ้อมูลในความเชื่อทางศาสนาที่สนับสนุนให ้กับเพศชายได ้มีวิถี
ในการแสดงออก ท�ำให้สร้างขอบเขตพื้นที่ซึ่งผู ้ชาย ใช้พื้นท่ีด้านนาฏกรรม
ได้อย่างอิสระจากเพศภาวะ น�ำไปสู่อัตลักษณ์จุดเริ่มต้นของการแสดงนาฏศิลป์ไทย
ล้วนที่มีการแสดงใช้ผู้ชายเป็นหลักได้แก่ โขน ซึ่งพัฒนาการแสดงจากหนังใหญ่
กระบี่กระบอง และชักนาคดึกด�ำบรรพ์ ปฐมบทที่ภายหลังต่อมาแตกแขนง
เป็นละคร ร�ำ ฟ้อน ต่อมา 

	 	 2. ทักษะการแสดง อย่างการแสดงแดร็กควีนของตะวันตก 
ท่าเอกลักษณ์ เช ่น ท ่า Death Drop หรือใช ้อุปกรณ์หน้ากากมาใส ่
ในการแสดงโชว ์ทักษะของการแสดงบทบาทผู ้หญิงหรือนาฏกรรมไทย
การแสดงโขน กลุ่มนักแสดงเป็นการใช้ทหารมหาดเล็กหรือกลุ่มข้าราชบริพาร
ในราชส�ำนัก อีกทั้งนอกจากการแสดงโขนส่วนใหญ่ที่มีกระบวนการต่อสู้รบ
ที่ต้องมีพลังก�ำลังที่แข็งแรงแล้วนั่น ตัวละครนางก็ยังใช้นักแสดงเป็นผู้ชาย 
เป็นปัจจัยส่งเสริมของการสวมบทบาทข้ามเพศเลียนแบบความจริงของเพศภาวะ
ตัวละครนางหรือผู้หญิง ทักษะที่มีความอ่อนหวานท่ีจะน�ำไปสู่การสร้างภาพจ�ำ
เลียนแบบกิริยาของเพศหญิงในการแสดงนาฏกรรม โดยเห็นชัดจากรูปแบบ
ละครนอกแสดงที่มีบทบาทเน้นตลกขบขัน รวดเร็ว รวมทั้งภาษาที่ใช้ในละคร
ที่ส ่งผลต่อด้านอารมณ์ ท�ำให้มีความรุนแรง ชัดเจนโผงผาง หรือกริยา 
การตบตีแย่งชิง  ส่งให้ไม่ส�ำรวมกิริยา  อย่างละครนอกที่เป็นละครเลียนแบบ
หรือล้อเลียนให้เกิดความสนุกสนานได ้

	 	 3.  คณะละครมีระบบการจัดการของตนในแบบของเช็ก สเปียร์
เกิดขึ้นภายใต้สภาพสังคมที่ท�ำให้การจัดการแสดงพัฒนาแนวคิดนอกกรอบ

ของเพศภาวะ หรืออย่างละครชาตรีซ่ึงมีลักษณะเป็นละครเร่ ย้ายสถานที่

อยู ่เสมอท�ำให้การจัดการต้องมีการคล่องตัว อีกสิ่งนี้อาจท�ำให้ส่งเสริมวิถี
การแสดงเป็นการใช้ผู ้ชายมากกว่าใช้ผู ้หญิงในการแสดง  
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	 	 4. กฎมณเฑียรบาล ซึ่ งห ้ามมิ ให ้สามัญชนมีละครผู ้หญิง 
แต ่สงวนไว ้ส�ำหรับกษัตริย ์  ดังนั้น คณะละครและความบันเทิงต ่าง ๆ 
จึงถูกก�ำหนดให้เป็นพื้นที่อิสระส�ำหรับผู้ชาย ขนบธรรมเนียมประเพณีเกี่ยวกับ
ผู ้หญิงหรือหน้าท่ีของผู ้หญิงจึงถูกจัดพื้นที่ เฉพาะเท่านั้นไม่ว ่าชนชั้นไหน 
โดยพื้นฐานผู้หญิงท่ัวไปให้มีหน้าที่ดูแลภาระภายในบ้าน ส่วนผู้ชายเป็นเพศ
ที่ต ้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน ท�ำให้จ�ำกัดพื้นที่ของผู ้หญิงและมีค ่านิยม
ให้มีการรักนวลสงวนตัว การแสดงเพศภาวะของผู้หญิงจึงไม่เหมาะในท่ีสายตา
มวลชน  

ข้อเสนอแนะงานวิจัย

	 ควรมีการศึกษาค้นคว้าต่อไปในการแสดงบทบาทข้ามเพศ ในกรณี
นักแสดงผู้หญิงรับทบาทข้ามเพศผู้ชาย และศึกษาต่อด้านเทคนิคการแสดง
บทบาทข้ามเพศกลวิธีที่มีความเหมือนหรือแตกต่างมาเปรียบเทียบสร้าง
องค์ความรู้จากรากฐานของนาฏกรรมไทย
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