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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์การแสดงจากท่าฤๅษีดัดตน

เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทยประเภทพื้นเมืองภาคใต้ในรูปแบบโนราประยุกต์ 

ชดุ “โนรดีดัตน” โดยศกึษาข้อมูลเกีย่วกบักระบวนท่าร�ำ หลกัและวธีิการสร้างสรรค์

ท่าร�ำโนราจากเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์จากศิลปินพ้ืนบ้านรวมท้ัง

ประสบการณ์ของผูว้จิยั ตลอดจนศกึษาข้อมลูท่ีเป็นแรงบันดาลใจ คอื ท่าฤๅษดัีดตน 

จากต�ำราโคลงภาพฤๅษดีดัตนทีค่ดัลอกจากจารกึในสมดุไทยด�ำและรปูป้ันฤๅษดีดัตน

ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

	 นาฏยประดิษฐ์ ชดุ โนรดีดัตน ด�ำเนนิการตามหลักนาฏยประดิษฐ์ 7 ข้ันตอน 

ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ คือ 1) การคิดให้มีนาฏศิลป์ 

2) การก�ำหนดความคิดหลัก 3) การประมวลข้อมูล 4) การก�ำหนดขอบเขต 

5) การก�ำหนดรปูแบบ 6) การก�ำหนดองค์ประกอบการแสดง และ 7) การออกแบบ

นาฏยศลิป์ การแสดงประกอบด้วย ผูแ้สดง ใช้ผูห้ญงิล้วน จ�ำนวน 7 คน การแต่งกาย

เลียนแบบกินรีประยุกต์จากเครื่องโนราโบราณแบบบัว เครื่องดนตรี ได้แก่ ทับ 

กลองตุ๊ก ปี่ โหม่ง ฉิ่ง และใช้เสียงสังเคราะห์ประกอบ รูปแบบการแสดง แบ่งออก

3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 “ฤๅษีดัดกายา” ช่วงที่ 2 “ซัดท่าจับระบ�ำ”และช่วงท่ี 3 

“ร�ำลึกถึงคุณครู” โดยแบ่งอารมณ์การแสดงตามแบบเทอร์นารี การเคล่ือนไหว

1ครูช�ำนาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
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ตามแบบไบนารี คือ ช่วงแรกเคลื่อนไหวช้า ช่วงหลังเคล่ือนไหวเร็วและแรง และ

การเคลื่อนไหวท่าร�ำของกลุ่มท่ีสัมพันธ์กับเวลาตามทฤษฎีของแจ็ควีน เอ็ม สมิธ 

โดยมีโครงสร้างท่าร�ำหลัก ส่วนของล�ำตัว ขาและเท้าปฏิบัติตามลักษณะท่าทาง

ของฤๅษีดดัตน จ�ำนวน 42 ท่า ส่วนของแขนและมอืปฏบิตัติามลกัษณะการซดัท่าร�ำ

ของโนรา กระบวนท่าร�ำเริ่มด้วยการนั่งร�ำ  ยืนร�ำและเดินร�ำ  ในอัตราจังหวะ

ที่ เริ่มจากช้าและเร็วขึ้นตามล�ำดับ ระดับท่าร�ำเริ่มจากท่าต�่ำไปหาท่าสูง 

ตามหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติตามรูปแบบการร�ำโนราแบบโบราณ การแสดงชุดนี ้

นอกจากเป็นศิลปวัฒนธรรมส�ำคัญท่ีสร้างความรื่นเริงบันเทิงใจให้เกิดแก่ผู้ชมแล้ว

ยังถือเป็นกายบริหารด้วยหลักการตามต�ำราฤๅษีดัดตน นับเป็นวัฒนธรรม

แห่งสุขภาพอันทรงคุณค่าของภูมิปัญญาไทยที่ควรแก่การน�ำมาพัฒนาต่อยอด

เป็นองค์ความรู้ทั้งศาสตร์ทางด้าน การแพทย์และด้านนาฏศิลป์ ให้คงอยู่ควบคู่

ไปกับบริบทสังคมไทยต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:    นาฏยประดิษฐ์  โนรีดัดตน  ท่าร�ำซัดท่า

Abstract
	 The purpose of this research was to create the performance 

from Ruesidadton (Thai hermit exercise) to be Thai southern folk dance 

under the Nora modern style named “Noree-Dadton”. This research 

studied the dance processes, dance principles and creative approaches

of Nora’s movement from documents, observation, the interview from

folk artists and experiences of the researcher. The document that 

inspired the researcher was Ruesidadton from the image hermit 

exercise textbook which is a copy from an inscription in Samut-Thai-Dam

(Thai palm black leaf manuscripts) and hermit exercise statue in 

Wat Phra Chetuphon Vimolmangklararm Rajwaramahaviharn. 



	 The choreography of the dance is called “Noree-Dadton”. 
It follows the seven principles of choreography by Surapone Wirulruk.
Some elements of the dance including the performers are seven women;
the costume imitates the Kinnari dress; the music instruments consist 
of Thạb, Klong Tuk, Pi, Mong, and Ching; use the sound composition. 
The style of this performance follows the binary motion in which 
the movement was slow at the beginning and later become fast and 
forceful. The movement was related to time-space by Jacqueline M. 
Smith’s theory and separated the performance emotion by the Temary’s
theory which has 3 range: First range: “Ruesi-Dadkaya” Second range: 
“Sattha-Jạbrabam” and Third range: “Ramlụk thụng khunkhru”. 
The dance process was taken from 42 Ruesidadton styles. movement 
and at the end showed the structure of the main movement. The body,
legs, and feet show the gesture of Ruesidadton while arms and hand 
showed the movement of Nora. The dance movements started from sitting,
standing then walking movement which starts slowly and becomes 
faster. The movements also start from low to a higher position which 
is the Nora primitive pattern compliance rules. 
	 This performance will be an important art and culture that 
helps to entertain the audience. It is still considered a physical exercise 
with the principles according to the Ruesidadton. It is considered 
a valuable health culture of Thai wisdom that should be developed 
further. It is a body of knowledge that integrates both the arts 
of Thai dance, medicine or other fields to continue to be in parallel 
with the Thai society context.

Keywords:   Choreography of Dance, Noree-Dadton, Sattha Dance 
                    Pattern
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บทน�ำ
	 โนรา เป็นการแสดงพื้นเมืองแบบดั้งเดิมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่เด่นชัด 

ทัง้วธิกีารแต่งกาย เครือ่งดนตร ีบทกลอน ท�ำนองเพลง รวมทัง้การร้องและลลีาท่าร�ำ

ที่มีรูปแบบการแสดงและพัฒนาการมาเป็นล�ำดับเพื่อความคงอยู ่ในปัจจุบัน 

ซึ่งผู้ร�ำจะต้องเตรียมความพร้อมของร่างกายเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการทรงตัวนั้น 

จะต้องอัดอก แอ่นหลัง ยื่นล�ำตัวไปข้างหน้า ย่อล�ำตัวและเข่า ส่วนก้นต้องงอน

ช่วงสะเอวจะต้องหัก ช่วงวงหน้าจะต้องเชิดข้ึนเล็กน้อย พลังในการเคล่ือนไหว

และการร�ำซัดท่าของโนรามีทั้งอ่อนหวานและความกระฉับกระเฉง แข็งแรง 

การปฏิบัติกระบวนท่าร�ำโนราตามหลักเกณฑ์ที่ยึดถือกันมาแต่โบราณ คือ การร�ำ

ต้องเริ่มจากท่านั่งไปหาท่ายืน ท่าร�ำต้องเริ่มจากต�่ำไปหาท่าสูง ต้องไม่ขัดมือขัดเท้า 

ท่าร�ำทกุท่าต้องมีความสมัพนัธ์กนั ส่วนการสร้างสรรค์ท่าร�ำโนรามหีลกัการท่ีส�ำคญั 

อนัได้แก่ การก�ำหนดท่าทางให้เหมาะสมกบัสรรีะร่างกายของแต่ละบคุคลในการร�ำ

ความถูกต้องตามแบบฉบับ ความต่อเนื่องกลมกลืนของท่าร�ำ  ความคล่องแคล่ว

และความช�ำนาญของผู้ร�ำ  ความสอดคล้องและเหมาะสมกับท่วงท�ำนองและ

จังหวะดนตรี รวมไปถึงหลักทฤษฎีทางกายวิภาคศาสตร์ ซ่ึงต้องหาความสมดุล

ของการใช้ร่างกายแต่ละท่าให้เหมาะสมกับสรีระและศักยภาพซึ่งมีความสามารถ

โดดเด่นแตกต่างกนัในแต่บคุคล อาท ิผูท้ีม่ลี�ำแขนสวยงามจะอวดลีลาการพลิกแขน 

หรือการร�ำโนราตัวอ่อน เพื่ออวดความสามารถเฉพาะตนในการยืดหยุ่นร่างกาย

ให้เกิดท่าทางที่แปลกพิสดารอันสอดคล้องกับศาสตร์วิชา ฤๅษีดัดตน ที่ว่าด้วย

การบริหารร่างกายเพื่อแก้อาการและรักษาโรคต่าง ๆ ที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดีย

มายาวนาน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ให้ตัง้ต�ำราหลวงและป้ันรปูฤๅษดัีดตนไว้เป็นทานตามศาลารายรมิก�ำแพง

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ใน พ.ศ. 2344 โดยได้รับการบูรณะและ

จัดสร้างขึ้นใหม่ในสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว จ�ำนวน 80 ท่า

พร้อมโคลงสี่สุภาพที่จารึกอธิบายลักษณะและสรรพคุณของท่าทางฤๅษีดัดตน
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แต่ละท่า บนัทกึลงในหนงัสอืสมุดไทยด�ำเมือ่ พ.ศ. 2381 (กรมศลิปากร, 2550, น. 5) 

สบืทอดมาจนถงึ พ.ศ. 2559 รปูป้ันฤๅษดีดัตนปรกัหักพงัและสญูหายมีเหลอือยูเ่พยีง 

24 ท่า ในสมัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

จึงได้มีการจัดโครงการสร้างรูปฤๅษีดัดตนข้ึนใหม่ให้ครบถ้วนจ�ำนวน 80 ท่า 

(จากสมุดไทยด�ำ) ท่าฤๅษีดัดตนสามารถรักษาโรคและอาการผิดปกติได้ 74 อาการ 

เป็นวิธีการรักษาโรคลมและการแก้อาการ ได้แก่ การแก้เคล็ด แก้ขัด แก้เส้น 

แก้จุกเสียดแน่น แก้กล่อน แก้ตะคริว แก้เหน็บ แก้เกียจ แก้เสมหะในล�ำคอ 

แก้โรคในอก ด�ำรงกายอายุยืน แก้ลิ้นกระด้าง เป็นต้น ด้วยคุณลักษณะดังกล่าว

ท�ำให้ฤๅษดีดัตนซึง่ถูกบันทึกไว้เป็นส่วนหนึง่ของจารกึวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 

(วดัโพธิ)์ นัน้ได้รบัการประกาศขึน้ทะเบยีนในระดบัภมิูภาคเอเชยีแปซิฟิก ปี พ.ศ. 2551

และเป็นมรดกความทรงจ�ำแห่งโลก Memory of the world ในปี พ.ศ. 2554  

โดยองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก 

(MGR Online, 2561, Online) ท�ำให้ฤๅษดีดัตนเป็นท่ีรูจ้กัของชาวไทยและชาวต่างชาติ

ทั่วโลก ปัจจุบันหลายสถาบันได้น�ำองค์ความรู้น้ีมาพัฒนาเป็นท่าออกก�ำลังกาย

ซึ่งเป็นท่าพื้นฐานทั่วไปท่ีมีประโยชน์ในการจัดสมดุลของโครงสร้างร่างกาย ทั้งนี้

ฤๅษีดัดตนอีกหลายท่าที่ยังไม่มีการน�ำออกไปประยุกต์ใช้หรือเผยแพร่ให้เป็นท่ีรู้จัก 

เพราะเป็นท่าทีเ่กนิสมดลุของร่างกายและมคีวามยากในการปฏบิติัด้วยตนเอง ผู้วจัิย

จึงเกดิแรงบนัดาลใจในการน�ำท่าฤๅษดีดัตนมาสร้างสรรค์เป็นการแสดงนาฏศลิป์ไทย

พื้นบ้านประเภทโนรา เพื่อเป็นการพัฒนาศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น 

อกีทัง้เป็นการประกาศเกยีรตคิณุแห่งพระอจัฉริยภาพของพระมหาบรูพกษตัริย์ไทย

ผูส้ร้างมรดกอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาตไิว้ให้คงสบืไป โดยใช้ชือ่นาฏยประดษิฐ์ชดุนีว่้า

“โนรีดัดตน” 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงจากท่าฤๅษีดัดตนเป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทย

ประเภทพื้นบ้านภาคใต้ในรูปแบบโนราประยุกต์ ชุด โนรีดัดตน 
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กรอบแนวคิด 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ ชุด โนรีดัดตน
(จินตนา อนุวัฒน์, 2561)

	 กรอบแนวคิดงานนาฏศิลป์ ชุด โนรีดัดตน เป็นสร้างสรรค์ตามหลักการ

ร�ำโนราประสมท่า ผสมผสานท่าฤๅษีดัดตน ซึ่งก�ำหนดองค์ประกอบการแสดง

อันได้แก่ การคัดเลือกผู้แสดง เครื่องแต่งกาย ดนตรีและเพลง กระบวนท่าร�ำ 

รูปแบบแถว รูปแบบการเคลื่อนไหวตามหลักการและทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 

โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์

ระเบียบวิธีวิจัย
	 นาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) ศกึษาถงึความเป็นมา พฒันาการของโนรา รปูแบบ องค์ประกอบการแสดง

กระบวนท่าร�ำโนรา รวมทั้งศาสตร์แห่งฤๅษีดัดตน โดยศึกษาจากเอกสาร บทความ 

งานวจิยัและการลงพืน้ท่ีเกบ็ข้อมลู โดยการสงัเกตท้ังแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม

การสัมภาษณ์กลุ่มศิลปินพื้นบ้านโนรา การทดลองปฏิบัติ และจากประสบการณ์

ของผูว้จิยั ใช้วธิกีารสอบข้อมลูแบบสามเส้า น�ำความรู้ท่ีได้มาท�ำความเข้าใจเกีย่วกบั
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หลกัการและปัจจัยต่าง ๆ  อนัมส่ีวนทีท่�ำให้เกิดการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์พืน้บ้าน

ประเภทระบ�ำในรปูแบบโนราประยกุต์ มตีรวจสอบความถกูต้องด้วยวธิกีารสนทนา

กลุ่มย่อยของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ไทยก่อนน�ำการแสดงชุดนี้เผยแพร่

ในโอกาสต่อไป

ผลการวิจัย
	 ขัน้ตอนนาฏยประดษิฐ์  นาฏยประดษิฐ์ ชดุ โนรดัีดตน ด�ำเนินการออกแบบ

การแสดงตามหลักนาฏยประดิษฐ์ 7 ขั้นตอน ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล 

วิรุฬห์รักษ์ ดังต่อไปนี้

	 ขัน้ตอนท่ี 1 การคดิให้มนีาฏศลิป์   เป็นงานสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมเอกลักษณ์

ทางวฒันธรรมไทย คอืศาสตร์ของวชิาการดดัตนและศลิปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้

ประเภทโนรา

	 ขั้นตอนที่ 2 การก�ำหนดความคิดหลัก ระดับเป้าหมาย เพ่ือถ่ายทอด

ศิลปะการแสดงพื้นบ้านประเภทโนราให้กับเยาวชนที่ไม่มีพ้ืนฐานการฝึกหัดโนรา 

ระดบัวตัถปุระสงค์ เพือ่สร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ โดยการผสมผสานท่าฤๅษดีดัตน

กับการเคลื่อนไหวตามหลักการร�ำโนรามาเป็นการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้รูปแบบ

โนราประยุกต์ 

	 ขั้นตอนท่ี 3 การประมวลข้อมูล ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ศึกษาความรู้

ของศาสตร์โนราเร่ือง องค์ประกอบการแสดง รูปแบบการแสดง กระบวนท่าร�ำ

วิธีการร�ำและหลักการสร้างสรรค์ท่าร�ำโนราและศึกษาข้อมูลท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 

คือ ศาสตร์ฤๅษีดัดตน 80 ท่ามาเป็นหลักในการสร้างสรรค์งาน

	 ขัน้ตอนที ่4 การก�ำหนดขอบเขต เป็นการแสดงประเภทระบ�ำ ตามหลักการ

ร�ำประสมท่าของโนรา จ�ำนวนผู้แสดงไม่เกิน 7 คน เวลาที่ใช้แสดงไม่เกิน 6 นาที 

	 ขั้นตอนที่ 5 การก�ำหนดรูปแบบ ก�ำหนดให้ประยุกต์จากนาฏยจารีตเดิม 

ใช้โครงสร้างการแสดง และเทคนิคของร�ำโนราเป็นหลักและออกแบบท่าทางใหม่

โดยน�ำท่าฤๅษีดัดตนมาเป็นต้นแบบ
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	 ขั้นตอนที่ 6 การก�ำหนดองค์ประกอบการแสดง ได้แก่

	 ผูแ้สดง  ใช้ผูห้ญงิล้วน จ�ำนวน 7 คน โดยคดัเลือกจากกลุม่ตัวอย่างนกัเรยีน

วิทยาลัยนาฏศิลป จ�ำนวน 14 คนที่เข้ารับการฝึกหัดร�ำโนราซึ่งเป็นผู้ที่มีพื้นฐาน
การเรียนนาฏศิลป์ไทยในระดับดี รูปร่างสมส่วน ร่างกายและสุขภาพแข็งแรง 
มีความสนใจ อดทน มีความพร้อมและอุทิศเวลาในการฝึกฝน 
	 เครื่องแต่งกาย แต่งกายโดยเลียนแบบกินรี ซึ่งยึดรูปแบบเครื่องแต่งกาย
โนราโบราณ เรียกว่าแบบบัว (มีเฉพาะกรองคอไม่ใช้ชุดลูกปัด 5 ชิ้น) มาประยุกต์
ให้เหมาะกับการแสดง ก�ำหนดให้มีท้ังแบบท่ีผู้แสดงสวมเทริดและแบบมวยผมจุก 
(แถบด้ินทองพันรอบมวย) ประกอบด้วยเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวทีม่ลีกัษณะ
ยืดหยุ่นง่ายเพื่อให้สะดวกแก่การเคลื่อนไหวท่าร�ำ  โดยก�ำหนดใช้สีด�ำเป็นพื้น
เพื่อเสริมให้กรองคอที่ร้อยด้วยลูกปัดสีทองมีความโดดเด่น ส่วนเครื่องประดับ
ท�ำจากกะลามะพร้าวตัดเป็นรูปแบบต่าง ๆ แล้วขัดเงา ประกอบด้วย ทับทรวง 
ปีกนกแอ่น ประจ�ำยาม และปั้นเหน่ง ลักษณะการแต่งกายนุ่งผ้าแบบจีบพกยกหาง 
คาดทับด้วยหน้าผ้า ผ้าห้อย หางหงส์ ข้อเท้า ต้นแขน ก�ำไลและเล็บ 
 

         ภาพที่ 2 ลักษณะการแต่งกาย       ภาพที่ 3 ลักษณะการแต่งกาย
                 (แบบสวมเทริด)                      (แบบมวยผมจุก)
   (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)   (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)	  
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	 ดนตรปีระกอบการแสดง    ใช้รปูแบบตามวงดนตรีพ้ืนเมอืงโนรา ประกอบด้วย
ปี่ ทับ กลองตุ๊ก โหม่งและฉิ่ง ก�ำหนดจังหวะตามแบบแผนการแสดงโนราบันเทิง
ท่ีเน้นความงดงามด้านการร่ายร�ำ  โดยมีท�ำนองเพลงเปล่ียนไปตามจังหวะหน้าทับ 
ได้แก่ เพลงหัวปีแ่ละเพลงสอดสร้อย (เพลงโนราโบราณใช้ในจังหวะรัวสามลาและ
หน้าทับสอดสร้อย) เพลงพม่าแทงกบ (ได้เค้าโครงมาจากเพลงไทยเดิมใช้ในจังหวะ
หน้าทบัเพลงโค) เพลงลาวจ้อย (เพลงไทยเดมิใช้ในจงัหวะหน้าทับนาดช้าและนาดเร็ว)
เพลงเต้ยสาวจันทร์กัง้โกบ (เพลงลกูทุง่ของเก่าใช้ในจงัหวะนาดสับ) เพลงหกัคอไอ้เท่ง
(เพลงโนราของเก่าใช้ในจงัหวะหน้าทับจบัระบ�ำ) เพลงฝรัง่ร�ำเท้า (สร้างสรรค์ขึน้ใหม่

โดยน�ำเค้าโครงจากเพลงฝรั่งร�ำเท้ามาตัดทอน ดัดแปลงและตกแต่งให้เกิดส�ำเนียงใหม่

ใช้ในจังหวะหน้าทับเพลงครู) ตอนท้ายเป็นท�ำนองเพลงปี่โนราของเก่าที่สืบทอดกันมา

โดยไม่ทราบชื่อเพลงน�ำมายืดอัตราให้ช้าลงเพื่อปิดการแสดง นอกจากนี้ยังมี

การใช้เสยีงประกอบโดยน�ำเสยีงสงัเคราะห์หรอืซนิธไิซเซอร์ (Synthesizer) มาเพ่ิม

และลดเสียงในช่วงต่าง ๆ ของท�ำนองเพลงให้มีความไพเราะขึ้น (ใช้แทนเสียงซอ

พ้ืนเมอืง) ได้แก่ เชลโล่ ดบัเบิล้เบส วโิอล่า ฮาร์ป แอคคอร์เดียน ไวโอลิน และมาลากสั

ส่วนของจังหวะใช้เสียงโพนใต้และฉาบมาช่วยให้มีความเร้าใจมากยิ่งขึ้น 
	 ขั้นตอนท่ี 7 การออกแบบนาฏยศิลป ์ ออกแบบการแสดงตามหลักการ 
ดังต่อไปนี้
	 1)	 โครงร่างรวม ประกอบด้วย การร�ำในจังหวะหน้าทับเพลงสอด
สร้อย เพลงโค นาดช้า นาดเร็ว นาดสับ จับระบ�ำ  เพลงครู แล้วจบด้วยหน้าทับ
เพลงสอดสร้อย  
	 2)	 การแบ่งช่วงแสดงอารมณ ์ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงแรก ช่วงกลาง 
และช่วงท้าย โดยช่วงแรกเคลื่อนไหวช้า ช่วงหลังเคลื่อนไหวเร็วและแรง ดังนี้
	 	 ช่วงที่ 1 “ฤๅษีดัดกายา”การร�ำประสมท่าในท่านั่ง ประกอบด้วย
กระบวนท่าร�ำในเพลงหัวปี่และหน้าทับเพลงสอดสร้อย เปิดตัวผู้แสดงพร้อมกัน
ในจังหวะหน้าทับรัวสามลา ออกมาแสดงภาพนิ่งเป็นซุ้มท่าฤๅษีดัดตน แล้วร�ำ
ในจังหวะเพลงสอดสร้อย 2 ชุด ต่อด้วยกระบวนท่าร�ำในจังหวะหน้าทับเพลงโค 
(จังหวะช้า) การร�ำในท่านั่งที่เริ่มจากท่าต�่ำไปท่าสูง 
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	 	 ช่วงที่ 2 “ซัดท่าจับระบ�ำ”การร�ำประสมท่าในท่ายืน ท่าเดิน และ
จบัระบ�ำ สือ่ถึงความสวยงามของท่าร�ำท่ีอ่อนช้อย กระฉบักระเฉง และความแขง็แรง

ของผู้หญิง ประกอบด้วยกระบวนท่าร�ำในจังหวะหน้าทับเพลงนาดช้า-นาดเร็ว-นาดสับ
และจับระบ�ำ 
	 	 ช่วงที ่ 3 “ร�ำลกึถึงคณุคร”ู การร�ำประสมท่าในท่ายนื เป็นการท�ำท่านิง่
เพ่ือร�ำถวายครูด้วยความเคารพศรัทธา ในจังหวะหน้าทับเพลงครู ต่อด้วยการร�ำ
ในจังหวะหน้าทับเพลงสอดสร้อย เป็นกระบวนท่าร�ำสุดท้ายที่อวดลีลาการดัดตน
และความแข็งแรงของผู้หญิง จบด้วยการตั้งซุ้ม 
	 3) 	การก�ำหนดท่าทาง ใช้ท่าท่ีสร้างสรรค์จากฤๅษีดัดตนเป็นท่าหลัก 
ท่าเคลือ่นไหวโดยใช้การซดัท่าของโนรา โดยมวีธิกีารออกแบบท่าทาง โดยเริม่ตัง้แต่
การฝึกท่าร�ำโนราพื้นฐานโดยเริ่มตั้งแต่การฝึกหัดหัดท่าเบื้องต้น ร�ำท่าพื้นฐาน
สิบสองท่า ร�ำบทสิบสอง ร�ำท่าครูและร�ำประสมท่า จากนั้นจึงทดลองเลียนแบบ
ท่าฤๅษีดัดตนและออกแบบท่าร�ำท้ัง 80 ท่าแล้วจึงคัดเลือกจ�ำนวน 42 ท่า
มาจัดหมวดหมู่เริ่มจากท่าต�่ำไปท่าสูง 
	 4) 	การก�ำหนดต�ำแหน่ง ใช้องค์ประกอบทัศนศิลป์ ได้แก่ จุด เส้นและ
รูปทรง ทั้งแบบรูปทรงเรขาคณิต และรูปทรงธรรมชาติ มาจัดต�ำแหน่งของผู้แสดง
และรูปแบบแถวตามหลักทฤษฎีทัศนศิลป์ คือ ความมีเอกภาพ ความสมดุล 
ความกลมกลืน และการสร้างความแตกต่าง 
	 5) 	การใช้ที่ว่างและทิศทางตามทฤษฎีการเคลื่อนไหว การใช้พื้นที่
มีทั้งความกว้าง ความยาวและความสูง ซึ่งมีความส�ำคัญในการก�ำหนดทิศทาง
ของการแปรแถว 
	 6) 	การลงรายละเอยีด เป็นขัน้ตอนของการฝึกซ้อมการแสดงแล้วปรบัปรงุ
ในเรือ่งของลายเส้น ระดบั ความพร้อมเพรยีง รวมทัง้ความสัมพันธ์ของกระบวนท่าร�ำ
ของการแสดงเป็นหมู่
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	 กระบวนท่าร�ำของนาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน 
	 1. 	ลักษณะกระบวนท่าร�ำ นาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน มีโครงสร้าง
การแสดง ดังนี้
	 	 1) 	ท่านิ่งหรือท่าร�ำหลัก มีส่วนประกอบส�ำคัญ ดังนี้
	 	 	 (1)	 โครงสร้างท่าร�ำ  เป็นการใช้สรีระในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ผสมผสานระหว่างท่าฤๅษดีดัตน ท่าร�ำโนรา และท่าร�ำทางนาฏศลิป์ไทย มท่ีาร�ำหลัก
จ�ำนวน 42 ท่า ประกอบด้วย ท่าร�ำที่เลียนแบบท่าฤๅษีดัดตน จ�ำนวน 16 ท่า ท่าร�ำ
ที่ประยุกต์โดยใช้สรีระในส่วนของล�ำตัวและขาตามท่าทางของฤๅษีดัดตน 
ใช้ส่วนของมือและแขนตามท่าร�ำโนราและท่าร�ำนาฏศิลป์ไทย จ�ำนวน 18 ท่า 
และท่าร�ำที่น�ำาฤๅษีดัดตนมาใช้ซ�้ำกันทั้งการเลียนแบบท่าจริงและการประยุกต ์
จ�ำนวน 8 ท่า     
	 	 	 (2)	 ลายเส้น การใช้สรีระร่างกายในการออกท่าทางตามลายเส้น 
ทั้ง 2 ชนิด คือ ลักษณะท่าร�ำเป็นเส้นตรง มุมฉาก และเส้นโค้ง 
	 	 	 (3)	 ระดับของท่าร�ำ  ล�ำตัว ขาและเท้าที่ใช้ในท่าร�ำ  มีตั้งแต่
ท่านั่งฉีกขา ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งขัดสมาธิ นั่งไขว้ขา นั่งทับส้นเท้า นั่งคุกเข่า 
นั่งชันเข่า ท่ายืนย่อเข่า (ตีนเตี้ย) ท่ายืนลงเหลี่ยมลงฉาก ท่ายกขาไปข้างหน้า
ระดับเอว ท่ายืนกระดกเท้าระดับสะโพก ระดับเอวและระดับศีรษะ ส่วนระดับ
ของแขนและมือที่ใช้ในท่าร�ำ  มีตั้งแต่ระดับเข่า ระดับเอว ระดับอก ระดับไหล ่
ระดับท้ายทอย ระดับหน้า ระดับหน้าผาก ระดับศีรษะและระดับสูงกว่าศีรษะ 
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ลักษณะท่าร�ำโนรีดัดตนและวิธีปฏิบัติตามต�ำราฤๅษีดัดตน

ท่าฤๅษีดัดตน
ท่าที่ประยุกต์ใช้

ในการร�ำโนรีดัดตน

วิธีปฏิบัติและคุณลักษณะ

ท่าฤๅษีดัดตน

ภาพที่ 4 ฤาษีดัดตนท่าแก้เอว ขาขัด

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 5 โนรีดัดตนท่าเหยียดขา

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ท่าที่ 2 แก้เอวขัด ขาขัด

ชฎิลดัดตนนี้น่า         นึกเอะ  ใจชอบ

ชี้ชื่อสังปติเหงะ          หง่อมง้อม

ถวัดเท้าท่ามวยเตะ      ตึงเมื่อย  หาฮา

แก้กะเอวขดค้อม        เข่าคู่โขยกเหยง

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(กรมศิลปากร, 2550, น. 22)

ภาพที่ 6 ฤาษีดัดตนท่าแก้ลมตะคริว

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 7 โนรีดัดตนท่าเหยียบหลัง

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าที่ 19 แก้ลมตะคริว

สวามิตคุกเข่าแล้ว     เหลียวพักตร์ ผินแฮ

วสิทธิเหยียบยันสลัก- เพชรเคล้น

กรขวาจับบาทชัก     เฉวียงฉุด  แขนแฮ

โรคตะครวิกล่อนเส้น            หย่อนได้หลายเดอืน

พระญาณปริยัติ

(กรมศิลปากร, 2550, น. 39)

ภาพที่ 8 ฤาษีดัดตนท่าแก้ลมจันทฆาฏ

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 9 โนรีดัดตนท่าเกี่ยวขี้หนอน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าท่าที่ 22  แก้ลมจันทฆาฏ 

ลมเข่า  ลมขา ลมหน้าอก

พระนารอทวายุเร้า    ทรวงรัน  ท�ำนา

ขัดเข่าขาและจันท-     ฆาฏร้าย

ฉวยเท้าท่ายนืหนั                เหนิเยีย่ง  เหาะแฮ

มือหนึ่งคั้นเข่าซ้าย      เสื่อมสิ้นสี่ลม

สมเด็จพระสังฆราช

(กรมศิลปากร, 2550, น.42)
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ท่าฤๅษีดัดตน
ท่าที่ประยุกต์ใช้

ในการร�ำโนรีดัดตน

วิธีปฏิบัติและคุณลักษณะ

ท่าฤๅษีดัดตน

ภาพที่ 10 ฤาษีดัดตน

ท่าด�ำรงกายอายุยืน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 11 โนรีดัดตน

ท่าฉากใหญ่-พันตัว

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าที่ 24 ด�ำรงกายอายุยืน

ทิศไภยโพ้นผนวชข้าง   เขาเขิน

ทิวพนัสชายณิน           ท่าน�้ำ

ประนิบัติดัดองค์เจริญ    ชนม์ชีพ  พระนา

กุมกดธารกรค�้ำ            พ่างพื้นยืนยัน

 กรมหมื่นไกรสรวิชิต

(กรมศิลปากร, 2550, น. 44)

ภาพที่ 12 ฤาษีดัดตนท่าแก้ลมกร่อน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 13 โนรีดัดตนท่าขาพาดคอ

(ข้างเดียว)

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤาษีดัดตนท่าที่ 62 แก้ลมกร่อน

สิทธิกรรมนั่งหน่วงเท้า  ไขว่คอ

หลังขดคู้ตัวงอ             งูบง�้ำ

ตึงตลอดสอดมือพอ       โชลงเข่า ไว้แฮ

แก้กล่อนแห้งกล่อนน�้ำ    แก้กล่อนกระษัย

พระยาราชมนตรีบริรักษ์

(กรมศิลปากร, 2550, น. 82)

ภาพที่ 14 ฤาษีดัดตนท่าแก้สลักไหล่

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 15 โนรีดัดตน

ท่าเดี่ยวเท้า-ซัดแขน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤาษีดัดตนท่าที่ 64 แก้สลักไหล่

เพ็ชญโองการย่อเท้า      เบื้องขวา  ยืนแฮ

เท้าหนึ่งยกยันขา          กดเส้น

หัตถ์หนึ่งเหนี่ยวอังสา     นิ้วรีด  เส้นแฮ

กรหนึ่งกุมศอกเคล้น      ไหล่เท้าลมถอย

พระสมบัติธิบาล

(กรมศิลปากร, 2550, น. 84)
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ท่าฤๅษีดัดตน
ท่าที่ประยุกต์ใช้

ในการร�ำโนรีดัดตน

วิธีปฏิบัติและคุณลักษณะ

ท่าฤๅษีดัดตน

ภาพที่ 16 ฤาษีดัดตน

ท่าแก้ตะโพกต้นขาขัด

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 17 โนรีดัดตน

ท่าขาพาดคอ (สองข้าง)

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าที่ 73 แก้ตะโพก ต้นขาขัดหาย

พระสมทุร์ท�ำถ้าดดั                   ประหลาดหลกี    เพือ่นแฮ

ขาแยกยกเฉียดฉีก      ครากแท้

ใครเห็นจักหัดอีก        ระอาออก  โอษฐ์เอย

แต่ท่านเดียวดัดแก้      ตะโพกต้นขาแคลง

กรมหมื่นนุชิตชิโนรส

(กรมศิลปากร, 2550, น. 93)

	 	 2) 	ท่าเชื่อม เป็นการเคลื่อนไหวของท่านิ่งเพื่ออวดลีลา ในลักษณะ

การสอดมือ การวาดมือ การแทงมือ การม้วนมือ เพื่อเปลี่ยนท่าหรือเป็นต�ำแหน่ง

อย่างรวดเรว็ ซึง่ใช้ทัง้ส่วนแขนและข้อมอืเน้นไปตามจงัหวะโดยยดึหลกัการร�ำซัดท่า

ของโนราที่เปลี่ยนไปตามจังหวะหน้าทับ

	 	 3) 	ท่าเคลือ่นไหว  เป็นท่าร�ำในลกัษณะการเคลือ่นที ่ใช้เปลีย่นต�ำแหน่ง

ของผู้แสดงในการแปรแถว โดยใช้มือในระดับต่าง ๆ ใช้ขาและเท้าในลักษณะ

การซอยเท้าและการเก็บตีนเตี้ยเป็นหลัก 

	 2. 	การล�ำดับท่าร�ำ เรียงร้อยท่าร�ำโดยยึดหลักเกณฑ์การร�ำโนรา

แบบโบราณ กล่าวคือ 

	 	 1)	 รปูแบบการร�ำจะเริม่ด้วยการนัง่ร�ำ ยนืร�ำ เดินร�ำ ในอตัราทีเ่ร่ิมจากช้า

และเร็วขึ้นตามล�ำดับ

	 	 2)	 ท่าร�ำเริม่จากการปฏิบัตติัง้แต่ท่านัง่ไปหาท่ายนื โดยล�ำดับจากท่านัง่

ฉีกขาที่เป็นท่าต�่ำสุดแล้วเปลี่ยนท่าในระดับที่ค่อย ๆ สูงขึ้น จนเป็นการยืนร�ำ

ที่เป็นท่ายกขาระดับศีรษะซึ่งเป็นท่าสูงที่สุดของกระบวนท่าร�ำ 

	 	 3)	 ท่าร�ำเริ่มจากต�่ำไปหาท่าสูง อาทิ ท่าแรกเริ่มร�ำระดับเอว ท่าต่อไป

เพิ่มเป็นระดับอก ไหล่ จนถึงระดับสูงสุดคือระดับศีรษะ เป็นต้น ซึ่งในการปฏิบัติ
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ท่าโนราระดับมือจะสูงสุดแค่เหลี่ยมเทริด แต่กระบวนท่าร�ำโนรีดัดตนนั้น 
ระดบัของมือทีต่�ำ่สุด คอื ระดบัเข่าและระดบัสงูสดุคอืปลายมอือยูร่ะดบักลางศรีษะ 
	 3. 	รูปแบบการเคลื่อนไหวท่าร�ำของกลุ่มที่สัมพันธ์กับเวลา 
		  1) 	การแสดงอย่างพร้อมเพรียงกัน ประกอบด้วย
	 	 	 (1)	ความพร้อมเพรียงในเวลาเดียวกัน คือ ผู ้แสดงทุกคนร�ำ
ท่าเดียวกันในเวลาเดียวกัน 
	 	 	 (2)	แสดงประกอบกันในเวลาเดยีวกนั คอื ผูแ้สดงทกุคนเคลือ่นไหว
ท่าร�ำทั้งหมดพร้อม ๆ กัน แต่ใช้ท่าร�ำแตกต่างกัน 
	 	 	 (3)	แสดงความขดัแย้งในเวลาเดียวกนั มทีัง้รปูแบบทีผู่แ้สดง 1 กลุม่
เคลื่อนไหว ส่วนอีก 1 กลุ่ม ตั้งท่าต่างกันเป็นภาพนิ่ง และรูปแบบที่ผู้แสดงทุกคน
เคลื่อนไหวท่าร�ำทั้งหมดพร้อมกันโดยที่ผู้แสดง 2 กลุ่มใช้ท่าร�ำที่แตกต่างกัน

 

   ภาพที่ 18 ผู้แสดงเคลื่อนไหวพร้อมกัน      ภาพที่ 19 ผู้แสดงทั้งหมด

             ในท่าร�ำที่เหมือนกัน             เคลื่อนไหวพร้อมกัน ผู้แสดง 2 กลุ่ม

     (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)             ใช้ท่าร�ำที่ต่างกัน

                                                (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)
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ภาพที่ 20 ผู้แสดงกลุ่ม 1 (3 คน) เคลื่อนไหวในท่าร�ำที่เหมือนกัน

ผู้แสดงกลุ่ม 2 (4 คน) หยุดนิ่งในท่าร�ำที่แตกต่างกัน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 2) 	การแสดงอย่างเป็นล�ำดับ ประกอบด้วย

	 	 	 (1)		แสดงความพร้อมเพรยีงอย่างเป็นล�ำดบั เป็นลกัษณะการแบ่ง

ผู้แสดงออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 น�ำปฏิบัติท่าร�ำ  และกลุ่มที่ 2 ปฏิบัติตาม 

ในท่าร�ำเดียวกันที่ละท่าเป็นล�ำดับ

	 	 	 (2)		แสดงการประกอบกนัอย่างเป็นล�ำดบั เป็นลกัษณะการปฏบิตัิ

ท่าร�ำท่ีมีความคล้ายกันแล้วเคลื่อนไหวประกอบกันในช่วงเวลาท่ีคาบเกี่ยวกัน

ตามล�ำดับ

 

84 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



         ภาพที่ 21 ผู้แสดงเคลื่อนไหว      ภาพที่ 22 ผู้แสดงเคลื่อนไหว

        ตามล�ำดับในท่าร�ำที่เหมือนกัน  ตามล�ำดับในท่าร�ำที่มีความคล้ายกัน

            โดยกลุ่มที่ 1 น�ำปฏิบัติ   	    กลุ่ม 1 ร�ำในจังหวะที่ 1 

              กลุ่มที่ 2 ปฏิบัติตาม               กลุ่ม 2 ร�ำในจังหวะที่ 2

    (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)        กลุ่ม 3 ร�ำในจังหวะที่ 3

                                            (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)
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	 4. 	รูปแบบแถวและทิศทางเคลื่อนไหว ก�ำหนดต�ำแหน่งของผู้แสดง 
การแปรแถว และการใช้ที่ว่างตามทฤษฎีการเคลื่อนไหว ดังนี้
		  รปูแบบแถว ใช้พืน้ทีก่ารแสดงในลกัษณะต่าง ๆ  ตามรูปแบบธรรมชาติ
และแบบเรขาคณิตได้แก่ เส้นตรง (หน้ากระดาน) เส้นทแยง สามเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด สีเหลี่ยมคางหมู วงกลม โดยมีทั้งรูปแบบแถวเดียว 
และหลายรูปแบบในแถวเดียวกัน จัดความสมดุลชนิด 2 ข้างเหมือนกันและ
ชนิด 2 ข้างแตกต่างกัน 
		  ทิศทางการหันหน้าของผู้แสดง ประกอบด้วยการหันทั้ง 8 ทิศ ได้แก่ 
การหันด้านหน้าหรือหันหน้าเข้าหาคนดู หันด้านขวา หันด้านซ้าย หันด้านหลัง
หรอืหนัหลงัให้คนด ูหนัด้านหน้าเฉยีงทางขวา หนัด้านหน้าเฉยีงทางซ้าย หนัด้านหลงั
เฉียงทางขวา และหันด้านหลังเฉียงทางซ้าย 
		  ทศิทางการเคลือ่นไหว  เป็นลกัษณะการเคลือ่นทีจ่ากจดุหนึง่ไปจดุหนึง่
ในการแปรแถว โดยใช้ทั้ง 8 ทิศทาง คือ การเคลื่อนที่เข้าหาคนดู การเคล่ือนที่
ถอยออกจากคนดูหรือการถอยหลัง การเคลื่อนท่ีทแยงมุมกับคนดู การเคลื่อนที่
ขนานกับคนดู การวนเป็นวงหรือการเดินตามกัน การสวนกัน การกดต�่ำ  และ
การยกสูงอย่างรวดเร็ว 

รูปแบบแถวและทิศทางเคลื่อนไหว

 

ภาพที่ 23 รูปแบบแถวและทิศทางการเคลื่อนไหว (1)

(จินตนา อนุวัฒน์, 2561, ผู้ออกแบบ)
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	 	 1.	 รูปแบบแถววงกลมมีจุดกึ่งกลาง (1 รูปแบบในแถวเดียวกัน)

	 	 2.	 ต�ำแหน่งผู้แสดงทั้งหมดจัดระยะเท่าๆ กัน ตรงกลางเวที 

	 	 	 ความสมดุลในการจัดต�ำแหน่ง ชนิด 2 ข้างเหมือนกัน

	 	 3.	 ทิศทาง ผู้แสดงหันหน้าออกนอกวง

	 	 4.	 การเคลื่อนไหว ผู ้แสดงวงนอกกดต�่ำเพ่ือให้ผู ้แสดงตรงกลาง

มีความโดดเด่นโดยเคลื่อนที่หาคนดู

 	  

ภาพที่ 24 รูปแบบแถวและทิศทางการเคลื่อนไหว (2)

(จินตนา อนุวัฒน์, 2561, ผู้ออกแบบ)

	 	 1.	 รูปแบบแถว สามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด 

	 	 	 (2 รูปแบบในแถวเดียวกัน)

	 	 2.	 ต�ำแหน่ง  ผู้แสดงกลุ่ม 1 อยู่ส่วนหน้าทางขวาของเวที

	 	 3.	 ผู้แสดง กลุ่ม 2 อยู่ส่วนหลังทางซ้ายของเวที 

	 	 4.	 มีความสมดุลในการจัดต�ำแหน่ง ชนิด 2 ข้างต่างกัน

	 	 5.	 ทิศทาง  ผู้แสดงกลุ่ม 1 หันหน้าหาคนดู    

	 	 	 ผู้แสดงกลุ่ม 2 หันหลังให้คนดู

	 	 6.	 การเคลื่อนไหวเคลื่อนไหวพร้อมกัน
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อภิปรายผลการวิจัย
	 โนรีดัดตน เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทยประเภทพื้นบ้านภาคใต้ในรูปแบบ
โนราประยุกต์ ที่เลียนแบบและออกแบบท่าร�ำตามโครงสร้างของท่าฤๅษีดัดตน 
จากต�ำราโคลงภาพฤๅษดีดัตนทีค่ดัลอกจากจารกึในสมดุไทยด�ำ และรปูป้ันฤๅษีดดัตน
ของวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม โดยด�ำเนนิการตามหลกันาฏยประดษิฐ์ 7 ขัน้ตอน
ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547, น. 225) ประกอบด้วย 
1) การคิดให้มีนาฏศิลป์ 2) การก�ำหนดความคิดหลัก 3) การประมวลข้อมูล 
4) การก�ำหนดขอบเขต 5) การก�ำหนดรูปแบบ 6) การก�ำหนดองค์ประกอบอื่น ๆ 
และ 7) การออกแบบนาฏยศิลป์ 
	 รูปแบบการแสดง มีลักษณะการเคล่ือนไหวตามแบบเบนารี (Binary) 
คอื ช่วงแรกเคลือ่นไหวช้า ช่วงหลงัเคลือ่นไหวเรว็และแรง และแบ่งอารมณ์การแสดง
ตามแบบเทอร์นาร ี(Ternary) ทฤษฎขีองแจค็วนี เอม็ สมธิ (Jacqueline M. Smith)
(สุพรรณี บุญเพ็ง ผู้แปลและเรียบเรียง, 2541 อ้างถึงใน สวภา เวชสุรักษ์, 2547, 
น. 19) ซึ่งมี 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 เป็นการร�ำในจังหวะช้า สง่างาม ช่วงที่ 2 เป็นการร�ำ
ในจังหวะที่มีอัตราเร็วขึ้น และช่วงที่ 3 เป็นการร�ำในท่านิ่ง สง่างาม ตามจังหวะ
ของการร�ำท่าครู จบด้วยการตั้งซุ้ม ตามหลักการของการร�ำโนรา 
	 โครงสร้างท่าร�ำหลกั ใช้ทัง้การเลยีนแบบท่าฤๅษดีดัตน และการประยกุต์ใช้ท่า
ในส่วนของล�ำตวั ขาและเท้าตามลกัษณะท่าทางของฤๅษดีดัตน ส่วนของแขนและมอื
ตามลักษณะท่าร�ำโนรา ล�ำดับท่าร�ำ เริ่มด้วยการนั่งร�ำ ยืนร�ำและเดินร�ำ ตามอัตรา
ที่เริ่มจากช้าและเร็วข้ึนตามล�ำดับ ลักษณะท่าร�ำเริ่มจากท่าต�่ำไปหาท่าสูง 
ตามหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติตามรูปแบบการร�ำโนราแบบโบราณ ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุพัฒน์ นาคเสน (2561, สัมภาษณ์) ที่กล่าวไว้ คือ 1) การร�ำต้องเริ่มจากท่านั่ง
ไปหาท่ายนื การร�ำต้องเริม่ด้วยท่าน่ังจากน้ันจงึค่อยเปลีย่นเป็นท่าอืน่ในระดบัทีค่่อย ๆ
สูงขึ้น จนเป็นการยืนร�ำในที่สุด 2) ท่าร�ำต้องเริ่มจากท่าต�่ำไปหาท่าสูง อาทิ ท่าแรก
เริ่มร�ำระดับเอว ท่าต ่อไปควรเพิ่มเป ็นระดับอก ไหล่ จนถึงระดับสูงสุด

คอืระดบัเหลีย่มเทรดิ 3) ท่าร�ำต้องไม่ขดัมอืขัดเท้า การเลอืกสรรท่าร�ำทีม่าเรยีงร้อย
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เป็นกระบวนการร�ำ  จะต้องเป็นท่าท่ีมีความถนัด สามารถร�ำได้ถูกต้อง สวยงาม 
เหมาะสมกับแขนขาและสรีระผู้ร�ำ  และ 4) ท่าร�ำทุกท่าต้องมีความสัมพันธ์กัน 
การเลือกสรรท่าร�ำที่น�ำมาเรียงร้อยเป็นกระบวนการร�ำเดียวกัน ท่าร�ำที่น�ำมาเรียงร้อย
ต้องมีความสัมพันธ์กัน 
	 ส่วนรูปแบบการเคลื่อนไหวท่าร�ำ  ใช้หลักการเคลื่อนไหวท่าเต้นแบบกลุ่ม
ที่สัมพันธ์กับเวลา ตามทฤษฎีของของแจ็ควีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) 
(สุพรรณี บุญเพ็ง ผู้แปลและเรียบเรียง, 2541 อ้างถึงใน สวภา เวชสุรักษ์, 2547, 
น. 15-19) คอื การแสดงอย่างพร้อมเพรยีงกนั (Unison) และการแสดงอย่างเป็นล�ำดบั
(Cannon) เป็นการสร้างความแตกต่างมาประมวลเข้าในงานให้เกิดเป็นหนึ่งเดียว 
เพื่อให้เกิดความหลากหลายอันเป็นมูลเหตุให้การแสดงเป็นหมู่ประเภทระบ�ำ
มีความน่าสนใจ ตื่นเต้น เร้าใจและชวนติดตามมากขึ้น
	 คุณลักษณะของท่าร�ำโนรดีดัตนตามต�ำราฤๅษดีดัตน (กรมศลิปากร, 2550,
น. 7-10) ทั้ง 42 ท่า สามารถรักษาโรคต่าง ๆ ได้แก่ รักษาอาการของโรคลม
ที่เกิดในอวัยวะต่าง ๆ อาทิ แก้ลมทั่วสารพางค์ แก้ลมตะคริว แก้ลมจันทฆาฏ 
แก้ลมปัตคาด แก้ลมบาดทะยกั แก้ลมกล่อน แก้ลมหน้าอก แก้ลมในเอว แก้ลมในขา
แก้ลมในเข่า แก้ลมมอื ลมเท้า แก้ลมส้นเท้า และรกัษาอาการ ได้แก่ แก้เคลด็ แก้ขดั 
แก้เส้นต่าง แก้ปวดและวิงเวียน แก้จุกเสียดแน่น แก้กล่อน แก้ตะคริวและเหน็บ 
แก้อาการของโรคที่เกิดกับอวัยวะ หน้าอก ไหล่ ท้อง ตะโพก มือและเท้า รวมทั้ง
แก้โรคในอกและด�ำรงกายอายุยืนได้อย่างเห็นผลจริง 
	 อาจกล่าวได้ว่า การร�ำโนรีดัดตนเป็นการบริหารร่างกายให้มีความยืดหยุ่น 
ซึ่งน�ำพาไปสู่ความสมดุลขององคาพยพในตนเอง อันได้แก่ ความสมดุลของระบบ
กล้ามเน้ือ กระดูกและเส้นเอ็นในร่างกาย   ความสมดุลของอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ภายในร่างกาย ทั้งระบบประสาท ระบบโลหิตและเลือดลมท่ีไหลเวียนในร่างกาย
ได้สะดวก ความสมดลุของอารมณ์ ยกระดบัจติใจให้แจ่มใส ความสมดลุของสตแิละ
การมีสมาธทิีด่ ี ซึง่นอกจากการแสดง ชดุ โนรดีดัตน จะเป็นศลิปวฒันธรรมส�ำคญัท่ีช่วย

สร้างความรืน่เรงิบนัเทิงใจให้เกดิแก่ผูช้มได้เป็นอย่างมากแล้ว ยงัเป็นวถิแีห่งสขุภาพ



ที่สร้างความผ่อนคลายแก่ร่างกายของผู้ฝึกซึ่งถือเป็นกายบริหาร ด้วยหลักการ

ตามต�ำราฤๅษีดัดตน นับเป็นวัฒนธรรมแห่งสุขภาพอันทรงคุณค่าอย่างแท้จริง 

นี่คือศักยภาพที่ซ่อนเร้นของภูมิปัญญาไทยท่ีควรแก่การน�ำมาพัฒนาองค์วามรู้

ทางนาฏศิลป์ไทยให้คงอยู่ควบคู่ไปกับบริบท (Context) สังคมไทยต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	 งานนาฏยประดิษฐ์นั้นมีองค์ประกอบหลายประการที่ท�ำให้การแสดง

มีความสมบรูณ์  สิง่ท่ีนกันาฏยประดษิฐ์ต้องค�ำนงึคอื ข้อจ�ำกดัและขดีความสามารถ

ของผูแ้สดง ซึง่มีความส�ำคญัอย่างยิง่ในออกแบบกระบวนท่าร�ำ เวลาในการฝึกปฏบัิติ

ที่จะท�ำให้การแสดงมีความพร้อมเพรียงมากท่ีสุด นอกจากนี้งบประมาณนับเป็น

ส่วนส�ำคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายและองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ 

ให้มีความเหมาะสม

	 2.	 นาฏยประดษิฐ์ ชดุ โนรดีดัตน เป็นงานสร้างสรรค์ทีส่ามารถใช้ประโยชน์

ในเรื่องการบริหารร่างกายตามหลักการในต�ำราฤๅษีดัดตน ควรศึกษาและขยายผล

ในเรื่องหลักกายวิภาคหรือหลักการตามแพทยศาสตร์เพื่อให้เกิดคุณประโยชน์

ในเชิงสุขภาพต่อไป

	 3.	 ต�ำราฤๅษดีดัตน อนัเป็นศาสตร์วชิาทีส่บืทอดมาตัง้แต่สมยักรงุศรอียธุยา

โดยบูรพมหากษัตริย์ไทยในราชวงศ์จักรีได้จัดสร้างเป็นอนุสรณ์ที่เป็นทรัพย์สิน

ทางปัญญาของชาติไว้ในแผ่นดิน ซึ่งควรอนุรักษ์และเผยแพร่ให้เป็นท่ีประจักษ์

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนด้วยนาฏยประดิษฐ์รูปแบบอื่นในโอกาสต่อไป 
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)
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