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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนรู ้โดยผ่านประสบการณ์นอกห้องเรียนมีลักษณะ
การเรียนแบบสหวิทยาการ เป็นหน่วยการเรียนที่บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน นับเป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ของเนื้อหาที่เรียนในห้อง
กับแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ นอกห้องเรียน ซึ่งอาจเป็นชุมชน ธรรมชาติแวดล้อม 
หรือสถานที่อื่น ๆ ตามหัวข้อท่ีศึกษา ในบทความนี้ได้น�ำเสนอหน่วยบูรณาการ
เรื่อง “กล้วย” อันประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีหลากหลาย
ที่ใช้ได้กับทุกกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ในระดับประถมศึกษา นับเป็นการขยาย
ประสบการณ์การเรียนรู้ภายในห้องเรียน ช่วยท�ำให้เด็กเข้าใจเนื้อหาที่ศึกษา
ได้ลึกซึ้งมากขึ้น อีกทั้งเป็นการพัฒนาทักษะซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญในศตวรรษที่ 21
รวมถึงทักษะการสังเกต การคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การท�ำงานร่วมกัน

ตลอดจนการปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ค�ำส�ำคัญ:   	 การศึกษานอกห้องเรียน การจัดการเรียนรู ้ โดยผ ่าน
	 	 	 ประสบการณ์นอกห้องเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 	 	 นอกห้องเรียน

1รองศาสตราจารย ์ ดร.ประจ�ำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง	



Abstract

	 Outdoor experiential learning is cross-curricular learning 

and interdisciplinarity which connects learning experiences 

in a classroom with other sources outside. It offers an opportunity

for students to understand concepts beyond the norms 

of the classroom such as from the community, natural environment,

and other locations of topics being studied. Outdoor learning 

activities also promote students’ learning experiences and various

essential skills including observation skills, thinking skills, 

problem-solving skills, communication, and collaboration. 

Besides, they inculcate the awareness of nature and environmental

conservation.
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บทน�ำ

	 การจดัการศกึษาตามแผนการศกึษาแห่งชาต ิ(พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2579)

ซึ่งเป็นแผนแม่บท ในการพัฒนาการศึกษาในช่วงระยะเวลาดังกล่าว มีแนวคิดหลัก

ในการจัดการศึกษาโดยยึดหลักส�ำคัญ อันประกอบด้วย หลักการจัดการศึกษา

เพื่อปวงชน เพื่อความเท่าเทียมและทั่วถึง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม และตามเป้าหมายของการพัฒนา

ท่ียั่งยืน จากแนวคิดการจัดการศึกษาดังกล่าวได้มีการก�ำหนดวิสัยทัศน์

ว่าคนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด�ำรงชีวิต

อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง

ของโลกในศตวรรษที่ 21 

	 จากแผนการศึกษาแห่งชาติดังกล่าวข้างต้น ได้มีการวางเป้าหมายไว้

2 ด ้านคือ เป ้าหมายของการจัดการศึกษาและเป ้าหมายด ้านผู ้ เรียน 

โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

ทางด้าน 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) 

และคิดเลขเป็น (Arithmetics) และ 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 

ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-Cultural 

Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู้น�ำ

(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร 

สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information and 

Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้

(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม 

จริยธรรม (Compassion) (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 79)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	 นอกจากมีการวางกรอบวิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย และเป้าหมายดังกล่าว

ไว ้ ในแผนการศึกษาแห ่งชาติแล ้ว ยังมีการก�ำหนดยุทธศาสตร ์หลักไว ้

6 ยุทธศาสตร์ เพื่อให้การด�ำเนินงานบรรลุเป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 3 และยุทธศาสตร์ที่ 5 ซึ่งในยุทธศาสตร์ท่ี 3 กล่าวถึงการพัฒนา

ศักยภาพคนทุกวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยก�ำหนดให้ผู ้เรียน

มีทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทยและทักษะและคุณลักษณะท่ีจ�ำเป็น

ในศตวรรษที ่21 มกีารก�ำหนดแหล่งเรยีนรู ้สือ่ ต�ำราเรยีน นวตักรรม และสือ่การเรยีนรู้

ทีม่คุีณภาพและมาตรฐาน เข้าถงึได้โดยไม่จ�ำกดัเวลาและสถานที ่ขณะทีย่ทุธศาสตร์ที ่5

ระบุว่าการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

โดยก�ำหนดแนวทางการพัฒนาให้มีการส่งเสริมสนับสนุนการสร้างจิตส�ำนึก

รักสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้

และสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ 

	 จะเห็นได ้ว ่าการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ ท่ี 3 ได ้ก�ำหนดบทบาท

ของหน่วยงานต่าง ๆ ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนา

ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของผู ้เรียน ตลอดจนส่งเสริมสนับสนุน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ความมีวินัย และจิตสาธารณะของผู้เรียน และจากแนวทางการพัฒนา

ตามยุทธศาสตร ์ที่  5 ที่ ให ้ความส�ำคัญกับการส ่งเสริมการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและโครงการต่าง ๆ ที่ปลูกฝังความรับผิดชอบและจิตส�ำนึก

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การจัดแหล่งเรียนรู ้ที่มีคุณภาพและหลากหลาย 

เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพิ่มมากขึ้น  

	 ดัง น้ันเพื่อให ้แผนการศึกษาชาติบรรลุ เป ้าหมายทุกภาคส ่วน 

ทุกหน ่วยงานท่ี เกี่ ยวข ้องควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู  ้

และปรับกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

โดยส่งเสริมให้ผู ้ เรียนเรียนรู ้จากการปฏิบัติจริง ได้ท�ำกิจกรรมท้ังในและ

นอกห้องเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีวินัย จิตสาธารณะ 
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ปลูกฝังเจตคติ จิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต

และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

	 การจัดการศึกษาดังกล่าวจะต้องเก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์

การเรยีนรูท่ี้หลากหลายทัง้ในและนอกห้องเรียนและทีส่�ำคญักค็อื การสอนนอกห้องเรยีน

(Outdoor Education) จัดว่าเป็นวิธีสอนอย่างหน่ึงที่น�ำผู้เรียนไปศึกษานอกห้อง

จากแหล่งเรียนรู ้ที่หลากหลายเพื่อให้ผู ้ เรียนเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัต ิ

(Learning by doing) เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (Direct experience) 

และมีส่วนร่วม (Dewey, 1938) ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวจะส่งผลให้การเรียนรู้นั้น

มีความหมายต่อผู ้เรียนมากยิ่งขึ้น ท�ำให้ผู ้ เรียนผูกพัน รัก และหวงแหน

ในธรรมชาติ มีความรับผิดชอบ มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม (Brookes, 2004)

ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน

	 นักการศึกษาต ่างประเทศหลายท ่านตั้ งแต ่อดีตจนถึงป ัจจุ บัน

ได้ให้นิยามของการศึกษา นอกห้องเรียนไว้หลากหลาย ซ่ึงสามารถสังเคราะห์ได้ดังนี้

	 ชาร ์ป (Sharp, 1973) ได ้นิยามว ่า การศึกษานอกห้องเรียน

เป ็นกระบวนการเรียนการสอนวิ ธีหนึ่งที่ เด็กจะได ้รับประสบการณ์ตรง

ที่เป็นรูปธรรม ขณะที่แฮมเมอร์แมนและคณะ (Hammerman et al., 1994)

ได ้นิยามว ่า การศึกษานอกห้องเรียนเป ็นการใช ้สถานท่ีนอกห้องเรียน

เป็นห้องปฏิบัติการ (Lab) ส�ำหรับการเรียนการสอนเกี่ยวกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมท�ำให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 

	 การศึกษานอกห้องเรียนสามารถจ�ำแนกได้เป็น 2 ค่ายใหญ่ ๆ 

คือ จิตวิทยาสังคม (Psychosocial) และสิ่งแวดล้อม (Environmental) 

ซ่ึงบรูค (Brookes, 2004) ได้สรุปความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน 

ดังปรากฏในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน 

Psychosocial Environmental

1. การศึกษานอกห้องเรียน
เป็นการใช้ประสบการณ์ตรง

1. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการ
ศึกษาในรูปแบบการศึกษาแบบหนึ่ง
ที่น�ำผู ้เรียนไปศึกษานอกห้องเรียน 
และเก่ียวข้องกับบริบทนอกห้อง

2. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการ
จัดการศึกษาที่ เกี่ยวข้องกับการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อการสังเกต
และการรับรู้

2. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธี
การที่นักเรียนเรียนจากประสบการณ์
ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ ภายนอก
ห ้องเรียนและให ้ความส�ำคัญกับ
ความสัมพันธ ์ ระหว ่ างมนุษย ์ กับ
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ

3 .  การศึกษานอกห ้องเรียนเป ็น
วิ ธี การที่ ท� ำ ให ้หลักสูตรสมบู รณ ์
ค ร อ บ ค ลุ ม ม า ก ขึ้ น  โ ด ย เ น ้ น
กระบวนการ เรี ยนรู ้ ที่ เ กิ ดขึ้ นทั้ ง
ภายในห้องเรียน รวมถึงการศึกษา
สิ่ ง แวดล ้ อมภายนอกห ้ อ ง เรี ยน 
(Environmental education) 
ก า รอ นุ รั กษ ์  ( Con se r va t i on 

education) การผจญภัย (Adventure
educat ion )  และการ เข ้ าค ่ าย
ของโรงเรียน (School camping) 
กิจกรรมนันทนาการสร ้ างสรรค ์ 
(Aspects of outdoor recreation)

3. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธี
การเรียนโดยผ่านประสบการณ์ ท่ี
ใช ้ประสาทสัมผัสทุกส่วนที่ เกิดขึ้น
ในขั้นเริ่มแรก (แต่อาจไม่ทั้งหมด) 
โ ด ย ก า ร สั ม ผั ส กั บ ธ ร ร ม ช า ติ 
(Natural environment)
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ตารางที่ 1	 ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน (ต่อ)

Psychosocial Environmental

4. การศึกษานอกห ้องเรียนเป ็น
เป ้าหมายและจุดประสงค ์หนึ่ งที่
บรรจุอยู ่ในหลักสูตรเพื่อให้ผู ้ เรียน
ได้ศึกษาจากส่ิงแวดล้อม

4. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการ
ออกไปนอกห้องเรียนเพื่อเรียนรู้ท่ีจะ
ดูแลรักษาและไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม 

5. การศึกษานอกห้องเรียนเกี่ยวข้อง
กับการสร้างบรรยากาศในการเรียน
ส�ำหรับผู ้เรียนในการแสวงหาความ
รู้ที่เรียนรู้ได้ดีท่ีสุด

5. การศึกษานอกห้องเรียนหมายถึง
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

6. การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะ
เป็นการให้การศึกษาอย่างไม่เป ็น
ทางการที่ ให ้ความส�ำคัญกับการ
ศึกษารายบุคคล

6. การศึกษานอกห ้องเรียนเป ็น
เรื่องของความสัมพันธ ์ของมนุษย ์
กับสังคม

7 .  ก า รศึ กษ านอกห ้ อ ง เรี ย นมี

การออกแบบการจัดบนพื้ นฐาน

ของปรัชญาที่ ให ้ความส� ำคัญกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ

7. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธี

การเรียนรู ้ โดยประสบการณ์ ท่ีใช ้

ประสาทสัมผัสทุกส่วน

8. การศึกษานอกห้องเรียนเกี่ยวข้อง

กับกระบวนการกลุ ่มกิจกรรมผจญ

ภัยเพื่อนันทนาการของผู ้เรียนภาย

ใต้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ

8 .การศึกษานอกห ้อง เรี ยน เป ็น

ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับประสบการณ์

ทางการศึกษา
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	 จะเหน็ได้ว่าจากนิยามของการศกึษานอกห้องเรยีนทางด้านจติวทิยาสงัคมนัน้

ให้ความส�ำคัญกับการศึกษารายบุคคลที่ผู้เรียนเรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้

ทั้ ง ในและนอกห ้องเรียนซึ่ งครอบคลุมทั้ งด ้านความรู ้  (Knowledge) 

ทักษะ (Skills) บรรยากาศในการเรียนและการเรียนโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม

(Group process) ขณะที่แนวคิดทางด ้านส่ิงแวดล้อมให ้ความส�ำคัญ

กับการศึกษานอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์ตรง และความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรอบตัว ดังที่พริส 

(Priest, 1986, 1990) สรุปว ่าการศึกษานอกห้องเรียนเปรียบเหมือน            

ร่มคันใหญ่ที่รวมการศึกษาทุก ๆ รูปแบบ ครอบคลุมเรื่องของมนุษยชาติ

ในระดับกว้างไปสู ่การพาเด็กมาเรียนรู ้นอกห้องจากการสังเกตสิ่งมีชีวิต 

การผจญภัย การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมซึ่งนอกเหนือจากความรู้ที่ได้รับแล้ว

สิ่งที่ตามมาคือปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รวมถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ของ

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว การศึกษานอกห้องเรียนจึงได้รับการกล่าวขาน

ว่าเป็นการศึกษาที่เน้นประสบการณ์ (Experiential) และเป็นกระบวนการ 

(Process) ที่ให้ความส�ำคัญกับประสาทสัมผัสทุกส่วนและทุกสิ่งทุกอย่าง

ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

	 มาร์ติน (Martin, 2001) ได้ให้นิยามการเรียนรู ้นอกห้องเรียนว่า

ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

	 1. นันทนาการ (Outdoor recreation)

	 2. การศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor education) จะครอบคลุม

ถึง (1) การศึกษาอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ (2) การพัฒนา

บุคลิกภาพและพัฒนาทักษะทางสังคม (3) การไปทัศนศึกษา (Field studies) 

และ (4) กีฬากลางแจ้ง (Outdoor sports)

	 3. ความร่วมมือในการจัดฝึกอบรมของหน่วยงานต่าง ๆ (Corporate

training)

	 4. การบ�ำบัดโดยใช้กิจกรรมผจญภัย
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	 ทั้ ง 4 ส ่วนนี้มีลักษณะที่ร ่วมกัน คือ (1) ประสบการณ์เรียน
นอกห้องเรียน (Outdoor experiences) (2) ทักษะการปฏิบัติกิจกรรม
นอกห้องเรียน (Activity skills) (3) การเรียนโดยผ่านประสบการณ ์
(Exper ient ial  learn ing)  (4)  ประเ ด็นที่ เกี่ ยวข ้องกับสิ่ งแวดล ้อม 
(Environmental issues) (5) กระบวนการตัดสินทางสังคมและวัฒนธรรม 

(Social & Cultural justice) (6) ภาวะผู้น�ำและการสอน (Leadership & Teaching)
และ (7) คุณภาพและงานวิจัย (Quality & Research)

	 ริคคินสันและคณะ (Rickinson et al. , 2004) ได ้ให ้นิยาม
ของการศึกษานอกห ้องเรียนว ่าการศึกษานอกห ้องเรียนมีความหมาย
ท่ีครอบคลุมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ทางการศึกษาจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่
	 - การผจญภัยนอกห้อง (Outdoor adventure education)
	 - การไปทัศนศึกษา (Field studies)
	 - การศึกษาธรรมชาติ (Nature studies)
	 - การเล่นนอกห้องเรียน (Outdoor play)
	 - มรดกทางการศึกษา (Heritage education)
	 - สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental education) 
	 - การศึกษาโดยผ่านประสบการณ์ (Experiential education)
	 - เกษตรศึกษา (Agricultural education)
	 นอกจากนิยามข้างต ้นแล ้ว การศึกษานอกห้องเรียนยังรวมถึง
ประเด็นต่าง ๆ ต่อไปนี้
	 - การเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ระบบนิเวศน์
	 - การเรียนรู้เกี่ยวกับสังคม ชุมชน
	 - การมีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ
	 - การเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง เช่น การผจญภัยนอกห้องเรียน
	 - การเรียนรู ้ เกี่ยวกับผู ้อื่น เช ่น การมีปฏิสัมพันธ ์ในกลุ ่มย ่อย
ขณะที่ไปทัศนศึกษา

	 - การเรียนรู้ทักษะใหม่ท่ีได้จากการผจญภัยนอกห้องเรียน
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	 กิวเบอร์สตันและคณะ (Gilberston et al, 2006) ได้กล่าวถึง

การศึกษานอกห้องเรียนว่า การศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor Education)

เป็นวิธีการเรียนการสอนที่เน้นประสบการณ์ตรงและประสาทสัมผัสหลายด้าน

การดมกล่ิน การฟังเสียง การสัมผัส ฯลฯ

	 นอกจากนี้ การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะท่ีบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ

เข้าด้วยกันที่มีลักษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ที่ให้ความส�ำคัญ

กับวิธีสอน (Method of teaching) มากกว่าที่จะเน้นที่เนื้อหา (Content 

of the course) ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 การศึกษานอกห้องเรียนท่ีบูรณาการกับศาสตร์ต่าง ๆ

(Smith et al. n.d.)

	 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะบูรณาการ

เน้ือหาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้แบบองค์รวมโดย

ผ่านกระบวนการต่อไปนี้
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	 1. เรียนรู ้จากประสบการณ์ตรงจากป ัญหาในบริบทท่ีแท ้จริง

ตามธรรมชาติ  จากการสังเกตสภาพที่ เสื่อมโทรมของหน ้าดินในเมือง

และชนบท

	 2. เรียนรู ้จากการค้นพบ ส�ำรวจ ผจญภัย ซึ่งจะน�ำไปสู ่ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 3. เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัส จับต้อง ดมกลิ่น และฟังเสียง

ส่ิงที่อยู่รอบตัว

	 4.  เรียนรู้จากการสื่อสาร การมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อน

	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการศึกษานอกห้องเรียน หมายถึง การน�ำนักเรียน

ไปศึกษาสภาพที่ เป ็นจริง มุ ่งเน ้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด ้วยตนเอง

โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ชุมชน และแหล่งเรียนรู ้ต่าง ๆ 

เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทุก ๆ ด้าน การเรียนจากห้องปฏิบัติการ

นอกห้องเรียนช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรียนจากในห้องเรียนได้อย่างลึกซึ้ง

และมีความหมายมากขึ้น

ความส�ำคัญของการศึกษานอกห้องเรียน

	 การศึกษานอกห้องเรียน มีความส�ำคัญในการขยายขอบเขตของความคิด

ความรู ้ เพิ่มพูนทักษะ และพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาที่ท�ำให้การเรียนการสอนในห้องเรียนสมบูรณ์ขึ้นอย่างแท้จริง 

ดังที่ได้สังเคราะห์ความส�ำคัญจากนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ดังนี้ ฮังเกอร์

ฟอร์ดและโวร์ค และริคคินสัน (Hungerford & Volk, 2003; Rickinson, 

2004) 

	 1. ฝึกทักษะการสังเกต ส�ำรวจ จดบันทึก รวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณ

และคุณภาพ นับเป็นการกระตุ้นความอยากเห็น เพราะได้เรียนรู้จากของจริง 

ท�ำให้เด็กสนใจที่จะค้นคว้าเพิ่ม ตลอดจนเป็นการให้เด็กชื่นชมต่อธรรมชาติ 

ศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งเหตุการณ์ในแง่ประวัติศาสตร์เม่ือเด็กไปในสถานที่จริง 
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	 2. ช่วยให้เด็กมีโลกทัศน์ที่กว้างหรือมีประสบการณ์เพิ่ม มีพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ พฤติกรรมที่ดี มีปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีต่อเด็กและครู
ที่เกิดจากการร่วมกันท�ำกิจกรรมนอกห้องในบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง
	 3. ก่อให้เกิดการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยผ่านประสาท
สัมผัสและประสบการณ์ตรง เป็นการเรียนท่ีมีชีวิตชีวา และเต็มไปด้วย
ความกระตือรือร้นของผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทในการให้ค�ำแนะน�ำ
โดยฝึกให้ผู้เรียนแสวงหาค�ำตอบ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 
	 4 .  ฝ ึกทักษะการคิดการแก ้ป ัญหา และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
	 5. ช่วยขยายประสบการณ์การเรียนรู ้ในห้องเรียน หรือช่วยเสริม
บทเรียนในห้องเรียน ท�ำให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม
และช่วยพัฒนาค่านิยมและจริยธรรม
	 6. ฝ ึกทักษะการใช ้ประสาทสัมผัสทั้งห ้าในการสังเกต ส�ำรวจ
สภาพแวดล ้อมนอกห้องเรียน ใช ้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ในการแก ้ป ัญหาอย ่างมีความหมาย ฝ ึกวางแผน เก็บรวมรวมข ้อมูล 
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้
	 7. ช ่วยให ้ผู ้ เรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมให ้ เป ็นผู ้ ท่ีมี
ความรับผิดชอบในการดูแลส่ิงแวดล้อมได้มากขึ้น เห็นคุณค่า และรู้จักใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเสียหายน้อยที่สุด
	 8. 	 ส่งเสริมทักษะการคิดในระดับสูง ทักษะการใช้แผนท่ี และเข็มทิศ 
สามารถพัฒนาทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม พัฒนา ทัศนคติ
ในเชิงบวกและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี พัฒนาตนเองให้มีความเช่ือมั่นและบุคลิกภาพที่ดี
	 สรุปว่าการศึกษานอกห้องเรียนมีคุณค่าและความส�ำคัญในการขยาย
ประสบการณ์การเรียนรู ้  เชื่อมโยงเนื้อหาที่ เรียนในห้องได ้อย ่างลึกซึ้ง
และมีความหมายมากขึ้น เพิ่มพูนทักษะการคิดการแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ตลอดจนปรับเปลี่ยนเจตคติ
และพฤติกรรมให้เป ็นผู ้ ท่ีมีความรับผิดชอบและจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  
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หลักการและแนวคิดในการจัดการศึกษานอกห้องเรียน

	 การศึกษานอกห้องเรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยผ่าน
ประสบการณ์ตรง (Direct experience) ส่งเสริมให้ผู ้ เรียนมีส ่วนร่วม
ในการท�ำกิจกรรมโดยเน้นให้เด็กเรียนรู ้จากการลงมือกระท�ำ  (Learning 
by doing) มีลักษณะการเรียนรู ้แบบกระตือรือร้น (Active learning)               
เป็นการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะต่าง ๆ แฮมเมอร์แมน
และคณะ (Hammerman et al. ,  2001) ได ้สรุปหลักในการศึกษา
นอกห้องเรียนไว้ดังนี้

	 1.  เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงโดยใช้การฟัง การพูด การดมกลิ่น
การชิมรส และการสัมผัสกับสิ่ งแวดล ้อมที่ เป ็นสภาพการณ ์ที่แท ้จริ ง
นอกห้องเรียน ควบคู่กับการเรียนรู ้จากแหล่งความรู ้อื่น ๆ ในห้องเรียน 
เพื่อเป็นการเพิ่มเติมความรู้ที่ไม่อาจศึกษาได้จากนอกห้องเรียนเพียงอย่างเดียว
	 2. 	 การสอนที่ส�ำคัญคือ การสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใช้ค�ำพูด/ค�ำถามชี้น�ำเป็นแบบอย่าง และสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 
	 3. จัดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสพบปัญหาในสภาพการณ์ที่แท้จริง 
แล้วน�ำไปสู ่การเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในและนอกห้องเรียน และสรุปบันทึก 
ซ่ึงเป็นการฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และสร้างองค์ความรู ้
ให้แก่ตนอย่างสม�่ำเสมอ
	 4. 	 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีการหนึ่งของการศึกษา ซ่ึงจะ
น�ำไปสู่เป้าหมายทาง  การศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาในห้องเรียน โดยการ
บูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียนเข้ามาใช้เพื่อให้ผู ้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และเพื่อท�ำให้เด็กสามารถเรียนรู ้ได้ดีที่สุด
	 คูเปอร์ (Cooper, 2010) กล่าวถึงหลักการและแนวคิดของการเรียน
นอกห้องเรียนว่าช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า
3 H’s อันได้แก่ Hand, Heart และ Head ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
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	 Hand เทียบเคียงกับการเรียนจากการใช ้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ในการสังเกต ส�ำรวจ จับต้อง สัมผัส ฟัง ดมกลิ่น หรือลิ้มรสจากธรรมชาติรอบตัว

	 Heart เปรียบได้กับเรื่องของจิตวิญญาณ เป็นการเรียนที่ปลูกฝัง
ให ้ ผู ้ เ รียนมีจิตใที่ ละเอียดอ ่อน จิตใจที่ เบิกบานเป ็นสุข มี เจตคติที่ ดี
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
	 Head เปรียบกับความรู้ที่ผู ้เรียนจะได้รับในลักษณะของการบูรณาการ
ศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนภายในห้อง
กับประสบการณ์ท่ีได้รับนอกห้องเรียนเข้าด้วยกัน อันจะท�ำให้เกิดการเรียนรู้
ที่มีความหมาย และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน

	 การเรียนโดยผ่านประสบการณ์นี้ เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ ตอบสนองต่อรูปแบบลีลาในการเรียน
ที่หลากหลายทั้งลีลาในการเรียนรู้ผ่านทางสายตา (Visual learner) การเรียนรู้
ผ ่านการฟัง (Auditory learner) และการเรียนรู ้จากการเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic learner) จากบรรยากาศของการเรียนแบบยืดหยุ่นนอกห้องเรียน
ช่วยสร้างแรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนซึ่งนับว่า
เป็นรากฐานของการจัดการศึกษาที่น�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

	 นอกจากนี้นักการศึกษาหลายท่านจากอดีตจนถึงปัจจุบันได้ให้หลักการ
และแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกห้องเรียนที่สามารถสังเคราะห์ได้ดังนี้ 
(Donaldson & Donaldson, 1958; Freebery and Taylor, 1963;
Dowling, 1978; Cooper, 2010; Behrendt & Franklin, 2014)
	 1. 	 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์
และประสบการณ์ร ่วมกันระหว่างเด็กกับครูและเด็กกับเด็ก ในลักษณะ
ที่ไม่อาจเกิดขึ้นได้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน 
	 2. 	 การเรียนรู้ในสภาพการณ์จริง เป็นการเรียนรู้ในลักษณะองค์รวม
ในสิ่งที่เด็กศึกษามีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับเด็กต่าง ๆ มากมายจนแยกขาด
เป็นส่วน ๆ ไม่ได้ ดังน้ันการเรียนรู ้เกี่ยวกับที่อยู ่อาศัยของมดจึงเกิดข้ึน
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ไปพร้อม ๆ กับการตระหนักและเข้าใจถึงสภาพดิน การเปลี่ยนแปลงของใบไม้

และการแบ่งเขตอาศัยของสัตว์ชนิด ต่าง ๆ ไม่ใช่การเจาะจงเรียนแต่เรื่อง

มดเพียงเหมือนการตัดตอนมาสอนในชั้นเรียน ซึ่งอาจช่วยเจาะลึกได้มากขึ้น 

แต่ขาดภาพรวมตามความเป็นจริง การศึกษานอกห้องเรียนจึงต้องจัดควบคู่
ไปกับการศึกษาในห ้องเรียนเพื่อประโยชน ์ในการเรียนรู ้ ท่ีสูงสุด ท้ังนี้
โดยไม่สามารถแยกออกจากกันได ้
	 3. การเรียนนอกห้องเรียนต้องเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน 
เพื่อท�ำให้เกิดความสมดุลระหว่างการเรียนในห้องและนอกห้อง เพื่อพัฒนา
สติปัญญา สังคม อารมณ์ - จิตใจ และพัฒนาร่างกาย รวมทั้งฝึกให้เด็กเป็นอิสระ
มีความรับผิดชอบ มีความเป็นผู้น�ำ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และทักษะพื้นฐาน
ของความสัมพันธ์ทางสังคม
	 	 การเรียนนอกห้องเรียนควรเป็นขบวนการที่ต่อเนื่องตลอดเวลา
ที่ เด็กใช้ชีวิตในโรงเรียนโดยเริ่มจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ชุมชน และ
แหล่งเรียนรู้ท่ีห่างไกลออกไปตามล�ำดับ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาส
สังเกต ส�ำรวจ สืบค้น แก้ปัญหา สื่อสาร และผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ซึ่งจะช่วยให้ประสบความส�ำเร็จในการสร้างความอดทนและรู ้จักควบคุม
ตนเอง 
	 4. การศึกษานอกห้องเรียนจะไม่ถูกจ�ำกัดว ่าเป ็นเฉพาะวิชาใด 
เ น้ือหาสาระใด แต ่เป ็นการบูรณาการของศาสตร ์และศิลป ์ในลักษณะ
ของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ในรูปแบบขององค์รวมที่สัมพันธ์
เชื่อมโยงส่งผลกระทบถึงกัน ซ่ึงจะน�ำไปสู่การคิดเชิงระบบ (Systemic thinking)
โดยเริ่มจากการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และทบทวน (Plan, Do and Review) 
อันจะน�ำมาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
	 5. 	 การศึกษานอกห้องเรียนไม่ได้จัดเพื่อทดแทนต�ำราเรียน ซึ่งเป็น
สื่อทางอ้อมแต่เป็นการศึกษาที่มุ่งเพื่อให้เด็กนักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงโดยตั้งอยู่พ้ืนฐานความเช่ือท่ีว่ายิ่งเรียนรู้ผ่านทางประสบการณ์ตรงมากเท่าไร
ก็ยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้โดยอัตราส่วนมากขึ้นเท่านั้นด้วย นอกจากนี้
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การไปทัศนศึกษาเป็นการขยายประสบการณ์ในการเรียนรู ้ ช่วยให้ผู ้เรียน

ได้รับความรู้ พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง และสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด

ที่ได้รับในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี

	 จากที่ได้น�ำเสนอหลักการและแนวคิดในการศึกษานอกห้องเรียน

เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังในการสังเกต 

ส�ำรวจเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู ้ต่าง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน 

รวมถึงวัด โบสถ์ สุเหร่า พิพิธภัณฑ์ ตลาด ห้องสมุด สวนสัตว์ สวนสาธารณะ 

ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ ที่ช่วยให้เด็กเชื่อมโยงการเรียนรู ้ในโรงเรียนและ

การเรียนโดยผ่านประสบการณ์นอกห้องเรียน ได้พัฒนาท้ังความรู้ เจตคติ 

และทักษะต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การเรียนรู้มีคุณค่าและมีความหมายต่อผู้เรียน

รูปแบบของการศึกษานอกห้องเรียน (Model of Outdoor 

Education)

	 ฮิกกิ้นส ์และคณะ (Higgins et al. , 1997) ได ้ เสนอรูปแบบ

ของการจัดการศึกษานอกห้องเรียนที่ให ้ความส�ำคัญกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้นอกห้องเรียน (Outdoor activities) การฝึกปฏิบัติประสบการณ์จริง

นอกห้อง (Fieldwork) และการพัฒนาตนและพัฒนาทักษะทางสังคม 

ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 รูปแบบของการจัดการศึกษานอกห้องเรียน 

(Higgins et al., 1997)

 	 เลเทอร์และพอทเทอร์ (Leather & Porter, 2006) ได้เสนอรูปแบบ

ของการผจญภัยนอกห้องเรียน (Outdoor Adventure) ซ่ึงอยู ่บนพื้นฐาน

ความคิดสร้างสรรค์ จิตวิญญาณ ปรัชญาการท่องเที่ยวและความยั่งยืน 

รูปแบบน้ีครอบคลุมถึง:

	 1.  การเรียนรู้นอกห้อง (Outdoor Learning) ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้

 ความเข้าใจ และทักษะ

	 2. ประสบการณ์การเรียนนอกห้อง (Outdoor Experiences) 

ท่ีเสริมสร้างพัฒนาการด้านสติปัญญา อารมณ์/จิตวิญญาณ และพัฒนาการ

ทางร่างกาย

	 3. ความสัมพันธ์ของตนต่อผู้อื่นและความสัมพันธ์ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม 

ดังภาพที่ 3 
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ภาพท่ี 3 รูปแบบการผจญภัยนอกห้องเรียน 

(Outdoor Adventure)

(Leather & Porter, 2006)

	 ในส่วนน้ีจะเป็นการน�ำเสนอกิจกรรม Picture Frame ซึ่งเป็น
กิจกรรมการเรียนรู ้นอกห้องเรียนที่จะน�ำมาขยายความในส่วนของรูปแบบ
ทั้ง 2 รูปแบบที่กล ่าวมาข้างต้น โดยกิจกรรมนี้จะให้นักเรียนแต่ละคน
ท�ำกรอบรูปจากวัสดุธรรมชาติ หลังจากนั้นน�ำนักเรียนไปส�ำรวจสิ่งแวดล้อม
นอกห้องเรียน ซึ่งอาจเป็นสวนสาธารณะหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ให้นักเรียน
เลือกท�ำเลท่ีร่มร่ืน แล้วน�ำกรอบรูปของตนเองไปแขวนไว้บนกิ่งไม้ มองผ่านกรอบ
เพ่ือจ�ำกัดพื้นที่และหาจุดโฟกัสของภาพ เขียนบรรยายสิ่งที่มองเห็นผ่านกรอบภาพ
และแลกเปล่ียนสิ่งที่เขียนกับเพ่ือนในกลุ่ม

	 จากตัวอย่างข ้างต ้นจะพบว่า การที่นักเรียนได้เรียนรู ้ โดยผ่าน
ประสบการณ์ตรงนอกห้องเรียนเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
รวมถึงการพัฒนาตนเอง และทักษะที่ส�ำคัญ เช่น ทักษะการสังเกต การคิด
การแก้ปัญหา การสื่อสารโดยการเขียนบรรยายถ่ายทอดความคิด และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์กับเพื่อนซึ่งนับเป็นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ตลอดจน
เป็นการปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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การประยุกต์ใช้การศึกษานอกห้องเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ส�ำหรับเด็ก

	 ในตอนท้ายของบทความนี้ เป็นการน�ำเสนอแนวคิด ทฤษฎีที่กล่าวมา
ข้างต้น สู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนส�ำหรับเด็ก ซึ่งตามทัศนะ
ของผู้เขียนการศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีสอนที่เน้นการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ
เข้าด้วยกัน ในลักษณะของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยน�ำเด็ก
ไปศึกษาท่ีห้องปฏิบัติการธรรมชาติภายนอกห้อง หน่วยการเรียนท่ีจะน�ำเสนอ
เป็นหน่วยการเรียนเร่ือง “กล้วย” ซึ่งเป็นผลไม้ใกล้ตัว พบเห็นได้ทั่วไป 
มีหลากหลายชนิด สามารถรับประทานได้ทั้งแบบสดและแปรรูป มีประโยชน์
ต่อสุขภาพและอุดมไปด้วยสารอาหารที่ส�ำคัญ หน่วยการเรียนเรื่อง “กล้วย” 
สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมบูรณาการได้หลากหลายวิชา

เพื่อให ้ เ ด็กในระดับประถมศึกษาเกิดการเรียนรู ้ ได ้อย ่างเป ็นรูปธรรม 

ดังภาพที่ 4

 

ภาพที่ 4 การบูรณาการหน่วยการเรียนเรื่อง “กล้วย”

(อรนุช ลิมตศิริ, 2563)
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การบูรณาการหน่วยการเรียนในวิชาต่าง ๆ อาจอธิบายได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

วิทยาศาสตร์		 -	 ให ้ นักเรียนสังเกตการขยายพันธุ ์  การเจริญเติบโต 

	 	 	 	 ลักษณะของต้นกล้วย และบอกความรู้สึกจากการสัมผัส

	 	 	 	 ใบตอง รวมทั้งใบตองสดและใบตองแห้ง (กล้วยน�้ำว้า 

	 	 	 	 กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง)

	 	 	 - 	 ให้นักเรียนชิมรสของกล้วยดิบและกล้วยสุก และให้บอก

	 	 	 	   ความแตกต่างของรสชาติ 

	           -   จ�ำแนกความเหมือน/ต่างของกล้วยแต่ละชนิด (กล้วยน�้ำว้า

 	 	 	 	 กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง) 

คณิตศาสตร์     	- 	 นับจ�ำนวนกล้วยในแต่ละเครือ/รูปร่าง/รูปทรง

	 	 	 - 	 เศษส่วนของกล้วยสุก และกล้วยดิบในแต่ละเครือ

สังคมศึกษา     	 - 	 สัมภาษณ์คนสวนที่ดูแลต้นไม้ หรือต้นกล้วยของโรงเรียน

	 	 	 - 	 ให้นักเรียนบอกขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม

	 	 	 	 	 ที่น�ำส่วนต่าง ๆ ของกล้วย โดยเฉพาะใบตองไปใช้ใน

	 	 	 	 	 พิธีกรรมและเทศกาลต่าง ๆ 

	 	 	 - 	 ศึกษาประเพณีลอยกระทงและคุณค่าของกาบกล้วย
	 	 	 	 	 ที่ถูกน�ำมาใช้เป็นวัสดุในการท�ำกระทงในวันข้ึน 15 ค�่ำ  
	 	 	 	 	 เดือน 12 ซ่ึงมีมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน 
	 	 	 - 	 ให้นักเรียนฝึกท�ำบายศรีที่ใช้ในการไหว้ครู
	 	 	 - 	 ให้นักเรียนยกตัวอย่างขนมท่ีใช้ใบตองห่อ (ขนมกล้วย 
	 	 	 	 	 ขนมใส่ไส้) หรือใช้เป็นภาชนะใส่อาหาร (กระทงใส่ห่อหมก) 
	 	 	 - 	 ให ้นักเรียนเปรียบเทียบวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต
	 	    ของชาวไทยและต่างประเทศในการน�ำกล้วยมาท�ำเป็นขนม
 	 	 	 	  (คนไทยท�ำขนมกล้วยและข้าวต้มมัดโดยวิธีนึ่ง ขณะท่ี
	 	 	 	 	 ชาวต่างชาตินิยมท�ำเค้กกล้วยหอมด้วยวิธีการอบหรือ
	 	 	 	 	 น�ำมาท�ำกล้วยหอมทอด)
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ภาษาไทย	 	 - 	 ยกตัวอย่างส�ำนวนสุภาษิตไทยที่เกี่ยวกับกล้วย
	 	 	 - 	 เขียนจดหมายถึงต้นกล้วยพร้อมบอกเหตุผลที่อยากเป็น
	 	 	 	 	 เพื่อนกับต้นกล้วย 
	 	 	 - 	 ฝึกค�ำคล้องจอง (กล้วย, ถ้วย)
ภาษาอังกฤษ	 - 	 เขียนค�ำศัพท์ที่เก่ียวกับกล้วย (Banana, Banana Leaf, 
	 	 	 	 	 dried banana, frozen banana, a bunch of bananas
 	 	 	 	 	 etc.) พร้อมวาดรูปประกอบ 
	 	 	 - 	 เปรียบเทียบส�ำนวนของไทยและต่างประเทศ going 
	 	 	 	 	 banana กับ ปอกกล้วยเข้าปาก 
พละ              - 		 แข่งขันขี่ม้าก้านกล้วย/เคลื่อนไหวร่างกายเปรียบเสมือน
	 	 	 	 	 ใบตองที่โดนน�้ำฝน/โดนพายุลมแรง/ใบตองสงบนิ่ง 
สุขศึกษา	 	 - 	 บอกคุณประโยชน์ของกล้วย/สารอาหาร
การงานอาชีพ   	- 	 ท�ำขนมที่มีกล้วยเป็นส่วนประกอบ (กล้วยต้ม กล้วยเชื่อม 
	 	 	 	 	 กล้วยบวชชี) และการแปรรูปกล้วย
	 	 	 -  ให้นักเรียนออกแบบหีบห่อบรรจุภัณฑ์ท่ีท�ำจากกล้วย
	 	     	 	 	 (กล้วยอบ กล้วยตากแห้ง) 

ศิลปะ	 	 	 - 	 วาดรูปต้นกล้วย/ประดิษฐ์วัสดุจากใบตองและกาบกล้วย

สรุป

	 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีสอนอย่างหนึ่งท่ีน�ำผู ้เรียนไปศึกษา

นอกห้องเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ ได้ใช้สถานท่ี

นอกห้องเรียนเป ็นห ้องปฏิบัติการทดลองที่มีอยู ่ ในธรรมชาติ ได ้สัมผัส 

ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมรอบตัวจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย อันจะท�ำให้ผู ้เรียน

สามารถเชื่อมโยงได้ว่าตนเองมีความสัมพันธ์และเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 

ซึ่งนอกจากจะท�ำให้การเรียนรู้สมบูรณ์ขึ้นแล้ว ยังท�ำให้การเรียนรู้มีความหมาย

ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความรัก หวงแหน ผูกพันกับธรรมชาติ นับเป็นการปลูกฝัง

ในเรื่องของจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างเป็นรูปธรรมได้มากที่สุดด้วย
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