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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพ

ของแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้แบบเชิงรุก (Active learning) เพ่ือพัฒนา

การอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล

เชียงของตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จ�ำนวน 30 คน
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โดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

	 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการจัดการเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ เท่ากับ 82.25/83.89 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความพึงพอใจ

ของนักเรียน พบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดด้านการจัดกิจกรรมด้านการประเมินผล

ด้านการออกแบบสื่อการเรียนรู้ และมีความพึงพอใจมากด้านเนื้อหาตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ:       การพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ แบบฝึกทักษะการเรียนรู้

	 		 	 แบบเชิงรุก การอ่านจับใจความส�ำคัญ
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Abstract

	 The purposes of this study were 1) to evaluate the effectiveness

of active learning exercises in enhancing the reading for main idea skills

of Matthayomsuksa 1 students at Anuban Chiang Khong School based 

on the 80/80 criterion, and 2) to compare the students’ learning

achievement before and after utilizing these exercises. The sample

consisted of 30 Matthayomsuksa 1/1 students at Anuban Chiang Khong

School, selected through purposive sampling. The instruments 

used for data collection included lesson plans, active learning

exercises, a pre-and-post achievement test, and a student satisfaction

questionnaire. Data were analysed using percentage, mean, 

standard deviation, and dependent t-test.

	 The result indicated that the effectiveness of the active learning

exerc ises for enhancing reading for main idea sk i l ls  was 

82.25/83.89, exceeding the 80/80 criterion. The students’ post-test

scores were significantly higher than their pre-test scores 

at the 0.05 level. The students expressed the highest satisfaction

with the learning activities, followed by the assessment methods

and instructional media. Their satisfaction with the content was 

also rated very high.

Keywords:	 	 Reading for Main Idea Skills, Active Learning, 

	 		 	 	 Reading Comprehension.
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บทน�ำ 

	 การสอนอ่านในวิชาภาษาไทยมีความส�ำคัญมาก (Ministry of 
Education, 2008, p. 41) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 วิชาภาษาไทยได้ก�ำหนดมาตรฐานคุณภาพของผู ้เรียน
เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้านการอ่านว่า ผู ้เรียนจะต้องอ่านออกเสียง          
บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง อ่านจับใจความส�ำคัญ รวมถึงรายละเอียด
ของสิ่งที่อ ่านได้อย ่างถูกต ้อง แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ ่านได้ 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ และวิจารณ์อย่างมีเหตุผล 
รวมท้ังประเมินความถูกต้องของเรื่องท่ีอ่านได้ การอ่านรูปแบบหน่ึงที่เรียกว่า
การอ่านจับใจความส�ำคัญ เป็นทักษะการอ่านเพื่อท�ำความเข้าใจเนื้อเร่ือง
ในระดับเบื้องต้น และเป็นพื้นฐานส�ำหรับการอ่านระดับสูงข้ึนไป เริ่มจาก
กระบวนการท�ำความเข้าใจความหมายของค�ำ  กลุ ่มค�ำ  ข้อความ ประโยค 
เนื้อเร่ือง ตลอดจนแนวคิดของเรื่อง โดยมีใจความส�ำคัญของข้อความ ท�ำหน้าที่
เป็นใจความในแต่ละตอน ซ่ึงใจความส�ำคัญ อาจจะอยู่ย่อหน้าใดย่อหน้าหนึ่ง 
หรือใจความส�ำคัญอาจจะมีเพียงประเด็นเดียวปรากฏในตอนแรก ตอนกลาง 
หรือตอนท้ายก็ได้ หรืออาจจะไม่พบใจความส�ำคัญเลยก็ได้ จึงต้องอาศัยข้อมูล

และประสบการณ์ของผู้อ่านเพื่อสรุปใจความส�ำคัญขึ้นเอง 	

	 ปัญหาหนึ่งที่ผู้เรียนในปัจจุบันยังมีข้อบกพร่องในการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญ คือ อ่านแล้วไม่สามารถจับใจความส�ำคัญได้ ไม่สามารถระบุหรือ

สรุปประเด็นส�ำคัญรวมไปถึงข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ใจความหลัก ใจความรองได้

จึงไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร อีกทั้ง ยังเป็นอุปสรรคต่อการเรียน

ในวิชาอื่น ๆ จากผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่านและการเขียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จังหวัดเชียงราย

ประจ�ำปี 2563 และปี 2564 ที่ผ่านมา มีค่าคะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ท่ีก�ำหนดไว้ร้อยละ 75 (Anuban Chiang Khong School Curriculum

in Subject Area of Thai Language, 2022) จึงเป็นปัญหาส�ำคัญ
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ที่ต้องเร่งพัฒนาเป็นล�ำดับแรก ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาและมีผลคะแนน

ตามมาตรฐานก�ำหนดไว้ ฉะนั้น การอ่านจ�ำเป็นต้องได้รับการฝึกฝนให้ต่อเนื่อง

จึงจะเกิดประสิทธิภาพ เพราะอ่านแล้วต้องท�ำความเข้าใจเนื้อหาท่ีอ่าน 

ค้นหาสาระส�ำคัญ แปลความหมายให้ถูกต้องและเห็นคุณค่าจากสิ่งที่อ่าน 

ซึ่ง Janpen (2014, p. 133) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส�ำคัญที่ดีจะเข้าไป

ช่วยให้การอ่านในลักษณะต่าง ๆ ให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุ่งหมาย

หากว่าผู ้อ ่านไม่สามารถจับใจความส�ำคัญของเร่ืองที่อ ่านได้ ไม่ทราบว่า

เรื่องที่อ่านนั้นผู ้เขียนกล่าวถึงอะไรก็จัดได้ว่าการอ่านนั้นเกิดความล้มเหลว 

สอดคล้องกับ Thongniam (2017, p. 100) กล่าวว่า การอ่านจับใจความส�ำคัญ

เป็นทักษะที่ส�ำคัญเพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส�ำคัญจากเรื่องที่อ่านได้

จะส่งผลต่อกระบวนการอ่านเพื่อจุดประสงค์อื่น ๆ อันเป็นสาเหตุให้ผู ้อ่าน

ไม่สามารถพัฒนาเรื่องการอ่านได้ในการจัดการเรียนรู ้ เพื่อพัฒนาผู ้ เรียน 

นอกเหนือจากครูผู้สอนจะน�ำเทคนิคมาช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แล้ว

แบบฝึกทักษะนับว่าเป็นสื่อการสอนที่ช่วยให้การเรียนพัฒนามากขึ้น เน่ืองจาก

แบบฝึกทักษะเป็นการสร้างแบบตัวอย่าง ปัญหาหรือค�ำสั่ง โดยครูผู ้สอน

เป็นผู้สร้างขึ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เกิดเป็นความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ 

สามารถจดจ�ำสิ่งที่เรียน น�ำความรู ้ไปใช้แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่าง ๆ 

เกิดความส�ำเร็จภายในจิตใจ เนื่องจากผู้เรียนทราบผล การพัฒนาของตนเอง 

สามารถทบทวนเน้ือหาในบทเรียนได้ และยังเป็นตัวช่วยให้ครูผู้สอนทราบถึง 

ผลการด�ำเนินกิจกรรม ผลการพัฒนาผู้เรียน สามารถออกแบบและเพิ่มเติม

เน้ือหาในแบบฝึกทักษะ ได้ทุกเวลา ดังนั้น ปัญหาหรือค�ำสั่งที่ก�ำหนดขึ้น

โดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะ เพื่อให้ผู ้เรียนฝึกตอบค�ำถาม 

น�ำความรู้ไปสรุปและอภิปรายร่วมกัน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเชิงรุก 

(Active Learning) ที่ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดขึ้นในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

อันประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ 5 ขั้นตอน คือ 1. ข้ันตั้งค�ำถาม 

2. ขั้นการแสวงหาสารสนเทศ 3. ขั้นการสร้างองค์ความรู้ 4. ขั้นการสื่อสาร 
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5. ขั้นตอบแทนสังคม โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ด้วยวิธีการ

ท่ีหลากหลาย จะท�ำให้ผู ้ เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนเกิดทักษะ

และความช�ำนาญในการอ่านจับใจความส�ำคัญ

	 จะเห็นได้ว ่าแบบฝึกทักษะช่วยสร้างเสริมและพัฒนาการเรียนรู ้

ได้ทุกรูปแบบโดยเฉพาะการอ่านจับใจความส�ำคัญ เพราะเป็นสิ่งเร้าที่ท�ำให้ผู้เรียน

เกิดความสนใจและอยากที่จะพัฒนาความรู้โดยการฝึกอ่านจับใจความส�ำคัญ

ให้เกิดความช�ำนาญ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะใช้แบบฝึกทักษะการเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ นอกจากจะช่วยให้

ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความส�ำคัญแล้ว ยังจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ

เน้ือหาของบทเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส�ำคัญได้ดียิ่งข้ึน

เนื่องจากทราบผลการพัฒนาความก้าวหน้าของตนเอง สามารถน�ำแบบฝึกทักษะ

มาทบทวนเนื้อหาได้ตลอดเวลา สร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย

รักการอ่าน น�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต เห็นคุณค่าของภาษาไทย

และตอบสนองต่อนโยบายการศึกษาในยุคปัจจุบัน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้

แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของตามเกณฑ์ 80/80

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้

แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จ�ำนวน 147 คน
	 กลุ ่มตัวอย ่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ี ท่ี  1/1 โรงเรียน
อนุบาลเชียงของท่ีเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ�ำนวน 30 คน
โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากห้องเรียนนี้
เป็นห้องเรียนที่มีการสอบคัดเลือกแต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่าน    
จับใจความส�ำคัญโดยเฉลี่ยต�่ำกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1) 	 แผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้

ภาษาไทย เร่ืองที่ 1 การอ่าน ทั้งหมดจ�ำนวน 8 แผน ใช้เวลาแผนละ 2 คาบ 

คาบละ 50 นาที ประกอบด้วย

     	 		 1.1 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง ความรู ้เบ้ืองต้น

	 		 	 	 ในการอ่านจับใจความส�ำคัญ

	 		 1.2 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากเร่ืองเล่าจากประสบการณ์

	 	  	 1.3 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากเร่ืองสั้น 

	 		 1.4 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากบทสนทนา

	 		 1.5 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากนิทานชาดก

	 		 1.6 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากวรรณคดีในบทเรียน
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	 		 1.7 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง การอ่านใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากงานเขียนเชิงสร้างสรรค ์

	 		 1.8 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ

	 		 	 	 ส�ำคัญจากบทความ

	      โดยตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้านสาระส�ำคัญ ด้านสาระการเรียนรู ้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ด ้านส่ือการเรียนรู ้และด ้านการวัดและประเมินผลท่ีผู ้วิ จัยได ้สร ้าง ข้ึน

จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งก�ำหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี ้      

	 		 ระดับ 5 	 หมายถึง 	 เหมาะสมมากท่ีสุด

	 		 ระดับ 4 	 หมายถึง 	 เหมาะสมมาก

	 		 ระดับ 3 	 หมายถึง 	 เหมาะสมปานกลาง

	 		 ระดับ 2 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อย

	 		 ระดับ 1 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อยท่ีสุด

	 		 แล้วน�ำคะแนนที่ได้ไปค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย () และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อ มีใช้เกณฑ์ ดังนี้

	 		 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 	 หมายถึง 	 เหมาะสมมากที่สุด

	 		 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมมาก

	 		 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมปานกลาง

	 		 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อย

	 		 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อยที่สุด

	 		 ระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพและ

ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ 3.51 – 5.00

เป็นเกณฑ์การตัดสินการผ่านให้น�ำไปใช้ได้ ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ

พบว ่า ได ้ค ่าเฉลี่ยเท ่ากับ 4.79 และส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท ่ากับ

0.16 ซ่ึงอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
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	 2)	 แบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเชิงรุก (Active 
learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ จ�ำนวน 8 เร่ือง ประกอบด้วย

		 	 2.1 	 ความรู้เบื้องต้นในการอ่านจับใจความส�ำคัญ  
	 		 2.2 	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจากเรื่องเล่าจากประสบการณ์
	 		 2.3 	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจากเรื่องสั้น 
	 		 2.4 	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจากบทสนทนา 
	 		 2.5 	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจากนิทานชาดก
	 		 2.6 	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจากวรรณคดีในบทเรียน 
	 		 2.7 	 การอ่านใจความส�ำคัญจากงานเขียนเชิงสร้างสรรค ์

	 		 2.8 	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจากบทความ

	       โดยตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสม (IOC) ของแบบฝึกทักษะ
การจัดกิจกรรมด ้านจุดประสงค ์การเรียนรู ้  ด ้านเนื้อหา ด ้านรูปแบบ 
ด้านการใช้ภาษา ด้านการน�ำเสนอ ด้านการวัดและประเมินผลที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น

จากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ซึ่งก�ำหนดเกณฑ์การประเมิน ดังน้ี 

			  ระดับ 5 	 หมายถึง 	 เหมาะสมมากที่สุด
	 		 ระดับ 4 	 หมายถึง 	 เหมาะสมมาก
	 		 ระดับ 3 	 หมายถึง 	 เหมาะสมปานกลาง
	 		 ระดับ 2 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อย

	 		 ระดับ 1 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อยที่สุด

		 	 แล้วน�ำคะแนนที่ได้ไปค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย () และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้

		 	 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 	 หมายถึง	 เหมาะสมมากที่สุด
	 		 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 	 หมายถึง	 เหมาะสมมาก
	 		 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมปานกลาง
	 		 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อย
	 		 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 	 หมายถึง 	 เหมาะสมน้อยที่สุด
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		 	 ระดับความคิดเห็นของผู ้ เชี่ยวชาญในการประเมินคุณภาพ
และความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก
(Active learning) เพื่อพัฒนการอ ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ โดยใช้เกณฑ์ 3.51 – 5.00 
เป็นเกณฑ์ การตัดสินการผ่านให้น�ำไปใช้ได้ ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21 
ซ่ึงอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 

	 3) 	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
เรื่อง การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ แบบปรนัย 
จ�ำนวน 20 ข้อ ชนิด 4 ตัวเลือก และแบบอัตนัยตอบค�ำถาม จ�ำนวน 2 ข้อ
โดยได้น�ำไปให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน พิจารณา ตรวจสอบความครบถ้วน
สมบูรณ์ของเนื้อหา ความเหมาะสมของค�ำถาม ภาษาที่ ใช ้ในการถาม 
ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม   กับจุดประสงค์ (IOC) โดยก�ำหนด
คะแนนในการพิจารณา (Nilphan, 2017, p. 177) ดังนี ้

	 		 +1 	 ถ้าแน่ใจว่าค�ำถามนั้นตรงกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

	 		   0  	 ถ้าไม่แน่ใจว่าค�ำถามนั้นตรงกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

	 	 	  -1 	 ถ้าแน่ใจว่าข้อค�ำถามน้ันไม่ตรงกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

	 		 ผลการวิเคราะห์ค ่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

ข ้อค�ำถามที่มีค ่าเฉลี่ยระหว ่าง 0.67 – 1.00 ถือว ่าเป ็นแบบทดสอบ

ที่สามารถน�ำไปใช้ได้ นอกจากนั้นได้น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r)

โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ชนิดปรนัย คือ ตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ชนิดอัตนัย

คือ ตอบถูกต้องได้ 5 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ข้อสอบที่ผ่านการคัดเลือก
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ต้องมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r)            

ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ขึ้นไป สามารถน�ำไปใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ 

ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ทุกข้อมีความเหมาะสมและสามารถ

น�ำไปใช้ได้

	 4) 	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เร่ือง การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพ่ือพัฒนา

การอ ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 โรงเรียน

อนุบาลเชียงของ ใช้วัดความพึงพอใจทั้งหมด 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาด้าน

การจัดกิจกรรม ด้านการออกแบบสื่อการเรียนรู ้และด้านการประเมินผล 

จ�ำนวน 15 ข้อ โดยก�ำหนดระดับความคิดเห็นตามมาตราส่วน (Rating Scale)

(Nilphan, 2017, p. 159) ไว้ 5 ระดับ ได้แก ่            

	 		 ระดับ 5 	 หมายถึง 	 พึงพอใจมากที่สุด

	 		 ระดับ 4 	 หมายถึง 	 พึงพอใจมาก

	 		 ระดับ 3 	 หมายถึง 	 พึงพอใจปานกลาง

	 		 ระดับ 2 	 หมายถึง 	 พึงพอใจน้อย

	 		 ระดับ 1 	 หมายถึง 	 พึงพอใจน้อยที่สุด

	       พิจารณาตรวจสอบความครบถ้วนของแบบสอบถามความพึงพอใจ

ด้านความเหมาะสม     ของค�ำถาม จุดประสงค์ และภาษาท่ีใช้ในการถาม

จากผู ้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ก�ำหนดค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถาม

กับจุดประสงค์ (IOC) และก�ำหนดคะแนน (Nilphan, 2017, p. 177) ดังนี้

	 		 +1 	 ถ้าแน่ใจว่าค�ำถามนั้นตรงกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

 	  	   0  	 ถ้าไม่แน่ใจว่าค�ำถามนั้นตรงกับเนื้อหาตามจุดประสงค์

	       -1 	 ถ้าแน่ใจว่าข้อค�ำถามนั้นตรงกับเนื้อหาตามจุดประสงค์
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	 		 ผลการวิ เคราะห ์ค ่า ดัชนีความสอดคล ้องระหว ่างค�ำถาม

ของแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า ข้อค�ำถามที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

สามารถน�ำไปใช ้ได ้และหากพบว่าค ่าสัมประสิทธิ์  ความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

เท่ากับ 0.86 แสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่นสูง 

สามารถน�ำไปใช้ได้ ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การจัดการ

เรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ สามารถน�ำไปใช้

ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนได้ทุกข้อ

ผลการวิจัย

	 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการจัดการเรียนรู ้แบบเชิงรุก

(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ เท่ากับ 82.25/83.89 

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว ้

ตารางที่ 1    ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเรียนรู้แบบเชิงรุก

 			  (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

			  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 

			  ตามเกณฑ์ 80/80 

การหา

ประสิทธิภาพ
n

คะแนน

เต็ม
  S.D. ประสิทธิภาพ แปลผล

ระหว่างเรียน/

กระบวนการ (E
1
)

30 80 65.8 1.45 82.25 สงูกวา่เกณฑ์

หลังเรียน/

ผลลัพธ์ (E
2
)

30 30 25.17 1.29 83.89 สงูกวา่เกณฑ์
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	 		 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ เท่ากับ 82.25/83.89

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายแบบฝึก

ทักษะ พบว่า ทุกแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้เช่นเดียวกัน

	 2. 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ เรียนด ้วยแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้แบบเชิงรุก 

(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 14.6 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.17 เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว ่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว ่า คะแนนสอนหลังเรียน

ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก ่อนเรียน

			  และหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วย

			  แบบฝึก	ทักษะการเรียนรู ้แบบเชิงรุก (Active learning) 

			  เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันมัธยม

			  ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ

การทดสอบ N
คะแนน

เต็ม
 S.D. t df Sig.

ก่อนเรียน 30 30 14.6 1.59 -39.15 29 0.05*

หลังเรียน 30 30 25.17 1.29

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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	 		 จากตารางที่  2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว่า ก่อนเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.6 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.17

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน พบว่า คะแนนสอน

หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้  

	 	3. 	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เรื่อง การใช ้แบบฝึกทักษะการเรียนรู ้แบบเชิงรุก (Active learning) 

เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

โรงเรียนอนุบาลเชียงของ พบว ่า  นัก เรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด               

ด้านการจัดกิจกรรม ( = 4.68, S.D. = 9.23) รองลงมา คือ ด้านการประเมินผล

( = 4.67 , S.D. = 8.96) รองลงมา คือ ด้านการออกแบบสื่อการเรียนรู ้

( = 4.58 , S.D. = 8.99) และมีความพึงพอใจมาก ด้านเนื้อหา ( = 4.43,

S.D. = 9.12) ตามล�ำดับ
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อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาผลการวิจัย 3 ประการ คือ การสร้าง
และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้แบบเชิงรุก (Active 
learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ ตามเกณฑ์ 80/80 ประการที่สอง คือ 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ เรียนด ้วยแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้แบบเชิงรุก 
(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ และประการสุดท ้าย
คือ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  เรื่อง 
การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจ
ความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ 

ดังอภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการจัดการเรียนรู ้แบบเชิงรุก 

(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ เท่ากับ 82.25/83.89 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ เนื่องจากผู้วิจัย ได้ด�ำเนินการ

จัดกิจกรรมตามขั้นตอนในการด�ำเนินงานวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์ปัญหา

ของผู้เรียนด้านการอ่านจับใจความส�ำคัญ ความรู้ ความเข้าใจและความสนใจ

รวมไปถึงวัยและสภาพแวดล้อม สังคม ความเป็นอยู่ตามบริบทของท้องถิ่น

โดยบูรณาการความรู้ของผู้เรียนให้สามารถน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มาพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดสู ่การแก้ไขปัญหาและเกิดประโยชน์ต ่อการด�ำเนินชีวิต                

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู ้

ผ ่านเนื้อหาที่มีสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  โดยได ้ออกแบบผ่านแผน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแบบเชิงรุก (Active learning) 

ที่ได้อ้างอิงมาจากทฤษฎีการวิจัยต่าง ๆ อันมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
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การอ ่านจับใจความส�ำคัญ อีกทั้ งได ้รับการตรวจสอบและประเมินผล

ของเคร่ืองมือจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ท่ีได้ท�ำการพิจารณา ตรวจสอบคุณภาพ

ให้เกิดความสมบูรณ์ จนสามารถน�ำแบบฝึกทักษะการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก

(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ ไปใช้กับทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

ผลปรากฏว่า แบบแบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเชิงรุก

(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ เท่ากับ 82.25/83.89 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก�ำหนดไว้ 80/80 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ

Janseng (2013) ที่ศึกษา เร่ือง การสร้างชุดการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะ

การอ่านจับใจความส�ำคัญส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า

มีประสิทธิภาพ 80.25/80.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ อีกท้ังผลการศึกษา

ของ Thepdu (2013, p. 90) ได้ศึกษาการสร้างและพัฒนาแบบฝึกทักษะ

การอ ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียน

บ้านตาดภูวง อ�ำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร พบว่า ประสิทธิภาพเท่ากับ 

84.11/86.91 เป็นไปตามเกณฑ์ก�ำหนด 80/80 สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของ Suriyarungsun (2012, p. 79) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชขอมูลทองถ่ินจังหวัด

เพชรบุรี พบวา มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.26/82.50 และในปีเดียวกัน 

Phadungphot (2012, p. 101) ได้ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  3 โรงเรียนแม ่สาย

ประสิทธิ์ศาสตร์ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 พบว่า 

มีค ่าประสิทธิภาพเท ่ากับ 81.46/88.78 ซึ่ งสูงกว ่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้

นอกจากนี้แล้วงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเชิงรุก

(Active Learning) ก็มีความสอดคล้องกับ ผลการศึกษาของผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา

ดังที่ Phonganan (2020, p. 113) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่าน
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และการเขียนสะกดค�ำพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบเชิงรุก สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 พบว่า ได้ชุดกิจกรรมการอ่านและ

การเขียนสะกดค�ำพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบ

การเรียนรู้แบบเชิงรุกมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับ 

Suradacha (2019, p. 25) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม Active Learning

เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความและเจตคติต่อการอ่านของนักศึกษา

โปรแกรมวิชาภาษาไทยชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก�ำแพงเพชร

พบว่า ชุดกิจกรรม Active Learning เสริมสร้างทักษะการอ่านจับใจความ 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80           

	 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเรียนรู ้

แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้

ทั้งนี้ เกิดจากการที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่มีความน่าเชื่อถือ สอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ เนื่องจากได้มีการศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรสาระการเรียนรู้แกนกลาง

วชิาภาษาไทย และหลกัสตูรสถานศกึษากลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย โรงเรยีนอนบุาล

เชียงของ ท�ำให้ตอบโจทย์ต่อการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างตรงประเด็น ก�ำหนดเนื้อเรื่อง

ที่ใช้ส�ำหรับการอ่าน เรียงล�ำดับความยากง่ายของเรื่องที่ต้องการจะพัฒนา

การอ่านจับใจความส�ำคัญ เน้ือหามีความเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้

ในชี วิตประจ�ำวันได ้ มีความหลากหลาย ไม ่มากและไม ่น ้อยจนเกินไป 

เน้นการปฏิบัติ เน้นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สามารถพัฒนาตนเองได้

ทั้งแบบกลุ่มและศึกษาด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การน�ำเสนอ

สรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยการสร้างค�ำถามผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
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(Active learning) เพราะผู ้วิจัยเช่ือว่าแบบฝึกทักษะท่ีดีจะช่วยให้ผู ้เรียน
เกิดความรู ้  ความเข ้าใจเนื้อหาของการอ่านจับใจความส�ำคัญได้มากขึ้น 
สามารถระบุใจความหลัก ใจความรอง เหตุผลต่าง ๆ ทราบข้อคิดจากการอ่าน
และน�ำความรู ้ไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ ท้ังนี้ ได้รับการแนะน�ำ
จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ จึงได้ปรับปรุง
และพัฒนาจากการเก็บข้อมูลในทุก ๆ ขั้นตอน หาความยากง่าย ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
ค่าความเชื่อมั่น ค่า IOC เป็นผลท�ำให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มีคุณภาพ
และน�ำมาใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง จนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.6 คิดเป็นร้อยละ 48.67 คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.17 คิดเป็นร้อยละ 83.89 สอดคล้องกับ Totong 
(2018, p. 89) ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส�ำคัญ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิค
แผนผังความคิดประกอบแบบฝึกทักษะ พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้ Athan (2016, pp. 1-14) พบว่า 
ความสามารถในการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ Klinphueng 
(2016, pp. 1-15) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความส�ำคัญภาษาไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน นอกจากนี้ 
ก็ได้มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)
ท่ีน�ำมาเป็นแนวคิดในการพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ มีความสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของผู้วิจัยได้ศึกษา ดังเช่น Phonganan (2020, p. 113) 
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านและการเขียนสะกดค�ำพื้นฐานของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป ีที่  1  โดยใช ้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ แบบเชิ งรุก
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านและการเขียนสะกดค�ำพื้นฐานของนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบเชิงรุก หลังการจัดการเรียนรู้

สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ ในปีเดียวกัน Kaewsritrai (2020, p. 153)

ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร เรื่อง 

ค�ำและหน้าที่ของค�ำโดยใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้สูงกว่า

ก่อนเรียน

	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนา

การอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล

เชียงของ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุดด้านการจัดกิจกรรม 

ด้านการประเมินผล ด้านการออกแบบสื่อการเรียนรู ้ และมีความพึงพอใจ

มากด้านเน้ือหา ตามล�ำดับ ทั้งนี้ เนื่องจากว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

มีความสนุกสนาน หลากหลาย ตอบสนองต่อความต้องการของผู ้ เรียน 

ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจ ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม เน้นให้ผู้เรียน

ได้ปฏิบัติ สามารถท�ำงานได้ด้วยตนเองและเป็นกลุ ่มได้ มีการแลกเปลี่ยน 

ซักถามและสรุปความรู ้ ร ่ วมกันอยู ่ เสมอ สร ้ างกิจกรรมที่ แปลกใหม ่

อันมีความแตกต่างกันออกไปตามเนื้อหาของการเรียนรู ้ ซึ่งผู ้เรียนสามารถ

ฝึกฝนและทบทวนเน้ือหานอกเวลาเรียนได้ ตรวจสอบความถูกต้องของตนเอง

จากการท�ำแบบฝึกทักษะ พร้อมทั้งทราบผลการพัฒนาของตนเอง ซึ่งเป็นไป

ตามเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) จึงส่งผล

ท�ำให้การด�ำเนินกิจกรรมในชั้นเรียนเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ซึ่งผู ้วิจัย

ได้ใช ้ทฤษฎีในการเสริมแรงทางบวกกับผู ้ เรียนอยู ่ เสมอ จึงท�ำให้ผู ้ เรียน

เกิดแรงบันดาลใจส่งผลต่อความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ีด ี

สอดคล้องกับ Suriyarungsun (2012, p. 79) ศึกษาการพัฒนาแบบฝึกการอ่าน

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี

พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น
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จังหวัดเพชรบุรีอยู่ในระดับมากที่สุด ในปีเดียวกัน   Phadungphot (2012, 

p. 101) ศึกษาการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่สายประสิทธิ์ศาสตร์ ส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 

Panyim (2023, p. 14) ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ด้วยเทคนิคการเรียนรู ้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนท่ีความคิดส�ำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความด้วยเทคนิคการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

	 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 เป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้ ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความก้าวหน้าร้อยละ 33.58 และมีความพึงพอใจ

โดยภาพรวมระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 1. ก่อนการน�ำแบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเชิงรุก

(Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของไปใช้ครูผู้สอนต้องเตรียมความพร้อม

โดยการศึกษาเร่ืองราวต่าง ๆ ในบทเรียน รวมถึงสร้างความเข้าใจในการ

ใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่จะต้องใช้ควบคู ่กับการพัฒนาทักษะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่าน

จับใจความส�ำคัญของผู ้ เรียนเพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เป ็นไปได้

อย่างมีประสิทธิภาพและตรงตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาผู้เรียน



	 2. ครูผู้สอนต้องมีบทบาทในการอธิบาย ช้ีแนะ และให้การช่วยเหลือ

ให้ผู ้เรียนที่ไม่เข้าใจให้เกิดความกระจ่างมากยิ่งข้ึน รวมไปถึงความยืดหยุ ่น

ในการขยายเวลาให้เกิดความเหมาะส�ำหรับการจัดกิจกรรม ในด้านการประเมินผล

อาจท�ำให้เกิดปัญหาในการประเมินผลงานนักเรียนตามสภาพจริง ดังน้ัน 

ครูผู้สอนจึงสามารถปรับประยุกต์เนื้อหาในการจัดกิจกรรมให้มีความง่ายขึ้น 

สอดคล้องกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน เพื่อให ้เกิดความความหลากหลาย 

และมีความรู้อย่างรอบด้าน

	 3. เนื่องจากบทอ่านที่ปรากฏในแบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนอนุบาลเชียงของ มีแนวคิด

ด ้านคุณธรรมและจริยธรรมแฝงอยู ่  ผู ้สอนจึงสามารถเสริมความรู ้และ

ประสบการณ์ถ่ายทอดไปยังผู ้เรียน เพื่อให้เกิดประโยชน์และเป็นรากฐาน

ที่ดีต่อการด�ำเนินชีวิต

	 4. การพัฒนาผู ้เรียนด้านการอ่านจับใจความส�ำคัญอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากจะเป็นการพัฒนาผู้เรียนสู่ทักษะการพัฒนาการอ่านขั้นพื้นฐานแล้ว

ยัง เป ็นการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้ เรียนและยกระดับ

มาตรฐานของโรงเรียนสู่มาตรฐานของชาติ ฉะนั้น ครูผู ้สอนควรส่งเสริมและ

พัฒนาผู้เรียนด้านการอ่านจับใจความส�ำคัญอย่างต่อเนื่อง

	 5. ควรมีการน�ำแบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก

(Active learning) ไปใช ้กับการพัฒนาทักษะด ้านอื่น ๆ ของผู ้ เรียน 

เพื่อความหลากหลายและน�ำสู ่การพัฒนาผู ้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้นและควรสร้างแบบฝึกทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเชิงรุก 

(Active learning) เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความส�ำคัญของระดับชั้นอื่น ๆ

เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญของผู้เรียน
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