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บ้านสมเด็จเจ้าพระยา

บทคัดย่อ
	 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ รูปแบบนาฏยศิลป์ท่ีมีความอิสระมากข้ึน โดยมุ่งสู่

การแสดง บริบททางสังคม เป็นนาฏยศิลป์ที่ถูกพัฒนามาจากแนวคิดของนาฏยศิลป์

สมัยใหม่ ปราศจาก ล�ำดับขั้นของนักเต้น สามารถแสดงได้ทุกท่ี และควรเกิดจากการ

ทดลองเพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ท่ี สร้างสรรค์ทั้งในรูปแบบของการเคลื่อนไหว แนวความคิด 

หรือ องค์ประกอบในการสร้างสรรค์  มีอิสระในการตีความทั้งต่อตัวผู้สร้างสรรค์ผลงาน

และผูช้ม ถงึแม้ว่าแนวคดิในนาฏยศิลป์ ร่วมสมยัจะมคีวามอสิระมากเพยีงใดแต่ในแง่ของ

กระบวนการสร้างสรรค์จ�ำเป็นต้องมแีบบแผน ในการด�ำเนนิงานทัง้ในการค้นหาวตัถดุบิใน

การเคลื่อนไหวที่ต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ เข้ามา กระตุ้น จนถึงเครื่องมือและองค์ประกอบ

ของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดย ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าข้อมูลท้ังจากการ

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เอกสารการ สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏย

ศิลป์ร่วมสมัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวบรวมสู่กระบวนการ ในการสร้างสรรค์

นาฏยศลิป์ร่วมสมยัทีส่ามารถน�ำไปปรบัใช้และสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศลิป์ร่วมสมยัท่ี

มมีุง่เน้นการสะท้อนประสบการณ์และความเชีย่วชาญในรปูแบบของผูส้ร้างสรรค์ ผลงาน

ได้อย่างมีล�ำดับขั้นตอน

ค�ำส�ำคัญ : นาฏยศิลป์ร่วมสมัย, วัตถุดิบการเคลื่อนไหว, กระบวนการสร้างสรรค์
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Abstract
	 Contemporary dance is a highly-free dance style aiming at            

demonstrating social context. It was developed from the concept of 

modern dance which has no sequences of dancers. It can be performed 

at any time. It should occur from trying to create new things in forms of 

movement, ideas or elements of creativity. Its interpretation by performers 

and audience is independent. Even though the concept of contemporary 

dance has high freedom, a principle of process for contemporary dance 

creation is necessary. The process includes seeking sources of movement 

materials that requires factors to stimulate performance as well as tools 

and elements of contemporary dance creation. The researcher collected 

data by interviewing the experts of contemporary dance and documents 

about contemporary dance creation from inside and outside the country 

to get to process of contemporary dance creation which can be applied to 

contemporary dance creation aiming at reflecting experience and expertise 

of performers through sequences.

Keywords : 	 Contemporary Dance, Movement Materials, 

			   Creation Process

บทน�ำ
	 “นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ “นาฏยศิลป์ที่มีพัฒนาการมาตามช่วงเวลา ตามยุค

ตามสมัย ร่วมไปกับสมัยนั้นๆ โดยมีเครื่องมือและกระบวนการสร้างสรรค์ที่แน่นอน”        

(วรารมย์ ปัจฉิมสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 2559) กระบวนการสร้างสรรค์ในนาฏยศิลป์ร่วมสมัย

มีหลากหลายวิธี ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับความถนัดและความรู้ความสามารถของนักสร้างสรรค ์

การเต้นซ่ึงสอดคล้องกับศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี (2548, น.137) ท่ีเขียน           

ไว้ว่า “การเต้นมีสไตล์ที่มีความแตกต่างกัน แต่ก็ยังมีสิ่งหน่ึงที่เหมือนกันอยู่นั่นก็คือ            

การทีน่กัสร้างสรรค์การเต้นต้องการทีจ่ะสือ่สารผ่าน ประสบการณ์ภายในทีต่นเองต้องการ
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ผ่านทางการเคลื่อนไหวอันเป็นรูปธรรมและรวมถึงงานใน แบบทดลองท่ีการสร้างสรรค์ 

มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะของศิลปินอย่างมากมาย” แต่ความหลากหลายใน

การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ท�ำให้ผู้ศึกษาเกิดความสนใจและต้องการ 

ค้นคว้าหาค�ำตอบของกระบวนการการ สร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัย            

โดยมุง่เน้นกระบวนการทีส่่งเสรมิการทดลองตรงกบั ประเดน็ท่ีตนเองต้องการสือ่สาร ไม่

คดัลอก และปราศจากอคติ ตามแนวคดิทีต่อบสนองประเดน็ การละเมดิลขิสทิธิท์ีม่คีวาม

ตื่นตัวอย่างมากในปัจจุบัน

	 ในบทความนีผู้ศ้กึษามุง่เน้นในการน�ำเสนอความหมายของนาฏยศลิป์ร่วมสมยั 

การค้นหาวตัถดิุบในการ เคลือ่นไหว เคร่ืองมอื องค์ประกอบ ไปจนถงึความรูค้วามเข้าใจใน 

กระบวนการสร้างสรรค์งานนาฏยศลิป์ร่วมสมยั เพือ่ใช้เป็นอกีหนึง่ช่องทางในการสือ่สาร 

ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

วัตถุประสงค์
	 ●	 เพื่อให้ทราบถึงความหมายของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย

	 ●	 เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการค้นหาวัตถุดิบ และเครื่องมือ 

สร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ร่วมสมัย

	 ●	 เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบการสร้างสรรค์งานนาฏย

ศิลป์ร่วมสมัย

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย
	 ความหมายของค�ำว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

(Contemporary Dance) นั้น Maria del Pilar 

Naranjo Rico นักวิจัยและนักสร้างสรรค์การเต้น  

ชาวโคลัมเบียที่เป็นผู ้เขียนหนังสือ The Handy 

E-book of Contemporary Dance History (2011) 

ทีก่ล่าวไว้อย่างชดัเจนในหวัข้อ Merce Cunningham 

ว่า “Merce Cunningham ถือได้ว่าเป็นผู้เปิดประตู
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ของนาฏยศิลป์ร่วมสมัยเพราะเป็นผู้น�ำเสนอความคิดใหม่เก่ียวกับการเต้น โดยมุ่งเน้น

ไปที่นวัตกรรมของความเป็นไปได้ในการสร้างมิติ ให้งานแสดงนาฏยศิลป์ กระบวนการ 

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย เทคนิคในการแปลสิ่งที่ต ้องการสื่อสารออกมาสู่ 

การ เคลื่อนไหวรวมถึงการใช้ดนตรีในรูปแบบที่ไม่เป็นข้อก�ำหนด ในการเต้นไปจนถึง      

หลักปรัชญา (Lepecki, 2012, p. 44) หากว่ากันตามตรง Merce Cunningham              

คือ นักสร้างสรรค์ การเต้นคนแรกในนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เนื่องจากได้ท�ำการต่อต้าน       

แนวความคิดของนาฏยศิลป์สมัยใหม่และพัฒนาให้นาฏยศิลป์ร่วมสมัยมีความอิสระมาก

ยิ่งขึ้นและได้สร้าง หลักการไว้ดังนี้

	 1.	 นามธรรม Merce Cunninghamเชื่อว่าการเคลื่อนไหวคือการขยายความ

ที่ เพียงพอแล้วไม่มีความ จ�ำเป็นต้องบอกเรื่องราวหรือสะท้อนอะไร

	 2.	 ถูกออกแบบในพื้นที่และเวลาโดยไม่มีเป้าหมายของการสร้างสรรค์เพราะ

เป้าหมาย นั้นอาจจะเป็น กรอบในการบีบบังคับผลงานท�ำให้ไม่สามารถ

เกิดสิ่งใหม่ได้

	 3.	 ความนิ่งหรือความเงียบคืออีกหนึ่งสุนทรียภาพ

	 4.	 มิติของเพลง

	 5.	 ความอิสระไม่ก�ำหนดกรอบซึ่งกันและกันระหว่างเพลงกับนาฏยศิลป์

	 6.	 ไม่มีล�ำดับชั้นของนักเต้น

	 7.	 ผู้ชมมีอิสระในการชม

	 8.	  ไม่อยู่แต่ภายในโรงละคร สามารถแสดงได้ทุกที่

	 9.	 ล�ำดับของการเต้นจะอยูบ่นโครงสร้างท่ีไม่สามารถคาดเดา เน้ือหาท่ีไม่มัน่คง 

ไม่จ�ำเป็น ต้องมีตรรกะ

	 10.	  เทคนิคของการตีความ ความคิดเชิงปรัชญาที่มีมิติ 

	 11.	 ความคิดอิสระ

	 นอกจากนั้นมีผู้ใหค้วามเหน็ทีน่่าสนใจไว้ว่า “นาฏศิลปร์ว่มสมยั คือ นาฏยศิลป์ 

ที่พัฒนาตามช่วงเวลา ตามยุคสมัย ซึ่งโมเดิร์นแดนซ์เคยเป็นนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

เช่นกัน แต่ในปัจจุบันบริบทของสังคมและแนวคิดทางศิลปะเปลี่ยนไป นาฏยศิลป ์

ร่วมสมัยจึงมีแนว คิดที่เปล่ียนไปจากเดิมแต่สิ่งหนึ่งท่ียังคงเหมือนเดิมคือ การใช้ 
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เคร่ืองมือและกระบวนการสร้าง สรรค์ที่แน่นอน” (วรารมย์ ปัจฉิมสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 

2559)

	 จากข้อมูลข้างต้นผู้ศึกษาจึงสรุปว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ รูปแบบนาฏยศิลป์

ที่มีความอิสระมากโดยมุ่งสู่การตอบค�ำถามบริบททางสังคมเป็นนาฏยศิลป์ท่ีถูกพัฒนา

มาจากแนว คิดของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ มีการน�ำการแสดงละครหรือเทคโนโลยีเข้ามา 

ปราศจากล�ำดับขั้นของ นักเต้น สามารถแสดงได้ทุกที่ และควรเกิดจากการทดลอง       

เพ่ือให้เกิดส่ิงใหม่ที่สร้างสรรค์ทั้งใน รูปแบบของการเคลื่อนไหว แนวความคิดหรือ             

องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ มีอิสระในการตี ความทั้งต่อตัวผู้สร้างสรรค์ผลงานและ

ผู้ชม

กระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ร่วมสมัย
	 ในลกัษณะเด่นเฉพาะในนาฏยศิลป์ร่วมสมยัมักจะแสดงออกถึงสิง่ท่ีผูส้ร้างสรรค์

ต้องการทดลองโดยน�ำสิ่งที่ได้รับแรงบันดาลใจผ่าน 3 สิ่งส�ำคัญ ได้แก่ วัตถุดิบ เครื่องมือ 

และ องค์ประกอบของกระบวนการสร้างสรรค์ 

	 1. 	วัตถุดิบ 

	 วัตถุดิบในนาฏยศิลป์ คือ การเคลื่อนไหวท้ังหมด การสร้างการเคลื่อนไหว         

จ�ำต้องอาศัยส่ิงกระตุ้นให้นักสร้างสรรค์การเต้นสามารถค้นหาวัตถุดิบการเคลื่อนไหว          

5 ประการ ดังนี้ 

	 	 1.1	 ประสบการณ์ชีวติ ถอืเป็นตวักระตุน้ในการสร้างวตัถดุบิทีส่�ำคญัทีส่ดุ 

เพราะเป็นสิง่ท่ีใกล้ตัวมากทีส่ดุ ไม่ต้องหาหรอืขวนขวายจากท่ีอืน่ๆ หรอือาจจะกล่าวได้ว่า 

ประสบการณ์เป็นสิ่งที่มีติดตัวผู้สร้างสรรค์ การเต้นมาตั้งแต่เกิดและพัฒนาไปตามบริบท

ต่างๆ ที่ตนเองได้พบเจอ ดังที่ อาจารย์วีรพงษ์ ดรละคร จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

(สัมภาษณ์, 2559) กล่าวว่า “พื้นฐานจากประสบการณ์ชีวิตทั้งทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่

มีมาเป็น สิบปีท�ำอะไรก็จะเลี่ยงไม่ได้ที่จะใช้ความคุ้นชิน อีกสิ่งหนึ่งคือการเคลื่อนไหว 

จากความรู้สึกและวิถีชีวิตที่ใช้มาเป็นวัตถุดิบ ประกอบกับ สิ่งที่เคยพบเห็นทุกอย่างน�ำ

โครงสร้าง กิริยาอาการ ท่าทาง มาใช้กบัการเคลือ่นไหวท่ีตนถนดั เป็นสารตัง้ตนในวตัถุดบิ

ของตน” หรือ “อาศัยสิ่งที่เรียกว่าแรงบันดาลใจในการกระตุ้นความต้องการภายในของ
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ตนเอง โดยแรงบนัดาลใจ อาจเกจิากความต้ังใจหรอืไม่ตัง้ใจจะเกดิแนวคดิหลกัท่ีกลายเป็น

เหตุปัจจัยพื้นฐานในการค้นหา” (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2557, น.65) ดังนั้นประสบการณ์ 

จึงเป็นส่ิงท่ีส�ำคัญมากในการกระตุ้นให้ค้นหาวัตถุดิบการเคลื่อนไหว และ ยังเป็นหลัก

ส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์งานที่สะท้อนเอกลักษณ์ของผู้สร้างสรรค์แต่ละคน 

	 	 1.2	 ดนตรี การใช้ดนตรีเพื่อค้นหาการเคลื่อนไหว จ�ำเป็นต้องอาศัย

ประสบการณ์ เพื่อความเข้าใจในเครื่องดนตรี เสียง จังหวะ เป็นสิ่งที่ต้องได้รับการฝึกฝน 

และดนตรี ถือเป็นเครื่องกระตุ้นวัตถุดิบการเคลื่อนไหวให้ออกมาได้เป็นอย่างดี “ดนตรี

เป็นส่วนส�ำคัญ ส�ำหรับตนเองที่จะกระตุ้นให้เกิดจินตนาการ และรูปแบบการสร้างสรรค์

การสร้างเคลือ่นไหว” (วรารมย์ ปัจฉมิสวสัดิ,์ สมัภาษณ์, 2559) นอกจากนัน้การใช้ดนตรี

เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทาง นาฏยศิลป์ร่วมสมยัถอืเป็นประเดน็ท่ีท้าทาย เพราะมคีวามเหน็

ทีต่่อต้านการท�ำตามจังหวะ เพือ่ให้ดนตรีเป็นเพยีงแค่เครือ่งมอืในการสร้างวตัถุดบิเท่านัน้ 

ไม่ใช่ เป็นสิ่งที่จะน�ำมาก�ำหนดรูปแบบการแสดงนักสร้างสรรค์การเต้นบางท่าน ต่อต้าน

การท�ำตามจังหวะดนตรี เช่น ดนตรีช้าเคลื่อนไหว เร็ว เป็นต้น

	 	 1.3	 ค�ำถาม  5 ค�ำถามพื้นฐานคือ อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ 

(When) ท�ำไม (Why) อย่างไร (How) นาฏยศิลป์ร่วมสมัยเกิดค�ำถามแล้วการค้นหาค�ำ

ตอบของ นักสร้างสรรค์ที่จะน�ำผู้ออกแบบไปสู่สิ่งใหม่  Pina Bausch ได้กล่าวเกี่ยวกับ

การค้นหาวัตถดิุบ ในงานนาฏยศิลป์ร่วมสมยัว่า “การเคลือ่นไหวได้มาจากค�ำถามธรรมดา

ว่า เต้นเมื่อไหร่ เมื่อไหร่ ไม่เต้น เริ่มต้นที่ไหน เมื่อไหร่ที่เราเรียกสิ่งที่ท�ำว่าเต้นเหล่านี้ล้วน

แล้วแต่เป็นข้อเท็จจริงที่ส่งผล ให้เกิดสิ่งที่มีสติไปกับร่างกายที่มีสติและเส้นทางที่น�ำงาน

มา” (Lepecki, 2012, p.65) 

	 	 1.4	 หนังสือ แก่นของหนังสือที่อ่าน 

สามารถเป็นตัวแปรส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหว

ได้ “การสร้างสรรค์ผลงานที่ผ่านมาได้รับแรงบันดาล

ใจจาก หนังสือ แก่นของเรื่อง หากเข้าใจในส่ิงท่ี

อ่านแก่นที่ หนังสือต้องการสื่อสารจะสามารถเห็น

ได้ว่าการเคลื่อนไหว ควรจะออกมาในรูปแบบใด”  

(คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง, สัมภาษณ์, 2559) และ 
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“นักสร้างสรรค์การเต้นไม่จ�ำเป็น ที่จะต้องส่ือสารเนื้อหาในหนังสือออกมาสู ่การ

เคลื่อนไหว ทั้งหมดแต่ให้มุ่งเน้นไปที่สิ่งที่ตนเองเข้าใจในตัวอักษรเหล่านั้นอย่างไร (Kim, 

Interview, 2014) 

	 	 1.5	 รูปภาพ รูปภาพไม่ได้แสดงถึงเส้นเท่านั้น รูปภาพยังแสดงถึงสี          

ความหนัก ความเบา ระยะห่าง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของการวาดภาพ การเต้นก็ 

เช่นเดียวกัน โดยผู้ ศึกษามีความเชื่อว่าศิลปะมักเป็นสิ่งที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับมนุษย์

ได้เสมอ Peter Eleey เขียนความสัมพันธ์ระหว่างภาพวาดกับนาฏยศิลป์ไว้ในหัวข้อ         

The Drawing of Trisha Brown, (2008) ว่าเป็นเหตุการณ์ส�ำคัญของ Trisha Brown  

ในการสร้างนาฏยประดิษฐ์ที่ได้รับ อิทธิพลจาภาพวาด โดย Brown สร้างงานโดยใช้

ภาพวาดในระหว่างการฝึกซ้อมการแสดงให้กบั นกัเต้นของเธอ ภาพวาดเหล่านัน้ล้วนแต่

ก�ำหนดคุณภาพการเคลื่อนไหว ลายเส้น องค์ประกอบ ของพื้นที่ และน�ำสิ่งเหล่านั้นมาส

ร้างการเคล่ือนไหวใหม่จนเกดิเป็นการแสดงทีม่ช่ืีอว่า It’s Draw มีผูใ้ห้ค�ำวจิารณ์ไว้ว่าเป็น

งานแสดงที่มีความสมบูรณ์และสมดุลอย่างน่ากลัว (Lepecki, 2012, p. 185)

	 สิ่งเหล่านี้ถือเป็นตัวกระตุ้นการเคลื่อนไหวเพื่อให้ได้วัตถุดิบในการสร้างสรรค์

การเต้น สามารถท�ำให้รูปแบบงานของผู้สร้างสรรค์มีความแปลกใหม่ ทั้งประสบการณ์ 

ดนตรี ค�ำถาม หนังสือ และรูปภาพ คือ สิ่งใกล้ตัวที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานการเต้นรุ่นใหม่

สามารถน�ำมาใช้ค้นหา การเคลื่อนไหวที่มีลักษณะเฉพาะตัวของผู้สร้างสรรค์ไม่สามารถ

คาดเดาได้

	 2.	 เครื่องมือ 

	 ในบทความนีผู้ศ้กึษามุง่ศกึษาเครือ่งมอื ได้แก่ พืน้ท่ี เวลา น�ำ้หนกั และความลืน่

ไหลถอืเป็นเครือ่งมอืส�ำคัญเบือ้งต้นทีน่กัสร้างสรรค์การเต้นจ�ำเป็นต้องรูเ้พือ่น�ำ วตัถดุบิมา

พฒันาต่อเป็นรปูแบบการสร้างสรรค์การเต้นทีน่่าสนใจ เป็นเครือ่งมอืได้รบัการพฒันา โดย 

Rudolf Laban (1879-1958) นักวิทยาศาสตร์ ครู ศิลปิน กิจกรรมสังคม วิสัยทัศน์ และ

การสร้างสรรค์ซ่ึงใช้ในการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวหรืออธิบายการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึน 

เป็น ระบบทีถ่กูสร้างขึน้มานีส้ามารถอธบิายให้ผูส้ร้างงานเข้าใจการเคลือ่นไหวการพฒันา

ผลกระทบ ของการเคลือ่นไหวและการขยายความโดยมนษุย์แต่ละคนมอีงค์ประกอบของ
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การเคลื่อนไหวที่ แตกต่างมีเอกลักษณ์ของตนเอง โดยท่ีนี้ผู้ศึกษาได้อธิบายความหมาย

และความส�ำคัญโดยสรุป ดังนี้

	 	 2.1	 พื้นท่ี Kinesphere เป็นพื้นท่ี

ขั้นพื้นฐาน ที่นักสร้างสรรค์การเต้นจ�ำเป็นต้องรู้ 

เพ่ือสร้างมิติให้กับการเคลื่อนไหว (Konie, 2016, 

online) ประกอบด้วย พื้นที่รอบตัวทั้งแนวตั้ง และ 

แนวนอนที่ให้อิสระในการเคลื่อนไหวของนักเต้น  

ไม่เฉพาะทางด้านหน้าและด้านหลังเท่านั้น ซ่ึง

อภิธรรม ก�ำแพงแก้ว (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2557,  

น.69) อธิบาย ถึงการใช้พื้นท่ีว่า “นักสร้างสรรค์          

การเต้นต้องค�ำนึงถึง เรื่องการใช้พื้นที่ที่ใช้ต่อการ

เต้นซึ่งอาจเป็น พื้นที่เดียวกันกับผู้ชมไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ ขนาดพื้นที่ที่เล็กหรือใหญ่          

ตลอดจนความกว้างหรือความยาวของพื้นที่ ที่นักเต้นจะต้องท�ำการเคลื่อนไหวบนเวที  

เพราะจะส่งผลต่อการออกแบบจ�ำนวนนักเต้น ที่เหมาะสมกับขนาดของพื้นที่ ตลอดจน

ทศิทางและลีลาการเคลือ่นไหวของร่างกาย” โดยสรปุการเรยีนรูเ้กีย่วกบัพืน้ทีน่ีน้กันาฏย

ประดษิย์สามารถให้ความชดัเจน ในการด�ำเนนิการจดัองค์ประกอบทางนาฏยศลิป์รวมถงึ

การจัดต�ำแหน่งของนักเต้นและ ความสัมพันธ์ที่จะเกิดขึ้นได้

		  2.2	 เวลา สิ่งที่สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างในการเคลื่อนไหวร่างกาย

บนเวทีของ นักเต้นบนเวทีได้ง่ายที่สุดคือ การมองเห็นความแตกต่างของการเคลื่อนไหว

ร่างกายของนกัเต้น บนเวททีีม่ลีกัษณะการเคลือ่นทีอ่ย่างรวดเรว็ กะทันหนั การเคลือ่นไหว

ในลักษณะค้างนิ่ง หรือ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น นอกจากนั้นเครื่อง

มอืทางด้านเวลาสามารถดูได้ จากการตัดสนิใจของนกัสร้างสรรค์การเต้นท่ีตดัสินใจท�ำการ

เคลือ่นไหวซ�ำ้ (Repetition) กระทัง่ กลายเป็นคณุภาพเชงิปรมิาณในการเคลือ่นไหว รวม

ถึงคุณภาพการรักษาระยะเวลา หรือความ เฉียบพลันซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่จะเกิดขึ้นใน

กระบวนการนาฏยประดษิฐ์ทั ้งในแง่ความนิง่หรอื ความกระตือรอืร้นผ่านการเคลือ่นไหว 

(Maletic, 2005, p.18)
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		  2.3	 น�้ำหนัก ในนาฏยประดิษฐ์รวมได้หลายๆ ด้าน ทั้งน�้ำหนักส่วนตัวของ

นักเต้น น�ำ้หนักในการเต้น การใช้น�ำ้หนกัเหวีย่งเพือ่เป็นแรงขบัเคลือ่นของการเคลือ่นไหว 

รวมถึงแรงโน้มถ่วงของโลก นอกจากคุณภาพความหนักหรือคุณภาพความเบาของการ

เคล่ือนไหวที่ สามารถน�ำมาพัฒนาวัตถุดิบได้แล้ว คุณภาพของน�้ำหนักอาจเกิดได้จาก

ความตั้งใจที่จะกระท�ำ การเคลื่อนไหวนั้นๆ ยกตัวอย่างเช่น รูปแบบการเคลื่อนไหวใน

ชีวิตประจ�ำ หากนักสร้างสรรค์ การเต้นลองสังเกตร่างกายตนเองหรือร่างกายของบุคคล

รอบข้างเมือ่กระท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่ด้วยความตัง้ใจและไม่ตัง้ใจ ผลทีไ่ด้กคื็อ น�ำ้หนกัของการ 

กระท�ำทีท่ดลองนัน้จะแตกต่างกนั ตรงนีท้�ำให้นกัสร้างสรรค์การเต้นสามารถน�ำมาพฒันา

วัตถุดิบของตนเองได้ (Maletic, 2005, p.16)

	 	 2.4	 ความลืน่ไหล การเรยีนรูแ้ละน�ำวตัถดุบิมาพฒันาผ่านความลืน่ไหลนัน้ 

ถูกรวมกับความสัมพันธ์ของภาวะฉุกเฉินของความรู้สึกขึ้นอยู่กับการตอบสนองส่วนตัว

และสิ่ง รอบข้าง ความอิสระหรือความต่อเนื่องของการเคลื่อนไหวโดยผ่านกระบวนการ

ควบคุมหรือ ปล่อยอิสระ (Maletic, 2005, p.20) นอกเหนือจากความต่อเนื่องเพื่อให้

เกิดความลื่นไหลแล้ว หากนักสร้างสรรค์การเต้นได้ทดลองท�ำต่อเนื่องๆ โดยปราศจาก

การวิเคราะห์ประดิษฐ์ท่าทาง ความต่อเนื่องจะท�ำให้เกิดการเคลื่อนไหวในรูปแบบใหม่

ขึ้นมาเสมือนเป็นการดึงสัญชาตญาณ ของตนเองขึ้นมามากกว่าความจงใจเพื่อก่อให้เกิด

ความเคลื่อนไหวในแบบเดิมๆ ของนักสร้างสรรค์ การเต้นไปจนถึงการตัดสินใจที่จะเริ่ม

และหยุดการกระท�ำนั้นด้วยค�ำถามว่า “ท�ำไม ต้องเริ่มการเคลื่อนไหวนั้น” และ “ท�ำไม

ถึงหยุดการกระท�ำนั้น”

		  หากพิจารณาจะเห็นได้ว่าเคร่ืองมือท้ัง 4 ไม่สามารถแยกออกจากกันใน

การใช้ เครื่องมือเหล่านี้มักจะเกื้อกูลกันเสมอ น�้ำหนักมักจะมีความสัมพันธ์ไปกับเครื่อง

มือด้านเวลา และความลื่นไหลบนพื้นที่แห่งใดแห่งหนึ่ง 

	 3.	 องค์ประกอบของกระบวนการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

	 Butterworth & Wildschut (2009, p.72-73) กล่าวไว้ในหนังสือ                   

Contemporary Choreography A Critical Reader ได้เสนอแนวคิดในการสร้างสรรค์

การเต้น ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 อย่าง ได้แก่ การด้นสด การพัฒนา การประเมิน 
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และความคล้ายคลึง สิ่งเหล่านี้สามารถน�ำมาเป็นตัวช่วยที่ท�ำให้นักสร้างสรรค์การเต้น

หรือนักออกแบบการเต้นค้นพบจุดประสงค์ที่ตนเองต้องการสร้าง หรือเพื่อหลีกหนีสิ่งท่ี

ตนเองไม่ต้องการโดยองค์ประกอบทั้ง 4 นี้เปรียบเสมือนตัวช่วยที่ท�ำให้นักออกแบบการ

เต้นรวบรวมหรือเจาะจงไปในสิ่งที่ตนเองต้องการ

	 	 3.1	 การด้นสด ภายในรูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน              

นาฏยศิลป์น้ัน การด้นสด หมายถึง วิธีการใดๆ ก็ตามในการสร้างหรือทดสอบการ

เคล่ือนไหวเพ่ือให้ได้คุณค่า ทางศิลปะของการเคลื่อนไหวท่ีเกิดขึ้นหรือแนวคิดของ

โครงสร้างงานนาฏยศลิป์ทีต้่องการสร้าง สรรค์ในทกุช่วงขณะนกัออกแบบการเต้นท�ำการ

ด้นสดน้ันนักออกแบบการเต้นอาจจะต้องตัดสนิ ใจในการประดษิฐ์หรือก�ำหนดค่าวตัถดุบิ

ใหม่หรือมุ่งสนใจไปที่ร่างกายของตนเองในการทดลอง เพื่อตัดวางและคัดสรรห้วงของ 

การเคลื่อนไหวที่ได้ท�ำการด้นสด

	 	 3.2	 การพฒันา โดยปกตินกัออกแบบการเต้นมกัจะมกีารเปลีย่นแปลงราย

ละเอียด การแสดงและ/หรือสร้างรูปร่างของการออกแบบอยู่เสมอ โดยนักออกแบบจะ

พฒันาการ เคลือ่นไหวและกรอบโครงสร้างส�ำหรบัการเคลือ่นไหวผ่านหลกัองค์ประกอบ

ในกระบวนการ นาฏยประดิษฐ์เช่น พัฒนาให้ยาวขึ้น ร่นให้สั้นลง ขยายการ เคลื่อนไหว 

ท�ำให้การเคลื่อนไหว มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นหรือเปลี่ยนความเร็วและทิศทาง 

	 	 3.3	 การประเมิน นักออกแบบการเต้นจ�ำเป็นต้องประเมินผลงานของ

ตนเองอย่าง เสมอทั้งในการประเมินอย่างทันทีทันใดเมื่ออยู่ในกระบวนการสร้างสรรค์

หรือผลกระทบของผลงานที่สร้างขึ้นในแง่ของการกระท�ำและผลผลิตที่ได้สร้างออกมา 

  โดยเฉพาะเมื่อผลงานเสร็จ สมบูรณ์แต่ไม่ได้ผลลัพธ์อย่างท่ีต้องการนักสร้างสรรค์           

การเต้นจ�ำเป็นต้องหาช่องทางตัวเลือกอื่นๆ เข้ามาแก้ไขหรือหยุดปัญหาเหล่านั้น  

ในทกุๆ งานสร้างสรรค์ จ�ำเป็นต้องเดนิต่อไป ข้างหน้าซึง่ในทีน่ีอ้าจหมายรวมถงึการหยดุ

เพื่อท�ำใหม่

	 	 3.4	 ความคล้ายคลึง สามารถเกิดได้จากการน�ำสิ่งท่ีมีความคล้ายคลึงกัน

ทั้งใน รูปแบบของท่าทาง การเคลื่อนไหว ความรู้สึกในการเคลื่อนไหว ความรู้สึกท่ีได้

รับจากการ เคลื่อนไหวมารวมกันเป็นสิ่งที่เรียกว่า “การเต้น” ความคล้ายคลึงถือเป็นขั้น

ตอนสุดท้าย ในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพื่อวางแผนส�ำหรับการแสดง
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ที่นักออกแบบ ได้สร้างสรรค์ขึ้นมา เพื่อจัดหมวดหมู่ให้ตรงกับเนื้อหาหรือประเด็นที่นัก

สร้างสรรค์การเต้น ต้องการสื่อสาร

ภาพที่ 4 Find Freedom

(Sunavaraphiphu, Photographer, 2014)

สรุป 
	 ถึงแม้ว่านาฏยศิลป์ร่วมสมัยจะมีรูปแบบท่ีมีความอิสระมากข้ึน สามารถน�ำ

ศาสตร์ประเภทอืน่เข้ามาผสมผสานได้โดยปราศจากล�ำดบัขัน้ของนกัเต้น ข้อแม้ทางด้าน

สถานที่ แต่ควรเกิดจากการทดลอง เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สร้างสรรค์ ทั้งในรูปแบบของการ

เคล่ือนไหว แนวความคดิหรอืองค์ประกอบในการสร้างสรรค์  ให้มอีสิระในการตคีวามทัง้

ต่อตัวผู้สร้างสรรค์ผลงานและผู้ชม แต่ความอิสระเหล่านี้ควรตั้ง อยู่บนล�ำดับขั้นตอนที่มี

ระบบระเบยีบท้ังในเรือ่งของการค้นหาวตัถดิุบการเคลือ่นไหว ท้ังจากประสบการณ์ ดนตรี 

รปูภาพ หนงัสือ หรอืค�ำถาม ประกอบกบั เครือ่งมอืทีเ่ข้ามาส่งเสรมิวตัถดุบิเหล่านัน้ และ

องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงาน นาฏยศลิป์ร่วมสมยั เหล่านีค้อืสิง่ทีผู่ศ้กึษาเลง็เหน็

ว่าจะมีประโยชน์ต่อนักสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ร่วมสมัยในประเทศไทย โดยสามารถน�ำ

ข้อมูลเหล่านี้ไปฝึกฝนเพื่อก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ นาฏยศิลป์ร่วมสมัยท่ีสามารถแสดง

ถึงศักยภาพและเอกลักษณ์ของผู้สร้างสรรค์การเต้นผ่าน กระบวนการสร้างสรรค์จนเกิด

ผลงานทีส่ามารถสะท้อนประสบการณ์และความเชีย่วชาญในรปู แบบของตนเองได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ

----------------------------------------------------------
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