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ๅ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจ�ำสาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทคัดย่อ
	 บทความน้ีมุง่ศึกษาคุณค่าของศาสตร์พระราชาในพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร 

มหาภูมิพล อดุลยเดชด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะภูมิปัญญาแห่งแผ่นดิน ท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานแก่พสกนิกรไทย เพื่อ

ประโยชน์สุขของปวงชนชาวไทย ตลอด 70 ปีทรงครองราชย์ ศาสตร์พระราชาปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจึงนับเป็นภูมิปัญญาแห่งแผ่นดินอันล�้ำค่า เป็นหลักคิดส�ำคัญในการ

แก้ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ และเป็นแนวคิดส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้ด�ำรง

อยูท่่ามกลางกระแสโลกาภวิตัน์ ชาวไทยทกุคนจงึควรตระหนกัถงึคณุค่าและความส�ำคญั

ของศาสตร์พระราชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และร่วมกันสืบทอดแนวพระราชด�ำริ

ศาสตร์พระราชาให้แก่เด็กและเยาวชนไทยได้มีโอกาสเรียนรู้สืบไป โดยการเรียนรู้แนว

พระราชด�ำริและหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

เรียนรู้วิถีการด�ำเนินชีวิตและใช้ชีวิตร่วมกับชุมชนชนบท รวมทั้งลงมือปฏิบัติจริง

ค�ำส�ำคัญ : ศาสตร์พระราชา, ภูมิปัญญาแห่งแผ่นดิน, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

Abstract
	 This article was the study of values of the King’s philosophy 

of sufficiency economy: wisdom of Thailand in which His Majesty King           
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Bhumibol Adulyadej gave his royal grace for the benefit of the Thai people. 

Throughout 70 years of his reign, this philosophy of sufficiency economy 

was a main idea used to solve problems due to the economic crisis as 

well as an important idea used to develop the society and country among 

globalization effects. The Thai people should be aware of the value and 

importance of this philosophy and should pass it on to the Thai children 

and youth so that they can learn His Majesty King Bhumibol Adulyadej’s 

thoughts and works, including the ways of living with local communities 

and working.

Keywords : 	 The King’s Philosophy, Wisdom of Thailand, Sufficiency 	

	 	 	 Economy

บทน�ำ
             	 	 13  ตุลาน�้ำตาริน	 ไทยทั่วถิ่นร้องร�่ำคร�่ำครวญไห้

                  พระเจ้าอยู่หัวเสด็จฟ้าสุราลัย	 ประชาไทยครวญคร�่ำร�่ำร�ำพัน

       	 	 	 รัชสมัย 70 ปีทรงครองราชย์	 ศาสตร์พระราชาน�ำพาชาตใิห้สขุสนัต์

                  องค์ภูมิพลมหาราชจอมราชัน 	 พระมิ่งขวัญปกเกล้าเหล่าประชา

                   	 ร้อยดวงใจชาวไทยทั่วทุกเขต 	 น้อมดวงจิตทั้งประเทศทุกทิศา

                  น้อมถวายสักการะองค์ราชา     	 เสด็จสวรรคาลัยสู่นิพพาน                                                                                           

                                                                         (หทัยรัตน์ ทับพร, 2559) 

	 ในช่วงเวลาที่ปวงชนชาวไทยต่างเศร้าโศกเนื่องจากการสูญเสียพระมหา

กษัตริย์อันเป็นที่รักย่ิงของทุกคน ภาพพระราชกรณียกิจและค�ำบอกเล่าเรื่องราวตลอด 

70 ปี ทรงครองราชย์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ยิ่งท�ำให้ 

ชาวไทยได้ตระหนักถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดชที่ทรงพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย 
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	 ชาวไทยทกุคนพงึตระหนกัว่า พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

ทรงรกัและห่วงใยพสกนกิรของพระองค์ท่าน ทรงต้ังพระราชหฤทยัจะพฒันาแผ่นดนิไทย

ให้สงบร่มเยน็ สิง่ส�ำคญัทีส่ดุทีท่รงเพยีรพยายามพระราชทานหลกัคดิทีส่�ำคญัยิง่เพือ่ความ

อยู่ดีมีสุขของพสกนิกรไทยทุกหมู่เหล่า ก็คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ซึ่งนับเป็น 

“ศาสตร์พระราชา” 

	 ซ่ึงแสดงให้เห็นถงึพระวสิยัทศัน์อนักว้างไกล และพระวิริยะอตุสาหะ ทีจ่ะแนะน�ำ

ชาวไทยให้ผ่านพ้นวิกฤติเศรษฐกิจ ตอนหนึ่งว่า

	 “เศรษฐกิจแบบค้าขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกว่า trade 

economy ไม่ใช่แบบพอเพียง ซึ่งฝรั่งเรียกว่า self-sufficient 

economy ถ้าเราท�ำแบบที่ไทยท�ำได้ คือ เศรษฐกิจแบบ                  

พอเพียงกับตัวเอง เราก็อยู่ได้ไม่ต้องเดือดร้อน... ถ้าสามารถ

จะเปลี่ยนแปลงให้กลับเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม่ต้อง          

ทัง้หมด แม้ไม่ถงึครึง่ อาจจะเศษหนึง่ส่วนสีก่ส็ามารถทีจ่ะอยูไ่ด้ 

การแก้ไขจะต้องใชเ้วลา ไม่ใช่ง่ายๆ โดยบางคนกใ็จร้อน เพราะ

เดือดร้อน แต่ว่าถ้าท�ำตั้งแต่บัดนี้ ก็จะสามารถที่จะแก้ไขได้

	 ...การจะเป็นเสือนั้นมันไม่ส�ำคัญ    ก็ส�ำคัญอยู่ที่เราพออยู่

พอกนิและมเีศรษฐกจิการเป็นอยูแ่บบพอมีพอกนิ แบบพอมพีอ

กิน  หมายความว่า อุ้มชูตัวเองให้มีพอเพียงกับตนเอง”

(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช,  2540)                                                               

	 พระอัจฉริยภาพที่ทรงรู้เท่าทันกระแสโลก และหาทางในการคิดป้องกันไม่ให้

ชาวไทยอยูใ่นวงัวนของกระแสทนุนยิม ทีนั่บเป็นหลกัคิดทีดี่ทีส่ดุส�ำหรบัพวกเราชาวไทยที่

จะผ่านพ้นปัญหาวกิฤติเศรษฐกิจไปได้ นอกจากนีย้งัทรงถ่ายทอดองค์ความรูห้ลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปยังพสกนกิรทกุหมูเ่หล่า รวมทัง้นสิตินกัศึกษาผูเ้ป็นพลงัของประเทศ

ในอนาคต 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2560)

68

1.  ศาสตร์พระราชา พระมหากรุณาธิคุณสู่ปวงชน
	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้ทรงพระราชนิพนธ์

บันทึกประจ�ำวัน ขณะเสด็จพระราชด�ำเนินจากประเทศไทยไปทรงศึกษาต่อ ณ ประเทศ                     

สวิตเซอร์แลนด์ ระหว่างวันที่ 16-23 สิงหาคม พ.ศ.2489 มีใจความตอนหนึ่งว่า

	“...รถแล่นฝ่าฝูงคนไปได้อย่างช้าที่สุด ถึงวัดเบญจมบพิตร                

รถแล่นเร็วขึ้นได้บ้าง ตามทางที่ผ่านมา ได้ยินเสียงใครคนหนึ่ง

ร้องขึ้นมาดังๆว่า “อย่าละทิ้งประชาชน” อยากจะร้องบอก

เขาลงไปว่า ถ้าประชาชนไม่ท้ิงข้าพเจ้าแล้ว ข้าพเจ้าจะละทิ้ง

อย่างไรได้...”

 (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, 2489)                                                               

	 นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณแก่พสกนิกรไทยอย่างหาที่สุดมิได้ ที่พระองค์ทรง

มิได้ทรงละทิ้งประชาชนไทยเลยตลอด 70 ปีแห่งการครองราชย์ สมดังที่ทรงมีพระปฐม

บรมราชโองการ เมื่อวันศุกร์ที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ.2493 ณ พระที่นั่งไพศาลทักษิณ ใน

พระบรมมหาราชวัง ความว่า

	 	 “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม”

(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช,  2493)

	 พระปฐมบรมราชโองการดังกล่าวน้ี แสดงให้เห็นถึงความตั้งพระราชหฤทัย

ท่ีจะปฏิบัติพระราชกรณียกิจปกครองพระราชอาณาจักรไทยด้วยทศพิธราชธรรมและ

ประโยชน์สุขของปวงชนชาวไทยอย่างแท้จริง และเป็นที่ประจักษ์แก่ทุกคนว่า พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงประกอบพระราชกรณียกิจตามที่มี 

พระปฐมบรมราชโองการไว้ได้อย่างสมบูรณ์ครบถ้วน

	 นับแต่เสด็จเถลิงถวัลยราชสมบัติปกครองราชอาณาจักรไทย ตราบถึงวันที่ 13 

ตุลาคม พ.ศ.2559 เป็นเวลา 70 ปี 4 เดือน 7 วัน กล่าวได้ว่า ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ 

ที่ทรงครองสิริราชสมบัติยาวนานที่สุดในประวัติศาสตร์ไทย ทรงตั้งมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรม

ทรงอุทิศก�ำลังพระวรกายและก�ำลังพระสติปัญญาปฏิบัติพระราชกรณียกิจอเนกอนันต ์

เพื่อประโยชน์สุขของปวงอาณาประชาราษฎร์ เสด็จเยี่ยมราษฎรท่ัวทุกภูมิภาค ตั้งแต ่
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พ.ศ.2495 เป็นต้นมา ทรงตระหนักในความเป็นอยู่ของราษฎรที่ต้องเผชิญปัญหาที่

ท�ำกินและการด�ำรงชีพ โดยพึ่งพาธรรมชาติ จึงมีพระราชด�ำริแก้ไขและบรรเทาความ

เดือดร้อน ปรากฏเป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริในรัชสมัยมากกว่า 4,600 

โครงการ ประจักษ์ว่า พระองค์คือกษัตริย์นักพัฒนาที่ยิ่งใหญ่แท้จริง ทรงเน้นการพัฒนา

อย่างยั่งยืนและการอยู่อย่างสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ อันได้แก่ โครงการ 

แก้มลิง แก้ปัญหาน�้ำท่วม โครงการแกล้งดินแก้ปัญหาดินเปรี้ยว โครงการฝนหลวง                    

แก้ปัญหาภัยแล้ง ธนาคารข้าว ธนาคารโค กระบือ แก้ปัญหาความขาดแคลน การปลูก

หญ้าแฝกเพื่ออนุรักษ์ดินและน�้ำ  ปลูกป่าด้วยวิธีการต่างๆ เพื่อการจัดการทรัพยากร               

รวมทัง้การสร้างเขือ่น ฝาย ท�ำนบกัน้น�ำ้ เพือ่ความอดุมสมบรูณ์แห่งทรพัยากรของประเทศ 

ตลอดจนพระราชทานแนวพระราชด�ำริไปยังนานาประเทศท่ีต้องการความช่วยเหลือ                 

อีกด้วย พระอัจฉริยภาพเป็นท่ีประจักษ์ไม่เฉพาะแต่คนไทยเท่านั้น องค์กรสากลต่างๆ 

เช่น ยูเนสโก ได้ประกาศยกย่องพระเกียรติคุณให้ปรากฏอย่างแพร่หลายกว้างขวางมา

โดยตลอด (กระทรวงวัฒนธรรม, 2559, น.22-26)

	 การเสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในพื้นที่ต่างๆ ทุกภูมิภาคของประเทศ ตั้งแต่ปี 2495 

เป็นต้นมา เกื้อหนุนให้ทรงทราบถึงปัญหาความทุกข์ยากของราษฎร เป็นจุดเริ่มของ

การพัฒนาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริที่ตรงกับความต้องการของประชาชนใน              

ท้องถิ่น ครอบคลุมทั้งด้านแหล่งน�้ำ ด้านการเกษตร ด้านพัฒนาสิ่งแวดล้อม ด้านส่งเสริม 

อาชีพ ด้านสาธารณสุข ด้านคมนาคมและการสื่อสาร ด้านสวัสดิการสังคม ด้านการศึกษา 

และพัฒนาแบบบูรณาการ ตลอดช่วงเวลาแห่งการครองสิริราชสมบัติ พระองค์ทรง

พากเพยีรทุม่เทพลังแรงกายและพระปรชีาญาณ ทรงงานอย่างหนกั เพือ่ลดทกุข์ สร้างสขุ

อย่างยั่งยืนแก่ราษฎร จนมีค�ำกล่าวว่า “ไม่มีที่ไหนในประเทศไทยที่พระเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ

ไปไม่ถึง” พระมหากรุณาธิคุณนี้เป็นที่ประจักษ์แก่สายตาทั้งชาวไทยและต่างประเทศมา

โดยตลอด (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)

	 ตลอดรัชมัย 70 ปี ทรงครองราชย์ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช ทรงเป็นแบบอย่างที่สอนให้ประชาชนชาวไทยใช้ความดีและความถูกต้อง 

ในการด�ำรงชวีติ ทรงสอนให้ “รู ้รกั สามคัค”ี รู ้หมายถงึ รูถ้งึปัญหา รูถ้งึวธิกีารแก้ปัญหา 

เมื่อรู้แล้วต้องมีความรัก เป็นพลังผลักดันให้ปฏิบัติ และอย่าคิดคนเดียว ท�ำคนเดียว  
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ต้องใช้ความสมัครสมาน สามัคคี ปฏิบัติร่วมกัน และจะท�ำอะไรก็ตามทรงให้ยึดภูมิสังคม

เป็นทีต่ัง้ คอื ต้องยดึถอืความสอดคล้องกบัภมูศิาสตร์ และลกัษณะของผูค้นแต่ละแห่งซึง่ 

ไม่เหมอืนกนั ทรงให้ยดึหลกั “เศรษฐกจิพอเพยีง” เป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต “เศรษฐกจิ 

พอเพียง” ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทาน คือ  

พอประมาณ เดินเส้นทางสายกลาง ตั้งอยู่ในความพอดี ท�ำอะไรด้วยเหตุผล ใช้สติและ

ปัญญา และมภีมูคุ้ิมกนัตลอดเวลา คอื ไม่ประมาท และทกุอย่างต้องตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของ

คุณธรรมและจริยธรรม โดยใช้ความรู้ที่ถูกต้องมาเป็นองค์ประกอบร่วมกันในการด�ำเนิน

ชีวิต (อรอนันต์ วุฒิเสน, 2559, น.19)     

	 องค์ความรู้ หลักคิด ที่ทรงพระราชทานแก่พสกนิกรไทย นับเป็นศาสตร์ 

พระราชาท่ีกล่ันจากพระราชหฤทัยและพระปรีชาญาณ ด้วยพระเมตตาที่จะน�ำพา 

ความอยู่ดีมีสุขมาสู่ปวงชนชาวไทยที่อยู่ใต้ร่มพระบารมี ตลอด 70 ปีทรงครองราชย ์

ประชาชนไทยทกุคนต่างตระหนกัรูว่้า พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

ทรงตรากตร�ำพระวรกาย ทรงงานอย่างมิว่างเว้น แม้ทรงพระประชวรก็ยังทรงงานอยู่ 

ตลอดเวลาด้วยทรงห่วงใยราษฎร จึงนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้               

2. ศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็นภูมิปัญญาแห่งแผ่นดินท่ีล�้ำค่ายิ่ง             

คนไทยทุกคนจ�ำเป็นจะต้องเรียนรู้ ถ่ายทอดความรู้และส่งต่อองค์ความรู้นี้ไปยังคน 

รุ่นต่อไป ในมิติแห่งการพัฒนา ความรู้ใหม่ที่รับเข้ามามิอาจแทนที่ภูมิปัญญาสั่งสมหรือ

ภมูปัิญญาเดมิได้ทัง้หมด ภมูปัิญญาใหม่ย่อมได้รบัการปรบัเปลีย่น ดดัแปลงให้สอดคล้อง

กับบริบทสังคม สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีภูมิปัญญาเดิมเป็นรากฐานที่จะช่วย 

ยึดโยงให้ยั่งยืน และเราชาวไทยทุกคนควรตระหนักถึงคุณค่าและความส�ำคัญของ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช     

ทรงใช้พระวริยิะอตุสาหะในการสัง่สอนประชาชนไทยให้ใช้แนวพระราชด�ำรินีไ้ปแก้ปัญหา

เศรษฐกิจความยากจนของคนไทย หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นภมูปัิญญาไทย

ที่สมควรยกย่องให้เป็น “ภูมิปัญญาแห่งแผ่นดิน”
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	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี

พระราชด�ำรสัชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชวีติแก่พสกนิกรชาวไทย เป็นปรชัญาช้ีถึงแนวการ

ด�ำรงอยูแ่ละการปฏบิตัตินของประชาชนในทกุระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบัชมุชน 

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง                  

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ช้ีแนะแนวทางการ

ด�ำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคม

ไทยที่สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและ

ความยั่งยืนของการพัฒนา ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  

รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และต้องประกอบไปด้วยสอง

เงื่อนไข คือ เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม

	 ปี 2540 ประเทศไทยประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ซึ่งนับเป็นบทเรียน

ที่มีผลจากการพัฒนาที่ไม่สมดุลและขาดเสถียรภาพ จึงส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่

ของประชาชนในวงกว้าง จะเห็นได้ว่าการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมที่ขาดความ

สมดุล โดยไม่ค�ำนึงถึงความเหมาะสมกับศักยภาพของคน องค์กร ภูมิสังคมของประเทศ 

ตลอดจนความพร้อมของคนและระบบ ท�ำให้เกิดปัญหาในการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การ

เปลี่ยนแปลงไม่ได้น�ำไปสู่การสร้างพื้นฐานของการพัฒนาที่มั่นคงและเข้มแข็ง หรือสร้าง

ระบบภมูคิุม้กนัทีด่ใีห้กบัคนและสงัคม ท�ำให้ไม่สามารถพร้อมรบัความผนัผวนจากปัจจยั

ภายในและภายนอก จนเกิดวกิฤตการณ์ทางเศรษฐกจิครัง้ใหญ่ท่ีส่งผลกระทบอย่างรนุแรง

ต่อสังคมไทย (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2552)

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้มีพระราชด�ำรัสที ่               

เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ตอนหนึ่งว่า 

	 “...พอเพยีง มคีวามหมายกว้างขวางยิง่กว่านีอ้กี คอืค�ำว่า

พอ ก็พอเพียงนี้ ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการ 

ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย  

ถ้าประเทศใดมคีวามคิดอันน้ี มคีวามคิดว่าท�ำอะไรต้องพอเพยีง  

หมายความว่า พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็
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อยู่เป็นสุข พอเพียงนี้ อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ 

แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น...” 

    (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช,  2541ข)                                                               

	 นอกจากนี้ ยังมีกระแสพระราชด�ำรัสในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่18 กรกฎาคม 2541 ความว่า

“...การรูจ้กัประมาณตน   ได้แก่   การรู้จกัและยอมรับว่าตนเอง

มีภูมิปัญญาและความสามารถด้านไหน เพียงใด และควรจะ

ท�ำงานด้านไหน อย่างไรการรู้จักประมาณตนนี้ จะท�ำให้คนเรา

รู้จักใช้ความรู้ความสามารถที่มีอยู่ได้ถูกต้องเหมาะสมกับงาน    

และได้ประโยชน์สูงสุดเต็มตามประสิทธิภาพ ทั้งยังท�ำให้รู้จัก

ขวนขวายศึกษาหาความรู้และเพิ่มพูนประสบการณ์อยู่เสมอ

เพื่อปรับปรุงส่งเสริมศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองให้ยิ่งสูงขึ้น...”

(พระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพลอดุลยเดช,  2541ก)                                                               

	 จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

สะท้อนให้เหน็ถงึพระอจัฉรยิภาพและภมูปัิญญาของพระองค์ทีท่รงพระราชทานหลกัคดิ

ที่ส�ำคัญในการปฏิบัติตนของประชาชนไทยให้รู้จักประมาณตน ใช้ความรู้ความสามารถ 

อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ นับเป็นรากฐานความคิดที่จะน�ำไปสู่หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

	 เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นปรัชญาชีถึ้งแนวการด�ำรงอยูแ่ละปฏิบัตตินของประชาชน

ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ

บริหารประเทศให้ด�ำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้

ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้มาใช้ใน 

การวางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน      

จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจในทุกระดับให้มี
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ส�ำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วย

ความอดทน ความเพยีร มสีต ิปัญญา และความรอบคอบ เพือ่ให้สมดลุและพร้อมต่อการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559, ออนไลน์) เศรษฐกิจ

พอเพียงจึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี ้                                                                               

	 1. 	 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบยีดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยูใ่นระดบัพอประมาณ 

	 2. 	 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะ

ต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนพิจารณาถึง

ผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้นๆ อย่างรอบคอบ 

	 3. 	 ภูมิคุ ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ

เปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ทีจ่ะเกิดขึน้ โดยพจิารณาถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ 

ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคต โดยมเีงือ่นไขของการตดัสนิใจและด�ำเนนิกิจกรรมต่างๆ ให้

อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2559, ออนไลน์) 

                	3.1	 เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ท่ี

เกีย่วข้องรอบด้าน ความรอบคอบทีจ่ะน�ำความรูเ้หล่าน้ันมาพจิารณาให้เช่ือมโยงกนั เพือ่

ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

          	 	 3.2	 เง่ือนไขคณุธรรมทีจ่ะต้องเสรมิสร้าง ประกอบด้วย มคีวามตระหนกัใน 

คุณธรรม มคีวามซือ่สตัย์สจุรติและมคีวามอดทน มคีวามเพยีร ใช้สตปัิญญาในการด�ำเนนิ

ชีวิต

	 อาจกล่าวได้ว่า พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้

พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นระยะเวลาหลายสิบปีแล้ว ทั้งยังทรง

พระราชทานค�ำอธิบาย หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ทรงพระราชทานค�ำสอนเรื่องปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงไว้อย่างชดัเจน และทรงพระราชทานค�ำสอนเก่ียวกบัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไว้อย่างสม�่ำเสมอแก่พสกนิกรทุกหมู่เหล่า
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3. 	การจดัการศกึษาเพือ่สืบทอดศาสตร์พระราชา หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง
	 จากการพัฒนาประเทศที่ผ่านมา แม้ด้านเศรษฐกิจจะดีขึ้น แต่ด้านสังคมไทย

อ่อนแอลง เหตุเพราะสังคมมิได้สร้าง “กระบวนการเรียนรู้” ให้กับคนส่วนใหญ่ ด้วย

ขาด “ปัญญา” ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ประกอบกับผู้มีโอกาสทางสังคม 

มักขาดคุณธรรมจริยธรรม เกิดปัญหาทุจริตประพฤติมิชอบขึ้นในทุกระดับ ขณะเดียวกัน  

ผูท้ีด้่อยโอกาสมกัถกูเอารดัเอาเปรยีบ ประกอบกบั การพฒันาเศรษฐกจิเป็นแบบแยกส่วน 

โดยใช้ “เงิน” เป็น “เป้าหมาย” ไม่ค�ำนึงถึงผลเสียที่ตามมา อาทิ ทุนด้านดิน น�้ำ ป่าไม้ 

ภมูปัิญญาและวัฒนธรรม ด้วยเหตุต่างๆ ทีผ่่านมา ประกอบกบัปัญหาภาวะด้านเศรษฐกจิ

ที่ประเทศไทยก�ำลังประสบอยู่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักและห่วงใยใน

ทกุข์สุขของพสกนกิรไทยยิง่นกั เหน็ได้จากพระราชด�ำรสัเรือ่ง “เศรษฐกจิพอเพยีง” ทีไ่ด้

พระราชทานไว้  (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2559, น.247-248)

	 ตลอดระยะเวลา 70 ปีที่ผ่านมา ปวงพสกนิกรชาวไทยได้น้อมน�ำ  “ศาสตร ์             

พระราชา” มาเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติตน รวมทั้งรัฐบาลและข้าราชการทุกคน 

ได้น้อมน�ำไปประยุกต์ใช้ในการบริหารราชการแผ่นดิน เพื่อสร้างชาติและพัฒนาประเทศ

อย่างสมดุลและยั่งยืน “ศาสตร์พระราชา” ที่คงอยู่คู ่แผ่นดินไทยนั้นครอบคลุมทั้ง  

“พระราชด�ำริ” คือ แนวคิดและปรัชญา “พระราชด�ำรัส” คือ ค�ำส่ังสอน ตักเตือน  

ให้สติ “พระราชกรณียกิจ” คือ หลักการทรงงาน และ “พระราชจริยวัตร” ใน

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 “ศาสตร์พระราชา”  

นี่เองที่ “สายใยแห่งความรักและความห่วงใย” ของสถาบันพระมหากษัตริย์ท่ีมีต่อ              

พสกนิกรไทยทั้งมวล

	 การจดัการศึกษาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นส่วนหนึง่ของการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับความพอเพียงในระบบการศึกษา โดยมีเป้าหมายส�ำคัญคือ 

การปลกูฝังให้เดก็และเยาวชนรูจั้กการใช้ชวีติทีพ่อเพียง เหน็คณุค่าของทรพัยากรต่างๆ ทัง้

ของตนเอง ของสงัคม และของมวลมนษุยโลก คอื ธรรมชาต ิโดยผ่านการบ่มเพาะอปุนสิยั 

ให้คิดสามารถพึ่งตนเองได้ในระดับพื้นฐาน ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่

และแบ่งปันกัน โดยไม่คิดเบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น มีจิตส�ำนึกรักษ์สิ่งแวดล้อม  
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ตลอดจนเห็นคุณค่าของการมีรากเหง้าทางวัฒนธรรมและภูมิใจในค่านิยม เอกลักษณ์

ความเป็นไทยที่สืบทอดมายาวนาน  

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริย์ผู ้ทรง      

งานหนักทีสุ่ดในโลก ด้วยพระอจัฉรยิภาพทีท่รงสัง่สมจากการศกึษา เรยีนรู ้ผสมผสานกบั 

ประสบการณ์ที่เสด็จพระราชด�ำเนินเยี่ยมประชาชนในทุกภูมิภาค จนมีค�ำกล่าวที่ว่า  

“ไม่มีที่ไหนในประเทศไทยที่พระเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ ไปไม่ถึง” โครงการตามพระราชด�ำริ

ต่างๆ มีที่มาจากหลักวิธีทรงงานในพระองค์ 3 หลักใหญ่ คือ หลักคิด หลักวิชา และหลัก

ปฏิบัติ การศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของพระราชปณิธานที่ทรงมุ่งเพื่อประโยชน์แห่งมหาชน

ชาวสยาม ทรงเป็นแบบอย่างให้ชาวไทยทุกคนได้น้อมน�ำหลักการทรงงานในพระองค์ไป

ประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตและการท�ำงานของตน (กมล รอดคล้าย, 2560)                 

	 ศาสตร์พระราชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณค่า น�ำองค์ความรู้ไปถ่ายทอด

สู่การปฏิบัติในรูปแบบกิจกรรมของเยาวชน ได้แก่ โครงการเยาวชนจิตอาสาเพื่อเรียนรู้

ตามแนวพระราชด�ำริ (ส�ำนักราชเลขาธิการ, 2559, ออนไลน์) นับเป็นโครงการสร้าง

ประสบการณ์การเรียนรู้วิถีชีวิตพึ่งพาตนเองตามแนวพระราชด�ำริให้กับเยาวชน ผ่าน

การลงมือท�ำ  เรียนรู้จากประสบการณ์จริง สร้างพลังจิตอาสาสู่การพัฒนาสังคมและสร้าง 

เครือข่ายเยาวชนที่มีความรู้ ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ประโยชน์สุขท่ี

ประชาชนได้รับจากโครงการอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรสิูส่าธารณชนทัง้ในประเทศไทย

และต่างประเทศ  เยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการฯ จะได้เรียนรู้วิถีการพึ่งพาตนเองตามแนว

พระราชด�ำริผ่านการลงมอืท�ำ ท�ำให้เยาวชนได้มองเหน็คณุค่าวถิชีวีติไทย ใต้ร่มพระบารมี  

เข้าใจผู้อื่น และพัฒนาตนเองสู่การมีจิตอาสาช่วยเหลือสังคมส่วนรวม เป็นการเสริม

สร้างเครือข่ายเยาวชนที่มีความรู้เกี่ยวกับจิตอาสา โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ         

ท�ำหน้าที่เป็นสื่อกลาง และมีบทบาทส�ำคัญ ในการเผยแพร่ไปสู่สาธารณชนและชุมชน

ไทยในต่างประเทศ โดยใช้รูปแบบกิจกรรมเรียนรู้แนวพระราชด�ำริและหลักการทรงงาน 

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เรียนรู ้วิถีการด�ำเนินชีวิต                      

การใช้ชวีติร่วมกบัชมุชนชนบท ลงมอืปฏบัิตจิรงิในพืน้ทีร่่วมกับชมุชนชนบท แลกเปลีย่น 

เรียนรู้ประสบการณ์กับเพื่อนเยาวชนจิตอาสา ลงมือท�ำกิจกรรมจิตอาสาเพื่อส่วนรวม  
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	 การจัดการศึกษาเพื่อสืบทอดศาสตร์พระราชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จึงนับเป็นวิธีการที่จะท�ำให้เด็กและเยาวชนไทยได้เรียนรู้ภูมิปัญญาแห่งแผ่นดินอันล�้ำค่า 

ซ่ึงเป็นหลักคิดส�ำคัญในการแก้ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจและเป็นแนวคิดส�ำคัญในการ

พัฒนาประเทศชาติให้ด�ำรงอยู่ท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ ทุกคนจึงควรตระหนักถึง

คุณค่าและความส�ำคัญของศาสตร์พระราชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และร่วมกัน

สืบทอดแนวพระราชด�ำริ ศาสตร์พระราชา ให้แก่เด็กและเยาวชนไทยได้มีโอกาสเรียนรู้

ให้มากยิ่งขึ้น 

บทสรุป
	 ค�ำกล่าวของ สุเมธ ตันติเวชกุล (2559, น.10) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา  

ผูด้�ำเนินงานตามแนวพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช 

สะท้อนความคิดความรู้สึกของพสกนิกร ผู้จงรักภักดี ไว้ว่า 

	 “พระวรกายจากเราไปแล้ว แต่พระองค์ยังประทับอยู่ใน

จิตใจของเรา ค�ำสอนของพระองค์จึงเป็นเสมือนพระสุรเสียง 

ก้องหูเราอยู ่ไม ่ขาดสาย ภาพการตามเสด็จฯ ยังชัดใส 

เหมอืนเช่นตอนพระองค์มชีีวิตอยู ่บทเรยีนท่ีทรงสอนยงัปรากฏ

เป็นรูปธรรมทั่วแผ่นดินไทย และแม้ต่างประเทศบางประเทศ 

มีเป็นพันๆ บทเรียนยังอยู่ ยังไม่สูญหายไปไหน พร้อมที่จะ

ให้ความเข้าใจ เข้าถึงและพัฒนา ทุกเมื่อ ทุกเวลา ทุกสถานที่ 

ตราบท่ีเรายงัมคีวามต้องการอยากแก้ อยากท�ำประโยชน์ให้แก่

ตัวเราและแผ่นดิน พระองค์ท่านยังอยู่กับเรา”

                                       สุเมธ ตันติเวชกุล (2559, น.10)

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงประพฤติปฏิบัติและ

บ�ำเพ็ญพระราชภารกิจต้นแบบที่ดีงามของความเป็นครู ทรงเป็นครูของพสกนิกรทุก

หมู่เหล่าที่ทรงให้การอบรมบ่มเพาะในทุกมิติทั้งในเรื่องชีวิต การศึกษา ศาสนา ศิลปะ 

วัฒนธรรมและประเพณี พระราชกรณียกิจทั้งปวงมุ ่งหวังพัฒนา พสกนิกรให้อยู ่ดี  
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มีสุข มาโดยตลอด ทรงเป็นครูของแผ่นดิน เป็นแบบอย่างให้ทุกคนได้น้อมน�ำหลักคิด                       

หลักวิชา หลักปฏิบัติของพระองค์ไปปรับใช้ในวิถีชีวิต พระมหากรุณาธิคุณนี้จารึกใน 

ดวงจิตของพสกนิกรสืบมา พระเกียรติยศขจรขจาย เป็นที่เทิดทูนในนานาประเทศ 

องค์การสหประชาชาติทลูเกล้าฯ ถวาย “รางวลัความส�ำเรจ็สงูสดุด้านการพฒันามนษุย์” 

(The First UNDP Human Development Lifetime Achievement Award) โดย

นายโคฟี อันนัน เลขาธิการสหประชาชาติ ในปีพุทธศักราช 2549 ซึ่งเป็นครั้งแรก                   

ที่มีการมอบรางวัลเกียรติยศแด่บุคคลดีเด่นที่อุทิศตนตลอดชีวิตและสร้างผลงาน 

อนัประจกัษ์ ในการนีค้ณะรฐัมนตรไีด้มมีติเหน็ชอบถวายพระราชสมญัญา “พระผูท้รงเป็น

ครแูห่งแผ่นดิน” เพือ่เฉลมิพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช  

เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2554 

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงพระราชทานค�ำสอน 

อนัหมายถงึ ศาสตร์พระราชา ภมูปัิญญาแห่งแผ่นดนิ มาตลอดพระชนม์ชพี จวบจนถงึทกุ

วันน้ี แม้พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชจะเสดจ็สวรรคต แต่ค�ำสอนที่

พระราชทานแก่พสกนกิรไทยยงัตราตรงึอยูใ่นใจของพวกเราชาวไทยทกุคน ถงึเวลาแล้วที่

พวกเราจะต้องน้อมส�ำนึกในพระมหากรณุาธคุิณและร่วมกนัตอบแทนคณุพระบาทสมเดจ็

พระปรมินทรมหาภมูพิลอดุลยเดช ด้วยการประพฤติปฏบัิตตินในการด�ำเนนิชีวติตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งสืบทอดแนวพระราชด�ำริหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง ศาสตร์พระราชา ภูมิปัญญาแห่งแผ่นดินอันทรงคุณค่านี้ไปยังลูกหลานไทย  

ให้ได้เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา และให้ตระหนักรู้และปฏิบัติตามสืบไป รวมทั้งเข้าใจว่า ท�ำไม

คนไทยถงึรักในหลวง พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช เพราะพระองค์

ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ ทรงท�ำทุกอย่างเพื่อพสกนิกรไทย โดยใช้ “ศาสตร์พระราชา 

ภูมิปัญญาแห่งแผ่นดินไทย : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”

------------------------------------------------------



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2560)
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