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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาความส�ำคัญและองค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 2. วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้าโดยศึกษา

กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ) ตามหลักสูตรวิทยาลัยนาฏศิลป สู่การแสดง

นาฏศิลป์ไทย มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากหนังสือ ต�ำรา 

บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ลงภาคสนามเพ่ือสัมภาษณ์ และฝึกปฏิบัติ 

ท่าร�ำ ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย

1นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
2ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจ�ำสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
3อาจารย์ ดร.ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์



	 ผลการศึกษาพบว่า  เพลงช้าเป็นเพลงที่ใช้ในการฝึกหัดกระบวนท่าร�ำ

พื้นฐานเบื้องต้นส�ำหรับ ผู้ฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยตัวโขนพระ ใช้ท�ำนองเพลงช้าจาก

เพลงเรื่องประเภทเพลงช้าสร้อยสน โดยน�ำช่วงท�ำนองเพลงช้าเพลงสร้อยสน

2 ท่อน และเพลงพวงร้อย 2 ท่อน มาใช้บรรเลงต่อเนื่องกันประกอบ

การฝ ึกหัดร�ำเข ้ากับท�ำนองเพลง กระบวนท่าร�ำเพลงช ้าของโขนพระ

มีความแตกต่างจากกระบวนท่าร�ำของละครพระ กลวิธีการร�ำของโขนพระ

จะอยู่ที่เทคนิคการร�ำอันก่อให้เกิด “ลีลา” ตามแบบแผนการร�ำของโขนพระ

กระบวนท ่าร� ำ เพลงช ้ า โขนพระมีการใช ้สรี ระร ่ างกายในการร ่ ายร� ำ 

เป็นการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายฝึกปฏิบัติทักษะการปฏิบัติลักษณะ

ท่าทางต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ ซึ่งในศาสตร์ทางนาฏศิลป์เรียกว่า “นาฏยศัพท์”

แบ่งออกเป็นการใช้นาฏยศัพท์ส ่วนศีรษะ นาฏยศัพท์ ส ่วนมือและแขน  

นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว และนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า น�ำมาเรียงร้อยผสมผสาน

จนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำขึ้น ลักษณะท่าร�ำมีรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

ได ้แก ่  รูปสามเหลี่ยม รูปสี่ เหลี่ยม รูปห ้าเหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงร ี

และลักษณะของเส้น ได้แก่ เส้นตรงแนวนอน เส้นตรงแนวตั้ง เส้นโค้ง เส้นหยัก

และเส้นมุมฉาก 

ค�ำส�ำคัญ:	 เพลงช้า โขนพระ การฝึกหัด นาฏศิลป์ไทย
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Abstract

	 The ob ject i ves  o f  th i s  s tudy a re  to :  1 )  s tudy 

the importance and the dance structure of the Pleng Chaa

choreography; 2) to analyze the Pleng Chaa choreography 

by defining the scope of the study solely to the Pleng Chaa

choreography (of the male character in Thai class ical 

masked dance (khon) as it is taught following the curriculum

at the College of Dramatic Arts in order to give a Thai classical

dance performance. The researcher followed a qualitative

research methodology by studying books, letters, articles

and research related to the topic, by going on field studies

for interviews and by practicing the dance movements. The data 

were compiled, analyzed and summarized.

	 The research found that :  Pleng Chaa is  a song 

used to practice the basic choreography for people who 

train in the male character in khon. The melody of   Pleng 

Chaa from the category of Pleng Chaa Soy Son is used 

twice with the Pleng Phuang Roy, which is also used twice, 

are both played continuously to accompany dance training

to the melody.  The choreography of  the Pleng Chaa

for  the male character  in khon d i f fers  f rom the one 

for  the male character  in  Lakhon.  The technique of 

the male character in khon is based on the dance techniques

that produce the specific “style” of the male character 

in khon; The choreography of Pleng Chaa for the male character

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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in khon; The use of the body to dance is the use of various

body parts to practice different skills and various gestures

in dance. Thus, in the art of Thai classical dance, it is called

“Nathayasap”, which is divided to identify different positions

of the head,  the hands and the arms,  adding those 

for the trunk, the legs and the feet.  These positions are combined

 to create the choreography; The choreography has various forms 

and geometric shapes, including triangles, squares, pentagons, 

circles and ellipses. As for lines, there are straight horizontal 

lines, straight vertical lines, curves, wavy lines and 90 degrees 

lines.

Keywords:  	 Pleng Cha, Male Character in Khon, Dance Training, 

	 	 Thai Classical Dance.
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บทน�ำ 

	 นาฏศิลป์ไทยเป็นศาสตร์ว่าด้วยการร่ายร�ำที่มีมาตั้งแต่ยุคประวัติศาสตร์
โดยศรีศักร วัลลิโภดม ได้ศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชาติไทย
จากหลักฐานต่าง ๆ ทั้งโบราณสถาน โบราณวัตถุ และบันทึกทางประวัติศาสตร์
พบว่า “ตั้งแต่ประมาณพุทธศตวรรษที่ 8-9 ลงมานั้น ประเพณีที่เกี่ยวข้อง
กับกษัตริย์หรือศาสนา ล้วนเป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาจากความศักดิ์สิทธิ์ทั้งสิ้น
นอกจากดนตรีและเครื่องดนตรีแล้ว ยังมีการร่ายร�ำหรือการระบ�ำที่เป็นรูปแบบ
ของอินเดียเข้ามาด้วย เพราะการร่ายร�ำเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างหนึ่งในพิธีกรรม
เก่ียวกับทางศาสนา โดยเฉพาะศาสนาฮินดูหรือพราหมณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ได้สะท้อนให้เห็นว่าในต้นยุคประวัติศาสตร์ได้เกิดมีการเล่นดนตรีและการร่ายร�ำ
โดยกลุ่มบุคคลที่ท�ำหน้าที่เฉพาะ เช่น พนักงานดนตรี และบรรดานางฟ้อนร�ำ
ขึ้นแล้วอย่างแน่นอน ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ 11 สมัยอาณาจักรทวารวด ี
พบหลักฐานทางด้านดนตรีนาฏศิลป์นอกจากบ�ำเรอกษัตริย์ในราชส�ำนักแล้ว 
ยังมีการบรรเลงดนตรีและการร้องร�ำถวายแก่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ตามศาสนสถานอีกด้วย
ปรากฏในจารึกงานทองแดงที่พบที่ เมืองอู ่ทองอันเป็นเมืองส�ำคัญที่มีมา
แต่สมัยก่อนทวาราวดี กล่าวถึงษัตริย์พระนามว่าศรีหรรษวรรมัน ได้ทรงถวายเสลี่ยง
และคนที่มีความสามารถในการฟ้อนและขับร้องรวมท้ังการเล่นดนตรีถวาย
แด่พระศิวลึงค์ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2535, น. 10-11) จากข้อความดังกล่าว
ท�ำให้ทราบว่า นาฏศิลป์ไทยเกิดขึ้นมาต้ังแต่ยุคประวัติศาสตร์ ประมาณ
พุทธศตวรรษที่ 8-9 

	 จ ากการ ศึกษาห ลักฐานทางด ้ านนาฏศิ ลป ์ ไทย ท่ีพบ ตั้ ง แต ่
ในพุทธศตวรรษที่ 8 ซึ่งเป็นยุคต้นประวัติศาสตร์และได้มีการพัฒนาต่อเนื่อง
มาจนกระทั่งถึงสมัยกรุงสุโขทัย การแสดงแสดงนาฏศิลป์ไทยมีรูปแบบ
การแสดงประเภทร�ำและระบ�ำเท ่านั้น และไม ่พบหลักฐานท่ีกล ่าวถึง
กระบวนการฝึกหัดการฟ้อนร�ำหรือท่าทางการฟ้อนร�ำ  แต่สันนิษฐานได้ว่า
การแสดงนาฏศิลป ์ ไทยนั้นน ่ าจะมีระเบียบและแบบแผนการร ่ ายร� ำ

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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มาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 8 เป็นต้นมา เน่ืองจากนาฏศิลป์เป็นการแสดง
ในราชส�ำนัก จึงต้องมีแบบแผนการแสดงที่งดงามเพื่อบ�ำเรอพระมหากษัตริย์  
เพียงแต่ไม่ปรากฏหลักฐานการฝึกหัดนาฏศิลป์เท่านั้น ครั้นถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา
เกิดการแสดงเป็นเรื่องราวอย่างโขน ละครข้ึน และพบหลักฐานระเบียบแบบแผน
การฝึกหัดนาฏศิลป์ในสมัยนี้ โดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ   กล่าวถึงประเพณีการเล่นละครร�ำไว้ในหนังสือต�ำนาน
ละครอิเหนาว่า “การฟ้อนร�ำเป็นหลักของวิชาการละคร (ร�ำ) เพราะฉะนั้น
ผู ้ เป ็นครูบาอาจารย ์แต ่ก ่อนจึงคิดแบบร�ำเป ็นท ่าต ่าง ๆ ตั้งชื่อบัญญัติ
ไว้ให้เรียกเป็นต�ำรา แล้วคิดร้อยกรอง ท่าร�ำต่างๆ นั้นเข้ากระบวนส�ำหรับ
ร�ำเข้ากับเพลงปี่พาทย์เรียกว่า “ร�ำเพลง” อย่าง 1 อีกอย่าง 1 ส�ำหรับร�ำ
เข้ากับบทร้องเรียกว่า “ร�ำใช้บท” บรรดาผู ้ ท่ีจะฝึกหัดเป็นละครมักหัด
ตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ครูให้หัดร�ำเพลงก่อนแล้วจึงให้หัดร�ำใช้บท เมื่อร�ำได้แล้วครู
จึง “ครอบ” ให้คือ อนุญาตให้เล่นละคร แต่นั้นจึงนับว่าเป็นละคร” (กรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2507, น. 57) จากค�ำกล่าว
ข้างต้น เป็นการกล่าวถึงวิธีการฝึกหัดละครร�ำในสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งค�ำว่า  
“ร�ำเพลง” น้ันก็คือเพลงหน้าพาทย์โดยการฝึกหัดจะเริ่มจากเพลงพื้นฐาน
เรียงล�ำดับตามความจ�ำเป็นและความส�ำคัญในการฝึกหัด และการใช้ในการแสดง 
ซ่ึงเพลงแรกที่จะได้รับการฝึกหัดก็คือเพลงช้า

	 จากการศึกษาพบว่า “ร�ำเพลงหรือเพลงช้า” เป็นเพลงแรกที่ใช้
ในการฝึกหัดร่ายร�ำเบื้องต้นส�ำหรับผู้ฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย ไม่จ�ำเพาะศาสตร์
การแสดงนาฏศิลป ์แบบหลวง แต ่ยังพบว ่าการแสดงมหรสพพ้ืนบ ้าน
อย่างละครชาตรี และลิเก ก็เร่ิมฝึกหัดจากการร�ำเพลงช้าเพลงเร็วเช่นกัน  
ดั ง เช ่น  เจนภพ จบกระบวนวรรณ ได ้กล ่ าว ถึงกระบวนการฝ ึก หัด
ของนายดอกดินไว้ว่า  “ไม่ว่าจะเป็นตัวพระเอก-นางเอก  ตัวโกง  หรือแม้กระทั่ง
ตัว เสนาก็ต ้องซ ้อมบทเสมอ ดอกดินเองก็ลงซ ้อมด ้วยตนเองทุกเช ้ า  
ประมาณตีสี่ ตีห้า ตัวลิเกทุกตัวต้องต่ืนขึ้นมาท�ำกิจธุระส่วนตัวเรียบร้อยแล้วก็

จะต้องมาซ้อมเพลงช้า  เพลงเร็ว  จะโจ้งจะ  ทิงโจ้งทิง  เป็นประจ�ำขาดไม่ได้”
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(เจนภพ จบกระบวนวรรณ, 2524, น. 20) นอกจากนี้จันทิมา แสงเจริญ 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับละครชาตรีเมืองเพชร  ได้กล่าววิธีการฝึกหัดละครชาตรีไว้ว่า
“ลักษณะการสืบทอดละครชาตรีเมืองเพชร เป็นการสืบทอดภายในเครือญาติ
และผู้ที่สนใจเข้ามาเป็นศิษย์ โดยเริ่มฝึกหัดตั้งแต่อายุ 6-10 ขวบ ขั้นตอนการฝึก
เริ่มจากการเต้นเสาออกก�ำลังขาทุกวันก่อนที่จะฝึกร�ำเพลงช้า เพลงเร็ว  
จากนั้นจึงจะฝึกร�ำท�ำบทซึ่งเป็นการแสดงกิริยาเป็นท่าร�ำตามเนื้อเรื่องที่แสดง
(จันทิมา แสงเจริญ, 2539, น. 46) ความส�ำคัญของเพลงช้า จะเป็นเพลง
ส�ำหรับฝึกหัดการร�ำขั้นพื้นฐาน เนื่องจากผู้เริ่มฝึกหัดยังไม่คุ ้นชินกับท่าทาง
การร่ายร�ำ    จึงจ�ำเป็นเร่ิมจากเพลงช้าเพื่อให้ผู ้ฝ ึกได้เรียนรู ้ลักษณะท่าร�ำ
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน และจดจ�ำท่าทางการร่ายร�ำได้ เพราะกระบวนท่าร�ำ
เพลงช้าจะเป็นลักษณะท่าร�ำหลักในการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
มากกว่าการฝึกหัดการใช้ลีลาในการร�ำอย่างเพลงเร็ว  และนอกจากเป็นเพลง
ที่ใช้ฝึกพื้นฐานในการร่ายร�ำเบื้องต้นแล้ว  ยังพบว่ามีการน�ำเพลงช้าหรือเพลง
เร็วไปใช้ในวัตถุประสงค์ในด้านต่าง ๆ เช่น  ด้านพิธีกรรม ใช้ร�ำเพื่อบวงสรวง
หรือแก้บนถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในการแสดง ใช้เป็นส่วนส�ำคัญหรือส่วนหนึ่ง
ในกระบวนท่าร�ำ เช่น การร�ำเบิกโรงเพื่อถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก่อนการแสดงละครชาตรี
และลิเก การแสดงชุดเอกเทศหรือเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงโขน ละคร เช่น 
ระบ�ำนางกอย ตอน ล�ำหับแต่งงาน  ในการแสดง ละครเรื่องเงาะป่า  ร�ำรจนา
เสี่ยงพวงมาลัย (บทนางรจนา)  ในการแสดงละครเรื่องสังข์ทอง ตอนเลือกคู ่ 
และกระบวนท่าร�ำของพระราม พระลักษณ์ ในบทร้องเพลงเต่าเห่  ในการแสดงโขน
เรื่องรามเกียรติ์ตอนนางลอย เนื่องด ้วยการฝ ึกหัดเพลงช ้าเป ็นการฝ ึก
ในเร่ืองของการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายในการร่ายร�ำ และกระบวนท่า
เป็นท่าร�ำหลัก จึงมีความส�ำคัญมากต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทย จึงเป็นเหตุ
ให ้ผู ้ วิ จัยมีความสนใจในการศึกษาความส�ำคัญต ่อการฝ ึกหัดเพลงช ้า 
และกลวิธี ในการน�ำไปใช ้สร ้างสรรค ์การแสดงนาฏศิลป์ไทย ตลอดจน
เป็นแนวทางในการน�ำเพลงช้าไปใช้ในการสร้างสรรค์รวมถึงการพัฒนา

ชุดการแสดงนาฏศิลป์ในชุดอื่น ๆ สืบไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	ศึกษาความเป็นมา  ความส�ำคัญ  วิธีการฝึกหัด  และองค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 

	 2. 	วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ)

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

 	 การวิจัยเรื่อง เพลงช ้า: ความส�ำคัญต่อการฝ ึกหัดสู ่การแสดง

นาฏศิลป์ไทยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ท�ำการศึกษาวิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยการค ้นคว ้าจากเอกสารทางวิชาการ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และการศึกษาภาคสนาม

จากการสัมภาษณ์ โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี ้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
	 	 1.1 	จากการสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ  โดยใช้วิธีการ
เก็บข้อมูลสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth Interview) และใช้วิธีการสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) ด้วยวิธีการจดบันทึก  
บันทึกเสียง  บันทึกภาพ  กับบุคคลที่มีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ และดนตรีไทย
โดยมีเกณฑ์ การคัดเลือกดังนี้
	 	 	 1.1.1	กลุ ่มผู ้ เชี่ ยวชาญด ้านนาฏศิลป ์  เป ็นผู ้มีความรู ้
ความสามารถและประสบการณ์ด้านการถ่ายทอดเพลงช้า-เพลงเร็ว (โขนพระ)
ในสถานศึกษาที่ได ้รับการยอมรับทางด้านนาฏศิลป์ ไม่น ้อยกว่า 20 ปี  
จ�ำนวนไม่น้อยกว่า  5 คน  
	 	  	 1.1.2	กลุ ่มผู ้ เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย และคีตศิลป์ไทย  
เป็นผู้มีความรู ้ ความสามารถด้านการถ่ายทอด หรือบรรเลงดุริยางค์ไทย 

ไม่น ้อยกว่า 20 ปี ซึ่งจะท�ำให้ทราบท�ำนองเพลงที่ใช ้บรรเลงประกอบ

การร�ำเพลงช้า 
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	 	 1.2 จากการสังเกตสื่อวีดิทัศน์ สื่ออิเล็กโทรนิกส์ ที่เก่ียวข้อง

กับการฝึกหัด เพลงช้าเพลงเร็ว และการแสดงที่ปรากฏการน�ำกระบวนท่าร�ำ

เพลงช้าเพลงเร็วไปใช้ในการแสดง 

 	 2. 	แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร ต�ำรา หนังสือ

บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องประวัติความเป็นมา

ของนาฏศิลป์ไทย การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย (เพลงช้า) จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ

	 3. 	ระยะเวลาด�ำเนินการ ใช้เวลาในการด�ำเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน

มิถุนายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 

	 ขั้นตอนที่ 2 การลงภาคสนาม

	 โดยศึกษาจากการสังเกต จ�ำแนกเป็น ดังนี้

	 1 .  การสั ง เกตแบบมีส ่ วนร ่ วม โดยศึกษาจากการถ ่ ายทอด

กระบวนท่าร�ำและฝึกปฏิบัติกระบวนท่าร�ำเพลงช้าด้วยตนเองแบบตัวต่อตัว

กับคุณครูต ้นแบบ ได ้แก ่ นายอุดม กุลเมธพนธ์ นายไพฑูรย ์ เข ้มแข็ง 

นายวีระชัย มีบ่อทรัพย์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  

ซ่ึงมีการสังเกตการณ์  ดังนี้

	  	 1.1	 ศึกษากระบวนท่าร�ำ  เพลงช้า (โขนพระ) จากครูต้นแบบ 

แบบตัวต่อตัว

	       1.2 	 บันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่งขณะถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ 

เพื่อบันทึกกระบวนท่าร�ำ  และศึกษาวิธีการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ

	 	 1.3   ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดทักษะความแม่นย�ำในจังหวะ 

และท่าร�ำที่ถูกต้อง

	 2. 	การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  โดยศึกษาและสังเกตกลวิธีการร�ำ

และการถ่ายทอด การร�ำเพลงช้าของครูผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ)

จากส่ืออิเล็กทรอนิกส์
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 	 ขั้นตอนที่ 3  สรุปวิเคราะห์ข้อมูล 
	 เรียบเรียงข้อมูลจากเอกสาร และการศึกษาภาคสนาม  โดยน�ำข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์แล้วตีความ โดยการสอบทานข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบ
3 จังหวะ แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์
อย่างเป็นระบบ และสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยจะสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  2  ประเด็น
ดังนี้
	 1.	 ศึกษาความเป็นมา  ความส�ำคัญ  วิธีการฝึกหัด  และองค์ประกอบ
ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 
	 	 จากการศึกษาเพลงช้าที่ ใช ้ส�ำหรับการฝึกหัดและการแสดง
นาฏศิลป์ไทย สามารถสรุปตามประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้

	 	 1.1	 ความเป็นมาและความส�ำคัญของเพลงช้า
	  	 	 เพลงช้า  เป็นเพลงท่ีมีความส�ำคัญต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทย
เป ็นอย ่างมาก ใช ้ส�ำหรับฝ ึกหัดผู ้ ที่จะศึกษาศาสตร ์ทางด ้านนาฏศิลป ์
ให้สามารถร่ายร�ำได้งดงาม สามารถร�ำเพลงอื่นๆ ท่ีมีความสลับซับซ้อน
ของกระบวนท่าร�ำในล�ำดับต่อไป  ซึ่งผู ้วิจัยขอสรุปสาระส�ำคัญดังนี ้

	 	 	 1.1.1 	ความเป็นมาของเพลงช้า
   	 	  	 	  	จากการศึกษาพบว ่า การแสดงนาฏศิลป ์ ไทย
มีมาตั้ งแต ่สมัยยุคประวั ติศาสตร ์ตอนต ้น ประมาณพุทธศตวรรษที่  8 
พบว่าเป็นการแสดงส�ำหรับบ�ำรุงบ�ำเรอกษัตริย์ในราชส�ำนักแต่ไม่พบหลักฐาน
ระเบียบแบบแผนวิธีการฝ ึกหัด จนกระทั่ งพบหลักฐานในพระนิพนธ ์
ของสมเด็จพระเจ ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ได้กล่าว
ถึงประเพณีการเล ่นละครร�ำที่ปรากฏในสมัยกรุงศรีอยุธยาในหนังสือ
ต�ำนานละครอิเหนาว่า “บรรดาผู้ที่จะฝึกหัดเป็นละครมักหัดต้ังแต่ยังเป็นเด็ก          
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ครูให้หัดร�ำเพลงก่อนแล้วจึงให้หัดร�ำใช้บท เมื่อร�ำได้แล้วครูจึง “ครอบ” ให้

คือ อนุญาตให้เล ่นละคร แต่นั้นจึงนับว่าเป็นละคร” (กรมพระยาด�ำรง

ราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2507, น. 57) โดยละครที่ฝึกหัด

ในกรุงเทพฯ  ก็มักหัดแต่เด็กเหมือนละครโนราห์ชาตรีในมณฑลนครศรีธรรมราช 

วิธีการฝึกหัดละครนั้นชั้นต้นครูหัดให้ร�ำเพลงต่าง ๆ  คือ 1. เพลงช้า  2. เพลงเร็ว

3. เชิดกลอง  4. เสมอ  ร�ำได้แล้วจึงหัดร�ำ ใช้บท อย่างนี้เป็นสามัญเหมือนกัน

หมดทุกคน  (กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2507, 

น. 69) จากข้อความดังกล่าว  สันนิษฐานได้ว่าระเบียบแบบแผนในการฝึกหัด

นาฏศิลป์ (เพลงช้า เพลงเร็ว) น่าจะเริ่มตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 8 เกิดในราชส�ำนัก

แล้วเผยแพร่ออกมาสู่ชาวบ้าน แล้วสืบทอดต่อกันมาเพียงแต่ไม่พบหลักฐาน

ในยุคนั้น จนกระท่ังพบหลักฐานการฝึกหัดเพลงช้าเพลงเร็วในสมัยกรุงศรีอยุธยา

โดยจะเริ่มฝ ึกหัด ต้ังแต ่ เ ด็กและฝ ึกหัดร�ำ เพลงช ้าก ่อนเป ็นอันดับแรก       

เพ่ือเป็นการวางรากฐานการร่ายร�ำเพื่อน�ำไปสู ่การร�ำเพลงอื่น ๆ ต่อไป  

ซึ่งสาเหตุที่เรียก “เพลงช้า” มาจากการเรียกชื่อตามลักษณะท�ำนองเพลง

ซ่ึงใช้บรรเลงประกอบการฝึกหัดร�ำเพลงซึ่งจะมีท่วงท�ำนองท่ีช้าในอัตรา

จังหวะ 2 ชั้น   เพื่อให้ผู ้ที่เริ่มฝึกหัดสามารถมีเวลาในการจัดองค์ประกอบ

ของร่างกายในการร�ำได้งดงาม ซึ่งสมบูรณ์ บุญวงศ์ และจามรี คชเสนี 

ได้ศึกษาความสอดคล้องระหว่างเพลงเรื่องสร้อยสนกับ  ท่าร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว

พบว่าในการใช้เพลงบรรเลงประกอบการร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว ในการฝึกหัด

หรือการแสดงน้ัน   จะน�ำเพลงเรื่องประเภทเพลงช้าที่มีท�ำนองเพลงช้า

มาใช ้บรรเลงประกอบการร ่ายร�ำ    เช ่น เพลงเรื่องสร ้อยสน เป ็นต ้น 

(สมบูรณ์ บุญวงษ์ และจามรี คชเสนี, 2545, น. 5)

	 	 	 1.1.2 	ความส�ำคัญของเพลงช้า

	 	  	 	 	 จากการศึกษาพบว่า  มีนักวิชาการและผู้เช่ียวชาญ

ด้านนาฏศิลป์ กล ่าวถึงความส�ำคัญในการฝ ึกหัดเพลงช ้าไว ้หลายท่าน  

แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี
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					     1) 	 ผู้อุปถัมภ์/ครูผู้สอนในอดีต
 	 	 	 	  	 	 สมเด็จพระเจ ้ าบรมวงศ ์ เธอ กรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ ได ้กล ่าวถึงความส�ำคัญของการร�ำเพลงช ้า-เพลงเร็ว 
ไว้ในต�ำราฟ้อนร�ำว่า “ใครจะหัดเป็นละครต้องหัดร�ำเพลงก่อนอย่างอื่น
เพราะบรรดาท่าร�ำของละครอยู่ในเพลงช้า เพลงเร็ว ใครร�ำเพลงได้ก็ได้ชื่อว่า
ฟ้อนร�ำได้ตามต�ำรา  ในการเล่นละครนั้น  ถ้าเมื่อใดประสงค์จะอวดฝีมือตัวละคร
ก็ให้ร�ำเพลง แสดงว่าตัวละครน้ันเป็นผู้รู้ต�ำรา” (กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2466, น. 14)
	 	  	 	 	 	 อาคม สายาคม กล่าวไว้ว่า “การฝึกหัดโขน
ในสมัยก่อน ครูผู้สอนจะหัดให้ผู้ร�ำ ร�ำเพลงช้า เพลงเร็ว เพลงเชิด และเพลงเสมอ
ถือว่าการร�ำเพลงเหล่านี้  เป็นการฝึกหัดร�ำขั้นต้น และจะต้องใช้เวลาฝึกหัด
เป็นเวลา 1-2 ปี เป็นอย่างน้อยเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ  และสามารถจดจ�ำท่าร�ำ
ได้เป็นอย่างดี  การฝึกหัดนั้นจะฝึกหัดกันตลอดทั้งวัน ไม่มีการเรียนหนังสือ  
การร�ำเพลงช ้าเพลงเร็วจะต ้องร�ำอยู ่ เสมอ เปรียบเสมือนยาหม้อใหญ่
ที่กินไม่รู้จักหมด เป็นที่เอือมระอาเป็นที่สุด  แต่มีคุณค่ามหาศาล  เพราะท่าร�ำส่วนมาก
มักจะอยู่ในเพลงช้าเพลงเร็ว การจะเป็นนักร�ำที่ดีได้จะต้องผ่านการกินยาหม้อใหญ่
คือ ต้องร�ำเพลงช้าเพลงเร็วมาอย่างน้อยเป็นร้อยจบข้ึนไปจึงจะร�ำได้ดี” 
(อาคม  สายาคม, อ้างถึงใน กรมศิลปากร, 2545, น. 39) 

 	 	 	 	 	 2)	 นาฏศิลปิน (ศิลปินแห่งชาติ)
 	 	 	 	 	 	 สุวรรณี ชลานุเคราะห์ กล่าวถึงความส�ำคัญ
ของการร�ำเพลงช้า เพลงเร็วไว้ว ่า แก่นส�ำคัญท่ีสุดของการเป็นละครที่ดี
ก็คือความแม่นย�ำในท่าร�ำเพลงช้าและเพลงเร็ว” (สุวรรณี ชลานุเคราะห์, 
2526, น. 113)
	 	 	 	  	 	 เวณิกา บุนนาค กล่าวว่า “เพลงช้า เพลงเร็ว
ส� ำคัญมาก เพราะเป ็นกระบวนท ่าร� ำหลักที่ จะน�ำมาใช ้ ในการแสดง 
หรือประดิษฐ์ดัดแปลงเป็นกระบวนท่าร�ำอื่นๆ ได้ ท�ำให้เกิดความหลากหลาย

ในท่าร�ำที่ใช้ในการแสดง” (เวณิกา บุนนาค, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563)
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	 	 	 	 	 3) 	 นักวิชาการด้านนาฏศิลป์/ศิลปะการแสดง

	  	 	  	 	 	 ชมนาด กิจขันธ์ กล่าวว่า “เพลงร�ำส�ำหรับฝึกหัด

การร่ายร�ำเบื้องต้นที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ

ได้กล่าวถึงในหนังสือต�ำนานเรื่องละครอิเหนา เป็นพื้นฐานของการฝึกหัด

นาฏศิลป์ของหลวงที่ ทุกคนจะต้องฝึกหัดเหมือนกัน เท่ากับเป็น Basic 

หรือพ้ืนฐาน  ได้แก่  เพลงช้า  เพลงเรว็  หรอืเรยีกว่าร�ำเพลง เป็นการฝึกการร่ายร�ำ

เข้ากับท่วงท�ำนองของดนตรีและจังหวะไม่มีการขับร้อง” (ชมนาด กิจขันธ์, 

2547, น. 34)

	  	 	  	 	 	 จันทิมา แสงเจริญ  ศึกษาเกี่ยวกับละครชาตรี

เมอืงเพชร กล่าวว่า  “ลกัษณะการสบืทอดละครชาตรเีมอืงเพชร เป็นการสบืทอด

ภายในเครือญาติและ ผู้ที่สนใจเข้ามาเป็นศิษย์  โดยเริ่มฝึกหัดตั้งแต่อายุ 6-10 ขวบ

ขั้นตอนการฝึกเร่ิมจากการเต้นเสาออกก�ำลังขาทุกวันก่อนที่จะฝึกร�ำเพลงช้า

เพลงเร็ว จากนั้นจึงจะฝึกร�ำท�ำบท  ซึ่งเป็นการแสดงกิริยาเป็นท่าร�ำตามเนื้อเรื่อง

ที่แสดง เช่น บทเป็น บทตาย บทไป บทมา บทนอน บทนั่ง เป็นต้น” (จันทมิา  แสงเจริญ,

2539, น. 46)

	  	 	  	 	 	 เจนภพ จบกระบวนวรรณ ได ้ กล ่ าว ถึ ง

กระบวนการฝึกหัดของนายดอกดินไว้ว่า “ไม่ว่าจะเป็นตัวพระเอก-นางเอก 

ตัวโกง หรือแม้กระทั่งตัวเสนา ก็ต้องซ้อมบทเสมอ ดอกดินเองก็ลงซ้อม

ด้วยตนเองทุกเช้า ประมาณตีสี่ ตีห้า ตัวลิเกทุกตัวต้องต่ืนขึ้นมาท�ำกิจธุระส่วนตัว

เรียบร ้อยแล้วก็จะต ้องมาซ ้อมเพลงช ้า เพลงเร็ว จะโจ ้งจะ ทิงโจ ้งทิง 

เป็นประจ�ำขาดไม่ได้” (เจนภพ จบกระบวนวรรณ, 2524, น. 20)

	 	 	 	 	 4)	 กลุ่มครูผู ้สอนโขนพระในปัจจุบัน

	 	 	 	 	 	 ไพฑรูย์ เข้มแขง็ กล่าวว่า “ท่าร�ำเพลงช้าเพลงเรว็

ถือเป็นการฝึกหัดเบื้องต้น ซึ่งถ้าเปรียบกับการเรียนหนังสือแล้วก็เหมือน

การเรียน พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ อันเป็นพื้นฐานในการผสมจนเกิด

เป็นค�ำต่อไป เพลงช้าเพลงเร็วก็เหมือนกัน เป็นท่าร�ำพื้นฐานที่จะหยิบไปใช้
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ในการผสมผสาน ประดิษฐ์ ดัดแปลง จนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำในการแสดง
ชุดต่าง ๆ ต่อไป” (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2563, สัมภาษณ์)

			   	 	 	 วีระชัย  มีบ่อทรัพย์ กล่าวว่า “เพลงช้าเพลงเร็ว
เป ็นเพลงที่ ใช ้ส�ำหรับฝ ึกหัดท ่าร�ำเ บ้ืองต ้นส�ำหรับผู ้ เริ่มเรียนนาฏศิลป ์
มีความส�ำคัญเป ็นอย ่างมาก จ�ำเป ็นต ้องฝ ึกหัดอย ่างจริงจังและเต็มที ่
ใช้เวลาฝึกซ�ำ้   บ่อย เพือ่ให้เกดิทกัษะและความช�ำนาญ  โดยเฉพาะผูท้ีจ่ะไปเป็นศิลปิน
หรือครูผู ้สอนนาฏศิลป ์ จ�ำเป ็นต ้องมีความแม่นย�ำในเพลงช ้าเพลงเร็ว
เพื่อถ ่ายทอดสู ่ลูกศิษย์ได ้อย่างถูกต้องและสามารถปรับปรุงแก้ไขท่าร�ำ
ให้กับศิษย์ได้” (วีระชัย  มีบ่อทรัพย์, 2563, สัมภาษณ์)

	  					     จากการศึกษาความส�ำคัญของการเพลงช้า
สรุปได ้ว ่า เพลงช ้าเป ็นเพลงพื้นฐานส�ำหรับผู ้ที่ เริ่มต ้นฝ ึกหัดนาฏศิลป ์  
โดยฝึกหัดเป็นเพลงแรกจนเกิดความช�ำนาญและต่อด้วยเพลงเร็วนับเป็นจารีต
ในการฝึกหัดนาฏศิลป์ทั้งในรูปแบบมหรสพพื้นบ้านอย่างละครชาตรีและลิเก  
และผู้เริ่มฝึกหัดโขน ละครหลวง ตัวโขนพระ และละครพระ-นาง โดยเริ่มฝึกหัด
ตั้งแต่ยังเด็ก และจ�ำเป็นต้องฝึกหัดเป็นระยะเวลานานเพื่อให้เกิดทักษะ
ความช�ำนาญในการร่ายร�ำ  และสามารถจดจ�ำท่าร�ำได้เป็นอย่างดี  เพราะท่าร�ำ
ในเพลงอื่น ๆ ส่วนมากมักจะอยู ่ในเพลงช้า เพลงเร็ว ดังนั้นผู ้ริเริ่มฝึกหัด
นาฏศิลป์ โขนพระ และละครพระ-นาง  จึงจ�ำเป็นต้องผ่านการฝึกหัดเพลงช้า
เพลงเร็ว เพื่อฝ ึกทักษะการร�ำที่ งดงามและสามารถน�ำไปประยุกต ์ ใช ้
ในการแสดงชุดอ่ืนๆ ที่ต้องใช้ทักษะการร�ำที่สูงขึ้นในล�ำดับต่อไปได้เป็นอย่างดี
ซึ่งจากการศึกษาเพลงช้า พบว่า นอกจากใช้เพ่ือฝึกหัดการร่ายร�ำเบ้ืองต้นแล้ว  
ยังมีการน�ำเพลงช้าไปใช้ในการแสดงหรือเพ่ือการอื่น จึงท�ำให้มีกระบวนท่าร�ำ
เพลงช้า ในรูปแบบต่าง ๆ 

	 	 1.2 	 วิธีการฝึกหัด  
	  	 	 ในการศึกษาเพลงช้าในครั้งนี้  ผู ้ วิจัยมุ ่งศึกษาเพลงช้า
ส�ำหรับผู ้ฝ ึกหัดโขนพระโดยเฉพาะ ดังน้ันผู ้วิจัยจึงขอน�ำเสนอการเตรียม

ความพร้อมและการฝึกหัดเพลงช้าส�ำหรับผู้ฝึกหัดโขนพระ ดังนี้
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		  	 1.2.1 	การเตรียมความพร้อม
	 	  	 	 	 การเตรียมความพร้อมของผู ้ เรียน มีส ่วนส�ำคัญ
ที่จะช ่วยให ้ผู ้ เรียนมีความพร ้อมที่จะได ้รับการถ ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ  
ซ่ึงในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนนั้น หมายรวมไปถึงจารีตส�ำหรับผู้เรียน
ศาสตร์ด้านนาฏศิลป์ด้วย การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ประกอบด้วย            
การคัดเลือกผู ้ เรียน การค�ำนับครู และการเตรียมความพร้อมร ่างกาย 
ดังผู้วิจัยน�ำเสนอต่อไปนี้

	 	  	 	 	 1)  	การคัดเลือกผู้เรียน
	 	 	  	 	 	 ในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโขนพระ
เริ่มจากการคัดเลือกผู้เรียน ซึ่งในอนาคตจะต้องเป็นผู้แสดงบทบาทตัวโขนพระ
ซ่ึงมีวิธีการคัดเลือกผู ้เรียนโขนพระตามหลักวิธีการแบบโบราณที่ถ ่ายทอด
และยึดสืบต่อกันมา โดยครูจะคัดเลือกจากเด็กผู ้ชายที่มีลักษณะรูปร่าง
หน้าตาเป็นอันดับแรก   คือ เป็นผู้มีใบหน้ารูปไข่ จมูกโด่ง นัยน์ตาไม่พิการ 
ปากเป็นรูปกระจับ หูไม่พิการ และมีริมฝีปากบางพอประมาณ  คางไม่ป้านยาว
รับกับใบหน้า ทุกส่วนของใบหน้ารับกันได้สัดส่วนดี มีช่วงคอท่ียาวพอสมควร 
ล�ำดับต่อมาพิจารณาช่วงล�ำตัว  คือ หัวไหล่จะต้องผึ่งผาย  ไม่เป็นคนไหล่ยก  
หลังไม่โกง อกไม่แอ่น ล�ำตัวกลมพอสมควร แขนขาไม่พิการและมีความยาว
รับกับสัดส่วนของร่างกาย รูปร่างจะต้องเป็นคนสูงโปร่ง คือ ไม่สูงจนเกินไปและ
ไม่เตี้ยจนเกินไป กล่าวคือ ในการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลป
จะเริ่มตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้เรียนจะอายุประมาณ 13 ปี ดังนั้นค่าเฉลี่ย
ความสูงที่กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้เรียนโขนพระจะอยู่ท่ีประมาณ 140-160 ซม.
(เกณฑ์มาตรฐานส่วนสูงกระทรวงสาธารณสุข) และรูปร ่างต ้องไม่อ ้วน 
หลักการพิจารณาคัดเลือกผู้เรียนโขนพระจากหน้าตา และรูปร่างเป็นส�ำคัญนี ้
เนื่องมาจากในอนาคตผู้เรียนจะต้องเป็นผู้แสดงเป็นตัวเอกหรือพระเอกของเรื่อง
ซ่ึงค่านิยมในการชมการแสดงของคนไทยน้ัน ยังมีค ่านิยมในเรื่องของรูป
ร่างหน้าตาเป็นส�ำคัญโดยเฉพาะตัวพระเอกนางเอกของเรื่องต้องงดงาม 

พระเอกต้องหล่อ นางเอกต้องสวย ตามทัศนะคติของพระเอกนางเอกในวรรณคดี
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	 	 	  	 	 2)  	การค�ำนับครู

	 	  	  	 	 	 เมื่อคัดเลือกผู้เรียนโขนพระได้ตามต้องการแล้ว

ก ่อนที่จะเรียนการเรียนการสอนผู ้ เรียนจะต้องท�ำพิธีค�ำนับครูเสียก ่อน 

ซึ่งการค�ำนับครูเป็นพิธียึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ นับเป็นจารีตหนึ่งทางด้านนาฏศิลป์

ถือเป ็นการปวารณาตัวของผู ้ เรียนที่ เข ้าใหม่ในการท่ีมอบตัว เป ็นศิษย ์

เพื่อรับการถ ่ายทอดท่าร�ำจากครู วิธีการค�ำนับครูโดยครูจะก�ำหนดวัน

ในการค�ำนับครูในวันพฤหัสบดีซึ่งชาวไทยนับถือว่าเป็น “วันครู” ในวันนั้น

จะมีการเชิญศีรษะครูฤษี (พ่อแก่)  ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นตัวแทนของพระพรตมุน ี 

ผู้ซ่ึงเป็นปรมาจารย์ผู้รจนาท่าร�ำของพระอิศวรท�ำให้เกิดมีต�ำราในการเรียนรู้

ศาสตร์ทางด้านนาฏศิลป์ (คัมภีร์นาฏยศาสตร์)  ตามความเช่ือของชาวอินเดีย  

และเชิญศีรษะพระพิราพ ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นปางหรือภาคหนึ่งของพระอิศวร 

ซึ่งเป็นผู้ให้ก�ำเนิดท่าฟ้อนร�ำ  ดังน้ันจึงน�ำเอาศีรษะพระพิราพมาตั้งคู่กับศีรษะ

พระพรตมุนีด้วยเชื่อว่าเป็นเทพแห่งการฟ้อนร�ำท้ังคู ่ นักเรียนท่ีเข้าร่วมพิธี    

จะน�ำดอกไม้ ธูป เทียน หรือพวงมาลัยมาไหว้ครู เมื่อถึงก�ำหนดเวลาพิธี

อันเป ็นมงคล ครูผู ้ท�ำหน้าที่ เป ็นประธานในการกล่าวโองการค�ำนับครู

ก็จะกล ่าวค�ำบูชาน�ำหมู ่นักเรียนใหม ่ให ้นักเรียนกล ่าวค�ำบูชาตามหลัง 

จากกล ่าวค� ำบูชาครูแล ้ วจากนั้นก็จะให ้นัก เรียนคุก เข ่ าและพนมมือ 

(ท่าเร่ิมต้นในการร�ำเพลง)  โดยมีครูผู้ช่วยในพิธีเป็นผู้ร�ำน�ำหน้าแล้วให้ครูผู้ใหญ่

มาจับท่าร�ำให ้เด็กใหม่ร ่ายร�ำเพียงเล็กน้อยพอเป็นพิธีถือเป ็นปฐมฤกษ์

เพื่อความเป็นศิริมงคลต่อผู้เรียน  

	 	 	 	 	 3)	 การเตรียมความพร้อมร่างกาย

 	  	  	     	 	 	 เมื่อผู้เรียนโขนพระได้ผ่านการท�ำพิธีค�ำนับครูแล้ว

ก่อนท่ีจะฝึกหัดกระบวนท่าร�ำเพลงช้า ผู้เรียนจะต้องมีการเตรียมความพร้อมร่างกาย

ในการฝึกหัดโขนพระ มีกระบวนท่าในการฝึกหัด  ได้แก่  ตบเข่า  ถองสะเอว

เต ้นเสา ถีบเหลี่ ยม และการดัดตน ซึ่ งซึ่ งกระบวนท ่าฝ ึกหัดต ่าง ๆ 

มีความส�ำคัญดังนี้

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 65



	 	 	 	 	 	 (1)	 การตบเข่า  

	 	 	 	 	 	         การตบเข่า  เป็นการปฏบัิตกิารฝึกหดัเบ้ืองต้น

ล�ำดับแรก  ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนเริ่มรู้และเกิดความเคยชินกับจังหวะพื้นฐาน

ในการฝึกหัดโขนเพื่อเช่ือมโยงไปสู่จังหวะดนตรีในการแสดง รู้จักใช้โสตประสาท

ฟังท่วงท�ำนองเพลงและจังหวะได้แม่นย�ำถูกต้อง สามารถแยกแยะเสียง  

และมีความเคยชินกับจังหวะ   เพราะจังหวะถือเป็นหลักส�ำคัญในการปฏิบัติ

ท่าเต้นโขน  

 	 	 	 	 	  	 (2) 	ถองสะเอว 

              		  	 	 	 	 การถองสะเอว  เป็นการปฏิบัติการฝึกหัด

เบื้องต้นล�ำดับที่  2  ต่อจาก ท่าตบเข่า  เป็นวิธีการฝึกหัดให้นักเรียนเร่ิมรู้จัก

วิธีการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการยักเยื้องล�ำตัว ยักคอ ยักไหล่ และใบหน้า

ได้คล่องแคล่ว ซ่ึงจะท�ำให้อวัยวะของร่างกายตั้งแต่เอวจนถึงศีรษะมีความอ่อนไหว

ได้สัดส่วนงดงาม เป็นไปตามลักษณะที่ต้องการได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานของกระบวนท่า

ร่ายร�ำต่าง ๆ 

 	 	  	 	 	 	 (3) 	เต้นเสา 

  	 	 	  	 	 	 	 เต้นเสา  เป็นการปฏิบัติการฝึกหัดเบ้ืองต้น

ล�ำดับที่ 3 ต่อจากท่าถองสะเอว เป็นวิธีการฝึกหัดให้นักเรียนเริ่มรู้จักใช้อวัยวะ

ส่วนขาและเท้าให้แข็งแรง ก�ำลังอยู่ตัวและคงที่ เพื่อไม่ให้ขาเกิดการเมื่อยล้า

ในการเรียนและการแสดง เพราะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกหัดและแสดง

ในแต่ละครั้งยาวนาน นอกจากนี้ยังฝึกหัดให้ผู ้เรียนรู ้จักน�้ำหนักของฝ่าเท้า  

และใช้จังหวะเท้าในการเต้นให้พร้อมเพรียงสม�่ำเสมอกัน

	 	  	 	 	 	 (4) 	 ถีบเหลี่ยม 

        	 	 	  	 	 	 	 ถีบเหลี่ยม  เป็นการดัดขาส�ำหรับผู้ฝึกหัด

โขนพระ ยักษ์ และลิง บังคับและควบคุมอวัยวะร่างกายให้อยู่ในท่าที่ต้องการ 

ท้ังยังได้ช่วงขา ช่วงแขน  และอกมีระดับคงที่ และเวลาร่ายร�ำเมื่อมีการย่อขา

จะท�ำให้ได้เหลี่ยมที่สวยงาม
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                				    	 ข้อควรระวัง  ในการปฏิบัติท่าถีบเหลี่ยม
เป็นท่าปฏิบัติที่ครูต้องกระท�ำให้กับนักเรียนกล่าวคือ นักเรียนไม่สามารถ
น�ำไปปฏิบัติเองตามล�ำพังหรือจะให้เพื่อนนักเรียนกระท�ำให้ไม่ได้  เนื่องจาก
หากกระท�ำผิดวิธีจะท�ำให้ได้รับอันตรายได้

	 	  	 	 	 	 (5) 	 การดัดมือและการดัดแขน
	 	 	  	 	 	 	 การเรียนนาฏศิลป ์ ไทย เป ็นศาสตร ์
ที่ว ่าด ้วยการร ่ายร�ำ  ดัง น้ัน มือและแขนจึงเป ็นสิ่ งส�ำคัญในการร ่ายร�ำ  
โดยเฉพาะผู้เรียนโขนพระจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่มือและแขนจะต้องมีความอ่อนช้อย
งดงามกว่าผู ้ฝ ึกหัดโขนตัวยักษ์และตัวลิง วิธีการดัดมือและแขน มี 2 วิธี  
คือ 1. ครูเป็นผู้ดัดให้  และ 2. ผู้เรียนดัดมือและแขนด้วยตนเอง

 						      	 (1) การดัดมือและแขนโดยครูเป็นผู ้ดัด
ให้ปฏิบัติโดยให้ผู ้เรียนนั่งคุกเข่ายื่นมือข้างที่จะดัดให้ครู โดยตั้งข้อมือขึ้น
เหยียดแขนตึง ครูใช ้มือข ้างหนึ่งจับฝ่ามือผู ้ เรียนกดน�้ำหนักลงดัดข้อมือ
หักลงไปทางด้านหลังแขน มืออีกข้างจับข้อศอกผู้เรียนไว้เพื่อให้แขนตึงขณะ
ท�ำการดัดมือ หลังจากดัดข้อมือเสร็จแล้วจึงดัดนิ้วมือโดยวิธีการครูใช้ฝ่ามือ
รวบนิ้วมือตลอดจนปลายนิ้วของผู้เรียนดัดกดไปทางด้านหลังแขน ในการดัดข้อมือ
และดัดน้ิวมือน้ิว จะดัดค้างไว้ระยะเวลาหนึ่งเพื่อให้เส้นเอ็นข้อมือยืดออก
และกระดูกนิ้วมือโค ้งอ ่อนลง และต้องปฏิบัติ ท้ังสองข้าง ข ้อควรระวัง  
คือ  อย่าดัดนิ้วพร้อมกับหักข้อมือ  เพราะจะท�ำให้นิ้วมือเสียได้  และต้องระวัง
อย่าให้ผู ้ เรียนยกไหล่หรือบิดตัวอันเนื่องมาจากความเจ็บปวดขณะดัดมือ
เพราะจะท�ำให้มือและแขนของผู้เรียนอาจเสียรูปได้

 		   				    	 (2) ผู ้ เรียนดัดมือและแขนด้วยตนเอง
	 	 	 	  	 	 	 	 วิธีน้ีจะเป็นการแนะน�ำวิธีการปฏิบัติ
โดยครูผู้สอน ผู้เรียนสามารถน�ำไปฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนได้เอง  แต่ทางที่ดี
ควรอยู ่ ในความควบคุมดูแลของครูผู ้สอนเพื่อป ้องกันการปฏิบัติ ท่ีผิดวิธี
อันอาจน�ำไปสู ่การบาดเจ็บได้ ซึ่งการดัดมือและแขนด้วยตนเองมีวิธีปฏิบัติ  

3 วิธี ดังน้ี
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				     	 	 	 (1)	 ให ้ผู ้ เ รียนนั่ งพับเ พียบไปข ้างใด
ข ้างหนึ่งแล ้วใช ้แขนด้านเดียวกับเท ้าด ้านหน้าวางแขนท่อนล ่างตั้งแต ่
ช่วงข้อศอกไปจนถึงข้อมือลงบนขา ตั้งข้อมือขึ้นแล้วใช้ ฝ่ามืออีกข้างหนึ่ง
จับฝ ่ามือข ้างที่จะดัดหักฝ ่ามือหักข ้อมือไปทางด้านหลังแขนโดยโน้มตัว
ถ่ายน�้ำหนักลงไปเพ่ือช่วยในการกดหักข้อมือ ในขณะโน้มตัวลงไป ผู้เรียนจะต้อง
ดันหลังให้ ต้ังตรง และเปิดปลายคางขึ้น เพ่ือเป็นการฝึกหัดการดันหลัง
ให้ตั้งตรงและการเปิดปลายคางไปพร้อมกับการดัดมือ สามารถท�ำได้ทั้งสองข้าง
โดยปฏิบัติด้วยวิธีการเดียวกันแต่สลับข้างกัน  วิธีนี้ใช้ได้ทั้งการดัดข้อมือและ
ดัดน้ิวมือ
	 	 	 	  	 	 	 (2)  ให้ผู้เรียนนั่งราบกับพื้นชันเข่าข้างใด
ข้างหน่ึงขึ้น วางแขนข้างเดียวกับข้างที่ ต้ังเข่าโดยทอดแขนตึงตั้งข้อมือข้ึน  
ให้ช่วงข้อศอกตั้งอยู ่บนหัวเข่า ใช้ขาอีกข้างยกขึ้นวางช่วงข้อเท้าบนข้อมือ
แล้วใช้มือข้างเดียวกับขาข้างที่วางบนข้อมือรวบปลายนิ้วดัดโค้งแนบไป
ตามวงรอบของข้อเท้า  ในขณะโน้มตัวลงไป  ผู้เรียนจะต้องดันหลังให้ตั้งตรง
และเป ิดปลายคาง ข้ึน เพื่อ เป ็นการฝ ึกหัดการดันหลังให ้ตั้ งตรงและ
การเปิดปลายคางไปพร้อมกับการดัดมือ  สามารถท�ำได้ท้ังสองข้างโดยปฏิบัติ
ด้วยวิธีการเดียวกันแต่สลับข้างกัน วิธีน้ีใช้ได้ทั้งการดัดข้อมือและดัดน้ิวมือ
	 	 	 	  	  	 	 (3)	 ให ้ ผู ้ เรี ยนนั่ ง ราบ กับพื้ น ชัน เข ่ า
ทั้งสองข้างขึ้น ใช้มือทั้งสองประกบกันแล้วประสานนิ้ว หลังจากนั้นพลิกฝ่ามือ
ออกด้านนอกเหยียดแขนทั้งสองข้างให้ตึงน�ำไปไว้ตรงกลางระหว่างเข่าทั้งสอง
ข้างโดยให้ช่วงข้อศอกตรงกับหัวเข่าแล้วใช้หัวเข่าออกแรงบีบช่วงแขนทั้งสอง
ข้างเข้าหากัน  ฝึกปฏิบัติทุกวันจนกว่าช่วงข้อพับแขนจะชิดติดกัน การฝึกเช่นนี้
จะช่วยให้น้ิวมือและล�ำแขนอ่อนช้อยงดงาม

	  	 	 1.2.2 	วิธีการฝึกหัดเพลงช้า
	 	  	 	 	 เพลงช้า เป็นการเรียกลักษณะท่วงท�ำนองเพลง
ที่ใช้ส�ำหรับประกอบการร่ายร�ำกระบวนท่าฝึกหัดร่ายร�ำเบื้องต้นของผู้เรียน

โขนพระ ละครพระ-นาง ซึ่งในระยะแรกของการฝึกหัดจะยังไม ่ร ่ายร�ำ
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ประกอบเพลง แต่จะฝึกหัดด้วยการให้ผู ้เรียนฝึกท่องหน้าทับของเพลงช้า  

ซึ่งนายไพฑูรย ์ เข ้มแข็ง กล่าวว ่า “ก่อนที่จะสอนร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว 

ครูควรอธิบายให้ผู ้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ และความส�ำคัญในการเรียน

เพลงช้า-เพลงเร็ว จากนั้นควรฝึกให้ผู ้ เรียนเข้าใจจังหวะหน้าทับตะโพน

ที่ใช้ประกอบการร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว เพราะการฝึกในครั้งแรกนั้นจะยังไม่ร�ำ

เข้ากับเพลงดนตรี แต่จะฝึกให้ผู ้เรียนร้องจังหวะเองแทนหน้าทับตะโพน

ในเพลงช้าว่า  “จะ  โจ้ง  จะ  ทิง  โจ้ง  ทิง” และเพลงเร็วใช้ค�ำร้องแทนตะโพน

ว่า “ตุ ๊บ ทิง ทิง” (ไพฑูรย ์   เข ้มแข็ง, 2538, น. 34) สอดคล้องกับ

นายสมบูรณ์ บุญวงษ์ และนางสาวจามรี คชเสนี ได้ศึกษาความสอดคล้อง

ระหว่างเพลงเรื่องสร้อยสนกับท่าร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว ได้กล่าวถึงวิธีการฝึกหัด

การร�ำเพลงช้าเพลงเร็วด้วยวิธีการท่องจังหวะหน้าทับ ว่า “ในการร�ำเพลงช้า

เพลงเร็ว น้ีมี เอกลักษณ์เฉพาะที่ เกี่ยวกับเรื่องจังหวะอยู ่อย ่างหนึ่ ง คือ  

การท่องจังหวะหน้าทับเป็นภาษาปากท่ีคุ้นหูกันเป็นอย่างดี  คือ  1. จังหวะเพลงช้า

จะนิยมท่องว่า  “จะ  โจ้ง  จะ  ทิง  โจ้ง  ทิง”  2. จังหวะเพลงเร็ว  จะนิยมท่องว่า

“ตุ๊บ ทิง  ทิง” จังหวะปากเปล่าข้างต้นน้ี  ทางผู้ร�ำจะยึดถือให้เป็นตัวก�ำหนด

ในการนับจังหวะของท่าร�ำลักษณะต่าง ๆ ในกรณีท่ีฝึกหัดโดยไม่มีดนตรี

บรรเลงประกอบ ปัจจุบันการฝ ึกหัดเพลงช ้าจะเป ็นการเรียนการสอน

ในหลักสูตรในระบบการศึกษา ซึ่ งจะมีการก�ำหนดเวลาเรียนท่ีชัดเจน 

สามารถสรุปวิธีการฝึกหัดเพลงช้าได้ดังนี ้    

	 	 	 	 1. ครูผู ้สอนอธิบายความส�ำคัญของเพลงช้าเพื่อให้

ผู ้เรียนตระหนักและตั้งใจฝึกฝน

	 	 	 	 2.  ฝึกท่องจังหวะหน้าทับเพลงช้า “จะ  โจ้ง  จะ  ทิง  

โจ้ง  ทิง”  

	 	 	 	 3. ครูอธิบายพร้อมสาธิตท่าร�ำให้ผู ้เรียนปฏิบัติตาม

โดยเริ่มจากการฝึกหัดจังหวะปิดในแต่ละท่าก่อน พร้อมกับให้ผู้เรียนท่องจังหวะ

หน้าทับประกอบการปฏิบัติท่าร�ำ
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	 	        4.  ครูผู้สอนแก้ไขปรับปรุงท่าร�ำและแช่ท่าเพื่อให้ผู้เรียน

จดจ�ำท่าร�ำ

	 	 	 	 5.  ต่อท่าร�ำไปอย่างช้าทลีะท่อน ทลีะช่วง  ไม่ต้องรบีต่อ

ให้จบเพลง

	 	 	 	 6. ปฏิบัติท่าร�ำซ�้ำ  ๆ จนกว่าจะจดจ�ำท่าร�ำได้ และ

ปฏิบัติได้สวยงามจึงจะต่อท่าร�ำต่อไป

	 	          7. 	 เมื่อครูผู้สอนต่อท่าร�ำเพลงช้าจบแล้วก็ฝึกร�ำเพลงช้า

ประกอบการท่องจังหวะหน้าทับด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนจบ

กระบวนท่าร�ำ  โดยมีครูคอยปรับปรุงแก ้ไขท ่าร�ำ ท่ีบกพร ่องให ้งดงาม 

และฝึกปฏิบัติเช่นนี้ซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ จนร�ำได้งดงามและเกิดความช�ำนาญ

	 	          8.  ฝึกปฏิบัติร�ำเพลงช้าเข้ากับท�ำนองดนตรี และฝึกปฏิบัติ

เช่นน้ีซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ จนร�ำได้งดงามและเกิดความช�ำนาญ

	 	 1.3 	 องค์ประกอบของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า

	  	  	 จากการศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าพบว่า  องค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้าเป็นลักษณะของการฝึกหัดการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเท้าในการร่ายร�ำ ซึ่งท่าร�ำที่ปรากฏ ในเพลงช้าจะ

เป็นท่าร�ำพื้นฐานท่ีส�ำคัญจ�ำเป็นในการร่ายร�ำ ซ่ึงท่าทางการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายในการร�ำน้ันในทางนาฏศิลป์เรียกว่า  “นาฏยศัพท์”  ซึ่งหมายถึง

ค�ำที่ใช้เรียกลักษณะวิธีการปฏิบัติท่าทางในการร�ำ  จากการศึกษาพบนาฏยศัพท์

ท่ีใช้ในการร�ำเพลงช้าดังน้ี

 	 	 	 1.3.1 	นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ได้แก่ เอียงศีรษะ   

	 	 	 1.3.2 	นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ  ได้แก่ ตัง้มอื  ตกปลายมอื

คลายมือจีบ บดมือ ตั้งวง (วงบน วงกลาง วงล่าง วงหน้า) จีบ (จีบหงาย จีบคว�่ำ

จีบปรกหน้า  จีบปรกข้าง  จีบชายพก จีบส่งหลัง จีบล่อแก้ว) ม้วนมือ เดินมือ

ตะแคงมือ หยิบจีบ แทงมือ กรายมือ ฉายมือ วาดแขน เดาะแขนส่ายมือ 

(ส่ายมือเดียว ส่ายสองมือ)
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	 	 	 1.3.3 	นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว ได้แก่ เอียงไหล่หรือกดไหล ่ 

ตีไหล่  ย้อนตัว

	 	 	 1.3.4 	นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า ได้แก่ นั่งกระทบ ห่มเข่า

ยืด-ยุบ ตบเท้า ประสมเท้า (ประสมเท้าประ ประสมเท้าเท่ากัน) ก้าวเท้า 

(ก้าวหน้า ก้าวข้าง) ประเท้า กระทุ้งเท้า จรดเท้า ขย่ันเท้า เก็บ ถอนเท้า 

ฉายเท้า ยกเท้า (ยกเท้าไว้ด้านหน้า ยกเท้าไว้ด้านข้าง) กระดกเท้า (กระดกหลัง

กระดกเส้ียว)

	 2. 	วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ)

	   	 การศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ) พบว่าเป็นท่าร�ำ

ที่ใช้ในการฝึกหัดเบื้องต้นของผู้เรียนให้รู้จักการใช้ท่าทางต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ

ฝ ึกความแข็งแรงของร ่างกาย ฝ ึกการทรงตัวในการร�ำ  และฝ ึกการฟัง

จังหวะหน้าทับและท�ำนองเพลง ทั้งนี้ในแต่ละกระบวนท่าร�ำมีการน�ำท่าร�ำ

จากอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมาเรียงร้อยจนเกิดเป็นท่าร�ำที่แตกต่างกัน

ออกไป  พบว่ากระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระในส่วนที่เป็นแม่ท่า  และสร้อยท่า

มีจ�ำนวนทั้งส้ิน 68 ท่า (วีระชัย มีบ่อทรัพย์, 2545, น. 63) ซึ่งผู ้วิ จัย

จะท�ำการวิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ) ตามหลักการวิเคราะห์

ประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 	 2.1	 วิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร่ายร�ำ

 	 	 	 จากการศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าของตัวโขนพระพบว่า

เป็นลักษณะของการฝึกผู้เรียนด้านลักษณะการใช้โครงสร้างท่าร�ำของอวัยวะ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   และการทรงตัวท่ีถูกต้องในการร�ำ  ซึ่งลักษณะ

ของโครงสร้างท่าร�ำแบ่งออกเป็น  4  หมวด  ได้แก่  ส่วนศีรษะ  ส่วนมือและแขน

ส่วนล�ำตัว  และส่วนขาและเท้า  ซึ่งผู้วิจัยจะวิเคราะห์การใช้โครงสร้างส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายในการร่ายร�ำเพลงช้าดังนี ้ 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

	   โขนพระ

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

1. การใช้ส ่วนศีรษะ พบว่า มีการใช้ศีรษะ
ในลักษณะการเอียงศีรษะเพียงอย ่างเดียว
ในการร�ำ    ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ในการร�ำ
เพลงช้าตั้งแต่ต้นจนจบเพลง เมื่อมีการเปลี่ยน
ท่าร�ำแต่ละท่าจะมีการเอียงศีรษะสลับข้างขวา
และข้างซ้ายตลอดทั้งเพลง  จะไม่มีการเอียงซ�้ำ
ศีรษะข้างเดียวกันเมื่อเปลี่ยนท่าร�ำ  เนื่องจาก
ในการประดิษฐ์ท่าร�ำแต่โบราณค�ำนึงถึงมุมมอง
ความสมดุลในการใช ้องค ์ประกอบร ่างกาย
ให ้ เกิดความสวยงามในการร ่ายร�ำ  ในการ
เปลี่ยนลักษณะของท่าร�ำแต่ละครั้ง ท่าทาง
การใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็จะเปลี่ยนไป
ไม่ซ�้ำท่าเดิม นับเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของท่าร�ำ
ทางนาฏศลิป์ไทย ส�ำหรบัการเอยีงศรีษะ ของตัวโขนพระ
จะมีระดับการเอียงแตกต่างจากการเอียงศีรษะ
ของละคร คือ จะเอียงศีรษะไม่มาก หรือเอียง
จนมอง เห็นว ่าเป ็นการจงใจหรือตั้งใจเอียง 
แต่ลกัษณะการเอยีงจะเอยีงพร้อมกบัใบหน้าและการ
ใช้สายตามองไปข้างใดข้างหนึง่ในทศิทางตรงกนัข้าม
กบัการเอยีง  ในการเปลีย่นทศิทางของการเอยีงศรีษะ
จะเป็นในลักษณะการเปลี่ยนเอียงช้าๆ น่ิงๆ

ตามจังหวะท่วงท�ำนองให้หมดพอดีกับ 1 จังหวะ

ในการร�ำแต ่ละท ่า ไม ่ เ อียงศีรษะจนโคลง

ภาพที่ 1

การใช้ส่วนศีรษะ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

หรือเหวี่ยงไปมาหรือเอียงศีรษะหมด
ก ่อนท� ำนองหรือจั งหวะในการร� ำ
ห า ก จ ะ วั ด ร ะ ดั บ ก า ร เ อี ย ง ศี ร ษ ะ
ข อ ง ก า ร ร� ำ ตั ว โ ข น พ ร ะ จ ะ อ ยู ่ ที่
ท� ำ มุ ม ป ร ะ ม าณ  1 0 - 1 5  อ ง ศ า
จากแนวตั้งตรงของศีรษะ

2. การใช ้ส ่วนมือและแขน ผู ้ วิ จัย
จะขอวิเคราะห์เฉพาะการใช้ส่วนมือท่ี
ต้องมีเทคนิคปฏิบัติ ดังนี ้
         1) การต้ังวง การต้ังวงเป็นท่าที่
มีความส�ำคัญมากเนื่องจากเป็นที่ร�ำ
ที่มีการใช้บ่อยที่สุด ลักษณะการตั้งวง
ขอ งตั วพระตามหลั ก วิ ช าก า รนั้ น  
วงบนปลายนิ้ วอยู ่ที่ ความสู งระดับ 
แง่ศีรษะ วงกลางปลายนิ้วอยู่ที่ความสูง
ระดับไม่เกินหัวไหล่วงหน้าปลายนิ้ว
อยู่ที่ความสูงระดับริมฝีปากและวงล่าง
อยู ่ที่ความสูงระดับเอวหรือชายพก  
แต่จากการสังเกตลักษณะวิธีการร�ำ
ของครูผู้เช่ียวชาญทั้งจากภาพถ่ายและ
วีดีทัศน์การแสดง พบว่า มีเทคนิควิธี
การต้ังวงที่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

ทั้งนี้ผู ้วิจัยตั้งข้อสังเกตเทคนิคปฏิบัติการตั้งวง

ของครูผู ้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์โขนพระโดย

เฉพาะวงบน  ดังนี้

       (1) ผู้ที่มีลักษณะรูปร่างเล็กและมีสัดส่วน

ความสูงไม่มากนัก เวลาต้ังวงมักจะยืดแขนออก

ไปเกือบตึง ทั้งนี้ผู ้วิจัยสันนิษฐานว่าการปฏิบัติ

ดังกล่าวเพื่อเป็นการสร้างมุมมองของผู ้ชมให้

เห็นว่าผู ้แสดงมีแขนยาวขึ้น ความกว้างของ

การเหยียดแขนออกจะสร้างมิติในการมองให้

เห็นว่าตัวใหญ่ข้ึน

          (2)  ผู้ที่มีรูปร่างลักษณะสูงใหญ่ เวลาตั้งวง

มักจะหุบวงมาด้านหน้าเล็กน้อย ทั้งนี้ผู ้วิ จัย

สันนิษฐานว่าการปฏิบัติดังกล่าวเพ่ือเป็นการ

ลดมุมมองของผู ้ชมให้เห็นว่าผู ้แสดงมีแขนที่

ยาวสมส่วน ไม่ดูว่าแขนยาวเก้งก้างจนเกินไป

         จากการสังเกตวิธีการตั้งวงของผู้เช่ียวชาญ

ด้านนาฏศิลป์โขนพระ ท�ำให้ผู ้วิจัยทราบว่า  

ค�ำอธิบายวิธีการปฏิบัติตามหลักในการปฏิบัติ

นาฏยศัพท์เป็นเพียงหลักการตามทฤษฎีเพื่อ

เป็นแนวทางในการปฏิบัติ แต่ในหลักของการ

ปฏิบัติจริงนั้น ครูผู ้สอนอาจมีวิธีแก ้ไขท่าร�ำ

ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของร ่างกายผู ้ เรียน 
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

ให้ได้ระดับเหมาะสมสวยงามตามสัดส่วนของ
ร่างกาย หรือผู ้เรียนเมื่อเกิดความช�ำนาญใน
การร�ำแล้วอาจมีการปรับท่าร�ำตามโครงสร้าง
ร่างกายของตนเองในภายหลัง เนื่องจากมีการ
พัฒนาเปล่ียนแปลงด ้านโครงสร ้างร ่างกาย
เจริญเติบโตขึ้น เพื่อให้ท่าร�ำ ของตนเองมีความ

สวยงามเหมาะสมตามสัดส ่วนของร ่างกาย 

        2) การส่ายมือ มีท้ังการส่ายมือเดียวและ
ส่ายสองมือเป็นลักษณะการวาดแขนขึ้นและลง
อย่างเร็วและต่อเนื่องกันไปสามารถส่ายมือ
ได้ทั้งส่ายมือเดียวและส่ายสองมือการส่ายมือ
ที่ถูกต ้องคือลักษณะการวาดแขนเป็นส�ำคัญ  
คือ แขนต้องตึงเม่ือวาดแขนขึ้นพลิกข้อมือลงตก
ปลายมือ  ระดับการวาดแขนขึ้นต้องไม่เกินกว่า
ระนาบเดียวกับหัวไหล่ของผู ้ปฏิบัติ และเม่ือ
วาดแขนลงจะพลิกข้อมือกลับเป็นต้ังมือและจะ
วาดแขนลงไม่เกิน  45°  การพลิกข้อมือที่ส�ำคัญ
คือ จะต้องพลิกให้หมดมือ คือ ให้ปลายนิ้วตั้งขึ้น
หรือตกลงพื้น  ปลายนิ้ วจะต ้องไม ่ตะแคง
ซึ่งปัจจุบันจากการสังเกตพบว่ามีผู ้ร�ำบางคน  
มีการวาดมือในการร�ำส่ายมือลงเกินกว่า 45°
จนเกือบถึงสะโพกและพลิกข้อมือไม่หมดมือ
ซ่ึงถือว่าเป็นการส่ายมือที่ไม่ถูกต้อง  

ภาพที่ 2

การส่ายมือ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)
 

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

3.   การใช้ส่วนขาและเท้า นับต้ังแต่ส่วนต้นขา

ลงไปถึงส ่วนเท ้าในการร�ำ เพลงช ้าโขนพระ

มีการใช ้ส ่วนขาและเท ้า ได ้แก ่ การกระทบ

หรือกระทบจังหวะ ห่มเข่า ยืด-ยุบ ประสมเท้า 

ประเท้า ยกเท้า ก้าวเท้า กระทุ้งเท้า กระดกเท้า

ตบเท้า จรดเท้า ตบเท้า จรดเท้า ขยั่นเท ้า 

เ ก็ บ ถอน เท ้ า  ฉ า ย เท ้ า  ใ นส ่ ว นนี้ ผู ้ วิ จั ย

จะขอวิ เคราะห ์ เ ฉพาะการ ใช ้ ส ่ วนขาและ

เท้าท่ีต้องมีเทคนิคปฏิบัติ ดังนี้

      1) การใช้ส่วนเท้าในการร�ำ จะเป็นลักษณะ

วิธีปฏิบัติตามหลักการใช ้นาฏยศัพท ์ส ่วนขา

และเท้า แต่เทคนิคที่ส�ำคัญในการใช้ส่วนเท้า

ในการร่ายร�ำ ได้แก่ ใช้เปิดปลายเท้า คือ  ลักษณะ

ของการกระดกส ่วนนิ้ ว เท ้าทั้ งห ้าให ้ เชิดขึ้น

ในขณะปฏิ บัติ ท ่ า ร� ำ  ไม ่ ว ่ า จะ ในลั กษณะ

ท่ายกเท้าขึ้นหรือการวางเท้ากับพื้น

ภาพที่ 3

การส่ายมือ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

        2) การกระทบหรือกระทบจังหวะ พบว่า  
ในการร� ำ เพลงช ้ า โขนพระมีการใช ้ จั งหวะ
กระทบในลักษณะท ่านั่ งคุก เข ่ า  เทคนิควิธี
การปฏิบัติคือ เกร็งช่วงหน้าขาไว้ ยกก้นขึ้นเล็กน้อย
ด ้วยวิธีการเกร็งส ่วนต ้นขาด ้านในส ่วนน ่อง 
และกล้ามเนื้อส่วนแก้มก้นให้ท�ำงานประสานกัน
จะท�ำให ้จังหวะการยกก ้นขึ้นมีความกระชับ 
(ลักษณะคล้ายกับการสะดุ้งตัว) แล้วผ่อนจังหวะ
การ เกร็ ง เพื่ อวางส ่ วนก ้นที่ ยกขึ้ น เล็ กน ้อย
ลงน�้ ำหนั กลงบนส ้น เท ้ า ท้ั งสอง ใน จั งหวะ
ที่กระชับเช่นเดียวกับการยกก้นขึ้น

         3) การยืด-ยุบ  พบว่า  ในการร�ำเพลงช้า
จะใช้วิธีการยืด-ยุบในเกือบทุกกระบวนท่าร�ำ  
ผู ้ วิจัยสังเกตได้ว ่าการยืด-ยุบ จะเป็นวิธีการ
ให้จังหวะในการร�ำ  ซึ่งวิธีการยืดจะเป็นลักษณะ
การใช้ ส่วนขายืดส่งตัวขึ้นจากลักษณะย่อขา  
ยืดจนสุดเข่า (เข่าตึง) มีเทคนิคในการยืด คือ  
จะต้องยืดเข ่าขึ้นจนสุดเข ่าในอัตราความเร็ว
ของการยืดเข ่าที่สม�่ำเสมอกันให้จังหวะพอดี
กับท�ำนองเพลง 1 จังหวะ   แล้วท้ายจังหวะจะ
เป็นการยุบเข่าลง  ซึ่งวิธีการยุบเข่าจะต้องปฏิบัติ
การ ห่มเข่าร่วมด้วยทุกครั้ง   ไม่ว่าจะเป็นการ
ยืด-ยุบในการปฏิบัติท่าใดก็ตาม
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

       4) การยกเท้า มีลักษณะวิธีการยกเท้า
ที่ต่างจากตัวละครพระ คือ ตัวพระโขนจะยกเท้า
ในลักษณะแบะเข ่าออกด้านข ้างให ้เกือบสุด
ก�ำลังเข่า ยกขาและชักเท้าข้ึนสูงกว่าระดับหน้า
แข้งเล็กน้อยเพื่อไม่ให้เท้าห้อย ดัดปลายเท้าขึ้น  
แต ่ระดับการยกและการแบะเข ่าต ้องไม ่สู ง
และกว้างกว่าโขนลิงและโขนยักษ์ ซึ่งลักษณะ
การยกขาของละครจะหุบเข่ามาด้านหน้าเล็ก
น้อยท�ำให้ช่วงของการแบะเข่าในส่วนหน่ึงมา
จากสรีระร่างกายเป็นตัวก�ำหนดเพ่ือให้เกิดความ
เหมาะสมสวยงาม

       5) การก้าวเท้า พบว่า มีส่วนส�ำคัญ
ต่อท่าร�ำเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการวางเท้า
ในขณะก้าวเท้าจะเป็นตัวก�ำหนดให้เกิดเหลี่ยม
ของขา  ซ่ึ ง ในการร� ำ จะมี ลั กษณะ เหลี่ ย ม
ของตัวโขนพระที่แตกต ่างจากโขนยักษ ์และ
โขนลิงอย่างชัดเจน คือลักษณะการวางเท้าในขา
ที่ก ้าวไปด้านข้างจะต้องวางฝ่าเท้าในลักษณะ
แนวนอน ในขณะที่เท้าอีกข้างจะวางในลักษณะ
เฉียงเท ้าประมาณ 45° ส ้นเท ้าข ้างที่ก ้ าว
จะอยู ่ในระดับเดียวกับ หัวแม่เท้าอีกข้างหนึ่ง
หากจัดวางลักษณะเท้าได้ดังนี ้ 

ภาพที่ 4

การยกเท้า

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

เมื่ อย ่อขา จะได ้ เหลี่ ยมของตัว โขนพระที่

พอดีสวยงาม   การก้าวเท้าลักษณะนี้เรียกว่า 

“ก ้ าวข ้ าง” ซึ่ งจะต ้องมีการถ ่ ายน�้ ำหนัก

ไปยังขาข้างที่ก ้าวเท ้าเสมอ ผู ้วิ จัยได ้ศึกษา

วิธีการก ้าวเท ้า ของครูผู ้ เชี่ยวชาญ ทั้งจาก

ภาพถ ่ายและวิทัศน ์การแสดงโขน พบว ่ า  

ค รู แ ต ่ ล ะท ่ า น จ ะมี เ ท คนิ ค ก า ร ก ้ า ว เ ท ้ า

ที่ แตกต ่ า ง กันตามลั กษณะส รี ระร ่ า งกาย  

จากการสังเกต พบว่า

       บุ คคลที่ มี ร ย า งค ์ ขอ งร ่ า งกายมาก 

( แขนย า ว  ข า ย า ว )  ต ้ อ ง ท� ำ ใ ห ้ มุ ม ข อ ง

การเคล่ือนไหวแคบกว่าปกติ หากปฏิบัติตาม

หลักจารีตจะท�ำให้ไม่เกิดความงามของท่าร�ำ

ดั ง น้ั น  ห ลั ก ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ดั ง ก ล ่ า ว 

จึงเป ็นแนวทางส�ำหรับปฏิบัติ  เ ม่ือผู ้ปฏิบัติ

มีสรีระที่แตกต่างกัน ความส�ำคัญของการท�ำ

ท่าร�ำต่าง ๆ เมื่อปฏิบัติแล้วจะต้อง “ทรงตัว” 

ให้อยู ่ ไม่ล้ม สะดุด หรือท�ำให้เห็นว่าไม่เป็น

ธรรมชาติ ทั้งนี้ในการก้าวเท้าของแต่ละคน

จะต ้องมีการจัดองค ์ประกอบของร ่างกาย

ร่วมด้วยเพื่อให้กระบวนท่าร�ำมีความสวยงาม

ภาพที่ 5

การก้าวเท้า

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)                
	

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

          6)  การกระดกเท้า  พบว่า  วธิกีารกระดกเท้า

นอกจากจะต้องถีบเข่าไปด้านหลังให้สุดแล้ว

กระดกเท้าขึ้นหนีบน่องให้ส้นเท้าชิดแก้มก้น

ให้มากที่สุดแล้วหักข้อเท้าลงแล้ว การกระดกเท้า

ของตัวโขนพระจะต ้องมีการแบะเข ่ าออก

ด้านข้างเล็กน้อย แต่การแบะเข่าเมื่อเทียบ

กับ ตัวละครพระจะมีลักษณะการแบะเข ่ า

ที่กว้างกว่า     

        7)  การเก็บ  พบว่า เป็นลักษณะการย่อขา

ลงทั้งสองข้าง เขย ่งส ้นเท ้าขึ้นซอยเท้าถี่  ๆ 

ทางฝ่ายนาฏศิลป์ละครเรียกว่า “ซอยเท้า”  

ลักษณะการเก็บเท ้าของโขนพระจะต่างกับ

โขนยักษ์และโขนลิงคือ	โขนยักษ ์และโขนลิ ง

จะมีลั กษณะการแบะเข ่ าทั้ งสองข ้ างออก

ให้กว้างที่สุดและซอยเท้าถี่ ๆ ด้วยความเร็ว  

แสดงให ้ เห็นถึงการมีพละก�ำลังของผู ้แสดง  

แต่ลักษณะการเก็บเท ้าของโขนพระจะแบะ

เข่าออกเล็กน้อย และความเร็วในการซอยเท้า

จะช้ากว่า แสดงให้เห็นถึงความสุภาพ สุขุม

ของสุภาพบุรุษหรือผู้กษัตริย์ เนื่องจากตัวโขนพระ

ส่วนใหญ่ไม่เป็นเทพเทวดาก็เป็นกษัตริย์	

ภาพที่ 6

การกระดกเท้า

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

ภาพที่ 7

การเก็บ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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	 	 	 จากการวิเคราะห์ลักษณะการใช ้สรีระร ่างกายในการ

แสดงออกท่าร�ำ อันประกอบไปด้วยส่วนศีรษะ ส่วนมือและแขน  ส่วนล�ำตัว

ส่วนขาและเท้า พบว่าลักษณะของการแสดงออกทางท่าทางของโขนพระ  

มีความแตกต ่ างจากละครพระ โดยเฉพาะลักษณะการทรงตั วและ

การใช้ลีลาการเยื้องกรายในการร่ายร�ำ  ซึ่งตัวโขนพระจะต้องรักษา “ภูมิ” 

ในการร�ำเพื่อแสดงถึงความสง่างามของความเป็นบุรุษเพศมากกว่าละครพระ

ที่ใช้ผู ้หญิงแสดงซ่ึงจะต้องแสดงความอ่อนช้อยงดงามของกระบวนท่าร�ำ

มากกว่าโขนพระ กล่าวคือ การแสดงออกในลักษณะท่าทางที่แข็งแกร่ง

ของท่าร�ำ แต่ไม่ใช่ท่าทางแข็งกระด้างเป็นเอกลักษณ์ของท่าร�ำอย่างโขนพระ  

เรียกว่า “ภูมิ” ซึ่งลักษณะการแสดงการแสดงท่าร�ำดังกล่าว (ภูมิ) จะก่อให้เกิด 

“ลีลา” การร�ำตามแบบแผนของตัวโขนพระ   ซ่ึงท�ำให้เห็นความแตกต่าง

จากลักษณะลีลาท่าร�ำอย่างละครพระ

	 	 2.2  	วิเคราะห์ตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต

	 	  	 จากการศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าของตัวโขนพระพบว่า

การน�ำเอาท่าทางปฏิบัติท่าร�ำของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมาเรียงร้อย

เข้าด้วยกันจนกลายเป็นท่าร�ำในแต่ละท่าเรียงร้อยต่อเนื่องกันเป็นกระบวนท่าร�ำ

พบว่า ลักษณะท่าร�ำแต่ละท่ามีลักษณะเทียบได้ในทางหลักของรูปทรง

ทางเรขาคณิต ได้แก่ รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงรี  เป็นต้น  โดยการวิเคราะห์

ท ่าร�ำตามลักษณะรูปร ่างและรูปทรงเรขาคณิต เป็นการวิเคราะห์ท ่าร�ำ

ตามการใช้อวัยวะหลักในส่วนที่ใช้ปฏิบัติท่าร�ำมาเป็นหลักในการวิเคราะห์  

ซึ่งผู ้วิจัยได้ศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระพบว่า มีลักษณะของท่าร�ำ

ที่มีโครงสร้างรูปทรงเรขาคณิต ดังนี ้
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

1.  รูปสามเหลี่ยม  พบได้จาก
ท่าร�ำเทพนมซ่ึงเป็นลักษณะ
ของมือประกบกันในท่าไหว้ 
เป ็นท่าเริ่มต ้นของกระบวน
ท่าร�ำเพลงช้า ซึ่งลักษณะของ
ท่าร�ำเทพนมที่ เป ็นลักษณะ
สามเหลี่ยมหน้าจ่ัว  ประกอบ
ไปด ้ วยองค ์ประกอบของ
ศีรษะ

ภาพที่ 8

รูปสามเหลี่ยม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

2. รูปส่ีเหลี่ยมพบได้จากท่าร�ำ
พรหมสี่หน้าซ่ึงเป็นลักษณะ
ท ่ าการใช ้ ส ่ วนแขนที่ เป ็น
เหลี่ยมมุม ประกอบไปด้วย
องค ์ประกอบของบ ่า ไหล ่ 
ข้อศอก และแขนเป็นลักษณะ
รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า

 

 

ภาพที่ 9

รูปสี่เหลี่ยม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

3. รูปห้าเหล่ียม พบได้จาก
ท่าก้าวข้าง เป็นลักษณะของ
การใช้ส่วนเท้า ขาที่ก้าวเท้า
ออกไปข ้ างใดข ้ างหนึ่ งจน
ท�ำเกิดเหมี่ยมมุมของช่วงขา
และเท้าเกิดขึ้นเป็นลักษณะ
รูปห้าเหลี่ยมด้านไม่เท่า

  

ภาพที่ 10

รูปห้าเหลี่ยม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

4 .  รูปวงกลม พบได ้จาก

ท่าการรวมมือ โดยมือขวา

จี บตะแคง  มื อซ ้ า ย ต้ั ง ว ง

หน้า ก้าวข้าง ลักษณะแขน

ทั้ งสองข ้ า ง เป ็นวง โค ้ งมา

บรรจบกัน เป ็ นรู ปวงกลม

ที่ส่วนมือ มารวมกัน

 

ภาพที่ 11

รูปวงกลม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

5. รูปวงรี พบได้จากท่ายืน  

มือทั้งสองตั้งวงล่าง  ประกอบ

ไปด ้ วยองค ์ประกอบของ

ร ่ างกายทั้ งตั วตั้ งแต ่ศี รษะ  

แขน และเท้า

 

ภาพที่ 12

รูปวงรี

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

6. เส้นตรงแนวนอน พบได้

จ า ก ลั ก ษณะท ่ า ก า ง แขน 

ทั้งสองข้างเสมอไหล่

 
 

ภาพที่ 13

รูปเส้นตรงแนวนอน

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ)
 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

7. เส้นตรงแนวตั้ง  พบได้จาก

ลักษณะท่ายืน โดยสังเกตจาก

ช่วงศีรษะ ล�ำตัว และการยืน

ประสมเท้า

  

ภาพที่ 14

รูปเส้นตรงแนวตั้ง

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

8. เส้นโค้ง พบได้จากลักษณะ

การตั้งวงบนวงกลางวงล่าง 

การจีบชายพก เป็นต้น     

 

ภาพที่ 15

รูปเส้นโค้ง

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ)

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

9. เส้นหยัก พบได้จาก

ลักษณะการงอแขนท้ัง     

สองข้างจนเกิดเป็นมุม

บริเวณข้อศอก  

  

ภาพที่ 16

รูปเส้นหยัก

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

10. เส้นมุมฉากพบได้จาก

ลักษณะการงอแขนใน

ท่าสอดสูง บัวชูฝัก เป็นต้น  

 
 

ภาพที่ 17

รูปเส้นมุมฉาก

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาศึกษาและวิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระ  

พบว่า  

	 1.	 ศึกษาความเป็นมา ความส�ำคัญ วิธีการฝึกหัด  และองค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 

	 	 ความส�ำคัญของเพลงช้า เป็นเพลงแรกที่ใช้ส�ำหรับฝึกหัดเบื้องต้น

ของผู้ที่เริ่มเรียนรู้การร่ายร�ำ พบหลักฐานการใช้เพลงช้าส�ำหรับฝึกหัดการร่ายร�ำ

เบื้องต้นมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาสืบเนื่องมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์

ในปัจจุบัน (พ.ศ. 2564) นับเป็นจารีตการฝึกหัดส�ำหรับผู้เริ่มต้นเรียนโขนพระ 

และละครพระ – นาง ที่ต้องเรียนเพลงช้าก่อนเป็นล�ำดับแรก และกระบวนท่าร�ำ

เพลงช้า เป็นการใช้องค์ประกอบของร่างกายโดยการน�ำท่านาฏยศัพท์มาเรียงร้อย

เข ้าด ้วยกันจนเกิดเป ็นท ่าร�ำเพลงช ้า สอดคล้องกับค�ำรณสุนทรานนท ์

และรจนา สุนทรานนท์  (2551)  ศึกษาเรื่อง “การอนุรักษ์และสืบทอดโขนผู้หญิง

ให้แก่เยาวชน” ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า พบว่า

มี 2 ส่วน คอื 1. การใช้อวัยวะสว่นต่าง ๆ  ของรา่งกายในการร่ายร�ำเป็นการเรยีนรู้

ทักษะการใช้ร ่างกายในการปฏิบัติลักษณะท่าทางต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ 
ซึ่งท่าทางที่ปฏิบัตินั้นในทางนาฏศิลป์เรียกว่า “นาฏยศัพท์” แบ่งออกเป็น 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ นาฏยศัพท์ ส่วนมือและแขน นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว  
และนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า  ซึ่งในการปฏิบัติ  ท่าร�ำเพลงช้าจะเป็นการน�ำเอา
ท่านาฏยศัพท์ในแต่ละส่วนมาเรียงร้อยผสมผสานจนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำขึ้น
สอดคล้องกับไพฑูรย์ เข้มแข็ง (2538) ศึกษาเรื่อง “จารีตการฝึกหัดและ
การแสดงโขนตัวพระราม” ได้กล่าวว่า เพลงท่ีใช้ฝึกหัดร่ายร�ำของโขนพระ
เป ็นเพลงแรกยังคงเริ่มจากการเรียน เพลงช ้าเช ่นเดิมไม ่ เปลี่ยนแปลง  
ซ่ึงในกระบวนท่าร�ำเพลงช้า  จะเป็นการฝึกหัดท่าร�ำพื้นฐานในการใช้อวัยวะ
ส่วนต่าง ๆ ในการร�ำ หรือที่เรียกว่า “นาฏยศัพท์” ซ่ึงแบ่งออกเป็น นาฏยศัพท์
ส่วนศีรษะ นาฏยศัพท์ ส่วนมือและแขน นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว และนาฏยศัพท์
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ส่วนขาและเท้า ซึ่งนาฏยศัพท์ จากการฝึกปฏิบัติจากอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายน้ี  จะถูกน�ำมาผสมผสานเกิดเป็นท่าร�ำต่าง ๆ ข้ึนในกระบวนท่าร�ำ
เพลงช้า ท�ำนองเพลงที่ประกอบการฝึกหัดเพลงช้าตามแบบวิทยาลัยนาฏศิลป
จะใช้เพลงสร้อยสนที่บรรเลงโดยวงปี่พาทย์ในการฝึกหัดการร่ายร�ำเพลงช้า
ประกอบท�ำนองเพลง สอดคล้องกับสมบูรณ์ บุญวงษ์ และจามรี คชเสนี  (2545)
ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสอดคล้องระหว่างเพลงเรื่องสร้อยสนกับท่าร�ำ
เพลงช้า-เพลงเร็ว” ได้กล่าวว่า ส�ำหรับเพลงช้าที่น�ำมาบรรเลงประกอบการฝึกหัด
เพลงช้าของโขนละครนั้น   จะน�ำมาจากเพลงเรื่องประเภทเพลงช้าสร้อยสน
ซ่ึงน�ำมาแต่เฉพาะท�ำนองเพลงช้า คือเพลงสร้อยสน 2 ท่อนและต่อด้วย
เพลงพวงร้อย 2 ท่อน ซึ่งในท่วงท�ำนองเพลงช้าจะใช้ตะโพนตีก�ำกับหน้าทับ
เพลงปรบไก่  2 ชั้น  

	 2. 	วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ)
	      จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระเป็นการฝึกหัด
การใช้ท่าทาง (นาฏยศัพท์) ในการร่ายร�ำ ซึ่งจะมีกระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระ

ต่างจากเพลงช้าของละครพระ มีเทคนิควิธีการใช้ร่างกายในปฏิบัติท่าร�ำแตกต่างกัน

โดยแบ่งการวิเคราะห์ได้  2 ประเด็น  คือ  1. วิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกาย

ในการร่ายร�ำ  พบว่าการใช้สรีระร่างกายส่วนต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ  ประกอบไปด้วย

ส่วนศรีษะ ส่วนมอืและแขน  ส่วนล�ำตวั  ส่วนขาและเท้า  จะมกีารออกลลีาท่าทาง

ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะของการร�ำแบบโขนพระซึ่งแตกต่างจากของละครพระ

หลายประการ   ท่าทางอัตลักษณ์ของการร�ำแบบโขนพระ คือการร�ำโดยใช้

“ภูมิ” ซึ่งน�ำไปสู่ “ลีลา” ตามรูปแบบของโขนพระ สอดคล้องกับศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์

(2547) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการร ่ายร�ำ  และลีลาท่าร�ำ

ของโขนตัวพระ: กรณีศึกษาตัวพระราม  ได้กล่าวว่า วิธีการคัดเลือกโขนพระ

จึงต้องค�ำนึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียนในอนาคตท่ีต้องแสดงบทบาทตัวโขน

พระราม ซึ่งผู ้แสดงตองแสดงบทบาทและลีลาใหถึงความเปนปางอวตาร

ของพระผู เปนเจามีความภาคภูมิสงางาม ผู แสดงลีลาของโขนตัวพระราม



Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 89

จะตองมีความรู ในทารําขั้นพ้ืนฐาน ครูผู สอนจึงต้องถายทอดลีลาตาง ๆ  

ใหลูกศิษยจนแตกฉานในเร่ืองของการนําลีลามาใช้ตั้งแตการใชศีรษะ  ใบหนา  

คอ  ไหล  แขน  มือ  ลําตัว เอว  เทา เปนลีลาของโขนตัวพระซึ่งมีความแตกต่าง

จากลีลาของตัวละครพระ  ซึ่งความแตกต่างระหว่างรูปแบบการร�ำอย่างโขนพระ

กับละครพระมีการแบ ่งแยกชัดเจนมาตั้ งแต ่สมัยโบราณ ซึ่ งลีลาท ารํา

ที่เปนอัตลักษณ์เฉพาะของโขนตัวพระรามนั้น  ได้แก่ การรําเถิ่ง คือลักษณะ

การเดินตัวตรง ๆ  ไมทํากิริยายักเยื้องตัว รําทีพระทีพระยา  คือระดับทาทางนิ่ง ๆ

มีความภาคภูมิ มีสงา ดูแลวทําใหเกิดศรัทธาเหมือนเจานายสมัยโบราณ  

และรําภูมิ คือการรําใหสงางามดูภูมิฐาน  นิ่ง  รวมถึงไมตองเก็บรายละเอียด

ในทารํามากนักเพื่อมิใหดูหลุกหลิกเกินไป

ข้อเสนอแนะการวิจัย

 	 การศึกษาวิจัยครั้ งนี้  เป ็นการศึกษาเฉพาะเพลงช ้าในรูปแบบ

ของการฝ ึกหัด เฉพาะตัว โขนพระ ซึ่ งยั งมี เพลงช ้ าของตั วละครพระ  

ซึ่งเป ็นลักษณะของตัวพระในการแสดงนาฏศิลป์แบบหลวงเช่นเดียวกัน  

แต่มีกระบวนท่าร�ำท่ีแตกต่างกัน  และมีเทคนิคลีลาในการปฏิบัติที่แตกต่างกัน  

นอกจากนี้ยังพบว่ากระบวนท่าร�ำเพลงช้ามีปรากฏในการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน

อย่างละครชาตรี และลิเก จึงเห็นควรท�ำการศึกษาประเด็นดังต่อไปนี ้  

	 	 1.  เปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่างของกระบวนท่าร�ำ

เพลงช้าโขนพระกับละครพระ	

	 	 2.  กระบวนท่าร�ำเพลงช้าในการแสดงละครชาตรีและลิเก
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