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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาฉบับนี้

เป็นฉบับที่สร้างความภาคภูมิใจต่อคณะกรรมการจัดท�ำวารสารทุกคนที่วารสาร

ได้รับการพิจารณาเข้าฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 2 กองบรรณาธิการจึงถือโอกาสเพิ่มเนื้อหา

ของบทความให้มีความหลากหลาย ครอบคลุม และหนักแน่นด้วยสาระของศาสตร์

ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ตามเจตจ�ำนงอันชัดเจนของวารสาร

	 เนื้อหาของบทความในวารสารยังคงแบ่งกว้าง ๆ ตามศาสตร์ท้ัง 2 สาขานี้

ดุจเดียวกับฉบับที่ผ่านมา โดยพินิจจากหน่วยวิเคราะห์ของแต่ละบทความเป็นเกณฑ์ 

เริ่มจากเรื่อง “การศึกษาอักขรวิธีและทักษะเพื่อการสื่อสารเบื้องต้นในต�ำราเรียน

ภาษาไทยระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน” ของ Hu Yue และ 

ภาณุพงศ์ อุดมศิลป์ พบว่า ต�ำราเรียนวิชาภาษาไทยของนักศึกษาท้ังในด้านอักขระวิธี

และทักษะการสื่อสารนั้น มุ่งประกอบสร้างขึ้นเพื่อใช้สื่อสารในชีวิตประจ�ำวันเป็นส�ำคัญ 

เรื่อง “การศึกษาการน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต เน้นด้าน

คณุธรรม จรยิธรรมและความกตญัญู: กรณศีกึษานทิานพ้ืนบ้านของจงัหวดัศรสีะเกษ” 

ของ ธรงวิทย์ ทองเสี่ยน ชี้ให้เห็นว่า นิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดศรีสะเกษมีบทบาท

ในการกล่อมเกลาชาวอสีานในด้านคุณธรรม จริยธรรมมาเนิน่นาน ทัง้ยงัสอดคล้องสมัพันธ์

กับค่านิยม 12 ประการ ที่รัฐบาลยุคนี้เชิดชูอีกด้วย เรื่อง “แบบเรียนภาษาไทย

เชิงวัฒนธรรมเรื่อง ‘น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย’ ส�ำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติ” ของ สิริพัฒน์ 

ชลครี ีและ วชิชกุร ทองหล่อ สาระส�ำคญัของบทความแสดงให้เหน็ว่า “น�ำ้” เป็นต้นธาร

ทางวิถีวัฒนธรรมอันเช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยอย่างแน่นแฟ้น และเป็น

ประเด็นส�ำคัญที่ชาวต่างชาติสนใจใคร่เรียนรู้ผ่านรูปแบบของแบบเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

เร่ือง “การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยสีูส่ถานศึกษา” ของ ปัทมา วฒันบญุญา 

บทความนี้ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงโขน ซึ่งเป็นนาฏศิลป์

ช้ันสงูเทยีบเท่าเครือ่งราชปูโภคของไทยมาก่อน ทัง้น้ียงับรูณาการประสานศลิป์เพือ่สือ่สาร

บทบรรณาธิการ



ความประณีตวิจิตรหากจะน�ำไปถ่ายทอดให้เยาวชนชั้นหลังได้ซึมซับและตระหนักรู้

ในคุณค่า และเพ่ือมิให้สูญหายไปนั้น ต้องอาศัยสื่ออิเล็กทรอนิกส์อันหลากหลายและ

ทนัสมยั เรือ่ง “ลกัษณะพระโพธสัิตว์จากคมัภร์ีพทุธประวติัตอน ‘ผจญมาร’ ตามแนวคิด

แบบเถรวาทและมหายาน” ของ สมบัติ สมศรีพลอย เรื่องของพระโพธิสัตว์เป็นเรื่องที่

พุทธศาสนิกชนให้ความศรัทธาเลื่อมใสอย่างแนบแน่น ภาพลักษณ์ของพระโพธิสัตว์

ท้ังฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายานมีลักษณะ “ต่าง” ในด้านของความเป็นมนุษย์และ

เหนือมนุษย์ตามล�ำดับ แต่มีคุณลักษณ์ “ร่วม” ในด้านความมุ่งมั่นในการบ�ำเพ็ญบารมี

และใช้ “ปัญญา” ใคร่ครวญขบคิดเพื่อขจัดอุปสรรคนานัปการ เร่ือง “บทบาทชมรม

มสุลมิในสถาบันอุดมศกึษาต่อปัญหาจังหวดัชายแดนภาคใต้ กรณศึีกษามหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครศรีธรรมราช” ของ ชนิกานต์ ใสยเกื้อ สาระส�ำคัญของบทความนี้ช้ีชัดว่า

ชมรมมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชมีบทบาทท้ังในด้านการ “ยับยั้ง” 

และ “ยั่วยุ” ต่อปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ บทบาทดังกล่าวสืบเนื่องมาจากปัจจัยทั้ง

ภายในและภายนอกเชือ่มโยง สมัพันธ์กบับรบิททางสงัคมวัฒนธรรม เรือ่ง “การมส่ีวนร่วม

ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวท่ีย่ังยืน: ตลาดน�้ำสองคลอง

วัดตลิง่ชนั เขตตลิง่ชัน กรงุเทพมหานคร” ของ สเุนตร ทวถีาวรสวสัดิ ์บทความนีแ้สดง

ให้เห็นว่า การมส่ีวนร่วมของชมุชนจะมพีลงัได้กต่็อเมือ่เกดิตระหนกัรูท้ัง้ในส่วนของแก้ไข 

พฒันา หรอืร่วมมอืกระท�ำการใด ๆ  กต็าม ต้องมาจากสมาชกิของชมุชนนัน้เฉกเช่นเดยีวกับ

ผลการศึกษาของบทความนี้ เร่ือง “การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของ

นักศึกษาพยาบาลเพื่อช่วยเลิกบุหรี่ในเยาวชน” ของ สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล สมจิตต์ 

สนิธชุยั และ จริาภา บญุศลิป์ บทความนีใ้ห้ความส�ำคญักบัการให้ค�ำปรกึษาแบบกระชบั

ของนักศกึษาพยาบาลโดยน�ำแนวคิดทางจิตวทิยาให้ค�ำปรกึษาเชิงมนษุยนยิมแทรกเข้าไป 

การให้ค�ำปรึกษาดงักล่าวมีส่วนส�ำคญัต่อพัฒนาการการเรยีนรูใ้นการสร้างส�ำนกึตระหนกั

ในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของนักศึกษาพยาบาลอันจะน�ำไปสู่พฤติกรรมหรือท่าที

ต่อความรบัผดิชอบทัง้ต่อตนและคนอืน่โดยเฉพาะเยาวชนผูม้ารบับรกิารจะเกิดแรงจงูใจ

ในการเลิกบุหรี่ บทความสุดท้ายเป็น บทปริทัศน์หนังสือเรื่อง “Middlemarch” ของ

วรรณวดี ชัยชาญกุล “Middlemarch” เป็นนิยายคลาสสิคของอังกฤษในศตวรรษ

ที ่19 ผลงาน ของ Mary An Evans นกัเขยีนสตรผีูท้ีไ่ด้ชือ่ว่ามคีวามปราดเปรือ่งแห่งยคุนี้



บทปริทัศน์นี้ชี้ให้เห็นว่าแม้นิยายเรื่องนี้ จะเป็นผลผลิตของยุควิคตอเรียนที่มีสภาพสังคม

แบบบบีคัน้กดดนัหลาย ๆ  ประการ ทัง้ในด้านคณุธรรมจรยิธรรม และ สถานภาพอนัเป็นรอง

ของหญิง แต่นิยายเรื่องนี้กลับสร้างความโดดเด่นในด้านแนวคิดสตรีนิยมท่ีเชิดชู

คุณค่าของผู ้หญิงที่มีเสรีภาพทางความคิด เชื่อมั่นในคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู ้หญิง 

ผ่านตัวละครเอกของเรื่อง ซึ่งถือว่าเป็นนิยายที่มีแนวคิดล�้ำสมัยและเด่นกว่าเรื่องอื่น ๆ

ในยคุนี ้นอกจากนีย้งัมปีระเด็นทางความคิดทีน่่าสนใจอีกหลายประการ สามารถหาค�ำตอบ

ได้ในบทปริทัศน์เรื่องนี้

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความวิจัย วิชาการ และบทปริทัศน์ทั้ง 9 บทที่มีเนื้อหา

และวธิกีารศกึษาอนัครอบคลมุทัง้ในศาสตร์ด้านมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ทีป่รากฏ

ในวารสารฉบับนี้จะสร้างคุณูปการทาง “ปัญญา” แก่ผู้อ่านตามสมควร
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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยน้ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาด้านอักขรวิธีและทักษะการสื่อสาร

เบื้องต้น ในต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน 

เล่ม 1 และเล่ม 2 ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาในต�ำราเรียนภาษาไทยระดับเบ้ืองต้น

ในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน มี 2 ส่วน คือ 1.เนื้อหาด้านอักขรวิธี 

ประกอบด้วย เรื่องพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และการสะกดค�ำ 2.เนื้อหาเกี่ยวกับทักษะ

การสื่อสารเบื้องต้นด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยการฟังและการพูดเน้น

การออกเสยีงค�ำและประโยคสนทนาง่าย ๆ  เกีย่วกับชวีติประจ�ำวนั การอ่านเน้นฝึกอ่านค�ำ

ตามมาตราตวัสะกด ประโยค และอ่านเน้ือเร่ืองด้านวฒันธรรมสัน้ ๆ  และจบัใจความส�ำคญั 

ขณะที่ด้านการเขียน เน้นฝึกการเขียนค�ำและประโยค ชนิดต่าง ๆ เพื่อใช้สื่อสาร

ในชีวิตประจ�ำวัน
 

ค�ำส�ำคัญ: ต�ำราเรียน ทักษะการสื่อสารเบื้องต้น สัทศาสตร์ อักขรวิธี 
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Abstract
	 This article presents an analytical study of orthography and 

basic skills for communication in higher education Thai textbooks of Yunnan 

Minzu University, books one and two.

	 The study shows that the contents presented in the basic 

Thai textbooks of Yunnan Minzu University are divided into two parts. 

The first part is on orthography which provides details about consonants,

vowels, tone markers and spelling while the second part presents 

basic skills for communication that include listening, speaking, reading 

and writing. The listening and speaking parts emphasize the pronunciation 

of words and simple sentences used in daily life. The reading part focuses 

on the practice of reading words based on the spelling rules, sentences 

and short passages on culture, and reading for main ideas. The writing part 

focuses on the practice of writing words and different types of sentence 

used for daily communication.

Keywords:   Textbook, Basic Skills for Communication, Phonetics, Orthography

บทน�ำ
	 นับตั้งแต่มหาวิทยาลัยปักกิ่งได้เปิดสอนภาษาไทยเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรก

ในประเทศจีน เมื่อปี ค.ศ.1946 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษา

ต่างประเทศระดับอุดมศึกษาในประเทศจีนได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมา 70 กว่าป ี

จนในปัจจุบันมีมหาวิทยาลัยและสถาบันในระดับอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนภาษาไทย

เป็นจ�ำนวนมาก ตามข้อมูลจากบทความ “การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย

ในประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน: อดีต ปัจจุบัน อนาคต” ในปี ค.ศ.2015 พบว่า 

มหาวิทยาลัยและสถาบันระดับอุดมศึกษาในประเทศจีนเปิดสอนวิชาภาษาไทยมากกว่า  

42 แห่ง (Lin Xiumei, 2558, น.33)

         
	 2 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



	 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาหนึ่งวิชาใด ต�ำราเรียนหรือหนังสือแบบเรียน

ซึ่งบรรจุเนื้อหาตามหลักสูตร ถือเป็นนวัตกรรมหรือสื่อการเรียนการสอนที่ส�ำคัญ 

โดยเฉพาะในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ ต�ำราเรียน

หรือหนังสือเรียนมีบทบาทและความส�ำคัญอย่างยิ่ง เน่ืองจากผู้สอนไม่ใช่เจ้าของภาษา 

ขาดความพร้อมในการสอน จงึจ�ำเป็นต้องใช้หนงัสอืเรยีนทีเ่หมาะสมในการเรยีนการสอน 

เพื่อช่วยให้การสอนภาษาต่างประเทศนั้นด�ำเนินต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(มณ ีคดิสง่า, 2551, น.1) ต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอดุมศึกษา เล่ม 1 - 4 ของมหาวิทยาลัย

ชนชาตยินูนาน เป็นหน่ึงในต�ำราเรียนภาษาไทยส�ำหรับหลกัสตูรภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา

ในประเทศจนี เขียนโดยศาสตราจารย์ ดร.Lu Sheng  อาจารย์ประจ�ำมหาวทิยาลยัชนชาติ

ยนูนาน และอาจารย์คนไทยจากมหาวทิยาลยัจากประเทศไทยหลายแห่ง  ตพีมิพ์ครัง้แรก

ระหว่างปี ค.ศ.2012 - 2014 ถือเป็นชุดใหม่ล่าสุดที่ใช้ในปัจจุบัน ประกอบการเรียน

การสอนรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ซึ่งเป็นวิชาบังคับของ สาขาวิชาภาษาไทย

ในมหาวิทยาลัยในประเทศจีน ต�ำราเรียนชุดน้ีเป็นส่วนหนึ่งของโครงการจัดท�ำต�ำรา

ส�ำหรบักลุ่มวชิาภาษาเอเชยีอาคเนย์ของกระทรวงศกึษาธกิารของประเทศจนี นอกจากนี้

ต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษาชุดน้ียังได้รับรางวัลที่ 1 ของรางวัลผลงาน

ทางวชิาการดเีด่น ประเภทต�ำราเรยีน ประจ�ำปี 2017 จากสมาคมการเรยีนการสอนภาษา

ที่มีคนใช้น้อยแห่งชาติจีน	

	 เนื้อหาของต�ำราเรียนเล่ม 1 และเล่ม 2 ประกอบด้วยบทเรียนจ�ำนวนทั้งหมด 

44 บท เริ่มต้นตั้งแต่การสอนอักขรวิธีไทย จนถึงการใช้ภาษาไทย การฝึกทักษะ

ทางภาษา มเีน้ือเรือ่งเกีย่วกับสงัคมไทย วฒันธรรมไทย ประเทศไทย รวมถงึมบีทสนทนาและ

บทอ่าน เน้นสอนภาษาไทยในบริบทสังคมและวัฒนธรรมไทย ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจบริบท

ของความเป็นไทยได้มากขึ้น ความน่าสนใจของต�ำราเรียนชุดนี้ คือ ต�ำราเรียนชุดนี้

เป็นต�ำราเรียนแบบรุ่นใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับสภาพสังคมในปัจจุบัน ในต�ำราเรียน เล่ม 1 

มีบทเรียนทั้งหมด 16 บท มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับอักขรวิธีภาษาไทย รู้เรื่อง

ระบบเสยีงภาษาไทย สามารถออกเสยีงภาษาไทยได้ถกูต้องตามหลกัสทัศาสตร์ และเขยีน

ภาษาไทยได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย เพื่อเป็นการปูพื้นฐานให้แก่การพัฒนาทักษะ

การสือ่สาร ขณะท่ีต�ำราเรียน เล่ม  2  มบีทเรยีนท้ังหมด  28  บท มุง่พัฒนาทกัษะทางภาษาไทย

3
การศึกษาอักขรวิธีและทักษะเพื่อการสื่อสารเบื้องต้นในต�ำราเรียนภาษาไทย
ระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน  Hu Yue ภาณุพงศ์ อุดมศิลป์



เพื่อการสื่อสารเบื้องต้นในด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการแปล อีกทั้ง

ให้ความรู้เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมไทยในด้านต่าง ๆ จากการส�ำรวจเบื้องต้น พบว่า 

เนื้อหาที่น�ำเสนอมีความหลากหลาย และส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่สัมพันธ์กับการด�ำรงชีวิต

ในสงัคมไทยปัจจบุนั อย่าง “เงนิของไทย” “ธนาคารในประเทศไทย” “ช่องโทรทศัน์ไทย

มอีะไรน่าด”ู “การรักษาพยาบาล” “ห้างสรรพสนิค้า” เป็นต้น ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนชาวจนี

สามารถเข้าใจบริบทสงัคมไทยในปัจจบุนั และน�ำไปใช้ในการสือ่สารข้ามวัฒนธรรมได้จรงิ

ผู้วิจัยจึงเห็นว่า ต�ำราเรียนเล่ม 1 และเล่ม 2 ผู้เขียนน่าจะน�ำเนื้อหาเก่ียวกับการสอน

อักขรวิธีภาษาไทยและการสื่อสารภาษาไทยเบื้องต้นมาจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย 

อกีท้ังผูวิ้จยัมคี�ำถามว่าต�ำราเรยีนดังกล่าวทัง้จากประเทศไทยและประเทศจนี จงึจะสนใจ

เรียนในฐานะภาษาที่สองซึ่งต่างไปจากภาษาแม่ของตนเอง 	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาด้านอักขรวิธีและการสื่อสารเบ้ืองต้นในต�ำราเรียน

ภาษาไทยระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน

ขอบเขตของการวิจัย 
	 งานวิจัยน้ีจะท�ำการศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในต�ำราเรียนภาษาไทยระดับ

อุดมศึกษา จ�ำนวน 2 เล่ม ได้แก่

Lu, S., Cai, R. และ เมชฌ สอดส่องกฤษ.  (2012).  ต�ำราเรยีนภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา 

	 เล่ม 1.  (พิมพ์ครั้งที่ 2).  ฉงชิ่ง : ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยฉงชิ่ง 

Lu, S. และคณะ. (2012). ต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 2. ฉงช่ิง : 

	 ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยฉงชิ่ง.
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนและวิธีด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 1. ส�ำรวจและศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับต�ำราเรียนหรือหนังสือ

แบบเรียน การวิเคราะห์หนังสือแบบเรียน

	 2. ศึกษาลักษณะเนื้อหาในต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษาท้ังเล่ม 1 

และเล่ม 2 โดยวิเคราะห์รายละเอียดของเนื้อหาเป็นหลัก

	 3. เรียบเรียงผลการศึกษาวิเคราะห์เชิงพรรณนาวิเคราะห์

	 4. สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิเคราะห์ต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษาจ�ำนวน 2 เล่ม 

พบว่า เนื้อหาในต�ำราเรียนทั้ง 2 เล่มแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ เนื้อหาเกี่ยวกับอักขรวิธีไทย 

และเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 1.  เนื้อหาเกี่ยวกับอักขรวิธีไทย

   	        เน้ือหาเกีย่วกบัอกัขรวธีิไทย ปรากฏในต�ำราเรยีนภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา 

เล่ม 1 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องระบบเสียงภาษาไทย วิธีการออกเสียงภาษาไทย 

วิธีการเขียนภาษาไทย สามารถอ่านออกเสียงและเขียนภาษาไทยในเบ้ืองต้นได ้

ประกอบด้วยสระ พยัญชนะ วรรณยุกต์ ค�ำเป็นค�ำตาย อักษรควบ อักษรน�ำ 

การประสมอักษร เป็นต้น

	      1.1 สระ

                         ต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษาได้น�ำเสนอความรู ้เกี่ยวกับ

อกัขรวธิไีทยโดยเร่ิมต้นจากการสอนสระ อาจเพราะว่าสระเป็นเสยีงทีอ่อกเสยีงได้ง่ายและ

สามารถออกเสยีงได้ตามล�ำพงั เวลาออกเสยีงสระ เปล่งให้ลมออกมาทางช่องปาก อวยัวะใน

ช่องปากจะไม่ปิดกัน้ลม สะดวกในการออกเสยีง ในการน�ำเสนอเนือ้หา ผูเ้ขยีนใช้ภาษาจนี

ซึ่งเป็นภาษาแม่ของผู้เรียนในการอธิบาย ช่วยให้ผู้เรียนชาวจีน ซึ่งยังไม่มีความรู้พื้นฐาน

ทางภาษาไทยใด ๆ สามารถเข้าใจเนื้อหาในบทเรียนได้ดี ดังตัวอย่างการสอนสระ -ะ [a] 

ต่อไปนี้ 
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(Lu, S., Cai, R. และเมชฌ สอดส่องกฤษ. 2012, น.12)

	       ถอดความเป็นภาษาไทย หมายถึง -ะ [a]  เป็นสระกลาง ต�่ำ ริมฝีปากไม่ห่อ

เป็นสระเสียงสั้น เวลาออกเสียง ปากกว้าง ระดับของลิ้นต�่ำ  ปลายลิ้นอยู่ที่ฟันล่าง 

รูปริมฝีปากไม่เป็นรูปวงกลม การออกเสียงคล้ายกับการออกเสียงสระ [a] ในค�ำว่า 

“啊 [a]” ในภาษาจีนกลาง แต่ออกเสียงสั้นกว่า

     	           สงัเกตได้ว่า ผูเ้ขยีนได้ใช้ความรูด้้านสทัศาสตร์และสทัอกัษรสากลในการอธบิาย

วธิกีารออกเสยีง ท�ำให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูว้ธิกีารออกเสยีงทางสทัศาสตร์และฐานกรณ์ทีใ่ช้ใน      

การออกเสียงของแต่ละหน่วยเสียง เพ่ือช่วยให้ผู ้เรียนชาวจีนซึ่งยังไม่มีพื้นฐานทาง

ภาษาไทยสามารถออกเสียงได้ถูกต้องตามหลักสัทศาสตร์ นอกจากนี้ ผู้เขียนได้อธิบาย

ความแตกต่างและความเหมือนระหว่างหน่วยเสียงสระภาษาไทยและภาษาจีนกลาง

โดยอาศัยความรู้ทางสัทอักษร เนื่องจากว่าสัทอักษรเป็นตัวอักษรที่มีค่าเฉพาะในทาง

การออกเสียง และสามารถจดบันทึกเสียงพูดของมนุษย์ท่ัวโลกได้ ดังตัวอย่าง

การสอน สระ -ะ [a] ข้างต้น กรณทีีมี่เสยีงคล้ายคลงึกัน จะน�ำเสนอหน่วยเสยีงทีค่ล้ายกนั

โดยอักษรจีนกลางและสัทอักษร ส่วนกรณีที่เสียงใดไม่มีปรากฏในภาษาจีน ก็จะระบุว่า 

ในภาษาจีนกลางไม่มีเสียงที่คล้ายกันกับเสียงนี ้ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่เกิด

ความสับสนกับภาษาแม่

	        ผู้เขียนได้น�ำเสนอเนื้อหาเรื่องสระ โดยเริ่มต้นจากการสอนสระเดี่ยว สระ

ประสม สระพิเศษหรือสระเกิน ตามล�ำดับดังนี้

	       1.1.1 สระเดี่ยว

  	                การสอนสระเด่ียว ผู ้เขียนได้น�ำเสนอไว้ใน 2 บท ในบทที่ 1 

ได้กล่าวถึงจ�ำนวนสระเดี่ยวว่า มีจ�ำนวน 18 ตัว และได้สอนสระเดี่ยว 4 คู่ จ�ำนวน 8 ตัว 

ได้แก่ อะ อา อิ อี อึ อื อุ อู ไว้ในบทที่ 1 ก่อน แล้วได้สอนสระเดี่ยวอีก 5 คู ่ 

จ�ำนวน 10 ตัว ได้แก่ เอะ เอ แอะ แอ โอะ โอ เอาะ ออ เออะ เออ ไว้ในบทที่ 2 ผู้เขียน

ใช้ความรู้สัทศาสตร์และสัทอักษรสากลในการอธิบายวิธีการออกเสียง และได้อธิบาย
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ความแตกต่างและความเหมือนระหว่างหน่วยเสียงสระภาษาไทยและภาษาจีนกลาง

โดยอาศัยความรู้ทางสัทอักษร จากเนื้อหาเรื่องสระเดี่ยวท่ีน�ำเสนอในต�ำราเรียน พบว่า 

เสียงสระเดี่ยวในภาษาไทยที่มีเสียงคล้ายคลึงกันในภาษาจีนกลางมีทั้งหมด 4 คู่ ดังนี้

	       เสียงสระ -ะ [a] -า [a:] คล้ายกับหน่วยเสียงสระ [a] ในค�ำว่า “啊 [a]” 

ในภาษาจีนกลาง เสียงสระ –ิ [i]  –ี [i:] คล้ายกับหน่วยเสียงสระ [i] ในค�ำว่า “衣 [i]” 

ในภาษาจีนกลาง 

	        เสียงสระ –ุ [u]  –ู [u: ] คล้ายกับหน่วยเสียงสระ [u] ในค�ำว่า “屋 [u]” 

ในภาษาจีนกลาง เสียงสระ โ–ะ [o] โ– [o: ] คล้ายกับหน่วยเสียงสระ [o] ในค�ำว่า “喔 

[o]” ในภาษาจีนกลาง 

	        ส่วนสระ –ึ [ɯ]  -ื [ɯ:] เ-ะ [e] เ- [e:] แ-ะ [ɛ] แ- [ɛ:] เ-าะ [ᴐ] -อ [ᴐ:] 

เ-อะ [ə] และ เ-อ [ə:] ไม่มีปรากฏในภาษาจีนกลาง 

	  ในการสอนการเขยีนตวัสระ ผูเ้ขยีนได้สอนวิธกีารเขยีนอกัษร โดยให้ฝึกเขียน

ตามลูกศรก�ำกับวิธีลากเส้นอักษร เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ล�ำดับการเขียนอักษรแต่ละตัว 

และสามารถเขียนอักษรไทยได้ถูกต้องตามหลักภาษาไทย

	             การน�ำเสนอสระเด่ียวในต�ำราเรียน สงัเกตได้ว่า ผูเ้ขียนได้สอนสระเสยีงสัน้

และสระเสียงยาวเป็นคู ่ๆ  กนั เพือ่สะดวกในการฝึกออกเสยีง และท�ำให้ผูเ้รยีนเหน็ ความต่าง

ระหว่างสระเสียงส้ันและสระเสียงยาวได้ชัดเจน นอกจากนี้ ผู้เขียนได้แบ่งการสอน

สระเดีย่วไว้เป็นสองช่วง คอื ได้สอนสระทีเ่กดิจากฐานเดียวจ�ำนวน 8 ตวัก่อน แล้วจงึสอนสระ

ที่เกิดจากสองฐานจ�ำนวน 10 ตัวทีหลัง ซึ่งสอดคล้องกับการจ�ำแนกประเภทสระแท้

ในหนังสือ “หลักภาษาไทย” ของพระยาอุปกิตศิลปสาร  (2531, น.6) ว่า สระแท้ คือ

สระแท้ที่เปลงออกมาเป็นเสียงเดียวไม่มีเสียงสระอื่นประสม มี 18 ตัว จัดเป็น 2 พวก 

คือ สระแท้ฐานเดียว หมายถึงสระแท้ที่เปล่งออก โดยใช้ลิ้นหรือริมฝีปาก กระทบฐานใด

ฐานหนึ่ง คือ คอ เพดาน ปุ่มเหงือก หรือฟัน ริมฝีปากแต่ฐานเดียว มี 8 ตัว คือ อะ อา 

อิ อี อึ อื อุ อู สระแท้สองฐาน หมายถึงสระที่ต้องท�ำ 2 ฐานพร้อมกัน คือให้ลมกระทบ 

2 ฐาน มี 10 ตัว คือ เอะ เอ แอะ แอ เออะ เออ โอะ โอ เอาะ ออ การจัดการสอน

สระเดี่ยวเป็นสองช่วงตามฐานการออกเสียง เป็นการน�ำเสนอที่ค�ำนึงถึงความยากง่าย

ในการออกเสียง
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	 1.1.2 สระประสม

	   	 ในบทที่ 2 หลังจากการสอนสระเดี่ยว ผู ้เขียนได้น�ำเสนอเรื่อง

สระประสมตาม การน�ำเสนอสระประสมหลงัการสอนสระเดีย่ว ด้วยเหตทุีว่่าสระประสม

เป็นสระที่มีเสียงสระเดี่ยวประสมกัน 2 สระ ผู้เขียนได้น�ำเสนอสระประสม 3 คู่ 6 ตัว 

ได้แก่ เ-ียะ เ-ีย เ-ือะ เ-ือ -ัวะ -ัว การสอนวิธีการออกเสียงสระประสมคล้ายกับการสอน

สระเดีย่ว คอืใช้ภาษาจนีกลางในการอธบิาย น�ำความรูด้้านสทัศาสตร์และสทัอกัษรสากล

มาช่วยสอน และได้อธบิายความแตกต่างและความเหมอืนระหว่างเสยีงสระประสมแต่ละ

หน่วยเสียงในภาษาไทยกับหน่วยเสียงในภาษาจีนกลางโดยอาศัยความรู้ทางสัทอักษร 

กรณีที่มีเสียงคล้ายคลึงกัน จะน�ำเสนอเสียงที่คล้ายโดยอักษรจีนและสัทอักษร กรณีท่ี

เสยีงสระประสมน้ันไม่มปีรากฏในภาษาจนี กไ็ด้ระบวุ่าในภาษาจนีกลางไม่มเีสียงทีค่ล้าย

กันกบัเสยีงน้ี จากเน้ือหาทีเ่กีย่วกบัสระประสมทีน่�ำเสนอในต�ำราเรยีน พบว่า สระประสม

ที่มีเสียงคล้ายคลึงกันในภาษาจีนกลางมีทั้งหมด 2 คู่ ดังนี้

 	 	 เสียงสระ เ-ียะ [ia] เ-ีย [i: a] คล้ายกบัเสยีง “呀 [ia]” ในภาษาจนีกลาง 

	 	 เสียงสระ -ัวะ [ua] -ัว [u: a] คล้ายกบัเสยีง [ua] ในค�ำว่า “瓜 [gua] ” 

ในภาษาจีนกลาง 

	 	 ส่วนเสียง เ-ือะ [ɯa] และเ-ือ [ɯ: a] ไม่มีปรากฏในภาษาจีนกลาง

	 1.1.3 สระพิเศษหรือสระเกิน

	 	 ผู ้เขียนได้น�ำเสนอสระพิเศษหรือสระเกินไว้ในบทที่ 3 หลังจาก

ได้สอนสระเดีย่วและสระประสมแล้ว ซึง่ได้กล่าวว่า สระพเิศษหรอืสระเกนิมทีัง้หมด 8 ตวั 

แบ่งเป็นสระเสียงสั้นและสระเสียงยาว สระเสียงสั้น ได้แก่ ฤ ฦ อ�ำ  ไอ ใอ และเอา 

สระเสียงยาว ได้แก่ ฤๅ และฦๅ

	 	 จากนั้น ผู้เขียนได้สอนความรู้วิธีการใช้สระ ฤ และฤๅ ด้วยภาษาจีน 

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนชาวจีนเข้าใจสิ่งที่ยากได้ชัดเจนขึ้น และมีการสอนวิธีการออกเสียง

ของสระเกิน 4 ตัว ได้แก่ -ำ ใ- ไ- และเ–า ลักษณะการน�ำเสนอคล้ายกับการสอน

สระเดี่ยวและสระประสม คือ อธิบายวิธีการออกเสียงด้วยภาษาจีน น�ำความรู้สัทศาสตร์

มาอธบิาย และน�ำสทัอกัษรสากลมาประกอบตัวสระ นอกจากนี ้ยงัได้น�ำเสนอความคล้าย

และความแตกต่างระหว่างหน่วยเสยีง สระเกนิ 4 ตวัดงักล่าวกับหน่วยเสยีงในภาษาจนีกลาง
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โดยอาศัยความรู้ทางสัทอักษร รูปสระที่ต่างกัน แต่เป็นหน่วยเสียงเดียวกัน อย่างสระ ไ-

และ ใ - [ai] ผู้เขียนจะน�ำมาสอนไว้ด้วยกัน ซึ่งเป็นวิธีการสอนตามเสียง และจากเนื้อหา

การสอนสระเกิน 4 ตัวในต�ำราเรียน พบว่า สระเกินท่ีมีเสียงคล้ายคลึงกันในภาษาจีน

กลางมีทั้งหมด 2 คู่ ดังนี้

	 	 ไ- และใ- [ai] คล้ายกบัเสยีง [ai] ในค�ำว่า “白 [pai]” ในภาษาจนีกลาง 

	 	 เ–า [au] คล้ายกับเสียง [au] ในค�ำว่า “包 [pau]” ในภาษาจีนกลาง  

	       	 ส่วนเสียง -ำ [au] ไม่มีปรากฏในภาษาจีนกลาง

	 	 สังเกตได้ว่า ในต�ำราเรียนเล่มนี้ ผู้เขียนไม่ได้น�ำเสนอเนื้อหาสระพิเศษ

หรือสระเกินไว้ด้วยกันกับการน�ำเสนอสระเด่ียวและสระประสม แต่ได้สอนต่างหาก

หลังการสอนสระเดี่ยวและสระประสม อาจเพราะว่า สระเหล่านี้มีลักษณะพิเศษ

กว่าสระเดี่ยวและสระประสม มีวิธีการใช้ที่ค ่อนข้างซับซ้อน และเข้าใจได้ยาก 

ซึ่งสอดคล้องกับเน้ือหาในหนังสืออุเทศภาษาไทย “บรรทัดฐานภาษาไทย เล่ม 1” 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น.28)  ที่กล่าวว่า ในรายการเสียงสระเดี่ยวของภาษาไทย 

ไม่ได้กล่าวถงึสระเกนิ -ำ ใ- ไ- เ–า ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ ด้วย เนือ่งจากพจิารณาแต่เฉพาะเสยีงทีเ่ป็น

สระแท้ ๆ รูปสระเกินทั้ง 8 รูปนั้น ไม่ใช่รูปที่แทนเสียงสระแท้ ๆ แต่เป็นรูปสระที่มีเสียง

พยัญชนะรวมอยู่ด้วย การสอนสระตามล�ำดับการสอนสระเดี่ยว ไปยังสระประสม จนถึง

การสอนสระพิเศษหรือสระเกินแบบนี้ จึงเป็นการสอนจากเรื่องที่ง่ายไปสู่เรื่องที่ยากขึ้น

	   1.2  พยัญชนะ

	          ผู้เขียนได้สอนพยัญชนะเริ่มต้นจากการสอนอักษรกลาง ได้น�ำเสนอ

หลงัการสอนสระเดีย่วในบทที ่1 เพือ่ความสะดวกในการสอนการประสมอกัษร หลงัจาก

ได้สอนเนื้อหาสระทั้งหมด พยัญชนะกลาง และวรรณยุกต์เสร็จ ถึงได้สอนอักษรสูงใน

บทที่ 5 และสอนอักษรต�่ำในบทที่ 6 ตามล�ำดับ การสอนเนื้อหาพยัญชนะประกอบ

ด้วยการสอนการจ�ำแนกประเภทพยัญชนะตามอักษร 3 หมู่ การออกเสียงพยัญชนะ 

การผันเสียงอักษร 3 หมู่ และการเขียนรูปพยัญชนะ ผู้เขียนอธิบายเนื้อหาด้วยภาษาจีน 

วิธีการสอนการออกเสียงพยญัชนะแต่ละหน่วยเสยีงและวธิกีารเขียนรปูพยญัชนะแต่ละรปู

คล้ายกับการสอนสระ คือ ในการสอนวิธีการออกเสียงพยัญชนะ ผู้เขียนได้น�ำความรู้ทาง

สทัศาสตร์และสทัอกัษรช่วยในการอธบิาย อกีทัง้ได้อธบิายความแตกต่างและความเหมือน
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ระหว่างหน่วยเสียงพยัญชนะในภาษาไทยแต่ละหน่วยเสียงกับหน่วยเสียงพยัญชนะใน

ภาษาจีนกลางโดยอาศัยความรู้ทางสัทอักษร ซึ่งได้น�ำเสนอหน่วยเสียงภาษาจีนท่ีคล้าย

กันด้วยอักษรจีนกลางและสัทอักษร ส่วนเสียงที่ไม่มีปรากฏในภาษาจีน ผู้เขียนได้ระบุ

ไว้อย่างชัดเจนด้วย เพื่อท�ำให้ผู้เรียนออกเสียงพยัญชนะภาษาไทยได้ชัดเจนและถูกต้อง

มากขึ้น ในการสอนการเขียนรูปพยัญชนะ ให้ฝึกเขียนตามลูกศรก�ำกับวิธีลากเส้นอักษร

	      1.2.1 อักษรกลาง

	               ผู้เขียนได้สอนอักษรกลาง 9 ตัวไว้ในบทที่ 1 ก่อน เมื่อสอนสระเดี่ยว 

อะ อา อิ อี อึ อื อุ อู 8 ตัวเสร็จ จึงน�ำมาประสมกันเพื่อการฝึกอ่านออกเสียงค�ำอย่างง่าย 

ๆ เช่น กะ จา ดี ปี เหตุผลที่น�ำอักษรกลางมาสอนก่อน อาจเพราะว่า เมื่อน�ำอักษรกลาง

ประสมกับสระเสียงยาวจะผันได้ครบ 5 เสียง รูปวรรณยุกต์และเสียงวรรณยุกต์ก็ตรงกัน 

ในด้านการน�ำไปให้ผู้เรียนฝึกอ่านออกเสียง จะง่ายกว่าอักษรสูงและอักษรต�่ำ 

	 	  ผู ้เขียนได้กล่าวถึงอักษรกลางว่า มีหน่วยเสียง 7 หน่วยเสียง 

รูปพยัญชนะ 9 ตัว ได้แก่ ก [k] จ [c] ด ฎ [d] ต ฏ [t] บ [b] ป [p] อ [ɂ] ซึ่งเป็นวิธีการ

สอนตามหน่วยเสียง ตัวพยัญชนะที่เป็นหน่วยเสียงเดียวกัน ผู้เขียนจะจัดสอนไว้ด้วยกัน 

จากเนื้อหาเรื่องอักษรกลางที่น�ำเสนอไว้ในต�ำราเรียน พบว่า หน่วยเสียงพยัญชนะกลาง

ในภาษาไทยที่มีเสียงคล้ายกันในภาษาจีนมีทั้งหมด 3 หน่วยเสียง ดังนี้

	 เสียง ก [k] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [k] ในค�ำว่า “哥 [kɤ]” 
ในภาษาจีนกลาง 

	 เสียง ต ฏ [t] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [t] ในค�ำว่า “大 [t]” 

ในภาษาจีนกลาง 

	 เสียง ป [p] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [p] ในค�ำว่า “巴 [pa]” 

ในภาษาจีนกลาง 

	 ส่วนหน่วยเสียง จ [c] ด ฎ [d] บ [b] และ อ [ɂ] ไม่มีปรากฏ

ในภาษาจีนกลาง

	      1.2.2 อักษรสูง

	 	   ผู้เขียนได้น�ำเสนอเนื้อหาอักษรสูงไว้ในบทที่ 5 หลังจากการสอนสระ

แต่ละกลุ่ม อักษรกลางและวรรณยุกต์แล้ว ผู้เขียนได้กล่าวถึงอักษรสูงว่ามีหน่วยเสียง
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7 หน่วยเสียง รูปพยัญชนะ 11 ตัว ได้แก่ ข ฃ [kh] ฉ [ch] ถ ฐ [th] ผ [ph] ฝ [f] ศ ษ ส 
[s] ห [h] จากเนื้อหาเรื่องอักษรสูงที่น�ำเสนอในต�ำราเรียน พบว่า หน่วยเสียงพยัญชนะ
อักษรสูงในภาษาไทยที่มีเสียงคล้ายกันในภาษาจีนมีทั้งหมด 5 หน่วยเสียง ดังนี้
	 	 เสยีง ข [kh] คล้ายกบัหน่วยเสยีงพยญัชนะ [kh] ในค�ำว่า “卡 [kha]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 	 เสียง ถ ฐ [th] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [th] ในค�ำว่า “他 [th]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 	 เสยีง ผ [ph] คล้ายกบัหน่วยเสยีงพยญัชนะ [ph] ในค�ำว่า “爬 [pha]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 	 เสียง ฝ [f] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [f] ในค�ำว่า “发 [fa]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 	 เสียง ศ ษ ส [s] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [s] ในค�ำว่า “撒 [sa]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 	 ส่วนหน่วยเสียง ฉ [ch] ห [h] ไม่มีปรากฏในภาษาจีนกลาง
	 	 การน�ำเสนออักษรสูงในต�ำราเรียน ผู้เขียนได้น�ำเสนอหลังการสอน
สระ อักษรกลางและวรรณยุกต์ เป็นล�ำดับการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนรู้จักสระแต่ละตัว
ในภาษาไทย มคีวามรูอ้กัษรกลาง วรรณยกุต์ และการประสมอกัษรกลางทีไ่ม่มพียญัชนะ
ท้ายก่อน แล้วค่อยน�ำไปสูก่ารเรยีนรูอ้กัษรสงู และอกัษรต�ำ่ และการประสมอกัษรสงูและ
อักษรต�่ำ เนื่องจากการผันเสียงอักษรสูงและอักษรต�่ำยากกว่าอักษรกลาง ผู้เขียนได้สอน
อักษรสูงก่อนอักษรต�่ำ เนื่องจากว่าส�ำหรับผู้เรียนชาวจีน การออกเสียงหน่วยเสียงอักษร
สูงจะง่ายกว่า เพราะว่าอักษรสูงส่วนใหญ่มีเสียงที่คล้ายกันในภาษาจีนกลาง จึงไม่ค่อย
มีปัญหา อีกทั้งจ�ำนวนของอักษรสูงน้อยกว่าอักษรต�่ำ ง่ายต่อการจดจ�ำด้วย
	 1.2.3  อักษรต�่ำ
	                ผู้เขียนได้น�ำเสนอเน้ือหาอักษรต�่ำไว้ในบทท่ี 6 หลังจากได้สอนเร่ือง
อกัษรสูงไว้ในบทที ่5 ซึง่ได้กล่าวถงึอกัษรต�ำ่ว่า มหีน่วยเสยีง 14 หน่วยเสยีง รปูพยญัชนะ 
24 ตัว และได้น�ำเสนอตามล�ำดับการน�ำเสนอ คือ ค ฅ ฆ [kh] ง [ŋ] ช ฌ  [ch] ซ [s] 
ย ญ  [j] ท ธ ฑ ฒ [th] น ณ  [n] พ ภ [ph] ฟ [f] ม [m] ร [r] ล ฬ [l] ว [w] ฮ [h] 
ซึ่งเป็นวิธีการสอนตามหน่วยเสียง
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เช่นเดียวกับการสอนอักษรตัวอื่น ๆ ผู้เขียนได้สอนวิธีการออกเสียงและวิธีการเขียน
ตัวอักษรต�่ำ
	      ผู ้วิจัยพบว่า วิธีการสอนการออกเสียงอักษรต�่ำคู ่และอักษรต�่ำเดี่ยว
ไม่เหมือนกัน ลักษณะการสอนการออกเสียงอักษรคู่ดังตัวอย่างการสอน ค ฆ [kh] ดังนี้

	
Lu, S., Cai, R. และ เมชฌ สอดส่องกฤษ. 2012, น.42)

	      ถอดความเป็นภาษาไทย หมายถึง ค ฆ [kh] โคนลิ้น มีลม เป็นเสียงระเบิด 
ไม่ก้อง วิธีการออกเสียงเหมือนกับการออกเสียงอักษรสูง ข เพียงแต่ว่าเวลาออกเสียง
อักษรต�่ำ เสียงวรรณยุกต์เป็นเสียงสามัญ
	      ในการสอนอักษรคู่ ผู ้เขียนจะให้เรียนรู ้วิธีการออกเสียงโดยเทียบกับ
อกัษรสูงทีเ่ป็นเสียงคูก่บัอกัษรต�ำ่นัน้ ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนสงัเกตได้ว่า คูเ่สยีงนัน้ มฐีานกรณ์
ท่ีใช้ในการออกเสียงและวิธีการออกเสียงที่เหมือนกัน ต่างกันตรงท่ีพื้นเสียงเท่านั้น 
และสังเกตได้อกีว่าการอ่านหน่วยเสยีงใดมทีัง้อกัษรต�ำ่ และอกัษรสงู อนัจะเป็นประโยชน์
ต่อการสอนเรื่องอักษรคู่และอักษรเดี่ยวในบทข้างหลัง ในการสอนอักษรคู่ ผู้เขียนไม่ได้
น�ำมาเปรียบเทียบกับหน่วยเสียงในภาษาจีนอีก เพื่อไม่ให้ซ�้ำกับเนื้อหาที่น�ำเสนอไว้ใน
อักษรสูง ซึ่งเป็นหน่วยเสียงเดียวกันกับอักษรต�่ำคู่ ส่วนการสอนอักษรเดี่ยวแต่ละหน่วย
เสียง มีวิธีการสอนเหมือนกับการสอนสระ อักษรสูงและอักษรกลาง และจากเนื้อหา
เรื่องอักษรต�่ำที่น�ำเสนอไว้ในต�ำราเรียน พบว่า ในหน่วยเสียงที่เป็นอักษรต�่ำเดี่ยวต่าง ๆ 
มีหน่วยเสียงที่มีเสียงคล้ายกันในภาษาจีนทั้งหมด 3 หน่วยเสียง ดังนี้ 
	 เสียง น ณ   [n] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [n] ในค�ำว่า “拿 [na]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 เสียง ม [m] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [m] ในค�ำว่า “妈 [ma]” 
ในภาษาจีนกลาง 
	 เสียง ล ฬ [l] คล้ายกับหน่วยเสียงพยัญชนะ [l] ในค�ำว่า “拉 [la]” 
ในภาษาจีนกลาง
  	   ส่วนหน่วยเสียงที่ไม่มีในภาษาจีน ได้แก่ ง [ŋ] ย ญ  [j] ร [r] และ ว [w]
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	 1.3  วรรณยุกต์

	    	 ผู้เขียนได้น�ำเสนอความรู้เร่ืองวรรณยุกต์ไว้ในบทที่ 4 หลังการสอน

พยัญชนะอกัษรกลาง และสระทัง้หมดเสรจ็ ในการสอนเนือ้หาเกีย่วกบัวรรณยกุต์ ผูเ้ขยีน

ได้สอนการออกเสียงเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทย 5 เสียง ได้แก่ เสียงสามัญ เสียงเอก 

เสียงโท เสียงตรี และเสียงจัตวา และรูปวรรณยุกต์ 4 รูป “ ่” ไม้เอก “ ้” ไม้โท “ ๊” ไม้ตรี 

“ ๋” ไม้จัตวา ซึ่งได้น�ำสัทอักษรแทนเสียงวรรณยุกต์มาใช้ในการอธิบายระดับเสียงสูงต�่ำ

ของเสยีงวรรณยกุต์ภาษาไทยแต่ละเสยีง เช่น เสยีงสามญัใช้ตวัเลขแทนเสยีง 33 เสยีงเอก

ใช้ตัวเลขแทนเสียง 21 เสียงโทใช้ตัวเลขแทนเสียง 51 เสียงตรีใช้ตัวเลขแทนเสียง 45 

และเสียงจัตวาใช้ตัวเลขแทนเสียง 215 โดยน�ำแนวคิดจากการใช้ตัวเลขแทนเสียง

สอนวรรณยุกต์ภาษาไทยให้แก่ผู้เรียนชาวจีนใน “หนังสือเรียนภาษาไทย เล่ม 1” ของ 

Pan Deding   การน�ำสัทอักษรมาถ่ายถอดเสียงวรรณยุกต์จะช่วยให้ผู้เรียนชาวจีน

เข้าใจระดับสูงต�่ำและการเปลี่ยนแปลงของเสียงวรรณยุกต์ได้ถูกต้องและชัดเจนข้ึน

	 1.4  	ค�ำเป็น ค�ำตาย

	       	หลงัจากได้สอนเรือ่งสระ พยญัชนะ วรรณยกุต์ ผูเ้ขียนได้น�ำเสนอเน้ือหา

เกี่ยวกับค�ำเป็นค�ำตายไว้ในบทที่ 6 ถึงบทที่ 10 จ�ำนวน 4 บท ซึ่งได้สอนค�ำเป็นในบทที่ 6 

และบทที่ 7 ก่อน แล้วสอนค�ำตายในบทที่ 9 และบทที่ 10 ทีหลัง มีการน�ำเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับความหมายของค�ำเป็นค�ำตาย เสียงและรูปพยัญชนะตัวสะกด การลดและแปลง

รูปสระในค�ำเป็นค�ำตาย วิธีการออกเสียงพยัญชนะตัวสะกด และกฎการผันเสียงค�ำเป็น

ค�ำตาย

	   	 จากเน้ือหาการสอนวิธีการออกเสียงพยัญชนะท้ายที่น�ำเสนอใน

ต�ำราเรียน พบว่า เสียงพยัญชนะท้ายของค�ำเป็นส่วนใหญ่มีเสียงที่คล้ายกันในภาษาไทย 

อย่างเช่น ง [-ŋ] คล้ายกับเสียงพยัญชนะท้าย [-ŋ] ในค�ำว่า “东 [tuŋ]” ในภาษาจีน

กลาง เสียง น [-n] คล้ายกับเสียงพยัญชนะท้าย [-n] ในค�ำว่า “班 [pan]” ในภาษาจีน

กลาง เสียง ย [-i] คล้ายกับเสียง [-i] ในค�ำว่า “呆 [tai]” ในภาษาจีนกลาง และเสียง 

ว [-u] คล้ายกับเสียง [-u] ในค�ำว่า “包 [pau]” ในภาษาจีนกลาง ส่วนเสียงพยัญชนะ

ท้าย ม [-m] ไม่มีปรากฏในภาษาจีนกลาง ส่วนเสียงพยัญชนะท้ายของค�ำตายทั้งเสียง

แม่กก [-k] แม่กด [-t] และแม่กบ [-p] ล้วนไม่มีปรากฏในภาษาจีนกลาง
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	          ผู ้ เขียนได ้สอนค�ำเป ็นก ่อนค�ำตาย เนื่องจากผู ้ เรียนชาวจีนจะ

อ่านออกเสียงค�ำเป็นง่ายกว่าค�ำตาย เพราะว่าเสียงพยัญชนะท้ายในค�ำเป็นส่วนใหญ่

มีเสียงที่คล้ายกันในภาษาจีนกลาง ซึ่งเป็นภาษาแม่ของผู้เรียน แต่เสียงพยัญชนะท้าย

ในค�ำตายทัง้หมดล้วนไม่มปีรากฏในภาษาจีนกลาง จึงเป็นเรือ่งทีย่ากส�ำหรบัผูเ้รยีนชาวจนี

	    1.5  อักษรควบ

	            หลังจากผู้เรียนมีความรู้ทั้งเร่ืองสระ อักษร 3 หมู่ วรรณยุกต์ และ

ค�ำเป็น ค�ำตายแล้ว ผู้เขียนได้สอนเรื่องอักษรควบไว้ในบทที่ 11 การน�ำเสนอเนื้อหาด้วย

ภาษาจีน ซึ่งได้อธิยบายว่า อักษรควบ ในภาษาไทยส่วนใหญ่มีพยัญชนะ ร ล และ ว 

ควบเป็นพยัญชนะตัวหลัง วิธีการอ่านออกเสียงขึ้นอยู่กับพยัญชนะตัวหน้า อักษรควบ

แยกออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ อักษรควบแท้ และอักษรควบไม่แท้ ในการสอนอักษร

ควบแท้ ผู้เขียนได้แบ่งแบ่งเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ อักษรกลาง ก ต ป ควบกับอักษรต�่ำ ร 

ล ว ประกอบด้วย กร กล ตร ปร ปล กว อักษรสูง ข ผ ควบกับอักษรต�่ำ ร ล ว ประกอบ

ด้วย ขร ขล ผล ขว อักษรต�่ำ ค พ ควบกับอักษรต�่ำ ร ล ว ประกอบด้วย คร คล พร พล 

คว และอักษรควบแท้ที่เป็นตัวสะกด ในการสอนอักษรควบไม่แท้ ผู้เขียนได้แยกเป็น 

2 ลักษณะ ได้แก่ พยัญชนะ จ ซ ศ ส ควบกับอักษรต�่ำ ร ประกอบด้วย จร ซร ศร สร 

ตัว ร ไม่ออกเสียง และอักษรตัว ท ควบกับอักษรตัว ร ออกเสียงเป็นตัว ซ

	    1.6  อักษรน�ำ

	            ผู้เขียนได้สอนอักษรน�ำไว้ในบทที่ 12 หลังจากการสอนอักษรควบ 

ซึง่อธบิายด้วยภาษาจนี ก่อนทีจ่ะน�ำเสนอเน้ือหาอกัษรน�ำ ผูเ้ขียนได้สอนความรูเ้ร่ืองอักษร

คู่และอักษรเดี่ยวโดยน�ำฐานกรณ์ในการออกเสียงและวิธีการออกเสียงด้านสัทศาสตร์มา

ช่วยอธิบาย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้เรื่องอักษรคู่และอักษรต�่ำ  อีกทั้งเข้าใจที่มาของ

อักษรน�ำ

	               ผูเ้ขียนได้สอนเนือ้หาอกัษรน�ำโดยแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ อกัษรน�ำ

ที่ไม่ออกเสียงและอักษรน�ำที่ออกเสียง อักษรน�ำที่ไม่ออกเสียง ประกอบด้วยอักษรน�ำ

ที่น�ำด้วยอักษรกลาง อ ตัว อ ไม่ออกเสียง ค�ำพวกนี้มีเพียงแค่ 4 ค�ำ ได้แก่ อย่า อยาก 

อย่าง อยู่ และอักษรน�ำที่น�ำด้วยอักษรสูง ห ตัว ห ไม่ออกเสียง ส่วนอักษรน�ำที่ออกเสียง

ประกอบด้วยอักษรน�ำที่น�ำด้วยอักษรกลางและอักษรน�ำที่น�ำด้วยอักษรสูง ข ฉ ถ ผ ฝ ส
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ฯลฯ นอกจากนี้ ยังได้กล่าวถึงอักษรน�ำประเภทผิดปรกติว่า อักษรน�ำบางค�ำ พยัญชนะ

ตัวที่ 2 ไม่ใช่อักษรเดี่ยว และถึงแม้ว่าอักษรน�ำบางค�ำมีพยัญชนะตัวที่ 2 เป็นอักษรเดี่ยว 

แต่ก็ไม่ได้ออกเสียงตามอักษรน�ำทั่วไป ซึ่งจะออกเสียงตามกฎการผันเสียงอักษรต�่ำ

เหมอืนเดมิ และยงัมอัีกษรน�ำบางค�ำน�ำด้วยอกัษรต�ำ่ ค�ำพวกนีจ้งึเรยีกว่า อกัษรน�ำประเภท

ผิดปรกติ เช่น แสดง สบาย เป็นต้น	

	     1.7  การประสมอักษร

	           การประสมอักษรคือ การน�ำพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์มาประสม

เข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดเป็นพยางค์ อันเป็นการน�ำไปสู่ข้ันการอ่านและการเขียนค�ำใน

ภาษาไทย ผู้เขียนได้สอนเนื้อหาการประสมอักษรพร้อมกับการน�ำเสนอเนื้อหาสระ 

พยัญชนะ วรรณยุกต์ ค�ำเป็นค�ำตาย โดยเริ่มต้นจากการน�ำเสนอการประสมอักษร

ในแม่ ก กา ไปจนถึงการน�ำเสนอการประสมอักษรในมาตราตัวสะกดตามล�ำดับขั้นดังนี้

	            1.7.1 การประสมอักษรในแม่ ก กา

	 	          การประสมอักษรในแม่ ก กา เป็นการน�ำพยัญชนะ สระและ

วรรณยุกต์เข้าด้วยกัน โดยไม่มีพยัญชนะตัวสะกด เป็นการฝึกออกเสียงและเขียน

ภาษาไทยในขั้นพ้ืนฐาน ผู้เขียนได้จัดเนื้อหาการประสมอักษรแม่ ก กา ตามล�ำดับ

ความยากง่ายไว้เป็น 4 ขัน้ ขัน้แรก คอืการประสมอกัษรกลางในแม่ ก กา ทีไ่ม่มรีปูวรรณยกุต์ 

ซึ่งได้น�ำเสนอการประสมพยัญชนะอักษรกลางกับสระเด่ียว สระประสม และสระเกิน

ตามล�ำดับ โดยไม่ใส่รูปวรรณยุกต์และพยัญชนะท้ายประกอบ เช่น จะ ดา เกีย ซึ่งเป็น

เรือ่งทีง่่ายทีสุ่ด ขัน้ทีส่อง คอืการประสมอกัษรกลางในแม่ ก กา ทีม่รีปูวรรณยกุต์ หลงัจาก

การสอนเรือ่งวรรณยกุต์และการผนัเสยีงวรรณยกุต์อกัษรกลาง ผูเ้ขยีนจงึได้น�ำพยญัชนะ

อักษรกลางมาประสมกับสระที่มีรูปวรรณยุกต์มาให้ผู้เรียนฝึกอ่านออกเสียง เช่น แก่ จ้า 

เตี้ย ขั้นที่สาม คือการประสมอักษรสูงในแม่ ก กา หลังจากได้สอนอักษรสูง และกฎ

การผันอักษรสูง ผู้เขียนได้น�ำอักษรสูงประสมกับสระ และวรรณยุกต์มาให้ผู้เรียนฝึกอ่าน

ออกเสียง เช่น ถือ ผู้ เส้า ขั้นสุดท้าย คือการประสมอักษรต�่ำในแม่ ก กา หลังจากได้สอน

อกัษรต�ำ่และกฎการผนัอกัษรต�ำ่ ผูเ้ขยีนได้น�ำอกัษรต�ำ่ประสมกบัสระและวรรณยกุต์มาให้

ผู้เรียนฝึกอ่านออกเสียง เช่น ค้า ใช่ ย�ำ ไว้
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	 1.7.2 	การประสมอักษรในมาตราตัวสะกด

	 	 การประสมอักษรในมาตราตัวสะกด เป็นการน�ำพยัญชนะต้น 

สระ วรรณยุกต์ และพยัญชนะตัวสะกดเข้าด้วยกัน เป็นการฝึกออกเสียงและเขียน

ภาษาไทยที่ซับซ้อนกว่าการประสมอักษรในแม่ ก กา จึงจัดสอนหลังจากผู้เรียนได้

ความรู้และทักษะการประสมอักษรในแม่ ก กา มาแล้ว ในการสอนการประสมอักษร

ในมาตราตัวสะกด ผู้เขียนได้จัดเนื้อหาไว้เป็น 2 ช่วง ตั้งแต่การสอนการประสมอักษร

ในมาตราตัวสะกดแม่กง กน กม เกย เกอว ไปยังการสอนการประสมอักษรในมาตรา

ตัวสะกดแม่กก กด กบ

	 	 ผู ้เขียนได้สอนเน้ือหาการประสมอักษรไว้อย่างเป็นระบบ 

มีล�ำดับขั้นที่ละเอียดและชัดเจน โดยเริ่มต้นจากการสอนการประสมอักษรในแม่ ก กา 

จนถึงการสอนการประสมอกัษรในมาตราตวัสะกด เป็นการน�ำเสนอเนือ้หาจากง่ายไปหา

ยาก ซึง่มคีวามคล้ายกบัขัน้ตอนการสอนการประสมอกัษรในแบบเรียนภาษาไทยส�ำหรบั

ผู้เริ่มเรียนชาวไทยบางเล่ม เช่น แบบเรียนภาษาไทย “จินดามณี เล่ม 1” แต่ในต�ำราเรียน

เล่มนี้ ผู้เขียนได้ปรับล�ำดับการสอนเนื้อหาในเรื่องการประสมอักษรในแม่ ก กา ให้เป็น 

4 ข้ัน เพ่ือให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนชาวจีน ท�ำให้การเรียนการสอนเนื้อหา

การประสมอักษรในภาษาไทยให้แก่ผู ้เรียน ชาวจีนนั้นได้เพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้น

	 	 นอกจากนี้ ผู ้เขียนยังได้จัดเนื้อหาส�ำหรับผู ้สอนโดยเฉพาะ 

ซึง่น�ำเสนอด้วยภาษาไทยและต้ังชือ่ว่า ครูสอน เป็นการน�ำเสนอเนือ้หาปัญหาการออกเสยีง

ภาษาไทยส�ำหรับผู้เรียนชาวจีนและวิธีการฝึกเพื่อแก้ปัญหาเหล่านี้ มีจ�ำนวน 5 เรื่อง เช่น 

การอ่าน ด และ บ การอ่านสระเดี่ยวบางตัว การอ่านตัวสะกด การอ่านค�ำควบกล�้ำ และ

การอ่านอักษรน�ำ  เน่ืองจากในการเรียนการสอนภาษาไทยระดับอุดมศึกษาของ

ประเทศจีน ผู้สอนวิชาภาษาไทยพื้นฐานส่วนใหญ่เป็นชาวจีน ซึ่งมีความรู้ความสามารถ

ในด้านภาษาไทยไม่เท่าเทียม ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้สอนจึงเป็นการชี้แนะความส�ำคัญของ

เน้ือหาและแนวคิดการสอนที่ดี ซึ่งจะช่วยให้การเรียนการสอนนั้นสามารถด�ำเนินต่อไป

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2. เนื้อหาเกี่ยวกับทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น

	   	 หลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนด้านอักขรวิธี สระ พยัญชนะ วรรณยุกต์ และ
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การสะกดในมาตราตัวสะกดในแม่ต่าง ๆ แล้ว ในต�ำราเรียนภาษาไทย เล่ม 2 จะมุ่งเน้น

เนือ้หาทักษะทางภาษาเพือ่การสือ่สารเบือ้งต้น ลกัษณะเนือ้หาเน้นทกัษะการฟัง การพดู 

การอ่าน การเขยีน และการแปลเพือ่การสือ่สาร พร้อมกบัการเรียนรูค้วามรูท้างสงัคมและ

วัฒนธรรมไทย เพื่อให้ผู้เรียนชาวจีนเข้าใจบริบทสังคมและวัฒนธรรมไทย และสามารถ

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม และยังมี

การน�ำเสนอเน้ือหาเกีย่วกบัสงัคมวฒันธรรมจนี ซึง่จะช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจความคล้ายและ

ความต่างระหว่างทั้งสองประเทศ และสามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาทักษะการแปลและ

การส่ือสารข้ามวัฒนธรรมในชีวิตจริงได้ เน้ือหาเกี่ยวกับการสอนทักษะทางภาษาเพื่อ

การสือ่สารเบือ้งต้นมทีัง้หมด 31 บท เน้นปรากฏในต�ำราเรยีนภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา 

เล่ม 2 เนื้อหาหลักประกอบด้วยสองลักษณะ คือ เนื้อหาที่เน้นสอนทักษะการอ่านและ

การเขียนในรูปแบบบทอ่าน และเนื้อหาที่เน้นสอนทักษะการฟังและการพูดในรูปแบบ

บทสนทนา

	 2.1 เนื้อหาฝึกทักษะการอ่าน-การเขียนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น

หลังจากการสอนเน้ือหาอักขรวิธี ผู ้เขียนเสนอบทอ่านให้ผู ้เรียนฝึกอ่านจับใจความ 

พัฒนาทักษะการอ่าน การเขียนและการแปล พร้อมเพิ่มพูนความรู้ด้านต่าง ๆ เนื้อเรื่อง

มคีวามหลากหลาย โดยเริม่ต้นจากการอ่านเนือ้ความสัน้ ๆ  ทีม่ภีาษาง่าย ๆ  จนถึงการอ่าน

เนื้อความที่มีความยาวและยากขึ้น แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เนื้อหาบทอ่านหลัก 

ซึ่งใช้หลักในการเรียนการสอนในห้องเรียน และเนื้อหาบทอ่านเสริม ซึ่งเป็นข้อมูลอ่าน

เพิ่มเติมส�ำหรับผู้เรียน 

	 	 2.1.1 เน้ือหาบทอ่านหลักเพ่ือฝึกทักษะการอ่านและการเขียน

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น ผู ้เขียนได้น�ำเสนอเนื้อหาบทอ่านหลักจ�ำนวน 

31 เรื่อง โดยตั้งชื่อบทเรียนของแต่ละบทด้วยชื่อเรื่องบทอ่านหลัก ซึ่งในต�ำราเรียน

ภาษาไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 1 มีจ�ำนวน 3 เรื่อง เล่ม 2 มีจ�ำนวน 28 เรื่อง 

เนื้อหาบทอ่านหลักในต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 1 และเล่ม 2 เน้นเรื่องที่

เกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวัน สามารถแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เนื้อหาบทอ่านหลัก

ในการปพูืน้ฐานภาษาไทยในชวิีตประจ�ำวัน มจี�ำนวน 10 เรือ่ง ปรากฏในต�ำราเรยีนภาษา

ไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 1 จ�ำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง “ห้องเรียนของฉัน” “วันนี้เป็น

17
การศึกษาอักขรวิธีและทักษะเพื่อการสื่อสารเบื้องต้นในต�ำราเรียนภาษาไทย
ระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยชนชาติยูนนาน  Hu Yue ภาณุพงศ์ อุดมศิลป์



วันอาทิตย์” “เรียนในเมืองไทย” และเล่ม 2 จ�ำนวน 7 เรื่อง ได้แก่ เรื่อง “แม่เฒ่ามูเซอ”

“เสือหาเสื้อใส่” “เจ้าป่าเจ้าเขา” “ยาแก้ไอใบบัว” “ฉันก�ำลังเรียนภาษาไทย” 

“ครอบครัวของฉัน” และ “เสียงสั้นเสียงยาว” และเนื้อหาบทอ่านหลักที่เกี่ยวกับสังคม

วัฒนธรรมไทย มีจ�ำนวน 21 เรื่อง ปรากฏในต�ำราเรียนภาษาไทย เล่ม 2 ได้แก่ “ช้าง” 

“ภูมิประเทศของไทย” “เมืองไทยเมืองพุทธศาสนา” “การคมนาคมในประเทศไทย” 

“ที่พักอาศัย” “เงินของไทย” “ธนาคารในประเทศไทย” “โทรศัพท์ในประเทศไทย” 

“โทรทัศน์ไทยมีอะไรน่าดู” “การรักษาพยาบาล” “ผลไม้ไทย” “ร้านอาหารฟาสต์ฟูด

ในประเทศไทย” “อาหารไทย” “ห้างสรรพสินค้า” “เพลงไทยไพเราะ” “มวยไทย” 

“สีกับความเช่ือของคนไทย” “มารยาทในสังคมไทย” “ภาษาอังกฤษในภาษาไทย” 

“การศึกษาในประเทศไทย” และ “พระราชทานปริญญาบัตร”

	 ในการน�ำเสนอบทอ่านหลักในการปูพื้นฐานภาษาไทยในชีวิต

ประจ�ำวัน ผู้เขยีนได้ผกูเร่ืองทีใ่กล้ชดิกบัชวีติประจ�ำวนัของผูเ้รยีนหรอืแต่งนทิานสัน้ ๆ  ข้ึน

มาให้ผูเ้รยีนฝึกอ่าน มีบทอ่านทีเ่กีย่วกบัการเรยีน เช่น “ห้องเรยีนของฉนั” “เรยีนในเมอืง

ไทย” “ฉันก�ำลังเรียนภาษาไทย” “เสียงส้ันเสียงยาว” ซึ่งเป็นปัญหาในการเรียนภาษา

ไทยส�ำหรับผู้เรียนชาวจีน มีบทอ่านที่เกี่ยวกับนิทาน การใช้ภาษาในนิทานเน้นการสัมผัส

เสียงทีอ่อกเสียงยากส�ำหรบัผูเ้รียนชาวจนี เพือ่ให้ผูเ้รยีนฝึกอ่านและทบทวนเรือ่งการอ่าน

ออกเสียง และยังมีบทอ่านที่เกี่ยวกับครอบครัว การสอนที่เริ่มต้นจากเรื่องที่ใกล้ชิดกับ

ชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียน อย่างเรื่องการเรียน ครอบครัว จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึก

ร่วมกัน มีก�ำลังใจในการเรียนและสามารถน�ำไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตจริงได้

	 นอกจากนี้ ผู ้ เขียนยังได้น�ำเสนอบทอ่านเกี่ยวกับสังคม

วัฒนธรรมไทยจ�ำนวนมากมาให้ผูเ้รยีนฝึกอ่าน เน้นให้ผูเ้รยีนเรยีนรู้ภาษาไทยควบคูไ่ปกบั

ความรู้เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมไทยที่เกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวันของคนไทยในด้านต่าง ๆ 

มีทั้งบทอ่านที่เกี่ยวกับเอกลักษณ์ของไทย เช่น “ช้าง” บทอ่านที่เกี่ยวกับภูมิประเทศไทย

“ภูมิประเทศของไทย” บทอ่านที่เก่ียวกับศาสนาไทย “เมืองไทยเมืองพุทธศาสนา”

บทอ่านทีเ่ก่ียวกับชวิีตประจ�ำวนัในสงัคมไทยปัจจุบนั เช่น “การคมนาคมในประเทศไทย” 

“ที่พักอาศัย” “เงินของไทย” “ธนาคารในประเทศไทย” “โทรทัศน์ไทยมีอะไรน่าดู” 

“การรักษาพยาบาล” “อาหารไทย” “ห้างสรรพสินค้า” เป็นต้น บทอ่านที่เก่ียวกับ

         
	 18 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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วัฒนธรรมไทยทีส่มัพนัธ์กบัชวีติประจ�ำวนัของคนไทย เช่น “เพลงไทยไพเราะ” “มวยไทย” 

“มารยาทในสังคมไทย” บทอ่านทีเ่ก่ียวกบัความเชือ่ทีย่งัคงมอีทิธพิลต่อ   การใช้ชวีติของ

คนไทยในปัจจุบนั เช่น “สกีบัความเชือ่ของคนไทย” และมเีนือ้หาท่ีเกีย่วกบัภาษาไทยและ

การศกึษาในไทย ซ่ึงเป็นเนือ้หาทีม่คีวามหลากหลาย และสอดคล้องกบัความต้องการและ

ความสนใจของผู้เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ จะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจความรู้

พื้นฐานของประเทศไทย เข้าใจสังคมและวัฒนธรรมไทยในปัจจุบัน อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในชีวิตจริงได้

	 	 บทอ่านหลักในต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 1 

เล่ม 2 ล้วนเป็นบทความที่ผู้เขียนเรียบเรียงขึ้นมาเอง เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการ

และระดับของผู้เรียนชาวจีน ซึ่งเป็นผู้เรียนชาวต่างชาติท่ีเรียนภาษาไทยในระดับต้น

	 2.1.2     เนือ้หาบทอ่านเสรมิเพือ่ฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย

เพื่อการสื่อสารเบื้องต้น

	 	 ผู้เขียนได้น�ำบทอ่านเสริมมาให้ผู้เรียนฝึกอ่านจับใจความใน

ต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 2 เพื่อเป็นการเพ่ิมพูนทักษะทางภาษา 

ความรู้เรื่องค�ำศัพท์ และความรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู ้เรียน ท�ำให้ผู ้เรียนสามารถน�ำ

ความรู้เหล่าน้ีไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสารในชีวิตจริง บทอ่านเสริมมีปรากฏในเล่ม 

2 มี 39 เรื่อง ได้แก่ “ท�ำอะไรบ้างในหนึ่งวัน” “ไปเที่ยวกัน” “ไปเยี่ยมสุดา” “สุดา

ไปซื้อของ” “คนไทย” “ครอบครัวของสุดา” “โครงสร้างค�ำเรียกญาติในภาษาไทย” 

“ไปไปรษณีย์” “หมีแพนดา ” “ประกาศสถานกงสุลใหญ่ ณ นครคุนหมิง” “สึนามิ” 

“ศาสนาต่าง ๆ ในโลก” “การท�ำบุญของคนไทย” “ระบบทางหลวงในประเทศไทย” 

“สถานีรถไฟฟ้า” “สถาปัตยกรรมไทยแบบผสม” “พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท” 

“พระมหากษตัรย์ิ สมัยรตันโกสนิทร์” “ธนบตัรของจนี” “การท�ำธรุกจิระหว่างประเทศ” 

“ไปซื้อซิมโทรศัพท์” “เทคนิคการเรียนภาษาไทยให้เก่ง” “แพทย์แผนจีน” “ถิ่นก�ำเนิด

ผลไม้ของไทย” “ทุเรียนไทย” “ร้านอาหารจีนในประเทศไทย” “เมนูอาหารไทยที่

น่าสนใจ” “การประกอบอาหารบางอย่างของไทย” “ห้างทองเยาราช” “เพลงพื้น

บ้านของไทย” “ตัวอย่างเพลงไทย” “นักมวยประวัติศาสตร์” “สีประจ�ำพระองค์” 

“พิธีขึ้นบ้านใหม่” “ภาษาจีนในภาษาไทย” “ระดับบัณฑิตศึกษา” “ก�ำหนดการ” 
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“ค�ำปฏญิาณ” และ “พระราโชวาท” การเรยีนรูเ้รือ่งสงัคมวฒันธรรมไทยเป็นเรือ่งทีส่�ำคญั

และยาก ผู้เขียนจึงอยากให้ผู้เรียนได้อ่านเรื่องเกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมไทยจากหลาก

หลายมุมมอง และมีประสบการณ์ด้านการอ่านให้มาก เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา

ทักษะการอ่าน และท�ำให้ผู้เรียนชาวจีนเข้าใจบริบทสังคมวัฒนธรรมไทยอย่างรอบด้าน

	 	    บทอ่านเสริมในต�ำราเรียนภาษาไทยส่วนใหญ่มีความสอดคล้อง

กับบทอ่านหลักประจ�ำบททั้งในด้านภาษาและด้านเนื้อเรื่อง กล่าวคือในบทอ่านเสริม

จะน�ำเสนอเน้ือเรื่องที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับเนื้อหาบทอ่านหลัก เพื่อขยายความรู้

และประสบการณ์ทางภาษาไทยในด้านต่าง ๆ ส�ำหรับบทอ่านหลักที่สะท้อนถึงสังคม

วัฒนธรรมไทย นอกจากมีการน�ำเสนอบทอ่านเสริมที่เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมไทยใน

บทอ่านหลักนั้น ๆ แล้ว ยังมีการน�ำเสนอบทอ่านเสริมที่สะท้อนถึงสังคมวัฒนธรรมจีนที่

ใกล้เคียงกับเรื่องที่น�ำมาสอนในบทอ่านหลัก อย่างเช่น บทอ่านหลักบทที่ 8 เรื่อง “ช้าง” 

จะเสนอบทอ่านเสริมเรื่อง “หมีแพนดา ” บทอ่านหลักบทท่ี 13 เรื่อง “เงินของไทย” 

จะเสนอบทอ่านเสริมเรื่อง “ธนบัตรของจีน” ซึ่งเป็นเนื้อหาคล้ายกันหรือกลุ่มเดียวกัน

                 2.2 เนื้อหาบทสนทนาเพ่ือฝึกทักษะการฟังและการพูดภาษาไทยเบ้ืองต้น

ผูเ้ขยีนได้น�ำเสนอเน้ือหาบทสนทนาไว้ในต�ำราเรยีนภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา เล่ม 2 หลงั

จากผู้เรียนได้เรียนรู้เรือ่งอักขรวธิไีทย มคีวามรูแ้ละความสามารถในการอ่านและการเขียน

ภาษาไทยในขั้นต้นมา บทสนทนามีปรากฏในทุกบทของต�ำราเรียน เล่ม 2 มีท้ังหมด 

28 บท จ�ำนวน 32 เรื่อง บางบทมีบทสนทนามากกว่า 1 เรื่อง เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกพูด

สนทนาในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เนื้อหาแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ ดังนี้

	          ลักษณะที่ 1 คือ บทสนทนาในการปูพ้ืนฐานการสื่อสารในชีวิต

ประจ�ำวัน มจี�ำนวน 9 เรือ่ง เน้นน�ำเสนอบทสนทนาทีเ่กีย่วกบัสถานการณ์ทีจ่�ำเป็นในชีวติ

ประจ�ำวันทั่วไป เช่น “สวัสดี” “เป็นอย่างไรบ้าง” “นี่อะไร” “กี่โมง” “วันนี้วันอะไร” 

“มีพ่ีน้องกี่คน” “เดือนนี้เดือนอะไร” หรือไม่ก็เป็นบทสนทนาท่ีเก่ียวกับเรื่องราวรอบ

ตัวผู้เรียน เช่น “ภาษาไทยยากไหม” เพื่อเป็นการปูพื้นฐานการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน

	          ลักษณะที่ 2 คือ บทสนทนาที่สัมพันธ์กับเนื้อหาบริบทสังคมวัฒนธรรม

ไทยในบทอ่านหลักประจ�ำบท มีจ�ำนวน 23 เรื่อง ผู้เขียนได้สร้างสถานการณ์ที่สอดคล้อง

กับเน้ือหาบทอ่านหลักเพ่ือเน้นให้ผู้เรียนฝึกฟังพูดบทสนทนาภายใต้บริบทสังคมและ
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วัฒนธรรมไทยที่น�ำเสนอในบทอ่านหลัก โดยต้ังชื่อหัวข้อตามสถานการณ์ที่อาจพบ

ในชีวิตจริงของผู ้เรียนในอนาคต อย่างเช่น บทอ่าน “ที่พักอาศัย” มีบทสนทนา 

“ติดต่อที่พักในไทย” บทอ่าน “เงินของไทย” มีบทสนทนา “ไปแลกเงินไทย” 

บทอ่าน “การรักษพยาบาล” มีบทสนทนา “ไปหาหมอ”   บทอ่าน “ผลไม้ไทย” 

“มีบทสนทนา” “ซื้อผลไม้ที่ตลาด” บทอ่าน “สีกับความเชื่อของคนไทย” มีบทสนทนา 

“สวมชุดไปงานแต่งงาน” เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนชาวจีนเข้าใจเรื่องการใช้ภาษาสนทนา

ภายใต้บริบทสังคมวัฒนธรรมไทย สามารถน�ำภาษาสนทนาที่เรียนมาในต�ำราเรียนไปใช้

ในชีวิตจริงได้

	 	  จากล�ำดับการน�ำเสนอในต�ำราเรียน สังเกตได้ว ่า ผู ้ เขียนได  ้

น�ำเสนอบทสนทนาหลังจากการสอนบทอ่านในแต่ละบท อาจเพราะว่า บทสนทนา

ส่วนใหญ่สัมพันธ์กับเน้ือหาบทอ่านหลักประจ�ำบท ผู้เขียนอยากจะให้ผู้เรียนได้เรียน

รู้บริบททางสังคมวัฒนธรรมไทยของบทสนทนาน้ัน ๆ แล้วค่อยน�ำไปสู่การฝึกทักษะ

การฟังและการพูดบทสนทนาที่สัมพันธ์กับบริบทในบทอ่าน อันจะท�ำให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจภาษาไทยในบทสนทนาได้ง่ายขึ้น และสามารถใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารข้าม

วัฒนธรรมได้ดข้ึีน ดงัที ่สมพงศ์ วทิยศกัด์ิพนัธุ ์(2549, น.233) กล่าวไว้ว่า การอ่านคอืพลงัของ

การเรียนรู้ ในการเรียนภาษาต่างประเทศระดับต้น การอ่าน คือการน�ำผู้เรียนเข้าไปสู่

โลกใหม่ทีจ่ะช่วยให้เข้าใจสิง่ทีป่รากฏอยูร่อบตัวในสงัคมใหม่ การอ่านจะน�ำไปสูก่ารเข้าใจ

ความคิด วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของเจ้าของภาษา

สรุปและอภิปรายผล
	 จากการศึกษาวเิคราะห์ต�ำราเรยีนภาษาไทยเบ้ืองต้นในระดบัอุดมศึกษาจ�ำนวน 

2  เล่ม พบว่า เน้ือหาในต�ำราเรยีนท้ัง 2 เล่มแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คอื เนือ้หาเกีย่วกบัอกัขรวธิไีทย           

ซึง่ปรากฏในต�ำราเรยีนภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา เล่ม 1 และเนือ้หาเก่ียวกับการสอนทักษะ

ทางภาษาเพ่ือการส่ือสารเบือ้งต้น ซึง่ปรากฏในต�ำราเรยีนภาษาไทยระดบัอดุมศกึษา เล่ม 1

จ�ำนวน  3 บท และต�ำราเรียนภาษาไทยระดับอุดมศึกษา เล่ม 2 จ�ำนวน 28 บท เนื้อหา

เกี่ยวกับอักขรวิธีไทย เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้เรื่องอักขรวิธีภาษาไทย ฝึกทักษะการอ่าน

การเขียนภาษาไทยในขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยเนื้อหาส�ำคัญ 7 ประเด็น ได้แก่ สระ

พยัญชนะ วรรณยุกต์ ค�ำเป็น ค�ำตาย อักษรควบ อักษรน�ำ  และการประสมอักษร
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ส่วนเน้ือหาเกี่ยวกับการสอนทักษะทางภาษาเพื่อการส่ือสารเบ้ืองต้น มุ่งพัฒนาทักษะ

ทางภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทั้งในด้านการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการแปล 

พร้อมเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ เนื้อหาส�ำคัญประกอบด้วย

บทอ่านและบทสนทนา มีความหลากหลาย เน้นน�ำเสนอเรื่องที่เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรม

ไทยในชีวิตประจ�ำวันของคนไทยในปัจจุบัน ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนชาวจีนได้เรียนรู้ความรู้

เกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมไทยได้พร้อมกับการพัฒนาทักษะทางภาษา ท�ำให้ผู้เรียน

ชาวจีนน�ำไปใช้ในการสื่อสารในชีวิตจริงได้

	 เนื้อหาอักขรวิธีภาษาไทยมีล�ำดับการน�ำเสนอจากง่ายไปหายาก เหมาะสมกับ

ศักยภาพของผู้เรียน และพบว่าผู้เขียนได้ยึดแนวคิดด้านภาษาศาสตร์ภาษาไทยและ

การสอนภาษาไทยให้แก่ผู้เรียนชาวจีนจากผลงานทางวิชาการหลายเล่ม เช่น หนังสือ 

“หลักภาษาไทย” ของพระยาอุปกิตศิลปสาร หนังสือ “ระบบเสียงภาษาไทย” 

ของกาญจนา นาคสกุล หนังสือ “หลักภาษาไทย” ของก�ำชัย ทองหล่อ และหนังสือ 

“บรรทัดฐานภาษาไทย เล่ม 1” นอกจากน้ี ได้น�ำเสนอตัวเลขแทนเสียงวรรณยุกต์

ตามแนวคดิการสอนวรรณยกุต์ภาษาไทยให้แก่ผูเ้รยีนชาวจนีใน “หนงัสอืเรยีนภาษาไทย 

เล่ม 1” ของ Pan Deding และได้น�ำเสนอความรู้การเปรียบเทียบหน่วยเสียงภาษาไทย

และภาษาจีนกลางตามแนวคิดในผลการวิเคราะห์ปัญหาการออกเสียงภาษาไทย

ของนักศึกษาชาวจีนจากงานวิจัย “การพัฒนารูปแบบการสอนการออกเสียงภาษาไทย 

โดยใช้สัทอักษรและปฏิสัมพันธ์ส�ำหรับนักศึกษาชาวจีน” ของ Lu Sheng

	 การฝึกทกัษะการเขยีนพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์เบือ้งต้น ผูเ้ขยีนใช้รปูแบบ

การฝึกทักษะการเขียนจากต�ำราเรียนภาษาไทยของประเทศไทย โดยมีการใช้ลูกศรน�ำ

การลากเส้นตามตวัอกัษรทกุตัว เหมอืนแบบเรียนในประถมศึกษาของไทย แต่การฝึกเขยีน

ตัวอักษร ฝึกเขียนตามกลุ่มตัวอักษร 3 หมู่ คืออักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต�่ำ 

ส่วนรูปสระแบ่งฝึกการเขียนเป็นคู่ ๆ สระเสียงสั้นและสระเสียงยาว

	 การสอนอักษรเบ้ืองต้นผู้เขียนฝึกตามแบบเรียนภาษาไทยท่ีใช้อยู่ในหลักสูตร

ประถมศึกษาของประเทศไทยอย่างเคร่งครัด เพราะผู ้เขียนให้ความส�ำคัญด้าน

ความถูกต้อง แต่อาจจะมีการจัดล�ำดับการสอนต่างกันบ้าง ท้ังน้ีเพื่อให้เหมาะสมกับ

ธรรมชาติการออกเสียงของนักศึกษาชาวจีนเป็นส�ำคัญ
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	 นอกจากนี้แล้ว ต�ำราเรียนชุดนี้ยังมีรูปแบบที่ทันสมัย มีแผ่น CD-ROM ที่เป็น

สื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ประกอบด้วย เป็นการดึงดูดให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และ

ทบทวนความรู้ด้วยตัวเองได้ ปูพื้นฐานภาษาไทยให้แก่ผู้เรียนได้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น มีเสียง

เจ้าของภาษาช่วยพัฒนาการฟังและการออกเสียงภาษาไทย และในการน�ำเสนอเนื้อหา

ที่เกี่ยวกับสังคมวัฒนธรรมไทย มีภาพประกอบและวิดีโอ ให้ชม ช่วยให้ผู้เรียนชาวจีน

ที่ด�ำรงชีวิตอยู ่ในต่างสังคมต่างวัฒนธรรมสามารถเข้าใจเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม

วัฒนธรรมไทยได้ดีขึ้น การน�ำเสนอเนื้อหาต�ำราเรียนในรูปแบบสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

นอกจากจะท�ำให้การเรียนการสอนภาษาไทยนั้นได้เพิ่มประสิทธิภาพมากขึ้นแล้ว 

ยงัเป็นแนวทางให้แก่การพฒันาสือ่การเรยีนการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ

ต่อไป
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การศึกษาการน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต 
เน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู: กรณีศึกษา

นิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ
The Study of Applying the 12 Virtues for Life Development
Focusing on Morality, Ethics and Gratitude: A Case Study 

of Folk Tales in Sisaket Province

ธรงวิทย์ ทองเสี่ยน1

Tharongwit Thongsean

บทคัดย่อ
	 การศึกษา การน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต เน้นด้าน

คุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู: กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ         

มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาศึกษาวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านด้านรูปแบบการน�ำเสนอคุณค่า 

ของนิทานพื้นบ้านและเพื่อศึกษาค่านิยมกลวิธีการอบรมเด็กด้านความกตัญญูและ                

ยังเป็นการอนุรักษ์ฟื้นฟูและเผยแพร่นิทานพื้นบ้านของชน 4 เผ่าในจังหวัดศรีสะเกษ 

โดยยึดหลัก 12 ประการ ซึ่งอาศัยกรอบทฤษฎีเอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory)              

มาพิจารณา พบว่า นิทานทั้ง 40 เรื่องจาก 4 เผ่า ไม่สอดคล้องกับทฤษฎีเอกก�ำเนิด 

(Monogenesis Theory) ซึ่งผู้วิจัยได้เอามาเป็นแนวทางโดยปรากฏว่ามีส่วนน้อย

ที่จะเป็นแหล่งก�ำเนิดเดียวกัน กล่าวคือ นิทานทั้ง 40 เรื่องแตกต่างในหลากที่มาและ

แหล่งก�ำเนิด คงมีท่ีใกล้เคียงกันมากคือนิทานจากบ้านหนองคู ซึ่งเป็นเผ่าลาว

มีความชิดเชื้อใกล้ประเทศเพื่อนบ้านคือประเทศลาวนั่นเอง ส่วนอีก 3 เผ่า กลับมีทิศทาง

ในการเล่านิทานแปลกแตกต่างกันไป 

	 ในส่วนรูปแบบการน�ำเสนอ พบว่า นิทานทั้ง 40 เรื่อง มีกลวิธีการเล่าเรื่องและ

การด�ำเนินเรือ่งแตกต่างกนัหากแต่มจีดุมุง่หมายเดยีวกนันัน่คอื การมุง่เน้นด้านคณุธรรม 

จริยธรรม และความกตัญญู

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจำ�สาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ



	 ในส่วนของค่านิยม 12 ประการตามสภาพสังคมถือได้ว่ามีครบท้ัง 40 เร่ือง 

ทั้งนี้เพราะหลายเรื่องแทรกด้านคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญูแตกต่างกัน                       

ออกไป อย่างไรก็ตามนิทานทั้ง 40 เรื่องยังสอดคล้องตามแนวทาง 12 ประการที่รัฐบาล

มุ ่งชูแม้สภาพแวดล้อมในปัจจุบันจะเหลื่อมล�้ำและสวนทางกับความเป็นจริงและ         

ประเด็นการอนุรักษ์ฟื้นฟูและเผยแพร่นิทานพื้นบ้านของชน 4 เผ่าในจังหวัดศรีสะเกษ 

ครั้งนีย้ังถือเป็นจุดเริ่มต้นของการรวบรวมและเผยแพร่ในอนาคต

	 อย่างไรก็ตาม จ�ำนวนนิทานทั้ง 40 เรื่องของ 4 เผ่าใน 4 หมู่บ้านของจังหวัด

ศรีสะเกษ ถือเป็นมรดกอันล�้ำค่าของชาวไทย โดยเฉพาะชาวอีสานในปัจจุบันที่สมควร

รักษาไว้ในสืบนานเท่านาน ด้วยเพราะเป็นแหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญยิ่งในภาพสะท้อนวิถีชีวิต

ของชาวอีสานสมัยก่อนได้ดียิ่ง

ค�ำส�ำคัญ:   นิทานพ้ืนบ้าน คุณธรรม จริยธรรม การด�ำเนินชีวิตด้วยหลักคุณธรรม
	       ค่านิยม 12 ประการ

Abstract
	 The Study of Applying the 12 Virtues for Life Development Focusing

on Morality, Ethics and Gratitude: A Case Study of Folk Tales in Sisaket 

Province aimed to analyse the folk tales in the aspects of styles of presentation 

and values of folk tales, and to study the value, strategies for nurturing children 

in gratitude. It also maintained and distributed the 4 tribes’ folk tales

in Sisaket province by using the 12 values with regard to Monogenesis 

theory. It found that the 40 folk tales from 4 tribes were not consistent to 

the Monogenesis theory which was used as the framework of the study. 

In fact, the results revealed that there were a few folk tales coming from 

the same origin. In other words, all of them came from different sources 

and origins. However, there were some from the similar origin that was the 

folk tales from Baan Nong Koo village, which was the Laotian tribe because 
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they were our close neighbour country. The rest had the totally different 

styles of story-telling.

	 In the aspect of the style of presentation, it found that all of the 

40 folk tales had different story-telling and narration. However, all of them 

had the same goal, which is focusing on morality, ethics and gratitude.

	 In the aspect of the 12 values, it could be found in the 40 folk tales, 

but they taught in different ways on morality, ethics and gratitude. However, 

they were still consistent to the 12 values that the government is focusing on 

although there was some inequality when compared with the reality. In the 

aspect of maintaining and distributing the 4 tribes’ folk tales in Sisaket province,

it was still the beginning of data collection and distribution in the future.

	 The number of 40 tales from the four tribes in 4 village in Sisaket 

province is the precious heritage of all Thai people, particularly for the 

Northeast people, to maintain them for good because they are the important 

sources that reflect the local lifestyles of the Northeast people in the past.

Keyword: Folk Tales, Morality, Ethics, Moral Lifestyle 12 Virtues

ความเป็นมาของปัญหา
	 ท่ามกลางปัญหาทีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยในช่วง 10 ปีมานี ้สิง่หนึง่ทีค่นทัว่ประเทศ

เรียกร้องคือ “การมีคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนความกตัญญู” สิ่งเหล่านี้ดูเหมือนสวน

ทางกับสภาพสังคมในปัจจุบันที่มีแต่ความ “เร่งรีบ” กล่าวคือ ผู้คนไม่สนใจแสวงหา

ขมุทรัพย์ทางปัญญา (คณุค่า) หากแต่มุง่แสวงหาความสขุสบาย  ในภายนีค้ดิได้แต่เพยีงว่า

มูลค่าเท่านั้นคือความสุข คุณค่าไม่ถูกน�ำเข้ามาเกี่ยวข้องแต่กลับไปคิดว่าหากมีมูลค่า

คุณค่าก็จะตามมาเอง เช่น ถ้ามีเงินก็มีคนยกมือไหว้ นี่คือท่ีมาของความไร้วัฒนธรรม 

ไม่มีการส่งผ่านจากรากเดิมมาสู่ปัจจุบัน

การศึกษาการน�ำคณุธรรม 12  ประการมาพฒันาการด�ำเนนิชวีติ เน้นด้านคณุธรรม     
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	 ภายหลังจากคณะรักษาความสงบแห่งชาติเข้ายึดอ�ำนาจการบริหารงาน

ประเทศเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2557 ปัญหาความแตกแยกทางความคิดของคนใน

ชาติดูเหมือนจะหยุดนิ่งช่ัวคราว ตลอดจนกลุ่มสีเสื้อต่าง ๆ เองก็สงบลงอย่างเห็นได้ชัด

	 การด�ำเนินงานของคณะรักษาความสงบแห่งชาติได้เริ่มด�ำเนินการทุกอย่าง

เพื่อให้ชาติบ้านเมืองกลับคืนสู่ความสงบ โดยเฉพาะการยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม 

โดยมีสถาบันกษัตริย์เป็นจุดรวมใจของทุกคนในชาติ รวมทั้งยังมีเพลง “คืนความสุข

ให้ประเทศไทย” เพื่อให้ประชาชนได้เข้าใจการท�ำงานของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ

อีกด้วย และที่ส�ำคัญได้มี “ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ตามนโยบายของ คสช.” 

ที่เป็นเสมือนหลักคิดที่ส�ำคัญของ “ความรัก” เพ่ือให้ทุกคนในประเทศไทยได้ตระหนัก

ในหน้าที่ของตน โดยแบ่งออกดังนี้

	 1. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

	 2. ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม 

	 3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 

	 4. ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม 

	 5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

	 6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 

	 7. เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

	 8. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 

	 9.  มสีตริูต้วั รูค้ดิ รูท้�ำ รูป้ฏบิตัติามพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

	 10. รู้จักด�ำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด�ำรัส

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ�ำเป็น มีไว้พอกินพอใช ้

ถ้าเหลอืกแ็จกจ่ายจ�ำหน่าย และพร้อมทีจ่ะขยายกจิการเมือ่มคีวามพร้อม เมือ่มภีมูคิุม้กนั

ที่ดี 

	 11.  มคีวามเข้มแขง็ทัง้ร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่ายต�ำ่ หรอืกเิลส

มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา 

	 12. ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์           

ของตนเอง
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	 ปัญหาการละเลยคุณธรรม จริยธรรมของคนไทยในปัจจุบันคือสิ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงปัญหาของชาติได้ดีอีกทางหนึ่ง คร้ันเมื่อย้อนดูในสมัยก่อนในช่วง 50 ปี                  
ที่ผ่านมาพบว่าผู้คนสมัยก่อนมีความงดงาม มีความเอ้ืออาทรให้กันและกันอย่าง          
น่ายกย่อง ทั้งน้ีอาจกล่าวได้ว ่า สิ่งหนึ่งที่คนสมัยก่อนคุ ้นเคยคือสุนทรียะของ
การเสพสิ่งของความสุขด้วยเรื่องเล่าแบบมุขปาฐะ ซ่ึงส่วนมากมักเป็นนิทานท่ีเล่า
สืบต่อกันมาจากยุคหนึ่งสู่อีกยุคหนึ่ง โดยนิทานแต่ละเรื่องนั้นล้วนสอดแทรกการละบาป
ทกุชนดิ ซึง่ถอืเป็นกศุโลบายทีย่อดเยีย่มของคนสมัยก่อน ดงัท่ี สจุติต์ วงษ์เทศ (2546, น.9) 
กล่าวว่า “นิทานเป็นศิลปะการเล่าเรื่องและแต่งเรื่องที่เก่าแก่ที่สุดอย่างหนึ่งของมนุษย ์
ซึ่งตกทอดสืบเนื่องกันมาตั้งแต่อดีต โดยเล่าสู่กันฟังก่อนที่จะมีการบันทึกไว้เป็นหลักฐาน 
เนื้อหาเกี่ยวข้องกับความเป็นมาของเผ่าพันธุ ์ อ�ำนาจเหนือธรรมชาติ พิธีกรรม
เพื่อความอุดมสมบูรณ์ จนถึงชีวิตของโคตรตระกูล” และ ธวัช ปุณโณทก (2543, น.1) 
กล่าวว่า “การเล่านิทานนี้ได้เป็นกิจกรรมบันเทิงใจอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งเล่ากัน
ในทุกโอกาสและทุกสถานที่ ไม่ต้องมีพิธีรีตองแต่อย่างใด และเป็นที่นิยมกันอย่าง
แพร่หลายในทุกชาติทุกภาษา ในทุกชนช้ันทุกเพศและทุกวัย ไม่จ�ำกัดความรู้ว่าต้อง
อ่านออกเขียนได้”
	 ในสังคมชนบทจึงใช้นิทานเป็นเครื่องมือที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนาความฉลาด
ทางสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กให้สูงขึ้น โดยเฉพาะนิทานพื้นบ้าน
เป็นเรื่องเล่าที่มีทั้งสาระความสนุกสนาน และจินตนาการ สืบทอดกันมาจากภูมิปัญญา
ท้องถ่ินอันล�้ำลึก มีความหมายต่อการเชื่อมโยงวิถีชีวิต วัฒนธรรม การด�ำรงอยู่ร่วมกัน
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติแม้จะเป็นเรื่องเล่าเฉพาะท้องถิ่น 
แต่สาระที่แฝงอยู ่คือคติสอนใจ ซึ่งเป็นความรู ้สากลท่ีสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้
ทุกหนแห่ง (กนกรัตน์ ตั้งสุขเกษมสันต์, 2552, น.1)
	 รวมทั้งนิทานพ้ืนบ้านอีสานเป็นวรรณกรรมที่สั่งสมกันมานาน ถ่ายทอดกันมา
จนถึงปัจจุบันมีจุดก�ำเนิดในยุคใดสมัยใดนั้นค่อนข้างยากในการก�ำหนดให้ตายตัวแต่เป็น
เพียงการสันนิษฐานเพราะวรรณกรรมอีสานมักจะจารหรือจารึกบนใบลานประชาชน
ส่วนใหญ่จะได้รับฟังการถ่ายทอดด้วยการฟัง มีการเล่าสืบต่อกันมา และมีการถ่ายทอด
แพร่หลายออกไปในท้องถิ่นต่าง ๆ ดังน้ันจึงท�ำให้พบเห็นว่านิทานพื้นบ้านบางเรื่อง

เป็นเรื่องเดียวกันแต่มีหลายส�ำนวน ถ้าเรื่องไหนเป็นเรื่องท่ีสนุกและให้คติสอนชาวบ้าน
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ก็นิยม จึงมีการน�ำเค้าโครงมาแต่งเป็นส�ำนวนหมอล�ำ  เพื่อใช้สื่อความหมายหรือ
เป็นการเล่านิทานอีกแบบหนึ่ง (จารุบุตร เรืองสุวรรณ, 2520, น.24)
	 ปัจจุบันด้วยสภาพสังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปไม่เอื้อให้นิทานพื้นบ้าน
อสีาน อนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมได้รับการเผยแพร่ให้เป็นทีรู่จ้กัในวงกว้างนกั ยงัคงจ�ำกดั
ในแวดวงการศึกษาซึ่งได้รับการบรรจุไว้ในการเรียนการสอนหลักสูตรท้องถิ่น สาเหตุ
อีกประการหนึ่งที่ท�ำให้นิทานพื้นบ้านอีสานซึ่งเคยมีจ�ำนวนกว่าสองร้อยเรื่องลดน้อยลง 
เนื่องจากหาคนอ่านใบลานได้ยากขึ้นคนไม่นิยมอ่านกลอนล�ำเพราะไม่เข้าใจภาษา 
จึงยากต่อการแปลความหมาย (ประมวล พิมพ์เสน, 2547, น.34)
	 ลักษณะเด่นของนิทานพ้ืนบ้านอีกอย่างคือ เป็นเรื่องเล่าท่ีมีการด�ำเนินเร่ือง
อย่างง่าย ๆ โครงเรื่องไม่ซับซ้อน วิธีการที่เล่าก็เป็นไปอย่างง่าย ๆ ตรงไปตรงมา 
มกัเริม่เร่ืองโดยการกล่าวถงึตวัละครส�ำคญัของเรือ่ง ซึง่อาจจะเป็นรุน่พ่อ-แม่ของพระเอก
หรือนางเอก แล้วด�ำเนินเรื่องไปตามเวลาปฏิทิน ตัวละครเอกพบอุปสรรคปัญหา 
แล้วก็ฟันฝ่าอุปสรรคหรือแก้ปัญหาลุล่วงไปจนจบเร่ือง ซึ่งมักจะจบแบบมีความสุข 
หรือสุขนาฏกรรม ถ้าเป็นนิทานคติ ก็มักจะจบลงว่า “นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า…..” 
ถ้าเป็นนิทานชาดกก็จะบอกว่าตัวละครส�ำคัญของเรื่องในชาติต่อไป ไปเกิดเป็นใครบ้าง
ถ้าเป็นนิทานปริศนาก็จะจบลงด้วยประโยคค�ำถาม กุหลาบ มัลลิกะมาส (2518, น.99-
100) ทั้งนี้ได้กล่าวถึงลักษณะของนิทานพื้นบ้านโดยสรุปไว้ดังนี้
	 1. เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยค�ำธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้วไม่ใช่ร้อยกรอง 
	 2. เล่ากันด้วยปากสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน และเมื่อการเขียนเจริญขึ้น 
ก็อาจมีการเขียนขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปาก
	 3. ไม่ปรากฏว่าผู้เล่าด้ังเดิมเป็นใคร อ้างแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมาจากผู้เล่า 
ซึ่งเป็นบุคคลส�ำคัญยิ่งในอดีตอีกต่อหน่ึง ผิดกับนิยายสมัยใหม่ที่ทราบตัวผู ้แต่ง 
แม้นิทานที่ปรากฏชื่อผู้แต่งเช่น นิทานของกริมม์ ก็อ้างว่าเล่าตามเค้านิทานที่มีมาแต่เดิม
ไม่ใช่ตนแต่งขึ้นเอง ซึ่งสอดคล้องกับ เจือ สตะเวทิน (2517, น.16) ให้ค�ำอธิบาย
ลักษณะส�ำคัญของนิทานพื้นเมือง ไว้ดังนี้
	 1) ต้องเป็นเรื่องเก่า
	 2) ต้องเล่ากันด้วยภาษาร้อยแก้ว

           	 3) ต้องเล่ากันด้วยปากมาก่อน
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	 4. ต้องแสดงความคิด ความเชื่อของชาวบ้าน เรื่องจริงท่ีมีคตินับอนุโลมเป็น

นิทานได้ เช่น มะกะโท ชาวบ้านบางระจัน เป็นต้น

	 โดยนัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าลักษณะที่ส�ำคัญที่สุดของนิทานพื้นบ้านคือ

เป็นเรื่องเล่าที่สืบทอดกันมาด้วยปากและไม่ทราบว่าผู้ใดแต่ง

	 ชนชาวอีสานมีความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ  ที่มาจากนิทานพื้นบ้าน เช่น เรื่องราว

ที่เกี่ยวกับการใช้ชีวิต การระมัดระวังตนเองจากภัยอันตราย ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า

นิทานพื้นบ้านมีส่วนส�ำคัญในการด�ำรงชีวิตของชาวอีสาน โดยประยูร ทรงศิลป ์

(2542, น.6) ได้อธิบายว่า นิทานพื้นบ้านมีบทบาทส�ำคัญต่อการถ่ายทอดการเรียนรู้ 

เสริมสร้างบุคลิกภาพ มีพลังโน้มน้าวความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

รวมทั้งมีความส�ำคัญต่อชีวิตมนุษย์และสังคมในหลายด้าน กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้

	 นิทานพื้นบ้านเป็นเครื่องช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพของมนุษย์โดยทั่วไปได้ดี

ยิ่งขึ้น เพราะในนิทานพื้นบ้านเป็นที่ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความนิยม 

ความกลัว ความบันเทิงใจ ระเบียบแบบแผน และอื่น ๆ

	 นิทานพื้นบ้านเป็นเสมือนกรอบล้อมชีวิตให้อยู่ในขอบเขตท่ีมนุษย์ในสังคม

นั้น ๆ นิยมว่าดีหรือถูกต้อง แม้กฎหมายบ้านเมืองก็ยังไม่สามารถบังคับจิตใจของมนุษย์

ได้เท่า เพราะมนุษย์ได้ฟัง ได้ซึมซับสั่งสมการอบรมนั้น ๆ ไว้ในวิถีชีวิตตั้งแต่เด็ก

	 นิทานพืน้บ้านท�ำให้มนษุย์รูจ้กัสภาพชวีติท้องถิน่โดยพจิารณาตามหลกัทีว่่า

คติชาวบ้านเป็นพื้นฐานชีวิตของคนชาติหนึ่ง ๆ หรือชนกลุ่มนั้น ๆ

	 นิทานพื้นบ้านเป็นมรดกของชาติในฐานะเป็นวัฒนธรรมประจ�ำชาติเป็น

เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์แต่ละชาติแต่ละภาษา มีการจดจ�ำและถือปฏิบัติกันต่อ ๆ  มา

	 นิทานพ้ืนบ้านเป็นทัง้ศิลป์และศาสตร์เป็นต้นเค้าแห่งศาสตร์ต่าง ๆ  และช่วยให้

การศึกษาในสาขาวิชาอื่นกว้างขวางยิ่งขึ้น

	 นทิานพืน้บ้านท�ำให้เกดิความภาคภมูใิจในท้องถิน่ของตน ช่วยให้คนแลเหน็

สภาพของตนว่าคล้ายคลึงกับคนอื่น ๆ ความคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดความเป็นกลุ่มไม่เกิด

การแบ่งแยก

	 นิทานพื้นบ้านเป็นเครื่องบันเทิงใจยามว่างของมนุษย์ (เรไร ไพรวรรณ์, 

ม.ป.ป., ออนไลน์)

 31
การศึกษาการน�ำคณุธรรม 12  ประการมาพฒันาการด�ำเนนิชวีติ เน้นด้านคณุธรรม     

จริยธรรมและความกตัญญู :     กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ        
     ธรงวิทย์         ทองเสี่ยน



	 จังหวัดศรีสะเกษ เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคอีสานตอนใต้ ซึ่งมีหลายเผ่าพันธุ์

อยู่ร่วมกัน ได้แก่ เผ่าพันธุ์ส่วย เผ่าพันธุ์เขมร เผ่าพันธุ์ลาว และเผ่าพันธุ์เยอ โดยแต่ละ

เผ่าพันธุ์มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างเป็นอิสระไม่แก่งแย่งกัน ที่ส�ำคัญแต่ละเผ่าพันธุ์ม ี

“ราก” ของตนอย่างแน่นแฟ้น (แม้ปัจจุบันเผ่าพันธุ์ส่วยและเผ่าพันธุ์เยอจะไม่มีตัวอักษร 

หากแต่คนในเผ่าพันธุ์นั้นยังคงสื่อสารด้วยภาษาของตนอยู่) และด้วยการมี 4 เผ่า 

อยู่ในจังหวัดเดียวกันเช่นนี้ ย่อมมีเรื่องเล่าของแต่ละเผ่าอย่างเลี่ยงไม่พ้น เหตุนี้จึงถือเป็น

สิ่งดีงาม ด้วยเชื่อว่าใน 4 ชนเผ่านั้นยังมีกลิ่นอายของเรื่องเล่า (นิทานพื้นบ้าน) ของตนอยู่ 

ทั้งยังเป็นผลดีต่อการศึกษาเน่ืองจากในหมู่บ้านของ 4 ชนเผ่ายังมีคนสูงอายุอยู่มาก 

ท�ำให้มีวัตถุดิบในการศึกษาจากการสัมภาษณ์เรื่องนิทานพื้นบ้าน

	 ด้วยสาเหตุข้างต้น เห็นสมควรศึกษาวิเคราะห์การน�ำคุณธรรม 12 ประการ

มาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต เน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู: กรณีศึกษา

นิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อไปปลูกฝังด้านคุณธรรม จริยธรรม โดยเน้น

ความกตัญญู เพราะเชื่อว่าเป็นการก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ อีกท้ังยังเกิดสหการวิทยา

ทางวิชาการ (พื้นบ้าน) ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมอันดีในการสืบสานนิทาน

พื้นบ้านไม่ให้สูญหายจากท้องถิ่นศรีสะเกษและประเทศไทย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์ที่จะวิเคราะห์การน�ำคุณธรรม 12 ประการ

มาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต เน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู: กรณีศึกษา

นิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ ไปปลูกฝังด้านคุณธรรม จริยธรรม เน้นความกตัญญู

โดยเชื่อว่าผลการศึกษาจะท�ำให้เกิดสหการวิทยาทางวิชาการ ดังนี้

	 1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์นิทานพื้นบ้านด้านรูปแบบการน�ำเสนอ และคุณค่าของ

นิทานพื้นบ้านของชน 4 เผ่าในจังหวัดศรีสะเกษ โดยยึดหลัก 12 ประการ

	 2. เพ่ือศึกษาค่านิยม กลวิธีการอบรมเด็กด้านความกตัญญูของชน 4 เผ่า

ในจังหวัดศรีสะเกษ และสภาพสังคมจากนิทานพื้นบ้าน โดยยึดหลัก 12 ประการ

	 3. เพื่อเป็นการอนุรักษ์ฟื ้นฟู และเผยแพร่นิทานพื้นบ้านของชน 4 เผ่า

ในจังหวัดศรีสะเกษ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การศกึษาครัง้นี ้จะศึกษาการน�ำคุณธรรมจากนทิานพืน้บ้านชน 4 เผ่า ในจงัหวัด 

ศรสีะเกษ เพ่ือไปปลูกฝังด้านคณุธรรม จรยิธรรม โดยเน้นความกตญัญ ูอาศยักรอบทฤษฎี

เอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory) มาพิจารณา ด้วยเชื่อว่านิทานจาก 4 เผ่าน่าจะมี

แหล่งก�ำเนิดเดียวกัน ซึ่งจะศึกษาจากหมู่บ้าน 4 เผ่า ในจังหวัดศรีสะเกษ ได้แก่ เผ่าส่วย 

ซึ่งอาศัยบริเวณ บ้านตะดอบ อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เผ่าเขมรซึ่งอาศัยบริเวณ 

บ้านละลม อ�ำเภอภสูงิห์ จังหวดัศรีสะเกษ  เผ่าลาวซ่ึงอาศยับรเิวณ บ้านหนองค ูอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดศรีสะเกษ และเผ่าเยอซึ่งอาศัยบริเวณ บ้านโพนค้อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ

เผ่าละ 10 เรื่อง

ระยะเวลาการด�ำเนินงาน
	 การวิจยัคร้ังนี ้มกี�ำหนดระยะเวลาด�ำเนนิการ 6 เดอืน เริม่ตัง้แต่ เดอืนกรกฎาคม 

– ธันวาคม 2558

นิยามศัพท์
	 นิทานพ้ืนบ้าน หมายถึง เรื่องเล่าที่สืบทอดต่อกันมา โดยนัยนี้จ�ำเพาะนิทาน 

หมูบ้่าน 4 เผ่า ในจงัหวดัศรีสะเกษ ได้แก่ เผ่าส่วย ซึง่อาศัยบรเิวณ บ้านตะดอบ อ�ำเภอเมอืง

จังหวัดศรีสะเกษ เผ่าเขมรซึ่งอาศัยบริเวณบ้านละลม อ�ำเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ  

เผ่าลาวซึ่งอาศัยบริเวณ บ้านหนองคู อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ และเผ่าเยอซึ่งอาศัย

บริเวณ บ้านโพนค้อ อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ เผ่าละ 10 เรื่อง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุ่งที่จะศึกษาการน�ำคุณธรรม โดยยึดหลัก 12 ประการ 

ผ่านนิทานพ้ืนบ้านชน 4 เผ่า   ในจังหวัดศรีสะเกษ ไปปลูกฝังด้านคุณธรรม จริยธรรม 

เน้นความกตัญญู ซึ่งจะท�ำให้เข้าใจและประจักษ์ในคุณค่าความน่าสนใจของคุณธรรม 

จริยธรรม จากนิทานทั้ง 40 เร่ือง นอกจากน้ีการศึกษาครั้งนี้อาจเป็นแนวทาง

ในการศึกษานิทานพื้นบ้านด้านอื่น ๆ ส�ำหรับผู้สนใจอีกด้วย	
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บทสรุป วิเคราะห์ และข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาการน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนา

การด�ำเนินชีวิต เน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู: กรณีศึกษานิทาน

พื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ โดยแบ่งเป็น 4 หมู่บ้าน จ�ำนวนนิทานหมู่บ้านละ 10 เรื่อง 

บทสรุป 

	 การศึกษาการน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต เน้นด้าน

คุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู: กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ 

จ�ำนวน 40 เรื่อง ใน 4 หมู่บ้านของจังหวัดศรีสะเกษ ได้ผลสรุปตามตาราง ดังนี้

ที่ ชื่อเผ่า/นิทาน คุณธรรม จริยธรรม ความกตัญญู ด้านอื่นๆ 

นิทานจากเผ่าส่วย - บ้านตะดอบ

1 นิทานเรื่องเสือตีนโต  

2 นิทานเรื่องกำ�เนิดต้นข้าว  

3 นิทานเรื่องหนูกัดหิน    ความมสีติ

4 นิทานเรื่องหัวล้านหลื่นครู  

5 นิทานเรื่องกระต่ายเจ้าเล่ห์  

6 นิทานเรื่องดาวไก่น้อย  

7 นิทานเรื่องทุ่งกุลาร้องไห้  

8 นิทานเรื่องสองเครือน�้ำตาหลั่ง  

9 นิทานเรื่องเหลือเชื่อ  

10 นิทานเรื่องพ่อยอมแล้วลูก  

	

         
	 34 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



ที่ ชื่อเผ่า/นิทาน คุณธรรม จริยธรรม ความกตัญญู ด้านอื่นๆ หมายเหตุ

หมายเหตุ

นิทานจากเผ่าลาว - บ้านหนองคู

1 นิทานเรื่องพญาไก่ป่า    การมีสติ

2 นิทานเรื่องเล่ห์ลูกเขย  

3 นิทานเรื่องหูดสามเปา  

4 นิทานเรื่องศึกกลางหมู่บ้าน  

5 นิทานเรื่องจำ�ปาสี่ต้น  

6 นิทานเรื่องกำ�พร้าไหคำ�  

7 นิทานเรื่องงูพิษกับนกอินทรี   

8 นิทานเรื่องแม่ไก่โชคร้าย    การมีสติ

9 นิทานเรื่องมดกับนกพิราบ  

10 นิทานเรื่องชาวนากับเทพเจ้า
แห่งโชคดี

   ความขยัน
ขันแข็ง

ที่ ชื่อเผ่า/นิทาน คุณธรรม จริยธรรม ความกตัญญู ด้านอื่นๆ หมายเหตุ

นิทานจากเผ่าเขมร -บ้านละลม

1 นิทานเรื่องกาฬเกษ     เน้นให้อภัย

2 นิทานเรื่องฮีต 12 คอง 14 

(ฮีตบ้านคองเมือง) 

  

3 นิทานเรื่องเสียวสวาสดิ  

4 นิทานเรื่องสีทนต์ มโนราห์  

5 นิทานเรื่องตำ�นานการสร้าง

ปราสาทหินสระกำ�แพงใหญ่

ศรีสะเกษ   



6 นิทานเรื่องพญาคันคาก  

7 นิทานเรื่องนางผมหอม  

8 นิทานเรื่องปลาแดกปลาสมอ 

(ท้าวบุสบา)

 
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ที่ ชื่อเผ่า/นิทาน คุณธรรม จริยธรรม ความกตัญญู ด้านอื่นๆ หมายเหตุ

นิทานจากเผ่าเขมร-บ้านละลม (ต่อ)

9 นิทานเรื่องนกกระจอก  

10 นิทานเรื่องนิทานฟานด่อน  

ที่ ชื่อเผ่า/นิทาน คุณธรรม จริยธรรม ความกตัญญู ด้านอื่นๆ หมายเหตุ

นิทานจากเผ่าเยอ - บ้านโพนค้อ

1 นิทานเรื่องตำ�นานผาแดงนางไอ่    เน้นให้อภัย

2 นิทานเรื่องความสมเหตุสมผล    เน้นให้อภัย

3 นิทานเรื่องปู่ปะหลาน    เน้นให้อภัย

4 นิทานเรื่องซิ่นสองต่อน  

5 นิทานเรื่องขี้เหล้าเล่นหม้อ  

6 นิทานเรื่องก่องข้าวน้อยฆ่าแม่  

7 นิทานเรื่องพญาคันคาก  

8 นิทานเรื่องยายหมาขาว     เน้นให้อภัย

9 นิทานเรื่องกำ�พร้าผีน้อย  

10 นิทานเรื่องปู่ตั๋วหลาน  

วิเคราะห์ 
	 การศึกษาการน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนาการด�ำเนินชีวิต เน้นด้าน
คุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู : กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ 
โดยอาศัยกรอบทฤษฎีเอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory) มาพิจารณาครั้งนี้ สามารถ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการวิจัยได้ว่านิทานจากผู้รู้ทั้ง 4 หมู่บ้าน 4 เผ่าในจังหวัด
ศรีสะเกษ พบว่าไม่สอดคล้องกับทฤษฎีเอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory) 
ซ่ึงผู้วิจัยได้เอามาเป็นแนวทาง ปรากฏว่ามีส่วนน้อยที่จะเป็นแหล่งก�ำเนิดเดียวกัน 
กล่าวคอื นิทานทัง้ 40 เรือ่งแตกต่างในหลากทีม่าและแหล่งก�ำเนดิ คงมทีีใ่กล้เคยีงกนัมาก
คือนิทานจากบ้านหนองคูซึ่งเป็นเผ่าลาว มีความชิดเช้ือใกล้ประเทศเพ่ือนบ้านคือ
ประเทศลาวนั่นเอง
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	 ส่วนอีก 3 เผ่า กลับมีทิศทางในการเล่านิทานแปลกแตกต่างกันไป ดังจะเห็น

ได้จากการวิเคราะห์ตามลำ�ดับ ดังนี้ 1.รูปแบบการนำ�เสนอและคุณค่า 2.ค่านิยม กลวิธี

การอบรมเด็กด้านความกตัญญู และ 3.การอนุรักษ์ฟื้นฟู และเผยแพร่นิทานพื้นบ้าน

	 1. รูปแบบการนำ�เสนอและคุณค่า

	     ด้านคุณธรรม

	     1) นิทานจากเผ่าส่วย – บ้านตะดอบ เสนอด้านคุณธรรม มี 10 เรื่อง คือ 

	 	 - นิทานเรื่องเสือตีนโต  

	 	 - นิทานเรื่องกำ�เนิดต้นข้าว  

	 	 - นิทานเรื่องหนูกัดหิน

	 	 - นิทานเรื่องหัวล้านหลื่นครู 

	 	 - นิทานเรื่องกระต่ายเจ้าเล่ห์

	 	 - นิทานเรื่องดาวไก่น้อย 

	 	 - นิทานเรื่องทุ่งกุลาร้องไห้ 

	 	 - นิทานเรื่องสองเครือน�้ำตาหลั่ง 

	 	 - นิทานเรื่องเหลือเชื่อ 

	 	 - นิทานเรื่องพ่อยอมแล้วลูก 

	     2) นิทานจากเผ่าลาว – บ้านหนองคู เสนอด้านคุณธรรม มี 10 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องพญาไก่ป่า

	 	 - นิทานเรื่องเล่ห์ลูกเขย 

	 	 - นิทานเรื่องหูดสามเปา 

	 	 - นิทานเรื่องศึกกลางหมู่บ้าน 

	 	 - นิทานเรื่องจำ�ปาสี่ต้น 

	 	 - นิทานเรื่องกำ�พร้าไหคำ� 

	 	 - นิทานเรื่องงูพิษกับนกอินทรี

	 	 - นิทานเรื่องแม่ไก่โชคร้าย

	 	 - นิทานเรื่องมดกับนกพิราบ 

	 	 - นิทานเรื่องชาวนากับเทพเจ้าแห่งโชคดี 

37
การศึกษาการน�ำคณุธรรม 12  ประการมาพฒันาการด�ำเนนิชวีติ เน้นด้านคณุธรรม     

จริยธรรมและความกตัญญู :     กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ        
     ธรงวิทย์         ทองเสี่ยน



	    3) นิทานจากเผ่าเยอ – บ้านโพนค้อ เสนอด้านคุณธรรม มี 10 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องตำ�นานผาแดงนางไอ่

	 	 - นิทานเรื่องความสมเหตุสมผล

	 	 - นิทานเรื่องปู่ปะหลาน

	 	 - นิทานเรื่องซิ่นสองต่อน 

	 	 - นิทานเรื่องขี้เหล้าเล่นหม้อ 

	 	 - นิทานเรื่องก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

	 	 - นิทานเรื่องพญาคันคาก 

	 	 - นิทานเรื่องยายหมาขาว 

	 	 - นิทานเรื่องกำ�พร้าผีน้อย 

	 	 - นิทานเรื่องปู่ตั๋วหลาน 

	    4) นิทานจากเผ่าเขมร – บ้านละลม เสนอด้านคุณธรรม มี 10 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องกาฬเกษ

	 	 - นิทานเรื่องฮีต 12 คอง 14 (ฮีตบ้านคองเมือง)

	 	 - นิทานเรื่องเสียวสวาสดิ์ 

	 	 - นิทานเรื่องสีทนต์ มโนราห์ 

	 	 - นิทานเรื่องตำ�นานการสร้างปราสาทหินสระกำ�แพงใหญ่ศรีสะเกษ 

	 	 - นิทานเรื่องพญาคันคาก 

	 	 - นิทานเรื่องนางผมหอม 

	 	 - นิทานเรื่องปลาแดกปลาสมอ (ท้าวบุสบา) 

	 	 - นิทานเรื่องนกกระจอก 

	 	 - นิทานเรื่องนิทานฟานด่อน 

	    ด้านจริยธรรม

	    1) นิทานจากเผ่าส่วย – บ้านตะดอบ เสนอด้านจริยธรรมมี 8 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องเสือตีนโต  

	 	 - นิทานเรื่องกำ�เนิดต้นข้าว
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  	 	 - นิทานเรื่องหนูกัดหิน	 	 	

	 	 - นิทานเรื่องหัวล้านหลื่นครู เน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม

	 	 - นิทานเรื่องกระต่ายเจ้าเล่ห์ 

	 	 - นิทานเรื่องสองเครือน�้ำตาหลั่ง 

	 	 - นิทานเรื่องเหลือเชื่อ 

	 	 - นิทานเรื่องพ่อยอมแล้วลูก 

	    2) นิทานจากเผ่าลาว – บ้านหนองคู เสนอด้านจริยธรรม มี 8 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องพญาไก่ป่า 

	 	 - นิทานเรื่องเล่ห์ลูกเขย 

	 	 - นิทานเรื่องหูดสามเปา 

	 	 - นิทานเรื่องศึกกลางหมู่บ้าน 

	 	 - นิทานเรื่องจำ�ปาสี่ต้น

	 	 - นิทานเรื่องกำ�พร้าไหคำ� 

	 	 - นิทานเรื่องแม่ไก่โชคร้าย 

	 	 - นิทานเรื่องชาวนากับเทพเจ้าแห่งโชคดี

	    3) นิทานจากเผ่าเยอ – บ้านโพนค้อ เสนอด้านจริยธรรม มี 9 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องตำ�นานผาแดงนางไอ่

	 	 - นิทานเรื่องความสมเหตุสมผล

	 	 - นิทานเรื่องปู่ปะหลาน 

	 	 - นิทานเรื่องซิ่นสองต่อน 

	 	 - นิทานเรื่องขี้เหล้าเล่นหม้อ 

	 	 - นิทานเรื่องพญาคันคาก 

	 	 - นิทานเรื่องยายหมาขาว 

	 	 - นิทานเรื่องกำ�พร้าผีน้อย 

	 	 - นิทานเรื่องปู่ตั๋วหลาน 
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	    4) นิทานจากเผ่าเขมร – บ้านละลม เสนอด้านจริยธรรมเพียง 3 เรื่อง คือ	
      	 	 - นิทานเรื่องกาฬเกษ 
	 	 - นิทานเรื่องสีทนต์ 
	 	 - นิทานเรื่องนกกระจอก 

	    ด้านความกตัญญู
	     1) นิทานจากเผ่าส่วย – บ้านตะดอบ เสนอด้านความกตัญญู เพียง 2 เรื่อง คือ
	 	 - นิทานเรื่องดาวไก่น้อย 
	 	 - นิทานเรื่องทุ่งกุลาร้องไห้ 
	    2) นิทานจากเผ่าลาว – บ้านหนองคู เสนอด้านความกตัญญู เพียง 2 เรื่อง คือ
	 	 - นิทานเรื่องงูพิษกับนกอินทรี 
	 	 - นิทานเรื่องมดกับนกพิราบ 
	   3) นิทานจากเผ่าเยอ – บ้านโพนค้อ เสนอด้านความกตัญญู เพียง 2 เรื่อง คือ
	 	 - นิทานเรื่องก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 
	 	 - นิทานเรื่องยายหมาขาว 
  	   4) นิทานจากเผ่าเขมร – บ้านละลม เสนอด้านความกตัญญู เพียง 6 เรื่อง คือ
	 	 - นิทานเรื่องฮีต 12 คอง 14 (ฮีตบ้านคองเมือง)
	 	 - นิทานเรื่องเสียวสวาสดิ์ 
	 	 - นิทานเรื่องพญาคันคาก 
	 	 - นิทานเรื่องนางผมหอม 
	 	 - นิทานเรื่องปลาแดกปลาสมอ (ท้าวบุสบา) 
	 	 - นิทานเรื่องนิทานฟานด่อน 

	   ด้านอื่น ๆ
	   1) นิทานจากเผ่าส่วย – บ้านตะดอบ เสนอด้านอื่นๆ พียง 1 เรื่อง คือ
	 	 - นิทานเรื่องหนูกัดหิน มุ่งเสนอการมีสติ
	   2) นิทานจากเผ่าลาว – บ้านหนองคู เสนอด้านอื่นๆ เพียง 3 เรื่อง คือ
	 	 - นิทานเรื่องพญาไก่ป่า เน้นด้านคุณธรรม จริยธรรม มุ่งเสนอการมีสติ
	 	 - นิทานเรื่องแม่ไก่โชคร้าย มุ่งเสนอการมีสติ

	 	 - นิทานเรื่องชาวนากับเทพเจ้าแห่งโชคดี มุ่งเสนอความขยันขันแข็ง
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	     3) นิทานจากเผ่าเยอ – บ้านโพนค้อ เสนอด้านอื่นๆ เพียง 4 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องต�ำนานผาแดงนางไอ่ มุ่งเสนอการให้อภัย

	 	 - นิทานเรื่องความสมเหตุสมผล มุ่งเสนอการให้อภัย

	 	 - นิทานเรื่องปู่ปะหลาน มุ่งเสนอการให้อภัย

	 	 - นิทานเรื่องยายหมาขาว มุ่งเสนอการให้อภัย

	     4) นิทานจากเผ่าเขมร – บ้านละลม เสนอด้านอื่นๆ เพียง 1 เรื่อง คือ

	 	 - นิทานเรื่องกาฬเกษ มุ่งเสนอการให้อภัย

	 2. ค่านิยม กลวิธีการอบรมเด็กด้านความกตัญญู 

	    ในส่วนของค่านิยม 12 ประการ ตามสภาพสังคมในปัจจุบัน ถือได้ว่ามีครบ

ทั้ง 40 เรื่อง ทั้งน้ีเพราะหลายเรื่องแทรกด้านคุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญ ู

แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม นิทานทั้ง 40 เรื่องยังสอดคล้องตามแนวทาง 

12 ประการ ที่ รัฐบาลมุ ่งเชิดชู แม้สภาพแวดล้อมในปัจจุบันจะเหลื่อมล�้ำและ

สวนทางกับความเป็นจริง กล่าวคือ ค่านิยม 12 ประการที่รัฐบาลมุ ่งเน้นนั้น 

คือ ใจความส�ำคัญของการอยู่ร่วมกันของคนในชาติ ท่ีเป็นเสมือนหลักคิดท่ีส�ำคัญ

ของ “ความรัก” เพื่อให้ทุกคนในประเทศไทยได้ตระหนักในหน้าที่ของตน ดังนี้

	 1. 	 มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

	 2. 	 ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม 

   	 3. 	 กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 

  	 4. 	 ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม 

	 5. 	 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม 

	 6. 	 มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน 

	 7. 	 เข้าใจเรยีนรูก้ารเป็นประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ

	 8. 	 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ 

	 9. 	 มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท�ำ รู้ปฏิบัติตามพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จ

                   	พระเจ้าอยู่หัว

	 10. รูจ้กัด�ำรงตนอยูโ่ดยใช้หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงตามพระราชด�ำรสั

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ�ำเป็น มีไว้พอกินพอใช ้ 
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ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจ�ำหน่ายและพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อมเมื่อมี

ภูมิคุ้มกันที่ดี

	 11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่ายต�่ำ หรือ

กิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา 

	 12. ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์

ของตนเอง

	 ประเด็นทั้ง 12 ข้อ สรุปแล้วคือ การมีศีลธรรม คุณธรรม มีความกตัญญู

นั่นเองซึ่งนิทานทั้ง 40 เรื่อง ถือเป็นผลสะท้อนให้เห็นถึงการมีใจบริสุทธิ์ คือ คุณธรรม

และจริยธรรม อีกทั้งเป็นการสั่งสอนให้คนได้ตระหนักรู ้ถึงความกตัญญูเป็นที่ตั้ง 

ดงัจะเหน็ได้จากนิทานจากเผ่าลาว – บ้านหนองค ูเรือ่งงพูษิกบันกอนิทร ีหรอื นทิานจาก

เผ่าเยอ – บ้านโพนค้อ เรื่องยายหมาขาว เป็นต้น

	    ต่อประเดน็ดังกล่าว จึงกล่าวได้ว่า นิทานทัง้ 40 เรือ่ง จาก 4 หมูบ้่าน ล้วนมุง่เน้น

ค่านิยมเดยีวกนั คอื การมศีลีธรรม คณุธรรม และมคีวามกตญัญ ูโดยในตวับททัง้ 40 เรือ่ง

ต่างมีกลวิธีอบรมสั่งสอนเด็กด้านความกตัญญูนั่นเอง ดังจะเห็นได้จากบทสนทนา 

ด้วยเหตุน้ี จงึสรุปได้ว่าค่านยิมและกลวธิอีบรมสัง่สอนเดก็ด้านความกตญัญ ูจากนทิานทัง้

40 เรือ่งบรรลผุลตามเนือ้หาของนิทานเร่ืองน้ัน ๆ  ทีมุ่ง่สัง่สอนให้เหน็ถึงโทษของการคดิไม่ดี

และการท�ำผิด

	 3.	การอนุรักษ์ฟื้นฟู และเผยแพร่นิทานพื้นบ้าน

	   	ส่วนประเด็นการอนุรักษ์ฟื้นฟู และเผยแพร่นิทานพื้นบ้านของชน 4 เผ่า        

ในจงัหวัดศรสีะเกษนัน้ การวจัิยนีถ้อืเป็นจุดเร่ิมต้นของการรวบรวม และเผยแพร่ในอนาคต 

	   	 เมื่อมองภาพรวม นิทานทั้ง 40 เรื่อง จาก 4 หมู่บ้าน ล้วนมีด้านคุณธรรม 

จริยธรรม และความกตัญญูอยู่ในตัวเนื้อเรื่อง เช่น นิทานเรื่องก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

ท่ีพูดถึงความขาดสติของลูกที่เห็นแม่เอาข้าวเหนียวมาให้ช้า แล้วยังเป็นกระติบข้าว

น้อย จึงลงมือฆ่าแม่ของตัวเอง เป็นต้น หรือเรื่องซิ่นสองต่อนที่ตัวพระเอกกับนางตัวเอก

ถูกกดีกนัโดยพ่อแม่ แล้วหนจีากร่มเงาของศาสนาไปอยูก่นิกนั ก่อนจบลงด้วยโศกนาฏกรรม

	    	กล่าวโดยสรุปได้ว่า การศึกษานิทานจ�ำนวน 40 เรื่อง จาก 4 เผ่า 4 หมู่บ้าน 

ในครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับกรอบทฤษฎีเอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory) ที่มีบริบท
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	 ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม

ของแต่ละท้องถ่ิน เพราะใน 4 เผ่า 4 หมู่บ้าน มีนิทานของแต่ละท้องถ่ินแตกต่างกัน

ออกไป หาได้ใกล้เคียงกับกรอบทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษาไม่ 

	 อย่างไรก็ตาม จ�ำนวนนิทาน ทั้ง 40 เรื่อง ของ 4 เผ่าใน 4 หมู่บ้านของจังหวัด

ศรีสะเกษ ถือเป็นมรดกอันล�้ำค่าของชาวไทย โดยเฉพาะชาวอีสานในปัจจุบันที่สมควร

รักษาไว้ในสืบนานเท่านาน ด้วยเพราะเป็นแหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญยิ่งในภาพสะท้อนวิถีชีวิต

ของชาวอีสานสมัยก่อนได้ดียิ่ง	

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาการน�ำคุณธรรม 12 ประการมาพัฒนาการด�ำเนินชีวิตเน้นด้าน

คุณธรรม จริยธรรม และความกตัญญู : กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ 

โดยอาศัยกรอบทฤษฎีเอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory) มาพิจารณาครั้งนี้ ท�ำให้

เข้าใจถึงความเป็นตัวตนของชาวอีสานในอดีต และในปัจจุบันชัดเจนขึ้น กล่าวคือ 

ชาวอีสานใน 4 เผ่า ของจังหวัดศรีสะเกษ ล้วนมีคุณธรรม จริยธรรมกันมาก ถือได้ว่าเป็น

ทนุเดมิของอตัลกัษณ์ของชาวอสีานทีอ่ยูอ่ย่างเรยีบง่าย มกัสัง่สอนลกูหลานให้อยูใ่นตวับท

ของฮีตคองดั้งเดิมที่บรรพบุรุษได้รักษาไว้ให้ 

	 อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ยังถือเป็นการศึกษาข้ันบุกเบิกในเรื่องการแพร่

กระจายของทฤษฎีนิทาน โดยศึกษาผ่านการสัมภาษณ์ จ�ำนวน 40 เรื่อง ของชาวบ้าน

ใน 4 หมู่บ้านของจังหวัดศรีสะเกษ คือ เผ่าส่วย (บ้านตะดอบ) เผ่าเขมร (บ้านละลม) 

เผ่าลาว (บ้านหนองคู) และเผ่าเยอ (บ้านโพนค้อ) ซึ่งผลการศึกษาคงตอบโจทย์

การวิจัยได้ในระดับหนึ่ง แม้จะน�ำกรอบทฤษฎีเอกก�ำเนิด (Monogenesis Theory) 

มาพิจารณาครั้งนี้ก็ยังเป็นเพียงบทเริ่มต้นในการศึกษาการแพร่กระจายของนิทาน

พื้นบ้านจากจังหวัดศรีสะเกษเท่านั้น เหตุนี้จึงใคร่ขอน�ำเสนอแนะแนวทางในการศึกษา

ต่อไปบางประเด็น คือ ควรมีการศึกษาอัตลักษณ์ของนิทานพื้นบ้านในเขตจังหวัด

ศรีสะเกษ และควรมีการศึกษาบริบทนิทานพื้นบ้านในเขตจังหวัดศรีสะเกษ โดยอาศัย

กรอบทฤษฎีสากลให้มากยิ่งขึ้น ซึ่งเชื่อว่ากรอบทฤษฎีสมัยใหม่ล้วนเป็นประโยชน์

ในการศึกษาของสหวิทยาการอยู่แล้ว ทั้งยังสามารถเชื่อมโยงสู่ทฤษฎีแขนงอื่นได้ด้วย

43
การศึกษาการน�ำคณุธรรม 12  ประการมาพฒันาการด�ำเนนิชวีติ เน้นด้านคณุธรรม     

จริยธรรมและความกตัญญู :     กรณีศึกษานิทานพื้นบ้านของจังหวัดศรีสะเกษ        
     ธรงวิทย์         ทองเสี่ยน
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) สร้างแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม 

เรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติ 2) หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้คือ 80/80 และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้เรียน

ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจีน ช้ันปีท่ี 3 ในโครงการ 3+1 

ตามสัญญาความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยภาษาและกิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง 

(Guangdong University of foreign Studies) สาธารณรัฐประชาชนจีนกับคณะ

มนุษยศาสตร์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบว่า ได้แบบเรียนภาษาไทย

เชิงวัฒนธรรมเรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติ ที่มีประสิทธิภาพ

83.80/88.67 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ: แบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม  วิถีคนวิถีไทย  นักศึกษาต่างชาติ 

	    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่องแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรม เร่ือง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” 

ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาต	ิ
2นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทยในฐานะ

ภาษาต่างประเทศ	
3อาจารย์ ดร. ประจ�ำภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



Abstract
	 The purposes of this research were to 1) write a cultural Thai 

textbook titled “Water: Thai ways of Living” for foreign Learners, 2) find 

out the efficiency of the textbook to meet the criteria of 80/80, and 

3) compare the students’ learning achievement. The sample group was 

the third-year Chinese students who took part in the 3+1 Exchange 

Project Following the Memorandum of Understanding between 

Guangdong University of Foreign Studies in the People’s Republic of china 

and the Faculty of Humanities at Srinakharinwirot University in Thailand. 

The results revealed that the cultural Thai textbook entitle “Water: Thai 

ways of Living” for foreign Learners met the efficient criteria at 83.80/88.67, 

and the students’ learning achievement was statistically significant at .05 level.

Keywords: Cultural Thai Textbook, Thai Ways of Living, Foreign Learners, 

                 Affecting Learning

บทน�ำ
	 ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารของมนุษย์ มนุษย์มีวัตถุประสงค์ในการใช้ภาษา

ที่แตกต่างกัน เช่น เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ การพาณิชย์ การท่องเที่ยว การสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสังคม ในการสื่อสารนั้นผู้ส่งสารและผู้รับสารจะใช้ภาษาเป็น

สื่อกลาง ท�ำให้เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยนทั้งลักษณะของภาษาและวัฒนธรรมของแต่ละ

กลุ่มสังคม ส่งผลให้เกิดเป็นวัฒนธรรมสากล สิ่งที่เหมือนกันของภาษาและวัฒนธรรม 

คือ เป็นข้อตกลงที่มนุษย์กลุ่มหน่ึงสร้างขึ้น เป็นระบบ มีการถ่ายทอด พัฒนา และ

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา โดยแสดงออกทางพฤติกรรม ความเชื่อ วิถีชีวิต

งานศิลปะ การปกครอง ฯลฯ ในบางครั้งมนุษย์ก็แสดงออกซึ่งวัฒนธรรมผ่านทางภาษา 

เช่น สำ�นวน สุภาษิต คำ�พังเพย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเครื่องมือในการเตือนใจ

คนในสังคม 
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	 ภาษาและวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์และส่งเสริมกันและกัน เพราะภาษา

บันทึกวัฒนธรรมและเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่สามารถสะท้อนวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

ในภาษาไทยนั้นจะมีลักษณะเฉพาะที่สะท้อนถึงระบบอาวุโสและแสดงฐานะของบุคคล

อาทิ ค�ำราชาศัพท์ การใช้ภาษาตามฐานะของบุคคล (ประภาศรี สีหอ�ำไพ, 2535, 

น.8-31) แต่ในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารต้องมีความรู้ในวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

จงึจะเข้าใจวถิชีวีติของเจ้าของภาษาได้ การใช้ภาษาจงึต้องเรยีนรูก้ฎของสงัคม คอื เข้าใจ

กฎการพูด มีความรู้เรื่องวัฒนธรรมของกลุ่มสังคม ตลอดจนต้องรู้ว่าเจ้าของภาษาพูด

บริบทอย่างไร เพ่ือเป็นพื้นฐานในการเลือกใช้ค�ำให้เหมาะสมกับบริบทนั้น ๆ (สุภัทรา 

อักษรานุเคราะห์, 2532, น.13-14)

	 ในปัจจุบันภาษาไทยเป็นภาษาหน่ึงที่ได้รับความนิยม มีชาวต่างชาติจ�ำนวน

มากทีเ่รยีนภาษาไทย แต่การสอนภาษาไทยส�ำหรบัชาวต่างชาติมีข้อจ�ำกดัหลายประการ 

ที่ส�ำคัญคือ ยังขาดแคลนสื่อการสอน โดยเฉพาะเร่ืองเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยส�ำหรับ 

ชาวต่างชาติยังมีจ�ำนวนไม่มาก ดังนั้นการจัดท�ำสื่อการเรียนการสอนเชิงวัฒนธรรม

ส�ำหรับชาวต่างชาติมีความส�ำคัญ และจะช่วยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติมีทักษะการใช้ภาษา

ได้ดีขึ้น และเมื่อผู้เรียนเข้าใจบริบทวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ก็จะสามารถเลือกใช้ค�ำ

ได้เหมาะสมกับการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง และท�ำให้ผู้เรียนมีโลกทัศน์ที่กว้างขึ้นเข้าใจ

ความเป็นมาของภาษา 

	 ผู้วิจัยได้ส�ำรวจงานวิจัย เอกสารวิชาการ และแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมท่ีมี

การสร้างข้ึนเพื่อใช้สอนชาวต่างชาติมีความหลากหลาย และเห็นว่าในตลอดช่วงชีวิต

ของคนไทยมีความเกี่ยวข้องกับน�้ำ  เช่น ใช้ในการอุปโภคบริโภค ใช้เป็นปัจจัยใน

การต้ังถิ่นฐานบ้านเรือน ใช้เป็นสัญลักษณ์ทางความเช่ือ ทัศนคติ สะท้อนให้เห็นได้ใน

พฤติกรรมต่าง ๆ ตามที่ สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา (2529, น.5) กล่าวไว้ว่า สยาม

เป็นประเทศที่อุดมไปด้วยสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ  น�้ำซึมแทรกอยู่ในสิ่งต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรม วรรณกรรม นาฏศิลป์ ศิลปะพื้นบ้าน จิตรกรรม ประติมากรรม 

การวางผังเมือง และเป็นบ่อเกิดที่แท้จริงของวัฒนธรรม

	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า น�้ำเป็นเสมือนชีวิตของคนไทย เป็นรากเหง้า

ของสังคมและวัฒนธรรมไทยในทุกแขนง ชาวต่างชาติควรจะได้เรียนรู้ควบคู่ไปกับ
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การพัฒนาทักษะภาษาไทย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “น�้ำ: วิถีคน

วถิไีทย” ส�ำหรับผูเ้รยีนชาวต่างชาติ และบทเรียนดงักล่าวยงัไม่มใีครสร้างและศกึษาวจิยัมาก่อน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้

	 1.  รวบรวมและศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัแบบเรยีนน�ำ้และวฒันธรรมไทย
	 2. ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

	     กลุ่มประชากร คือ นักศึกษาจีนในโครงการ 3+1 ตามสัญญาความร่วมมือระหว่าง

มหาวิทยาลัยภาษาและกิจการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University of foreign 

Studies) สาธารณรัฐประชาชนจีนกับคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	    กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจีนในโครงการ 3+1 ตามสัญญาความร่วมมือ

ระหว่างมหาวทิยาลยัภาษาและกจิการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง (Guangdong University 

of foreign Studies) สาธารณรัฐประชาชนจีนกับคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โดยคัดเลือกจากการทดสอบ และพิจารณาระดับคะแนนใน 3 ระดับ 

คือ ดี ปานกลาง และพอใช้

	 3. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 

	    3.1 แบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เร่ือง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษา

ชาวต่างชาติ ประกอบไปด้วย 5 บท ได้แก่ 

	          1) บทที่ 1 น�้ำกับวิถีชีวิต  

	          2) บทที่ 2 น�้ำกับความเชื่อและพฤติกรรม 

	          3) บทที่ 3 น�้ำกับประเพณีไทย 

	          4) บทที่ 4 น�้ำกับส�ำนวนไทย 

	          5) บทที่ 5 น�้ำกับบทเพลงไทย

	    3.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน

แบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติ
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	 4. ประเมินประสิทธิภาพแบบเรียน แบบทดสอบ 
	 4.1 ผู ้วิจัยน�ำเคร่ืองมือการทดลอง คือ แบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง 
“น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนก่อนและหลังเรียนแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับ
นักศึกษาชาวต่างชาติไปให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจ�ำนวน 3 คน 
	  	 เมือ่ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเสร็จแล้ว ผูว้จิยัได้น�ำเครือ่งมอืมาปรับปรงุแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คน
	 4.2 	น�ำแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษา
ชาวต่างชาติไปทดลองสอนกับกลุ่มผู้เรียนชาวต่างชาติท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มย่อย) 
จ�ำนวน 2 ครั้ง 
	 	 ครัง้ที ่1 ทดลองกบัผูเ้รียนชาวต่างชาตทิีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 1 คน
ลองใช้แบบเรยีนและท�ำแบบทดสอบ แล้วผูว้จัิยสงัเกต ซกัถามความเหน็เกีย่วกบัแบบเรยีน
และแบบทดสอบเพื่อหาข้อบกพร่อง หลังจากนั้นน�ำแบบเรียนที่ได้ปรับปรุง
	 	 ครั้งที่ 2 ทดลองกับนักศึกษา นักศึกษาชาวจีน ในหลักสูตรปริญญาตรี 
(สามบวกหนึ่ง) ที่เรียนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีเป็นกลุ ่มตัวอย่างเพื่อหา
ประสิทธิภาพแบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เร่ือง “นํ้า: วิถีคน วิถีไทย” สําหรับนักศึกษา
ชาวต่างประเทศตามเกณฑ์ 80/80 และน�ำมาปรับปรุงแก้ไข
	 5. ด�ำเนินการทดลองหาประสิทธิภาพของแบบเรียน
    	     ผู้วิจัยน�ำแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษา
ชาวต่างชาตแิละแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนแบบเรยีนเชงิ
วฒันธรรมเร่ือง “น�ำ้:  วถิคีนวถิไีทย” ส�ำหรบันกัศกึษาชาวต่างชาตไิปทดลองหาประสทิธภิาพ
กบักลุม่ตวัอย่าง โดยคดัเลอืกจากการทดสอบ และพจิารณาระดบัคะแนนใน 3 ระดบั คอื
ดี ปานกลาง และพอใช้ จ�ำนวน 10 คน โดยมีขั้นตอน ดังนี้
	    5.1 จัดเวลาเรียนรู้โดยสร้างแผนการเรียนรู้ตามเนื้อหาในแบบเรียนจ�ำนวน
5 บท แบ่งเวลาบทละ 2 คาบ (45 นาที) เป็นเวลา 3 สัปดาห์ ในสัปดาห์ที่ 1-2 เรียน
สัปดาห์ละ 4 คาบเรียน สัปดาห์ที่ 3 เรียน 3 คาบเรียน (1 วัน 2 คาบเรียน) รวม 12 คาบ 
(11.30 ชม.) 
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	  	 5.2  ก่อนเริม่การทดลองผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนการเรียน เพื่อเก็บคะแนนไว้ในการหาค่าเทียบประสิทธิภาพเครื่องมือ

	   	 5.3  ในระหว่างทีส่อน ผูว้จัิยบนัทกึคะแนนทดสอบท้ายบทเรยีนของผูเ้รยีน

ทุกบทจ�ำนวน 5 ครั้ง และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแบบเรียน

เชิงวัฒนธรรม จ�ำนวน 1 ครั้ง

	 6. 	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสูตรสถิติค่าเฉลี่ย (Mean) (ล้วน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2531, น.59) และสถิติหาค่าประสิทธิภาพของตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ,  2520, น.495-496)

	 7. 	สรุปและอภิปรายผลการทดลอง

ผลการวิจัย
	 จากการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้สร้างแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเร่ือง “น�้ำ: วิถีคน 

วิถไีทย” ส�ำหรับนักศกึษาชาวต่างชาตจิ�ำนวน 5 บท ได้แก่ น�ำ้กบัวถิชีีวติ น�ำ้กบัพฤตกิรรม

และความเชื่อ น�้ำกับประเพณีไทย น�้ำกับส�ำนวนไทย และน�้ำกับบทเพลง ต่อมา

ได้น�ำเครื่องมือไปให้ผู ้ เช่ียวชาญเพื่อประเมินแบบเรียนด้านเนื้อหา ภาษา และ

รูปแบบ ได้คะแนนค่าเฉลี่ย 4.33 ในระดับดีมาก และปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของ

ผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นผู ้วิจัยได้น�ำไปทดลองกับกลุ่มชาวต่างชาติท่ีไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง 

(Try out) ได้ข้อสรุปว่ารูปเล่มมีความน่าสนใจ เนื้อหาน่าสนใจเพราะเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวัน มีตัวละครท�ำให้สนุกเวลาอ่าน และเสนอแนะให้เพิ่มเติม

แบบฝึกหัดและภาพถ่ายมากขึ้น ต่อมาผู้วิจัยน�ำแบบเรียนที่ได้จากการทดลองกลุ่มย่อย

ไปปรบัปรุง แก้ไข และน�ำไปทดลองกบักลุม่ตัวอย่าง เก็บรวบรวม และวเิคราะห์ผลได้ดงันี้

	 1. แบบเรยีนเชงิวฒันธรรมเร่ือง “น�ำ้: วถิคีนวถิไีทย” ส�ำหรบันกัศกึษาชาวต่างชาติ

มีประสิทธิภาพ 83.80/88.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้ 80/80 

โดยประสิทธิภาพแบบทดสอบในแบบเรยีน (E1) ของบทเรยีนทัง้ 5 บทอยูร่ะหว่าง 80.00-

89.00  ซึ่งมีประสิทธิภาพตัวแรก (E1) เป็น 83.80 และประสิทธิภาพแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ (E2) เป็น 88.67 ตามตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 ผลประสิทธิภาพแบบทดสอบของบทเรียน 5 บทในแบบเรียน เชิงวัฒนธรรม

เรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับนักศึกษาชาวต่างชาติ (E1)

บทที่ เรื่อง E1 E2

1 น�้ำกับวิถีชีวิตไทย 83.50

2 น�้ำกับพฤติกรรมและความเชื่อ 80.00

3 น�้ำกับประเพณีไทย 84.00

4 น�้ำกับส�ำนวนไทย 89.00

5 น�้ำกับบทเพลง 82.50

รวมเฉลี่ย 83.80 88.67

	 2. เมื่อเรียนเสร็จสิ้นผู้เรียนมีความก้าวหน้ามากข้ึนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากผลการวิเคราะห์แสดงให ้เห็นว ่าแบบเรียนเชิงวัฒนธรรมเรื่อง 

“น�ำ้: วถิคีนวิถไีทย” ส�ำหรบันักศึกษาชาวต่างชาติมปีระสิทธภิาพเพยีงพอท่ีจะน�ำไปใช้เป็น

แบบเรยีนในการสอนภาษาไทยส�ำหรบัชาวต่างชาติได้ ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามรูด้้านวฒันธรรม

เกีย่วกับน�ำ้และวิถชีวิีตคนไทย และได้พฒันาทกัษะด้านการอ่าน เพือ่เพิม่พูนความรู ้เข้าใจ

ที่มาของวิถีชีวิตคนไทย ค�ำศัพท์ และความหมายที่เกี่ยวข้องกับน�้ำและวิถีชีวิตคนไทย

ให้แก่ผู้เรียนมากขึ้น

การอภิปรายผล
	 จากการวิจัยการสร้างแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเรื่อง น�้ำ: วิถีคน

วิถีไทย ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ ผู้วิจัยได้น�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาอภิปรายผล ดังนี้

	 1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างแบบเรียนภาษาไทยเชิงวัฒนธรรมเรื่อง 

น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ ผลปรากฎว่าประสิทธิภาพแบบทดสอบ

ในแบบเรียน (E1) เฉลี่ยเป็น 83.80 และประสิทธิภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (E2) 

เป็น 88.67 สรุปได้ว่าแบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับผู้เรียน

ชาวต่างชาติมีประสิทธิภาพ 83.80/88.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ 80/80
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แสดงว่า แบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “น�้ำ: วิถีคนวิถีไทย” ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ

มปีระสทิธภิาพเพยีงพอท่ีจะน�ำไปใช้เป็นแบบเรยีนในการเรยีนการสอนภาษาไทยส�ำหรับ

ชาวต่างชาตไิด้ ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรียนรูไ้ด้ตามวตัถปุระสงค์ของแผนการเรยีนการสอน

ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ เพราะในการออกแบบเนื้อหาของแบบเรียน และแบบทดสอบในแต่ละบท

มีประสิทธิภาพ ในการเรียนการสอนมีกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะด้าน

การอ่าน การจับใจความ และการเชื่อมโยงความคิด โดยผู้วิจัยได้น�ำเทคนิคการเขียน

แผนที่ความคิด (Mind Mapping) (Buzan & Buzan, 1997) เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึก

จับใจความส�ำคัญและเชื่อมโยงความคิดออกเป็นประเด็นต่าง ๆ อย่างเป็นกระบวนการ 

เมือ่จบแต่ละบทเรยีน ได้ฝึกให้ผูเ้รยีนสามารถจดจ�ำค�ำศพัท์ได้ง่ายขึน้จากภาพ ฝึกค้นคว้า

หาค�ำศพัท์ใหม่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้องนอกบทเรยีน ท�ำให้ผูส้อนสามารถเข้าใจความคดิของผูเ้รยีน

ได้ ได้ฝึกทักษะด้านการคิดและเขียนมากขึ้น รวมถึงได้ฝึกทักษะการพูดในการน�ำเสนอ

ผลงานแผนที่ความคิดที่เกี่ยวข้องกับการเรียนด้วย นอกจากนั้นผู ้สอนยังใช้สื่อที่มี

ความหลากหลาย เช่น รูปภาพประกอบการเรียนรู้ วิดีทัศน์วิถีชีวิตจริงที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ 

วิดีทศัน์เพลงทีแ่สดงบรรยากาศของเพลง และสือ่ทีเ่ป็นวสัดจุรงิ ก่อนการเริม่ต้นเรยีนบท

ประจ�ำสัปดาห์ผู้สอนจะมีการทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้ว โดยให้ผู้เรียนเป็นผู้พูดทบทวน

ให้เพ่ือนฟัง นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างให้ความร่วมมือและสนใจในการเรียนการสอน 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องวัฒนธรรมระหว่างนักศึกษาและคนไทย ผู้เรียนมี

การสอบถามความรู้เพิม่เติม และค้นคว้าหาข้อมลูเพ่ิมในสิง่ท่ีสนใจนอกจากบทเรยีน ส่งผล

ให้การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างราบร่ืน และส่งผลให้แบบเรียนเกิดประสทิธภิาพ 

ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ในสมมติฐานของการวิจัย

	 2. จากการวิจัยค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบในแบบเรียนแต่ละบทเรียน

มีความแตกต่างกัน บทเรียนที่มีค่าประสิทธิภาพร้อยละสูงที่สุด E1 = 89.00 คือ 

บทที่ 4 “น�้ำกับส�ำนวนไทย” จากการสอบถามผู้เรียนท�ำให้ทราบว่าบทนี้มีเนื้อหา

เข้าใจง่าย เนื่องจากวัฒนธรรมไทยและจีน มีความใกล้ชิดกับธรรมชาติ มีค�ำสอน 

สุภาษิตส�ำนวนที่เก่ียวกับน�้ำใกล้เคียงกัน เช่น การเปรียบเทียบน�้ำกับความดี น�้ำจะใช้

ในการเปรียบเทียบกับการท�ำความดี เปรียบเหมือนน�้ำใจคน แต่ก็มีส่วนท่ีแตกต่างกัน 

คือ คนจีนเปรียบเทียบน�้ำกับความโชคดี หากพบเจอน�้ำก็จะมีโชคลาภเงินทอง 
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ผู้เรียนจึงสามารถเรียนรู้และแลกเปลี่ยนความคิดทางวัฒนธรรม มองเห็นวัฒนธรรมและ

ข้อแตกต่างได้อย่างรวดเร็ว แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ ตลอดจนการมีภาพประกอบ 

ส�ำนวนไทยที่ยกตัวอย่างชัดเจน ท�ำให้ผู ้เรียนเข้าใจความหมายได้ถูกต้อง รวดเร็ว 

บรรยากาศในการเรียนให้ความสนุกสนาน นอกจากนี้ในการสอนด้วยการให้ผู้เรียน

ได้ท�ำแผนที่ความคิด (Mind Mapping) ของบท ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้า

หาส�ำนวนไทยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับน�้ำ  และไม่ปรากฎในบทเรียนมาเช่ือมโยงในแผนท่ี

ความคิดได้ ส่วนบทเรียนที่มีค่าประสิทธิภาพร้อยละต�่ำที่สุด E1 = 80.00 คือ บทที่ 2 

เรื่อง “น�้ำในพฤติกรรมและความเชื่อ” ทั้งนี้จากการสอบถามผู้เรียน ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า

เนื่องจากเนื้อหามีความต่างจากวัฒนธรรมจีนค่อนข้างมาก เนื้อหาเกี่ยวกับความคิด 

ความเชื่อ ที่เป็นนามธรรม และมีบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของคนไทยและ

คนจีนส่งผลต่อความเข้าใจของนักศึกษา   เช่น การโกนผมไฟของเด็กที่เพิ่งเกิดจาก

แบบทดสอบจะพบว่านักศึกษาจ�ำนวน 4 ใน 10 คน ยังสับสนความหมายของ

การโกนผมในการบวชกบัการโกนผมไฟของเดก็แรกเกดิ จงึท�ำให้แบบทดสอบท้ายบทนีม้ี

คะแนนน้อยกว่าบทอื่น ๆ ค�ำศัพท์บางค�ำเป็นค�ำศัพท์เฉพาะที่ต้องมีภาพประกอบ เช่น 

การตีโป่ง การโกนผมไฟ ซึ่งนักศึกษาได้เสนอความคิดเห็นว่า ในประเทศจีนไม่มีค�ำศัพท์

ที่มีความหมายเหมือนภาษาไทย และเนื่องจากแบบเรียนในบทนี้ “น�้ำในพฤติกรรมและ

ความเชื่อ” เป็นแบบเรียนที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ การเปรียบเทียบ

ในมุมมองของคนไทย ท�ำให้ผู้เรียนไม่ค่อยเข้าใจ จึงต้องหากิจกรรม หรือความรู้อธิบาย

เพ่ิมเติม เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ค�ำศัพท์ให้เข้าใจมากขึ้น เมื่อปัญหานี้ได้รับการปรับปรุง

แก้ไขแล้วค่าประสิทธิภาพร้อยละของบทอื่น ๆ จึงเพิ่มขึ้น เนื่องจากผู้สอนได้เพิ่มเนื้อหา

ในแต่ละบทให้เช่ือมโยงกับทัศนคติ ความคิด ความเช่ือของคนไทยอีกด้วย ส่งผลให ้

ผู ้เรียนเข้าใจเนื้อหาอื่น ๆ มากขึ้น จากการทดลองดังกล่าว ผู ้วิจัยเห็นว่า ควรมี

การจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อสร้างบรรยากาศในการเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และแสดงความคิดเห็นได้อย่างอสิระ เพือ่กระตุน้ความสนใจของผูเ้รยีนให้มปีระสทิธภิาพ

มากขึ้น มีสื่อที่ทันสมัยมีประสิทธิภาพ ในด้านเน้ือหาควรจัดเนื้อหาที่มีความต่อยอด

ความคดิตามล�ำดบักบัผูเ้รยีนอย่างเป็นระบบและมแีบบทดสอบให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทกัษะด้าน

การอ่านจับใจความและการเขียนตามหลักไวยากรณ์ไทยด้วย
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	 3. ค่าประสิทธิภาพของแบบเรียนรวมทั้ง 5 บท และประสิทธิภาพคะแนน

ทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนแบบเรียนทั้ง 5 บท มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

คือ E1 = 83.80 และ E2 = 88.67 ทั้งนี้เพราะแบบเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อหาบทอ่าน

ที่ชาวต่างชาติสนใจ รูปแบบการน�ำเสนอแบบเรียนง่ายและใกล้ตัวผู้เรียน เช่น การเขียน

ในรูปแบบบันทึกประจ�ำวัน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย สั้น ๆ  มีเนื้อหาที่สะท้อนให้เห็นความคิด 

วิถีชีวิต ความเชื่อที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของคนในสังคม แสดงออกมีการถ่ายทอดสืบต่อ

กันมาจนเกิดเป็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยแสดงออกทางพฤติกรรมและ

ทางภาษา เช่น ประเพณีไทย ส�ำนวนไทย และบทเพลง ค�ำศัพท์ที่ใช้ไม่ยากมากเกินไป 

ผู้เรียนเข้าใจง่าย สามารถน�ำไปอ่านเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติมเองได้ แบบฝึกหัดมีการฝึกทักษะ

การอ่านจบัใจความ ทบทวนเนือ้หา ฝึกทกัษะการเขยีน และคดิวเิคราะห์ เพือ่สรปุประเดน็

ส�ำคัญในการจัดท�ำแผนที่ความคิด (Mind Mapping)  เกิดความคิดสร้างสรรค์ อิสระทาง

ความคดิ สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้เกดิความสนกุสนาน และจดจ�ำง่าย ส่งผลให้

ผูเ้รียนน�ำความรูใ้นศกึษาค้นคว้าเพิม่เติม และน�ำมาแลกเปลีย่นในห้องเรยีนเพ่ิมขึน้ สงัเกต

จากปฏิกิริยาของผู้เรียนในกลุ่มทดลองในแต่ละสัปดาห์พบว่า ในสัปดาห์ที่สองเป็นต้นไป

ผู้เรียนมีการค้นคว้าข้อมูลมาล่วงหน้า อ่านเนื้อหามาล่วงหน้า เพื่อแลกเปลี่ยนประเด็น

และข้อสงสัยกับผู้สอนมากขึ้น และจากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นนั้น 

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เรียน พบว่า เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนสามารถ

กระตุน้ความอยากรู้และความสนใจในวฒันธรรมของคนไทยมากขึน้ และผูเ้รยีนสามารถ

น�ำไปปรบัใช้กบัชวีติประจ�ำวนัของผูเ้รยีนทีต้่องอาศัยอยูใ่นวัฒนธรรมของชาวต่างประเทศ

ได้จริง จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า แบบเรียนเชิงวัฒนธรรม เรื่อง “น�้ำ: วิถีคน

วิถีไทย” ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะน�ำไปใช้เป็นแบบเรียน

ในการเรียนการสอนภาษาไทยส�ำหรับชาวต่างประเทศได้
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัย
	 1. ควรมีการสร้างแบบเรียนส�ำหรับชาวต่างชาติเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรม 

วิถีชีวิตของคนไทยในเรื่องอื่น ๆ  เช่น สถานที่ท่องเที่ยว อาหารไทย เพื่อเสริมสร้างความรู้

ความเข้าใจในการเรียนรู้ภาษาไทยของชาวต่างชาติ

	 2. ควรมีการสร้างแบบเรียนส�ำหรับชาวต่างชาติเก่ียวกับวิถีชีวิตคนไทย

ในระบบออนไลน์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเองได้

	 3. ควรมีการสร้างชุดการสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยส�ำหรับชาวต่างชาติ

เพื่อเป็นอุปกรณ์การสอนที่มีความสมบูรณ์ทั้งเนื้อหา กลวิธีการสอน และสื่อการเรียน
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การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา

The Dramatic Khon Transference Via Technology to School  

ปัทมา วัฒนบุญญา1 

Pattama Wattanaboonya

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรื่อง การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา ผู้วิจัย

มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ข้อ คือ 1.เพ่ือถ่ายทอดความรู้การฝึกหัดการแสดงโขน

เรื่องรามเกียรต์ิ ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชานาฏศิลป์ให้กับ

นกัเรียนโรงเรียนวดัเศวตฉตัร 2.เพือ่จดัการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์โดยใช้สือ่การสอน

มลัติมเีดยีในระดบัประถมศึกษาช้ันปีที ่1-6 3.เพือ่ส่งเสรมิ อนุรกัษ์ เผยแพร่ การแสดงโขน

และปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทยให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชน

โดยรอบ ผลการวจิยัพบว่า 1.การถ่ายทอดความรู้การฝึกหดัการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรติ ์

ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยช่ีวยสอนวชิานาฏศลิป์ให้กบันกัเรยีนโรงเรยีนวดัเศวตฉตัร 

มีกระบวนการถ่ายทอดแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 เล่าเรื่องรามเกียรติ์ ตอน

นางลอย ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้นักเรียนได้ทราบเรื่องราวโดยย่อ ขั้นที่ 2 แนะน�ำ

ตัวละคร เรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ผ่านการ์ตูนแอนิเมชั่น ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติท่าโขน

เบื้องต้นจ�ำนวน 7 ท่า และฝึกท่าตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ผ่านการ์ตูนแอนิเมชั่น 

และขั้นที่ 4 แสดงผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจากได้รับการถ่ายทอด โดยใช้เทคโนโลย ี

2. การจดัการเรียนการสอนวชิานาฏศิลป์โดยใช้ส่ือการสอนมลัตมิเีดยีระดบัประถมศกึษา

ชั้นปีที่ 1-6 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 จัดการเรียนการสอนให้กับระดับประถม

ศึกษาปีที่ 1-3 โดยใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย เรื่องการฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น 7 ท่า

เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ส่วนที่ 2 จัดการเรียนการสอนระดับ

ประถมศึกษา ปีที่ 4-6 โดยใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย เร่ืองการฝึกปฏิบัติท่าโขนเบ้ืองต้น

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



จ�ำนวน 7 ท่า และการฝึกท่าตวัพระ ตวันาง ตวัยกัษ์ ตวัลงิ มุง่พฒันาทกัษะทางสตปัิญญา 

ได้แก่ ความรู้ และความจ�ำ  และ 3.เมื่อนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชน

โดยรอบได้รับการฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ของกรมศิลปากร 

โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนวิชานาฏศิลป์แล้วท�ำให้นักเรียนได้รับความรู้และเป็นส่วนหนึ่ง

ในการส่งเสริม อนุรักษ์ เผยแพร่ การแสดงโขนและปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทยได้

อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยจะเห็นได้จากการแสดงผลสัมฤทธิ์ท่ีดีข้ึน ผลการตอบ

แบบสอบถามก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดด้วยเทคโนโลยี พบว่า คะแนนหลังได้รับ

การถ่ายทอดสูงกว่าคะแนนก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และผลของแบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียน หวัข้อ การแสดงโขน ตวัละคร บทบาท

หน้าที่ ปรัชญาแนวคิด และคุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย อยู่ในระดับดีมาก 

( = 4.35, S.D. = 0.42) และผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย์หัวข้อ 

การแสดงโขน ตัวละคร บทบาทหน้าที่ ปรัชญาแนวคิด และคุณค่า ในเรื่องรามเกียรติ ์

ตอน นางลอย อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.23, S.D. = 0.87) 

ค�ำส�ำคัญ: การถ่ายทอด เทคโนโลยี นาฏกรรมโขน สถานศึกษา

Abstract

	 The research on the Dramatic Khon Transference Via Technology 

to School aimed to 1) transfer knowledge and practice of Khon performance 

on Ramayana in the episode of Nang Loy by using technology in teaching 

Sawettachat School students in Performing Arts subject, 2) teach Performing 

Arts subject with multimedia in Grade 1-6, and 3) support, maintain, spread 

Khon performance and cultivate the pride of being Thai to students at 

Sawettachat School and teenagers in communities. The results found that

1) the transference of knowledge and practice of Khon performance on 

Ramayana in the episode of Nang Loy by using technology in teaching 

Performing Arts subject for Sawettachat School students was divided into 

4 steps: Step 1 telling story of Ramayana in the episode of Nang Loy through
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electronic media for students to know briefly about the concept of the 

story, Step 2 introduce the characters of Ramayana in the episode of Nang 

Loy via animation, Step 3 practise 7 basic Khon postures and practise doing 

the postures of hero, heroine, giant and monkey in animation, Step 4 show 

the accomplishment of students by using technology; 2) teaching Performing 

Arts subject with multimedia for Grade 1-6 was divided into two parts: Part 1 

teaching Performing Arts subject for Grade 1-3 levels with multimedia about 

practising 7 basic Khon postures and practice doing the postures in order 

to develop the physical, mental and emotional skills, and Part 2 teaching 

Performing Arts subject for Grade 4-6 levels with multimedia about practising 

7 basic Khon postures and practice doing the postures emphasised the 

development of intelligence qualities, which are knowledge and memory; 

and 3) after Sawettachat School students and teenagers in community had 

been trained to play Khon performance on Ramayana in the episode of 

Nang Loy with technology, students became part of supporting, preserving, 

spreading and comprehending in creating the pride of being Thai. It can 

be seen from the better result and be able to answer questionnaire after 

getting trained and acknowledged by technology, which found out that 

the scores after being transfered the knowledge was higher than before-

hand, which was statistically significant at the level of .05, and the result 

of students’ opinion from questionnaire towards playing Khon, characters, 

roles, philosophic thoughts, and value of Ramayana was in the high level 

( = 4.35, S.D.= 0.42). The result of teachers’ opinion from questionnaire 

towards playing Khon. characters, roles, philosophic thoughts and value of 

Ramayana, was in the high level ( = 4.23, S.D.= 0.87)

Keywords: Transference, Technology, Dramatic Khon, School
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บทน�ำ
	 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นรากฐานใน

การน�ำพามนุษย์ให้มีความรู้ความสามารถอันเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาต ิ

แต่ในสภาพปัจจุบันประเทศไทยก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหลายด้าน เทคโนโลยี

และการส่ือสารเป็นอีกด้านหนึ่งที่มีความส�ำคัญต่อระบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

การเรียนรู้ให้มีความทันสมัย ตอบโจทย์การปฏิรูปการศึกษาของภาครัฐตามนโยบาย

การขบัเคลือ่น การด�ำเนินงานขององค์กรหลกัและหน่วยงานทางการศกึษา สงักัดกระทรวง

ศึกษาธิการ สอดคล้องและขยายผลตามแนวนโยบายเรื่องการน�ำระบบ ICT เข้ามาใช้

จัดการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมและกว้างขวางขึ้น โดยใช้สื่อการสอนกระตุ้นผู้เรียนสร้าง

แรงจูงใจ อีกทั้งผู้เรียนได้ทักษะชีวิตสามารถเรียนรู้และใช้ชีวิตอยู่ในโลกท่ีไร้พรมแดนได้

อย่างมีคุณภาพ

	 ปัจจุบันเทคโนโลยีที่ก ้าวล�้ำน�ำสมัยได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตประจ�ำวัน

ของมนุษย์ โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ท่ีได้เข้ามามีส่วนในการท�ำงาน

ทุกด้านตั้งแต่งานด้านบันเทิงจนไปถึงงานด้านวิชาการ ซึ่งรวมไปถึงการศึกษาที่ได้น�ำ

เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาประยุกต์ใช้ในการจัดท�ำสื่อการสอน โดยใช้ประโยชน์จาก

ความสามารถของคอมพิวเตอร์ในการแสดงผลของข้อความ เสียง และภาพ รวมไปถึง

ภาพเคลื่อนไหวได้ มารวมอยู่ในรูปแบบมัลติมีเดีย โดยคอมพิวเตอร์น�ำเอาข้อความ 

ภาพ และเสียงในรูปแบบต่าง ๆ มาบันทึกไว้ในรูปข้อมูลดิจิทัล แล้วน�ำข้อมูลนั้นมา

แปลงกลับแสดงผลเป็นข้อความและภาพทางจอภาพ เสียงทางล�ำโพง ผสมผสานกัน 

พร้อมกบัควบคมุการแสดงผลของส่ือเหล่านัน้ โดยซอฟต์แวร์ (Software) หรอืโปรแกรม

สัง่งานคอมพิวเตอร์ (Program) ท�ำให้สือ่เหล่าน้ันมลีกัษณะพเิศษข้ึน มพีลงัในการสือ่สาร

อย่างมีชีวิตชีวามากกว่าที่เกิดจากการใช้อุปกรณ์อื่น ๆ (พรพิไล เลิศวิชา, 2544, น.21)

	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถ

อยูร่่วมกบัผู้อืน่ได้อย่างมคีวามสขุ สามารถท�ำได้หลากหลายวธิ ี การแสดงศลิปวัฒนธรรม

ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะท�ำให้การพัฒนาทักษะชีวิตของมนุษย์มีความสมบูรณ์และ

สมดุล
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	 โขนเป็นนาฏกรรมชั้นสูงของไทยท่ีมีไว้ส�ำหรับพระมหากษัตริย์ ถือเป็นเครื่อง 
ราชูปโภคส่วนพระองค์อย่างหนึ่งและจัดเป็นมหรสพหลวงในการเล่นต้องห้ามมิให้
ประชาชนทั่วไปจัดเล ่นจัดแสดง ก�ำหนดให ้ จัดแสดงเฉพาะราชส�ำนักในงาน
พระราชพิธีหลวงมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ต่อมาได้ทรงอนุญาตให้เจ้านายและ
ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่มีการฝึกหัดโขนขึ้น ซึ่งได้ครูละครหลวงจากสมัยอยุธยาส่งผ่านมา
ยังกรุงธนบุรี และมาถึงต้นรัชกาลแห่งกรุงรัตนโกสินทร์จนสืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน 
รัชสมัยรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 2 บ้านเมืองอยู่ในสภาพที่พระมหากษัตริย์จะต้องบ�ำรุง
ขวัญก�ำลังใจประชาชนและเป็นการรวบรวมเอกสาร ด้านวรรณกรรมที่ใช้ในการแสดง    
โขนละคร ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชได้รบัสัง่ให้กวใีนราชส�ำนกั
รวบรวมบทละครเรื่องรามเกียรติ์ที่สูญหายไปในครั้งเสียกรุง พ.ศ. 2310 มาเพื่อรวบรวม
ให้เร่ืองรามเกียรติ์ที่ใช้เล่นโขนละครมีความสมบูรณ์ครบ รัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวไม่ทรงโปรดมหรสพต่าง ๆ ทรงเห็นว่าเป็นการละเล่นท่ีเป็นเรื่อง
ไร้สาระไม่เกิดประโยชน์ต่อบ้านเมืองไม่สอดคล้องกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ถอืเป็นการบ�ำรงุบ�ำเรอตนเอง โขนหลวงจึงซบเซาลง สมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั เจ้าพระยาเทเวศวงศ์ววิฒัน์ (ม.ร.ว.หลาน กญุชร) ได้เข้าบญัชาการกรมมหรสพ
ได้ท�ำการฟื้นฟูโขนหลวงขึ้นใหม่ โดยให้ครูละครในและนางในที่ยังเหลืออยู่มาเป็นครู
ผู้ฝึกหัดส่งผลให้ละครในเข้ามามีบทบาทในการแสดงโขน กล่าวคือ การร�ำใช้บทตาม
บทร้อง ร�ำเพลงช้าเพลงเร็วเช่นเดียวกับบทละครในและมีการเปลี่ยนแปลงให้ผู้แสดง
ทีเ่ป็นเทพบตุรเทพธิดา มนษุย์ชาย-หญงิ สวมเครือ่งประดบัศรีษะไม่ต้องใส่หวัโขนปิดหน้า 
ตลอดจนมีการใช้ผู้หญิงเข้าร่วมแสดงโขนด้วย นอกจากนี้ยังคงรักษาประเพณีเดิมไว้โดย
มกีารพากย์-เจรจา และขบัร้องแทนผูเ้ล่น ยกเว้นตัวฤๅษีและตวัตลกจะเป็นบทผูเ้จรจาเอง 
(ธนิต อยู่โพธิ์, 2534, น.74-75)
	 การจัดการเรียนการสอนกลุ ่มสาระศิลปะ วิชานาฏศิลป์ ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความส�ำคัญในการเรียนการสอน
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีบทบาทในกิจกรรมที่ผู้สอนได้ออกแบบข้ึนท้ังในช้ันเรียนและนอก
ชัน้เรยีน โดยผูว้จิยัได้ออกแบบและพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนท่ีใช้เทคโนโลยช่ีวยสอน
ซึ่งในการพัฒนาผู ้ เรียนวิชานาฏศิลป์ในปัจจุบันนี้  จ�ำเป ็นต ้องสร ้างแบบเรียน
ในการถ่ายทอดเน้ือหาการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถในการปฏิบัติควบคู่
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ไปกับการเรยีนโดยใช้ส่ือมลัติมเีดีย ดังน้ันการน�ำนาฏกรรมโขนอนัเป็นศลิปะชัน้สงูของไทย
มาถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ให้กับนักเรียน
โรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชนโดยรอบ ซึ่งในการถ่ายทอดความรู้ครั้งนี้ น�ำเนื้อหา
ของการฝึกหัดโขนเบื้องต้นในรูปแบบบทเรียนมัลติมีเดียการ์ตูนแอนิเมชั่น เน้นฝึกทักษะ
ทางร่างกาย ทกัษะทางอารมณ์จติใจและสตปัิญญา นอกจากนีย้งัเป็นการฝึกความอดทน 
ระเบยีบวนัิย บทบาทหน้าทีแ่ละความสามคัคใีนหมูค่ณะ ส่งเสริมให้นกัเรยีนและเยาวชน
ได้หันกลับมาสนใจฝึกโขนและร่วมแสดง ท�ำให้โขนเป็นส่วนหนึ่งในการด�ำเนินชีวิตของ
ผูค้นในสงัคมยคุแห่งเทคโนโลยไีด้อย่างกลมกลนื สามารถสบืต่อให้ชนรุน่หลงัได้รูจ้กัและ
สืบทอดต่อไปอย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อถ่ายทอดความรู้การฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชานาฏศิลป์ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร
	 2. เพื่อจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์โดยใช้สื่อการสอนมัลติมีเดียในระดับ
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 
	 3. เพื่อส่งเสริม อนุรักษ์ เผยแพร่การแสดงโขนและปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทย
ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชนโดยรอบ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง
	    งานวิจัยนี้ ใช ้อุปกรณ์โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการลงพื้นที่ภาคสนามโดยการน�ำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
มาจัดสร้างบทเรียนเทคโนโลยีมัลติมีเดียถ่ายทอดให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร 
ซึ่งการวิจัยนี้มีประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียน
วัดเศวตฉัตร จ�ำนวน 120 คน และได้เพิ่มกลุ่มประชากร คือ นิสิตนักศึกษาสาขาวิชา
นาฏยศิลป์ศึกษา ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ท�ำการวิจัยในประเด็น
การสืบทอดการฝึกหัดโขนโดยได้บรรจุเป็นรายวิชาโขนในสถานศึกษาในหลักสูตร
นาฏยศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2560) ส�ำหรับการผลิตบัณฑิตสาย

ครูนาฏศิลป	์
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	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง 
จ�ำนวน 2 ฉบบั คอื แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรยีนและแบบสอบถามความคดิเห็น
ของอาจารย์โรงเรยีนวดัเศวตฉตัร ซึง่ในแบบสอบถามแต่ละฉบบั แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี้
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจ
สอบรายการ (Checklist)
	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบที่มีต่อการฝึกหัด
แสดงโขน ตัวละคร บทบาทหน้าที่และปรัชญาแนวคิด คุณค่า ในเรื่องรามเกียรติ์ 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแบบ
ของไลเคิร์ท (Likert’s Scale) โดยเกณฑ์ก�ำหนดค่าน�้ำหนักของแบบสอบถาม มีดังนี้
	 	 5 หมายถึง มากที่สุด
	 	 4 หมายถึง มาก
	 	 3 หมายถึง ปานกลาง
	 	 2 หมายถึง น้อย
	 	 1 หมายถึง น้อยที่สุด
	 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะของผู ้ตอบ 
ที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมการแสดงโขน มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
และมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแบบของไลเคิร์ท (Likert’s 
Scale) โดยเกณฑ์ก�ำหนดค่าน�้ำหนักของแบบสอบถาม มีดังนี้
	   	 5 หมายถึง มากที่สุด
	 	 4 หมายถึง มาก
	 	 3 หมายถึง ปานกลาง
	 	 2 หมายถึง น้อย
	 	 1 หมายถึง น้อยที่สุด

	 3. ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ
   	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั แบ่งเป็นแบบสอบถามจ�ำนวน 2 ฉบับ คอื แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้
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	    	3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการแสดงโขน ตัวละคร บทบาท

หน้าที่และปรัชญาแนวคิด คุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ 

	 	 3.2  สร้างแบบสอบถามความคิดเหน็ในส่วนของศลิปวฒันธรรมการแสดงโขน

	   	 3.3 น�ำเครือ่งมอืทีส่ร้างไปตรวจสอบความเท่ียง (Validity) ของแบบสอบถาม 

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญการวิจัยตรวจสอบ และน�ำมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องและครอบคลุม

เนื้อหาของข้อค�ำถาม

	 4. 	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

    	   	 ส่วนที่เก็บจากนักเรียนและอาจารย์โรงเรียนวัดเศวตฉัตร ผู้วิจัยเป็นผู้แจก

แบบสอบถามและขอรับคืนด้วยตนเอง

	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล 

    	      ผูว้จัิยจะด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิทีางสถติ ิโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

SPSS (Statistical Package for the Social Science for Windows) และวิเคราะห์

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่ม

เติมจากการการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Group Interview) จากนิสิตนักศึกษา สาขาวิชา

นาฏยศิลป์ศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 5 คน ซึ่งผู้วิจัย

ได้ก�ำหนดการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น ดังนี้  

	   	 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะห์โดยการหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	   	 5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 2 และตอนท่ี 3 โดยการหาค่าเฉลี่ย () 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการจัดล�ำดับความส�ำคัญ (PNI Modified) รายข้อ 

	    	5.3 การวเิคราะห์ข้อมลูในประเดน็การสบืทอดโขนโดยได้บรรจเุป็นรายวชิา

โขนในสถานศึกษาในหลักสูตรนาฏยศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ส�ำหรับ

การผลิตบัณฑิตสายครูนาฏศิลป์

	   	 การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์จะอยู่ในรูปแบบตารางแสดงค่าทางสถิติ และ

อธิบายสรุปผลการวิเคราะห์การเขียนแบบเชิงพรรณนา
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	 6. น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ 

	     ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลที่ได้มาจัดท�ำในรูปแบบเอกสาร ดังนี้

	     6.1 รูปเล่มงานวิจัย

	     6.2 บทเรียนรูปแบบมัลติมีเดีย เวลา 1 ชั่วโมง

	      6.3 กระบวนการถ่ายทอดนาฏกรรมโขนเรือ่ง รามเกยีรติ ์ตอน นางลอย โดย

ใช้เทคโนโลยใีห้กับนกัเรยีน โรงเรยีนวดัเศวตฉตัร ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 จ�ำนวน 120 คน

   	     6.4 การสืบทอดโขนโดยได้บรรจุเป็นรายวิชาโขนในสถานศึกษาในหลักสูตร

นาฏยศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)

ผลการวิจัย  
	 ผลการวิจัยเรื่อง การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู ่สถานศึกษา 

ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

	 1. 	เพื่อถ่ายทอดความรู้การฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 

โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชานาฏศิลป์ให้กับนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร 

มีกระบวนการถ่ายทอดแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

	   	 ขั้นตอนที่ 1 การถ่ายทอดโดยการเล่าเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 

ด้วยการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่จัดท�ำขึ้นให้นักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตร เพื่อให้นักเรียน

ได้ทราบเรื่องราวโดยย่อของรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ว่ามีความเป็นมาเป็นอย่างไร 

ซึ่งจากที่นักเรียนได้ดูเรื่องราวโดยย่อของรามเกียรติ์ ตอน นางลอย แล้ว พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องราวและรู้จักการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอยมากขึ้น 

     	   	 ขั้นตอนที่ 2 การถ่ายทอดโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์แนะน�ำตัวละครในเรื่อง

รามเกียรติ์ ตอน นางลอย โดยจัดท�ำสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมช่ัน 

โดยมีตัวละครในเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ได้แก่ พระราม นางสีดา ทศกัณฑ์ และ

หนุมาน เพ่ือให้นักเรียนรู้จักตัวละครในรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ว่ามีตัวละครใดบ้าง

และมีความเป็นมาเป็นอย่างไร จากที่นักเรียนได้ดูเรื่องราวโดยย่อของรามเกียรติ ์

	   	 ขัน้ตอนที ่3 การถ่ายทอดโดยใช้สือ่อเิลก็ทรอนกิสท์ีจ่ดัท�ำในรปูแบบการ์ตนู        

แอนิเมช่ันมาเป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน ให้กับนักเรียน โดยสื่ออิเล็กทรอนิกส์
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ในส่วนนี้จะประกอบไปด้วยท่าการฝีกปฏิบัติโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า ได้แก่ ตบเข่า

ถองสะเอว เต้นเสา ถีบเหลี่ยม ฉีกขา หักข้อมือ และดัดมือ รวมถึงการฝึกท่าตัวพระ 

ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ซึ่งจากที่นักเรียนได้รับการถ่ายทอดการฝีกปฏิบัติท่าโขน

เบื้องต้นแล้ว พบว่า นักเรียนสามารถปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า และฝึกท่า

ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ ตัวลิง ได้ถูกต้องตามแบบแผนและมีความสุข สนุกสนาน 

จากการดูสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่จัดท�ำในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมชั่น

	 	 ขั้นตอนที่ 4 หลังจากที่นักเรียนได้รับการถ่ายทอดความรู้การฝึกหัด

การแสดงโขนเรื่องรามเกียรต์ิ ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยีด้านมัลติมีเดียช่วยใน

การถ่ายทอด ตั้งแต่ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 และขั้นตอนท่ี 3 แล้วท�ำให้นักเรียนมี

ความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้นทั้ง 7 ท่า ได้ ซึ่งในขั้นตอนที่ 4 นี้จะเป็น

การแสดงผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรที่ได้รับการถ่ายทอดความรู ้

การฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ชุดจับนาง

	  	 หลังจากที่นักเรียนได้ชมสื่อการสอนมัลติมีเดีย ตามกระบวนการทั้ง

4 ขั้นตอนแล้ว พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจเรื่องราว ตอน นางลอย และรู้จักตัวละคร

ในเร่ืองรามเกยีรติเ์ป็นอย่างด ีโดยดไูด้จากการตอบแบบสอบถามหลงัการใช้สือ่มลัตมิเีดยี

	 2. 	เพ่ือจดัการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์ โดยใช้สือ่การสอนมลัตมิเีดยีในระดับ

ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

	   	 ส่วนที ่1 การจัดการเรียนการสอนวชิานาฏยศลิป์โดยใช้สือ่การสอนมลัตมิเีดยี

ที่จัดท�ำขึ้นในเรื่องการฝึกหัดการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย ให้นักเรียน

โรงเรียนวัดเศวตฉัตร โดยผู้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนมัลติมีเดียมาจัดการเรียนการสอนเรื่อง

การฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า ให้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3 

โดยมุ่งพัฒนาทักษะทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ในการฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้นนี ้

ประกอบด้วย การตบเข่า การถองสะเอว การเต้นเสา การถีบเหลี่ยม การฉีกขา 

การหักข้อมือ และการดัดมือ ซึ่งการฝึกหัดในแต่ละส่วน ผู ้ฝึกหัดจะได้ประโยชน์

ในการพัฒนาร่างกาย อารมณ์และจิตใจ

	 ส่วนที ่2 การจัดการเรยีนการสอนวชิานาฏยศลิป์โดยใช้สือ่การสอนมลัตมิเีดยี

ทีจั่ดท�ำขึน้ในเรือ่งการฝึกหดัการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรติ ์ตอน นางลอย ให้นกัเรยีนโรงเรยีน      
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วัดเศวตฉัตร โดยผู ้วิจัยได้ใช้สื่อการสอนมัลติมิเดียมาจัดการเรียนการสอนในเรื่อง

การฝึกปฏิบัติท่าโขนเบื้องต้น จ�ำนวน 7 ท่า และการฝึกแม่ท่าของตัวพระ ตัวนาง 

ตัวยักษ์ ตัวลิง ให้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6 เพื่อเน้นพัฒนาทักษะ

สติปัญญา ได้แก่ ความรู้และความจ�ำ ทั้งนี้ในการฝึกแม่ท่าของตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ์ 

ตัวลิง มคีวามแตกต่างกนั โดยการฝึกจะแบ่งฝึกออกเป็น 2 กลุม่ คอื กลุม่ที ่1 เป็นการฝึก

ท่าของตวัพระและตวันาง ซึง่จะมคีวามใกล้เคียงกันในเรือ่งท่าร�ำทีเ่ป็นแม่ท่า ท่าตบีท และ

ท่านาฏยศพัท์ มคีวามแตกต่างกันเฉพาะระดบัของมอืและแขน ทศิทาง การเอยีง การย่อ 

และเหลี่ยมขา กลุ ่มที่  2 เป ็นการฝ ึกท ่าของตัวยักษ ์และตัวลิงในแม ่ท ่าโขน 

ซึ่งท่าจะถ่ายทอดลักษณะนิสัยของตัวละคร เช่น ตัวยักษ์ ต้องดุดันมีก�ำลังท่าทางต้องดู

ยิ่งใหญ่ น่าเกรงขาม ไม่กลัวใคร และท่าตัวลิง จะโลนแล่นไปมา ไม่อยู่นิ่ง สามารถตีลังกา 

กระโดด กลิ้งม้วนตัวได้ คล่องแคล่วว่องไว การปฏิบัติแม่ท่าโขนเน้นการเต้นออกท่าทาง

โขนและการร�ำตีบทตามค�ำพากย์-เจรจา และเน้ือร้อง ซ่ึงท่าของตัวยักษ์และตัวลิงมี

ท่าร�ำน้อยกว่าท่าตัวพระและตัวนาง ด้วยท่าร�ำตัวพระและตัวนางนั้นมาจากระบ�ำเรื่อง

และละครใน แม่ท่าและท่าร�ำมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง แต่เมื่อน�ำท่าร�ำของตัวพระ

และตัวนางมาผสมในการเล่นโขนท�ำให้เกิดความงามตามแบบละครหลวง การฝึกปฏิบัติ

แม่ท่าโขนเบือ้งต้นน้ี ประกอบด้วย แม่ท่าโขนและภาษาท่าโขนของตวัยกัษ์และตวัลงิ และ

ท่าร�ำเพลงช้าเพลงเร็วของตัวพระและตัวนาง การฝึกหัดในส่วนนี้ ผู้ฝึกจะได้ประโยชน์ใน

การพัฒนาทักษะทางสติปัญญา

	 3. เมื่อนักเรียนโรงเรียนวัดเศวตฉัตรและเยาวชนโดยรอบ ได้รับการฝึกหัด

การแสดงโขนเร่ืองรามเกียรต์ิ ตอน นางลอย โดยใช้เทคโนโลยีช่วยสอนในรายวิชา

นาฏศิลป์แล้ว ท�ำให้นักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจการแสดงโขน เรื่องรามเกียรต์ิ 

ตอน นางลอย และเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม อนุรักษ์ เผยแพร่ การแสดงโขนและ

ปลูกจิตส�ำนึกความเป็นไทยได้อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น โดยจะเห็นได้จากการแสดงผล

สัมฤทธ์ิของผู้เข้าร่วมโครงการที่ดีขึ้นและการเปรียบเทียบผลการตอบแบบสอบถาม

ก่อนและหลังได้รับการถ่ายทอดด้วยเทคโนโลยีมัลติมิเดีย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

                   ส่วนที่ 1 แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 

ก่อนและหลัง การใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย
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ตาราง 5.1 แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6  

ก่อนและหลังการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย 
 

แบบสอบถามส�ำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1-6 
N 

 

 S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น

ก่อนการใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย 120 3.07 0.48 ปานกลาง

หลังการใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย 120 4.35 0.42 มาก

	 จากตารางที่ 5.1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการแสดงโขน  

ตัวละคร   บทบาทหน้าท่ี   และปรัชญาแนวคิดคุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ และการได้รับ

การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย

แล้ว พบว่า คะแนนหลงัการได้รับการถ่ายทอดสงูกว่าคะแนนก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน

อยู่ในระดับดีมาก ( = 4.35 , S.D.= 0.42)

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์ ก่อนและหลัง การใช้สื่อการสอน

มัลติมีเดีย

ตาราง 5.2 แบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์ ก่อนและหลัง การใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย

แบบสอบถามส�ำหรับอาจารย์ N 

  

 S.D.
ระดับ

ความคิดเห็น

ก่อนการใช้สื่อการสอนมัลติมิเดีย 6 2.65 1.57 ปานกลาง

หลังการใช้สื่อการสอนมัลติมีเดีย 6 4.23 0.87 มาก

	 จากตารางที่ 5.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์ที่มีต่อการแสดงโขน 
ตัวละคร บทบาทหน้าที่ และปรัชญาแนวคิดคุณค่าในเรื่องรามเกียรติ์ และการได้รับ
การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย
แล้ว พบว่า คะแนนหลงัการได้รับการถ่ายทอดสงูกว่าคะแนนก่อนได้รับการถ่ายทอดอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนอยู่
ในระดับดีมาก (   = 4.23, S.D.= 0.87)
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	 นอกจากผลการวิจัยที่ได้จากการด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิต ิ

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS ตามผลการวิจัยข้างต้นแล้ว ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

เพ่ิมเติมวิธีด�ำเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการสัมภาษณ์แบบกลุ ่ม จากนิสิตนักศึกษา สาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 5 คน และเพิ่มการวิเคราะห์ข้อมูล

ประเด็นการสืบทอดโขนโดยได้บรรจุเป็นรายวิชาโขนในสถานศึกษาในหลักสูตรนาฏย

ศิลป์ศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) ส�ำหรับการผลิตบัณฑิตสายครูนาฏศิลป ์

ผลสรุปได้ว่า การสืบทอดโขนมีการปรับปรุงหลักสูตรนาฏยศิลป์ศึกษา พ.ศ. 2560 

โดยพฒันารายวิชาโขนในสถานศึกษาขึน้ เพือ่จัดการเรยีนการสอนสนบัสนนุกลุม่เป้าหมาย

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาให้บัณฑิตที่จบไปสามารถน�ำความรู้ในรายวิชา

ไปถ่ายทอดการฝึกปฏิบัติการแสดงโขนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามที่ตลาดต้องการ 

จากการเก็บข้อมูลจากโรงเรยีนวดัเศวตฉัตรสอดคล้องกบัการเก็บข้อมลูจากนสิตินกัศกึษา

ของสาขาวิชา จ�ำนวน 5 คน ชั้นปีที่ 1-5 พบว่า นิสิตนักศึกษามีความรู้เรื่องโขนและ

สามารถน�ำความรู้ในรายวิชาไปถ่ายทอดในชุดการแสดงสั้น ๆ ได้ เช่น จับนาง พระราม

ตามกวาง ลักสีดา และยกรบ ฯลฯ  นอกจากนี้ นิสิตนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาโขนใน

สถานศกึษา สามารถเป็นวทิยากรร่วมถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยใีห้กบันกัเรยีน

ประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนวัดเศวตฉัตร ท�ำการฝึกหัดโขนเบื้องต้นและสามารถ 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐานได้เป็นอย่างดี ท�ำให้

ตรงตามที่กลุ่มเป้าหมายและความต้องการของตลาด นิสิตนักศึกษาท่ีเรียนในรายวิชา

โขนในสถานศึกษาสามารถถ่ายทอดการฝึกหัดโขนให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่

1-6 โดยแบ่งออกเป็น ดังนี้   1) การตบเข่า เป็นการฝึกเรื่องจังหวะ ท�ำให้ผู้ฝึกรู้จักจังหวะ 

สามารถควบคุมจังหวะของร่างกายได้คงที่ เป็นการฝึกให้ก�ำลังให้แขน มือ หัวไหล่ หลัง 

เอว และท�ำให้กล้ามเนื้อด้านข้าง ด้านหน้าของล�ำตัวและต้นขามีความแข็งแรง เมื่อฝึก

การตบเข่าไปเรือ่ย ๆ  ผูฝึ้กจะเรยีนรูใ้นส่วนการรบัรูข้องระบบประสาทเรือ่ง ความสมัพนัธ์

ของร่างกายในการเคลื่อนไหวเป็นการฝึกการจดจ�ำจังหวะ และยังท�ำให้ผู้ฝึกมีอารมณ์

มั่นคง ไม่อ่อนไหวง่าย จิตนิ่งเข้มแข็ง พัฒนาศักยภาพการรับรู ้ของระบบประสาท 

ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกการนับจังหวะท่าโขนต่อไป 
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	 2) การถองสะเอว เป็นการฝึกเรือ่งการใช้ล�ำตัว ท�ำให้ผูฝึ้กรูจ้กักล้ามเนือ้ด้านข้าง 

และด้านหน้าของล�ำตัว เป็นการควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ ข้อมือ แขน ไหล่ 

คอ ศีรษะ และล�ำตัว ให้สามารถเคลื่อนไหวสัมพันธ์กัน เมื่อฝึกการถองสะเอวไปเรื่อย ๆ 

ผู้ฝึกจะรู้จักการยักเยื้องล�ำตัว ยักคอ ยักไหล่ สามารถใช้ช่วงเอวให้เอนเอียงอ่อนไหวไป

ตามจังหวะเพลงได้เป็นอย่างดี ร�ำได้ตรงตามจังหวะเกิดสวยงามเป็นธรรมชาติ และยัง

ท�ำให้ผู้ฝึกมีอารมณ์มั่นคงไม่อ่อนไหวง่าย จิตนิ่งเข้มแข็ง พัฒนาศักยภาพการรับรู้ของ

ระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าลักคอต่อไป

	 3) การเต้นเสา เป็นการฝึกเร่ืองก�ำลังและเหลี่ยมขา ท�ำให้ผู้ฝึกรู้จักการยกขา

ให้เป็นฉากให้เป็นเหล่ียมโขนและสามารถวางลงพื้นได้อย่างมั่นคง ซึ่งในการฝึกท่านี ้

เป็นการสร้างก�ำลังให้ขาเพื่อใช้เต้นโขนได้นานไม่เหน่ือยง่าย นอกจากนี้ยังช่วยเสริมให้

ปฏิบตัท่ิากระโดดโลดเต้นได้คล่องแคล่วและยนืค้างท่าได้อย่างสวยงามในท่านิง่ (Posture) 

และท่าเดนิ ท่าว่ิง ของยกัษ์และลงิในท่าเคลือ่นไหว (Gesture) ได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้

เป็นการส่งเสริมให้ผู้ฝึกเต้นโขนแข็งแรงสวยงามตามแบบการแสดงโขนที่แท้จริง ท่าเต้น

เสาน้ี ท�ำให้ผูฝึ้กสามารถเคลือ่นทีช้่าเรว็ได้ดีอกีด้วย เมือ่ฝึกการเต้นเสาไปเรือ่ย ๆ  ผูฝึ้กจะมี

กล้ามเนือ้ขาท่ีแขง็แรง การยนื การเดิน การเต้นมัน่คงและมเีหลีย่มขาชดัเจนสวยงาม และ

ยงัท�ำให้ผูฝึ้กมอีารมณ์มัน่คง ไม่อ่อนไหวง่าย จิตน่ิงเข้มแขง็ ฝึกความอดทนพฒันาศกัยภาพ

การรับรู้ของระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าตะลึกตึกต่อไป

	 4) การถีบเหลี่ยม เป็นการฝึกเรื่องการยืดหยุ่นกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นขา ท�ำให้

ผู้ฝึกรู้จักความอดทน ท�ำให้เส้นเอ็นยืดได้มากกว่าปกติ เข่าสามารถแบะออกตั้งขาเป็น

เหลี่ยมได้ ซึ่งเข่าที่แบะออกจะเป็นเส้นขนาน 180 องศา ด้วยการฝึกท่านี้ต้องใช้เวลาใน

การฝึกมากและต้องฝึกตั้งแต่ยังเยาว์วัยผู้ฝึกจึงจะสามารถถีบเหลี่ยมตรงตามแบบแผน

การแสดงโขนได้ นอกจากนีย้งัเป็นการช่วยให้ผูฝึ้กรูจั้กการคลายเส้น เมือ่ฝึกการถบีเหลีย่ม

ไปเรื่อย ๆ ผู้ฝึกจะมีกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นขาที่ยืดหยุ่น ขามีความมั่นคงในการทรงตัว

และมีเหลี่ยมขาสวยงาม และยังท�ำให้ผู้ฝึกมีอารมณ์มั่นคง เป็นคนมีความอดทนสูง 

พัฒนาศักยภาพการรับรู้ของระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าแม่

ท่ายักษ์และลิงต่อไป
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	 5) การฉีกขา ใช้เฉพาะกับโขนลิง เป็นการฝึกเรื่องการยืดหยุ่นกล้ามเนื้อขาและ

เส้นเอน็เช่นเดยีวกบัท่าถบีเหล่ียม ท�ำให้ผูฝึ้กรูจ้กัความอดทน ท�ำให้เส้นเอน็ยดืได้มากกว่า

ปกติ เข่าสามารถแบะออกตั้งขาเป็นเหลี่ยมได้ ซึ่งเข่าท่ีแบะออกจะเป็นเส้นขนาน 180 

องศา ด้วยการฝึกท่านี้ต้องใช้เวลาในการฝึกมากและต้องฝึกตั้งแต่ยังเยาว์วัยผู้ฝึกจึงจะ

สามารถถีบเหล่ียมตรงตามแบบแผนการแสดงโขนได้ นอกจากนี้   ยังเป็นการช่วยให้

ผู ้ฝึกรู ้จักการคลายเส้น เมื่อฝึกการถีบเหลี่ยมไปเรื่อย ๆ ผู ้ฝึกจะมีกล้ามเนื้อและ

เส้นเอน็ขาทีย่ดืหยุน่ ขามคีวามมัน่คงในการทรงตวัและมเีหลีย่มขาสวยงาม และยงัท�ำให้

ผูฝึ้กมอีารมณ์มัน่คง เป็นคนมคีวามอดทนสงู พฒันาศกัยภาพการรบัรูข้องระบบประสาท 

ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกท่าแม่ท่ายักษ์และลิงต่อไป

	 6) การหักข้อมือ เป็นการฝึกหัดที่ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู้หักข้อมือให้กับศิษย์

ด้วยตนเองเพ่ือกันการหักข้อมือไม่ถูกต้อง ด้วยกระดูกข้อมือมีส่วนประกอบของกระดูก

ชิ้นเล็ก ๆ เป็นจ�ำนวนมาก หากหักข้อมือไม่ถูกวิธีอาจท�ำให้ข้อมือผิดรูปบาดเจ็บได ้

เป็นการฝึกความอ่อนของกระดูกและเส้นเอ็นของข้อมือ ท�ำให้ผู้ฝึกรู้จักวิธีการหักข้อ

มือที่ถูกต้อง ในการฝึกท่าน้ี เป็นการยืดหยุ่นเส้นเอ็นข้อมือและแขนให้โค้งอ่อนเส้น

ไม่ตึงการหักข้อมือช่วยสนับสนุนให้นิ้วมือมีความอ่อนมากขึ้นสังเกตจากการหักข้อมือให้

โค้งให้ได้มากที่สุด ในการร่ายร�ำท่วงท่าและการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ในท่าต่าง ๆ ได้แก่ 

การตั้งวง การจีบมือ การคลายมือ การม้วนมือ เป็นต้น ข้อมือที่ถูกหักจะโค้งไปตามนิ้ว

มือมีความอ่อนช้อยงดงาม เมื่อฝึกการหักข้อมือไปเรื่อย ๆ ผู้ฝึกจะมีเส้นเอ็นที่ยืดหยุ่น

กระดูกข้อมือและกล้ามเน้ือฝามือแข็งแรง ท�ำให้ผู้ฝึกมีความอดทนสูง อารมณ์มั่นคง 

ไม่อ่อนไหวง่าย จิตนิ่งเข้มแข็ง ช่วยพัฒนาศักยภาพการรับรู ้ของระบบประสาท 

ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึกการร�ำแม่ท่าและท่าร�ำตีบทต่อไป

	 7) การดัดมือ เป็นการฝึกเรื่องความอ่อนของกระดูกและเส้นเอ็นนิ้วมือ ท�ำให้

ผู ้ฝึกรู ้จักวิธีการดัดมือที่ถูกต้อง ในการฝึกท่านี้ เป็นการดัดกระดูกนิ้วให้โค้งอ่อน 

การดัดมือจะฝึกควบคู่ไปกับการหักข้อมือ ท�ำให้นิ้วมือมีความอ่อน ในการดัดมือให้โค้ง

มากจนปลายนิ้วมือจรดแขนเป็นการฝึกที่ต้องใช้เวลาและเป็นขั้นฝึกที่ยากส�ำหรับผู้เรียน 

ในการปฏิบัติท่าร�ำนาฏศิลป์ไทยในแม่ท่า ท่าตีบทและท่านาฏยศัพท์ นิ้วมือเป็นส่วน

ส�ำคัญที่แสดงความหมายและท�ำให้รู ้สึกถึงความอ่อนหวานอ่อนช้อยเกิดความงาม 

71
การถ่ายทอดนาฏกรรมโขนผ่านเทคโนโลยีสู่สถานศึกษา

		                                                   ปัทมา วัฒนบุญญา



เมื่อฝึกการดัดมือไปเรื่อย ๆ ผู้ฝึกจะมีกระดูกนิ้วมือที่อ่อน เส้นเอ็นยืดหยุ่นและกล้ามเนื้อ

นิ้วมือที่แข็งแรง และท�ำให้ผู้ฝึกมีความอดทนสูง อารมณ์มั่นคงไม่อ่อนไหว จิตนิ่งเข้มแข็ง 

ช่วยพัฒนาศักยภาพการรับรู้ของระบบประสาท ฝึกการแยกประสาทเพื่อน�ำไปใช้ฝึก

การร�ำแม่ท่าและท่าร�ำตีบทต่อไป

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลจากการวิจัยนี้ ท�ำให้ทราบถึงการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ใน

สถานศกึษาควรค�ำนึงถงึการใช้สือ่การสอนทีม่คีณุภาพและสามารถดงึดดูความสนใจของ

ผู้เรียนได้ ท�ำให้การจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไม่น่าเบ่ือ มีความสนุกสนาน ผู้เรียน

มีความต่ืนเต้น สนใจอยากจะเรียนอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการเรียนการสอนนาฏศิลป์

ในยุคปัจจุบันน้ีจึงต้องอาศัยสื่อเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอน 

และท�ำให้ผู้สอนมีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น สามารถจัดเตรียมแผนการสอนและ

การสอน โดยเฉพาะในการปฏบิติัสามารถท�ำได้อย่างรวดเรว็และมปีระสิทธภิาพ รองรบักบั

การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 นอกจากการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา

นาฏศิลป์ ในเรื่องของการถ่ายทอดนาฏกรรมโขนแล้ว ยังสามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป์ส�ำหรับเรื่องอื่น ๆ ได้อีกด้วย

โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ซึ่งเป็นวัยที่มี

ความสนใจเรื่องเทคโนโลยีในรูปแบบการ์ตูนแอนิเมช่ัน จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก

ให้กับบุคลากรทางการศึกษาที่สนใจในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนได้เป็นอย่างด ี
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ลักษณะพระโพธิสัตว์จากคัมภีร์พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” 
ตามแนวคิดแบบเถรวาทและมหายาน

The Characteristics of Bodhisattva from the Scriptures of 
Buddha’s Story of “Subduing Mara”: A Comparative 

Study between Theravada and Mahayana Beliefs

สมบัติ สมศรีพลอย1

Sombat Somsriploy

บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะพระโพธิสัตว์จากคัมภีร์

พทุธประวัตติอนผจญมาร ตามแนวคิดแบบเถรวาทและมหายาน จากคมัภร์ีชินมหานิทาน

ฝ่ายเถรวาทและคัมภีร์ลลิตวิสตระฝ่ายมหายานตามล�ำดับ ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะ

พระโพธิสัตว์สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 1) ลักษณะพระโพธิสัตว์ท่ีตรงกัน

ของคัมภีร์ชินมหานิทานกับคัมภีร์ลลิตวิสตระ ได้แก่ คุณสมบัติพระโพธิสัตว์ แนวคิด

เร่ืองโพธิสัตว์ และบทบาทพระโพธสิตัว์ ซึง่แบ่งเป็น 2 บทบาท ได้แก่ บทบาทบ�ำเพญ็บารมี

และบทบาทผจญมาร อย่างไรกต็าม ลกัษณะพระโพธสิตัว์ของทัง้สองฝ่ายนัน้ ฝ่ายเถรวาท

สร้างลักษณะพระโพธิสัตว์ให้มีความเป็นมนุษย์ที่ต้องใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา 

ส่วนฝ่ายมหายานจะมีรายละเอียดและกลวิธีในการสร้างลักษณะพระโพธิสัตว์ท่ีมี

ความเลิศเหนือมนุษย์มากกว่า และ 2) ลักษณะพระโพธิสัตว์ ท่ีพบเฉพาะในคัมภีร์

ลลิตวิสตระ ได้แก่ โพธิสัตวานุภาพ โพธิสัตว์วรกายและโพธิสัตว์กิริยา นับเป็นการเน้นย�้ำ

ลกัษณะความเป็นเลิศเพือ่สร้างความศรทัธาในหมูพ่ทุธศาสนกิชนฝ่ายมหายาน การสร้าง

ลกัษณะเช่นน้ีสอดคล้องกับแนวคดิฝ่ายมหายานทีพ่ระโพธสิตัว์มฐีานะสงูส่งมฤีทธานภุาพ 

และมีความกรุณาที่จะช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์

ค�ำส�ำคัญ: พุทธประวัติ  พระโพธิสัตว์  ผจญมาร

1อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา	



Abstract
	 This article aims to compare characteristics of Bodhisattva from 

the scriptures of Buddha’s Story of “Subduing Mara” with Theravada’s 

Jina Mahanidana and Mahayana’s Lalitavistara. The results show that 

Bodhisattva’s characteristics can be catagorised into two characteristics: 

Firstly, the same characteristics of Bodhisattava between Jina Mahanidana 

and Lalitavistara beliefs are properties of Bodhisattva, concepts of 

Bodhisattva, and roles of Bodhisattva which is divided into two roles 

i.e. the roles of Paramita (meritorious act) and subduing Mara. However, 

the characteristics of Bodhisattva in Theravada were built like a human who 

uses wisdom to solve problems, whereas Mahayana Bodhisattvas were 

built as a superhuman. The other thing is the Bodhisattva’s characteristics 

that are only found in Mahayana’s Lalitavistara, consisting of Bodhisattva-

nubhava, Bodhisattvavarakaya, and Bodhisattvakiriya. These were built to 

spread the faith among Mahayana’s laymen. Building such the characteristics 

is related to Mahayana belief, showing that Bodhisattva has a supreme status, 

magical power, and ultimate mercy to help all the living from their sufferings.  

Keywords: Buddha’s Story, Bodhisattva, Subduing Mara

บทน�ำ
	 คมัภีร์เถรวาทและมหายานแปลความ ค�ำว่า โพธสิตัว์ ต่างกนัไป ตามความหมาย

ของค�ำที่ประกอบขึ้นเป็นศัพท์ว่า โพธิสัตว์ คือ ค�ำว่า โพธิ+สตฺตฺว ในภาษาสันสกฤต 

และ โพธิ+สตฺต ในภาษาบาลี ความหมายของค�ำว่าพระโพธิสัตว์ในคัมภีร์เถรวาท

หมายถึง ผู้มุ ่งหมายที่จะบรรลุโพธิ บุคคลผู้เป็นพระโพธิสัตว์นั้นแสวงหาโพธิ ก�ำลัง

บ�ำเพ็ญความดีให้ถึงโพธิ ส่วนในคัมภีร์ฝ่ายมหายาน หมายถึง บุคคลที่บ�ำเพ็ญบารมี

เพื่อเป็นพระพุทธเจ้า หรือผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, 
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2523, น.72-73) นอกจากความหมายที่แตกต่างกันตามรูปศัพท์แล้ว ในด้านแนวคิด

เรื่องพระโพธิสัตว์และหนทางไปสู่ความหลุดพ้นของคัมภีร์ทั้งสองฝ่ายยังต่างกันด้วย 

พิจารณาจากการตั้งชื่อนิกายว่า “มหายาน” ถือเป็นการยกย่องตนเองว่ามีความเสียสละ

เป็นเลิศ จะต้องขนสัตว์โลกไปสู่นิพพานก่อน แล้วจึงจะนิพพานตามหลัง พร้อมทั้งกดทับ

หรือข่มฝ่าย “หินยาน” หรือ “เถรวาท” ว่าเป็นเพียง “สาวกยาน” ที่มุ่งเพียงอรหัตผล 

จะหลุดพ้นได้ต้องอาศัยการชี้น�ำสั่งสอนจากพระศาสดา รากฐานความเชื่อแบบมหายาน

เกดิขึน้จากการมองเห็นว่าทางหลดุพ้นสายเดิม คอื สายเถรวาท ซึง่เป็นทางแคบมุง่เฉพาะ

คนบางกลุ่ม จ�ำกดัขดีความสามารถไว้ทีปั่ญญาและสถานภาพ กล่าวคอื ผูท้ีจ่ะหลดุพ้นได้

ต้องเป็นพระอรหันต์ผู้มีปัญญาหยั่งเห็นความจริง ต้องอาศัยความเพียรปฏิบัติสมาธิ

วิปัสสนาอย่างยิ่งยวด ผลคือเกิดประโยชน์สุขแก่ผู้นั้นเท่านั้น คนส่วนใหญ่ที่ขาดปัญญา

ยังคงดิ้นรนเป็นทุกข์อยู่ในโลกียวิสัย (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2550, น.13-14)

	 พุทธประวัติหรือประวัติของพระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดาของพระพุทธศาสนานั้น 

ตามที่ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์ช้ันต้นนั้น พุทธประวัติได้กระจายอยู่ในพระสูตรต่าง ๆ 

หลายแห่ง ไม่ได้เรยีบเรยีงเรือ่งราวให้เป็นเอกภาพต้ังแต่ต้นจนจบ ผูท้ีเ่รยีบเรยีงพทุธประวตัิ

ในอดีตอาศัยการปะติดปะต่อเรื่องราวตามข้อสันนิษฐานประกอบหลักฐานชุดข้อมูล

เท่าที่มีอยู่ เมื่อพระพุทธเจ้านิพพานแล้วได้ประมาณร้อยปีเศษ พุทธศาสนาได้แตกแยก

ออกเป็นนิกายต่าง ๆ  ถงึ 18 นกิาย ประมาณพทุธศตวรรษท่ี 5-7 ได้เกดินกิายมหายานข้ึน 

มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าให้ทันสมัยทันเหตุการณ์ 

และแข่งขนักบัศาสนาพราหมณ์หรอืฮนิดูซึง่ก�ำลงัฟ้ืนฟ ู(สนัต ิสทิธสิมบรูณ, 2554, น.111) 

ท�ำให้ท้ังสองนิกายต้องสร้างคัมภีร์พุทธประวัติขึ้นมาเพื่อสร้างความเลื่อมใสในพระพุทธ

จริยาและพระพุทธคุณแก่พุทธศาสนิกชนของฝ่ายตน ด้วยเหตุนี้ พุทธประวัติแต่ละฝ่าย

ที่ได้มีผู้เรียบเรียงขึ้นแล้วนั้นล้วนมีหลายแนวหลายส�ำนวน โดยย่อบ้างโดยพิสดารบ้าง 

มีสารัตถะและอรรถรสต่างกันไป 

	 การศึกษาลักษณะของพระโพธิสัตว์ในครั้งน้ี ได้เลือกคัมภีร์ชินมหานิทาน

เป็นตัวแทนฝ่ายเถรวาทกับคัมภีร ์ลลิตวิสตระเป็นตัวแทนฝ่ายมหายานมาศึกษา

เปรียบเทียบ เน่ืองจากมคีวามสมบรูณ์ในด้านเนือ้หาและมกีารน�ำเสนอในรปูแบบเดยีวกัน

กล่าวคือ มีทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน ชินมหานิทานเป็นคัมภีร์ประเภทต�ำนาน
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หรือประวัติ มีเรื่องราวของพระพุทธเจ้าตั้งแต่อดีตครั้งเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์

บ�ำเพ็ญบารมีมาโดยล�ำดับ จนกระทั่งถึงเสด็จดับขันธปรินิพพานและแจกพระบรม

สารีรกิธาตเุป็นทีสุ่ด คมัภร์ีนีเ้ดมิเป็นอกัษรขอมบาล ีมทีัง้ร้อยแก้วและร้อยกรอง แต่ส่วนมาก

เป็นร้อยแก้วจารลงใบลานตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 1 ไม่ปรากฏนามผู้แต่งและแต่งเมื่อใด

ไม่ปรากฏ ส่วนคัมภีร์ลลิตวิสตระเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด ในนิกายมหายาน ลลิตวิสฺตระ

หมายถึง ชีวประวัติและงานของพระพุทธเจ้าอย่างกว้างขวางพิสดาร ตามเนื้อเรื่อง

กล่าวว่า เป็นธรรมที่ออกจากพระโอษฐ์ของพระพุทธองค์ คัมภีร์นี้น่าจะเขียนข้ึน

เมื่อราวพุทธศตวรรษท่ี 5-6 มีทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน เนื้อหาบางส่วนคล้าย

กับคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทแต่มีข้อความหลายตอนขยายให้กว้างข้ึนตามแบบของมหายาน 

	 ดัง น้ันในการเขียนพุทธประวัติแต ่ละฝ ่ายจะต ้องมีการสร ้างลักษณะ

พระโพธสิตัว์ทีเ่ป็นแบบเฉพาะของตน โดยการสร้างลกัษณะบางประการให้แก่พระโพธสิตัว์ 

เพื่อ “เน้นย�้ำ” บางสิ่งบางอย่าง การศึกษาครั้งนี้เลือกเฉพาะพุทธประวัติ ตอนผจญมาร 

เพราะถือว่าเป็นตอนที่ส�ำคัญ เนื่องจากพระโพธิสัตว์ก�ำลังประสบวิกฤตข้ันสูงสุด

เพื่อเปลี่ยนผ่านสถานภาพจากพระโพธิสัตว์ไปสู ่ความเป็นพระพุทธเจ้า ดังนั้น 

คมัภร์ีแต่ละฝ่ายจะต้องแสดงให้เหน็ลกัษณะของพระโพธิสตัว์อย่างยิง่ยวดในการต่อสูก้บั

การถูกรังควานจากพระยามารและเสนามาร จึงท�ำให้การน�ำเสนอลักษณะของ

พระโพธิสัตว์มีความแตกต่างกันเด่นชัดที่สุด ในบรรดาเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ทั้งหมด 

เพื่อแสดงถึงแนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ที่ชัดเจนของแต่ละนิกาย

วัตถุประสงค์
	 เพือ่ศกึษาลกัษณะพระโพธสิตัว์จากคัมภร์ีพุทธประวตั ิตอนผจญมาร ตามแนวคดิ

แบบเถรวาทและมหายาน

ขอบเขตการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาลักษณะพระโพธิสัตว์จากคัมภีร์พุทธประวัติฝ่ายเถรวาท

เรื่องชินมหานิทาน ตอนมารภิชยกถา และคัมภีร์พุทธประวัติฝ่ายมหายาน เรื่อง 

ลลิตวิสตระอัธยายที่ 21 ชื่อมารธรรษณปริวรรต
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งแบ่งวิธี

การวจิยัเป็น 3 ขัน้ตอน ดังน้ี 1. ศึกษาแนวคิดเรือ่งพระโพธสิตัว์และเรือ่งบารมขีองมหายาน

และเถรวาทจากเอกสาร งานวจัิยต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง 2. ก�ำหนดกลุม่ข้อมลูส�ำคญั คอื คมัภร์ี

พุทธประวตันิิกายเถรวาท คอื คมัภร์ีชนิมหานทิาน และนกิายมหายาน คอื คมัภร์ีลลติวสิตระ 

3.วเิคราะห์ข้อมลู เชงิคณุภาพโดยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) และน�ำเสนอ

เป็นความเรียงโดยการพรรณนาความ (Descriptive) 

ผลการวิจัย
	 การวเิคราะห์ลกัษณะของพระโพธสิตัว์จากคมัภร์ีพทุธประวตั ิตอน “ผจญมาร” 

ตามแนวคิดแบบเถรวาทและมหายาน สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 1) ลักษณะ

พระโพธิสัตว์ที่ตรงกันของคัมภีร์ชินมหานิทานกับคัมภีร์ลลิตวิสตระ และ 2) ลักษณะ

พระโพธิสัตว์ที่พบเฉพาะในคัมภีร์ลลิตวิสตระ รายละเอียด ดังนี้

	 1. ลักษณะพระโพธิสัตว์ ตอน ผจญมาร ที่ตรงกันของคัมภีร์ชินมหานิทาน

กับคัมภีร์ลลิตวิสตระ

     	     1.1 คุณสมบัติพระโพธิสัตว์

                                                                                        บคุคลผูป้รารถนาพทุธภาวะจ�ำต้องผ่านการบ�ำเพญ็ตนเป็นพระโพธสิตัว์ก่อน

เพื่อให้คุณธรรมเกิดความบริบูรณ์และแก่กล้าอันเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะบรรล ุ             

พระสัพพัญญุตญาณ และบุคคลผู้จะได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์นั้น ต้องถึงพร้อมด้วย

คุณสมบัติเบื้องต้นแห่งการท�ำให้เป็นพระโพธิสัตว์ซึ่งเรียกว่า “อัฏฐธัมมสโมธาน” 

คือ การประชุมรวมกันของธรรม 8 ประการ ธรรมในที่นี้ หมายถึง องค์ประกอบต่าง ๆ 

ที่เมื่อพร้อมมูลอยู่ในบุคคลใดแล้วก็ยังผลให้บุคคลนั้นได้ช่ือว่าเป็นนิยตโพธิสัตว์ คือ 

พระโพธิสัตว์ผู ้ที่จะได้ตรัสรู ้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน คุณสมบัติเบื้องต้นหรือ

องค์ประกอบ 8 ประการ คอื 1. เป็นมนษุย์ 2. เป็นบรุษุเพศ 3. มศีกัยภาพบรรลคุวามเป็น

พระอรหันต์ได้ 4. ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งแล้วตั้งความปรารถนา

ความเป็นพระพุทธเจ้า 5. ต้องครองเพศเป็นบรรพชิตเท่านั้น 6. ได้บรรลุอภิญญา 2 และ

สมาบัติ 8 7. ได้บริจาคชีวิตถวายแด่พระพุทธเจ้า 8. มีฉันทะท่ีจะบรรลุพระโพธิญาณ 

(สันติ สิทธิสมบูรณ, 2554, น.112-113)
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	            จากการศึกษาลักษณะพระโพธิสัตว์ ตอนผจญมาร จากคัมภีร์ทั้งสอง 

พบคุณสมบัติของพระโพธิสัตว์ 5 ประการ ดังนี้ ประการแรกพระโพธิสัตว์ถึงพร้อมด้วย

ความเป็นมนษุย์ ประการทีส่องเป็นบรุษุเพศ แม้จะเป็นคณุสมบตัทิีก่ล่าวถงึในตอนประสตูิ

แต่กเ็ป็นคณุสมบตัปิระจ�ำตวัของพระโพธสิตัว์ทีต่่อเน่ืองมาถงึตอนผจญมาร ประการทีส่าม

พระโพธิสัตว์ได้เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ทรงสละความสุขทางโลกสู่เพศบรรพชิต 

ประการทีส่ีท่รงมศีกัยภาพทีจ่ะสามารถบรรลคุวามเป็นพระอรหันต์ได้ ประการสดุท้าย คอื

มีฉันทะอย่างแรงกล้าที่จะบรรลุถึงพระโพธิญาณ แม้ว่าจะมีอุปสรรคก็ไม่ยอมแพ้ 

จากพุทธประวัติตอนผจญมาร นับเป็นประจักษ์พยานที่สนับสนุนคุณสมบัติข้อนี้ 

การที่พระโพธิสัตว์ได้สั่งสมบารมีมาแต่อดีตชาติอย่างพร้อมมูลเพื่อบรรลุอรหันตผล 

รวมทัง้มฉีนัทะอนัแน่วแน่ทีจ่ะบรรลุพระโพธญิาณ ไม่เกรงกลวัต่ออ�ำนาจพระยามารและ

เสนามารที่มารังควาน จากข้อความที่ปรากฏ “เราอยู่บนอาสนะในท่ีนี้ จะบรรลุโพธิ 

อนัปราศจากธลีุ คอื เกลศ ดกูรมาร เราจะชนะท่านผูซ้ึง่ถกูท�ำลายแล้วพร้อมทัง้ไพร่พลพร้อม

ท้ังกองทัพ และเราเว้นแล้วซึ่งเหตุเป็นแดนเกิดและการเกิดแห่งโลกนี้ นิรวาณเป็น

ความระงบัทกุข์และเป็นความเยน็” (ลลติวสิตระ, น.855) และ “เทวดามากมายถึงขนาดนี้

ละท้ิงเราไว้ผูเ้ดยีวแล้วกพ็ากนัหนีไป ในท่ีน้ี พระชนกพระชนนหีรอืพระภาดา ตลอดจนพระ

ประยูรญาติคนใดคนหนึ่งของเราไม่มีเลย ก็พระบารมีทั้งสิบเหล่านี้แหละเปรียบเสมือน

ปริชนของเรามานานนักหนา เพราะฉะนั้นเราควรเอาบารมีท�ำเป็นโล่ก�ำบังแล้วรบกับ

พระยามารด้วยศัตราวุธ คือ บารมีแล้วก�ำจัดหมู่พลมารให้พ่ายแพ้ไป” (ชินมหานิทาน,

น.94)

	    1.2 แนวคิดเรื่องพระโพธิสัตว์

	          พระโพธิสัตว์เป็นแนวคิดที่ฝ่ายมหายานให้ความส�ำคัญมาก หมายถึง 

ผู้ที่มุ่งมั่นปรารถนาบรรลุพุทธภูมิเพราะการเกิดเป็นพระพุทธเจ้าเท่านั้น จึงจะสามารถ

ช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริงและไม่จ�ำกัด คติมหายานถือว่าการจะ

หลุดพ้นได้นั้นบุคคลจะต้องช่วยเหลือคนอื่นให้หลุดพ้นไปพร้อม ๆ กับตน เห็นได้ชัดว่า

ในคมัภีร์ลลติวสิตระได้เน้นย�ำ้แนวคิดน้ีอย่างชดัเจน โดยเสริมสร้างลกัษณะพระโพธสิตัว์ว่า

“พระองค์ข้ามด้วยตนเองแล้ว ยังผู้อ่ืนให้ข้ามด้วย พระองค์พ้นด้วยตนเองแล้ว 

ยังผู้อื่นให้พ้นด้วย พระองค์ปลอดโปร่งด้วยตนเองแล้ว ยังผู้อื่นให้ปลอดโปร่งด้วย 

         
	 78 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



ดังกล่าว ล้วนเป็นที่กลัวเกรงแก่พระยามารอย่างยิ่ง ในคัมภีร์ลลิตวิสตระได้ใส่ตัวเลข

ให้เห็นปริมาณถึงจ�ำนวนสัตว์โลกที่จะบรรลุธรรมเป็นการสร้างลักษณะของพระโพธิสัตว์

ที่มีมหากรุณาธิคุณช่วยเหลือคนในเชิงปริมาณ “พระโพธิสัตว์นั้น ตรัสรู้ ด้วยพระองค์เอง

แล้ว ก็จะยังสัตว์เป็นอันมากตั้งหมื่นตั้งโกฏิให้ตรัสรู้ พระโพธิสัตว์นั้นจะกระท�ำพิภพ

ของเราให้ว่างเปล่าไม่เหลือเลย” (ลลิตวิสตระ, น.818)

	            พระโพธิสัตว์ฝ่ายเถรวาท คือ ผู ้บ�ำเพ็ญบารมีเพื่อให้ได้ตรัสรู ้เป็น

พระอรหนัต์ สมัมาสมัพทุธเจ้าได้บ�ำเพ็ญบารมใีนอดีตชาตมิาอย่างยาวนานนบัแสนกปักลัป์  

มหายานมองว่าความหลดุพ้นแบบเถรวาท มุง่ช่วยตนเองก่อนแล้วจงึช่วยผูอ้ืน่ ซึง่กว่าคน

คนหนึง่จะบรรลธุรรมต้องใช้เวลายาวนาน ท�ำให้มเีวลาช่วยเหลอืเวไนยสตัว์ได้น้อย ลกัษณะ

พระโพธิสัตว์ในคัมภีร์ชินมหานิทานยังคงมีความเป็นมนุษย์มีเพียงค�ำยกย่องสรรเสริญ 

“ท่านบรุษุอาชาไนย” “ท่านผู้สงูสุดกว่าบุรษุ” “ท่านตรสัรูแ้ล้ว เป็นคร ูเป็นผูรู้ค้รอบง�ำ

หมู่มาร” ส่วนการเน้นย�้ำเร่ืองการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ปรากฏสั้นเพียงแค่

ประโยคเดียว ต่างกับคัมภีร์ลลิตวิสตระท่ีให้รายละเอียดและเห็นปริมาณมากกว่า 

“ท่านบุรุษอาชาไนย ขอความนอบน้อมจงมีแก่ท่าน ข้าแต่ท่านผู้สูงสุดกว่าบุรุษขอ

ความนอบน้อมจงมีแก่ท่านในโลกนี้ พร้อมทั้งเทวโลกไม่มีใครเปรียบเทียบท่านได ้

ท่านตรัสรู้แล้วเป็นครู เป็นผูรู้ค้รอบง�ำหมูม่าร ท่านตัดกเิลสเครือ่งนอนเนือ่งได้แล้วข้ามพ้น

เสียได้และยังช่วยเหลือให้หมู่สัตว์นี้ข้ามพ้นได้อีก” (ชินมหานิทาน, น.97)

	    1.3  บทบาทพระโพธิสัตว์

                         พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ให้ความหมายค�ำว่า 

“บทบาท” โดยปริยายหมายความว่า การท�ำตามหน้าท่ีท่ีก�ำหนดไว้ การท่ีมนุษย์จะ

แสดงบทบาทได้ก็ต้อง มีหน้าที่อันเนื่องมาจากสถานภาพของบุคคลนั้น กล่าวคือ 

จากคณุสมบตัขิองพระโพธสิตัว์ 8 ประการ ตามทีก่ล่าวแล้วนัน้ เป็นตวัก�ำหนดสถานภาพ

ของพระโพธิสัตว์ให้บังเกิด จึงท�ำให้พระโพธิสัตว์มีบทบาทส�ำคัญในพุทธประวัติตอน 

ผจญมาร ดังนี้

	           1.3.1 บทบาทบ�ำเพ็ญบารมี

	 	           ศัพท์ว่า บารม ีสนันษิฐานว่า มาจากศัพท์ ปรม แปลว่า คณุสมบัต ิ

หรือปฏิปทาอันยอดยิ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้บ�ำเพ็ญมาแต่ครั้งยังเป็น
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พระโพธิสัตว์เมื่อพระบารมีเหล่าน้ีเต็มจึงได้ตรัสรู ้ ส่วนพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลธรรมพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า บารมี 10 หรือ ทศบารมี 

คือ ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด คือ ความดีท่ีบ�ำเพ็ญ

อย่างพิเศษ เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า และความเป็น

มหาสาวก เป็นต้น บารมีเป็นคุณสมบัติที่แสดงความสัมพันธ์กับการแสดงบทบาท

ของพระโพธิสัตว์ ถ้าไม่มีบารมีจะเป็นพระโพธิสัตว์ไม่ได้ บารมีเป็นเรื่องที่ต้องสั่งสม

มาอย่างยาวนานทั้งปริมาณและเวลาในอดีตชาติ 

            	        บารมีฝ่ายเถรวาท ประกอบด้วย 1. ทาน (การให้) 2. ศีล 

(การรักษากายวาจา)  3. เนกขัมมะ (การออกบวช) 4. ปัญญา (ความรอบรู้) 5. วิริยะ 

(ความเพียร)  6. ขันติ (ความอดทน) 7. สัจจะ (ความจริง) 8. อธิษฐาน (ความตั้งใจมั่น) 

9. เมตตา (ความปรารถนาดี) 10. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) บารมี 10 ประการ

นี้ เป็นอุดมคติธรรมของพระโพธิสัตว์ คือ เป็นธรรมที่พระโพธิสัตว์ทุกองค์ต้องบ�ำเพ็ญ

ต้องสร้างสั่งสม เป็นหลักธรรมส�ำหรับยึดเหนี่ยวปฏิบัติเพ่ือการบรรลุสัจธรรม กล่าวอีก

นัยหนึ่ง คือพระโพธิสัตว์ได้ยึดเอาหลักธรรมทั้ง 10 ประการนี้ เป็นข้อปฏิบัติเมื่อเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหาหรือความยากล�ำบาก ในการตัดสินใจกระท�ำบารมี

ทั้ง 10 ประการนี้ เป็นคุณธรรมส�ำคัญที่จะท�ำให้พระโพธิสัตว์ได้ก้าวไปสู่พุทธภาวะหรือ

บรรลุพระโพธิญาณ (พงษ์สันติ์ ศรีสมงาม, 2552, น.73)     

	 	        ในคัมภีร์ชินมหานิทาน เมื่อพระยามารยกพลเสนามารจ�ำนวน

มหาศาลพรั่งพร้อมด้วยอาวุธ มีร่างกาย ผิวพรรณ ทรวดทรง และหน้าตาพิกล แตกต่าง

กนัไป เพ่ือขับไล่ให้พระโพธสิตัว์ลกุขึน้จากรตันบลัลงัก์ ณ ควงไม้มหาโพธิ ์เป็นการขัดขวาง

ไม่ให้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ผจญมารเพียงล�ำพัง พระยามารท�ำให้

พระโพธิสัตว์แสดงบทบาทในการร�ำพึงถึงบารมีทั้งสิบว่า “บารมีทั้งสิบเหล่านี้แหละ

เปรียบเสมือนปริชนของเรา” มานานนักหนา เพราะฉะนั้นเราควรเอาบารมีท�ำเป็นโล่

ก�ำบงัแล้วรบกบัพระยามารด้วยศัตราวธุ คือ บารม ีแล้วก�ำจัดหมูพ่ลมารมารให้พ่ายแพ้ไป”

(ชินมหานิทาน, น.94) จากข้อความเป็นการกล่าวเปรียบแบบบุคลาธิษฐานเพื่อสร้าง

ขวัญก�ำลังใจ เนื่องจากพระโพธิสัตว์ยังมี  ความเป็นมนุษย์ มีชั่วขณะจิตที่ยังคงหวั่นไหว

เกรงกลัวกองทัพมาร แต่เมื่อมีสติก็ระงับได้ นอกจากนั้น ยังได้แสดงบทบาทส�ำคัญ
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ในการกล่าวอ้างเร่ืองการท�ำทานบารมีในพระชาติสุดท้าย ที่เสวยพระชาติเป็นพระ
เวสสันดร “ท่านจะเป็นพยานหรือไม่เป็นพยานในข้อท่ี เราด�ำรงอยู่ในอัตภาพพระ
เวสสันดรแล้วได้ถวายทานไว้มากถึง 700 ครั้ง” (ชินมหานิทาน, น.96) เพื่อจะได้
เป็นพยานส�ำคญัแห่งทานบารมทีีพ่ระโพธิสตัว์มีบทบาทในการบ�ำเพญ็ในพระชาตสิดุท้าย
ทรงบ�ำเพญ็ทานบารมทีีย่ิง่ใหญ่มากมาย การอ้างทานบารมเีป็นการสร้างความชอบธรรม
แห่งการอ้างสิทธิ์ของรัตนบัลลังก์ที่พระยามารจะมาช่วงชิง
	 	          ส่วนความหมายของบารมีฝ่ายมหายาน คือ คุณธรรมหรือ
คณุสมบตั ิอนัเป็นเหตใุห้ถงึฝ่ัง คอื ความส�ำเรจ็ต่าง ๆ  ตามทีบ่คุคลผูน้ัน้มุง่หมาย บุคคลต้องการ
บรรลุผลอันใดต้องบ�ำเพ็ญบารมีอันเป็นเหตุให้บรรลุผลอันนั้น   เพื่อมุ่งสู่ความหลุดพ้น
จากปวงกิเลสและปวงทกุข์  ฝ่ายมหายานเรียกบารมว่ีา ปารมติา ม ี6 ประการ ประกอบด้วย
1. ทานปารมิตา (การให้)  2. ศีลปารมิตา (การรักษากาย วาจา ใจ) 3. กษานติปารมิตา
(ความอดทน) 4. วีรยปารมิตา (ความพากเพียร) 5. ธฺยานปาริมิตา (ความตั้งมั่นของจิต)
และ 6.ปรัชญาปารมิตา (ความรู้อันลึกซึ้งก่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง)
         	 	            คัมภร์ีลลติวสิตระกล่าวถงึมารชัว่ร้ายได้เรยีกบตุรทัง้สองฝ่าย คอื 
บุตรมารฝ่ายขวาที่เลื่อมใสในพระโพธิสัตว์และบุตรมารฝ่ายซ้ายท่ีไม่เลื่อมใสใน
พระโพธิสัตว์ เข้ามาหารือเรื่องที่จะรังควานพระโพธิสัตว์ด้วยก�ำลังพลอย่างไร บุตรมาร
ฝ่ายขวาประเมินก�ำลังว่าฝ่ายมารต้องพ่ายแพ้ โดยกล่าวถึงก�ำลังปารมิตา 3 ข้อ 
ของพระโพธิสัตว์ คือ กษานติ วีรยะ และปรัชญาที่เป็นมโนทัศน์อุปลักษณ์อุปกรณ์
การรบ คอื เสือ้เกราะ ดาบ และธน ู ดงัเช่น “ทรงสวมเสือ้เกราะด้วยก�ำลังกษานต ิทรงถอืดาบ
คือวีรยะอันมั่นคง ทรงพาหนะ คือวิโมกษ 3 ทรงถือธนูคือปรัชญา นะพ่อ จริงอยู่
พระศรมณะน้ันจะชนะมารและเสนามารด้วยก�ำลังบุณย” (ลลิตวิสตระ, น.827) และ 
“จริงอยู่ในโอรสของพระราชาศุทโธทนะเป็นสัตว์บริศุทธย่ิงประพฤติสะสมบารมิตา
นบัจ�ำนวนด้วยกัลป...” (ลลติวสิตระ, น.815) ค�ำกล่าวของบตุรมารทีส่รรเสรญิก�ำลงับารมี
ของพระโพธิสัตว์แสดงให้เห็นถึงบทบาทของพระโพธิสัตว์ท่ีได้สั่งสมและบ�ำเพ็ญบารมี
มาแต่อดีตและมีก�ำลังกล้าแข็งในปัจจุบัน สามารถใช้ต่อสู้กับพลเสนามารท่ีมีศาสตราวุธ
นานาชนิดได้
	 	         จากที่กล่าวมา ลักษณะโพธิสัตว์บารมีของทั้งสองฝ่ายมีลักษณะ
ทีค่ล้ายคลงึกนั โดยการกล่าวอ้างบารมเีพ่ือสร้างลกัษณะพระโพธิสตัว์ให้มบีทบาทโดดเด่น
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สมค�ำที่ว่า “มารไม่มีบารมีไม่เกิด” การใช้บารมีเพื่อขจัดอุปสรรคต่อสู้กับพระยามารและ

เสนานบัเป็นบทบาททีส่�ำคัญ โดยใช้โวหารอุปลกัษณ์เปรยีบบารมเีป็นการสูร้บ ฝ่ายเถรวาท

เปรียบเป็นกองก�ำลังส่วนมหายานเปรียบเป็นอุปกรณ์การรบ แต่ในชินมหานิทานจะ

เน้นย�ำ้แนวคดิเร่ืองพระโพธิสตัว์กบัการบ�ำเพ็ญบารมไีด้ชดัเจนกว่า โดยการอ้างถงึอดตีชาติ

พระเวสสันดรกับ การบ�ำเพ็ญทานบารมี นับเป็นการสร้างบทบาทของพระโพธิสัตว์

ทีโ่ดดเด่นกว่ามหายานและเน้นย�ำ้แนวคิดเรือ่งพระโพธสิตัว์ท่ีต้องบ�ำเพญ็บารมใีนอดตีชาติ

มาอย่างยิ่งยวด

	        1.3.2 บทบาทผจญมาร

	 	    1.3.2.1 บทบาทการเผชิญมาร 

           		                    การเผชญิมารหรอืการปะทะต่อสูก้นั ระหว่างพระโพธสิตัว์

กับพระยามารเป็นบทบาทที่ส�ำคัญยิ่ง เพราะเป็นการแสดงให้เห็นมหิทธานุภาพของ

พระโพธิสัตว์อย่างยิ่งในการต่อสู้กับกองทัพมารที่ยกพลเสนาจ�ำนวนมหาศาลพร้อม

ศาสตราวธุมากลุม้รุม   ท�ำร้ายพระโพธสิตัว์ทีป่ระทบับนรัตนบัลลงัก์เพยีงผูเ้ดยีว พระยามาร

เป็นบุคลาธิษฐานที่สมมุติให้เห็นเป็นรูปธรรม มารคือกิเลสเพราะเป็นตัวก�ำจัดและ

ขัดขวางความดี ท�ำให้พระโพธิสัตว์ประสบอุปสรรคขัดขวางมิให้บรรลุพระโพธิญาณ 

ตามข้อความต่อไปนี้

         	 	 	   “พระยามารกบ็นัดาลให้ฝนเคร่ืองประหารตัง้ข้ึนอกีศตัราวธุ

ต่าง ๆ  เป็นต้นว่า ดาบ หอก และมีดโกนมีคมข้างเดียว หรือสองข้างก็ลุกโพลงรุ่งโรจน์ขึ้น

ลอยมาทางอากาศ พอมาถงึพระโพธสัิตว์กไ็ด้กลายเป็นดอกไม้ทพิย์ ถ่านเพลงิมสีเีหมอืน

ดอกทองกวาวลอยมาทางอากาศ พอมาถึงพระโพธิสตัว์กก็ลายเป็นดอกไม้ทพิย์ ตกลงใกล้

บาทมูลของพระโพธิสัตว์” (ชินมหานิทาน, น.95) 

	 “เคร่ืองอาวุธเหล ่า น้ัน พอยกขึ้นทุ ่มก็ เป ็นเหมือน

พวงมาลัยดอกไม้หลายอย่าง เป็นเหมือนเพดานดอกไม้สถิตอยู ่ และดอกไม้แก้ว

มุกดาทั้งหลายก็เกลื่อนกลาดแผ่นดิน พวงมาลัยและเครื่องแขวนท้ังหลายก็ประดับ

ต้นโพธิแล้ว” (ลลิตวิสตระ, น.835) 

	 	 	   จากข้อความทัง้หมดบทบาทการเผชญิมารของพระโพธสิตัว์

เป็นการต่อสูร้ะหว่างกองก�ำลงัของมารทีม่จี�ำนวนมหาศาลกบัพระโพธสิตัว์เพยีงพระองค์

เดียว นับเป็นบทบาทที่แสดงให้เห็นความต้ังมั่นเด็ดเดี่ยวน่าศรัทธาในการต่อสู้ครั้งนี้
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		        1.3.2.2 บทบาทการอ้างพยาน
           		 	      การอ้างธรณีเป็นพยานเป็นบุคลาธิษฐานเพื่อยืนยัน
การบ�ำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์มีส่วนช่วยเสริมบทบาทพระโพธิสัตว์ให้โดดเด่น
เหนือกว่าพระยามาร กล่าวคือ พระยามารกล่าวอ้างว่าบัลลังก์ท่ีพระโพธิสัตว์ประทับ
อยู่ไม่สมควรแก่พระโพธิสัตว์ สมควรแก่ตนมากกว่า แต่พระโพธิสัตว์กล่าวว่าบัลลังก์นี้
สมควรแก่เหล่าพระโพธสิตัว์ผูส้ัง่สมบารมมีาแล้วในอดีต แล้วถามว่าพระยามารตอนท่ีท่าน
ให้ทานใครเป็นพยาน เหล่าเสนามารทัง้ปวงกข็านรับสมอ้างเป็นพยาน พระโพธสิตัว์จงึถาม
แผ่นดินให้เป็นพยานถึงการท�ำทานของพระองค์ดังข้อความ “ในข้อที่ท่านถวายทาน 
มีผู้มีเจตนาให้ก่อนแต่ส�ำหรับเรา ยกเว้นทานที่เราให้ไว้ในอัตภาพที่เหลือแล้ว   ใคร ๆ ซึ่ง
เป็นพยานให้ในที่นี้ไม่มีเลย ก็แผ่นดินใหญ่หนาทึบไม่มีเจตนานี้แหละจะเป็นพยาน... 
มหาปฐพีก็บันลือเสียงดังขึ้นกลบเสียงพลโยธามารด้วยเสียงเป็น 100 1,000 100,000 
ว่า “เราเป็นพยานของท่านได้” (ชินมหานิทาน, น.96) และ “แผ่นดินเป็นที่ด�ำรงอยู่ของ
สัตว์โลกทั้งปวง ไม่เป็นของฝ่ายไหน สม�่ำเสมอในสิ่งท่ีเคลื่อนได้ และสิ่งท่ีเคลื่อนไม่ได้ 
แผ่นดินน้ีเป็นประมาณของเรา ความเท็จเราไม่มี แผ่นดินจงให้ความเป็นพยานแก่เรา
ในที่นี”้ (ลลิตวิสตระ, น.837)
	 การอ้างพยานเป็นการเสริมบทบาทพระโพธิสัตว์ใน
เร่ืองสัจจะความจริงที่ได้ทรงบ�ำเพ็ญทาน โดยหาพยานบุคคลรับรองความจริงดังกล่าว 
การกล่าวอ้างพยานดงักล่าวมนียัยะเป็นการประกาศให้โลกได้รบัรูเ้รือ่งการบ�ำเพญ็บารมี
ของพระโพธิสัตว์เป็น การหวงัผลทีย่ิง่ใหญ่ การอ้างพระนางธรณยีิง่ใหญ่กว่าการอ้างพยาน
บุคคล เนื่องจากแผ่นดินเป็นสิ่งที่ยืนยงคู ่กัปกัลป์จารึกบันทึกความดีงามไว้ไม่รู ้ลืม
คู่โลก เป็นการเสริมให้เห็นบทบาท การสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว์มาอย่างยาวนาน 
นบัเป็นการใช้พยานได้ถกูทีถ่กูกาลยิง่  ต่างจากพระยามารทีอ่สตัย์สมอ้างกบัพลเสนามาร
ทีเ่ป็นพยานเทจ็เรือ่งการท�ำทานเพือ่ชิงรัตนบลัลงัก์ การดังกล่าวเน้นย�ำ้บทบาทการบ�ำเพญ็
ทานบารมีมาแต่อดีตชาติ เป็นการชนะพระยามารแบบขาวสะอาดสมควรแก่เหตุและผล
	 	       1.3.2.3 บทบาทความกล้าหาญ
          		 	      ความกล้าหาญของพระโพธิสัตว์ที่ไม่ทรงหวั่นไหวต่อ
พระยามารและเสนามารท่ีมารังควานการตรัสรู้ของพระโพธิสัตว์นับเป็นบทบาทของ
มหาบุรุษที่ไม่เกรงกลัวต่อภัยอันตรายมีความกล้าหาญ เด็ดเดี่ยว คัมภีร์ทั้งสองกล่าวถึง
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บทบาทแห่งภาวะน้ีเหมือนกัน เป็นบทบาทแห่งมหาบุรุษท่ียังคงความเป็นมนุษย์ซึ่ง 
“มคีวามแกล้วกล้าและไม่สะดุ้งต่อภยนัตราย” และ “ไม่ครัน่คร้ามเหมือนราชสห์ี ไม่สะดุ้ง
ตกพระหทัย” ดังข้อความ “พระองค์เองประทับนั่งเหนือรัตนบัลลังก์นั้นอย่างสง่างาม
ผ่าเผย มคีวามแกล้วกล้าและไม่สะดุ้งต่อภยนัตราย ในท่ามกลาง หมูม่าร” (ชนิมหานทิาน, 
น.94) และ “พระโพธิสัตว์ทรงแผ่จิตมีไมตรีกรุณาเป็นเบื้องหน้าไปยังมารและพรรคพวก
ของมาร ไม่ครัน่คร้ามเหมอืนราชสห์ี ไม่สะดุ้งตกพระหทยั ไม่ครัน่คร้าม ไม่กลวั ไม่อ่อนแอ 
ไม่ปั่นป่วนพระทัย ไม่สะทกสะท้าน ปราศจากความกลัวขนลุกขนพอง” (ลลิตวิสตระ, 
น.836)
	 	 	  บทบาทความกล้าหาญของพระโพธิสัตว์ที่ เผชิญมาร
ช่วยสนับสนุนคุณสมบัติพระโพธิสัตว์ กล่าวคือ มีฉันทะความพอใจอันใหญ่หลวง 
มอีตุสาหะและความพยายามท่ีจะบรรลถุงึพระโพธญิาณ คอื ความรกัความปรารถนาท่ีจะ
บรรลุสัพพัญญุตญาณอย่างแรงกล้า แม้ว่าจะมีอุปสรรคที่ยากต่อการฝ่าฟันก็ไม่ยอมแพ้
ให้มีความโดดเด่นขึ้น
	 2. ลักษณะพระโพธิสัตว์ที่พบเฉพาะในคัมภีร์ลลิตวิสตระ
    	    ลักษณะพระโพธิสัตว์ที่พบเฉพาะในคัมภีร์ลลิตวิสตระเป็นคุณสมบัติเสริม
ให้เหน็เป็นรปูธรรม เพือ่เป็นเครือ่งแสดงเดชานุภาพ รปูลกัษณ์ และกริยิาของพระโพธสิตัว์
ว่ามีลักษณะที่เป็นทิพย์เหนือมนุษย์และเทวดาทั้งปวง เป็นคุณสมบัติท่ีสามารถข่มขวัญ
และสยบมารให้เกรงกลัวได้ ประกอบด้วยลักษณะ ดังนี้
   	    2.1 โพธิสัตวานุภาพ
          	         โพธิสัตวานุภาพ หมายถึง อ�ำนาจ ฤทธิ์ เดช ความยิ่งใหญ่ของ
พระโพธิสัตว์ตอนที่เผชิญหน้าต่อสู ้กับพระยามารและกองทัพเสนามาร กล่าวคือ  
คัมภีร์ลลิตวิสตระเปิดเรื่องด้วยฉากควงไม้โพธ์ิที่มีลักษณะพิเศษเหนือกว่าต้นไม้ธรรมดา 
เป็นวิมานส�ำหรับพระโพธิสัตว์ที่มีในทุกพุทธเกษตรในทุกกาลเวลา เป็นการสร้าง
ลักษณะพิเศษให้แก่พระโพธิสัตว์ในเร่ืองของทิพยสถานควงไม้โพธิ์ท่ีเป็นวิมานประกอบ
คุณสมบัติประจ�ำตัวพระโพธิสัตว์ ดังข้อความ “วิมานเช่นนี้ พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย
ท�ำข้ึนแล้วที่ควงไม้โพธิ์ เพื่อท�ำการบูชาพระโพธิสัตว์และพระโพธิสัตว์ก็ได้เห็นวิมาน
ที่ประดับควงต้นโพธิทั้งหมด ที่ควงโพธินั้นในพุทธเกษตรท้ังปวงของพระพุทธผู้มีภคะ
ในอดีต อนาคต และปรัตยุบัน ทั่วทั้ง 10 ทิศ ด้วยพระองค์เอง” (ลลิตวิสตระ, น.815) 
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	       สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนในเร่ืองโพธิสัตวานุภาพอีกลักษณะหนึ่ง คือ รัศมี
หรือรังสีจากพระวรกายที่ทรงมหิทธานุภาพเหนือโลกธาตุทั้งปวง มีชื่อว่า “รัศมีก�ำจัด
มณฑลสรรพมาร” ดังข้อความ “พระโพธิสัตว์ทรงคิดอย่างนี้แล้ว จึงเปล่งรัศมีดวงหนึ่ง 
ชื่อ รัศมีก�ำจัดมณฑลสรรพมาร ออกจากพระอุณาโลม (ขนอ่อน) ที่อยู่ระหว่างพระโขนง 
ซึ่งเป็นรัศมีฉวัดเฉวียนเขย่าแสงสว่าง ในพิภพของมารทั้งปวงในโลกธาตุ คือ เทวโลกและ
มนษุย์ให้สัน่สะเทอืนและรศัมนีีไ้ด้แผ่ไปด้วยแสงสว่างอนัใหญ่ยิง่คอืโลกธาต ุคอื เทวโลกและ
มนษุยโลกทัว่ไป และมารชัว่ร้ายได้ยนิเสยีงเช่นนีด้้วยแสงสว่างนัน้” (ลลติวสิตระ, น.815)
        	            ทิพยสถานควงไม้โพธิ์ ที่เป็นคุณสมบัติเสริมให้เห็นบุญญาบารมี
ของพระโพธิสัตว์เป็นของทิพยสมบัติประจ�ำตัวของพระโพธิสัตว์ที่จะตรัสรู ้ เป ็น
พระพุทธเจ้าของแต่ละพุทธเกษตรตามคติมหายาน ส่วนรัศมีวรกายของพระโพธิสัตว์
เป็นเคร่ืองแสดงฤทธานุภาพยิ่งใหญ่เป็น อีกหนึ่งคุณสมบัติประจ�ำตัวของพระโพธิสัตว ์  
มีรัศมีแผ่ไปทั่วเมืองมนุษย์และสวรรค์มีอ�ำนาจสามารถก�ำจัดมารได้ คุณสมบัติทั้งสอง
มีความพิเศษเหนือมนุษย์และเทวดาเป็นคุณลักษณะพิเศษท่ีท�ำให้เห็นบารมีท่ีจะชนะ
เหนือพระยามาร
 	       2.2 โพธิสัตว์วรกาย 
          		 การพรรณนาลกัษณะพระวรกายของพระโพธสิตัว์แสดงให้ประจกัษ์ถงึ
มงคลลักษณะที่ชวนให้หลงใหลน่าศรัทธา มีลักษณะงดงามรุ่งเรืองกว่ามนุษย์ด้วยท่ัวไป
เป็นลักษณะของมหาบุรุษ   การพรรณนาลักษณะดังกล่าวมีหลายกลวิธี กลวิธีแรกนั้น
ใช้พระโพธิสัตว์กล่าวถึง   พระวรกายของพระองค์เอง “เรามีตาข่ายเลิศประดับใน
มือขวา มีเล็บแดงงาม มีลายกงจักรซึ่งมีซี่ตั้งพันบันเทิงด้วยบุณยอันงามเหมือนรัศมี
ทองชมพูนท ตัง้แต่พระเศยีรถงึพระบาทมสีมัผสันุม่นวล” (ลลติวสิตระ, น.858)  กลวธิี
ต่อมาใช้การพรรณนาลกัษณะแบบเหมารวมว่ามรีปูหรอือวยัวะท่ีงามโดยกล่าวตรง ๆ  และ
ใช้ความเปรียบเพื่อให้เกิดภาพที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังข้อความ
	                        “ท่านไม่เคยได้ยนิดอกหรอื ลกัษณะงามในกายของพระโพธิสตัว์รุง่โรจน์ 
และพระองค์เสดจ็ออกจากพระราชวงั จะเป็นพระพทุธเจ้าชนะเกลศ” (ลลติวสิตระ, น.833)
และ“ข้าแต่พระองค์ผู้เป็นสัตว์บริศุทธ พระองค์งามเหมือนดวงจันทร์ในปักษ์ข้างข้ึน 
ข้าแต่พระองค์ผู ้มีความรู ้บริศุทธ พระองค์รุ ่งเรืองเหมือนดวงอาทิตย์ยามขึ้น” 
(ลลิตวิสตระ, น.850)
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ลักษณะพระโพธิสัตว์จากคัมภีร์พุทธประวัติ ตอน “ผจญมาร” ตามแนวคิด
แบบเถรวาทและมหายาน                                     สมบัติ สมศรีพลอย



	        นอกจากนั้น ยังใช้กลวิธีพรรณนาลักษณะโพธิสัตว์วรกายแบบแยกส่วน 

ได้แก่ พระเนตร พระพักตร์ และพระฉวี ท�ำให้เห็นรายละเอียดแห่งความงามมากขึ้น 

ดังข้อความ “พระองค์มีพระเนตรเหมือนกลีบบัว มีพระพักตร์ยิ้มแย้ม” (ลลิตวิสตระ, 

น.848) และ “พระโพธิสัตว์ผิวเหลืองเหมือนทองชมพูนท และเหมือนกระพุ้งกลีบ

ดอกจ�ำปาละเอียดอ่อน” (ลลิตวิสตระ, น.856)

                             รวมทัง้การกล่าวถึงคณุลกัษณะพเิศษของพระหัตถ์ขวาแห่งพระโพธิสตัว์

ว่ามีความอ่อนนุ่ม มเีลบ็สแีดงงาม และท่ีส�ำคญักลางพระหตัถ์นัน้อดุมไปด้วยเครือ่งหมาย

อันเป็นมงคล ดังข้อความ “...ทรงลูบพระกายของพระองค์ด้วยพระหัสต์ขวา ซ่ึงสะสม

เคร่ืองอุปกรณ์คือกุศลมูลหาประมาณมิได้ตลอดกัลปไม่สิ้นสุด (พระหัสต์ขวานั้น) 

อ่อน นุ่ม นิ่ม ประดับด้วยเล็บแดงงามที่สุด  ปกคลุมด้วยเพดานข่าย มีศังข์ ธงชัย ปลา 

กลศ (หม้อน�้ำ) สวัสติกะ ขอช้าง จักร คทา (อยู่กลางพระหัสต์) (ลลิตวิสตระ, น.836)

 	    2.3  โพธิสัตว์กิริยา

                กิริยาการพูดจาของพระโพธิสัตว์แม้ยามตรัสตอบโต้กับพระยามารหรือ

ธิดามารยังคงลักษณาการที่สุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน เป็นคุณลักษณะของพระโพธิสัตว์

ทีน่่ายกย่องเล่ือมใส สมเป็นเอกบรุษุอย่างแท้จรงิ โดยใช้ความเปรยีบพรรณนาได้เหน็ภาพ 

ดังข้อความ  “คร้ังน้ัน พระโพธสัิตว์ได้ตรสักบัมารชัว่ร้ายด้วย พระวาจาเฉียบแหลมลึกซึง้ 

ดงักงัวานสภุาพอ่อนหวาน” (ลลติวสิตระ, น.836) และ “ตรสัตอบธดิามารเหล่านัน้ด้วย

พระวาจาสภุาพอ่อนหวานก้องกังวานเกินกว่าเสยีงพรหม น่าจบัใจไพเราะด้วยกระแส

เสียงดังเหมือนเสียงนกการเวก” (ลลิตวิสตระ, น.841) “มีพระวาจาก้องเหมือนฟ้าลั่น

และไพเราะ บันลือเหมือนราชสีห์บันลือ” (ลลิตวิสตระ, น.844)

อภิปรายผล
	 1. ลักษณะพระโพธสิตัว์ทีต่รงกนัของคมัภร์ีชนิมหานทิานกบัคมัภร์ีลลติวสิตระนัน้

เนื่องจากคัมภีร์ทั้งสองมีต้นทางมาจากที่เดียวกันจึงมีโครงเรื่องและอนุภาคของเรื่อง

ที่ตรงกัน เพียงแต่แตกต่างในรายละเอียดปลีกย่อยในด้านกลวิธีการเล่าเรื่องและ

การสร้างลักษณะของพระโพธิสัตว์ให้โดดเด่นกว่ากันเท่านั้น คัมภีร์ลลิตวิสตระมีเนื้อหา

ที่มากกว่า มีกลวิธีการเล่าเรื่องที่หลากหลายกว่า จึงได้เปรียบในการสร้างลักษณะพระ

โพธิสัตว์ทีเ่หนอืกว่าคมัภร์ีชนิมหานิทาน จากคุณสมบติัพระโพธสิตัว์ท่ีพบใน ตอนผจญมาร 
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ท�ำให้พระโพธิสัตว์แสดงบทบาทผจญมารอย่างกล้าหาญไม่หวั่นไหวด้วยหมายที่จะบรรลุ
พระโพธิญาณ โดยการอ้างบทบาทการบ�ำเพญ็บารมใีนอดตีชาตข้ึินมาเป็นพยาน  ลกัษณะ
พระโพธิสัตว์จะมีความเป็นมนุษย์ที่ต้องใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับ
แนวคดิพระโพธสัิตว์ฝ่ายเถรวาท คอื ผูบ้�ำเพญ็บารมเีพือ่ให้ได้ตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัต์สมัมา
สมัพุทธเจ้าได้บ�ำเพ็ญบารมใีนอดีตชาติมาอย่างยาวนานนบัแสนกปักลัป์ และพระโพธสิตัว์
จะมีลักษณะความเป็นมนุษย์ที่ต้องใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหา ส่วนแนวคิดโพธิสัตว์
ฝ่ายมหายาน หมายถึง ผู้ที่ปรารถนาบรรลุพระพุทธภูมิ คือตั้งจิตขอเป็นพระพุทธเจ้า
ต่อไปในอนาคต ความปรารถนานี้เกิดจากเล็งเห็นว่า การเกิดเป็นพระพุทธเจ้านั้น
จึงสามารถช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริงไม่จ�ำกัด
	 2. ลักษณะพระโพธิสัตว์ที่พบเฉพาะคัมภีร์ลลิตวิสตระล้วนเป็นลักษณะของ
พระโพธิสัตว์ที่มีความพิเศษเหนือมนุษย์ เทวดา และที่ส�ำคัญเหนือกว่าลักษณะ
พระโพธิสัตว์ของคัมภีร์ฝ่ายเถรวาท ได้แก่ โพธิสัตวานุภาพ  โพธิสัตว์วรกาย และโพธิสัตว์
กิริยา สิ่งที่แตกต่างนั้นเป็นคุณสมบัติเสริมที่เป็นรูปธรรมสามารถสัมผัสรับรู ้ได้ทาง
จักษุประสาท กล่าวคือ วิมานควงไม้ รัศมีกาย รูปกาย และกิริยาอาการ การกล่าวถึง
พระโพธิสัตว์ในลักษณะเหนือมนุษย์ พ้นวิสัยที่จะเข้าใจด้วยความคิดธรรมดา เช่น วิมาน
ควงไม้โพธิทีเ่ป็นคณุสมบตัเิสรมิให้เหน็บญุญาบารมขีองพระโพธสิตัว์ เป็นของทพิยสมบตัิ
ประจ�ำตัวของพระโพธิสัตว์ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าของแต่ละพุทธเกษตรตามคติ
มหายาน   การกล่าวถึงคุณสมบัติพิเศษรวมทั้งแดนพุทธเกษตรเป็นการเสริมฐานะ
พระโพธิสัตว์พร้อมแสดงคติโลกสัณฐานตามคติของมหายาน ส่วนรัศมีก�ำจัดมณฑล
สรรพมารก็เป็นความวิเศษเหมือนอาวุธประจ�ำกายของพระโพธิสัตว์ในการต่อกรกับ
พระยามารที่แสดงความเป็นทิพย์ต่างกับพระโพธิสัตว์ของฝ่ายเถรวาทที่มีลักษณะ
ความเป็นมนุษย์ทีป่ราศจากอาวธุใด ๆ  ในการผจญมาร การกล่าวถึงลกัษณะโพธสิตัวานภุาพ
ในตอน ผจญมาร มีความสมเหตุสมผลเพราะแสดงฤทธานุภาพของพระโพธิสัตว์ที่เหนือ
หมู่มาร
      	 ส่วนลักษณะโพธิสัตว์วรกายซึ่งมีกลวิธีการพรรณนาถึงที่หลากหลาย 
ล้วนให้เหน็ความงดงาม ความพเิศษเหนอืมนษุย์ทีร่วมลกัษณะความเป็นมงคลในร่างกาย 
ทีเ่รยีกว่ามหาปรุสิลกัษณะ ในคัมภร์ีชนิมหานิทานได้กล่าวถึง ลกัษณะมหาบุรุษ 32 ประการ
ในตอนทีพ่ราหมณ์มาตรวจดูลกัษณะและท�ำนายพระกมุารโพธสิตัว์ แต่ในตอน ผจญมาร 
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มไิด้กล่าวถึงรปูลักษณ์ของพระโพธสิตัว์รวมทัง้โพธสิตัว์กริยิาเลย การทีเ่ป็นเช่นนัน้เพราะ

เป็นการเน้นย�้ำลักษณะของพระโพธิสัตว์เพื่อสร้างความศรัทธาจากพุทธศาสนิกชน

ฝ่ายมหายาน ต่างจากคัมภีร ์ฝ ่ายเถรวาทปฏิเสธเรื่องความพิเศษและอิทธิฤทธิ์

ดังพุทธประวัติที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามภิกษุแสดงฤทธิ์ การสร้าง

พระโพธิสัตว์ให้มีลักษณะพิเศษเหนือมนุษย์และเทวดา เป็นผู้มีฤทธิ์พิเศษ มีอภินิหาร 

การสร้างลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวคิดฝ่ายมหายานที่พระโพธิสัตว์มีฐานะสูงส่ง  

มีฤทธานุภาพและมีความกรุณาที่จะช่วยสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ การสร้างลักษณะเช่นนี้

สื่อความหมายถึงความพิเศษ ความเป็นทิพย์ ความเหนือกว่ามนุษย์ เทวดา และพรหม 

มีนัยแห ่งการข ่มคู ่ตรงข ้ามทางด ้านแนวคิดพระโพธิสัตว ์และหนทางหลุดพ ้น 

เพื่อสร้างศรัทธาจากมหาชนให้นับถือพุทธแบบมหายาน
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บทคัดย่อ
	 การวิจยัมวัีตถุประสงค์เพ่ือ 1.ศึกษาบทบาทของชมรมมสุลมิในสถาบันอดุมศกึษา

ต่อปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ และ 2.ศึกษาปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อบทบาท

ของชมรมมสุลิมในสถาบนัอดุมศกึษาทีเ่กีย่วกับปัญหาจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ทัง้นีผู้ว้จิยั

หาค�ำตอบโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ

การสนทนากลุม่ โดยมคีณะกรรมการชมรมและอาจารย์ทีป่รกึษาชมรมเป็นผูใ้ห้ข้อมลูหลกั 

จากการศึกษาพบว่า บทบาท มี 2 รูปแบบ คือ 1.บทบาทเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การให้

ความรู ้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของมุสลิม การเป็นตัวเชื่อมระหว่างองค์กรในสังคมและ

นอกสังคมมุสลิม การกล่อมเกลา และการเป็นบ้านหลังที่สองของสมาชิก 2.บทบาท

เชิงรุนแรง ได้แก่ การชุมนุมประท้วง การปกป้องและเรียกร้องสิทธิอย่างเคร่งครัด 

การเผยแพร่ข้อมูลไม่เหมาะสมผ่านสื่อออนไลน์ ส่วนปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผล

ต่อการแสดงบทบาทมาจาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ ภูมิหลังและภาวะผู้น�ำ

ของคณะกรรมการชมรม กฎระเบียบของสถาบัน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ บริบทสังคม

วัฒนธรรม และสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

คำ�สำ�คัญ: บทบาท  ชมรมมุสลิม  ปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้

1อาจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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Abstract
	 The research aimed to (1) study the roles of Muslim Clubs in higher 

education institutes towards the problems of Southern Border provinces, 

and (2) study the problems and obstacles affecting the roles of Muslim Clubs

of those institutes. The study was a qualitative research using the in-depth 

interview and the focus - group discussion. The committee and the advisors 

of the Clubs were the key informants. 

         	 The study found that there were two types of roles: 1) the Role 

of Creativity, i.e. providing the knowledge of Muslim identity, coordinating 

between the Muslim and Non-Muslim society, shaping its second home of 

the members, and 2) the Role of Violence, i.e. the assembly of protest for 

both prevention and request, the strict /rigid rights, the inappropriateness of 

the information through online social media. The problems and obstacles 

were from both the internal factors, such as background and leadership 

of the club committee and the external factors, including the contexts of 

the society and culture together with the unrest of the Southern Border 

provinces.

Keywords: Roles, Muslim Clubs, Problems of Southern Border Provinces

         

บทน�ำ
	 ปัญหาความรุนแรงในจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นวิกฤตการณ์ด้านความมั่นคง

ที่ใหญ่ท่ีสุดของสังคมไทยในปัจจุบันเป็นความขัดแย้งที่รุนแรงและท้าทายรัฐบาลไทย

อย่างทีส่ดุ นบัตัง้แต่รฐับาลไทยได้ท�ำการปฏริปูและสร้างรฐัชาตสิมยัใหม่ตัง้แต่สมยัรชักาล

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัเป็นต้นมา  ในอดตีรฐับาลไทยมคีวามพยายาม

แก้ปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้มาโดยตลอด แต่ความรุนแรงและวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้น

ก็ยังไม่รุนแรงและลึกเท่ากับปัจจุบัน

         
	 90 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



	 ความรุนแรงที่ผ่านมา เหตุการณ์ที่เริ่มจะไต่ระดับสูงมาตั้งแต่ 4 มกราคม 2547 

ถงึ 31 พฤษภาคม 2555 หรือก้าวข้ามเข้าสูปี่ทีเ่ก้าของความรนุแรง มเีหตกุารณ์ความไม่สงบ

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จ�ำนวน 11,754 เหตุการณ์ ซ่ึงยังส่งผลท�ำให้มีผู้เสียชีวิต

และได้รับบาดเจ็บรวมกันประมาณ 14,343 ราย ในจ�ำนวนนี้ประกอบไปด้วย

ผู้เสียชีวิต 5,206 รายและมีผู้ได้รับบาดเจ็บอีกประมาณ 9,137 ราย ทุกวันทุกคืนเรายัง

ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับเหตุการณ์ความไม่สงบภาคใต้เกิดข้ึนตลอดเวลา (มหาวิทยาลัย

มหิดล สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2556, น.49)

       	 หากพิจารณาจากข้อมูลสถิติสะสมของเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ีจังหวัด

ปัตตาน ียะลา นราธวิาสและบางส่วนในจังหวัดสงขลา ระหว่างมกราคม 2557 ถงึ ธนัวาคม 

2557 พบว่ามีเหตุการณ์ทั้งสิ้น 14,701 แหตุการณ์ มีผู้เสียชีวิตทั้งสิ้น 6,297 คน และ

มีผู้ได้รับบาดเจ็บทั้งสิ้น 11,375 คน โดยปีที่มีเหตุการณ์จ�ำนวนสูงสุด คือปี 2548 จ�ำนวน 

2,174 เหตกุารณ์ และปีทีม่เีหตุการณ์น้อยทีส่ดุคือปี 2557 จ�ำนวน 806 เหตกุารณ์ ส�ำหรบั

ปีที่มีการเสียชีวิตสูงสุด คือปี 2547 จ�ำนวน 881 คน และปีที่มีการเสียชีวิตน้อยที่สุด คือ 

ปี 2557 จ�ำนวน 341 คน ในปี 2550 มีเหตุการณ์ที่ส่งผลต่อการบาดเจ็บสูงสุด จ�ำนวน 

1,485 คน และปีที่มีการบาดเจ็บน้อยที่สุดคือปี 2557 จ�ำนวน 670 คน (สุวรา แก้วนุ้ย

และสุภาภรณ์ พนัสนาชี, 2555, ออนไลน์)

	 ความรุนแรงดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงถึงรากเง้าของปัญหาท่ีสั่งสมมาต้ังแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยลักษณะของปัญหาดังกล่าวมีความซับซ้อนและมีความเชื่อมโยง

กบัปัญหาอืน่ ๆ  ในหลายมติิทัง้มติิเศรษฐกิจ มติิทางสงัคม มติทิางการเมือง มติทิางศาสนา

และวัฒนธรรมรวมถึงประวัติศาสตร์ ดังที่คณะกรรมการอิสระเพื่อความสมานฉันท์

แห่งชาติได้สรุปผลการศึกษาว่า ความรุนแรงในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้มาจาก 

3 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขเชิงบุคคล อันได้แก่ ผู้ก่อความไม่สงบและฝ่ายรัฐซ่ึงตอบโต้ด้วย

ความรุนแรง เงื่อนไขเชิงโครงสร้าง ได้แก่ ความไม่เป็นธรรมอันเกิดขึ้นจากกระบวนการ

ยุติธรรมและการปกครองที่เป็นอยู่ เป็นต้น และเงื่อนไขเชิงวัฒนธรรมโดยอ้างเงื่อนไข

ทางชาติสัมพันธ ์ผสมผสานกับศาสนาเป็นข้ออ้างเพื่อสร ้างความชอบธรรมกับ

การใช้ความรุนแรง (คณะกรรมการอิสระเพื่อความสมานฉันท์แห่งชาติ, 2549, น.35)
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	 สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อกลุ ่มเด็ก

และเยาวชน ประกอบด้วย การเสียชีวิตและบาดเจ็บ ความเป็นผู้ท่ีมีความบกพร่อง

ทางร่างกาย (คนพิการ) การตกเป็นผูต้้องสงสยั ถกูด�ำเนนิคดแีละคุมขงั การถกูพลดัพราก

จากครอบครัวในกรณีที่คนในครอบครัวถกูกล่าวหาว่าเห็นต่างจากรัฐ และการต้องกลาย

เป็นเดก็ก�ำพร้าจากการสญูเสยีบคุคลในครอบครัว โดยเด็กท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีความขัดแย้ง

และความรุนแรงจะมีผลกระทบทางจิตใจที่อาจจะน�ำไปสู่ภาวะความซึมเศร้า ภาวะ

วิตกกังวล รวมถึงการใช้ความรุนแรงในการจัดการปัญหาอีกด้วย

         	 ด้วยเหตุนี้หลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องจึงให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเยาวชนท้ังในส่วน

น�ำมาสู่ปัญหาและได้รบัผลกระทบจากปัญหาทีเ่กดิขึน้ โดยเฉพาะทางราชการมกีารจดัท�ำ

โครงการมากมายให้แก่กลุ ่มเยาวชน รวมถึงดึงกลุ ่มเยาวชนดังกล่าวเข้ามาร่วม

ในกระบวนการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น “ชมรมอิหม่ามน้อย” และกลุ่ม “ยุวชนดาวะห์”

ทั้ง 2 กลุ่มนี้ ไปเรียนศาสนาในช่วงปิดเทอม ปลูกฝังให้เป็นผู้น�ำจิตวิญญาณทางศาสนา

ประจ�ำในแต่ละมัสยิด และได้มีความหวังที่ต้องการสร้างความถูกต้องให้กับการเผยแพร่

ศาสนารวมกลุ่มกันน�ำความรู้ที่ได้ศึกษามาสร้างความรู้ความเข้าใจในศาสนาที่ถูกต้อง

ในพืน้ทีจ่งัหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นผูป้ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรูท้างศาสนาท่ีถูกบัญญตัิ

ไว้ในพระคัมภีร์อัลกุรอาน ฉบับจริงอย่างถูกต้องให้กับน้องเยาวชนรุ่นต่อไป ไม่ใช่เป็น

ค�ำสอนที่ถูกบิดเบือนไปจากความจริงที่ฝังรากลึกให้เกิดความแตกแยกข้ึนในจังหวัด

ชายแดนใต้ ท�ำให้เกิดแนวความคิดผิด ๆ ที่เยาวชนถูกชักน�ำไปสู่การก่อความไม่สงบ

หรือการท�ำสงครามศักดิ์สิทธิ์: จีฮัช (ส�ำนักส่งเสริมพิทักษ์เยาวชน, 2552, น.2)

	 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้ ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษากลุ่มของเยาวชน

และปัญญาชนที่รวมตัวกันในลักษณะชมรมในสถาบันอุดมศึกษาโดยเลือกชมรมมุสลิม

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชเป็นกรณีศึกษา เนื่องจากสมาชิกชมรม

ส่วนใหญ่เป็นมสุลมิจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ จงึต้องการหาค�ำตอบว่า ชมรมมสุลมิ

ของมหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรราราชได้เข้าไปมีบทบาทต่อปัญหาจงัหวัดชายแดนภาค

ใต้อย่างไร และมีปัญหาอุปสรรคต่อการแสดงบทบาทของชมรมมากน้อยแค่ไหนอย่างไร
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วิธีการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality research) โดยมีวิธี
ด�ำเนินการวิจัยดังนี้ 
          	1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informant)
 	     การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้ประธานชมรมมุสลิม คณะกรรมการ
ชมรมมสุลมิ ทีป่รึกษาชมรมมสุลมิ (นกัศึกษา) อาจารย์ทีป่รกึษาชมรมมสุลมิ สมาชิกชมรม
มุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก
         	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	    เครื่องมือที่ใช้ประกอบไปด้วยกระบวนการศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร 
(Documentary  research) กระบวนการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth interview)  
รวมถึงกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus group) เพื่อให้ได้ค�ำตอบของการวิจัยครั้งนี้
	 3. การเก็บและรวบรวมข้อมูล
	     การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้
	   	 3.1 การเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary research) ผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยจากต�ำรา หนังสือ บทความ วารสารวิชาการ 
รวมถึงผลงานวิจัยต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับชมรม 
จากระเบียบ ข้อบังคับของสถาบันการศึกษารวมถึงผู้วิจัยยังได้ศึกษากิจกรรมของชมรม
จากเอกสารรายงานการจัดท�ำโครงการและกจิกรรมของชมรมประจ�ำปีงบประมาณต่าง ๆ
	 	 3.2 การเก็บข้อมูลจาการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth interview) ผู้วิจัย
ก�ำหนดวัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key informants) 
จากนัน้ด�ำเนนิการสมัภาษณ์โดยเน้นพดูคยุ สนทนา และมกีารบนัทกึเสยีงขณะทีส่นทนา 
ควบคู่กับการจดบันทึกไปด้วย 
	 	 3.3 การเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus group) ผู้วิจัยก�ำหนด
วัน เวลา และ สถานที่ในการสนทนากลุ่ม (Focus group) กับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 
(Key informants) ของชมรมมสุลมิในแต่ละมหาวทิยาลยั โดยสมาชกิในการสนทนากลุม่
มีประมาณ 5 -7 คน ผู้วิจัยจะเป็นผู้น�ำสนทนากลุ่มแล้วเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมสนทนา 
โต้ตอบ ถกปัญหา อภิปรายร่วมกัน แลกเปลี่ยนทัศนะกันอย่างกว้างขวางในประเด็น
ต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลจาการสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth 

interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus group) นั้นน�ำมาใช้ในกระบวนการวิเคราะห์ 

โดยด�ำเนนิการร่วมกบักระบวนการรวบรวมข้อมลูจากการศกึษาค้นคว้าข้อมลูจากเอกสาร 

(Documentary research) ตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยน�ำประเด็นหลัก

มาพจิารณาแบ่งแยกออกเป็นประเด็นย่อย ๆ  (Sub themes) และหวัข้อย่อย (Categories)

อันเป็นกระบวนการโดยเริ่มจากการวิเคราะห์ภาพรวมไปสู่การวิเคราะห์ประเด็นย่อย

ของกระบวนการวิเคราะห์ตามแนวทางการวิจัยชิงคุณภาพ

ผลการการศึกษา
	 1. บทบาทชมรมมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาต่อปัญหาจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

	      จากการศึกษาพบว่า บทบาทของชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 คือ บทบาทเชิงสร้างสรรค์ หรือ 

เชิงประนีประนอม และรูปแบบที่ 2 คือ บทบาทเชิงรุนแรง

	      1.1 บทบาทเชิงสร้างสรรค์ หรือบทบาทประนีประนอม หมายถึง การแสดง

บทบาทของชมรมนักศึกษามุสลิมในลักษณะที่เข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ โดยค�ำนึงถงึบริบททางสงัคม การเมอืง ศาสนา และวฒันธรรม มเีป้าหมาย

หลักเพื่อลดปัญหาแบบองค์รวม และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรม

	          บทบาทเชิงสร้างสรรค์ หรือเชิงประนีประนอม มีดังนี้

     	          1) บทบาทให้ความรู้เกี่ยวกับอัตลักษณ์ของมุสลิมและความเป็น

มาลายูมุสลิมของคนสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องให้กับ

คนร่วมสังคมในพื้นที่และนอกพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เช่น การจัดบอร์ด 

การเผยแพร่ข้อมลูฝ่ายสือ่ออนไลน์หรอืเฟซบุก๊ของชมรมนกัศกึษามสุลมิ หรอืการอธบิาย

ให้เพื่อนร่วมสังคมให้เข้าใจในประเด็นที่สมาชิกในสังคมไม่เข้าใจ เช่น กรณีละหมาด 

5 เวลา หรือ กรณีต้องไปละหมาดที่มัสยิดในวันศุกร์ 

	              2)  บทบาทเป็นตัวเช่ือม หรือ ตัวประสานกบัองค์กรต่าง ๆ   ในสงัคมมสุลมิ

และนอกสังคมมุสลิมกรณีเกิดประเด็นปัญหาขึ้นในสังคม เพื่อสร้างความเข้าใจในข้อมูล
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และข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นมิฉะนั้นแล้วอาจจะไปสู่ความบานปลายของปัญหา หรือน�ำไปสู่

ความรุนแรงของปัญหาได้ ทั้ง ๆ ที่ประเด็นปัญหาที่เกิดข้ึนอาจจะเป็นแค่เรื่องเล็กน้อย 

หากไม่มีองค์กรให้เข้ามาจัดการก็จะกลายเป็นสิ่งที่เรียกว่า น�้ำผึ้งหยดเดียว เช่น กรณี

มีนักศึกษาพูดกันว่า อาจารย์ครุศาสตร์ไม่อนุญาตให้นักศึกษาท่ีคลุมฮีญาบออกฝึกสอน 

เป็นต้น

	          3) บทบาทกล่อมเกลา อบรมสั่งสอน กล่าวคือ นักศึกษาที่นับถือศาสนา

อิสลามทั้งที่มาจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้หรือนอกพื้นที่จังหวัดชายแดน

ภาคใต้ทั้งหมดจะสมัครเป็นสมาชิกของชมรมนักศึกษามุสลิม ดังนั้นเมื่อเข้าเป็นสมาชิก

แล้วกต้็องเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  ของชมรม โดยเฉพาะกจิกรรมทีเ่น้นคณุธรรม จรยิธรรม 

และการครองตนตามหลักของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด ภายใต้การควบคุมดูแลของ

คณะกรรมการชมรมนักศึกษามุสลิม ทั้งนี้ชมรมเช่ือมั่นว่า หากเข้าใจหลักศาสนาอย่าง

แท้จริงและปฏิบัติตามหลักศาสนาอย่างเคร่งครัดย่อมช่วยลดปัญหาความรุนแรงใน

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

	                 4)  บทบาทเป็นบ้านหลงัที ่ 2  ของนกัศกึษามสุลมิ กล่าวคอื ชมรมนกัศกึษา

มุสลิมมุ ่งมั่นที่จะท�ำให้นักศึกษามุสลิมจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ซ่ึงมาเรียน

ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช สถานที่มีความอบอุ่น มีที่ยึดเหนี่ยว จึงพยายาม

สร้างชมรมให้เหมือนกับบ้าน หากสมาชิกชมรมมีปัญหาส่วนตัวหรือปัญหาการเรียน

ก็สามารถน�ำมาพูดคุยในชมรมได้ เพราะสมาชิกทุกคนเปรียบเหมือนคนในครอบครัว 

สอดคล้องกับหลักศาสนาที่เชื่อมั่นว่ามุสลิมทุกคนเป็นพี่น้องกัน 

	             1.2    บทบาทเชงิรนุแรง หมายถงึ การการแสดงบทบาทของชมรมนกัศกึษามสุลมิ

ในลกัษณะทีเ่ข้าไปมส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหาจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ในลกัษณะเรยีกร้อง

แกมบังคับให้สังคมการเมืองกระท�ำบางสิ่งบางอย่างตามท่ีสังคมมาลายูมุสลิมรู้สึกว่า

สังคมของตนถูกละเมิดหรือไม่ได้รับความยุติธรรมจากสังคมการเมืองไทย แต่อย่างไร

ก็ดีบทบาทดงักล่าวเกดิขึน้ไม่บ่อยนกัเน่ืองจากการกระท�ำดงักล่าวถกูควบคุมด้วยธรรมนญู

นักศึกษาและวินัยของนักศึกษา

	          บทบาทเชิงรุนแรง มีดังนี้

	             1) การชุมนุมประท้วง กล่าวคือ เมื่อเกิดประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ
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นักศึกษามุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช หรือ เกี่ยวข้องกับพี่น้องมุสลิม
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีพ่ีน้องมุสลิมไม่ได้รับความยุติธรรมจาก
หน่วยงานของรัฐ เช่น รู้สึกว่า พี่น้องมุสลิมถูกต�ำรวจจับกุมโดยที่ไม่ได้กระท�ำผิดประเด็น
ดังกล่าวจะท�ำให้สมาชิกของชมรมบางคนก็พยายามแสดงจุดยืนต่อประเด็นดังกล่าว
ในฐานะของชมรมนักศึกษามุสลิม โดยการรวมตัวกันประท้วง กดดันให้ด�ำเนินการ
กบับคุคล หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัประเดน็ปัญหาดังกล่าวให้รบัผดิชอบมฉิะนัน้แล้ว
เรื่องราวจะบานปลายได้ ดังนั้นบทบาทดังกล่าวไม่ได้ช่วยลดปัญหาความไม่สงบใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้แต่อย่างใด
	     2) การปกป้องและเรียกร้องสิทธิในในการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ์ความเป็น
มาลายูมุสลิมอย่างเคร่งครัดบางคร้ังก็เรียกร้องให้สังคมปฏิบัติเกินกว่าข้อบัญญัติทาง
ศาสนาอิสลามเนื่องจากไม่ได้เข้าใจของบัญญัติทางศาสนาท่ีแท้จริง ซึ่งมักจะกระท�ำ
โดยสมาชิกของชมรมบางกลุ่มเท่านั้น แต่ก็ท�ำให้สังคมส่วนใหญ่เกิดความกังขาและเกิด
ความรู้สึกต่อต้านการกระท�ำของกลุ่มบุคคลดังกล่าว โดยมองว่า เป็นกลุ่มบุคคลที่
สร้างปัญหาต่อการสร้างสันติสุขในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้
	      3) การเผยแพร่ข้อมูล ข้อเท็จจริงที่ถูกบิดเบือนผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งเป็น
การแสดงบทบาทในฐานะที่เป็นสมาชิกชองชมรม ไม่ได้กระท�ำในนามของชมรม 
เนื่องจากสังคมปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสารท�ำให้เป็นช่องทาง
ส�ำคัญอย่างยิ่งในการส่ือสารข้อมูลต่าง ๆ ไปยังกลุ่มเป้าหมายได้อย่างรวดเร็วและท่ัวถึง 
ดังนั้นกรณีปัญหาความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีสมาชิกชองชมรมได้มี
การเผยแพร่ข้อมูลบางอย่าง อาจจะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ เพราะเข้าใจผิด แต่ยิ่งท�ำให้ปัญหา
จังหวัดชายแดนภาคใต้ยังคงด�ำรงอยู่ต่อไป
	 2. ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อบทบาทของชมรมมุสลิมในสถาบัน
อุดมศึกษาต่อปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช  
	      ผลการศึกษาพบว่า
	      2.1 ปัญหาและอุปสรรคมาจากปัจจัยภายในชมรมมุสลิม
	           1) ภูมิหลังของสมาชิกชมรม 
   	 	     สมาชกิชมรมมสุลมิในมหาวิทยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช ส่วนใหญ่
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มีภูมิหลังมาจากพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้และเป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์

ความไม่สงบดังกล่าวโดยตรงจนท�ำให้เกิดความกลัวอันตรายที่จะมาถึงตัวหากเข้าไป

มีบทบาทหรือเข้าไปมีส่วนร่วมต่อปัญหาดังกล่าว เนื่องจากสภาพสังคมในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ในปัจจุบันมีสภาพการหวาดระแวง ไม่ไว้ใจซึ่งกันและกัน ดังนั้นสมาชิก

ส่วนใหญ่เห็นว่าควรจะอยู่เฉย ๆ ปลอดภัยที่สุด อีกทั้งเหตุผลส�ำคัญประการหนึ่งสมาชิก

ชมรมเลือกมาเรียนที่มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชเพราะต้องการหนีปัญหา

มานั่นเอง

	        2) ภาวะผู้น�ำของประธานชมรมและคณะกรรมการชมรม

	 สมาชิกส่วนใหญ่ของชมรมเป็นมีภูมิหลังมาจากพ้ืนท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้หรือท่ีเรียกว่า มาลายูมุสลิม แต่ประธานชมรม และกรรมการชมรม

กลบัเป็นนกัศกึษามสุลมิทีม่ภีมิูหลงัอยูน่อกพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ซึง่นกัศกึษา

มสุลิมทัง้สองกลุ่มน้ีมอีตัลกัษณ์ทีแ่ตกต่างกนัโดยเฉพาะภาษาทีใ่ช้ในการสือ่สาร หากเป็น

มาลายูมุสลิมจะใช้ภาษายาวี ส่วนมุสลิมนอกพื้นที่ดังกล่าวจะใช้ภาษาใต้หรือไม่ก็ใช้

ภาษากลาง ดังนั้นภาษาของผู้น�ำและกรรมการชมรมจึงเป็นอุปสรรค์ส�ำคัญต่อการเข้าไป

มบีาทบาทดงักล่าว เพราะฝ่ายทีเ่ป็นมลายมูสุลมิจะไม่ยอมสือ่สารด้วยหากไม่ใช้ภาษายาวี

	 3) ระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษา

	       	 การท�ำกิจกรรมของชมรมมุสลิม หรือการแสดงบทบาทของชมรม

มสุลมิ จะอยูภ่ายใต้การก�ำกบัดูแลขององค์การบรหิารนกัศกึษา หากชมรมกระท�ำการโดย

ฝ่าฝืนธรรมนูญนักศกึษา เช่น ไม่ได้ด�ำเนนิงานตามวตัถปุระสงค์ของชมรม ฝ่าฝืนธรรมนญู

นักศึกษา องค์การบริหารนักศึกษาหรือสภานักศึกษาสามารถเสนอให้ยกเลิกชมรมได ้

ซึง่เหตกุารณ์ดงักล่าวนีเ้คยเกดิมาแล้วครัง้หนึง่กรณทีีช่มรมมสุลมิได้แสดงบทบาทต่อต้าน

มหาวทิยาลยัทีไ่ม่อนญุาตให้นักศึกษาใส่ฮญิาบฝึกสอน เมือ่ปี 2554 ด้วยเหตนุีใ้นช่วงต่อมา

จนถงึปัจจบุนัการท�ำกจิกรรมหรือการแสดงบทบาทของชมรมมสุลมิจึงถกูจบัตาเป็นพเิศษ

	 2.2	ปัญหาและอุปสรรคมาจากปัจจัยภายนอกชมรมมุสลิม

	 1) บริบททางสังคมและวัฒนธรรม มุสลิมผูกพันแนบแน่นอยู่กับศาสนา

อิสลามจนแทบจะกล่าวได้ว่า “เป็นเนื้อเดียวกัน” โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์มลายูมุสลิม

ในประเทศไทย ทีส่่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นบรเิวณสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ปัตตาน ียะลา 
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ความโดดเด่นทางด้านศาสนาอิสลามเท่านั้น แต่ยังแสดงออกถึงความเป็นชาติพันธุ์

อีกด้วย ดังเช่น การแต่งกาย ภาษา และประเพณีบางอย่าง นอกจากน้ีการนิยาม

ตัวตนและการเรียกขานคนมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีหลากหลายลักษณะ 

เช่น เรียกว่า “คนไทยมุสลิม” หรือ “คนไทยเชื้อสายมลายู” ซึ่งมักขึ้นอยู่กับบริบท

และเงื่อนไขของคนในและคนนอกที่จะให้ค�ำนิยามคนในพื้นท่ีจะนิยามตนเองว่า

ออแฆนายู ซึ่งแปลว่า คนนายู หมายถึง คนมลายู นั่นเอง และจะเรียกคนที่มาจากจังหวัด

อ่ืนของประเทศไทย เช่น สงขลา นครศรธีรรมราช กรงุเทพฯ ว่า ออแฆอสิแล (คนอสิลาม)

	      จากข้อมูลข้างต้นดังกล่าว ท�ำให้เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกของคนมุสลิม

ด้วยกัน ดังนั้นการเข้าไปท�ำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของคนสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้ของชมรมมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษา กรณีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช จึงเกิดการต่อต้านหรือไม่ยอมรับหรือบางครั้งไม่ยอมเปิดพื้นท่ีส�ำหรับ

ความปรารถนาดีดังกล่าว 

  	          “แค่ผมไม่สามารถพูดภาษายาวสีือ่สารกบัเขาได้ เขากต็ัง้ป้อมทีจ่ะไม่ยอมรับ

ความเป็นอิสลามของผม ทั้ง ๆ ที่ผมปฏิบัติตามบัญญัติของศาสนาอิสลามไม่แตกต่าง

อย่างเขาเลย ดังนั้นการเข้าไปท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันเป็นเรื่องท่ียากล�ำบากมาก ๆ 

แต่ไม่ได้หมายความว่าเป็นไปไม่ได้ เพียงแต่ต้องใช้ความพยายาม ความอดทน รวมถึง

ต้องใช้เวลาเพือ่ให้เกดิการเรยีนรูค้วามปารถนาดีและความรูส้กึทีด่ขีองความเป็นพีเ่ป็นน้อง

ของผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม ดังค�ำกล่าวที่ว่า มุสลิมทุกคนเป็นพี่น้องกัน” (สมาชิกชมรม

มุสลิมสายสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช, 2558, สัมภาษณ์)

	    2) สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ จากข้อมูลท่ี

เก็บรวบรวมโดยศูนย์ปฏิบัติการต�ำรวจจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศชต.) พบว่า ภาพรวม

ของสถานการณ์ตลอด 11 ปีไฟใต้ (4 ม.ค.2547 - 4 ม.ค.2558) มเีหตรุนุแรงรปูแบบต่าง ๆ

เกิดขึน้ทัง้สิน้ 16,969 เหตุการณ์ หรอืเฉลีย่ 4.24 เหตุการณ์ต่อวนั แยกเป็นเหตคุวามมัน่คง 

ซึ่งหมายถึงเหตุรุนแรงที่กระท�ำโดยขบวนการก่อความไม่สงบ จ�ำนวน 9,000 เหตุการณ์ 

หรือเฉลี่ย 2.25 เหตุการณ์ต่อวัน ส่วนที่เหลือเป็นอาชญากรรมทั่วไป

	     สถานการณ์ความรุนแรงในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้เกิดข้ึนมา

เป็นเวลานานและยืดเยื้อไม่มีทีท่าว่าจะสิ้นสุดลงดังกล่าวนี้ ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่
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ของประชาชนทั้งไทยพุทธและมลายูปาตานีมุสลิม ผู้ได้รับผลกระทบมีทั้งผู้ชาย ผู้หญิง 

และเด็ก จากชาติพันธุ์และศาสนาต่าง ๆ อีกทั้งยังก่อให้เกิดปัญหาที่ตามมาและยิ่งใหญ่

มากก็คือ การเกิดขึ้นของภาวะความหวาดระแวงและความหวาดกลัวไปทั่ว จนน�ำมา

สู่ความแตกแยกในสังคมตามมา ทั้งที่เป็นคนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้และ

นอกพื้นที่ กล่าวคือ เกิดภาวะความไม่ไว้วางใจทั้งคนแปลกหน้า และคนไม่แปลกหน้า 

ทั้งคนที่เป็นมุสลิมด้วยกันและคนต่างศาสนา ทั้งคนในพื้นที่และนอกพื้นที่ 

การสรุปและอภิปรายผล
	 1. บทบาทชมรมมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาต่อปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต ้

กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช

	       จากการศกึษาพบว่า รูปแบบแรกของบทบาทของชมรมมสุลมิในมหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครศรีธรรมราช คือ บทบาทเชิงสร้างสรรค์ หรือเชิงประนีประนอม กล่าวคือ 

ชมรมมุสลิมได้แสดงบทบาทในลักษณะที่เข้าไปมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ โดยค�ำนึงถึงบริบททางสังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม 

มีเป้าหมายหลักเพื่อลดปัญหาดังกล่าวแบบองค์รวม และอยู ่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ภายใต้สังคมพหวุฒันธรรม หากพจิารณาจากกจิกรรมต่าง ๆ  ของชมรมมสุลมิทัง้ในส่วนที่

ด�ำเนินการภายใต้แผนปฏิบัติราชการและงบประมาณของมหาวิทยาลัยและกิจกรรม

ท่ีด�ำเนินการโดยไม่ผูกติดกับแผนปฏิบัติราชการและงบประมาณมหาวิทยาลัยพบว่า 

เป็นไปในทิศทางเชิงสร้างสรรค์ทั้งสิ้น เช่น กิจกรรมเมาลิดินนบี ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักของ

ชมรมมุสลิม มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อระลึกถึงคุณงามความดีของศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล.)  

ผู้ซึ่งเผยแพร่ศาสนาอิสลามและน�ำแบบอย่างที่ถูกต้องในการด�ำเนินชีวิต รวมถึงสามารถ

พัฒนาตัวเองให้เป็นคนดีของสังคม อีกท้ังกิจกรรมนี้ยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างมุสลิมที่ศึกษาต่างสถาบัน เพราะศาสนาอิสลามถือว่าทุกคนเป็นพี่น้องกัน 

	     ส่วนอีกบทบาทหนึ่งของชมรมมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาต่อปัญหาจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่า เป็นบทบาท

เชิงรุนแรง กล่าวคือ เป็นการแสดงบทบาทลักษณะที่เข้าเรียกร้องแกมบังคับให้สังคม

การเมอืงกระท�ำบางสิง่บางอย่างตามทีส่งัคมมาลาย ูมสุลมิรูส้กึว่าสงัคมของตนถกูละเมดิ
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หรือไม่ได้รับความยุติธรรมจากสังคม ดังนั้นบทบาทดังกล่าวมักกระท�ำโดยสมาชิก

ของชมรมมุสลมิทีม่ภีมิูล�ำเนาอยูใ่นพ้ืนทีส่ามจังหวดัชายแดนภาคใต้ และมาจากครอบครวั

ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากเหตุการณ์ความรุนแรงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

เช่น สมาชกิในครอบครวัถูกจับกมุ สมาชกิในครอบครวัเสียชีวติจากเหตุการณ์ความรนุแรง 

หรือสมาชิกในครอบครัวได้รับความไม่เป็นธรรมจากหน่วยงานของรัฐหรือเจ้าหน้าที่รัฐ 

จึงเกิดความไม่พอใจและอคติเกิดขึ้น ดังน้ันพอมีเหตุการณ์ท�ำนองเดียวกันเกิดข้ึนอีก

แม้จะไม่ได้เกิดขึ้นกับครอบครัวของตนเอง แต่เกิดขึ้นกับพี่น้องมุสลิมในพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ สมาชิกมุสลิมเหล่านี้ก็จะมีการเคลื่อนไหวกระท�ำการตอบโต้ทันทีเพื่อ

แสดงให้หน่วยงานภาครัฐ หรือเจ้าหน้าที่รัฐ หรือรัฐบาลหยุดการกระท�ำต่อพี่น้องมุสลิม

           	ผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวข้างต้น มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีบทบาท

ที่น�ำเสนอโดย Broom และ Selznick (อ้างถึงใน จารุพร เพ็งสกุล, 2545, น.13) 

ได้จ�ำแนกบทบาทออกเป็น

       	 1) บทบาทตามอุดมคติ (Ideal role) เป็นบทบาทในอุดมคติที่มีการก�ำหนด

สิทธิหน้าที่ ระบุเป็นลายลักษณ์อักษรหรือมีตัวบทกฎหมาย ระเบียบ ก�ำหนดให้กระท�ำ

กิจกรรมในต�ำแหน่งหน้าที่นั้น ๆ เช่นเดียวกับบทบาทชองชมรมมุสลิมในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครีธรรมราชซึ่งถูกก�ำหนดโดยกฎระเบียบของชมรมซ่ึงอยู่ภายใต้การก�ำกับดูแล

ตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชว่าสามารถกระท�ำกิจกรรม

ใดได้บ้าง หากกิจกรรมมีความสอดคล้องกันก็จะได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ดังนั้น

การแสดงบทบาทของชมรมในลักษณะน้ีมักได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก

มหาวิทยาลัย

	 2) บทบาทที่เป็นจริง (Performed role) เป็นบทบาทท่ีบุคคลได้กระท�ำจริง

ซึ่งจะขึ้นกับการสังเคราะห์จาก ความเชื่อ ความหวัง การรับรู้ และประสบการณ์ของ

ผู้ที่เข้ามาด�ำรงต�ำแหน่ง ทั้งยังต้องพิจารณาถึงความกดดัน ขีดจ�ำกัด และโอกาสในแต่ละ

สังคม ในระยะเวลานั้น ๆ ด้วย เช่นเดียวบทบาทของชมรมมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราชที่ได้กระท�ำทั้งหมดซึ่งมีทั้งบทบาทเชิงสร้างสรรค์และบทบาทเชิงรุนแรง

	 3) บทบาทท่ีควรปฏิบัติ (Perceived role) เป็นบทบาทท่ีผู้ด�ำรงต�ำแหน่ง 

เชื่อหรือหวังว่าควรกระท�ำตามต�ำแหน่งที่ได้รับ แต่ยังไม่ได้กระท�ำ  ซึ่งอาจจะไม่เหมือน

         
	 100 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



กับบทบาทในอุดมคติ (ไม่มีอยู ่ในระเบียบ, กฎหมาย) และบทบาทท่ีกระท�ำจริง 

นอกจากน้ีบทบาทที่ควรกระท�ำยังขึ้นกับความแตกต่างขององค์กรความนึกคิด 

ประสบการณ์ และการรับรู ้ของผู ้ด�ำรงต�ำแหน่งแต่ละคนด้วย เช่น ชมรมมุสลิม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช มีความคาดหวังว ่าจะเข ้าไปมีส ่วนร ่วม

ในกระบวนการแก้ปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ในฐานะท่ีมุสลิมเช่นเดียวกับประชาชน

ส่วนใหญ่ในพ้ืนทีด่งักล่าว และสมาชกิชมรมส่วนใหญ่กม็าจากพ้ืนท่ีดังกล่าวด้วย แต่กระท�ำ

ได้เพียงบางส่วนเท่านั้นเนื่องจากไม่เป็นที่ยอมรับ

	 2. 	ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อบทบาทของชมรมนกัศึกษามสุลมิต่อปัญหา

จังหวัดชายแดนภาคใต้

	    จากผลการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคมาจากปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอกของชมรมมุสลิม ดังนี้คือประเด็นปัญหาอุปสรรคจากปัจจัยภายในชมรมมุสลิม 

จากการศึกษาพบว่า ปัญหา อุปสรรค ดังกล่าว มาจากสมาชิกชมรมมุสลิม ซึ่งประกอบ

ด้วยนักศึกษามุสลิม 2 ใหญ่ ๆ คือนักศึกษามุสลิมที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้

และนักศึกษามุสลิมนอกพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งมีจ�ำนวนสัดส่วนที่ใกล้เคียง

กัน แต่นักศึกษามุสลิมทั้งสองกลุ่มนี้จะมีอัตลักษณ์ที่แตกต่าง โดยเฉพาะภาษาที่ใช้ใน

การสื่อสาร นักศึกษามุสลิมที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้จะใช้ภาษายาวีใน

การสื่อสาร ส่วนนักศึกษามุสลิมนอกพ้ืนที่จะใช้ภาษาใต้ หรือภาษากลาง นอกจากนี้

นักศึกษาทั้งสองกลุ่มก็มีประสบการณ์ เกี่ยวกับปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ีต่างกัน 

ขณะทีกลุ่มนักศึกษามุสลิมที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ส่วนหนึ่งเป็นผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียโดยตรงกับเหตุการณ์ความไม่สงบ ส่วนนักศึกษามุสลิมนอกพื้นที่ดังกล่าวจึง

ดูเหมือนเป็นคนนอก ดังนั้นประเด็นความแตกต่างระหว่างสมาชิกชมรมท้ังสองกลุ่มนี้

ก่อให้เกดิความแตกต่างในมุมมองความคิดในการแสดงบทบาทต่อปัญหาจงัหวัดชายแดน

ภาคใต้ที่เกิดขึ้น

	  	 ปัญหาดังกล่าวข้างต้นสอดคล้องกับทฤษฎีบทบาทของ Ralph Linton 

(อ้างถงึใน  ศกัดิไ์ทย สรุกจิบวร, 2545, น. 33) กล่าวไว้ว่า ต�ำแหน่งหรอืสถานภาพเป็นผูก้�ำหนด

บทบาท เช่น บุคคลที่มีต�ำแหน่งเป็นครูต้องแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ศิษย์ 

ฯลฯ ผูท้ีมี่ต�ำแหน่งจะปฏบิติัหน้าทีไ่ด้ สมบทบาทหรอืไม่ข้ึนอยูก่บัองค์ประกอบหลายอย่าง
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เช่น บุคลิกของผู้สวมบทบาท ลักษณะของสังคม ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมของสังคมนั้นด้วย เช่นเดียวกับกรณีสมาชิกชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช ซึ่งมีภูมิหลังแตกต่างกันซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ นักศึกษามุสลิม

ที่มาจากสามจังหวัดชายแดนภาคใต้และนักศึกษามุสลิมนอกพื้นที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ ทั้งน้ีสมาชิกของทั้ง 2 กลุ่มมีบุคลิกต่างกัน สังคมต่างกัน แม้จะนับถือศาสนา

อิสลามเหมือนกันก็ตาม

	    อีกประเด็นหน่ึงที่กลายเป็นปัญหาอุปสรรคท่ีส�ำคัญต่อการแสดงบทบาท

ชมรมมุสลิมต่อปัญหาจังหวัดชายแดนภาคใต้ก็คือระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัย

ผู้บริหารมหาวิทยาลัย และอาจารย์ที่ปรึกษาชมรม ไม่ต้องการให้นักศึกษามุสลิมเข้าไป

ยุ่งเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าว โดยหวั่นเกรงว่านักศึกษามุสลิมจะถูกดึงไปเป็นเครื่องมือของ

กลุ่มผู้ก่อความไม่สงบในการต่อต้านรัฐหรือเจ้าหน้าที่รัฐ เพราะนักศึกษาถือเป็นกลุ่ม

ที่บริสุทธิ์ อาจจะไม่ทันเกมของกลุ่มผู้ก่อความไม่สงบ นอกจากนี้การเข้าไปยุ่งเก่ียวกับ

ปัญหาดังกล่าวเป็นการเสี่ยงและอันตรายเกินไปส�ำหรับปัญญาชน โดยมองว่า มีกิจกรรม

อกีมากมายทีปั่ญญาชนสามารถด�ำเนนิการได้นอกเหนอืจากเรือ่งเกีย่วกบัจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้ซึ่งสุ่มเสี่ยงเกินไป

	    ประเด็นปัญหาดังกล่าวนี้สอดคล้องกับทฤษฎีกระบวนการระบบสังคมของ 

Getzels และ Guba (อ้างถึงใน ทองอินทร์ วงศ์โสธร, 2540, น.161-163) ได้กล่าว

เก่ียวกับบทบาทไว้ว่าในระบบสังคมหนึ่ง ๆ จะประกอบด้วย 2 ด้าน คือ ด้านสถาบัน

มิติ (Nomothetic dimension) และด้านบุคลามิติ (Idiographic dimension) 

โดยด้านสถาบนัมตินิัน้ประกอบด้วย 1) สถาบนั (Institution) ได้แก่ หน่วยงานหรอืองค์การ 

ซึ่งจะเป็น กรม กอง โรงเรียน โรงพยาบาล บริษัท ร้านค้า หรือสถาบันการศึกษา 

ที่มีวัฒนธรรม (Culture) ของหน่วยงานหรือองค์การนั้นครอบคลุมอยู่ 2) บทบาทตาม

หน้าที่ (Role) สถาบันจะก�ำหนดบทบาท หน้าที่ และต�ำแหน่งต่าง ๆ ให้บุคคลปฏิบัต ิ

มีกฎและหลักการก�ำหนดเป็นทางการ และมีธรรมเนียม (Ethics) การปฏิบัติที่มีอิทธิพล

ต่อบทบาทอยู่ และ 3) ความคาดหวังของสถาบันหรือบุคคลภายนอก (Expectations) 

เป็นความคาดหวงัทีส่ถาบนั หรือบคุคลภายนอกคาดว่าสถาบนัจะท�ำงานให้บรรลเุป้าหมาย
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	   ส�ำหรับปัญหาอปุสรรคจากปัจจัยภายนอกชมรมมสุลมินัน้ ผลจากการศกึษา

ดังกล่าว มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สรวุท ชวนะ (2550) ศึกษาเรื่อง ทหารกับ

การแก้ปัญหาความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษาพบว่า มีข้อมูล

หลายประการบ่งชี้ว ่าการปฏิบัติการให้เกิดประสิทธิภาพอย่างเป็นรูปธรรมนั้น 

มีปัจจัยหลายประการที่ต้องปรับปรุงแก้ไข เช่น ปัจจัยด้านความรู้ เข้าใจเกี่ยวกับปัญหา

ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เนื่องจากทหารส่วนใหญ่ถูกส่งมาจากนอก

พื้นที่ นอกจากน้ีการปฏิบัติหน้าที่ของทหารมักจะไม่ได้รับความร่วมมือจากประชาชน

เท่าที่ควร ถือว่าเป็นปัญหาอุปสรรคส�ำคัญในการปฏิบัติหน้าที่  เช่นเดียวกับชมรมมุสลิม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จากการศึกษาพบว่า ประเด็นบริบททางสังคม

และวัฒนธรรมเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการแสดงบทบาทของชมรมมุสลิมอย่างมาก 

กล่าวคือ กลุ่มชาติพันธุ ์มลายูมุสลิมในประเทศไทย ท่ีส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในบริเวณ

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ (ปัตตาน ียะลา นราธวิาส) ได้แสดงให้ถงึอตัลกัษณ์ของตนเอง

อย่างเด่นชัด ดังเช่น การแต่งกาย ภาษา และประเพณีบางอย่าง ส�ำหรับการนิยามตัวตน

และการเรยีกขานคนมสุลมิในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ มหีลากหลายลกัษณะ เช่นเรยีกว่า

“คนมุสลิม” หรือ “คนไทยเชื้อสายมลายู” คนในพื้นท่ีจะนิยามตนเองว่า ออแฆนายู

ซ่ึงแปลว่า คนนายู หมายถึง คนมลายู และจะเรียกคนที่ถือถือศาสนาอิสลามที่มาจาก

จังหวัดอื่น เช่น สงขลา นครศรีธรรมราช กรุงเทพฯ ว่า ออแฆอิสแล (คนอิสลาม) ประเด็น

ดังกล่าวน้ีน�ำไปสู่การแบ่งแยกความเป็นคนในกับคนนอกพื้นท่ี โดยมองว่าชมรมมุสลิม

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชเป็นคนนอก ไม่ใช่พวกเดียวกัน ท�ำให้เกิด

ความไม่ไว้ใจ และเกิดความหวาดระแวง

	  สถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้นั้น เป็นอีกปัจจัย

หนึ่งที่เป็นปัญหาอุปสรรคส�ำคัญต่อการท�ำกิจกรรมของชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช เพราะสถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่องนานกว่า 

10 ปี ไม่มีทีท่าว่าจะสงบลง และไม่สามารถคาดการณ์ได้ว่าจะสงบและยุติลงเมื่อใด 

ปรากฏการณ์ดงักล่าวได้สร้างความหวาดกลวัให้กบัคนในพ้ืนทีแ่ละคนนอกพืน้ทีม่าตลอด 

โดยเฉพาะคนนอกพื้นที่อย่างชมรมมุสลิม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชก็เกิด

ความหวาดกลัวเช่นเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นมุสลิมเหมือนกันก็ตาม นอกจากหวาดกลัว

ต่อเหตุการณ์
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ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาวิจัย บทบาทชมรมมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาต่อปัญหาจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรราช ในครั้งนี้ พบว่า ชมรม
มีบทบาทเชิงตั้งรับมากกว่าจะเป็นบทบาทเชิงรุก ทั้งที่ศักยภาพของความเป็นปัญญาชน
มีพร้อมและจ�ำนวนสมาชิกของชมรมก็มีจ�ำนวนมาก ฉะนั้นจึงขอเสนอแนะดังนี้
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	    	1.1 ชมรมมุสลิมในมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชควรสร้างเครือข่าย
กับชมรมมสุลิมในสถาบันอดุมศกึษาอืน่ ๆ  เพือ่ผนกึก�ำลงัในการท�ำกจิกรรมหรือโครงการ
ต่าง ๆ  ทีจ่ะเข้าไปมบีทบาทและส่วนร่วมในกระบวนการสนัตภิาพในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต้ ในฐานะที่มุสลิมทุกคนเป็นพี่น้องกันจึงเป็นประเด็นที่มีความเป็นไปได้ ดังจะเห็น
ได้ว่า ปัจจุบันชมรมมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาต่าง ๆ ก็มีการสร้างเครือข่ายในการ
ท�ำกจิกรรมทางศาสนาอยูแ่ล้ว ฉะนัน้การขยายกจิกรรมไปยงักระบวนการสร้างสนัตภิาพ
จึงเป็นกิจกรรมที่น่าสนับสนุนให้เกิดขึ้นโดยเร็ว 
  	  	 1.2 สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาควรสนับสนุนให้ปัญญาชน
ในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เข้าไปมีบทบาทและส่วนร่วมในกระบวนการสันติภาพ
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในฐานะที่ป ัญญาชนเป็นกลุ ่มบุคคลที่มีพลังและ
ศักยภาพมากจึงควรใช้ศักยภาพดังกล่าวไปในทางที่ให้เกิดประโยชน์กับสังคมมากท่ีสุด 
  	 	 1.3 รัฐบาลควรก�ำหนดนโยบายโดยดึงชมรมมุสลิมและเครือข่ายต่าง ๆ 
เข้าไปมส่ีวนร่วมในกระบวนการสนัติภาพในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพือ่น�ำไปสูส่งัคม
สันติสุข นอกจากนี้ ในส่วนของรัฐบาล จ�ำเป็นต้องส่งสัญญาณ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ 
และให้ความรู้ความเข้าใจแก่ข้าราชการและบุคลากรของรัฐทุกหน่วยงาน เพื่อสร้าง
ความเป็นเอกภาพ ความเช่ือมั่น ความไว้วางใจในนโยบายและยุทธศาสตร์ของรัฐ และ
สามารถน�ำสู่ภาคปฏิบัติอย่างเป็นเอกภาพ
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	   	2.1 ควรศึกษาถึงความคาดหวังของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาค
ใต้ที่มีต่อบทบาทของชมรมมุสลิมในการเข้ามามีส่วนร่วมสร้างสันติภาพ
	 	 2.2 ควรศึกษาถึงแนวทางในการสร้างเครือข่ายชมรมมุสลิมในสถาบัน
อุดมศึกษาไทยเพื่อร่วมสร้างสันติภาพในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
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	 การวจิยัครัง้น้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการมส่ีวนร่วมในการจดัการขยะมลูฝอย

ของชุมชน และเพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อ

การท่องเที่ยวท่ียั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตชุมชนตลาดน�้ำ

สองคลองวัดตลิ่งชัน จ�ำนวน 370 คน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม

และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่ใช้ในครั้งนี้ คือ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

	 ผลการวจิยัพบว่า จากการศกึษากลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 370 คน พบว่า ประชาชน

ในชุมชนตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 207 คน คิดเป็น

ร้อยละ 55.90 อายุของผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 46 – 60 ปี

จ�ำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 36.50 อาชีพของผู้ท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	
2นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



มีอาชีพค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว จ�ำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 56.20 และระดับ

การศกึษาของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มรีะดับการศกึษามธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

จ�ำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 25.90  ในการศึกษาระดับการมีส่วนร่วมการจัดการขยะ

มูลฝอยของชุมชน เพ่ือการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน 

กรุงเทพมหานครในแต่ละด้าน พบว่าด้านการน�ำขยะไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับน้อย 

ด้านการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง และด้านการก�ำจัดขยะมูลฝอย

อยู่ในระดับน้อย ภาพของระดับการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย จากผลการวิจัยท�ำให้

มีข้อเสนอแนะดังนี้คือ ควรให้ทางส�ำนักงานเขตหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีระบบ

การจดัการขยะมลูฝอยด้วยวธิกีารคัดแยกขยะมลูฝอย ควรเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมส่ีวนร่วม

ในการประชุมโดยประชาสัมพันธ์ในเรื่องการมีส่วนร่วม เพื่อเพิ่มปริมาณถังรองรับขยะ

ให้มากขึ้น และชุมชนควรจัดกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิล เพ่ือให้ประชาชนในชุมชน

มีรายได้อย่างต่อเนื่อง

ค�ำส�ำคัญ: การมีส่วนร่วม  การจัดการขยะมูลฝอย  ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน

Abstract
	 The purposes of this research were to study the participation 

in community solid waste management, and study problems and 

challenges in community solid waste management for sustainable tourism at 

Song Klong Floating Market, Taling Chan Temple, Taling Chan District, 

Bangkok. The sample of this research was 370 local residents at 

Song Klong Floating Market, Taling Chan Temple community. Questionnaire 

was employed to collect the data and analysed by percentage, mean, and 

standard deviation.

	 According to the study, the majority of the population is female (55.90 

percent). Most of the respondents (36.50 percent) ware in the age ranged 

between 46-60 years old. Most of them were self-employed (56.20 percent).
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In terms of the education levels, most of them obtained the high school 

certificate or vocational certificate (25.90 percent). The findings revealed that 

the participation in recycling was low, the participation in waste collection 

was moderate, and the participation in solid waste disposal was low. 

In summary, the overall participation in municipal solid waste management 

was low.

	 The recommendation of this research is, firstly, the district office 

or related agencies should employ municipal solid waste management by 

waste sorting system. Secondly, there should be the announcement of 

participation in order to draw more local residents to meetings. Thirdly, 

more waste containers should be provided. Lastly, the community should 

establish a recycle bank so that local residents will have regular income. 

Keywords: Participation, Municipal Solid Waste Management, Song Klong 

Floating Market, Taling Chan Temple Community

บทน�ำ
	 ตลาดน�้ำเป็นวิถีชีวิตหนึ่งที่เกี่ยวโยงกับมิติด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม

ชุมชน และได้รับการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวภายในประเทศมากข้ึน โดยตลาดน�้ำ

นับว่าเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่นิยมในหมู่คนไทยอย่างกว้างขวาง  

(อุดม  เชยกีวงศ์, 2552, น.25) และมีการขยายตัวของแหล่งท่องเที่ยวตลาดน�้ำในบริเวณ

ที่ราบลุ่มน�้ำภาคกลาง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานครอย่างต่อเนื่อง

	 กรุงเทพมหานครในอดีตได้ใช้ล�ำคลองเป็นเส้นทางสัญจรที่ส�ำคัญ ท�ำให้เป็น

แหล่งรวมเส้นทางล�ำน�ำ้หลายสาย และมสีวนตามล�ำคลองทีย่งัคงอยูข่องการท�ำการเกษตร

มาแต่อดีต เส้นทางล�ำคลองต่าง ๆ บางแห่งได้รับการพัฒนาให้เป็นตลาดน�้ำและ

เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม เช่น ตลาดน�้ำตลิ่งชัน ตลาดน�้ำวัดสะพาน ตลาดน�้ำ

คลองลดัมะยม เป็นต้น ทัง้นีต้ลาดน�ำ้สองคลองวดัตลิง่ชนัเป็นตลาดน�ำ้แห่งหนึง่ทีต่ัง้อยูใ่น

เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานครซึ่งได้รับการพัฒนาสภาพแวดล้อมให้เป็นแหล่งท่องเท่ียว  
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โดยปัจจบุนัมนีกัท่องเทีย่วมาเยอืนเฉลีย่ต่อวนัประมาณ 600 ถงึ 700 คน ทีเ่ข้ามาบรโิภค

อาหารและเทีย่วชมภายในตลาดน�ำ้จนต้องค�ำนึงถงึผลกระทบทีต่ามมาจากการท่องเทีย่ว

ในหลาย ๆ   ด้าน  ได้แก่  สภาพแวดล้อม  ทศันยีภาพ  วถิชีีวติ  มลพษิและขยะ หากมคีวามนยิม

เพิ่มข้ึนก็จะมีจ�ำนวนนักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเพิ่มข้ึน การบริโภคท่ีสูงข้ึน ปัญหา

การจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมของนักท่องเท่ียวจะมีปริมาณเพิ่ม

ข้ึนตามจ�ำนวนนักท่องเท่ียว   หากมีการจัดการไม่ดีอาจส่งผลกระทบที่ตามมาจาก

การท่องเที่ยวในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านสุขอนามัยที่เกิดจากขยะที่ปนเปื้อนสารเคมี

หรอืสารพษิและการแพร่กระจายเชือ้โรคจากสตัว์ทีเ่ป็นตัวน�ำ  เช่น  หน ู แมลงสาบ แมลงวนั

ที่เป็นพาหะโรคต่าง ๆ เข้ามาสู่ชุมชน ก่อให้เกิดความร�ำคาญในการส่งกลิ่นเหม็น

รบกวนและก่อให้เกิดภาพที่ไม่สวยงามไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย (สุธีลา ตุลยะเสถียร 

และคณะ, 2544, น.169) และที่ส�ำคัญส่งผลต่อความไม่ยั่งยืนด้านการท่องเที่ยว 

ดังนั้นถ้าประชาชนที่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวให้ความสนใจร่วมมือกันในการจัดการแก้ไข

ปัญหาขยะมูลฝอยให้มีประสิทธิภาพและถูกวิธีจะท�ำให้เกิดการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน

ในท้องถิ่นได้ ผู ้วิจัยจึงเห็นควรที่จะศึกษาการมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชนตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่ งชัน และปัญหาอุปสรรคของการจัดการ

ขยะมูลฝอยของชุมชน เพื่อน�ำข ้อมูลที่ ได ้จากศึกษาครั้ งนี้มาใช ้ประโยชน ์ใน

การหาแนวทางแก้ไขปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีส่วนร่วมได้อย่างถูกวิธี

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษาการมีส ่วนร ่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อ

การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร

	 2. เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อ

การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.  ทราบถงึการมส่ีวนร่วมในการจัดการขยะมลูฝอยของชุมชนเพือ่การท่องเท่ียว

ที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร
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	 2.  ทราบถงึปัญหาอปุสรรคของการจัดการขยะมลูฝอยเพือ่การท่องเทีย่วทีย่ัง่ยนื 

ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร

	 3. ข้อมูลที่ได้ศึกษานี้น�ำมาใช้ประโยชน์ในการหาแนวทางการแก้ไขเพื่อให้เกิด

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสอบถาม

จากประชาชนในชมุชนทีอ่ยูบ่รเิวณใกล้เคียงกบัตลาดน�ำ้สองคลองวดัตลิง่ชัน  โดยก�ำหนด

ขนาดของกลุม่ตวัอย่างเพือ่ประมาณค่าเฉลีย่ของประชากรโดยใช้สตูรของ Toro Yamane 

ซึ่งกลุ่มประชาชนที่เลือกมาศึกษาอาศัยอยู่ในบริเวณชุมชนตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน 

และพื้นที่ในแขวงคลองชักพระ ข้อมูลจากส�ำนักงานเขตตลิ่งชันปี พ.ศ. 2560 มีจ�ำนวน

ประชากร  4,585 คน  ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างสูงสุด

จ�ำนวน 370 ชุด เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

การจัดการขยะมูลฝอยของตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน
	 ส�ำนักงานเขตตลิง่ชนัให้ความช่วยเหลอืในการจดัการชยะมลูฝอยของวดัตลิง่ชนั

และตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน และทางตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชันยังมีส่วนร่วม

ในการจัดการขยะมูลฝอยโดยจัดตั้งคณะกรรมการชุมชนและจัดประชุมเพื่อแสดง

ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในการจัดการขยะมูลฝอย อีกท้ัง

ผู้บริหารตลาดน�้ำได้มีแนวคิดในการลดขยะมูลฝอยด้วยการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย

และจะค�ำนึงถงึการทีจ่ะให้คนในชมุชนสามารถสร้างรายได้ให้คนในชมุชนและขยายออก

ให้คนนอกพื้นที่เข้ามาลงทุนในตลาด

	 การค้าขายของตลาดน�ำ้ท่ีมร้ีานค้ามากขึน้จึงส่งผลให้มขียะมลูฝอยเพ่ิมมากยิง่ข้ึน  

ทางคณะกรรมการตลาดน�้ำจึงคิดหาแนวทางการแก้ไขการจัดการขยะมูลฝอย  

โดยการจดัโครงการการคัดแยกขยะมลูฝอย  โดยการให้ชาวบ้านในตลาดน�ำ้น�ำขยะจ�ำพวก

ขวดพลาสติก ซองกาแฟ ฯลฯ เรียนรู้วิธีการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยด้วยวิธีการ 3 R 

คือ การใช้ซ�้ำ  (Reuse) การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) และรีไซเคิล (Recycle)
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โดยทางคณะกรรมการตลาดน�้ำจะคัดแยกขยะในพื้นที่และน�ำของที่สามารถขายได้

ไปขายเพื่อน�ำรายได้กลับสู่ตลาดน�้ำ  ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้านส่วนหนึ่งได้เข้าร่วมโครงการ

การคัดแยกขยะมูลฝอยของตลาดน�้ำ  และทราบถึงการใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย 

ซึ่งเป็นการเสริมรายได้วิธีการหนึ่ง ทั้งนี้คณะกรรมการตลาดน�้ำได้จัดโครงการให้ความรู้

กับชาวบ้านเร่ืองการรีไซเคิลในทุกวันอาทิตย์โดยมีการเรียนการสอนการท�ำสิ่งของท่ีไม่

สามารถขายได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ท�ำให้คนในชุมชนได้ใช้ความรู้เรื่องของ  3R   เพื่อ

เป็นแนวทางในการหารายได้และใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า (นพรตัน์ สอนวทิย์, สมัภาษณ์, 

2560)

	 ปัจจุบันตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชันได้มีโครงการการจัดการขยะมูลฝอย 

โดยมีคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการนี้มีวิธีการของการใช้แนวทาง 3R  

แต่พอศึกษาถึงภาพรวมของการจัดการขยะมูลฝอยแล้วมีเพียงกลุ่มคนไม่มากที่เข้าร่วม

ในการจดัการขยะมลูฝอย ท�ำให้ต้องศึกษาถงึการมส่ีวนร่วมและวธิกีารจดัการขยะมลูฝอย

ของชมุชนทีจ่ะให้คนส่วนใหญ่ของชมุชนเข้าร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยของเขตตลิง่ชนั

และตลาดน�ำ้สองคลองตลิง่ชนั โดยงานวจัิยน้ีให้ผลการศึกษาถงึชมุชนทีอ่ยูบ่รเิวณโดยรอบ

ตลาดน�้ำที่ได้รับผลกระทบจากตลาดน�้ำในเรื่องของขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มข้ึนท่ีควรหาวิธีการ

ที่จะให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยมากขึ้น 

ภาพที่ 1 การจัดการขยะมูลฝอยของตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน

(สุเนตร ทวีถาวรสวัสดิ์, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)
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 ภาพที่ 2 การจัดการขยะมูลฝอยของตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน

(สุเนตร ทวีถาวรสวัสดิ์, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)

ผลของการศึกษา
	 1.   ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 370 คน พบว่า ประชาชนในชุมชนตลาดน�ำ้

สองคลองวัดตลิ่งชัน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 55.9 

อายุของผู้ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงอายุ 46 – 60 ปี  จ�ำนวน 138 คน 

คดิเป็นร้อยละ 36.5 อาชพีของผูท้ีต่อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มอีาชพีค้าขาย ธรุกจิส่วนตวั 

จ�ำนวน 208 คน คิดเป็นร้อยละ 56.2 และระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ�ำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9

	 2. การศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนตลาดน�้ำ

สองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร โดยมีค่าเฉลี่อยู ่ในระดับน้อย 

เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน

เพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน ด้านการน�ำขยะมาใช้ประโยชน์ 

( = 2.38) เมื่อวิเคราะห์ผลการประเมินออกมาอยู่ในระดับน้อย ด้านการเก็บรวบรวม 

( = 2.78) เมือ่วเิคราะห์ผลการประเมนิออกมาอยูใ่นระดบัปานกลาง ด้านการก�ำจดัขยะ

มูลฝอย ( = 1.82) เมื่อวิเคราะห์ผลการประเมินออกมาอยู่ในระดับน้อย โดยรวมแล้ว

การมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ( = 2.32) เมื่อวิเคราะห์ผล 
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ตารางแสดงระดบัการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชมุชนเพ่ือการท่องเทีย่ว

ที่ยั่งยืนตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร รวม 3 ด้าน

การมีส่วนร่วม  S.D ผลการประเมิน

ด้านการน�ำขยะไปใช้ประโยชน์ 2.38 1.154 น้อย

ด้านการเก็บรวบรวม 2.78 0.872 ปานกลาง

ด้านการก�ำจัดขยะมูลฝอย 1.82 0.967 น้อย

รวม 2.32 0.997 น้อย

	 3. ปัญหาอุปสรรคของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อการท่องเที่ยว

ทีย่ัง่ยนื ตลาดน�ำ้สองคลองวัดตลิง่ชนั  เขตตลิง่ชนั  กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัญหาอปุสรรค

ที่ส�ำคัญของการจัดการขยะมูลฝอยคือ การคัดแยกขยะมูลฝอยของชุมชน จ�ำนวนถัง

ในการรองรบัขยะมลูฝอย การถ่ายทอดความรูข้องส�ำนักงานเขตในการจัดการขยะมลูฝอย 

การรับรู้ข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของส�ำนักงานเขตตลิ่งชันในการจัดการขยะมูลฝอย

อภิปรายผลการวิจัย

	 การศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพ่ือการท่อง

เที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้แบ่ง

การอภิปรายออกเป็น 2 ข้อดังนี้

	 1. จากผลของการศึกษาระดับของการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน  

กรุงเทพมหานคร พบว่ามีระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน

อยู่ในระดับน้อย ( = 2.32) เนื่องจากตลาดนี้เป็นตลาดใหม่ที่ยังไม่ค่อยมีรูปแบบของ

การจัดการขยะมูลฝอยที่เป็นรูปธรรมเท่าไรนัก จะใช้วิธีการจัดการในรูปแบบเดิมอีกทั้ง

ประชาชนไม่ได้รบัข่าวสารอย่างทัว่ถงึ ส่งผลให้ผลของการมส่ีวนร่วมการจัดการขยะมลูฝอย

ของชุมชนอยูใ่นระดบัน้อย ดังน้ัน ภายในตลาดน�ำ้ควรจัดให้ชมุชนร่วมมอืกบัหน่วยงานเขต

ที่จัดโครงการหรือกิจกรรมในการรณรงค์เรื่องการลดปริมาณขยะมูลฝอยและเห็นถึง
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การเพ่ิมขึ้นของปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นจากการบริโภค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ดวงใจ ปินตามูล เรื่อง “การจัดการขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในองค์การ
บริหารส่วนต�ำบลบ้านโสก อ�ำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์” ซึ่งพบว่า การมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการจัดการขยะมลูฝอยในองค์การบรหิารส่วนต�ำบลบ้านโสก กลุม่ตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มส่ีวนร่วมในด้านการวางแผนการจดัการขยะมูลฝอย อยูใ่นระดบัน้อย ซึง่เหน็ว่า
ทางองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านโสก ไม่ค่อยมีช่องทางให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
ในการจัดเวทีประชาคมในชุมชนเพื่อวิเคราะห์ปัญหาและให้ความเห็น ซึ่งอาจมาจาก
เหตผุลหลายประการ เช่น การขาดการวางแผนในการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้ประชาชน
ร่วมมือ การไม่สามารถเข้าถึงกลุ ่มเป้าหมายในการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชน 
การขาดจิตส�ำนึกของประชาชนในการร่วมแก้ไขปัญหาขยะ ฯลฯ และจากการศึกษา
การมีส่วนร่วมในการบริหารงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในระดับมาก 
โดยเห็นว่าองค์การบริหารส่วนต�ำบลบ้านโสก มีโครงการส่งเสริมการจัดตั้งธนาคารขยะ 
ท�ำให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารงาน และมีส่วนร่วมในการประเมินผล ท่ีต้องมี
การรายงานผลการด�ำเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยต่อชุมชน ซึ่งท�ำให้ทราบผล
ด�ำเนินการสามารถน�ำไปเป็นข้อเสนอแนะในการด�ำเนินการวางแผนในปีต่อไป
	 2. การศึกษาปัญหาอุปสรรคของการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน เพื่อ
การท่องเท่ียวที่ยั่งยืน ของตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร                        
พบว่า      ปัญหาอุปสรรคที่ส�ำคัญของการจัดการขยะมูลฝอยคือ   การคัดแยกขยะมูลฝอย
ของชุมชน  จ�ำนวนถังในการรองรับขยะมูลฝอย    การถ่ายทอดความรู้ของส�ำนักงานเขต
ในการจัดการขยะมูลฝอย   การรับรู้ข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของส�ำนักงานเขตตลิ่งชัน
ในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งในการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ     สุนันทา     เครือแก้ว
วิจัยเร่ืองการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนต�ำบลกมลา     
 อ�ำเภอกะทู้   จังหวัดภูเก็ต   พบว่า  ปัญหาอุปสรรคการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ของครัวเรือนในชมุชนต�ำบลกมลา อ�ำเภอกะทู้ จงัหวดัภเูกต็ ได้แก่ 1) ขาดความรูค้วามเข้าใจ
ในการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้อง 2) ขาดความรู้ในการน�ำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ 3) ขาดความตระหนักในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 
4) การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึงทุกหมู่บ้าน ประชาชนจึงขาดการมีส่วนร่วม 5) ขาด
ความสามัคคีกัน เกิดการขัดแย้งระหว่างประชาชนกับสมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบล
กมลา

115
การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนเพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน  ตลาดน�้ำ
สองคลองวัดตลิ่งชัน   เขตตลิ่งชัน   กรุงเทพมหานคร      สุเนตร   ทวีถาวรสวัสดิ์     สาวิตรี   ฉิมศรี



	 ขณะทีข้่อเสนอแนะเกีย่วกบัการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในการจัดการขยะมลูฝอย

ในชุมชนต�ำบลกมลา อ�ำเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ได้แก่ 1) ควรจัดสรรถังขยะให้เพียงพอ

กับชมุชน เพือ่ประชาชนได้มส่ีวนร่วมในการทิง้ขยะอย่างถกูต้อง และทิง้ใส่ภาชนะรองรบั

ขยะมลูฝอย ทีเ่พยีงพอกบัความต้องการของประชาชนในชมุชน 2) หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

กับการจัดการขยะมูลฝอยควรให้ความรู้แก่ประชาชนจนกระทั่งเกิดความเข้าใจและ

น�ำไปปฏิบัติในชุมชนได้ 3) ควรสร้างความตระหนักให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการคัดแยก

ขยะมูลฝอยให้มากขึ้น เพื่อปลูกจิตส�ำนึกให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา

ชุมชนให้สะอาดอย่างสม�่ำเสมอ 4) จัดต้ังศูนย์คัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน เพื่อให้

ประชาชนมีส่วนร่วมในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยได้ 5) ส่งเสริมอาชีพรับซื้อของ

เก่าให้ประชาชนในชุมชน เพื่อจะได้มีการจัดการขยะมูลฝอยในหลาย ๆ ทาง และท�ำให้

ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนลดน้อยลง 6) ให้ความรู้ในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย เพื่อให้

ประชาชนมีส่วนร่วม ในการเรียนรู้ การเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะรีไซเคิล ซึ่งน�ำไป

ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 7) องค์การบริหารส่วนต�ำบลกมลาหรือองค์กรปกครองส่วนท้อง

ถิ่นควรมีกฎหมายบังคับให้ชัดเจน และปฏิบัติอย่างจริงจัง

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาเรื่องการมีส ่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนเพื่อ

การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน พบว่า มีระดับของ

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยน้อย ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะว่า ตลาดน�้ำ

แห่งน้ีเป็นตลาดที่เพิ่งเริ่มต้ังเป็นแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนซึ่งยังต้องการการพัฒนา

อีกหลายด้านเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิจัยเพื่อรองรับ

การพัฒนาตลาดน�้ำโดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

	 1. ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยเพื่อการปฏิบัติ

	    1.1 ควรจัดสรรถังขยะให้เพียงพอกับชุมชน เพื่อประชาชนได้มีส่วนร่วม

ในการทิ้งขยะอย่างถูกต้อง และทิ้งใส่ภาชนะรองรับขยะมูลฝอย ท่ีเพียงพอกับ 

ความต้องการของประชาชนในชุมชน

	    1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยโดยเฉพาะส�ำนักงาน

เขตตลิ่งชันควรจัดให้ความรู้แก่ประชาชน
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ความเข้าใจในการน�ำไปปฏิบัติในชุมชนได้จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้และชี้ให้เห็น
ข้อดีข้อเสียของขยะมูลฝอยให้กับชาวบ้านในชุมชนตลาดน�้ำสองคลองวัดตลิ่งชัน และ
ให้ความรู้ในการรีไซเคิลขยะมูลฝอย เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วม ในการเรียนรู้ การเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการขยะรีไซเคิล ซึ่งน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
	    1.3 ควรสร้างความตระหนักให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอย
ให้มากขึน้ เพือ่ปลกูจติส�ำนึกให้ประชาชนในชมุชนมส่ีวนร่วมในการพฒันาชมุชนให้สะอาด
อย่างสม�่ำเสมอ
	    1.4 ควรส่งเสริมอาชีพรับซื้อของเก่าให้ประชาชนในชุมชน เพื่อให้
มีการจัดการขยะมูลฝอยในหลายทาง และท�ำให้ปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนลดน้อยลง
รวมถึงจัดกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลเพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีรายได้อย่างต่อเนื่อง
	 2. ข้อเสนอเนะส�ำหรับการท�ำงานวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1 ในการศึกษาครั้งต่อไป หากมีการเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึก
อาจได้ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือที่สนับสนุนการวิเคราะห์ให้เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น
	 2.2  ศึกษาผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ในเขตพื้นที่ชุมชนตลาดน�้ำสองคลอง
วัดตลิ่งชัน เช่น ขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอย และน�ำผลการศึกษามอบให้แก่
หน่วยงานเพื่อการปรับปรุงแก้ไข
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การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล
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บทคัดย่อ 
	 การให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยาแบบกระชบั คอื กระบวนการปรกึษาทีน่�ำแนวคดิ

จิตวิทยาให้ค�ำปรึกษาเชิงมนุษย์นิยมกับการให้ค�ำแนะน�ำแบบกระชับ ประกอบด้วย

แนวทาง 5A’s, 5R’s และขั้นของการแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มาจัดท�ำ

เป็นสาระหลักของกระบวนการเรียนรู้ และฝึกทักษะให้กับนักศึกษาพยาบาล จัดเป็น

เครื่องมือสร้างการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากผลของการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการ

ให้ค�ำปรกึษาทางสุขภาพซึง่สามารถน�ำไปพฒันาเป็นนวัตกรรมการเรยีนการสอนต่อไปได้ 

และผลของการเรียนรู ้ พบว่า นักศึกษา มีการพัฒนาการเรียนรู ้ใน 3 ด้านคือ 

ด้านพุทธิพิสัย ด้านเจตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยเฉพาะด้านเจตพิสัย อันเป็น

คุณลักษณะส�ำคัญของพยาบาลผู ้ท�ำหน้าที่ให ้ค�ำปรึกษา จะเห็นได้ว ่านักศึกษา

มีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึก ความสนใจ และให้ความส�ำคัญในการเคารพในคุณค่า

ความเป็นมนษุย์ (Human Dignity) ความรับผดิชอบในการกระท�ำของตน การมจิีตบรกิาร            

การเข้าใจตนเองและผู้อืน่ ด้านพทุธพิสิยัและด้านทกัษะพสิยัประเมนิได้จากความสามารถ      

1อาจารย์ ดร. ประจำ�ภาควิชาสุขภาพจิตการพยาบาลจิตเวช วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุร	ี
2อาจารย์ ดร. ประจำ�ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี
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ในการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ (Psycho Brief Advice) ซึ่งส่งผลให้ผู้รับ

เยาวชนผู้รับบริการเกิดแรงจูงใจและตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่

ค�ำส�ำคญั: กระบวนการเรยีนรู ้ ผลการเรียนรู้  การให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยาแบบกระชบั

Abstract

	 Psycho Brief Advice is the process of counseling which introduces 

the concept of humanistic psychological counseling to provide advice 

to people. The Psycho Advice Brief consists of 5A’s (Ask, Advise, Assess, 

Assist, Arrange follow up), 5R’s, (Relevance, Risks, Rewards, Roadblocks, 

Repetitions), and the motivation to behavioral change. It is a tool used 

to develop a core of learning and training process for nursing students. 

This tool for learning occurs as a result of learning and teaching counseling 

in health to nursing students. This can lead to the development of innovative

teaching methods. There are three aspects of learning: the cognitive, 

the attitude, and the skills domain. In particular, the intention range is 

the key feature of the nurses who provide counseling services. Through 

the process of learning, it is evident that students change their attitudes, 

feelings, interests, and values with respect to human dignity, and the 

responsibility for their actions. Mental service is the process of understanding

yourself and others. Psychosocial counseling can be accessed through 

using the Psycho Brief Advice, which would result in motivation and 

decision-making ability. The cognitive skills assessment strengthens the 

ability to provide Psycho Brief Advice services for instance to youth in 

motivating them to quit smoking.

Keyword: Learning Process, Learning Outcome, Psycho Brief Advice 

         
	 120 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2561)



บทน�ำ
	 ปัจจุบันบุหรี่นับว่าเป็นสิ่งเสพติดชนิดเดียวที่ยังมีการซื้อขายและเสพกัน

อย่างถูกกฎหมาย เยาวชนไทยจ�ำนวนมากยังคงสูบบุหรี่และเสพผลิตภัณฑ์ยาสูบอื่นๆ 

แม้ว่าจะทราบถึงพิษภัยและผลกระทบด้านต่างๆ จากการบริโภคยาสูบเป็นอย่างด ี 

ผลการส�ำรวจในปี 2554 พบว่าเยาวชนผู้สูบบุหรี่อายุ 15 ปี ขึ้นไป จ�ำนวน 12.5 ล้านคน 

มีแนวโน้มสูบบุหรี่สูงขึ้นโดยพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงและมักสูบบุหรี่โรงงาน

มากกว่าสูบบุหร่ีมวนเองซึ่งผู้สูบในจ�ำนวน 12.5 ล้านคนนี้ ประเมินว่าจะเสียชีวิตจาก

โรคอันสืบเนื่องจากการสูบบุหรี่และครึ่งหนึ่งของจ�ำนวนนี้จะเสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร 

คือจะมีอายุขัยสั้นลง 20 ปี นอกจากนี้พบว่าผู้ที่ไม่ได้สูบบุหรี่หากอยู่ในส่ิงแวดล้อม

ทีส่มัผสัควนับหุรีก่จ็ะมผีลต่อสขุภาพไม่แตกต่างจากผูส้บูบุหรีโ่ดยตรง และข้อมลูท่ีน่าสนใจ

คือเยาวชนผู้สูบบุหรี่จะมีพฤติกรรมสูบบุหรี่มวนแรกของวันหลังจากการตื่นนอนภายใน 

30 นาที  (สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา, 2555, น.16-29)  ในส่วนของพฤติกรรมการเลิกสูบนั้น 

ผูเ้ลกิสบูใน 12 เดอืนทีผ่่านมาไปโรงพยาบาล เพือ่ขอรบัความช่วยเหลอืจากบคุลากรทาง

สขุภาพ และท่ีส�ำคญัผู้สบูบหุร่ีส่วนใหญ่เลกิด้วยตนเอง ดงันัน้การป้องกนัเดก็และเยาวชน

ที่จะเริ่มสูบบุหรี่ หรือการช่วยเหลือการอดสูบบุหร่ีและการป้องกันคนไม่สูบบุหรี่จาก

การได้รบัควนับหุรีม่อืสองในเยาวชน จึงเป็นบทบาทหน่ึงของบคุลากรทางสขุภาพทีจ่ะช่วย

ลดความสญูเสยี ด้านคุณภาพชวิีต  ความปลอดภยัในชวีติ และทรัพย์สนิของผูม้คีวามเสีย่ง

ดังกล่าว พยาบาลวิชาชีพเป็นบุคลากรทางสุขภาพที่มีจ�ำนวนมากและปฏิบัติงานอยู่ใน

องค์กรสขุภาพทกุระดบั พยาบาลจงึเป็นผูม้โีอกาสมากในการให้ค�ำแนะน�ำและการบ�ำบดั

ทางการพยาบาลเพือ่การเลกิบหุรี ่ การพฒันาศักยภาพของพยาบาลเพือ่ท�ำหน้าท่ีดงักล่าว

จ�ำเป็นต้องจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ (Brief Advice)

ในการช่วยหยดุ/เลกิบหุรีซ่ึง่เป็นรปูแบบหนึง่ของการบ�ำบดัซึง่ใช้ได้ผลด ีเพราะมปีระเดน็

ของค�ำแนะน�ำที่กระชับเหมาะกับเยาวชน และจากการศึกษาผลของการให้ค�ำปรึกษา

แบบกระชับ (Brief Advice) พบว่าผู้รับบริการการหยุด/เลิกสูบบุหรี่ได้นานอย่างน้อย

ที่สุด 6 เดือน (Silagy, 2000) นักศึกษาพยาบาลซึ่งจะเป็นพยาบาลวิชาชีพในอนาคต

จึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และฝึกฝน การให้ค�ำปรึกษารูปแบบต่าง ๆ เพื่อพัฒนาสมรรถนะ

ทางวชิาชพีการบ�ำบดัรกัษาให้มปีระสทิธผิลเพิม่ขึน้ ซึง่จะส่งผลต่อการเพิม่อตัราการเข้าสู่

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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บรกิารช่วยเลกิบหุร่ี  เพิม่ความส�ำเรจ็ของการช่วยเหลอืเลกิบหุรี ่รวมถงึลดภาระค่าใช้จ่าย

ด้านสุขภาพที่จะเกิดขึ้นจากผลของการสูบบุหรี่ 

	 รูปแบบของการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับที่น�ำมาจัดกระบวนการ

เรียนรูใ้ห้กบันกัศกึษาพยาบาลนีเ้ป็นการผสมผสานแนวคดิ หลกัการ และแนวปฏบิตักิาร

ให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ (Brief Advice) เข้าไปในกระบวนการปรึกษาแนวคิดจิตวิทยา

มนุษย์นิยม ซึ่งในบทความนี้เรียกว่า การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ (Psycho 

Brief Advice) บทความนี้จึงเป็นการน�ำเสนอประสบการณ์การจัดการเรียนรู้เก่ียวกับ

การให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยาแบบกระชบั (Psycho Brief Advice) และผลลพัธ์การเรยีนรู้

ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนรายวิชาการสอนและการให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพ

ผ่านการฝึกในสถานการณ์จริงโดยใช้กระบวนการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ

ในการช่วยเหลือการหยุด/เลิกสูบบุหรี่ของเยาวชน

แนวคิด รูปแบบการให้ค�ำปรึกษา
	 แนวคิด รูปแบบหรือกระบวนการ การให้ค�ำปรึกษาท่ีน�ำมากล่าวในท่ีนี้มี

แบ่งออกเป็น 2 แนวคิด/รูปแบบคือ 1) การให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับและ 2) การปรึกษา

เชิงจิตวิทยา

	 1. การให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ (Brief Advice, Brief Intervention) 

หมายถึงค�ำแนะน�ำที่ใช้เวลาสั้น ๆ เป็นการให้ค�ำแนะน�ำสั้น ๆ พอสังเขปใช้เวลาไม่เกิน 

5-10 นาที โดยการสอบถามว่าผู ้รับบริการสูบบุหรี่หรือไม่และแนะน�ำให้หยุดสูบ/

เลิกสูบบุหร่ี เป็นการให้ค�ำแนะน�ำเพียงครั้งเดียวและติดตามผล 1 ครั้ง ประเด็นของ

การให้ค�ำแนะน�ำสั้น ๆ  ประกอบด้วย 1) การถามว่าผู้รับบริการสูบบุหรี่หรือไม่ สูบเพราะ

เหตใุด 2) แนะน�ำว่าเขาควรหยดุสบูบหุรี ่และ 3) ให้ค�ำแนะน�ำและส่งต่อไปยงัผูเ้ช่ียวชาญ

ถ้าเขาต้องการความช่วยเหลือในการบ�ำบัดเพ่ือการเลิกบุหรี่ ซ่ึงการให้ค�ำแนะน�ำสั้น ๆ 

ดังกล่าว ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรให้กับผู้รับริการทุกรายถึงแม้ว่าจะไม่ได้มาปรึกษาเรื่อง

การสูบบุหรี่ก็ตาม (WHO, 2005)

	      การให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ หมายถึงการบ�ำบัดโดยการให้ค�ำแนะน�ำให้

เลกิบหุรีเ่พยีงครัง้เดียว และติดตามผล 1 คร้ัง จ�ำแนกเป็น 1) การให้ค�ำปรกึษาโดยย่อใช้เวลา
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3 นาที 2) การให้ค�ำแนะน�ำรูปแบบที่มีความเข้มข้นน้อยใช้เวลา 3 – 10 นาที และ 

3) การให้ค�ำปรึกษาอย่างเข้ม ใช้เวลานานกว่า 10 นาที (สุนิดา ปรีชาวงษ์ ศิริวรรณ 

พิทยรงัสฤษฏ์ และฟอระด ีนชุส่งสนิ, 2017 อ้างถงึใน Fiore, Jaen, Baker, et al., 2008)

	    กล่าวโดยสรุปการให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับเป็นการให้ค�ำแนะน�ำแบบสั้น ๆ 

ใช้เวลา 3-10 นาทีหรือมากกว่า10 นาทีและมีการติดตามผล 1 ครั้ง

	 2. การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counseling Psychology) เป็นกระบวนการที่

มุ่งให้ผู้มีปัญหาได้ท�ำความเข้าใจกับปัญหาของตน และมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหา

ได้ด้วยตัวเอง โดยนักจิตวิทยาการปรึกษา (Counselor) มีหน้าที่เป็นผู้เอื้อให้ผู้มีปัญหา

ได้เข้าใจปัญหาของตนอย่างชัดเจนไม่เน้นการแนะน�ำ หรือแทรกแซงผู้รับบริการ แต่จะ

ช่วยให้ผู้รับบริการสามารถค้นพบศักยภาพของตนเองในการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมาย

ท่ีต้ังไว้   ช่วยขยายทัศนะการมองโลกและชีวิต ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองใน

ทางที่ดี และสามารถจัดการปัญหาของตนเองได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับ

ความเป็นจรงิ จะเหน็ได้ว่าจุดเด่นของการให้ค�ำปรกึษาเชงิจติวทิยาเน้นพฒันาคณุลกัษณะ

หรือศักยภาพด้านในของบุคคล เช่น ความรู้สึก ความคิดต่างๆ เช่น รู้สึกท้อใจ วิตกกังวล 

ไม่เชื่อมั่นในตนเองซ่ึงเป็นสาเหตุส�ำคัญในการก�ำหนดพฤติกรรมของบุคคล ผู้สูบบุหร่ี

จ�ำนวนมากที่ต้องการจะเลิกต่างมีความคิด ความเชื่อตรงกันว่าต้องเริ่มจากเปลี่ยนแปลง

เปลี่ยนความคิด ความรู้สึกและทัศนคติของตนเอง

	      การน�ำแนวคิด รูปแบบการให้ค�ำปรึกษาดังกล่าวข้างต้นมาผสมผสานกับ

การให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับที่เน้นการแนะน�ำ การให้ข้อมูลเป็นหลัก และใช้เวลาสั้น ๆ 

จะช่วยให้เกิดการดูแลที่สมดุลขึ้นทั้งกายภาพและจิตภาพซึ่งจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ยั่งยืน รวมถึงลดการกลับมาสูบบุหรี่ซ�้ำ  จากแนวคิดดังกล่าวจึงน�ำไปสู่

การประยุกต์รูปแบบในการให้ค�ำปรึกษาเพื่อป้องกันและเพื่อช่วยให้เลิกบุหรี่ได้ในช่วง

เวลานานขึ้น

การพัฒนารูปแบบของการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ
	 จากการสังเคราะห์งานวิจัย 14 เรื่อง ของสุนิดา ปรีชาวงษ์และคณะ (2560)  

เกี่ยวกับรูปแบบการให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ พบว่า รูปแบบการช่วยเหลือให้เลิกบุหรี่

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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มีประสิทธิผลที่ส�ำคัญ มี 2 รูปแบบคือ 1) การแนะน�ำให้เลิกบุหรี่แบบกระชับแล้ว

ส่งต่อศูนย์บริการเลิกบุหรี่หรือการแนะน�ำให้เลิกบุหรี่แบบกระชับร่วมกับการให้

ค�ำปรึกษาเพื่อสร้างแรงจูงใจ 2) การแนะน�ำให้เลิกบุหรี่โดยใช้แนวทาง 5 A’s, 3A’s (Ask, 

Advise, Arrange) หรือแนวทาง AAR (Ask, Advise และ Refer การส่งต่อไปรับบริการ

ที่ศูนย์บริการเลิกบุหรี่) และจากการศึกษาเปรียบเทียบผลของการช่วยเหลือให้เลิกบุหรี่

ทั้ง 2 แนวทางของงานวิจัย 5 เรื่องพบว่าการช่วยให้เลิกบุหรี่โดยใช้แนวทาง 5 A’s, และ 

แนวทาง AAR มีแนวโน้มช่วยให้ผู้สูบบุหรี่เลิกบุหรี่ ได้ส�ำเร็จ ในระยะ 9 เดือน และ 

12 เดือน (Gordon, Andrews, Crews, et al., 2010) จึงอาจกล่าว ได้ว่า

การให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ การให้ค�ำแนะน�ำสั้น ๆ ให้เลิกบุหรี่ ช่วยเพิ่มโอกาสให้

เลิกบุหรี่ได้ส�ำเร็จ

	 ส�ำหรับแนวทางของการให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ (Brief Advice, Brief 

Intervention) ที่น�ำมาประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาพยาบาลในรายวิชา

การสอนและให้ค�ำปรึกษาทางสุขภาพนี้ อาศัยแนวคิดจิตวิทยาเป็นพื้นฐานโดยเฉพาะ

กลุ่มจติวทิยามนษุยน์ยิม ซึง่ใหค้วามส�ำคญักับการสรา้งแรงจงูใจจากศกัยภาพของมนษุย์

ด้านบวก ได้แก่ 1) ความมีคุณค่าและศักดิ์ศรี (Dignity) 2) ความรับผิดชอบ (Responsi-

bility) และ 3) ความเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) โดยเชื่อว่าจิตวิทยา

การให้ค�ำปรึกษา (Psychology Counseling) ซึ่งเน้นการรักษาใจ หรือการแก้ปัญหา

ทางจิตใจ จะช่วยพัฒนาการเติบโตงอกงาม (Personal Growth) ของพฤติกรรมด้านใน

หรอืศกัยภาพของมนษุย์ด้านบวกของผูร้บับรกิาร 3 ประการ กล่าวคอื จากการไม่รบัผดิชอบ

ต่อชีวิตเพราะไม่เข้าใจคุณค่าที่แท้จริง ไม่เชื่อในความสามารถของตนในการที่จะแก้ไข

เปลีย่นแปลงตนเอง น�ำไปสูก่ารให้ความหมายกบัประสบการณ์ใหม่ ท่ีจะเข้าใจและยอมรบั

ตนเอง พร้อมที่จะตอบสนองต่อสถานการณ์ในทิศทางด้านบวก โดยแสดงให้เห็นว่า 

มคีวามมัน่คงในจติใจเพิม่ขึน้ มคีวามเชือ่ในความสามารถของตนทีจ่ะควบคมุหรอืจดัการ

กับปัญหาได้ และเกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (นวลศิริ เปาโรหิตย์ และ

เมธินินท์ ภญิญชูน, 2552) และด้วยผลของการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้มคีวามเกีย่วข้องกบั

ทกัษะวิธีการของจติวทิยาการให้ค�ำปรึกษาแนวมนษุย์นยิม  ผูเ้ขียนจงึน�ำมาประยกุต์ใช้ใน

ขั้นตอนที่ 1, 3 และ 5 ของรูปแบบการปรึกษาที่พัฒนาขึ้น	
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จากแนวคดิดงักล่าวเมือ่น�ำมาเชือ่มโยงกับแนวทาง 5A’s (Ask สอบถามและบันทึกประวตั,ิ 

Advise แนะน�ำให้เลิกสูบ, Assess ประเมินความพร้อมในการเลิกสูบ, Assist ช่วยเหลือ 

บ�ำบัดอย่างเหมาะสม, Arrange follow up ติดตามผลการช่วยเหลือ) ร่วมกับแนวทาง 

5R’s (Relevance ความสัมพันธ์ตรงตัว, Risks กระตุ้นให้เห็นความเสี่ยง, Rewards 

รางวัล/ประโยชน์ของการหยุด/เลิกสูบบุหรี่, Roadblocks อุปสรรค และ Repetition 

การกล่าวซ�้ำ) ซึ่งเน้นใช้กรณีที่ประเมินแรงจูงใจในระยะไม่คิดท่ีจะเลิกบุหรี่ (กรองจิต 

วาทีสาธกกิจ, 2559, น.91-92) จึงน�ำมาประยุกต์ใช้ในข้ันตอนท่ี 2, 3, 4, 5, และ 6 

ของรูปแบบการปรึกษาที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษา

พยาบาล

	 รูปแบบการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ (Psycho Brief Advise) 

ทีป่ระยุกต์ขึน้น้ีประกอบด้วยขัน้ตอน 7 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การสร้างสมัพนัธภาพ 2) ชักชวน

ให้เลกิ 3) การประเมนิแรงจงูใจ 4) ไตร่ตรองสะท้อนคดิ 5) เปิดใจให้โอกาส 6) ช่วยให้เลกิ 

7) นดัหมายประเมนิผล ซึง่มเีป้าหมายเพือ่ให้ผูร้บับรกิาร เกดิแรงจงูใจในการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม มีขั้นตอน ทักษะและแนวทางการช่วยเหลือ ดังนี้ 

	 1. สร้างสัมพันธภาพ โดยการทักทาย ให้ข้อมูลและแนะน�ำตัวว่าผู้ให้ค�ำปรึกษา

เป็นใคร มีหน้าที่ท�ำอะไร วัตถุประสงค์ของการมาสนทนาคืออะไร ภายใต้บรรยากาศ

ของความเป็นมติร มคีวามจรงิใจทีจ่ะช่วยเหลอื เพือ่สร้างความคุน้เคย ความรูส้กึปลอดภยั

และการยอมรับ   

	 2. ชักชวนให้เลิก เป็นขั้นของการให้ข้อมูลเก่ียวกับความเสี่ยง (Risks) หรือ

อันตรายของผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบบุหรี่และแนะน�ำให้เลิกสูบ (Advise)

	 3. ประเมินแรงจูงใจ เป็นขั้นของการที่ผู ้ให้ค�ำปรึกษาใช้ทักษะถาม (Ask) 

ผูรั้บบรกิารและประเมนิความตัง้ใจทีจ่ะเลกิบหุรี ่(Assess) โดยใช้ค�ำถามว่า “สนใจจะเลกิ

ไหม?” “จะเร่ิมเมื่อไร?” หรือ ...“ต้ังใจว่าจะลดปริมาณการสูบหรือเลิกสูบไปเลย” 

ข้ันตอนนี้ เน ้นให ้ผู ้รับบริการตระหนักถึงความรับผิดชอบ (Responsibil ity) 

ต่อการเลิกสูบบุหรี่ด้วยตัวเอง การถามด้วยค�ำถามปลายเปิดจึงเน้นการช้ีให้เห็นปัญหา

ที่เดิมเคยมองข้ามไป หรือถามเพื่อให้ผู้รับค�ำปรึกษาฉุกคิดหันมามองเป้าหมายในชีวิต

ตนเอง หรือท�ำความเข้าใจกับคุณค่าความรู้สึกของคนท่ีคนรักและห่วงใย เช่น “มีใคร

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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ในครอบครัว ขอร้องให้คุณเลิกบุหรี่หรือไม่” ในขั้นนี้ผู้รับบริการอาจตอบรับด้วยค�ำพูด

ที่แสดงถึงปณิธาน (Change talk) และความตั้งใจที่จะเลิกบุหรี่ มีการสอบถามถึงข้อมูล

แหล่งบริการเลิกบุหรี่

	 4. ไตร ่ตรองสะท้อนคิดเป ็นขั้นของการส ่งเสริมให ้ผู ้รับบริการคิดถึง

การเลิกสูบบุหรี่ในกรณีที่ไม่สนใจที่จะเลิกสูบ โดยผู้ให้ค�ำปรึกษาจะให้ข้อมูลที่กระตุ้นให้

ผู ้รับบริการเห็นถึงความเกี่ยวข้องสัมพันธ์โดยตรงและผลกระทบจากการสูบบุหรี ่

(Relevance) ที่ผู้รับบริการมักมองข้ามหรือหลีกเลี่ยง เช่น “คุณเคยบอกจะเลิกเมื่อ

ใดก็เลิกได้แต่คุณไม่คิดจะเลิกเพราะคุณต้องการสังคมมากกว่าสุขภาพที่ดี” และรับฟัง 

หยดุให้เวลาคดิเพือ่ผู้รบับรกิารทบทวนทีม่าทีไ่ป เหตแุละผลของการเสพตดิบหุรี ่จากนัน้

แลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน   โดยให้ผู้รับบริการสะท้อนความคิดเห็นว่า 

“หากตดัสนิใจเลกิสบูน่าจะเป็นเพราะเร่ืองใดทีเ่ป็นเหตุจูงใจ” ในขัน้ตอนนีห้ากผูรั้บบรกิาร

ต้องการเข้ารับการบ�ำบัดในสถานบริการ ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรให้ข้อมูลเก่ียวกับแนวทาง

การบ�ำบัดรักษา

	 5. เปิดใจให้โอกาส จากแนวทางข้อ 4 ผู้รับบริการยังลังเลไม่ตั้งใจท่ีจะเลิก          

ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรให้การยอมรับผู้รับริการ รับฟังด้วยใจเป็นกลางไม่ต�ำหนิ แสดงออกถึง    

ความเข้าใจ (Empathy) ทีว่่าการเปลีย่นแปลงมใิช่เรือ่งง่าย ความเคยชินกบัพฤตกิรรมเดมิ

เป็นเรื่องติดแน่นจนยากจะเปลี่ยนแปลง ผู้รับบริการ อาจแสดงท่าทีท่ีไม่ใส่ใจ ไม่สนใจ 

เป็นการแสดงออกของแรงต้านที่ผู้ให้ค�ำปรึกษาจะต้องมองว่าเป็นเรื่องธรรมดา ไม่เร่งรัด 

แต่หาแนวทางช่วยเหลืออย่างค่อยเป็นค่อยไป รวมถึงให้ข้อมูลกระตุ้นแรงจูงใจซ�้ำ  ๆ 

(Repetition) ทุกครั้งที่มารับบริการ

	 6. ช่วยให้เลิก (Assist) เพิ่มโอกาสในการเลิกให้ส�ำเร็จ ด้วยการส่งเสริมการรับรู้

และเชื่อมั่นในความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy) ของผู้รับบริการ โดยให้ก�ำลังใจ 

เสนอแนะการคาดหวังด้านบวก ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรเข้าใจว่าการรับรู้ในความสามารถ

แห่งตนนั้นเป็นเรื่องส�ำคัญ ทักษะการให้ข้อมูลที่เป็นจริงมีเหตุผลจะช่วยให้ผู้รับบริการ

เห็นว่าเป็นไปได้ที่จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อเปลี่ยนแปลงได้ผู้รับบริการก็จะเรียนรู้ถึงผลดี

จากการกระท�ำน้ัน (Rewards) ส่งผลให้เกิดความตั้งใจ อดทนและมุ่งมั่นเพิ่มมากข้ึน 

ซึง่ประเดน็ในการแนะน�ำและกระตุ้นการคิด ได้แก่  “...ความเสีย่งหรอืปัญหาคอือะไรบ้าง” 

“...เหตุผลที่ต้องเปล่ียนแปลงคืออะไร” “...หากคิดจะเลิกสูบบุหรี่ด้วยตนเองแผนการ
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ที่วางเอาไว้เริ่มต้นจากตรงไหน ...สิ่งที่ต้องท�ำมีอะไรบ้าง?” การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งท่ี
ท�ำให้ผู้รับบริการเครียดอาจไม่มั่นใจในความสามารถที่จะควบคุมตนเอง (Roadblocks)  
อาจเกดิความสงสยัว่าพฤติกรรมสขุภาพทีต้่องการนัน้ดีและคุม้ค่าจรงิหรือ ความพยายาม
คร้ังน้ีจะส�ำเรจ็หรอืไม่ เพราะเยาวชนหลายคนได้เคยพยายามเปลีย่นแปลงตนเองมาแล้ว 
แต่หวนกลับมาสูบอีก ดังนั้น ผู้ให้ค�ำปรึกษาจึงจ�ำเป็นต้องช่วยให้ผู้รับบริการรับรู้และ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเลิกบุหรี่
	 7. นัดหมายประเมินผล 1 ครั้ง ภายใน 1 สัปดาห์ อาจระบุไว้ล่วงหน้าหรือเป็น
ไปตามสถานการณ์ (Arrange Follow Up)

การประยกุต์ใช้รปูแบบการให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยาแบบกระชบั (Brief Advice, Brief 
Intervention) กับขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Stage of Change Model) 
	 นอกจากแนวทางให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับ 5A’s และ 5R’s และหลักจิตวิทยา     
ให้ค�ำปรึกษาดังกล่าวแล้ว ผู ้สอนได้น�ำทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
(Stage of Change Model)  พฒันาโดย Prochaska & Diclemente, (1986) ; Prochaska,
(1992) ประกอบด้วย 6 ขัน้ในแต่ละขัน้ตอนจะสะท้อนให้เห็นแรงจงูใจในการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมน�ำมาใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การสูบบุหรี่ การควบคุม
อาหารรวมถึงการติดตามการรักษาต่อเน่ืองจนได้ผลการรักษาท่ีดี การเข้าใจข้ันตอน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะท�ำให้สามารถท�ำนาย หรือประเมินพฤติกรรม (ความคิด 
ความตั้งใจ) ที่จะเกิดขึ้นได้  ขั้นของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ประกอบด้วย ขั้นที่ 1) 
มองไม่เห็นปัญหา ไม่สนใจ (Pre-Contemplation) ขั้นที่ 2) มองเห็นปัญหา สนใจแต่
ยังลังเล (Contemplation) ขั้นที่ 3) พร้อมที่จะเลิก คิดว่าต้องหยุดแล้ว (Preparation) 
ขั้นที่ 4) Action ก�ำลังหยุด/เลิกสูบบุหรี่ไม่เกิน 6 เดือน สนใจวิธีการช่วยเลิกบุหรี่ ขั้นที่ 5) 
Maintenance หยุด/เลิกสูบบุรี่ กระท�ำต่อเนื่อง และขั้นที่ 6) กลับไปเสพซ�้ำ (Relapse)  
ซึ่งในแต่ละระยะจะบอกว่าผู้ถามหรือผู้ให้ค�ำปรึกษาควรแนะน�ำ  ให้ความรู้อย่างไรจึงจะ
เหมาะกับระยะของการเลิกของผู้สูบ (กรองจิต วาทีสาธกกิจ, 2559)
	 ในการประยุกต์ใช้การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับที่พัฒนาขึ้นกับ
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change Model) ผู้เขียนได้น�ำไปใช้ร่วม
กันในแนวทางข้อ 3-7 โดยจ�ำแนกขั้นตอน เป้าหมาย วิธีการ และแนวปฏิบัติเพื่อสะดวก

ในการใช้ ดังตารางที่ 1

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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ตารางที่ 1 แสดงขั้นตอนของจิตวิทยาการให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับกับขั้นของ

แรงจูงใจ เป้าหมาย วิธีการ และแนวปฏิบัติ

ขั้นตอนจิตวิทยาการให้

คำ�ปรึกษาแบบกระชับ
ขั้นของแรงจูงใจ เป้าหมาย แนวปฏิบัติ

ขั้นประเมินแรงจูงใจ ขั้นที่ 1 มองไม่เห็น

ปัญหา ไม่สนใจ 

(Pre-contemplation) 

ไม่คิดว่าจะติดบุหรี่

- ช่วยให้ผู้รับบริการ

มองเห็นปัญหา

- ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับ

ผลกระทบของบุหรี่ต่อ

สุขภาพ

- ให้ผู้รับบริการทำ�แบบ

ประเมินสุขภาพและ

แบบประเมินระดับแรง

จูงใจ

ไตร่ตรองสะท้อนคิด ขั้นที่ 2 มองเห็นปัญหา 

สนใจแต่ยังลังเล 

(Contemplation)

- ช่วยให้ผู้รับบริการ   

ตระหนักถึงผลด้านลบ

ของการสูบบุหรี่และ

ประโยชน์ของการลด

หรือเลิกสูบบุหรี่และ

ตัดสินใจเลิกบุหรี่

- ถามเพื่อกระตุ้น

ความตั้งใจที่จะเลิกบุหรี่

- เสนอแนวทางเตรียม  

ความพร้อม และชักชวน

ผู้รับคำ�ปรึกษาเลิกบุหรี่

- ทักษะสะท้อนคิดเพื่อ

ทำ�ความเข้าใจกับปัญหา

ของตนเองและเข้าใจ

ศักยภาพของตน

เปิดใจให้โอกาส ขั้นที่ 3 พร้อมที่จะเลิก 

คิดว่าต้องหยุดแล้ว 

(Preparation)

- ช่วยให้ผู้รับบริการ

มั่นใจในการตัดสินใจเลิก

- ให้ความรู้เกี่ยวกับ

วิธีการต่าง ๆ ในการเลิก 

ให้ข้อมูลย้อนกลับ 

(Feedback) 

ในความก้าวหน้าและ

ชมเชยให้กำ�ลังใจใน

ความพยายามที่จะเลิก
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ขั้นตอนจิตวิทยาการให้

คำ�ปรึกษาแบบกระชับ
ขั้นของแรงจูงใจ เป้าหมาย แนวปฏิบัติ

ช่วยให้เลิก ขั้นที่ 4 Action กำ�ลัง

หยุด/เลิกสูบบุหรี่ไม่เกิน 

6 เดือน  สนใจวิธีการ

เลิกบุหรี่

- ช่วยผู้รับบริการใน

การเลิกบุหรี่ ได้ตาม

เป้าหมาย

- ให้กำ�ลังใจในการเลิก

- ให้คำ�แนะนำ�วิธีการ

การแก้ปัญหา

ขั้นที่ 5 Maintenance

หยุด/เลิกสูบบุรี่, กระทำ�

ต่อเนื่อง

- ป้องกันการกลับไป

เสพซ�้ำ

- ช่วยให้หยุดสูบนาน

ที่สุดหรือเลิกสูบบุหรี่ได้

ตลอดไป

- เสริมสร้างทักษะใน

การป้องกันการกลับไป

เสพซ้ำ� ได้แก่ทักษะ

การสร้างแรงจูงใจ 

ทักษะการจัดการ

กับปัญหา

	 ขั้นที่ 1 มองไม่เห็นปัญหา (Pre-Contemplation) ระยะนี้ผู ้รับบริการ

ยังไม่เหน็ว่าท�ำไมจงึต้องปรับปรงุตนเอง สบูปรมิาณเลก็น้อย ไม่มคีวามเปลีย่นแปลงอะไร

ต่อสุขภาพ ออกก�ำลังกายก็ไม่เหนื่อยง่าย ในระยะนี้ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรชี้ให้ผู้รับบริการ

มองเห็นปัญหาด้วยการถามค�ำถามให้ได้ขบคิดและหันมามองตนเอง โดยการให้ผู้รับ

บริการท�ำแบบประเมินสุขภาพและแบบประเมินระดับแรงจูงใจจะช่วยให้มองเห็น

ปัญหาได้ ผู ้ ให ้ค�ำปรึกษาอาจชี้ความแตกต่างระหว่างการมีพฤติกรรมเดิมกับ

การมพีฤตกิรรมสขุภาพ หรอืชีใ้ห้ผู้รับการปรกึษามองเห็นสิง่ส�ำคัญในชีวติตนเอง สิง่เหล่านี้

จะกระตุน้ให้คดิทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเองเมือ่มองเหน็ปัญหาและมแีรงจงูใจบ้างแล้วจึงควร

ชี้แนวทางการปรับปรุงตนเองให้สามารถน�ำไปปฏิบัติได้

	 หากพบกับแรงต้านโดยผู้รับบริการมักหาข้ออ้างที่จะยังคงสูบต่อไป กรณีเช่นนี้

ผูใ้ห้ค�ำปรึกษาไม่ควรต่อสูแ้ละถกเถยีง  แต่ควรล้อไปตามแรงต้าน (Roll with Resistance) 

คือเห็นด้วยบ้าง รับฟังข้อโต้แย้งก่อนจะชี้ให้เห็นถึงความจ�ำเป็นและทางออกที่เป็นไปได้

กล่าวโดยสรุปในระยะนีผู้ใ้ห้ค�ำปรกึษาต้องให้การยอมรับในการตดัสนิใจอย่างไม่มเีงือ่นไข

ร่วมกับให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับผลกระทบของการสูบบุหรี่ท่ีมีต่อสุขภาพของผู้รับบริการ

	 ขั้นที่ 2 มองเห็นปัญหา (Contemplation) ระยะนี้ผู ้รับบริการมองเห็น

ความเส่ียงและปัญหาของตนเอง ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรช่วยให้ผู้รับบริการตระหนักถึง

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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ผลด้านลบของการสูบบุหรี่และประโยชน์ของการลดหรือเลิกสูบบุหรี่ แต่ไม่ควรรีบ

ให้ค�ำแนะน�ำ ควรถามเพือ่กระตุ้นความต้ังใจให้ชดัเจนและหนกัแน่นว่าท�ำไมการลด/หยดุ

หรอืเลกิสบูบหุร่ีจงึเป็นเรือ่งจ�ำเป็นทีไ่ม่ควรรอช้า จากนัน้ควรเสรมิแรงจงูใจด้วยเป้าหมาย

ในชีวิตหรือสิ่งดีที่รออยู่ กระตุ้นให้ใคร่ตรองถึงความส�ำเร็จที่ผ่านมาที่เกิดจากความตั้งใจ

ของตน  ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรเสนอแนวทางเตรียมความพร้อม และชักชวนผู้รับค�ำปรึกษา

ให้วางแผนส�ำหรับตนเอง

	 ขั้นที่ 3 พร้อมที่จะเลิกบุหรี่ (Preparation) ระยะนี้ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรช่วยให้

ผู้รับบริการมั่นใจและมั่นคงในการตัดสินใจเลิกบุหรี่ ให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการต่าง ๆ ใน

การเลิกให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ในความก้าวหน้าและชมเชยในความพยายาม

รวมทัง้ชกัชวนผูรั้บบรกิารทบทวน ความเสีย่งทีจ่ะล้มเหลวและหาทางป้องกนัและสดุท้าย

คือช่วยเหลือในการแนะน�ำเรื่องการส่งต่อการรักษา

	 ขั้นที่ 4 ก�ำลังหยุด/เลิกสูบบุหรี่ (Action) ระยะน้ีผู้ให้ค�ำปรึกษาควรช่วย

ผู้รับบริการในการเลิกบุหรี่ โดยการสังเกต สอบถามเพื่อรับรู้ถึงอาการและความรู้สึก

ของผู้รับบริการเพื่อช่วยเหลือในวิธีการที่เหมาะสม 

	 ขั้นที่ 5 หยุดและเลิกสูบบุหรี่ได้ (Maintenance) ระยะน้ีผู้ให้ค�ำปรึกษาเน้น

การป้องกันการกลับไปเสพซ�้ำ  ด้วยการประเมินความส�ำเร็จในการเลิกปัจจุบัน รวมทั้ง

ให้ข้อมลูเกีย่วกบัวธิกีารป้องกนัในการกลบัไปสบูบหุรีแ่ละเสรมิสร้างทกัษะในการป้องกนั

การกลับไปเสพซ�้ำ ได้แก่ ทักษะการสร้างแรงจูงใจ และทักษะการจัดการกับปัญหา

             การให้แนะน�ำสั้น ๆ กับผู้รับบริการในแต่ละข้ันของการเปลี่ยนแปลง เป็น

การผสมผสานทักษะการสื่อสารต่าง ๆ ของรูปแบบการปรึกษา 5A’s และทักษะเสริม

สร้างแรงจูงใจ 5R’s ให้สอดคล้องกับระดับการเปลี่ยนแปลงของผู้รับบริการแต่ละคน 

โดยมีเป้าหมายคือการเลิกสูบบุหรี่ได้ตลอดไป

การประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล

	 ในกระบวนการเรียนรู้ในรายวิชา ผู้สอนออกแบบการเรียนและวิธีการสอน 

โดยให้ความรูโ้ดยวธิบีรรยายเน้ือหาของรูปแบบการให้ค�ำปรึกษาทางจติวทิยาแบบกระชับ

เกี่ยวกับสาระ หลักการ ทักษะและกระบวนการ และฝึกทักษะกระบวนการจาก

สถานการณ์จ�ำลองในชัน้เรยีน เป็นเวลา 5 สปัดาห์ ๆ  ละ 3 ช่ัวโมงร่วมกบัการจดัการเรยีนรู้
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โดยให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ฝึกฝนเพ่ือเพิ่มพูนประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 

(Authentic Learning) โดยให้บริการปรึกษารายบุคคลกับเยาวชนผู ้สูบบุหรี่ใน

สถานศึกษาที่เป็นแหล่งฝึกเป็นเวลา 5 วัน ๆ ละ  6 ชั่วโมงและบุคคลทั่วไปที่สถานีขนส่ง

จังหวัดสระบุรี  สัปดาห์ ๆ ละ 1 วัน ๆ ละ 3 ชั่วโมงเป็นเวลา 5 สัปดาห์

สรุปผลการเรียนรู้ 

	 1.  ในด้านผู้เรียน/นักศึกษา	

	      1.1 จากการประเมินผลในการเรียนรู้ โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

การสอบ ประเมินทักษะในการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ (Psycho Brief 

Advise) โดยครูสังเกต ประเมินพฤติกรรมร่วมกับให้นักศึกษาประเมินตนเองด้วย

แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง พบว่า ผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ใน 3 ด้านคือ 

ด้านพุทธิพิสัย ด้านเจตพิสัยและด้านทักษะพิสัย ดังนี้

	              ด้านพุทธิพิสัย ผลของการเรียนรู้ท�ำให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับบทเรียนสามารถจดจ�ำอธิบายความรู ้ หลักการและทักษะขั้นตอนของ

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับได้ถูกต้อง สามารถน�ำประเด็นความรู้ท่ีได้รับ

มาแลกเปล่ียนความคดิเหน็อย่างมเีหตผุลเพิม่ขึน้และหลงัจากได้รบัการฝึกประสบการณ์

ในการเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาในสถานการณ์จริงกับเยาวชนในสถานศึกษาท�ำให้เกิด

ความเข้าใจมากขึ้น  นักศึกษา 32 คนที่ร่วมโครงการสามารถอธิบายได้ว่าเกิดการเรียนรู้

อะไรและควรพัฒนาตนเองให้มีความรู้และประสบการณ์มากข้ึนอย่างไร ซึ่งเป็นผล

จากการได้รับความรู้ในชั้นเรียน จากการบรรยาย การฝึกบทบาทสมมุติและการเรียนรู้

จากการฝึกทักษะการให้ค�ำปรึกษาในสถานการณ์จริงรวมถึงการสะท้อนคิดการปฏิบัติ

 	  	 ด้านเจตพสิยั ผลของการเรยีนรูท้�ำให้นกัศกึษาเปลีย่นแปลงความรูส้กึ 

ความสนใจ การประเมินค่าและให้ความส�ำคัญในการเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์ 

(human dignity) การยอมรับไม่ตัดสิน (non-judgment) ความรับผิดชอบใน

การกระท�ำของตน การมีจิตบริการ เข้าใจตนเองและผู้อื่น การเสียสละและคิดไตร่ตรอง 

ท�ำให้มบีคุลกิภาพอ่อนน้อม ให้เวลากบัผูรั้บบริการ เรียนรูก้ารอดทน การรอคอยเพือ่ให้เกิด

ความร่วมมือของผู ้รับบริการด้วยความสมัครใจ มีความตั้งใจ มีการเตรียมความรู ้ 

ด้วยตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการให้การปรึกษาหากเกิดสถานการณ์ผิดพลาด

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้ดังกล่าวเกิดขึ้นจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้รับบริการ

ที่แบ่งปันเรื่องราวของความหวาดหวั่น ขาดก�ำลังใจ รวมถึงประสบการณ์ที่เผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในชีวิตแล้วน�ำมาใคร่ครวญเชื่อมโยงกับความรู ้ เดิม

เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เกิดความเข้าใจท�ำให้ละจากความเช่ือ ค่านิยมเดิม 

ท่ีมต่ีอผู้สบูบหุรี ่และให้ความหมายกบัความคิดและมมุมองใหม่ทีจ่ะเกดิการเปลีย่นแปลง

ในด้าน การกระท�ำ สรุปได้ว่าทักษะการถาม กระตุ้นความคิด การสะท้อนคิดการกระท�ำ

ของกระบวนการให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยาแบบกระชบัช่วยพฒันาคณุลกัษณะทางปัญญา

ของผู้เรียนท�ำให้เข้าใจยอมรับตนเอง และพัฒนาคุณลักษณะของจิตใจ ความรู้สึกนึกคิด 

ค่านิยมในทางบวก ได้แก่  การเคารพในคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความรับผิดชอบในการ

กระท�ำของตนดังกล่าว

	 	 ด้านทักษะพิสัย ผลของการเรียนรู้ท�ำให้นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลง

ด้านทักษะและความสามารถในการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ ซึ่งนักศึกษา

ส่วนใหญ่จดจ�ำส่ิงที่ครูให้ข้อเสนอแนะ ทบทวนฝึกฝนเพิ่มเติมและพยายามปฏิบัติ

อย่างถูกต้อง   จนสามารถให้ค�ำปรึกษาแบบกระชับได้ดีข้ึน มีความมั่นใจ ภาคภูมิใจ

ในความรู้ความสามารถของตนที่จะน�ำไปให้บริการในบทบาทหน้าท่ีของพยาบาลต่อไป

	 สรปุได้ว่า การทีผู่เ้รยีนมคีวามรู ้เจตคตแิละทกัษะปฏบิตัเิพิม่ขึน้เป็นผล

จากการออกแบบวธิกีารจดัการเรยีนรู ้ทีเ่น้นการเรยีนรูจ้ากการปฏบัิตใินสถานการณ์จรงิ

โดยมีรูปแบบหรือกระบวนการที่ชัดเจนเป็นแนวทางปฏิบัติ ซึ่งในที่นี้ใช้รูปแบบการ

ให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับที่พัฒนาขึ้น เป็นเสมือนคู ่มือการฝึกปฏิบัต ิ

ซึง่การทีน่กัศกึษาได้ท�ำซ�ำ้อย่างต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง จะเกิดการสัง่สมประสบการณ์ใหม่

ปรบัเจตคตแิละค่านิยมใหม่ การออกแบบการเรียนรู ้จงึเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการพฒันา

สมรรถนะผู้เรียนซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช 

(2556) ที่ว่า “...เป้าหมายของการฝึกฝนคือท�ำได้อย่างอัตโนมัติ การฝึกฝนซ�้ำแล้วซ�้ำอีก

เป็นสิง่จ�ำเป็น นักศกึษาจะค่อย ๆ  เรียนรูส้ัง่สมทกัษะ รูส้กึว่าสมรรถนะเพิม่น้อยในช่วงต้น

เพิ่มมากในช่วงกลาง และในช่วงปลายไม่รู้สึกว่ามีสมรรถนะเพ่ิมขึ้นเพราะช�ำนาญแล้ว” 

การมโีอกาสปรบัปรุงข้อบกพร่องทกุครัง้ภายหลงัการให้ค�ำปรกึษาจงึเกดิการเปลีย่นแปลง

ในผู้ให้ค�ำปรึกษาหรือผู้เรียน
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	 2. ในด้านผู้รับบริการ/เยาวชนผู้สูบบุหรี่ 

	    2.1 ผลของการให้ค�ำปรึกษาจากผู้รับริการ 40 คนที่มารับการปรึกษา 

พบว่า ผู้รับริการมีความตั้งใจที่จะเลิกและหยุดการสูบบุหรี่โดยอยู่ในข้ันพร้อมท่ีจะเลิก 

ซ่ึงนักศึกษาได้ให้ค�ำแนะน�ำแบบกระชับ ตามขั้นตอนและรูปแบบ 5A’s 5R’s และ

การติดตามประเมินผล 1 คร้ังหลังจากได้รับการปรึกษา 1 สัปดาห์ พบว่าผู้รับริการ

หยุดสูบบุหร่ีได้ทุกคนและจะพยายามหยุดให้ได้นานที่สุด จะเห็นได้ว่าการให้ค�ำปรึกษา

ทางจิตวิทยาแบบกระชับ ที่มีการให้ค�ำแนะน�ำสอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของ

ผูส้บูทีเ่ป็นความจริง มเีหตุผลเชือ่มโยงเข้ากบัสภาพปัจจบัุนของผูร้บับรกิารร่วมกบัเจตคติ

เชิงบวกของผู้ให้ค�ำปรึกษาตามแนวจิตวิทยาการปรึกษาจะเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีสร้างเสริม

ความตั้งใจที่จะเลิกสูบบุหรี่ได้ส�ำเร็จ

	      2.2 จากการถาม (Ask) เพ่ือประเมินแรงจูงใจการเลิกบุหรี่ ในเยาวชน

ผู้สูบจ�ำนวน 40 คนที่มารับบริการปรึกษา พบว่ามีความเก่ียวข้องปัจจัยทางครอบครัว 

สิ่งแวดล้อม ทางสังคม กฎหมาย และปัจจัยทางพฤติกรรม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ในเยาวชน

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ในเยาวชน

ปัจจัยด้านทางพฤติกรรม ปัจจัยด้านสังคมและกฎหมาย ปัจจัยด้านครอบครัว 

สิ่งแวดล้อม

คิดว่าการสูบบุหรี่ไม่เกิดอันตราย

ถ้าสูบไม่มาก

รับรู้ว่าการหาบุหรี่มาสูบเป็นเรื่อง

ง่ายกว่าการหาสิ่งเสพติดชนิดอื่น

และไม่ผิดกฎหมาย

เพิ่มปฏิสัมพันธ์ทางสังคม

เป็นนิสัย ความเคยชิน สูบบุหรี่ที่ขนส่งผิดกฎหมาย 

เลยมาสูบในร้านอาหาร 

มีเวลาว่าง ไม่ได้ทำ�อะไร

เพื่อกระตุ้นตนเอง ทำ�ให้สามารถ

ทำ�งานต่อได้

สูบเวลาเข้ากลุ่มเพื่อน

ชอบเสี่ยง ทำ�ตามพ่อ พ่อสูบบุหรี่

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ในเยาวชน

ปัจจัยด้านทางพฤติกรรม ปัจจัยด้านสังคมและกฎหมาย ปัจจัยด้านครอบครัว 

สิ่งแวดล้อม

เพื่อคลายเครียด ลดความเครียด 

ลดความวิตกกังวล 

เพื่อผ่อนคลาย

อยากรู้ อยากลอง

เพื่อสนองความต้องการสูบ

รับรู้ว่าการสูบบุหรี่เป็น

การแสดงว่าเป็นผู้ใหญ่  

	 จากข้อมูลที่ได้จากการถามดังตารางที่ 2 สามารถน�ำไปวางแผนหาวิธีการ

ให้ค�ำปรึกษาเพื่อป้องกันหรือแก้ไขปัญหาตามเหตุปัจจัยของผู ้ติดบุหรี่แต่ละคน 

ซึง่ในการป้องกนัและช่วยเหลอืการหยดุ/เลกิสบูบหุรี ่ ด้วยการให้ค�ำปรกึษาทางจติวทิยา

แบบกระชับ (Psych Brief Advice) น�ำไปใช้ในการเข้าใจในความรู้สึก เกิด Rapport 

ได้รวดเร็ว เพื่อสร้างเสริมความต้ังใจเลิกบุหรี่ หรือน�ำไปตั้งโจทย์ค�ำถามเพื่อกระตุ้น

การคิดใคร่ครวญ ตัวอย่างเช่น

	 1. ปัจจัยทางครอบครัวและสิ่งแวดล้อม ความต้องการเพื่อน ต้องการเป็น

ส่วนหนึง่ของสงัคม และเพือ่นเป็นปัจจยัส�ำคญัในการเริม่ต้นให้ทดลองสบูบหุรีแ่ละสบูต่อ

ไปจนกลายเป็นผู้ติดบุหรี่  “กังวลหรือเครียดอะไรถ้าคิดจะเลิกสูบ?” “…กลัวเพื่อนไม่ให้

เข้ากลุ่มถ้าไม่สูบ ไม่ดื่ม” ...“พ่อยังสูบเลย อยากลองบ้าง มันติดแล้ว” 

	     หลักในการให้ค�ำปรึกษาจึงต้องเข้าใจครอบครัวและสิ่งแวดล้อมและสะท้อน

ให้ผูรั้บบริการเข้าใจตนเองเพือ่น�ำไปสูเ่ป้าหมายของการเปลีย่นแปลงความคดิและค่านยิม

	 2. สภาพแวดล้อมทางสังคมและกฎหมาย ส่งเสริมให้เยาวชนท่ียังไม่เข้าถึง

การบริการเลิกบุหรี่ปรับตัวในการสูบบุหรี่ กล่าวคือ เยาวชนรับรู้ว่าการหาบุหรี่มาสูบ

เป็นเร่ืองง่ายกว่าการหาสิง่เสพติดชนดิอืน่ แต่ปัจจุบนักฎหมายห้ามสบูบหุรีใ่นทีส่าธารณะ 

เช่นสถานขีนส่งและบนรถโดยสารท�ำให้เยาวชนเริม่หาสถานท่ีสบูบุหร่ีใหม่ เช่น ร้านอาหาร 

หรือเช่าห้องพัก  สังสรรค์และรวมกลุ่มกันพร้อมกับดื่มสุราร่วมด้วย 
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	    จึงเป็นประเด็นสนับสนุนให้น�ำการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ

มาใช้ในการสร้างเสริมแรงจูงใจและตัดสินใจที่จะเลิกบุหร่ีในเยาวชนในทุกโอกาส

ที่ออกบริการวิชาการในชุมชน สังคม

	 3. ปัจจัยทางพฤติกรรม เยาวชนมีการรับรู้และมีทัศนคติ ค่านิยมและความเชื่อ

ที่เป็นสาเหตุของการติดบุหรี่ได้แก่ รับรู ้ว่าการสูบบุหรี่เป็นการแสดงว่าเป็นผู ้ใหญ ่

มีความเป็นตัวของตัวเองเป็นอิสระจากครอบครัว เช่ือว่าการสูบบุหรี่ท�ำให้เข้ากับ

เพ่ือนฝูงได้เป็นใบเบกิทางในการเข้าสงัคม คดิว่าการสบูบหุร่ีไม่เกดิอนัตรายถ้าสบูไม่มาก

จึงตั้งใจสูบเอง คิดว่าถ้าจะเลิกสูบก็จะเลิกได้เอง และคิดว่าเท่ 

	 จะเห็นได้ว่าเยาวชนแต่ละคนจะมีการรับรู้ ความคิด ความเชื่อและค่านิยม

แตกต่างกันและพฤตกิรรมเหล่านีเ้ป็นปัจจัยส�ำคัญทีท่�ำให้เยาวชนผูส้บูบุหรีก่ลบัมาเสพอกี 

หรือถ้าเป็นผู้ยังไม่ได้สูบอาจเป็นแรงจูงใจให้สูบบุหรี่ได้ การน�ำกระบวนการให้ค�ำปรึกษา

ทางวทิยาแบบกระชับในขัน้ตอนช่วยให้เลกิและป้องกนัการกลบัมาสบูซ�ำ้จ�ำเป็นต้องอาศยั

ข้อมูลด้านพฤติกรรมมาเป็นพื้นฐานเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพของการช่วยเหลือ เช่น 

ผู้ที่สูบบุหรี่ หลังรับประทานอาหาร ผู้ให้ค�ำปรึกษาควรให้ค�ำแนะน�ำให้หากิจกรรมอื่น ๆ

ทดแทนนิสัยเดิม ๆ ที่เคยท�ำ  เพื่อลดการคิดถึงบุหรี่ ผู้ที่สูบบุหรี่เพื่อลดความเครียด 

หากสถานการณ์ทีเ่ก่ียวข้องกับตัวเขามคีวามราบรืน่ จะสามารถลดบุหรีไ่ด้ง่ายกว่ากลุม่อืน่

ควรให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับแนวทางจัดการกับความเครียดร่วมกับกิจกรรมทางกายหรือ

ทางสังคม หรือผู้ที่สูบบุหรี่เพื่อตอบสนอง ความต้องการทางกาย ผู้ที่อยู่ในกลุ่มนี้มักมี

อาการผิดปกตทิางกายเกดิขึน้เมือ่หยดุสบูบหุรีค่วรส่งต่อปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญในการบ�ำบดั

รักษาด้วยยา ร่วมกับให้การปรึกษาเพ่ือปรับพฤติกรรม และผู้ท่ีสูบบุหรี่โดยนิสัยและ

ความเคยชิน ผู้ให้ค�ำปรึกษาเสนอแนะเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของพฤติกรรม

ให้แตกต่างไปจากเดมิ ร่วมกบัฝึกการตระหนกัรู ้การฝึกทบทวนความคดิว่าสบูบุหรีเ่พราะ

อะไร มีความต้องการสูบจริง ๆ หรือไม่ และเบนความสนใจไปท�ำกิจกรรมอื่น ๆ ทดแทน 

เป็นต้น

บทสรุป
	 การสูบบุหรี่เป็นการตอบสนองความต้องการ และท�ำให้เกิดความสุขและ

ความพึงพอใจในผู้เริ่มติดบุหรี่ โดยผู้สูบไม่รู้ว่าจะเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เป็นผู้ติดบุหรี่และ 

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับของนักศึกษาพยาบาล เพื่อช่วยเลิกบุหรี่
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เยาวชนผูร้บัการปรกึษา ทีม่แีนวโน้มเลกิสบูบหุรีไ่ด้ส�ำเรจ็ต้องเป็นผูท้ีม่องเหน็ปัญหาและ

มแีรงจงูใจทีจ่ะเปลีย่นแปลงตนเอง การให้การปรกึษาจงึจะบรรลเุป้าหมาย และหากมอง

ในแง่ของบทบาทผู้ให้ค�ำปรึกษาแล้วการท�ำความเข้าใจเหตุผลของการสูบบุหรี่จะช่วยให้

เข้าใจถึงปัญหาของผู้รับบริการได้ดีขึ้น สามารถที่จะอธิบายและให้ความมั่นใจในการเลิก

รวมถึงการหาทางแก้ไขหรือป้องกันการกลับไปเสพซ�้ำได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประเด็น

ความรู้ดังกล่าวจึงเป็นผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาด้วยรูปแบบ

การให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยาแบบกระชับ ซึ่งส่งผลให้เยาวชนผู้รับบริการเกิดแรงจูงใจ

และตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ได้ และจากการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนหรือ

ผูใ้ห้ค�ำปรึกษาและเยาวชนผูส้บูบหุร่ี ซึง่เป็นผูร้บับรกิารปรกึษา สรปุได้ว่า ผูเ้รยีนมกีารเรยีนรู้

เพิ่มขึ้น ทั้งด้านความรู้ การเห็นคุณค่า ความส�ำคัญ และทักษะในการให้ค�ำปรึกษาทาง

จติวทิยาแบบกระชบั  ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงระดบัแรงจงูใจทีจ่ะเลกิบหุรีข่องเยาวชน

ผู้สูบบุหรี่จากระดับลังเลไปสู่ระดับพร้อมที่จะเลิกและหยุดสูบบุหรี่ได้ในระยะเวลา 

1 สัปดาห์ ซึ่งสาระ วิธีการ กระบวนการ ของการจัดการเรียนรู้นั้นจะเป็นพื้นฐานของ

การพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1. การน�ำรูปแบบไปใช้ควรมีการศึกษา ฝึกฝน จนช�ำนาญ เพราะมีเวลาใน

การปฏิบัติ 5-10 นาที และควรมีการสังเคราะห์ความรู ้จากการปฏิบัติ โดยใช้

การถอดบทเรียน (Lesson Learned) ทุกครั้งเพื่อน�ำมาสร้างการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

	 2. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการให้ค�ำปรึกษาควรเน้นวิธีการ

เรียนรู้ในสภาพที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงจะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี
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Middlemarch
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Elliot, G.  (1871).  Middlemarch.  UK : William Blackwood and Sons.

	 Middlemarch นิยายคลาสสิกของอังกฤษในศตวรรษที่ 19 และเป็นนวนิยาย

ท่ีกล่าวขวัญถึงมากท่ีสุดในจ�ำนวน 15 เรื่อง ของ จอร์จ เอเลียต (George Elliot) 

อันนามปากกาของ Mary An Evans นักเขียนหญิงอังกฤษที่ยิ่งใหญ่ ได้รับการยกย่องว่า

เป็นผู้หญิงที่ฉลาดที่สุด แห่งยุควิคตอเรียน น่าประทับใจที่ Middlemarch เป็นนวนิยาย

เล่มโปรดของ นางอองซาน ซุจี ผู้น�ำหญิงแกร่งแห่งสหภาพเมียนมาร์เช่นกัน

	 นวนิยายเรื่อง Middlemarch สะท้อนให้เห็นภาพชีวิต ความคิด จิตใจ  

ความต้องการของมนษุย์ และความเป็นไปในสงัคม  ซึง่สรปุผลการศกึษาค้นคว้าออกเป็น

3 ประเด็น ดังนี้

1รองศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวชิาภาษาองักฤษ คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา
	



	 1. แนวคิดจากสภาพทางสังคม

	 2. แนวคิดของนักเขียนและวรรณกรรมที่มีต่อสถานภาพของสตรี

	 3. แนวคิดเกี่ยวกับความรัก

           1. แนวคิดจากสภาพทางสังคม

	   	จากข้อมลูตวัละครอย่าง โดโรธ ีบรคู เป็นผูท้ีม่อีดุมการณ์ มุง่มัน่ในการท�ำความดี

เพ่ือสังคมโดยส่วนรวม สะท้อนให้เห็นอุดมการณ์ของนักเขียนในความเป็นนักคิด  

นักปฏิรูปของ จอร์จ เอเลียต ผู้ที่มีชีวิตอยู่ในยุควิคตอเรีย อันเป็นยุคหัวเลี้ยวหัวต่อ

แห่งความเปลี่ยนแปลงทุกด้าน เมื่อได้ศึกษาสภาพ ความเสื่อมทางจริยธรรมและ

ความไม่เป็นธรรมในยุควิคตอเรียนี้ ยิ่งท�ำให้เข้าใจคุณค่าทางจริยธรรมท่ีนักเขียน

ต้องการสะท้อนออกมาในตัวละคร อย่างน้อยเอเลียตคงมีความเช่ือว่าเรื่องราวท่ีผูกข้ึน

เป็นนวนิยายที่เต็มไปด้วยอุดมการณ์และศีลธรรม   คงจะมีผลในการยกระดับจิตใจ

ของมนุษย์ให้สูงส่งขึ้น สมัยวิคตอเรียเป็นสมัยที่ชาวอังกฤษต้องเผชิญปัญหามากมาย 

แต่ในเวลาเดียวกันก็เป็นยุคของความเจริญทางด้านวัตถุ มีการสร้างทางรถไฟ เรือกลไฟ 

และมีการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงแทบทุกด้าน จึงเป็นยุคที่ผู้คนเริ่มสงสัยถึงความหมายและ

คุณค่าของชีวิต เน่ืองจากการขยายตัวของระบบอุตสาหกรรม ก่อให้เกิดความผันผวน

ทางเศรษฐกจิ ลกัษณะอาชพีและการด�ำรงชวีติเปลีย่นแปลงไป  ความคดิ  ความเชือ่  และ

ค่านยิมของสังคมเปล่ียนไป  คนส่วนมากยากจน  มคีวามอยตุธิรรมอยูท่ั่วไปในการปฏบัิตงิาน

ของหน่วยงานต่าง ๆ สภาพบ้านเมืองสกปรกไร้ระเบียบ ที่พักอาศัยและโรงงานที่

สร ้างขึ้นอย่างไม่ค�ำนึงถึงแผนผังของเมือง ผู ้คนส่วนใหญ่ของสังคม มีลักษณะ

มุ่งเอาตัวรอด ขาดความซื่อสัตย์ และไร้มนุษยธรรม ดังนั้นจึงเป็นยุคของผู้ท่ีมุ่งมั่นจะ

ขจัดความเลวร้าย เป็นยุคของนักคิด นักปฏิรูป และนักทฤษฎีด้วยเช่นกัน (Wilson, 

1970. p.235)

	 	 เป็นความจริงที่ว่า การเอารัดเอาเปรียบความไม่เป็นธรรมในสังคมเกิดขึ้น

เมื่อมนุษย์หันไปนิยมยกย่องความเจริญร�่ำรวยทางวัตถุ ยึดเงิน และความส�ำเร็จ 

เป็นปรชัญาในการด�ำเนินชวิีต ขาดความเหน็อกเหน็ใจเพือ่นมนุษย์ ไม่มกีารประนปีระนอม

หรือผ่อนผันหรือให้ความช่วยเหลือใด ๆ นวนิยายจัดเป็นประวัติศาสตร์ท่ีสะท้อน

ความไม่เป็นธรรม ในสังคมออกมาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะสภาพความไม่เป็นธรรม
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ของการใช้แรงงานเดก็และสตร ีซึง่มกีารบงัคับกดข่ีทารุณ  ท�ำให้เกดิสภาวะตกต�ำ่ทางจติใจ

	 จากการค้นคว้าพบว่า  ชาร์ล  ดิคเก็นส์  (Charles  Dickens, 1812 – 1870)  

เป็นนกัเขยีนในยคุวิคตอเรยีทีส่ามารถพรรณนาความอยตุธิรรมของสงัคมได้อย่างละเอยีด

และใกล้เคยีงกับสภาพความเป็นจรงิ  ได้แก่  การเขยีนนวนยิายท่ีเสนอปัญหาด้านแรงงานเดก็

ในอังกฤษในเร่ือง David Copperfield การบังคับให้เด็กประกอบอาชญากรรมใน  

Oliver Twist หรือการท�ำงานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัวของเด็กหญิงใน Bleak House  

ซ่ึงถ่ายทอดมาจากความทรงจ�ำและประสบการณ์ในวัยเด็กอันขมขื่นและปวดร้าว

ของเขาเอง (House,  1976, p.10) ในขณะเดียวกัน มาร์ค ทเวน (Mark  Twain, 1835 

– 1910) ก็ได้สร้างวรรณกรรมเรื่อง  Adventures  of  Huckleberry  Finn ชี้ให้เห็น

ความไม่เสมอภาคและปัญหาส�ำคญัต่าง ๆ  ในสงัคมและการเมอืงอเมรกัินในปลายศตวรรษท่ี

19 ต่อเนื่องศตวรรษที่ 20 เป็นเรื่องหนึ่งในบรรดานวนิยายอเมริกันที่ต่อต้านการแบ่งผิว  

ซ่ึงมแีก่นเรือ่งเหมอืนกบันวนยิายอืน่ ๆ  ทีย่ิง่ใหญ่ของโลก คอื เสนอปัญหาทางด้านศลีธรรม

และจริยธรรม ที่มาจาการที่มนุษย์ฝ ังใจต่อสัญลักษณ์ของความมั่งค่ังทางวัตถ ุ

(เสาวนี  อินทรภักดี  และคณะ,  2532, น.130)

	 จอห์น สไตน์เบ็ค (John Steinbeck) นักเขียนอเมริกันรางวัลโนเบล  

ผู ้ซ่ึงแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน และมีความเข้าใจสังคม

เป็นอย่างดี ในเรื่อง The Grapes of Wrath สไตน์เบ็คได้ช้ีให้เห็นถึงภัยอันตราย

อนัร้ายแรงของความเหน็แก่ตวั ซึง่น�ำไปสูก่ารเอารดัเอาเปรยีบการแตกแยกและการต่อสู้

ท�ำลายล้างกนัในทีส่ดุ  พร้อมกันน้ันเขาได้กระตุ้นให้คนในสงัคมชืน่ชอบกบัสิง่ไม่เป็นความดี

ความรัก และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในมวลมนุษย์ (Kazin, 1970, p.393)	

	 จงึเห็นได้ว่า  ข้อมลูในนวนิยายทีม่คุีณค่าย่อมมาจากข้อมลูทางสงัคมทีน่กัเขยีน

พบด้วยตนเอง และพบว่า นวนยิายทีป่ระทบัใจมใิช่จบลงอย่างสวยหร ู แต่จะเป็นเรือ่งทีม่ี

การเสนอปัญหาและชีแ้นวทางออกเมือ่มนษุย์เกิดความสบัสนในการด�ำเนนิชีวติในสงัคม

ทัง้สิน้ และในขณะเดียวกนัจะพบว่า นักเขยีนทีม่อุีดมการณ์จะสร้างตวัละครท่ีมนี�ำ้จติน�ำ้ใจ

ดงีามข้ึนในงานเขยีนของตน  อย่างน้อยทีส่ดุตัวละครเหล่านัน้กเ็ป็นแบบอย่างทีค่วรจดจ�ำ

ของสังคมแต่ละยุคสมัย และเป็นเครื่องเยียวยาให้มนุษย์ไม่สิ้นหวังเสียเลยทีเดียวว่า  

คนดีที่เสียสละเพื่อสังคมยังคงมีอยู่



	 2. แนวคิดของนักเขียนและวรรณกรรมต่อสถานภาพของสตรี

	   	 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า การต่ืนตัวในงานเขียนประเภทวรรณกรรม

เพื่อชีวิตและสังคม โดยมีการต่อสู้เรียกร้องความเสมอภาคทางชนช้ันและต่อสู้เรียกร้อง

สิทธิของสตรีให้เท่าเทียมบุรุษ เริ่มมีข้ึนในปลายศตวรรษท่ี 18 ต่อเนื่องศตวรรษท่ี 19 

โดยเฉพาะในองักฤษและอเมรกิา (Davidson, 1976, p.306) และในยคุนีน้ัน่เองทีม่ผีูห้ญงิ

เป็นตัวละครเอกที่ให้มุมมองของผู้หญิงที่มีคุณค่า

	    	จอร์จ เอเลยีต  เป็นนักเขยีนสตรีทีม่บีทบาทเด่นในการปฏวิตับิทบาทของหญงิ

แม้เธอจะไม่เปิดเผยตัวตนที่แท้จริงในระยะแรก เมื่อเปรียบเทียบกับงานเขียนของ  

เจน ออสติน (Jane Austen)  พบว่า  แม้ว่าทั้งสองจะให้ความส�ำคัญแก่ตัวละครเอกหญิง  

แต่เอเลียตเน้นให้ตัวละครเอกหญิงมีความเป็นตัวของตัวเอง กล้าคิดกล้าแสดงออก  

มีความแตกต่างจากหญิงสาวในวัยเดียวกัน และมีอุดมการณ์ในการด�ำเนินชีวิตท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม ในขณะที่ออสเตนเสนอตัวละครเอกหญิงในแง่ให้ผู้อ่านเรียนรู้

ธรรมชาติของมนุษย์ คือมีทั้งดีและชั่ว ออสตินจะไม่แบ่งผู้หญิงว่าดีหรือเลว แต่จะย�้ำ

ลักษณะที่มีร่วมกันในธรรมชาติของหญิง คือ ความปรารถนาท่ีจะมีอ�ำนาจเหนือชาย  

ผู้หญิงที่ดีจะใช้ความดีเป็นเครื่องมือ ขณะที่ผู ้หญิงเลวก็จะเอาชนะด้วยความรุนแรง  

เพือ่ให้ได้สิง่ทีป่รารถนา ด้วยความแตกต่างของการเสนอคณุสมบตัขิองตวัละครเอกหญงิ

ดังกล่าว เอเลียตจึงได้รับการยกย่องว่า เป็นนักเขียนหญิงที่มีอุดมคติในการรณรงค์

เพื่อคุณค่าของลูกผู้หญิง (Pearson & Pope,  1981, p.131)

	   	 ด้วยเหตุนี้จึงกล่าวได้ว่า เรื่องราวของโดโรธี บรูค ใน Middlemarch  

จงึคงความทนัสมยัอยู่เสมอ  เพราะเธอเป็นผูห้ญงิทีถ่กูก�ำหนดขึน้มากว่าร้อยปีมาแล้วทีม่ี

ความเปน็ตวัของตัวเอง  รู้จกัตนเอง  และมีศักยภาพในการด�ำเนินชีวติ  ซึง่เปน็คณุสมบตัิ

ของผู้หญิงที่  “โลกวันนี้”  ต้องการท�ำให้เห็นคุณค่าของนักเขียนและงานวรรณกรรมอัน

มีค่าที่รับใช้ประชาชน รับใช้สังคมโดยส่วนรวมเป็นจุดเริ่มต้นของการเดินทางใน

จิตวิญญาณเพื่อยกบทบาทและสถานภาพของสตรีโดยแท้

	    	The  Female  heroes  -  George  Bernard  Shaw’s  Joan  of  Arc,  

George  Eliot’s  Dorothea,  Charlotte  Bronte’s  Jane  Eyre,  Joan  Didion’s  

Maria,  Henry  James’s  Isabel  and  Henrick   Ibsen’s  Nora, to  name  a  few
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are  warriors,  existentialists,  and  iconoclasts.  The study  of  their  heroic  actions
will  be  a  valuable  contribution  to  literary  theory,  to  the  knowledge
of  sex  role  pattern,  and  to  the  understanding  of  the  psychological  and  
spiritual  life  journeys  of  women  in  western  and  world  wide  society.
                                                                 (Pearson  &  Pope, 1981, p.315)
	 3. แนวคิดเกี่ยวกับความรัก
	   	 ความรักเป็นองค์ประกอบหลักท่ีสามารถจะดึงเอาความสัมพันธ์ทุกรูปแบบ
ของบคุคลมาผกูเป็นเรือ่งราวและเสนอสถานการณ์ทีท่�ำให้ชวีติแต่ละชวีตินัน้มคีวามหมาย
เด่นชัด  เนื่องมาจากความรักนี้  ท�ำให้เราได้เห็นว่า  อ�ำนาจแห่งความต้องการของมนุษย์
มีบทบาทมากเพียงใดในสังคมที่เขามีชีวิตอยู่
	   	 ไม่ว่าจะเป็นวรรณกรรมไทย หรือวรรณกรรมต่างชาติ ผู้ประพันธ์มักเสนอ
เรื่องราวความรักระหว่างชายกับหญิงที่พบกับความสมหวังและไม่สมหวังต่าง ๆ กันไป  
เรื่องราวของความไม่สมหวังในความรัก  ความทุกข์  ความเจ็บปวดที่ปรากฏในนวนิยาย
นั้น  สาเหตุหนึ่งมาจากการที่ตัวละครต่างเพศกัน  ให้คุณค่าความรัก และมองสิ่งต่าง ๆ  
ในชีวิตคนละรูปแบบ
	    	ดกินนั  (Dignon,  1974, p.4425 -  A) ศึกษาเปรยีบเทยีบความรกัในนวนยิาย
ของจอร์จ   เอเลียต  ธอมัน  ฮาร์ดี้   ในเรื่อง  Far   from the  Madding  Crowd.  
The  Return  of  the  Native.  Tess  of  the  d’Urbervilles.  และ  Jude  the  
Obscure. พบว่า นวนยิายของฮาร์ดี ้มศีนูย์กลางอยูท่ีเ่รือ่งของความรกั  ผูช้ายและผูห้ญงิ
มกัจะต้องได้เลือกคูผิ่ด  และแต่งงานกนัเพราะสาเหตจุากการมองกนัแต่รปูกายภายนอก  
เสน่ห์กายจะมคีวามรุนแรงกว่าเสน่ห์ในจิตใจ แต่ว่าไม่จรีงัยัง่ยนื คูร่กัจงึพบกบัความขมขืน่
เพราะการเลือกคู่ผิดดังได้กล่าวมาแล้ว
	 	 มาร์กาเรต็ ดดู ี (Margaret  Doody)  ได้กล่าวถึง โดโรธ ี บรคู แห่ง  Middlemarch
ว่า The  heroine  herself  tries  to  be  both  just  and  generous,  but  her  
intentions  are  often  balked  by  her  own  ignorance  or  defects,  and  
by  the  nature  of  her  world.  She  desires  above  all  the  love  of  a  
man  who  is  her  equal,  but  such  love  is  very  hard  to  come  by  !
                                                                           (McSweeney, 1984, p.99)



	 จากค�ำวิจารณ์จะพบประเด็นความรักที่มีความไม่เสมอภาคทางเพศเข้า

มาเกี่ยวข้องใน Middlemarch แสดงให้เห็นถึงความรักที่คับแคบเห็นแก่ตัวของผู้ชาย

ในรูปแบบที่ต่างกัน

	 คาซาบอนถูกใจและต้องการแต่งงานกับโดโรธี โดยหวังให้โดโรธีเป็น

ช ้างเท ้าหลังที่จะให ้ความรักและปฏิบัติตนเยี่ยงภรรยาที่คอยรับใช ้สามีทั่วไป 

ในขณะทีค่วามรักของโดโรธเีป็นความรกัทีเ่กดิจากจินตนาการของหญงิสาวท่ีมอีดุมการณ์

ในชวีติ  เธอไม่ต้องการมคีวามรักเพือ่รบัใช้ใคร  และไม่ได้แต่งงานเพือ่ต้องการการปกครอง

คุ้มครองจากผู้ชายเท่านั้น   เธอคิดว่าคาซาบอนจะเป็นหุ้นส่วนชีวิตที่จะท�ำให้เธอก้าวไป

สู่โลกของการเรียนรู้   ซึ่งเป็นเพราะโดโรธีเป็นหญิงสาวที่ใช้เหตุผลในเร่ืองของความรัก

มากกว่าอารมณ์ มีเหตุผลในการที่จะรักใครสักคนหนึ่ง และเป็นเพราะเธอเป็นผู้หญิง

ทีม่อีดุมการณ์ตามลกัษณะของผูแ้ต่งทีแ่ตกต่างจากผูห้ญงิในวยัและในยคุเดยีวกนันัน่เอง

	 แง่มุมของจินตนาการความรักที่เอเลียต และเจมส์ สร้างสรรค์ให้เกิดในหัวใจ

ของตัวละครเอกหญิง นับเป็นแนวคิดในเรื่องของความรักที่มีคุณค่า ความเสียสละ  

ที่มีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ดังเช่น ชอว์  (George  Bernard  Shaw)  ได้กล่าวยกย่อง

จอร์จ  เอเลียตไว้ว่า

	 It  was  thought  that  with  George  Eliot  the  Novel  -  with  -  

a  -  Purpose  had  really  come  to  be  an  adequate  instrument  for  the  

regeneration   of  humanity.

                                                                        (McSweeney,  1984,  p.137)

	 แนวคิดของจอร์ต เอเลียต ที่สอดแทรกในวรรณกรรม Middlemarch 

เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า ทุกสิ่งมีต้นสายปลายเหตุมาจากการขาดความเอื้ออาทร 

ความแห้งแล้งในจิตใจมนุษย์ อย่างไรก็ตาม เอเลียตได้เสนอแนวแก้ปัญหาเม่ือมนุษย์

พบความผดิหวงั ขาดศรทัธาในเพือ่นมนุษย์ด้วยกนัเอง โดยให้มสีตใินการค้นหาการด�ำเนนิ

ชีวิตที่ถูกต้อง มีคุณค่าและปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันด้วยความรักและความดีงาม 

ด้วยเหตุน้ี อุดมการณ์อันสอดแทรกผ่านตัวละครในนวนิยาย Middlemarch จึงเป็น

วรรณกรรมที่ทรงคุณค่าตลอดกาล จรรโลงให้มนุษย์ต่อสู้ ไม่สิ้นหวัง มีชีวิตอย่างมีคุณค่า

ต่อตนเองและสังคมโดยรวม
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วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์  

	 วารสารวิชาการฉบับนี้ออกปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) และ
ฉบับที่  2  (กรกฎาคม - ธันวาคม) ของทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
ให้อาจารย์ นักวิชาการ นกัศึกษา และผูส้นใจทัว่ไปได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ
และผลงานวิจัย รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นทางวิชาการและการวิจัย
ในศาสตร์ทางมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการศกึษา
ในศาสตร์ดังกล่าวต่อไป

เรื่องที่จะเสนอตีพิมพ์

		  ผลงานที่รับตีพิมพ์ ต้องเป็นบทความวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยหรือ
วิทยานิพนธ์และบทวิจารณ์หนังสือในสาขาที่เกี่ยวข้องทางศาสตร์มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ซึ่งต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่
ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ บทความที่จะ
ได้รบัการลงตพีมิพ์ต้องผ่านการตรวจอ่านและประเมนิโดยผู้ทรงคณุวฒุใินสาขาทีเ่กีย่วข้อง 
จ�ำนวน 2 ท่าน โดยพิจารณาแบบ Double - Blind Peer Review และกลั่นกรอง
การตีพิมพ์โดยกองบรรณาธิการของวารสาร

การเตรยีมต้นฉบับ

	 -   ต้นฉบับต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว 
พร้อมไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word
	 -   ไฟล์รูปขนาด 100 - 300 Pixels ส่งไฟล์ Jpeg แยกต่างหาก

การพิมพ์

   	 -	 ขอบบน และขอบซ้าย กั้นขอบกระดาษ 1.5 นิ้ว
	 -	 ขอบขวาและขอบล่าง กั้นขอบกระดาษ 1 นิ้ว
	 -	 ตัวอักษรที่ใช้ในการพิมพ ์ใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK
  	 -	 ชื่อบทความใช้ตัวหนา ขนาด 20 พอยต์ ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ
  	 -  	ชื่อผู้เขียนใช้ตัวหนา ขนาด 16 พอยต์ ชิดขวา
   	 -  	หัวข้อหลักใช้ตัวหนา ขนาด 18 พอยต์ ชิดซ้าย
   	 	 -  	หัวข้อรองใช้ตัวหนา ขนาด 16 พอยต์ ชิดซ้าย ให้เยื้องจากหัวข้อหลัก
   	 	 -  	หัวข้อย่อยใช้ตัวปกติ ขนาด 16 พอยต์

ข้อกำ�หนดในการส่งต้นฉบับบทความ
เพื่อลงพิมพ์เผยแพร่
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ส่วนประกอบของต้นฉบับบทความประกอบด้วย

	 -	 ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียนบทความ พร้อมคุณวุฒิสูงสุด ต�ำแหน่งและสถานที่ท�ำงาน 
(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
	 -	 บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 - 300 ค�ำ และค�ำส�ำคัญ 3 - 5 ค�ำ 
(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
	 -	 เนื้อเรื่อง
  	 	 -	 บทความวิจัย และบทความวิทยานิพนธ์
  	 	 	 ประกอบด้วยบทน�ำ วตัถปุระสงค์ของการวจิยั วธิดี�ำเนนิการวจิยั ผลการวจิยั
อภิปรายผลการวิจัย ข้อเสนอแนะการวิจัย เอกสารอ้างอิง
  	 	 -	 บทความวิชาการ ประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อเรื่อง และสรุป
 	 	 -	 นอกเหนือจากเนื้อเรื่อง หากมีตารางหรือภาพประกอบท่ีมีขนาดใหญ ่
ให้บันทึกไฟล์แยกต่างหากเพิ่มเติม และความละเอียด 300 Pixel/High resolution 
ขนาดไม่ต�่ำกว่า 500 KB
	 	 -	 ภาพประกอบควรมีความชัดเจนและคุณภาพดี ทั้งนี้ต้องอ้างอิงแหล่งข้อมูล
แบบนาม - ปี ไว้ไต้ภาพประกอบทุกครั้ง

การอ้างอิง

	 -	 การอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนาม - ปี โดยระบุ
ช่ือผู้แต่งและปีที่พิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังของข้อความที่ต้องการอ้างอิง 
เพ่ือบอกแหล่งทีม่าของข้อความน้ัน และระบเุลขหน้าของเอกสารทีอ้่างองิด้วย ดงัตวัอย่าง
ข้างท้าย
	 -	 กรณบีทความทีน่�ำมาอ้างองิแบบนาม - ปี น�ำมาจากอินเทอร์เนต็เป็นภาษาต่าง
ประเทศให้ใช้ค�ำว่า “Online”
	 -	 การอ้างอิงท้ายบทความ (เอกสารอ้างอิง) ให้รวบรวมเอกสารท้ังหมด
ทีใ่ช้อ้างองิ (นาม - ปี)  ไว้ท้ายบทความ โดยใช้ค�ำว่า “เอกสารอ้างองิ” หรอื “References”
ทั้งนี้ให้จัดเรียงตามล�ำดับอักษรของชื่อผู้แต่ง (ก-ฮ, A-Z) ถ้ามีเอกสารท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ให้เรียงภาษาไทยไว้ก่อน ส�ำหรับรูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง ให้ใช้
ตามระบบ APA (American Psychological Association) ดังตัวอย่างข้างท้าย

การใช้เครื่องหมายวรรคตอน

เครื่องหมาย . (จุด) ปิดท้ายแต่ละรายการ

หลังเครื่องหมายให้เว้น 2 ตัวอักษร

เครื่องหมาย : (จุดคู่) ให้เว้นหน้า - หลัง 1 ตัวอักษร
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สิ่งที่ผู้เขียนจะได้รับ

    	 -  กองบรรณาธิการ จะมอบวารสารฉบับที่บทความของผู้เขียนลงตีพิมพ์ จ�ำนวน 
2 ฉบับ ในกรณีที่มีผู้เขียนร่วมจะมอบให้ผู้เขียนชื่อแรก

การส่งต้นฉบับ

      	- 	ลงทะเบียนก่อนเข้าสู ่ระบบ เพ่ือสมัครสมาชิกโดยเข้าไปยังหน้าเว็บไซต์
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา ลงิก์ไปที่ 
วารสารอเิล็กทรอนิกส์ (E-Journal) วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
	 - 	ส่งต้นฉบับผ่านระบบ เป็นไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word และรอรับ
ผลยืนยันการได้รับตีพิมพ์
	 -	 กองบรรณาธิการพิจารณารูปแบบและเนื้อหาเบื้องต้น ก่อนส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมิน หากไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนดจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบโดยไม่ส่งต้นฉบับคืน
	 - 	 รอผลการตรวจอ่านและประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ(Peer Review) และตรวจสอบ
ผลการประเมิน
      	 - 	กรณีที่บทความผ่านเกณฑ์การประเมิน อนุญาตให้ตีพิมพ์ได้ ให้แก้ไขตามที่
ผู้ทรงคุณวุฒิชี้แจง
	 - 	จากนั้นส่งต้นฉบับ (ฉบับแก้ไข) ผ่านระบบกลับมาอีกครั้ง เป็นไฟล์บันทึกข้อมูล
ในรูปของ MS Word 
	 -   การอนุญาตตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่บทความเป็นสิทธิของกองบรรณาธิการ 
ด้วยเหตทุีบ่ทความนีป้รากฏในวารสารทีเ่ข้าถงึได้ จึงอนุญาตให้น�ำบทความไปใช้ประโยชน์
ทางการศึกษา แต่มิใช่เพื่อการพาณิชย์
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