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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยาเล่มนีเ้ป็นปีที ่12 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม - ธนัวาคม) ประกอบด้วยบทความ

ที่มีเน้ือหา (หน่วยวิเคราะห์/ข้อมูล) และแนวทางหรือมุมมอง (แนวคิด/ทฤษฎี) 

ที่ใช้ในการศึกษาบทความทางศาสตร์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ทั้งท่ีศึกษา

เฉพาะศาสตร์และบูรณาการศาสตร์) จ�ำนวน 10 บทความด้วยกนั แบ่งตามลกัษณะ 

หน่วยวเิคราะห์ วธีิวเิคราะห์ และการน�ำเสนอผลการวคิราะห์ได้กว้าง ๆ  3 ลักษณะ คอื
บทความวิจัย 6 บท บทความวิชาการ 4 บท และบทปริทัศน์หนังสืออีก 1 บท

	 เร่ิมจากบทความวิจัยของวริศรา อนันตโท เรื่อง “การประยุกต์ใช้ต�ำนาน

ในสังคมไทยร่วมสมัย: กรณีศึกษาคณะพุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูน” เป็นบทความ

ที่น�ำข้อมูลคติชนประเภทต�ำนานมาปรับปรุงให้ทันสมัย ท้ังยังปรับเปลี่ยนเนื้อหา

บางประการเพื่อแสดงอัตลักษณ์และพื้นที่ทางสังคมของกลุ่มชน บทความของพัชรินทร์

สวุรรณศร และคณะ เรือ่ง “กลวธิกีารร�ำของอเิหนาในบทพลิาปร�ำ่รกั ตอน อเิหนาคะนงึถงึ

นางจนิตหราวาต”ี เป็นการศึกษาการถ่ายทอดท่าร�ำในบทอิเหนาจากครมูนัทนย์ี ม่วงบุญ 

นาฏศลิปินอาวโุสของกรมศิลปากร ซึง่มกีลวิธกีารร�ำอนังดงามแยบคาย กลมกลนืกับตวับท

อย่างมีเอกภาพ ทั้งยังเห็นลีลา (Style) อันเป็นลักษณะเฉพาะที่โดดเด่นอีกด้วย 

บทความเรือ่ง “รปูแบบท�ำนองเพลงบอกสรุนิทร์ (ศษิย์สร้องเสยีงเสนาะ) จันทร์ทอง” ของ

วันชัย เอื้อจิตรเมศ และคณะ บทความนี้เก็บข้อมูลและศึกษาจากกลุ่มคีตศิลปินพื้นบ้าน

ภาคใต้ โดยใช้ระเบียบวิธีทางคีตศาสตร์ เพื่อการอนุรักษ์และสืบต่อภูมิปัญญา

ทางศิลปวัฒนธรรม ผลการศึกษาชี้ให้เห็นคุณค่าที่สะท้อนพลังแห่งปัญญาของมนุษย์ 

บทความเรื่อง “ค่านิยมที่สะท้อนผ่านความหมายของช่ือเล่นของชาวไทยเช้ือสายจีน

ทีม่อีายรุะหว่าง 50 - 70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ของธนชัชา ทีปรกัษพนัธ์

และคณะ บทความนี้ช้ีให้เห็นว่า ควาามหมายของภาษาจากชื่อเล่นของคนกลุ่มและวัย

ดงักล่าวน้ี มโีลกทศัน์อนัเชือ่มโยง อย่างแน่นแฟ้นกบัธรรมชาตมิากกว่าโลกทศัน์ด้านอืน่ ๆ

บทบรรณาธิการ



บทความของชาญวิทย์ เยาวฤทธิ์ธา เรื่อง “วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ

ของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูดค�ำนึงถึง” บทความนี้แสดงให้เห็นว่า 

การพูดหรือใช้ภาษาเพื่อแสดงความรู้สึกนึกคิดในเรื่องความไม่พอใจของนักศึกษา

ท่ีมีต่อผู ้ปกครองในบริบทของสังคมวัฒนธรรมไทย ไม่สามารถแสดงออกเพ่ือ

ปลดปล่อยได้ถึงที่สุด แม้จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่มีความคิดเห็นเป็นตัวของตัวเองมาก

กต็าม ทัง้น้ีการแสดงความไม่พอใจต่อผูป้กครองในวฒันธรรมไทยมคีตธิรรมทีเ่รยีกว่า 

“ผู้มีพระคุณ” เป็นปัจจัยหล่อเลี้ยงและเหนี่ยวรั้งต่อการแสดงออกนี้ และบทความเรื่อง

“การศึกษาค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ ่นตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ ์” ของ 

พรทิพย์ นิธิธนวิวัฒน์ เป็นบทความที่ยืนยันให้เห็นว่า ภาพกับความคิดความเชื่อ

หรือโลกทัศน์ของเจ้าของภาษา/ผู้ใช้ เป็นสิ่งสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างแน่นแฟ้น

ไม่ว่าของกลุ่มชาติพันธุ์ใด

	 บทความวิชาการ 4 บท เริ่มจากบทความของไพโรจน์ ทองค�ำสุข 

เรื่อง “วรรณกรรมรามเกียรติ์พระราชนิพนธ์สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช

สู่นาฏกรรม” เป็นบทความที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวบทกับการแสดง

ในการละครสมัยสมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรี ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ ทั้งยังแสดงให้เห็น

ว่ามีการฟื้นฟูบทละครเรื่องรามเกียรติ์ การแสดงละครหลวง และการฝึกหัดละคร

ผู้หญิง จนสืบต่อมาเป็นละครในในปัจจุบัน บทความเรื่อง “การเรียนรู้ของผู้ป่วย

ผ่านกระบวนการเรื่องเล่าความเจ็บป่วย” ของ สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล และคณะ 

บทความนี้ชี้ถึงคุณูปการอันส�ำคัญในพลังของเรื่องเล่า โดยเฉพาะเร่ืองเล่า

ความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเรื้อรังว่ามีพลังในการบ�ำบัดและเยียวยาตัวผู ้ป่วยเอง 

(รวมทัง้ผูฟั้งอืน่ๆ) ให้ตระหนกัรูใ้นคณุค่าของชวีติในลักษณะของรูปแบบการเรียนรู้

อันสามารถต่อยอดเป็นหลักสูตรการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลได้ บทความของ

กลุนษิก์ สอนวทิย์ เร่ือง “การออกแบบบรรจภุณัฑ์เพือ่ผูบ้รโิภคสงูวัย”เป็นบทความ

ที่ประยุกต์กระบวนทัศน์ทางศิลปกรรมในเรื่อง “ความดี ความงาม และความจริง” 

อันเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมท่ีใช้สอยจับต้องได้ เพ่ืออาทรต่อผู้สูงวัย อันเป็น

ประเด็นปัญหาปัจจุบัน ของสังคมไทยและสังคมโลก บทความวิชาการสุดท้ายคือ



“การคงอยู่ของต�ำแหน่ง ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านกับบทบาทในบริบทของสังคมใน

อนาคต” สาระส�ำคัญของบทความคือการชี้ให้เห็นคุณค่าและบทบาทของก�ำนัน

ผูใ้หญ่บ้าน โดยเฉพาะในบรบิทของยคุใหม่ทีค่วรท�ำหน้าทีเ่ป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก 

และเป็นตัวแทนของท้องถิ่นอย่างจริงจัง ส่วนบทปริทัศน์หนังสือ เรื่อง “Second 

Language Writing” ของ Gilbert E. Mowmessie เป็นบทส่งท้ายของบทความ

ในวารสารเล่มนี้

	 นอกจากเนื้อหาของบทความที่กองบรรณาธิการพยายามคัดสรรให้

ครอบคลุมของศาสตร์ทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยเน้นความถูกต้อง

แม่นย�ำผ่านกระบวนการ “พิชญพิจารณ์” (Peer Review) ของผู้ทรงคุณวุฒิ

เฉพาะด้านแล้ว การพัฒนารูปเล่มก็เป็นประเด็นที่กองบรรณาธิการตระหนักถึง

ดังจะเห็นว่าวารสารฉบับนี้ได้เพิ่มขนาดของตัวอักษรให้อ่านสะดวกมากขึ้น 

ขนาดรูปเล่มจึงไม่บอบบางเหมือนเดิม หากมีลักษณะเป็น “วิชาการ” มากขึ้น

ซึ่งเป็นสิ่งที่เราให้ความส�ำคัญคู่ขนานไปกับเนื้อหา

	 วารสารฉบับนี้ถือเป็นฉบับส่งท้ายของบรรณาธิการคนปัจจุบัน ตั้งแต่

ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) พ.ศ.2562 เป็นต้นไป จะมีบรรณาธิการ

ท่านใหม่มารับหน้าท่ีแทน และพร้อมท่ีจะขับเคลื่อนให้วารสารได้รับการพิจารณา

เข้าฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 1 ต่อไปในอีก 3 ปีข้างหน้า (พ.ศ.2562-2564)  ซึ่งถือเป็น

พันธกิจส�ำคัญของกองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้ศึกษาการน�ำต�ำนานมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน กรณีศึกษาคณะ

พทุธนครธรรม จงัหวดัล�ำพนู ผลการศกึษาพบว่า คณะพทุธนครธรรม จงัหวดัล�ำพนู 

ได้น�ำต�ำนานพระนางจามเทวีมาประยุกต์ทั้งด้านเนื้อหาและการใช้ ด้านเนื้อหา

พบว่ามีการเพิ่มสถานที่และตัวละครแตกต่างจากต�ำนานศาสนา ส่วนด้านการใช้

พบว่ามีการน�ำเสนอต�ำนานพระนางจามเทวีโดยการใช้สื่อสมัยใหม่ นอกจากนี้

คณะพุทธนครธรรมยังได้สร้างชุดความคิดเกี่ยวกับพระนางจามเทวีชุดใหม่ซ่ึงมีผล

ต่อความทรงจ�ำเกี่ยวกับต�ำนานพระนางจามเทวีของคนในสังคม ด้วยกลวิธี

การสร้างวัตถุทางศาสนาและสถานท่ีต่าง ๆ ข้ึนมาใหม่เพื่อให้สอดรับกับต�ำนาน

พระนางจามเทวสี�ำนวนของตน  ท�ำให้ต�ำนานพระนางจามเทวสี�ำนวนพทุธนครธรรม

เป็นรูปธรรมและน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น อีกทั้งยังมีการเลือกน�ำเสนออัตลักษณ์ของกลุ่ม

ในด้านการเป็นผู ้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพื่อให้แตกต่างจากกลุ่มคนทรง

พระนางจามเทวีกลุ ่มอื่น ๆ ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้ที่ศรัทธาในวงกว้าง 

จนท�ำให้มีการน�ำพระนางจามเทวีมาเป็นสัญลักษณ์ในนามพุทธนครธรรม

1อาจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตร์และประยุกต์ศิลป์ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย	



ในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้นับถือ กล่าวได้ว่า

การประยุกต์ใช้ต�ำนานพระนางจามเทวีของคณะพุทธนครธรรมดังกล่าวท�ำให้

คณะพุทธนครธรรมมีตัวตนและมีพื้นที่ทางสังคม หากพินิจในแง่คติชนสร้างสรรค์ 

แสดงให้เห็นการน�ำเรื่องเล่าหรือต�ำนานเกี่ยวกับ “เจ้านาย” ในประวัติศาสตร์

ท้องถิ่นมาสร้างสรรค์และปรับใช้ในบริบทศาสนาและความเชื่อของสังคมไทย

ปัจจุบัน

ค�ำส�ำคัญ:  อัตลักษณ์ ต�ำนาน คติชนสร้างสรรค์

Abstract
	 The paper studies applying legendary to the present context

by using “Phuttha Nakorn Tham Group” in Lampoon province 

(“คณะพุทธนครธรรม” จังหวัดล�ำพูน) as a case study. The study indicates 

that “Phuttha Nakorn Tham Group” in Lampoon province applied 

the content from Queen Camadevi legendary and also introduced 

new media of presenting the story of Queen Camadevi. The group 

created a new set of thought concerning Queen Camadevi by 

constructing new content for historical memory of the Queen. 

In addition, based on the newly created historical story of the 

Queen, the Phuttha Nakorn Tham Group also built religious objects 

and religious places. This makes the Phuttha Nakorn Tham’s version

of Camadevi story more convincing and reliable. Moreover, 

the group also deliberately created the image of “Faith in Buddhism,” 

in this way also creating the identity of the group to be different

than other groups. Interestingly, based on the new version of 

the Queen’s story, the group also created various religious products

2 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
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with the branding of “Phuttha Nakorn Tham.” Overall, it can be 

perceived that the Phuttha Nakorn Tham Phra Nang Chao Camadevi

Group uses the strategy of applying Queen Camadevi legend in order 

to insert their religious identity and their social space in contemporary

Thai society. If viewed this phenomenon through the framework of 

“creative folklore,” we can see how folk belief, legend and local history

has been applied, re-interpreted and given new meaning in the 

socio-religious context in the Thailand present day.

Keywords:  Identity, Myth, Creative Folklore

บทน�ำ 
	 ต�ำนาน  (Myth)  หรอื วรรณกรรมมขุปาฐะ ท้ังนทิานพืน้บ้าน นทิานประจ�ำถิน่

มีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันไปตามบริบทของสังคม 

	 ต�ำนานพระนางจามเทวีหรือเรื่องเล่าเกี่ยวกับพระนางจามเทวีในสังคม

ปัจจุบันมีความหลากหลายและถูกน�ำมาปรับประยุกต์ไปตามวัตถุประสงค์

ของผู้สร้างสรรค์ ดังกรณีของกลุ่มพุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูนที่ได้น�ำเรื่องราว

ของพระนางจามเทวีมาผลิตซ�้ำและน�ำเสนอในมุมมองใหม่ภายใต้หนังสือท่ีชื่อว่า 

เกร็ดพระราชประวัติพระนางจามเทวี เรียบเรียงโดย แก้ว อัมรินทร์ สมาชิกกลุ่ม

พุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูน สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิราพร ณ ถลาง (2558)

พบว่า มีการน�ำนิทานประจ�ำถิน่หรอืต�ำนานมาปรบัใช้ด้วยวตัถปุระสงค์ทีแ่ตกต่างกนั

ได้แก่ บรบิทการท่องเท่ียว บรบิทสงัคมเศรษฐกจิสร้างสรรค์ และบรบิทสงัคมทนุนยิม 

เน้ือหาในต�ำนานส�ำนวนพุทธนครธรรมมีลักษณะเป็นพลวัตเพื่อให้สอดคล้อง

กับสภาพสังคมและความต้องการของคนในสังคมปัจจุบัน คณะพุทธนครธรรม

ได้น�ำต�ำนานพระนางจามเทวซ่ึีงเป็นท่ีรบัรูแ้ละยอมรบักนัอยูแ่ล้วในจงัหวดัล�ำพนูมา

ประยกุต์และน�ำมาปรบัใช้เพือ่ให้สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของคณะพทุธนครธรรม
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พระชนม์ชีพของพระองค์ นอกจากนี้คณะพุทธนครธรรมยังเชื่อว่าการเป็น 

“ผู้แสวงบุญ” หรือการเป็น “ผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา” เป็นพระราชประสงค์

ของพระนางจามเทวี ท�ำให้ปัจจุบันคณะพุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูนได้รับ

การยอมรับอย่างกว้างขวางและมีสมาชิกจ�ำนวนมากข้ึน ประกอบกับในปัจจุบัน

มีพระสงฆ์เป็นประธานในการฝึกปฏิบัติธรรมหรือเข้าร่วมกิจกรรมของคณะ

พุทธนครธรรมท�ำให้คณะพุทธนครธรรมแตกต่างจากส�ำนักทรงเจ้าอย่างเห็นได้ชัด

ประเด็นดังกล่าวน�ำไปสู ่โจทย์วิจัยที่ว ่า เรื่องราวของพระนางจามเทวีที่กลุ ่ม

พทุธนครธรรมน�ำมาเล่าใหม่ได้สร้างขึน้โดยมกีลวธีิการน�ำเสนอเนือ้หาและมีบทบาท

หน้าที่อย่างไร 

วัตถุประสงค์
	 1. เพื่อศึกษากลวิธีการน�ำเสนอต�ำนานพระนางจามเทวีของคณะ

พุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูน

	 2. เพื่อวิ เคราะห ์บทบาทของต�ำนานพระนางจามเทวีของคณะ

พุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูน

ขอบเขตและวิธีการศึกษา
	 บทความนี้ศึกษาต�ำนานพระนางจามเทวีส�ำนวนแก้ว อัมรินทร์ จัดท�ำโดย 

ส�ำนกัพทุธนครธรรม จงัหวดัล�ำพนู จ�ำนวน  2 เล่มด้วยกนั ได้แก่  เกร็ดพระราชประวติั

พระนางจามเทว ี(2554)  และเกรด็พระราชประวตัพิระนางจามเทว ีภาค 2 (2556)

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสาร (Documentary  

research) ได้แก่ องค์ความรู้เกี่ยวกับพื้นที่ศึกษา บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ของจังหวัดที่มีความเช่ือเกี่ยวกับพระนางจามเทวี รวมทั้งเก็บข้อมูลภาคสนาม 

(Fieldwork research) ในพื้นที่ศึกษาเพื่อรวบรวมข้อมูลความเชื่อ ต�ำนานและ

พิธีกรรมที่เกี่ยวกับพระนางจามเทวีของส�ำนักพุทธนครธรรม จ�ำนวน 3 ครั้ง ได้แก่

4 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



	 ครั้งที่ 1 	 วันที่ 17 ตุลาคม 2556 ที่ส�ำนักบารมีธรรม (พุทธนครธรรม)

และวัดศรีบุญเรือง จังหวัดล�ำพูน

	 ครั้งท่ี 2 	 วนัท่ี   12 กนัยายน 2558  ท่ีวดัทุง่ตาล ราชบรุ ี(คณุหนึง่ สภุานนั

ช่วยสร้างสมาชิกคณะพุทธนครธรรมน�ำรูปเคารพพระนางจามเทวีไปประดิษฐาน

ไว้ที่วัดแห่งนี้) 

	 ครั้งที ่3 	 วันที่ 7 ธันวาคม 2560 ที่ส�ำนักพุทธนครธรรม จังหวัดล�ำพูน
	

	 ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสังเกตการณ์ (Observation methods)

และการสัมภาษณ์ (Interview methods) จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ผู้น�ำกลุ่ม

พุทธนครธรรมและสัมภาษณ์ แก้ว อัมรินทร์ ผู้เขียนต�ำนานพระนางจามเทวี

	 ด้านการวเิคราะห์ข้อมูล ผูศ้กึษาใช้ทฤษฎด้ีานคติชนวทิยาทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ 

ทฤษฎคีตชินสร้างสรรค์ตามนยิามของ ศริาพร ณ ถลาง (2559) มาเป็นกรอบแนวคิด

ในการวิเคราะห์ ดังนี้

	 คติชนสร้างสรรค์ หมายถึง คติชนท่ีมีการสร้างใหม่หรือผลิตซ�้ำในบริบท

ทางสงัคมไทยปัจจบุนัในลกัษณะของการสบืทอดคติชนในบริบทใหม่ การประยกุต์

คติชน การ “ต่อยอด” คติชน, การตีความใหม่และการสร้างความหมายใหม่ 

หรือการน�ำคติชนไปใช้เพ่ือ “สร้างมูลค่าเพิ่ม” หรือเพื่อสร ้างอัตลักษณ์

ของท้องถิ่นหรืออัตลักษณ์ชาติพันธุ์ 

	 นอกจากนี้ผู ้ศึกษาได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์ที่ ศิริพร ภักดีผาสุข 

(2561) ได้ให้นิยามไว้ มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์ ดังนี้

	 อัตลักษณ์ คือการนิยามความหมายของตัวตนและการจัดวางต�ำแหน่ง

แห่งหนให้แก่ตัวตนซึ่งเกี่ยวข้องกับความเข้าใจของเราว่า “เราเป็นใคร” และ 

“ผู้อื่นเป็นใคร” นอกจากนี้ในทางกลับกันก็เกี่ยวข้องกับความเข้าใจของผู้อื่น

ในสังคมต่อตัวตนของคนในสังคมและเป็นกระบวนการที่มีลักษณะ “สหสัมพันธ์” 

(Intersubjective) กล่าวคือ ความหมายของตัวตนขึ้นอยู่กับการต่อรองระหว่าง

ตัวเราและสังคม
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ผลการศึกษา
	 1. ภาพรวมหนังสือเกร็ดพระราชประวัติพระนางจามเทวี ของ 

แก้ว อมรินทร ์ 

	 เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเรื่องราวของพระนางจามเทวีและพระแก้ว

เสตังคมณีซึ่งเป็นข้อมูลจากการถ่ายทอดจากจิตของพระนางจามเทวีผ่านบุคคล 

ดังนั้นจึงไม่มีการอ้างอิงข้อมูลจากต�ำนานฉบับอื่น ๆ เร่ิมเร่ืองด้วยโครงสร้างชีวิต

ของพระนางจามเทวีตั้งแต่ก่อนการจุติสู ่โลกมนุษย์ การเลือกพญานาคเป็น

ผู้ช่วยชีวิตวัยเยาว์ การอภิเษก การรับค�ำเชิญจากท่านสุเทวฤษีขึ้นไปปกครอง

หริภุญชัย การเดินทางและความยากล�ำบากในการเดินทาง การสร้างศาสนสถาน 

การก�ำเนิดพระราชโอรสแฝด การศึกสงครามกับขุนหลวงวิลังคะ การสร้าง

เขลางค์นคร บัน้ปลายพระชนม์ชพี การสวรรคต การกลับมาสู่โลกมนษุย์เพ่ือตามหา

พระแก้วขาวเสตงัคมณ ีส่วนหนงัสอืเล่มที ่2 เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัการตามรอยเส้นทาง

การเดินทางของพระนางจามเทวี ช้างปู้ก�่ำงาเขียว พระฤๅษี 5 องค์ที่สร้างเมือง

หรภิญุชยั การสร้างพระเจดย์ีชยัยะมงคลของคณะพทุธนครธรรม และภาพกจิกรรม

ของกลุ่มพุทธนครธรรม

	 2. กลวิธีการน�ำเสนอต�ำนานพระนางจามเทวีของคณะพุทธนครธรรม 

จังหวัดล�ำพูน

	 2.1 การต่อยอดและขยายเรื่องไปจากต�ำนานเดิม

	 ในหัวข้อนี้ผู้ศึกษาจะน�ำเสนอพลวัตของต�ำนานพระนางจามเทวี

ส�ำนวนพุทธนครธรรมโดยจะใช้ต�ำนานฝ่ายศาสนา ได้แก่ มูลศาสนาจามเทวีวงศ์

ชนิกาลมาลปีกรณ์เป็นต�ำนานหลกัในการศกึษา เน่ืองจากผูว้จิยัเหน็ว่าต�ำนานกลุม่นี้

เป็นต�ำนานที่เขียนขึ้นในยุคแรก อีกทั้งเป็นต�ำนานที่นักวิชาการส่วนใหญ่เชื่อว่า

เป็นต้นแบบของต�ำนานในยุคหลัง ดังที่ อานันท์ กาญจนพันธ์ได้กล่าวถึงต�ำนาน

และลักษณะความคิดทางประวัติศาสตร์ในล้านนาระหว่างพุทธศตวรรษที่ 20-21 

โดยได้น�ำต�ำนาน มูลศาสนา จามเทวีวงศ์ นิทานพระพุทธสิหิงค์ ชินการมาลีปกรณ์
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และรัตนพิมพวงศ์ โดยกล่าวว่าต�ำนานกลุ่มนี้เขียนขึ้นในอาณาจักรล้านนา

ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 20-21 โดยมีต�ำนานมูลศาสนาเป็นต�ำนานแรกสุด

ของยุคน้ี นอกจากนี้ยังได้กล่าวอีกด้วยว่า ต�ำนานกลุ ่มนี้ต่อมาได้กลายเป็น

แบบฉบับของการเขยีนต�ำนานสมยัต่อมาอกีหลายศตวรรษ แม้จะมกีารเปลีย่นแปลง

เนื้อหาไปบ้าง แต่ก็ยังคงรูปเดิมไว้ (อานันท์ กาญจนพันธ์, 2527, น.23-47)

	 ผู้ศึกษาได้ศึกษาหนังสือเกร็ดพระราชประวัติพระนางจามเทว ี

ของ แก้ว อมรินทร์ ทั้งสองฉบับ พบว่า หนังสือเกร็ดพระราชประวัติพระนาง

จามเทวี ของ แก้ว อัมรินทร์ มีวิธีในการน�ำต�ำนานมาปรับประยุกต์ในลักษณะ 

การต่อยอดและขยายเรื่องไปจากต�ำนานเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มตัวละคร

ส�ำคัญ 3 ตัวละครและสถานที่ส�ำคัญ1 ดังนี้

การเพิ่มตัวละคร บทบาทสำ�คัญของตัวละคร

พระแก้วขาวเสตังคมณี   เป็นตัวละครที่ส�ำคัญในเร่ืองโดยผู้เขียนกล่าวว่า

พระแก้วขาวเสตังคมณีองค์ที่กลุ ่มบารมีธรรม

ค้นพบไม่ใช่พระแก้วขาวเสตังคมณีที่ประดิษฐาน

ท่ีวัดเชียงมั่น ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็น

พระแก้วขาวเสตังคมณีที่พระนางจามเทวีน�ำมา

จากละโว้ แต่เป็นพระแก้วขาวคู่พระทัยที่น�ำมา

จากสรวงสวรรค์

        
1จากการศึกษาพบว่า หนังสือ เกร็ดพระราชประวัติพระนางจามเทวีมีการขยายเรื่อง
จากต�ำนานฝ่ายศาสนา ได้แก่ มูลศาสนา จามเทวีวงศ์ ชินกาลมาลีปกรณ์ ทั้งในด้านของ
การเพิ่มเหตุการณ์ การเปลี่ยนบทบาทของตัวละคร และตัดตัวละครและเหตุการณ์ออก 
แต่ในบทความชิน้นีจ้ะกล่าวถงึเฉพาะการเพิม่ตวัละครและสถานทีส่�ำคญั เนือ่งจากมคีวามส�ำคญั
ในแง่ของการสร้างมุมมองใหม่เกี่ยวกับพระนางจามเทวีและเป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่ท�ำให้
เรื่องราวของพระนางจามเทวีในหนังสือเล่มนี้ต่างไปจากต�ำนานพระนางจามเทวีส�ำนวนอื่น	
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การเพิ่มตัวละคร บทบาทสำ�คัญของตัวละคร

พญานาค เป็นผู้ที่ดูและพระนางจามเทวีท่ีต้องเสด็จทาง

ชลมารคทวนกระแสน�้ำขึ้นมาให้รอดพ้นจาก

ภยัอนัตรายต่าง ๆ  ตลอดเส้นทางสายน�ำ้ นอกจากนี้

ในการเดินทางครั้งนั้นพญานาคได้ทรงกรุณา

มอบลกูแก้วลกูหนึง่เป็นลกูแก้ววเิศษทีจ่ะสามารถ

ท�ำนายอนาคตได้ด้วย ซึ่งเป็นที่มาของการที่

พระนางจามเทวีต้องน�ำพระแก้วขาวเสตังคมณี

ไปซ่อนท่ีพิสดารนครเนื่องจากได้ดูลูกแก้วแล้ว

พบว่าในอนาคตพญามังรายจะมาเผาเมือง

หริภุญชัย จนกระทั่งในปัจจุบันคณะพุทธนครธรรม

ของผู้เขียนได้ออกค้นหาจนเจอ

เจ้าแม่กวนอิม          พระนางจามเทวีเป็นภาคหนึ่งของเจ้าแม่กวนอิม

ได้กราบทูลพระพุทธองค์ ขันอาสาลงมาจุติ

ยังโลกมนุษย์ เพื่อปฏิบัติภารกิจส�ำคัญยิ่ง คือ

การเผยแผ่พระสัทธรรมค�ำสั่งสอนของสมเด็จ

พระผูม้พีระภาคเจ้าพระสมณโคดม หยัง่รากแห่ง

พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองบนโลกมนุษย์ ณ 

แผ่นดินล้านนา

วัดศรีบุญเรือง จังหวัดลำ�พูน คือพระราชวังของพระนางจามเทวี

	 ผู้ศึกษาตั้งข้อสังเกตว่า การที่แก้ว อัมรินทร์ น�ำตัวละครพญานาค

และเจ้าแม่กวนอิมมาเชือ่มโยงกบัพระนางจามเทว ีอาจเนือ่งด้วยลกัษณะความเป็น

เพศหญิงและประเด็นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา กล่าวคือ หากน�ำต�ำนานส�ำนวนนี้

มาวิเคราะห์จะเห็นการเชื่อมโยงกันระหว่างลักษณะความเป็นเพศหญิงของ
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พระนางจามเทวี เจ้าแม่กวนอิมและพญานาค จากการศึกษา การนับถือเจ้าแม่

กวนอิมของ นิธิ เอี่ยวศรีวงศ์ (2537, น.20) พบว่า คนในสังคมไทยส่วนใหญ่เชื่อว่า

เป็นเพศหญิง แม้ว่านักประวัติศาสตร์ศิลป์จะยืนยันว่ารูปของพระอวโลกิเตศวร

หรอืกวนอมิในประเทศจนีไม่ได้มรีปูเป็นหญงิกต็าม เช่นเดียวกับพญานาค หรอื นาค 

ซึ่งความเชื่อดั้งเดิมก็เป็นเพศหญิง ดังการศึกษาของสุจิตต์ วงษ์เทศ (2559, น.38) 

ที่ได้เขียนบทความเรื่อง นางนาค สรุปได้ว่า ในสังคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นับถือ

ผู้หญิงเป็นใหญ่ ปรากฏอยู่ในความเชื่อเรื่องนางนาคมีหลักฐานทางประวัติศาสตร ์

ปรากฏทั้งในรัฐจามปา รัฐฟูนัน กัมพูชา ส่วนในไทยไม่ได้เรียกนางนาค เรียกว่า 

“แม่หยัวเมือง”ที่เช่ือกันว่าเป็นบุคคลศักดิ์สิทธิ์ในแง่ของความอุดมสมบูรณ ์

นอกจากนี้ สุจิตต์ยังได้ช้ีให้เห็นร่องรอยการนับถือผู้หญิงในรูปของ “งู” ซ่ึงเป็น

สัญลักษณ์ของดินและน�้ำ  ภายหลังรับศาสนาพุทธและพราหมณ์จากอินเดีย

จึงรับเอาค�ำว่า “นาค” จากชมพูทวีปมาเรียก “งู” เพื่อให้ดูขลังขึ้น

	 หากพินิจในด้านวัฒนธรรม พบว่านาคเป็นวัตถุสัญลักษณ์

ในวัฒนธรรมไทยด้านต่าง ๆ เช่น พิธีกรรม วรรณกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม 

สถาปัตยกรรม แพร่หลายทั่วไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคอีสานและภาคเหนือ

ในเค้าโครงความคิดที่ว่า “นาค” เป็นสัตว์มีฤทธิ์ มีอ�ำนาจ และมีความศักดิ์สิทธิ์ 

ในแง่ของการให้ความเคารพบูชา เป็นผู้ให้ก�ำเนิดและคุ้มครองรักษาธรรมชาติ 

และบางครั้งต้นก�ำเนิดของคนบางกลุ่มก็เกิดมาจากบรรพบุรุษของตนแต่งงาน

กับลูกสาวพญานาคซ่ึงแสดงถึงความเกี่ยวพันอันลึกซึ้งระหว่างกลุ่มชนท่ีมีต่อ

พญานาค หลังจากน้ันสภาวะความมีอ�ำนาจและความศักด์ิสิทธิ์ของนาคได้ถูก

น�ำมาใช้ท�ำหน้าทีใ่นการปกปักรักษาพระพทุธศาสนา (พเิชฐ  สายพนัธ์, 2539, น. 49)

	 ด้วยเหตุนี้ภาพของ “พระนางจามเทวี” ในต�ำนานส�ำนวน 

แก้ว อัมรินทร์ จึงเป็นผู ้หญิงที่มีความศักดิ์สิทธิ์และมีลักษณะพิเศษไปกว่า 

“พระนางจามเทวี” ในต�ำนานส�ำนวนอื่น ๆ เพราะมีทั้งการเช่ือมโยงกับ “นาค”

ตามความเชื่อดั้งเดิมที่มีอิทธิฤทธิ์และมีบทบาทในด้านการปกป้องพุทธศาสนา 

และมีการอิงกับบุญญาบารมีของพระโพธิสัตว ์ตามคติพุทธนิกายมหายาน 
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ซึ่งจะเห็นได้ว่าทั้งพระนางจามเทวีและเจ้าแม่กวนอิมต่างมีความเกี่ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนาแม้ว่าจะคนละนิกายก็ตาม ถือเป็นความพยายามที่จะให้พระนาง

จามเทวีเกี่ยวโยงกับพระโพธิสัตว์กวนอิมเพ่ือสร้างพ้ืนที่ความเป็นพระโพธิสัตว์

ให้กับพระนางจามเทวีตามต�ำนานที่สร้างขึ้นใหม่ได้อย่างเด่นชัดและเป็นรูปธรรม

ยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตาม จากการลงภาคสนามพบว่า แม้ว่าตัวละครที่เพิ่มมาทั้ง 

3 ตัวละครจะไม่ได้เป็นปัจจัยส�ำคัญหรือมีบทบาทโดยตรงในการรวมกลุ่มกัน

ของกลุ่มพุทธนครธรรม แต่ก็มีส่วนท�ำให้กลุ่มพุทธนครธรรมมีพื้นที่ทางสังคม

มากย่ิงขึ้น เน่ืองจากเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้นับได้ว่าเป็นการสร้างชุดความรู้ใหม่

ให้กับเรื่องราวของพระนางจามเทวี ซึ่งช่วยสร้างความสนใจให้กับกลุ่มที่นับถือ

พระนางจามเทวีเป็นอย่างมาก ประกอบกับกลวิธีในการเลือกเอาเทพเจ้าและ

พระพุทธรูปพระแก้วขาวเสตังคมณีที่เป็นที่รู ้จักกันดีและเป็นท่ีรับรู ้อยู ่แล้ว

ในสังคมไทยมาเชื่อมโยงกับต�ำนานท่ีสร้างข้ึนใหม่ของตนท�ำให้คนในสังคมยอมรับ

และเชื่อในต�ำนานที่สร้างขึ้นใหม่นี้ได้ง่ายยิ่งขึ้น

                                                                        2.2    กลวธีิการอ้างถงึวจนะของพระนางจามเทวเีพือ่สร้างความน่าเชือ่ถือ

	 ต�ำนานพระนางจามเทวขีองแก้ว อมัรนิทร์ เป็นหนงัสือทีช่่วยให้คน

อ่านรู้จักคณะพุทธนครธรรมมากยิ่งขึ้น แต่เดิมคณะพุทธนครธรรมก่อตั้งอย่างเป็น

ทางการเมื่อวันที่ 10 เมษายน 2554 แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักเท่าใดนัก ภายหลังเมื่อ

ผู ้ เขียนได้เริ่มเป ็นสมาชิกของกลุ ่มพุทธนครธรรมจึงผลิตหนังสือเล ่มนี้ขึ้น

เมื่อพฤศจิกายน 2554 โดยคณะพุทธนครธรรมกล่าวว่าเป็นพระราชด�ำรัสของ

พระนางจามเทวีจากท่ีเคยลงเป็นบทความในกระทู้บอร์ดของเวบ็ไซต์ ท�ำให้เรือ่งราว

ของพระนางจามเทวีของคณะพุทธนครธรรมเผยแพร่ออกไปอย่างกว้างขวาง

ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์และเว็บไซต์ 

	 เม่ือผู้เขียนเป็นคนในกลุ่มคณะพุทธนครธรรม ดังนั้นวัตถุประสงค์

ของการเผยแพร่หนังสือเล่มนี้ซึ่งนอกเหนือจากจะเผยแพร่เรื่องราวของพระนาง

จามเทวี แล้วยังต้องการแสดงบทบาทของคณะพุทธนครธรรมให้สังคมหรือ
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คนที่นับถือพระนางจามเทวีที่ ซ้ือหนังสือหรือเข้าชมประวัติพระนางจามเทวี

ในเว็บไซต์ได้ทราบว่า เป็นกลุ่มคนท่ี “เป็นผู้ใกล้ชิดกับพระนางจามเทวีที่สุด” 

เห็นได้จากการที่พระนางจามเทวีทรงเล่าประวัติของพระนางด้วยพระองค์เอง

ผ่านคนในคณะหรือกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนล้วนเป็นผลมาจากกระแสจิต

ของพระนางจามเทวทีีม่ลีกัษณะเป็นการ “รับสัง่” ให้คณะพุทธนครธรรมด�ำเนนิการ 

	 นอกจากนี้ เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ได้สอดแทรกประวัติของ

คณะพทุธนครธรรมด้วย ทัง้วตัถปุระสงค์ของคณะพทุธนครธรรม กจิกรรมของคณะ 

ทั้งกิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมที่เกี่ยวกับพระนางจามเทวี ซึ่งกิจกรรมที่ส�ำคัญ

คอื การตามหาพระแก้วขาวเสตงัคมณดีงัท่ีในหนงัสอืได้กล่าวไว้ การหาทีป่ระดษิฐาน

พระแก้วขาวเสตังคมณี และลูกศิษย์ของคณะพุทธนครธรรมเล่าประสบการณ์

องค์ประกอบต่าง ๆ  เหล่าน้ีมส่ีวนช่วยท�ำให้คณะพทุธนครธรรมมทีีอ่ยูท่ีย่นืในสงัคม

ของกลุ่มที่นับถือพระนางจามเทวีได้อย่างโดดเด่นและเป็นรูปธรรม

	 2.3 	กลวิธีการเผยแพร่ตัวบท

	 การน�ำเสนอเรื่องราวของพระนางจามเทวี ส�ำนวน แก้ว อมรินทร์ 

มีการใช้ส่ือเทคโนโลยีสมัยใหม่ผ่านเฟซบุ๊กด้วย ได้แก่ เฟซบุ๊ก พุทธนครธรรม 

พระนางจามเทวี อีกท้ังยังมีการผลิตเป็นซีดีอีกด้วย มีเนื้อหาที่เป็นต�ำนาน

พระนางจามเทวีรวมถงึการสอดแทรกโอวาทธรรมของพระนางจามเทวทีีไ่ด้สัง่สอน

ลูกศิษย์คณะพุทธนครธรรมที่มาจากหนังสือเกร็ดพระราชประวัติพระนางจามเทวี

ของ แก้ว อัมรินทร์ อยู ่บ่อยครั้ง โดยแผ่นซีดีดังกล่าวสร้างขึ้นเพ่ือเผยแพร่

พระโอวาทธรรมพระนางจามเทวเีนือ่งในพธิเีปิดพุทธนครธรรมพระนางเจ้าจามเทวี

ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง จ.ล�ำพูน เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2555 โดยแจกฟรี

เป็นธรรมทาน วางแจกในสถานทีท่ี่เกีย่วกบัพระนางจามเทวเีป็นส่วนใหญ่ เช่น กูช้่าง

กู่ม้าพระนางจามเทวี ศูนย์พุทธนครธรรมพระนางจามเทวีของคณะพุทธนครธรรม
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ภาพที่ 1 ซีดีรวมพระโอวาทธรรมของพระนางจามเทวี

(วริศรา อนันตโท, ผู้ถ่ายภาพ, 2559)

	 การน�ำเนือ้หาของพระนางจามเทวลีงในซดีีเป็นการเปลีย่นรูปแบบ

ของการน�ำเสนอเน้ือหาโดยใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่สอดคล้องกับบริบทสังคม

ปัจจุบัน ท�ำให้เรื่องราวของพระนางจามเทวีไม่ได้จ�ำกัดอยู่แค่ลายลักษณ์เท่านั้น 

ท�ำให้เข้าถึงประชาชนได้ง่ายยิ่งขึ้นท�ำให้เรื่องราวของพระนางจามเทวีไม่ได้จ�ำกัด

แค่ในใบลานที่อยู่ในวัดหรือในต�ำนานรูปแบบเก่าแต่เป็นรูปแบบในการน�ำเสนอ

โดยใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ประชาชนทั่วไปสามารถรับรู้เรื่องราวได้ง่าย สะดวก 

และรวดเร็วยิ่งขึ้น

	 3. บทบาทของต�ำนานพระนางจามเทวีของคณะพุทธนครธรรม

	 เรือ่งราวของพระนางจามเทว ีส�ำนวน แก้ว  อมรินทร์ มบีทบาทท้ังในด้าน

การใช้ต�ำนานเพื่อสร้างความเป็นกลุ่มและเป็นศูนย์รวมของผู้ศรัทธาพระนาง

จามเทวี การใช้ต�ำนานเพื่อน�ำเสนออัตลักษณ์ของคณะพุทธนครธรรม และ 

การใช้ต�ำนานเพื่ออธิบายความชอบธรรมในการจัดกิจกรรมทางความเชื่อของกลุ่ม 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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	 3.1 การใช้ต�ำนานเพื่อสร้างความเป็นกลุ ่มและเป็นศูนย์รวม

ของผู้ศรัทธาพระนางจามเทวี 

	 หลังจากเรื่องราวของพระนางจามเทวี ส�ำนวน แก้ว อัมรินทร ์

ได้แพร่หลายไปก่อให้เกิดปรากฏการณ์การรวมกลุ่มกันของผู้ที่ศรัทธาจนน�ำไปสู่

การก่อตั้งคณะ “บารมีธรรม” ภายหลัง เปลี่ยนชื่อเป็น “พุทธนครธรรม” 

มีที่ตั้งส�ำนักงานอยู่ที่ต�ำบลศรีบัวบาน จังหวัดล�ำพูน ซึ่งเป็นสถานที่รวมตัวกันของ

ผู้ที่ศรัทธาพระนางจามเทวี 

	 	 จากการลงภาคสนามของผู้วิจัยสังเกตว่ากลุ่มผู้ที่นับถือพระนาง

จามเทวีส่วนใหญ่เกินกว่าครึ่งหนึ่งเป็นเพศหญิง ด้วยวัฒนธรรมสายแม่ของล้านนา

และจากต�ำนานท่ีแสดงให้เหน็บทบาทความเป็นแม่ของพระนางจามเทว ีท้ังในแง่ของ

บทบาทความเป็นแม่ของลกู ได้แก่ เจ้าชายมหนัตยศ เจ้าชายอนนัตยศ และบทบาท

ความเป็นแม่เมืองของประชาชน ท�ำให้สมาชิกของกลุ่มพุทธนครธรรมเปรียบ

พระนางจามเทวีเป็นแม่ สมาชิกทุกคนถือว่าตนเองเป็น “สายใยแห่งแม่”  

มาประกอบกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน เช่น บริจาคทรัพย์ สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม

โดยมีพระนางจามเทวีลงมาพบปะเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติธรรมทุกวันพระ

ผ่านร่างทรง ล้วนช่วยสร้างความรู้สึกเป็นปึกแผ่นร่วมกัน หล่อหลอมความรู้สึก

นึกคดิในด้านความเชือ่ให้เป็นไปในทิศทางเดยีวกัน นัน่คอื การเป็นลูกหลานพระนาง

จามเทวีต ้องมีใจที่ยึดมั่นและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ดังค�ำกล ่าวของ

คุณ ประภาพรรณ สิทธิสัตย์ ซึ่งเป็นสมาชิกในกลุ่มพุทธนครธรรมที่ว่า  

	 “การเข้ามาในสังคมของ คณะพุทธนครธรรม สร้างความประทับใจแก่

ข้าพเจ้ามาก ทีเ่หน็ทุกคนมาด้วยใจ งานบุญกุศลหลายอย่างท่ีเสดจ็พระแม่ทรงรบัสัง่

ทกุคนตัง้ใจท�ำถวายท่าน สละแรงกายแรงใจ สละทรพัย์ ท�ำด้วยความสขุใจ การทีไ่ด้มา

สวดมนต์นั่งสมาธิ แผ่อุทิศกุศลแก่สรรพสัตว์และผู้ล่วงลับทุกวันพระ ท�ำให้เกิด

ความสบายใจ เกิดพลังใจ” (แก้ว อัมรินทร์, 2554, น.145-148)
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ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า ต�ำนานพระนางจามเทวีฉบับปัจจุบันไม่ได้มีบทบาทเพียงแค่

บันทึกเรื่องราวของพระนางจามเทวีเท ่านั้น แต่ยังมีบทบาทต่อการสร้าง

ความเป็นกลุ่มให้เกิดขึ้นในสังคมอีกด้วยกลุ่มคนต่าง ๆ เหล่านี้เป็นกลุ่มคนท่ีมี

ความเชื่อและนับถือพระนางจามเทวีร่วมกันตามลักษณะของพระนางจามเทวี

ที่ผู้เขียนได้เลือกน�ำเสนอให้เป็นจุดเด่นนั่นคือการเป็นพระโพธิสัตว์และเป็นผู้น�ำ

ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาเผยแผ่แก่มนุษย์โลก  และเมื่อกลุ่มมีกิจกรรมต่าง ๆ 

ทางศาสนาทีท่�ำร่วมกันกเ็กดิความรูส้กึเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัเป็นเหมอืนญาติธรรม

กลุ่มเหล่านี้ก็ได้ตอบสนองความเอ้ืออาทร ความเกื้อกูลที่ขาดหายไปของคน

ในสังคมเมืองปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ปรากฏการณ์ดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษา

ของนิธิ เอี่ยวศรีวงศ์ (2537, น.96) ท่ีว่า ลัทธิพิธีเจ้าแม่กวนอิมตอบสนอง

ความโหยหาความรู้สึกร่วมอาทรกับผู้อื่นของคนชั้นกลางในเขตเมืองได้เป็นอย่างดี

	 การรวมกลุ่มกันประกอบกิจกรรมทางศาสนาของคนในคณะ

พทุธนครธรรมซึง่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ นบัได้ว่าเป็นการรวมกลุม่กนัเพือ่ตอบสนอง

ความรูส้กึอารมณ์ร่วมระหว่างกลุม่เพศหญิงด้วยกนั ดงัค�ำกล่าวของ ศริาพร ณ ถลาง 

(2552, น.364 -365) ที่ว่า

			 

     
 

		  ทัง้หมดนีจ้ะเหน็ได้ว่า จากต�ำนานและความเชือ่ทีเ่กีย่วกบัพระนาง

จามเทวีทั้งหมดของคณะพุทธนครธรรม ทั้งการเสนอภาพความเป็นผู้หญิงเก่งใน

ลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ นักรบ ผู้น�ำชุมชน ผู้ปกครองรัฐ ผู้สร้างเมือง สืบทอด

พระพุทธศาสนา ล้วนช่วยสร้างความมีอ�ำนาจและบารมีของพระนางจามเทวี

14 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)

	 	 “พิ ธี กรรมเป ็น เรื่ อ งของกลุ ่ มชน พิ ธีกรรมเป ็น

การ “รวมพลัง” ของคนในสังคม การประกอบพิธีกรรมแต่ละคร้ัง

ท�ำให้สมาชิกในสังคมรู้สึกมั่นคงอบอุ่น พิธีกรรมจึงช่วยสร้างความรู้สึก

“ความเป็นพวกเดียวกัน” ดังนั้นพิธีกรรมจึงเป็นกลไกลในการสร้าง

อัตลักษณ์ของกลุ่มชน นอกจากนั้น หน้าที่ประการส�ำคัญของพิธีกรรมคือ 

ช่วยให้มนุษย์มีความมั่นคงทางใจ มีความสบายใจขึ้น”



ที่ถือได้ว่าเป็นตัวแทนของเพศหญิงให้มีบทบาทหน้าที่ช่วยสร้างความมั่นใจและ

ความภาคภูมิใจให้กับผู้หญิง หรืออีกนัยหนึ่งอาจเป็นการระบายความคับข้องใจ

ของผูห้ญงิในสงัคมพทุธศาสนา และช่วยหลกีหนจีากอ�ำนาจของผูช้ายทีม่ต่ีอผู้หญงิ

ในโลกสามัญได้อีกทางหนึ่ง

	 3.2 การใช้ต�ำนานเพื่อน�ำเสนออัตลักษณ์ของคณะพุทธนครธรรม 

	 	 ส�ำหรับการเลือกน�ำเสนออัตลักษณ์ของคณะพุทธนครธรรมนั้น

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องศาสนา โดยเชื่อมโยงลักษณะส�ำคัญของพระนางจามเทวี

จากต�ำนานทีก่ล่าวว่าเป็นพระโพธสิตัว์ท่ีจตุลิงมาช่วยมนษุย์และได้สร้างศาสนสถาน

ต่าง ๆ มากมาย เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาและเป็นการเผยแผ่พุทธศาสนา

ในดนิแดนล้านนาทีเ่ตม็ไปด้วยการนบัถอืผ ีดงัค�ำกล่าวของลกูศษิย์คนหนึง่ทีก่ล่าวว่า 

“เสด็จพระแม่ท่านมีบารมีที่เด่นมาก คือการเผยแพร่พระธรรมของพระพุทธเจ้า

น�ำพาผู้คนท่ีตกอยู่ในห้วงทุกข์หันกลับเข้ามารู้จักการเอาธรรมะเป็นที่พึ่งแต่ละคน

ที่เข้ามามีปัญหาทางโลกไม่เหมือนกัน” (แก้ว อัมรินทร์, 2554, น.154)

	 หลังการปฏิรูปศาสนาในสังคมไทยส่งผลให้สังคมไทยปัจจุบัน

มีการต่อต้านความเชื่อเรื่องผี ด้วยเหตุนี้คณะจึงมีความพยายามที่จะน�ำศาสนา

มาเป็นอัตลักษณ์กลุ่ม และน�ำศาสนามาเป็นเครื่องมือในการท�ำให้คณะยังคง

ด�ำรงอยู ่ได้ ด้วยกลวิธีการน�ำภาพแทนของพระนางจามเทวีที่เป็นผู ้เผยแผ่

พุทธศาสนามาเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม เพื่อเชื่อมโยงภาพพระนางจามเทวีกับกลุ่ม

ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เห็นได้จากการตั้งชื่อกลุ่มว่า “พุทธนครธรรม” ที่สื่อถึง

การเป็นดินแดนแดนของ “พุทธ” และผู้ท่ีจะเข้ามาในดินแดนแห่งพุทธได้จะต้อง

มีการปฏิบัติธรรม ดังจะเห็นได้จากหนังสือเกร็ดพระราชประวัติ พระนางจามเทวี

กไ็ด้รวบรวมธรรมะจากพระราชด�ำรัสของพระนางจามเทวผ่ีานร่างทรงอกีด้วย เช่น

“ไม่มผีูใ้ดจะหลกีหนห้ีวงวฏัฏะไปได้ถ้าไม่ปฏบิตัธิรรม” “การสวดมนต์ภาวนาช่วยให้

ทกุคนมจีติใจเข้มแขง็ และได้พระธรรมพจิารณาในความทุกข์จากการท่ีต้องผจญกบั

สิ่งต่าง ๆ” เป็นต้น 
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	 วัตถุประสงค์และวัตรปฏิบัติของกลุ่ม ก็สามารถสะท้อนให้เห็น

การน�ำเสนออัตลักษณ์ในด้านผู้ศรัทธาในพุทธศาสนาของกลุ่มพุทธนครธรรม

ได้เป็นอย่างดี ดังวัตถุประสงค์ข้อหน่ึงท่ีกล่าวว่า“ส่งเสริมการหันเข้าสู่ปฏิบัติธรรม

อย่างจริงจัง” (แก้ว อัมรินทร์, 2554, น.124) ด้วยวัตถุประสงค์ดังกล่าวน�ำไปสู่

วัตรปฏิบัติที่เก่ียวกับศาสนาของคณะ   ได้แก่ การจัดให้มีการสวดมนต์ นั่งสมาธิ

ภาวนา แผ่เมตตาฟังธรรม ซึง่ทกุครัง้ทีป่ระกอบกจิกรรมทางศาสนาพระนางจามเทวี

จะเสดจ็มาประทบัดูแลการเจรญิสมาธทุิกวันธรรมสวนะและทรงเทศน์อบรมธรรมะ

โดยสมาชิกทุกคนจะนุ่งสีขาวเช่นเดียวกับที่เคยปฏิบัติคร้ังอดีตกาลเพื่อการพ้นภัย

แห่งวัฏสงสาร 

	 หากสั ง เกตจาก ท่ีมาและวัตถุประสงค ์ของกลุ ่ ม  พบว ่ า 

มีความน่าสนใจ นั่นคือการมีท่ีมาและจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน คือ มุ่งส่งเสริมการ

ปฏิบัติธรรมนับเป็นความพยายามในการสร้างภาพลักษณ์ของกลุ ่มของตน

ให้มีลักษณะเค้าโครงความคิดทางด้านพุทธศาสนามากกว่าลัทธิทรงเจ้าเข้าผี

	 จดุเด่นท่ีส�ำคญัอีกประการหนึง่ของกลุม่คอื การทีพ่ระนางจามเทวี

ได้เป็นผู้ดูแลและสั่งสอนการปฏิบัติธรรมให้กับศิษย์ทุกคนด้วยพระองค์เองท�ำให้

สถานะของพระนางจามเทวีไม่ได้เป็นนางกษัตริย์หรือเป็นเทพที่อยู ่ในภพอื่น 

แต่พระนางสามารถติดต่อสื่อสารกับผู้ท่ีนับถือพระองค์ได้อย่างใกล้ชิด ส�ำนัก

พุทธนครธรรมจึงไม่ได้เป็นเพียงสถานที่ที่มีเครื่องสักการบูชาเท่านั้น แต่ยังมี

ลักษณะบางอย่างคล้ายกับ “การเข้าทรง” อีกด้วย สาวกหรือสานุศิษย์ของ

พระนางจามเทวีจึงสามารถพูดจาตอบโต้สนทนาธรรมกับพระนางได้จริง อย่างไร

ก็ตาม พระนางจามเทวีมีส่วนช่วยปลูกฝังธรรม ความคิดทางพระพุทธศาสนาให้แก่

เหล่าสานุศิษย์

	 เส้ือผ้าที่ใช้ในการประกอบพิธีต่าง ๆ ก็เป็นองค์ประกอบหนึ่ง

ที่แสดงให้เห็นความพยายามในการน�ำเสนออัตลักษณ์การเป็นผู ้ศรัทธาใน

พุทธศาสนาของกลุ่ม ทั้งนี้จากการลงภาคสนาม พบว่า เสื้อผ้าที่ใช้ในการประกอบ

พิธีกรรมของคณะก็ล้วนเป็นชุดสีขาวทั้งสิ้น ซึ่งสีขาวเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่ง
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ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



ที่สื่อถึงศาสนาและหลักธรรมอันบริสุทธิ์สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของกลุ่มท่ี

เลือกน�ำเสนอได้เป็นอย่างดี และที่ส�ำคัญ ชุดสีขาวของคณะพุทธนครธรรม

ได้มีการปักรูปพระนางจามเทวีลงบนเสื้อด้วยและน�ำมาจ�ำหน่ายให้กับลูกศิษย์

ของคณะ เพือ่ตอกย�ำ้และก่อให้เกดิความรูส้กึเป็นพวกเดียวกันและรูส้กึเป็นอันหนึง่

เดียวกันได้อย่างเข้มข้น

ภาพที่ 2 เสื้อพระนางจามเทวีของคณะพุทธนครธรรม

จ�ำหน่ายเพื่อใส่ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม

(วริศรา อนันตโท, ผู้ถ่ายภาพ, 2559)

	 จะเห็นได้ว่ากลุ่มพุทธนครธรรม มีการเลือกน�ำเสนออัตลักษณ์

ทีป่รับไปตามกระแสและความเช่ือทางศาสนาเห็นได้จากพระราชด�ำรสัของพระนาง

จามเทวีที่กลับมาเพื่อให้ลูกหลานปฏิบัติธรรม จากหนังสือเกร็ดพระราชประวัติ

พระนางจามเทวีก่อให้เกิดการตั้งกลุ่มคณะพุทธนครธรรมที่มีประวัติความเป็น

มาและวัตถุประสงค์ในการก่อตั้ง กิจกรรมของกลุ่ม และเส้ือผ้าท่ีใช้ประกอบพิธี

ซึ่งล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกับศาสนาทั้งสิ้น 

	 การรวมกลุ ่มกันของผู ้ที่นับถือพระนางจามเทวีที่ได้ประกอบ

พธิกีรรมต่าง ๆ  ร่วมกัน เช่น บรจิาคทรพัย์ สวดมนต์ ปฏบิตัธิรรมโดยมพีระนางจามเทวี

ลงมาพบปะเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติธรรมทุกวันพระ ผ่านร่างทรงหรือร่างที่

เป็นสือ่กลาง ล้วนช่วยสร้างความรูส้กึเป็นปึกแผ่นร่วมกันหล่อหลอมความรูส้กึนกึคดิ
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ในด้านความเชื่อให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันจนกลายเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่ม 

นั่นคือ การเป็นลูกหลานพระนางจามเทวีต้องมีใจศรัทธาในพระพุทธศาสนา

	 3.3 การใช้ต�ำนานเพื่ออธิบายความชอบธรรมในการจัดกิจกรรม

ทางความเชื่อของกลุ่ม

	 	 ต�ำนานพระนางจามเทวี ฉบับของแก้ว อมรินทร์มีวัตถุประสงค์

เพื่อสร้างตัวตนให้กับคณะ โดยต�ำนานเล่มนี้มีบทบาทในการรวมกลุ่มคนท�ำให้เป็น

คณะที่มีคนเข้าร่วมจ�ำนวนมาก ผ่านสื่อหลายช่องทาง ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ เฟซบุ๊ก 

และซีด ีท�ำให้ต�ำนานพระนางจามเทวแีพร่หลายข้ึนด้วยรูปแบบทีท่นัสมยัสอดคล้อง

กับยุคสมัยและสอดคล้องกับลักษณะการเสพข้อมูลของคนในปัจจุบันพร้อม ๆ กับ

การน�ำเสนออัตลักษณ์ในด้านความเป็นผู้ศรัทธาในพุทธศาสนาให้สังคมรับรู้ 

	 หากมองให้ลกึลงไปยงัพบว่า คณะพทุธนครธรรมได้ใช้ต�ำนานเล่มนี้

ในการรองรับกับกิจกรรมของกลุม่พทุธนครธรรมเพือ่ท�ำให้ต�ำนานพระนางจามเทวี

ของกลุ่มเป็นรูปธรรม และท�ำให้คณะมีความน่าเชื่อถือได้รับการยอมรับจาก

สังคมมากย่ิงขึ้นด้วยการสร้างองค์ประกอบของศาสนาทั้งห้าประการให้กับคณะ  

ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ได้แก่ “ศาสดา ค�ำสอน นักบวช วัดหรือศาสนสถาน 

หรือปูชนียสถาน คือสถานที่เคารพทางศาสนา สัญลักษณ์หรือส่ิงแทนพิธีกรรม

รวมทั้งปูชนียวัตถุ คือสิ่งที่พึงเคารพบูชา” (สุชีพ ปุญยานุภาพ, 2511, น.1) 

	 	 หากน�ำองค์ประกอบเหล่านีม้าวเิคราะห์จะพบว่ากลุม่พทุธนครธรรม

ได้พยายามสร้างองค์ประกอบเหล่านี้ขึ้นมาสนับสนุนกลุ่ม เช่น “ศาสดา ได้แก ่

พระพุทธเจ้า ค�ำสอน คือ หลักธรรมของพุทธองค์ที่กลุ่มพุทธนครธรรมยึดถือ  

นกับวช คือ ผูส้บืต่อศาสนา หรอืผูแ้ทนเป็นทางการของศาสนานัน้ คณะได้สถาปนา

เจ้าอาวาสวัดศรีบุญเรือง โดยกล่าวว่าในอดีตชาติเจ้าอาวาสองค์นี้เกี่ยวพันกับ

พระนางจามเทว ีวดัหรือศาสนสถาน หรอืปชูนยีสถาน คอืสถานท่ีเคารพทางศาสนา 

ได้แก่ วดัศรบีญุเรอืงซึง่กลุม่พทุธนครธรรมได้กล่าวว่า ในอดตีเป็นสถานทีท้่องพระโรง

ว่าราชการ ทั้งยังเป็นสถานที่ประกอบราชพิธีอภิเษก
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พระนางจามเทวเีสวยราชสมบตัเิป็นปฐมกษตัรย์ิแห่งหริภญุชยันคร  ส่วนสัญลักษณ์

หรือสิ่งแทน พิธีกรรมรวมทั้งปูชนียวัตถุ คือสิ่งที่พึงเคารพบูชา ได้แก่ พระนาง

จามเทวีและพระแก้วขาวเสตังคมณีองค์ที่คณะพุทธนครธรรมค้นพบไม่ใช่

พระแก้วขาวเสตังคมณีที่ประดิษฐานที่วัดเชียงมั่น  ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็น

พระแก้วขาวเสตังคมณีท่ีพระนางจามเทวีน�ำมาจากละโว้ และในปัจจุบันยังได้มี

การสร้างพระเจดีย์ชัยยะมงคลขึ้นอีกด้วย

	 การน�ำเอาองค์ประกอบทางศาสนาและวัตถุสัญลักษณ์ท่ีเกี่ยวพัน

กับพระนางจามเทวีมารองรับความเช่ือท่ีเกี่ยวกับพระนางจามเทวีอันมีลักษณะ

เฉพาะของกลุ ่มตนเองทั้งในเรื่องพระแก้วขาวเสตังคมณีองค์ใหม่ท่ีทางกลุ่ม

ค้นพบขึ้น เรื่องนาคและเจ้าแม่กวนอิมซึ่งอิงกับพระพุทธศาสนา การสถาปนา

วดัศรบีญุเรอืงให้เป็นวดัของกลุม่พทุธนครธรรม ประกอบกับการน�ำเอา เจ้าหน้าทีร่ฐั

และพระสงฆ์ที่มีชื่อเสียงมาร่วมกิจกรรมกลุ่ม ท�ำให้คณะพุทธนครธรรมเป็นกลุ่มที่

โดดเด่นและมีความเข้มแข็งเหนือกว่ากลุ่มทรงเจ้าอื่น ๆ 

	 จากเนื้อหาในหนังสือ คณะพุทธนครธรรมก็ได้ท�ำต�ำนานให้เป็น

รูปธรรมด้วยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับวัดศรีบุญเรือง การท�ำบายศรี

เป็นรูปพญานาคเพื่อตอกย�้ำความสัมพันธ์ของพญานาคกับพระนางจามเทว ี

การสร้างรปูเคารพพญานาคท่ีวดัศรบุีญเรอืง และการสร้างรปูเคารพพระนางจามเทวี

เคียงคูก่บัเจ้าแม่กวนอมิตามค�ำบอกเล่าของแก้ว อมัรนิทร์ มส่ีวนช่วยเชือ่มโยงท�ำให้ 

วัดศรีบุญเรือง พญานาค พระแก้วขาวเสตังคมณี  พระนางจามเทวี เจ้าแม่กวนอิม

และคณะพุทธนครธรรมเกี่ยวข้องกันอย่างสอดคล้องและสมเหตุสมผล 
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ภาพที่ 3 รูปเคารพเจ้าแม่กวนอิมและพระนางจามเทวีเคียงคู่กัน

และพระแก้วขาวเสตังคมณี ที่วัดศรีบุญเรือง จังหวัดล�ำพูน                     

(วริศรา อนันตโท, ผู้ถ่ายภาพ, 2559)                                        

	 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ต�ำนานพระนางจามเทวีของแก้ว อมรินทร์ 

มิใช ่การสร ้างต�ำนานขึ้นมาลอย ๆ แต ่มีพลวัตของเนื้อหาที่ เต็มไปด ้วย

ความหมายที่คณะพุทธนครธรรมได้สร ้างขึ้นเพ่ือรองรับกิจกรรมของกลุ ่ม

ในด้านต่าง ๆ และเพื่อให้สังคมของคนที่นับถือพระนางจามเทวียอมรับ

จนอาจกลายมาเป็นสมาชิกกลุ ่ม ท�ำให้คณะพุทธนครธรรมเป็นคณะที่มั่นคง

ในสังคม 

	 จากการลงภาคสนามพบว่า ในปัจจุบันมีการสร้างวัตถุสัญลักษณ์

ในนามของพุทธนครธรรมอย่างหลากหลาย ทั้งเสื้อผ้า เหรียญเคารพ ภาพวาด

พระนางจามเทวี และในปัจจุบันเครือข่ายพุทธนครธรรมกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

สมาชิกมีทั้งคนในจังหวัดล�ำพูนและจังหวัดใกล้เคียง ได้แก่ เชียงใหม่ ล�ำปาง และ

ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดราชบุรี จังหวัดลพบุรี และกรุงเทพฯ โดยสมาชิกเหล่านี้

ได้ร่วมกันสร้างรูปเคารพพระนางจามเทวีที่น�ำไปบริจาคตามวัดต่าง ๆ มากมาย 

ทั้งภาคเหนือและภาคกลาง ที่สมาชิกเชื่อกันว่ามีความเกี่ยวข้องกับพระนาง

จามเทวีในอดีตท�ำให้เครือข่ายของผู ้ศรัทธาในคณะพุทธนครธรรมกระจาย

เป็นวงกว้าง อีกทั้งยังมีการประกอบกิจกรรมทางศาสนาอื่น ๆ เช่น ท�ำนุบ�ำรุงวัด

ที่ขาดแคลน การร่วมกันฝึกนั่งสมาธิในวันพระ การสร้างพระพุทธรูป เป็นต้น 
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การประกอบกิจกรรมทางศาสนาเหล่านี้มีส่วนช่วยท�ำให้กลุ่มพุทธนครธรรมยังคง

ด�ำรงอยู่ได้อย่างไม่แปลกแยกและไม่ถูกต่อต้านจากสังคมพุทธ 

บทสรุป 	
	 ปัจจุบันสังคมไทยอยู่ในบริบทสังคมทุนนิยมวัตถุนิยมท่ีเน้นการแข่งขัน 

ผู ้คนจึงรู ้สึกไม่ปลอดภัยและไม่มั่นคงโดยเฉพาะวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง 

ด้วยบรบิทสงัคมเช่นนีท้�ำให้คนต้องการทีพ่ึง่ทางใจจึงหนัเข้าหาศาสนา ซ่ึงส่วนใหญ่

เป็น “ศาสนาแบบชาวบ้าน” ท�ำให้ในปัจจุบันเกิดปรากฏการณ์การประยุกต์ใช้

นิทานท้องถิน่ในอดีตมาท�ำให้เกิดความศักดิส์ทิธิ ์เพือ่ตอบสนองความต้องการทางใจ

ให้กับคนในสังคม หรือการน�ำบุคคลศักดิ์สิทธิ์ของท้องถิ่นไปอยู่ในรูปแบบพิธีกรรม

การท่องเที่ยว 

	 บทความชิ้นน้ี เป็นการศึกษาการใช้ต�ำนานในสังคมไทยร่วมสมัยในฐานะ

ที่เป็นปรากฏการณ์ “คติชนสร้างสรรค์” ผู้เขียนได้น�ำทฤษฎีคติชนสร้างสรรค์

มาเป็นแนวทางในการศึกษา ผลการศึกษา พบว่า คณะพุทธนครธรรมมีวิธีคิด

ในการน�ำต�ำนานมาใช้ด้วยการเพิม่ตวัละครและสถานทีส่�ำคญั เพ่ือตอกย�ำ้และเน้น

ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับพระนางจามเทวี นับเป็นกลวิธีการประยุกต์

ใช้ต�ำนานมาสร้างมูลค่าเพิ่มท�ำให้หนังสือเล่มนี้โดดเด่นยิ่งขึ้นแตกต่างจากต�ำนาน

พระนางจามเทวีส�ำนวนอ่ืน ตัวละครบางตัวก็มีลักษณะที่คนในสังคมมีความนิยม

อยู่ในขณะน้ี ส่วนในด้านการใช้พบว่ามีรูปแบบในการน�ำเสนอต�ำนานพระนาง

จามเทวโีดยใช้สื่ออเิล็กทรอนิกส์ ได้แก่ เว็บไซต์ เฟซบุ๊ก และ ซีด ีโดยมีวัตถปุระสงค์

เพื่อเผยแผ่หลักธรรมค�ำสอนของพระนางจามเทวีและคณะพุทธนครธรรมให้รู้จัก

ในวงกว้าง มีที่อยู่ท่ียืนสังคม กล่าวได้ว่า คณะพุทธนครธรรมได้สร้างชุดความคิด

เกี่ยวกับพระนางจามเทวีชุดใหม่ซ่ึงมีผลต่อความทรงจ�ำเกี่ยวกับต�ำนานพระนาง

จามเทวี ส�ำนวนของตนท�ำให้ต�ำนานพระนางจามเทวี ส�ำนวนพุทธนครธรรม

เป็นรูปธรรมและน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น

21
การประยุกต์ใช้ต�ำนานในสังคมไทยร่วมสมัย: กรณีศึกษาคณะพุทธนครธรรม   

จังหวัดล�ำพูน 					        วริศรา อนันตโท



	 เนือ้หาในต�ำนานกล่าวว่า ผูท้ีไ่ด้อ่านคอืลกูหลานของพระนางจามเทวแีละ

ได้มีค�ำเชิญชวนให้มารวมตัวกันเพื่อปฏิบัติธรรม ดังนั้นเรื่องของพระนางจามเทวี

ฉบับของแก้ว อัมรินทร์ จึงมีบทบาทในการรวมกลุ่มคนซึ่งจากการสังเกตพบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงกลุ่มคนเหล่านี้เชื่อกันว่ามีความเกี่ยวพันกันในอดีตชาต ิ

ในขณะเดียวกันต�ำนานพระนางจามเทวีถูกสร้างขึ้นมาเพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ

และเพื่อรองรับกิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม โดยกลุ่มเลือกน�ำเสนออัตลักษณ์ในด้าน

การเป็นผูศ้รทัธาในพระพทุธศาสนาเพือ่ให้แตกต่างจากกลุ่มคนทรงพระนางจามเทวี

กลุ่มอื่น ๆ ก่อให้เกิดการร่วมกลุ่มของผู้ที่ศรัทธาในวงกว้าง  

	 ในขณะเดียวกันก็มีความย้อนแย้งในอัตลักษณ์ว่าเป็นกลุ่มที่มีภาพลักษณ์

ของไสยศาสตร์หรอืเป็นกลุ่มทีน่�ำสารแห่งธรรมมาโปรดมนษุย์ของพระนางจามเทวี

กนัแน่ ทัง้นีเ้นือ่งจากบุคคลส�ำคญัของกลุม่คอืบคุคลธรรมดาทีท่�ำหน้าทีเ่ป็นสือ่กลาง

ระหว่างพระนางจามเทวีกับลูกศิษย์ กิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่มล้วนเกิดจากร่างทรง

คนหนึ่งซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกับความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ซึ่งเป็นศาสนาแบบ

ชาวบ้านมากกว่าพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันคณะเองก็พยายามที่จะสื่อสารกับ

สังคมว่าไม่ใช่กลุม่คนทรงเจ้าแต่เป็น “สือ่กลาง” ทีรั่บสารข้อมลูจากพระนางจามเทวี

มาสู่โลกมนุษย์เท่านั้น    

	 อย ่างไรก็ตาม การประยุกต ์ใช ้ต�ำนานพระนางจามเทวีของคณะ

พุทธนครธรรมดังกล่าวท�ำให้คณะพุทธนครธรรมมีตัวตนและมีพ้ืนท่ีทางสังคม

อีกท้ังยังแสดงให้เห็นการน�ำเรื่องเล ่าหรือต�ำนานเกี่ยวกับบุคคลส�ำคัญใน

ประวัติศาสตร์ท้องถ่ินมาสร้างสรรค์และปรับใช้ในบริบทศาสนาและความเชื่อ

ของสังคมไทยปัจจุบัน

	 การน�ำทฤษฎี “คติชนสร้างสรรค์” มาเป็นแนวทางการศึกษาจึงท�ำให้เห็น

วิธีคิดที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังการประยุกต์ใช้เรื่องเล่าในปัจจุบัน ที่ถึงแม้เนื้อหาจะ

บรรจุความเช่ือ ความศรัทธาและการพึ่งพาอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ แต่ในปัจจุบัน

เรื่องเล่าเหล่านี้ยังแฝงไปด้วยวัตถุประสงค์บางประการทางสังคมท่ีมีทั้งการช่วงชิง

ต่อรอง การสร้างพื้นท่ีทางสังคม อีกท้ังยังท�ำให้เห็นการใช้เรื่องเล่า หรือต�ำนาน
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บทคัดย่อ
	 งานวิ จัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ์เ พ่ือ 1.ศึกษาประวั ติความเป ็นมา         
ของวรรณกรรมเร่ืองอิเหนา และการแสดงละครเร่ืองอิเหนาของกรมศิลปากร 
2.วิเคราะห์รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงละครเรื่องอิเหนา ตอนอิเหนา
คะนึงถึงจินตะหราวาตีของกรมศิลปากร และ 3.วิเคราะห์กลวิธีการร�ำของอิเหนา
ในบทพิลาปร�่ำรัก ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี ตามแนวทางของครูวันทนีย์ 
ม่วงบุญ มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา 
จากหนังสือ ต�ำรา งานวิจัยที่ เ ก่ียวข้อง สื่อพิมพ์และบทความ ตลอดจน
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และลงภาคสนามเพื่อฝ ึกปฏิบัติท ่าร�ำ  รวบรวมข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยการจัดสัมมนากลุ่ม

1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
2อาจารย์ ดร. ประจำ�สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
3ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวทิยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	
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(Focus group) 	ผลการศึกษาพบว่า 1.วรรณกรรมเรื่องอิเหนามีที่มาจากนิทาน

ปันหยขีองชวาแพร่มาสูป่ระเทศไทยในสมยัอยธุยา อเิหนาพระราชนพินธ์รชักาลที ่2 

เป็นฉบับที่ได้รับความนิยมสูงสุดและเป็นฉบับที่กรมศิลปากรใช้มาเป็นบท

ในการจัดการแสดงมาจนถึงปัจจุบันนี้ 2.การแสดงละครเร่ืองอิเหนา ตอนอิเหนา

คะนึงถงึจนิตะหราวาต ีของกรมศิลปากร มรีปูแบบการแสดงทีแ่ตกต่างจากละครใน

คือ บทละครมีการปรับปรุงให้กระชับขึ้น ดนตรีและเพลงร้องมีการตัดและ

เพ่ิมเพลง ผู ้บรรเลงและขับร้องมีทั้งหญิงและชาย ผู ้แสดงมีทั้งหญิงและชาย

แต่นิยมใช้ผู ้หญิงแสดง เครื่องแต่งกายมีการปรับปรุงลวดลายและวิธีการ

ปักตัวอิเหนาสามารถสวมเสื้อได้ท้ังแบบแขนสั้นและแขนยาว มีการใช้ฉาก และ

อุปกรณ์การแสดงแบบสมจริง ส่วนท่าร�ำพบว่ายังคงรักษาจารีตละครในไว้ 3.กลวิธี

การร�ำของอิเหนา ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี เป็นการร�ำในบทพิลาปร�่ำรัก

มีกลวิธีในการร�ำ  ดังนี้ 1) กลวิธีในการสื่ออารมณ์ แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 

ช่วงกระวนกระวายใจ ช่วงตกหลมุรกั และช่วงเสยีใจ ส่ือได้โดยใช้สีหน้าและท่าทาง

คอืใช้ ค้ิว ตา ปาก และใช้ภาษาท่าต่าง ๆ  ประกอบกนัให้พอเหมาะ 2) กลวธิกีารมอง

คือ การมองนางจินตะหราวาตีในทิศทางเดียวกันทุกครั้ง การมองตามมือและ

มองตามบทเพื่อสื่ออารมณ์และความหมาย ท�ำให้ท่าร�ำดูสวยงามยิ่งข้ึน 3) กลวิธี

การนั่งร�ำและยืนร�ำ  ช่วยสื่ออารมณ์กระวนกระวายใจ อารมณ์ตกหลุมรัก ทั้งช่วย

ส่งเสริมบุคลิกภาพของผู้แสดงให้สง่างาม และ  4) กลวิธีการใช้หน้า คือ กล่อมหน้า 

เพื่อใช้เชื่อมท่าให้ท่าร�ำต่อเนื่องกลมกลืนกัน 

ค�ำส�ำคัญ:   กลวิธีการร�ำ พิลาปร�่ำรัก อิเหนา

         



Abstract
       This research aims to 1) study both the historical background 
of the literature, titled Inao, and Inao stage play performance by 
the Department of Fine Arts, 2) structurally analyze Inao Khaneung 
Theung Jintahravati scene in the stage play performance by the 
Department of Fine Arts, and 3) analyze the role of Inao in the sorrowful 
dancing techniques, based on Kru Wantani Muangboon’s methods. 
This is the qualitative research.            
	 The findings of the research are as follows: 1) the literature 
titled Inao is originated from Indonesia’s Panji Inu Kertapati during 
Ayutthaya period. The Inao of King Rama II is the most popular, and the 
Department of Fine Arts uses it until today. 2) The scene is different 
from the play performed by females (Lakorn Nai) in several points: 
The play is modified to be briefer, the music and songs are cut and 
added some songs and music, the musicians and singers are both 
females and males, the performers are preferred mostly females, 
the costumes and their embroidery are modified, Inao character can 
wear both short-handed and long-handed shirt, and the realistic scene 
and props are used but traditional dancing methods by females (Lakorn Nai)
are reserved. 3. Inao’s dancing techniques in the scene (Inao sorrows) are 
the dances that show falling in love emotions. The dancing techniques
are as follows: 1) Feeling Expression Techniques is divided into 3 stages
of emotions which are frustration, falling in love and sadness. The feeling is
expressed by face and actions, using eyebrows, eyes and mouth. Each 
feeling expression method is harmoniously combined, 2) watching 
Techniques which refers to looking at Jintahravati: the performer must
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look at the same direction, looking towards the hands and script and 
meanings beautifies more elegantly, 3) sitting and Standing Dance 
are useful for expressing the frustration and falling in love, and 
the performer’s pose become more elegant as well, and 4) face Expressions
are practiced to harmoniously combine each dancing method.

Keywords:  Dancing Techniques, Sorrow, Inao

บทน�ำ 
               บทพิลาปร�่ำรักเป็นบทที่ว่าด้วยการร�ำพัน คร�่ำครวญ ด้วยความเศร้า
อันเกิดจากความรัก ค�ำว่า “พิลาป” ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น.112) หมายถึง ร�ำพัน คร�่ำครวญ ร้องไห้ 
บ่นเพ้อ บทพิลาปร�่ำรักจึงเป็นรสส�ำคัญของวรรณคดีที่ผู ้ประพันธ์บรรจงแต่ง
อย่างสุดฝีมือ เพื่อแสดงถึงอารมณ์ร�่ำร�ำพันในความรักของตัวละครเอกในเรื่อง 
ดังปรากฏบทพิลาปร�่ำรักในละครเรื่องอิเหนาอยู่ด้วยกันหลายตอน การเข้าพระ
เข้านาง และการร�ำพันต่างๆ นบัว่าเป็นลกัษณะเด่นอย่างหนึง่ทีม่ใีนการแสดงละคร
เรือ่งอเิหนา บทพลิาปร�ำ่รกันอกจากต้องใช้ฝีมอืในการร�ำแล้วผูแ้สดงยงัต้องถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สกึให้ผูช้มเข้าถงึอารมณ์โศกเศร้าอาลยั  เพราะความรกัของตัวละคร
ด้วย โดยเฉพาะตัวอิเหนาที่ได้ชื่อว่าเป็นพระเอกนักรัก อีกทั้งกระบวนร�ำที่เกี่ยวกับ
เร่ืองความรักและพิลาปร�่ำรักของอิเหนานั้นก็ถือเป็น สีสันและจุดเด่นของเรื่อง
อีกด้วย   
	 พระราชนิพนธ์เรื่องอิเหนา ได้กล่าวถึงบทพิลาปร�่ำรักหรือบทร�ำพันรัก
ของอิเหนาไว้หลายตอน โดยเฉพาะตอนท่ีมีการพลัดพรากจากกัน ทั้งในกรณี
ท่ีจะไม่พบเหน็กันชัว่คราว และในกรณีท่ีตายจากกนั การพลิาปร�ำ่รกัเมือ่พลดัพราก
จากกนัแล้ว   เมือ่ไม่สมหวงัในความรักและเมือ่ตวัละครตวัใดตวัหนึง่ประสบเคราะห์กรรม
เป็นต้น (อารดา สมุติร, 2516, น.171) การพลิาปร�ำ่รักดังกล่าว นบัเป็นลกัษณะเด่น



ของบทพระราชนิพนธ์ จนกรมศิลปากรนิยมน�ำมาแสดงถึง 3 ตอนด้วยกัน คือ 

1. อิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวา 2. อิเหนาลานางจินตะหรา และ 3. อิเหนาสั่งถ�้ำ

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยสนใจที่จะศึกษากลวิธีการร�ำของอิเหนาในตอน 

อเิหนาคะนงึถงึจนิตะหราวาต ีเพราะมกีระบวนร�ำทีใ่ช้ในการพิลาปร�ำ่รักของอเิหนา

มากกว่าตอนอื่น นอกจากน้ีเมื่อกรมศิลปากรน�ำมาแสดงยังมีการปรับปรุงรูปแบบ

การแสดงให้นางจินตะหราวาตีออกมาในลักษณะเป็นมโนภาพในห้วงคะนึงถึง

ของอิเหนา โดยใช้เทคนิคการจัดฉากสมัยใหม่เข้ามา กล่าวคือจัดฉากด้านหนึ่ง

เป็นห้องบรรทมของนางจินตะหราวาตี ใช้ผ้าขาวที่มีลักษณะบาง โปร่งแสงก้ันอยู่

ด้านหน้า เมือ่โดยรอบมดืแล้วใช้ไฟส่องมาเฉพาะจดุ จะเหน็เป็นภาพนางจนิตะหราวาตี

อยู่ลาง ๆ คล้ายภาพ ความฝัน ลักษณะดังกล่าวช่วยในการสร้างบรรยากาศและ

จินตนาการของผู้ชมได้ดียิ่ง  

	 การแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอน อิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี 

ของกรมศิลปากรนี้ ผู ้วิจัยพบสูจิบัตรการแสดง 3 ฉบับ ฉบับแรกจัดแสดง

ในปี พ.ศ. 2518 ฉบับท่ี 2 จัดแสดงในปี พ.ศ. 2540 และฉบับท่ี 3 จัดแสดง

ในปี พ.ศ. 2548 แสดงให้เห็นว่าละครอิเหนาตอนดังกล่าวยังได้รับความนิยม

โดยมีการน�ำมาแสดงซ�้ำ  โดย ดร.ไพโรจน์ ทองค�ำสุก นักวิชาการละครและดนตรี

ช�ำนาญการให้ความเหน็ว่าครวูนัทนย์ี ม่วงบุญ ซึง่ปัจจบุนัด�ำรงต�ำแหน่งผู้เชีย่วชาญ

ด้านนาฏศิลป์ไทย ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร เป็นผู้ที่มีความสามารถโดดเด่น

ในการแสดงละครร�ำ ด้วยบุคลิกเด็ดเดี่ยว จริงจัง กล้าคิด กล้าตัดสินใจ มีภาวะผู้น�ำ

ของท่าน เป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริมให้ลีลาท่าร�ำของท่านที่แสดงออกมา

ดอูงอาจผึง่ผาย และแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างชดัเจน ท่านจึงได้รับบทแสดงเป็น

อิเหนาหลายครัง้ (ไพโรจน์ ทองค�ำสกุ, 2560, สมัภาษณ์) ทัง้นี ้ครวูนัทนย์ี ม่วงบญุ ได้

รบัการถ่ายทอดท่าร�ำอเิหนา ตอนอเิหนาคะนงึถงึจนิตะหราวาต ีจากท่านผูห้ญงิแผ้ว 

สนิทวงศ์เสนี ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ.2528 (วันทนีย์ ม่วงบุญ,

2560, สัมภาษณ์) ด้วยคุณวุฒิ วัยวุฒิ ประกอบกับความรู้ความสามารถของท่าน
ที่ศิลปินในกรมศิลปากรทุกท่านต่างให้การยอมรับนับถือว่าท่านมีความเชี่ยวชาญ
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ในการแสดงโขน ละครและการแสดงนาฏศิลป์ไทยทุกประเภท มีความโดดเด่น
ทั้งในบทบาทศิลปินและบทบาทนักวิชาการด้านนาฏศิลป์ ด้วยกลวิธีการร�ำ
อันมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีสามารถเข้าถึงอารมณ์ของตัวอิเหนาในทุกบทบาท
ได้อย่างแนบเนียนมีเสน่ห์ สร้างความประทับใจแก่ผู ้ชมเป็นอย่างมากทุกครั้ง               
ที่ชมการแสดง จนเป็นที่ยอมรับในฝีมือทางการแสดงจากทุกฝ่าย และท่าน
ยังเคยเป็นผู้ก�ำกับการแสดงละครเรื่องอิเหนา ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาต ี
ที่แสดงเม่ือปี พ.ศ. 2540 โดยปรากฏนามท่านในสูจิบัตรการแสดงของ
กรมศิลปากรที่ผู ้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลมา (กรมศิลปากร, 2540, น.2) 
จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษากลวิธีการร�ำของอิเหนาในบทพิลาปร�่ำรัก
ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี ตามแนวทางของครูวันทนีย ์ ม ่วงบุญ 
เพื่อเป ็นแบบอย ่างแก ่นาฏศิลป ินรุ ่ งหลังและผู ้ ท่ีสนใจใคร ่ศึกษาเรียนรู ้
เพื่อให้เห็นคุณค่าของวรรณคดีการละครเรื่องอิเหนาและให้แพร่หลายสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
      	 1. 	เพือ่ศกึษาประวัตคิวามเป็นมาของวรรณกรรมเร่ืองอเิหนา และการแสดง
ละครเรื่องอิเหนาของกรมศิลปากร
        	 2. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงละคร เรื่องอิเหนา 
ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตีของกรมศิลปากร   
        	 3.	 เพื่อวิเคราะห์กลวิธีการร�ำของอิเหนาในบทพิลาปร�่ำรัก ตอนอิเหนา
คะนึงถึงจินตะหราวาตี ตามแนวทางของครูวันทนีย์ ม่วงบุญ 

ขอบเขตของการวิจัย
   	 ผู ้วิจัยมุ ่งวิเคราะห์ตัวบท กระบวนท่าร�ำและกลวิธีการร�ำของอิเหนา
ในบทพิลาปร�่ำรักตามแนวทางของครูวันทนีย์ ม่วงบุญ ในการแสดงละครเร่ือง
อิเหนาของกรมศิลปากร ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี ซึ่งปรับปรุงบท
มาจากบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2 ตอนอิเหนากลับจากเมืองหมันหยา

เนื้อความตั้งแต่อิเหนาประทับในพลับพลาจนถึงอิเหนาบรรทมหลับไป 



วิธีด�ำเนินการวิจัย
   	 การด�ำเนนิงานวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ ซึง่มวีธิดี�ำเนินการวจิยั ดงันี้ 
	 1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
             	1.1 จากหนังสือต�ำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	   	 1.2 จากสื่อพิมพ์และบทความตลอดจนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
	 2. สัมภาษณ์โดยการบันทึกเสียง บันทึกภาพ และบันทึกวีดิทัศน์การแสดง 
ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในด้านการแสดงละครร�ำ ดังต่อไปนี้
             	2.1 ครูวันทนีย์ ม่วงบุญ 
                	 (ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร)
         	 	 2.2 รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์
                	 (ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์ไทย) พ.ศ.2548) 
	 3.	ผู ้วิจัยลงภาคสนามเพื่อศึกษากลวิธีการร�ำ  รูปแบบการแสดง และ
องค์ประกอบในการแสดงละครเรื่องอิเหนา ตอน อิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาต ี 
โดยฝึกปฏิบัติท่าร�ำจากครูวันทนีย์ ม่วงบุญ (ผู ้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย 
ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร)
       	 4. 	น�ำข้อมูลที่ได้มาสรุป เรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัย 3 บท โดยได้รับ
ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วน�ำเสนอต่อคณะกรรมการสอบ
	 5.	 ด�ำเนินการจัดการสนทนากลุ ่ม (Focus group) เพื่อตรวจสอบ              
ความถูกต้องของข้อมูล ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ 
ตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้
            	 5.1 	ผู้เชี่ยวชาญด้านวรรณคดีไทยเรื่องอิเหนา
                	 รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวณิต วิงวอน
 	            (ผู ้ทรงคุณวุฒิ และข้าราชการบ�ำนาญ ภาควิชาวรรณคดี 
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน) 

	 	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัควิทย์ เรืองรอง

             	 	 (อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษย์ศาสตร์และ

สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา)
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               5.2 	ผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงละครในเรื่องอิเหนา 
	       	 ครูวันทนีย์ ม่วงบุญ  
               	 (ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร)
	 6. 	น�ำผลสรปุข้อมลูทีไ่ด้จากการสนทนากลุม่มาวเิคราะห์โดยน�ำมาปรึกษา
อาจารย์ที่ปรึกษา  แล้วน�ำมาเรียบเรียงเป็นรายงานการวิจัย 5 บท
	 7. 	น�ำเสนอรายงานการวิจัย 5 บท ต่อคณะกรรมการสอบ 

ผลการวิจัย 
	 ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  
       	 1. วรรณกรรมเรือ่งอเิหนา และการแสดงละครเรือ่งอเิหนาของกรมศลิปากร  
           	 อิเหนาเป็นวรรณกรรมที่ได้เค้าเรื่องมาจากพงศาวดารชวา เรื่องอิเหนา
เป็นเรือ่งทีเ่จ้านายสตรใีนราชส�ำนกัอยธุยาตอนปลายน�ำมาแต่งเป็นบทละครขึน้ก่อน 
ภายหลงักวอ่ืีนได้น�ำไปเขยีนขึน้เป็นนริาศบ้าง ค�ำฉนัท์บ้าง และทีม่ชีือ่เสียงทีส่ดุ คอื 
บทละครเรื่องอิเหนาพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย   
	 1.1 	ความเป็นมาของเรื่องอิเหนาในชวา
            	 	 เรือ่งอเิหนาเป็นพงศาวดารชวาประมาณพุทธศกัราช 1800 ปรากฏ
อยูใ่นรปูของเรือ่งเล่าทีเ่ล่าสบืต่อกนัมาช้านาน อเิหนานัน้ในพงศาวดารชวาเรียกว่า 
“อิเหนา ปันหยี กรัตปาตี” แต่พวกชวาเรียกกันโดยย่อว่า “ปันหยี” นับถือกันว่า
เป็นมหาราชองค์หนึ่งในชวา กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ (2508, น.97) ต้นเค้า
ของนิทานปันหยีมีที่มาจากประวัติศาสตร์ช่วงหนึ่งของชวาและตัวเอกในนิทาน
ปันหยีก็มีที่มาจากกษัตริย์ของชวา
	 1.2 	ความเป็นมาของเรื่องอิเหนาในมลายู
                 	 นิทานปันหยีแพร่จากชวาสู ่มลายู สันนิษฐานว่ามีอยู ่ 2 ช่วง 
โดยอาจจะเข้ามาในช่วงใดช่วงหน่ึงหรือทั้ง 2 ช่วง คือ เข้ามาในช่วงที่อาณาจักร
มัชปาหิตของชวาเจริญรุ่งเรือง และเข้ามาในช่วงที่อาณาจักรมัชปาหิตของชวา
เสื่อมลงแล้ว โดยการแสดงวายังของชวาน่าจะเป็นช่องทางส�ำคัญในการน�ำนิทาน
ปันหยีจากชวาเข้าสู่ดินแดนมลายู นอกจากนี้ยังมีดาหลังจ�ำนวนไม่น้อยจากมลายู
ไปศึกษาเล่าเรียนที่ชวา ซึ่งอาจเป็นช่องทางหรือวิธีการหนึ่งที่ท�ำให้นิทานปันหยี
จากชวาเผยแพร่เข้ามาสู่มลายูโดยผ่านดาหลังเหล่านั้น  



          	 1.3 	ความเป็นมาของเรื่องอิเหนาในไทย 
                	 เรื่องอิเหนาของไทยนั้น มีค�ำบอกเล่าท่ียึดถือกันมาว่าเจ้าฟ้าหญิง
พระราชธดิาของพระเจ้าอยูห่วับรมโกศแห่งกรงุศรอียธุยา 2 พระองค์ ได้นางข้าหลวง
เป็นหญิงแขกมลายจูากเมอืงปัตตานมีาทรงชบุเลีย้งไว้   ได้ทรงฟังนทิานเรือ่งอเิหนา
ที่นางข้าหลวงเล่าถวายก็ทรงพอพระทัยน�ำเค้าเรื่องมาแต่งบทละครขึ้น คนละเรื่อง 
เร่ืองของเจ้าฟ้ากุณฑลพระองค์พ่ีเรียกว่าดาหลัง หรืออิเหนาใหญ่ เร่ืองของเจ้าฟ้า
มงกุฎพระองค์น้องเรียกว่าอิเหนา หรืออิเหนาเล็ก (กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 
2508, น.102 - 103) 
	 1.4 	การแสดงละครเรื่องอิเหนาของกรมศิลปากรในยุคฟื้นฟู  
                	 ละครอิเหนาได้ถูกฟื ้นฟู และเริ่มได้รับความนิยมมากขึ้นเมื่อ
นาฏศิลปินถูกย้ายมาสังกัดกรมศิลปากร ด้วยความตั้งใจที่จะฟื้นฟูศิลปะการแสดง
ในราชส�ำนกัของผูบ้รหิารกรมศลิปากรในสมยันัน้ ท�ำให้ละครอเิหนาได้ถกูน�ำกลับมา
แสดงและคงอยูส่บืมาจนถงึทกุวนันี ้แต่ด้วยความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  ของบ้านเมอืง 
เศรษฐกิจและสังคม การแพร่ของละครจากชนชั้นสูงสู่ประชาชน ตามที่กล่าวมา
ข้างต้นนั้นส่งผลให้รูปแบบการแสดงละครอิเหนาเปลี่ยนไปจากรูปแบบละครใน
เป็นลักษณะของละครร�ำ 
	 2.	รูปแบบและองค์ประกอบในการแสดงละครเรื่องอิเหนา ตอน อิเหนา
คะนึงถึงจินตะหราวาตีของกรมศิลปากร   
	    2.1 รูปแบบในการแสดง 
        	 	 	 ละครเรือ่งอเิหนา ตอนอเิหนาคะนงึถึงจนิตะหราวาตีนีม้รีปูแบบเป็น
ละครร�ำด้วยด�ำเนินเรื่องด้วยการร�ำเป็นหลัก แต่ไม่ชัดเจนว่าเป็นละครในเหมือน
แต่เดิม กล่าวคือ เม่ือละครอิเหนาแพร่มาสู่ประชาชน จากที่เคยแสดงเฉพาะ
ในราชส�ำนัก รูปแบบการแสดงละครอิเหนาจึงถูกปรับเปลี่ยนเพื่อให้สามารถ
เข้าถึงผู้ชมได้ในทุกชนชั้น อีกทั้งเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงการแสดงละครอิเหนา
กไ็ด้รบัการปรบัปรงุในหลาย ๆ  ด้าน เมือ่ถงึยคุของกรมศลิปากรการแสดงละครอเิหนา
จึงมิได้แสดงอยู่ในรูปแบบของละครในเช่นแต่ก่อน ด้วยมีองค์ประกอบที่แตกต่าง
จากละครในดังจะกล่าวต่อไป
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	 	 2.2 	องค์ประกอบในการแสดง 
            	 	 2.2.1 บทละคร 
                        	 บทละครเรือ่งอเิหนาเป็นบททีป่รับปรุงมาจากบทพระราชนพินธ์
ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย เนื้อหาสื่อถึงอารมณ์พิลาปร�่ำรักของ
อิเหนาที่คร�่ำครวญ ร�่ำร�ำพันในความรัก ท่ีมีต่อนางจินตะหราวาตี ด้วยไม่สมหวัง
ในความรัก
              	 2.2.2 	ดนตรีและเพลงร้อง 
                        	 องค์ประกอบด้านดนตรีและเพลงนั้นใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า 
หรอืเครือ่งคู่ มกีารน�ำซอสามสายเข้ามาบรรเลงร่วมเพือ่ ช่วยในการสือ่อารมณ์ เพลง
ที่ใช้มีอัตราสองชั้น กรมศิลปากรได้บรรจุเพลงที่ใช้บรรเลงและขับร้องไว้ 11 เพลง 
เป็นเพลงร้อง 8 เพลง ได้แก่ เพลงต่อยรปู เพลงสามเส้า เพลงรือ้ร่าย เพลงพญาโศกตัด
เพลงแขกโศก เพลงพัดชา เพลงกล่อมนารี และเพลงบ้าบ่น เป็นเพลงบรรเลง 
3 เพลง ได้แก่ เพลงเขมรราชบุร ีเพลงเสมอ และเพลงตระบรรทมไพร โดยปรบัเปลีย่น
และเพิ่มเติมจากบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2 ที่เดิมมีอยู่ 8 เพลง    
	 2.2.3 	ผู้แสดง  
                         	 ผู้แสดงละครเรื่องอิเหนาใช้ผู้แสดงเป็นหญิงหรือชายก็ได้ 
แต่มักนิยมใช้ผู้หญิงแสดง 
                  	2.2.4 เครื่องแต่งกาย   
                         	 ผูแ้สดงแต่งกายยนืเครือ่งพระสีแดง ขลิบสีเขียว เส้ือสามารถ
ใส่ได้ทั้งแบบแขนสั้น และแขนยาว ตามความสะดวก ความเหมาะสมและโอกาส
ที่แสดง
	 2.2.5 	ฉากและอุปกรณ์การแสดง 
                       	 1)    ฉาก ใช้เทคนคิการจัดฉากสมยัใหม่เข้ามา กล่าวคอื จดัฉาก
ด้านหนึง่เป็นห้องบรรทมของนางจนิตะหราวาต ีใช้ผ้าขาวทีม่ลีกัษณะบาง โปร่งแสง 
กั้นอยู ่ด้านหน้าเมื่อโดยรอบมืดแล้วใช้ไฟส่องมาเฉพาะจุด จะเห็นเป็นภาพ
นางจินตะหราวาตีอยู่ลาง ๆ คล้ายภาพความฝัน
	 	 2) 	อุปกรณ์การแสดงที่ใช้ ได้แก่ ผ้าสไบ กริช เตียง และ

หมอนสามเหลี่ยม                  



    	 2.2.6 	ท่าร�ำ

                         	 บทละครเรื่องอิเหนามีกระบวนท่าร�ำที่อ่อนช้อย ประณีต 

ตามจารตี ท่าร�ำถ่ายทอดอารมณ์พลิาปร�ำ่รกั ของอเิหนาตามบทละคร มท่ีาร�ำท้ังส้ิน

80 ท่า แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 1.อารมณ์กระวนกระวายใจ 2.อารมณ์ตกหลุมรัก

3.อารมณ์เสียใจ

       	 3.	กลวิธีการร�ำอิเหนาในการแสดงละคร เรื่องอิเหนา ในบทพิลาปร�่ำรัก 

ตอนอิเหนาคะนึงถึง จินตะหราวาตี ตามแนวทางของครูวันทนีย์ ม่วงบุญ

             	3.1 	ข้อควรปฏิบัติก่อนท�ำการแสดง

           	 	 3.1.1 	ศึกษาบทละคร 

            	 	 3.1.2 	ศึกษาเพลง 

 	 	 	 3.1.3 	ศึกษาท่าร�ำ 

	 3.2	กลวิธีในการร�ำของอิเหนาในบทพิลาปร�่ำรัก ตอนอิเหนาคะนึงถึง

จินตะหราวาตี

             		 3.2.1 	กลวิธีในการสื่ออารมณ์

                        	 บทละครเรื่องอิเหนา ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี 

ของกรมศิลปากรนี้ เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่าอารมณ์พิลาปร�่ำรักของอิเหนา

แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ 1.อารมณ์กระวนกระวายใจ 2.อารมณ์ตกหลุมรัก 

และ 3.อารมณ์เสียใจ ตามล�ำดับ เมื่อศึกษากระบวนท่าร�ำแล ้วก็พบว ่า

มีความสอดคล้องกับบทละคร โดยครูวันทนีย์ ม่วงบุญ มีกลวิธีในการสื่ออารมณ์

ดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้
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ภาพที่ 1 ท่าอารมณ์กระวนกระวายใจ

 (พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 
                               

			   1) 	อารมณ์กระวนกระวายใจ

                        	 	 กลวธิใีนการสือ่อารมณ์กระวนกระวายใจ ท�ำได้ทางสหีน้า

และท่าทาง โดยสหีน้า ได้แก่ การขมวดคิว้ การใช้สายตามองสงู การใช้สายตามองต�ำ่

ท�ำแววตาเศร้า ท�ำแววตากงัวล ท�ำแววตาเหม่อลอย ขณะทีท่่าทาง ได้แก่ การก้มหน้า

การเอามือก่ายหน้าผาก การเท้าคาง การพลิกตัวกลับไปมา การผุดลุกผุดนั่ง  

 

ภาพที่ 2 ท่าอารมณ์ตกหลุมรัก

(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 



  	 2) 	อารมณ์ตกหลุมรัก

                        	 	 กลวิธีในการสื่ออารมณ์ตกหลุมรัก ท�ำได้ทางสีหน้าและ

ท่าทาง โดยสีหน้า ได้แก่ การยิ้มในหน้า การใช้แววตารักใคร่ การมองไปยังทิศทาง

ที่จินตนาการว ่ามีนางจินตะหราวาตี ขณะท่ีท่าทาง ได ้แก ่ การก้าวเท้า

ท้ิงน�้ ำหนักตัว หรือนั่ งแล ้วทิ้ งน�้ ำหนักตัวไปในทิศทางท่ีจินตนาการว ่ามี

นางจินตะหราวาตีอยู่ การอ้าแขนเหมือนจะโอบกอด หรืออยากจะเข้าหานาง 

 

ภาพที่ 3 ท่าอารมณ์เสียใจ

(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 

 	 3) 	อารมณ์เสียใจ
                        	 	 กลวิธีในการสือ่อารมณ์เสยีใจ ท�ำได้ทางสหีน้า และท่าทาง 
โดยสีหน้า ได้แก่ การขมวดคิ้ว การมองต�่ำ การท�ำแววตาเศร้าหมอง เสียใจ ทุกข์ใจ  
ขณะที่ท่าทาง ได้แก่ การก้มหน้า 
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	 3.2.2 กลวิธีการมอง มีกลวิธีดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้

     
 ภาพที่ 4 ท่านางจินตะหราวาตี

(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 

	 1) 	มองนางจินตะหราวาตี
                         	 	 หากจัดให้มีฉากนางจินตะหราวาตี จะเป็นการง่าย
ที่จะมองเพราะมีจุดที่จะมอง แต่หากไม่ได้จัดให้มีฉากนางจินตะหราวาตี ผู้แสดง
อิเหนาจะต้องใช้จินตนาการเอาเอง และในการมองแต่ละคร้ังจะต้องมองไปที่
จุดเดิมที่จินตนาการไว้ หากมองเปลี่ยนไปทางอื่นจะท�ำให้เกิดความสับสน

ภาพที่ 5 ท่ามองตามบทร้อง 
(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 

	 2) 	การมองในลักษณะอื่น ๆ
                        	 	 การมองเป็นส่วนหนึ่งเมื่อประกอบกับท่าร�ำแล้วช่วย
ในการสื่อความหมายและอารมณ์ของตัวละคร กลวิธีการมองที่พบในการร�ำ



                 	 3.2.3 	กลวิธีการนั่งร�ำ และยืนร�ำ  มีกลวิธีดังจะวิเคราะห์ต่อไปนี้

        
 

ภาพที่ 6 ท่านั่งร�ำ

(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 

		  1) 	การนั่งร�ำ 

                        	  	 การนั่งร�ำประกอบด้วยการน่ังโดยยกขาท้ังสองข้าง

ขึ้นบนเตียงและนั่งห้องขา การนั่งร�ำแบบนั่งโดยยกขาทั้งสองข้างขึ้นบนเตียง 

มี 4 ลักษณะ คือ 1.นั่งแบบเหยียดขาออกไป ลักษณะกึ่งนั่งกึ่งนอน 2.นั่งพับเพียบ

ปลายเท้าไปด้านใดด้านหน่ึง 3.น่ังยกก้นข้ึน โดยยึดตัวขึ้นจากท่านั่งพับเพียบ 

4.นั่งตั้งเข่าข้างใดข้างหนึ่งขึ้นมา การเปลี่ยนท่านั่งในระหว่างร�ำท�ำให้เกิด

ความหลากหลาย ท้ังยังส่งเสริมในเรื่องสรีระของผู้แสดง ได้แก่ ท่านั่งยกก้นขึ้น 

ช่วยให้ผู้แสดงที่มีรูปร่างเล็กดูสูงและสง่างาม   

	 การนั่งร�ำแบบนั่งห้อยขานั้น ผู้แสดงต้องปรับการนั่ง

ให้เหมาะสมกับสรีระร่างกาย และขนาดของเตียง โดยผู้แสดงที่มีรูปร่างเล็ก 

จะนั่งโดยออกหางจากเตียง คือนั่งแบบไม่เต็มก้น เพ่ือให้เท้าไม่ลอยขึ้นจากพ้ืน 

ส่วนผู้แสดงที่มีรูปร่างสูงใหญ่ ก็จะต้องน่ังเข้าไปให้มากกว่าผู้แสดงท่ีรูปร่างเล็ก 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนาดเตียงที่ใช้แสดงด้วย  
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 ภาพที่ 7 ท่ายืนร�ำ 

(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560) 

	 2) 	การยืนร�ำ 

                       	 	 เป็นบทท่ีอเิหนาหลงเพ้อถงึนางจนิตะหราวาต ีสอดคล้อง

กับกระบวนท่าร�ำอิเหนาที่เหมือนตกอยู่ในห้วงของความรัก จากนั่งอยู่ก็พลัน

ลกุขึน้ยนื แสดงให้เหน็ถงึอาการหลงเพ้อของอเิหนา ท่ีเห็นได้ชดัเจนคอืท่าดวงยหิวา 

ทีอ่เิหนาอ้ามือทัง้สองข้างท�ำท่าจะเข้าไปประคองกอดนางจนิตะหราวาต ีซึง่ผูแ้สดง

จะต้องก้าวข้างและท้ิงน�้ำหนักตัวไปให้เห็นชัดเจนทั้งยื่นมือและยื่นหน้าเข้าไป

เหมือนจะประคองกอดจริงๆ 

ภาพที่ 8 ท่ากล่อมหน้า

(พัชรินทร์ สุวรรณศร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)



                      3.2.4  กลวิธีการใช้หน้า 

                        	 การใช้หน้า กล่อมหน้า เป็นกลวิธีที่ผู้แสดงใช้ท�ำเพื่อเชื่อม

ระหว่างท่าร�ำหนึง่ไปอกีท่าร�ำหน่ึง เนือ่งจากเพลงร้องมีท้วงท�ำนองท่ีช้า มคี�ำเอือ้นมาก 

ค�ำร้องน้อย ท่าร�ำที่ใช้ตีบทจึงมีน้อยตามค�ำร้อง แต่ต้องร�ำนานและช้า จึงต้องอาศัย

การใช้หน้าและกล่อมหน้าเข้าช่วยให้ท่าร�ำลื่นไหลต่อเนื่องกลมกลืน และสวยงาม

                        	 วรรณกรรมเรื่องอิเหนามีที่มาจากนิทานปันหยี ต�ำนาน

วีรบุรุษชวา นิทานปันหยีแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยในสมัยอยุธยา ส�ำนวนที่ได้รับ

ความนิยมมากที่สุดและใช้เป็นบทส�ำหรับแสดงละครของกรมศิลปากรในปัจจุบัน

คือ อิเหนาพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รูปแบบ

ในการแสดงละครอิเหนาของกรมศิลปากรในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย

ละครเรื่องอิเหนา ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตีเป็นอีกตอนที่มีการน�ำมา

แสดงซ�้ำ  ด้วยเป็นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้ร�ำและถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

อย่างเต็มความสามารถ โดยครูวันทนีย์ ม่วงบุญ ได้มีกลวิธีในการร�ำ  4 วิธี

คือ 1.กลวิธีในการสื่ออารมณ์ 2.กลวิธีการมอง 3.กลวิธีการนั่งร�ำและยืนร�ำ  และ 

4.กลวิธีการใช้หน้า กลวิธีทั้ง 4 ประการข้างต้นท�ำให้การร�ำของครูวันทนีย์ ม่วงบุญ

มีลีลาเฉพาะที่โดดเด่นของตนเอง สร้างความหฤหรรษ์ต่อผู้ชมได้อย่างดียิ่ง

อภิปรายผล
        	 จากการศกึษากลวิธีการร�ำของอิเหนาในบทพลิาปร�ำ่รกั ตอนอเิหนาคะนงึถงึ
จินตะหราวาตี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
         	 1.รูปแบบในการแสดงละครอิเหนาในปัจจุบัน มีลักษณะต่างอิเหนาที่เป็น
ละครในราชส�ำนัก หรือที่เราเรียกว่า “ละครใน” เพราะมีองค์ประกอบหลายด้าน
ทีต่่างกนั เช่น บทละคร ผูแ้สดง ดนตรแีละเพลงร้อง เครือ่งแต่งกาย ฉากและอปุกรณ์
การแสดง องค์ประกอบเหล่านี้ถูกปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง ให้เข้ากับยุคสมัยและ
ความต้องการของผู้ชม ในส่วนของท่าร�ำยังยึดถือปฏิบัติตามจารีตของละครใน 

คือร�ำงาม ซึ่งสอดคล้องกับ อารดา สุมิตร (2516, น.26-153) ท่ีกล่าวไว้ว่า
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ลกัษณะการแสดงละครในของหลวงในรัชกาลที ่2  ว่าต่างจากละครใน ในสมยัต่อมา
เป็นอันมาก จนกระทั่งในปัจจุบันแทบจะไม่มีใครสนใจลักษณะที่แท้จริงของละคร
ในตามแบบเดิม โดยอารดา สมุติรได้อธบิายเปรยีบเทยีบละครในในสมยัรชักาลที ่2 
กับละครในในปัจจุบันไว้หลายด้าน เช่น บทละคร โอกาสท่ีแสดง จุดประสงค์
ในการแสดง ผูช้ม สถานทีแ่สดง เวทแีละฉาก ท่าร�ำ ดนตรแีละเพลงร้อง การแต่งตวั
คนร�ำ เป็นต้น   
	 2.อารมณ์พิลาปร�่ำรักในบทละครเรื่องอิเหนา ตอนอิเหนาคะนึงถึง
จินตะหราวาตี ของกรมศิลปากรประกอบไปด้วยอารมณ์ย่อย ได้แก่ 1.อารมณ์
กระวนกระวายใจ 2.อารมณ์ตกหลุมรัก 3.อารมณ์เสียใจ อารมณ์เหล่านี้เกิดจาก
การทีอ่เิหนาต้องพลดัพรากจากคนรกัคือนางจนิตะหราวาตี ซ่ึงผู้แสดงเป็นตัวอเิหนา 
จะต้องแสดงออกถึงอารมณ์ผ่าน สีหน้าและท่าทาง ซึ่งสอดคล้องกับรุ่งอรุณ แซ่อึ้ง
(2538) ที่ได้กล่าวไว้ว่า สาเหตุท่ีท�ำให้เกิดอารมณ์เศร้านั้นมี 7 สาเหตุ ได้แก่ 
การสูญเสยี การพลดัพราก การถูกทอดท้ิง ความผดิหวงั การรอคอย ความโกรธ และ
ความไม่สมหวังในความรัก ตัวละครแต่ละตัวมีสาเหตุทางอารมณ์เศร้าแตกต่างกัน
ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ เช่น อาชีพ เพศ สภาพแวดล้อม และ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง พฤติกรรมที่แสดงออกเมื่อเกิดอารมณ์ เศร้าแบ่งออกเป็น 3 ด้าน

คือด้านที่ 1 พฤติกรรรมทางกาย ได้แก่ ร้องไห้ เบื่ออาหาร ซูบผอม ผิวพรรณ

หม่นหมอง ใบหน้าเศร้าหมอง ด้านที่ 2 พฤติกรรมทางวาจา ได้แก่ พูดร�ำพึงร�ำพัน 

กล่าวค�ำผรุสวาท และพร�่ำบ่นหา ความตาย ด้านที่ 3 พฤติกรรมทางจิตใจ ได้แก่ 

เบื่อหน่าย ท้อแท้ และสิ้นหวัง กระวนกระวาย หงอยเหงา และคิดฆ่าตัวตาย

	 3. กลวธิใีนการร�ำเพือ่สือ่อารมณ์ของอเิหนาสามารถท�ำได้ด้วยการใช้สีหน้า 

และท่าทางประกอบกัน ทั้งนี้ต้องกระท�ำแต่พอดีไม่มากจนเกินไป การท�ำสีหน้า

ส่ืออารมณ์ท�ำได้โดยใช้อวยัวะบนใบหน้า แสดงอาการ เช่น อารมณ์กระวนกระวายใจ

ทกุข์ใจ เสยีใจ จะแสดงออกโดยการขมวดคิว้ การแสดงแววตาในลกัษณะเศร้าเสยีใจ

กระวนกระวายใจ อารมณ์ตกหลุมรัก จะแสดงออกโดยการยิ้มในหน้า การแสดง

แววตารักใคร่ การใช้ท่าทางสื่ออารมณ์ท�ำได้โดยใช้อวัยวะในร่างกายเคลื่อนไหว



เป็นท่าทาง เช่น  อารมณ์กระวนกระวาย ใจ ทุกข์ใจ เสียใจ จะแสดงออกโดยการ

ก้มหน้า การมองต�่ำ การมองสูงแบบเหม่อลอย การลุกนั่งกระวนกระวาย การพลิก

ตัวไปมา เท้าคาง การก่ายหน้าผาก การส่ายหน้า การเคลื่อนตัวช้า ๆ แบบเศร้า

สร้อย อารมณ์ตกหลุมรัก จะแสดงออกโดยการโน้มตัวไปหาทางทิศท่ีจินตนาการ

ว่ามีนางจินตะหราวาตี กลวิธีการสื่ออารมณ์ดังกล่าวนี้ ผู้ปฏิบัติต้องศึกษาบทละคร

ให้เข้าใจเสียก่อน ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลได้จาก ครูวันทนีย์ ม่วงบุญ  ในการด�ำเนิน

การจัดการสนทนากลุ่ม (Focus group) 

               อย่างไรก็ตามแม้ผู้แสดงจะศึกษาบทอย่างละเอียดแล้วก็ตาม หากขาด

ความช�ำนาญของการร่ายร�ำทีส่วยงามแล้ว กอ็าจจะท�ำให้การแสดงไม่ดึงดูดใจเท่าท่ี

ควร ผูแ้สดงเป็นอเิหนาซึง่ถอืเป็นตวัเอกของเรือ่ง จงึต้องมฝีีมอื มทีกัษะและมคีวาม

แพรวพราวแยบคายในการพลิกแพลงท่าร�ำให้สวยงาม ประณีต บรรจงและลงตัว

ทีสุ่ด กลวธิกีารร่ายร�ำดงักล่าวจะน�ำมาซึง่ลกัษณะเฉพาะตวัอันโดดเด่นดงักลวธิกีารร�ำ

ของครูวันทนีย์ ม่วงบุญ ตามที่ได้วิเคราะห์ให้เห็นแล้วนั้น

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้อเสนอแนะทั่วไป

        	 	 ในการศึกษาและวิเคราะห์กลวิธีการร�ำของอิเหนาในบทพิลาปร�่ำรัก 

ตอนอิเหนาคะนึงถึงจินตะหราวาตี ตามแนวทางของครูวันทนีย์ ม่วงบุญ ผู้วิจัยมิได้

ศึกษาทั้งตอนตามบทที่มีในสูจิบัตร เพียงแต่เลือกศึกษาในช่วงที่อิเหนาร�ำบนเตียง

เท่านั้น หากจะให้ครอบคลุมควรศึกษาตั้งแต่ต้นจนจบตอนเพื่อให้เห็นโครงสร้าง

ในการจัดการแสดง  

        	 2. 	ข้อเสนอเพื่อการวิจัย  

        	 	 ควรศึกษาบทพิลาปร�่ำรักในการแสดงละครร�ำเรื่องอื่นหรือประเภทอื่น 

เพื่อน�ำมาเปรียบเทียบรูปแบบ และองค์ประกอบในการจัดการแสดง  
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บทคัดย่อ
	 เพลงบอกเป็นวรรณกรรมท่ีชาวภาคใต้นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลาย 

โดยเฉพาะจังหวัดนครศรีธรรมราช มีศิลปินเพลงบอกที่มีชื่อเสียงมากมาย 

เพลงบอกสุรินทร์ (ศิษย์สร้อยเสียงเสนาะ) จันทร์ทอง เป็นศิลปินเพลงบอก

ที่ได้รับความนิยมและมีผลงานเชิงประจักษ์ ดังสะท้อนจากรางวัลต่าง ๆ ได้แก่ 

รางวลัศลิปินพระพฆิเนศทองค�ำ  ได้รบัพระราชทานจากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา

1ผูช่้วยศาสตราจารย์ ประจ�ำสาขาวชิาดนตรี คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏนครศรีธรรมราช	
2รองศาสตราจารย์ ประจ�ำสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครศรีธรรมราช
3อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช	



สยามบรมราชกุมารี เมื่อปี พ.ศ.2541 โล่เกียรติยศจากส�ำนักพิมพ์หนังสือพิมพ์

ไทยรัฐ ทั้งเคยได้รับรางวัลชนะเลิศการประชันเพลงบอกอีกหลายเวที ท่วงท�ำนอง

ของเพลงบอกสรุนิทร์ยงัมคีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัว จากการศกึษาด้วยรูปแบบ

การวิเคราะห์สังคีตลักษณ์ดุริยางค์ไทย พบว่าท�ำนองเพลงบอกมีการใช้บันไดเสียง

แบ่งออกเป็น 3 กลุ ่ม คือบันไดเสียงที บันไดเสียงฟา และบันไดเสียงซอล 

ส่วนช่วงเสียงของเพลงบอกพบว่ามีการใช้เสียงต�่ำสุดในกลุ ่มบันไดเสียงทีคือ

เสียงซอลต�่ำ  และเสียงสูงสุดในบันไดเสียงซอล คือเสียงซอลสูง ด้านจังหวะพบว่า

มีการใช้จังหวะปกติทั่วไปคือแบ่งออกเป็นจังหวะเบาและจังหวะหนัก กล่าวคือ

จังหวะตกหรือจังหวะหนักอยู ่ในต�ำแหน่งตัวโน้ตที่ 2 และ 4 ของห้องเพลง  

ส่วนจังหวะเบาหรือจังหวะยกอยู่ในต�ำแหน่งตัวโน้ตที่ 1 และ 3 ของห้องเพลง 

พื้นผิวในการขับร ้องเพลงบอกพบว่ามีลักษณะการร ้องแบบท�ำนองเดียว 

ด้านการประสานพบจากการร้องประสานระหว่างแม่เพลงกบัลกูคู ่ส่วนสงัคตีลกัษณ์

ของเพลงบอกมีลักษณะเป็นเพลงท�ำนองเดียว

ค�ำส�ำคญั:    ท�ำนอง   เพลงบอก   เพลงบอกสริุนทร์ (ศษิย์สร้อยเสยีงเสนาะ) จนัทร์ทอง

Abstract
	 Pleng Bork is a popular folk song played in the South of Thailand. 

There are many Pleng Bork artists in Nakhon Si Thammarat Province, 

but one of the most famous and popular artist is Mr. Surin Janthong 

or Pleng Bork Surin, a follower of Soi Siang Sano Group. He received 

the Artist of the Ganesha Award given by Her Royal Highness Princess 

Maha Chakri Sirindhorn in 1998, the award given by Thairat Newspaper 

and the awards of Pleng Bork Battle. Mr. Surin’s melody has its own 

special identities. First, his melodies were divided into three scales B, F, 

and G scales. For techniques of vocal range, he uses the lowest voice
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in the group of B scale that is the low sol, and the highest voice in 
the group of G scale that is the high sol. He also uses strong beat and 
weak beat as rhythm techniques.  A strong beat will be played in the 
second and forth note position of a measure, but the weak beat is in 
the first and third position of the measure.  The singing voice’s texture 
of Pleng Bork is a monophonic texture. There is harmony in the way of 
singing between Mae Pleng, a woman who sings and leads a female 
band, and Look Koo, the chorus in the band. The form of Pleng Bork 
is a monophonic melody.

Keywords:  Melody, Pleng Bork, Pleng Bork Surin (Sis Soi Siang Sano) 
	         Janthong

บทน�ำ
	 ภาคใต้ของประเทศไทยเป็นดินแดนที่มีประวัติความเป็นมาช้านาน 
เฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีความส�ำคัญมาตั้งแต่อดีต
ด้วยเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ เป็นแหล่งศิลปะวิทยาการต่าง ๆ   เช่น ประติมากรรม
สถาปัตยกรรม จิตรกรรม วรรณกรรม ช่างฝีมือพื้นบ้าน การละเล่นต่าง ๆ
รวมทั้งการแสดงเพลงพื้นบ้านที่มีเอกลักษณ์ คือ เพลงบอก อันเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมที่ชาวนครศรีธรรมราชยังคงยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมา 
	 เพลงบอก เป็นเพลงพืน้บ้านท้องถิน่ใต้ ได้รับความนยิมในแถบจังหวดัภาคใต้
ตอนบน ซึ่งนิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายในอดีต หากไม่มีหลักฐานที่แน่ชัดว่าเกิดขึ้น
เม่ือใด อย่างไรกต็ามสนันษิฐานว่าเกดิท่ีจงัหวดันครศรธีรรมราช เนือ่งจากเป็นจงัหวดั
ที่มีผู้เล่นเพลงบอกมากท่ีสุดทั้งในอดีตและปัจจุบัน บางท่านถึงกับให้สมญาเมือง
นครศรีธรรมราชว่า “เมืองเพลงบอก”
	 ในอดตีทีผ่่านมาจงัหวดันครศรธีรรมราชมศีลิปินเพลงบอกเกดิข้ึนมากมาย

เพลงบอกทีม่ชีือ่เสยีงและได้รบัการยอมรบัจากประชาชนอย่างกว้างขวางท่านหนึง่
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จันทร์ทอง”          วันชัย เอื้อจิตรเมศ  พัชราภรณ์ เอื้อจิตรเมศ  ปมนวัฒน์ สามสี



คอืเพลงบอกสริุนทร์ ศษิย์สร้อยเสยีงเสนาะ (จนัทร์ทอง) ซ่ึงได้รับพระราชทานรางวลั

ศิลปินพระพิฆเนศทองค�ำ  จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมาร ี

เมื่อปี พ.ศ.2541 และในปีเดียวกันได้รับโล่เกียรติยศจากส�ำนักพิมพ์หนังสือพิมพ์

ไทยรัฐ ทั้งเคยได้รับรางวัลชนะเลิศการประชันเพลงบอกมากมาย จนกลายเป็น

คณะเพลงบอกที่มีชื่อเสียงที่สุดคณะหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช ตราบจน

ปัจจุบัน 

	 เพลงบอกสุรนิทร์เป็นลกูศษิย์เอกของเพลงบอกสร้อย เสยีงเสนาะ (ด�ำแจ่ม)

ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบ้าน-เพลงบอก) ประจ�ำ

ปีพุทธศักราช 2538 เป็นคณะเพลงบอกที่ได้รับความนิยมและเป็นที่ยอมรับ

ทั่วจังหวัดภาคใต้ จากผลงานการแสดงที่ปรากฏอย่างกว้างขวาง มีลีลาและชั้นเชิง

ในการขับร้องเป็นเยี่ยม เป็นท่ีชื่นชมต่อสาธารณะชนอย่างมากจึงมีผลงาน

ที่ ถูกตาต้องใจผู ้ฟ ังเสมอ จุดเด ่นของเพลงบอกสุรินทร์ประการหนึ่ง คือ

ความสามารถในการสร้างผลงานประเภท “นักกลอนเพลงบอก” ซึ่งเป็นศิลปะ

การขับร้องโดยใช้ปฏิภาณไหวพริบ มีความรอบรู้ ฉลาดหลักแหลม เฉียบคม

ทั้งทางด้านค�ำร้อง สะท้อนให้เห็นความลุ่มลึกด้านความรู้ สอดแทรกความทันสมัย

ต่อเหตุการณ์สังคม ณ ปัจจุบัน ได้เป็นอย่างดี 

	 ปัจจบุนับรบิทของเพลงบอกแปรเปลีย่นไปตามสภาพสังคมและวฒันธรรม 

มิได้รับความนิยมเช่นอดีต เป็นเหตุให้หาผู้สืบทอดยาก ซึ่งอาจท�ำให้ขาดช่วง

ในการสืบทอด หรืออาจถึงขั้นสูญหายไปในท่ีสุด ทั้งงานด้านวิชาการเพลงบอก

ในอดีตส่วนใหญ่น�ำเสนอในรูปแบบของสิ่งพิมพ์เป็นกรณีศึกษา เช่น การรวบรวม

เนื้อร้องเพลงบอกของวิมล ด�ำศรี (2540) ประวัติความเป็นมาของเพลงบอก

ของอุดม หนูทอง (2551) ซึ่งยังขาดแก่นอันส�ำคัญของเพลง กล่าวคือ ลักษณะ

ท่วงท�ำนอง บทความชิ้นนี้น�ำเสนอเพลงบอกในเชิงมานุษยวิทยาการดนตร ี

ซ่ึงเป็นการศึกษาดนตรี ผ่านเนื้อร้อง ท�ำนอง เสียง ระบบเสียง มาตราเสียง 

กลุ่มเสียง ขั้นคู่เสียง ช่วงเสียง รูปลักษณ์ของท�ำนอง โครงสร้างของวลี การประดับ

ตกแต่งท�ำนอง ทัง้นีเ้พือ่เอือ้ต่อการศกึษาของคนรุน่ใหม่ทีม่คีวามสนใจ ในวฒันธรรม
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ดนตรีพื้นบ้านภาคใต้ นอกจากนี้สามารถน�ำบทความนี้ไปใช้ในระบบการเรียนการ

สอนรายวิชาดนตรีพื้นบ้านไทย และเป็นข้อมูลด้านวิชาการดนตรีพ้ืนบ้านภาคใต ้

และยงัประโยชน์แก่ครอูาจารย์ นกัวชิาการ นสิตินกัศกึษา ผูส้นใจดนตรพีืน้บ้านต่อไป

ประวัติเพลงบอกสุรินทร์ จันทร์ทอง
	 นายสุรินทร ์  จันทร ์ทอง เกิดเมื่อวันที่  9 มกราคม พ.ศ.2491

อยู ่บ ้านเลขที่ 253/1 หมู ่ที่  4 ต�ำบลสวนหลวง อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ปัจจุบันอายุ 69 ปี เป็นบุตรของนายพันธ์ จันทร์ทอง

กับนางแดง เอียดราช (จันทร์ทอง) แต่เดิมมีอาชีพท�ำนา ชีวิตในวัยเด็กเข้าศึกษา

ท่ีโรงเรียนวัดทุ ่ งเฟ ื ้อ อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เม่ืออายุได้ 7 ขวบ จนจบชั้นประถมปีที่ 4 และไม่มีโอกาสที่ได้รับการศึกษาต่อ

เพราะต้องช่วยพ่อแม่ท�ำงาน และได้อุปสมบทเมื่ออายุ 21 ปีที่วัดทุ ่งเฟื ้อ

อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ์  จังหวัดนครศรีธรรมราช เป ็นเวลา 1 พรรษา  

นายสุรินทร์ ได้สมรสกับนางเอก จันทร์ทอง เมื่อ พ.ศ.2512 มีบุตรธิดา 9 คน 

        
 

ภาพที่ 1 นายสุรินทร์ จันทร์ทอง

(วันชัย เอื้อจิตรเมศ, ผู้ถ่ายภาพ, 2559)
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	 นายสรุนิทร์ได้เริม่เล่นเพลงบอกอย่างจรงิจงัเมือ่อาย ุ22 ปี โดยการชกัชวน

ของครูสร้อย ด�ำแจ่ม ศิลปินแห่งชาติสาขาการแสดงเพลงบอก ประจ�ำปี พ.ศ.2538

ส�ำหรับการฝึกนั้นครูสุรินทร์เล่าว่าต้องออกแสดงบนเวที โดยเริ่มติดตามครูสร้อย

เพื่อเป็นลูกคู่ทุกครั้งไป การแสดงมีทั้งในเมืองนครศรีธรรมราชและจังหวัดอื่น ๆ  

โดยแสดงครัง้แรกทีจ่งัหวดัสงขลา สิง่ทีป่ระทบัใจคอืการไปแสดงต่างถิน่ต้องเตรียม

ความพร้อม การฝึกซ้อม ท�ำให้การแสดงลลุ่วงไปด้วยดี จึงได้พยายามศกึษาเล่าเรียน

อย่างจริงจังกับครูสร้อย ด�ำแจ่ม เป็นเวลา 5 ปี ท�ำให้นายสุรินทร์มีความรู ้

ความสามารถที่จะเป็นแม่เพลงบอกได้ ในคณะวงเพลงบอกสุรินทร์มีลูกคู่ 3 คน 

	 บทความนี้ใช้วิธีการบันทึกข้อมูลส่วนที่เป็นบทเพลงด้วยกล้องวีดิทัศน ์ 

จากนั้นจึงน�ำมาถอดเป็นโน้ตเพลง โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นในการบันทึกโน้ตดังนี้

รูปแบบลักษณะของโน้ต
	 1.	การบันทึกโน้ตในบทความฉบับนี้เทียบเสียงร้องของผู้ให้ข้อมูลกับ

เสียงขลุ่ยเพียงออ

	 2.	การบันทึกโน้ตในบทความฉบับนี้ใช้ระดับเสียงไทย

	 3.	การบันทึกโน้ตในบทความฉบับน้ีใช้วิธีการบันทึกโน้ตไทยโดยใช้อักษร

แทนเสียงต่าง ๆ ดังนี้

	 	 เสียงโด แทนด้วยอักษร ด

	 	 เสียงเร แทนด้วยอักษร ร

	 	 เสียงมี แทนด้วยอักษร ม

	 	 เสียงฟา แทนด้วยอักษร ฟ

	 	 เสียงซอล แทนด้วยอักษร ซ

	 	 เสียงลา แทนด้วยอักษร ล

	 	 	 เสียงที แทนด้วยอักษร ท

	 4.	การบันทึกโน้ตที่มีระดับเสียงสูงหรือต�่ำลงหนึ่งช่วงเสียงใช้การใส่

เคร่ืองหมายจุด ( . ) ไว้ด้านบน กล่าวคือในกรณีเสียงสูงจะใส่เครื่องหมายจุด
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ไว้ด้านบนตัวอักษร เช่น ดํ  รํ  มํ  และหากเป็นเสียงต�่ำจะใส่เคร่ืองหมายจุดไว้

ด้านล่างอักษร เช่น ดฺ รฺ มฺ

	 5. การบันทึกโน้ตจะใส่เนื้อร้องไว้ด้านบน และโน้ตเพลงเพื่อแสดงระดับ

เสียงก�ำกับไว้ด้านล่าง

	 6.  วรรคเพลงหนึ่งๆ ประกอบด้วยจ�ำนวน 4 ห้องเพลง 

ตัวอย่างท�ำนองเพลงบอก
	
---ออ ---ออ ---หอ ---หอ ---ออ -ออ-ออ -ออ-ออ ออ--

---ซ ---ซ ---ท ---ท ---ดํ -ท-ดํ -ท-ดํ ทซ--

        
-วัน-ที่ -ยี่สิบเอ็ด -เดือน-ตุ -ลา-คม --ว่าเอ --ว่าเห -เดือน-ตุ -ลา-คม

-ซ-ท -ทดํท -ดํ-ท -ซ-ซ --ซท --ซดํ -ท-ทซ -ซ-ท

 

-วัน-ที่ -ยี่สิบเอ็ด -เดือน-ตุ -ลา-คม --ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เห้อ -ตุลาคม

-ซ-ท -ทดํท -ดํ-ท -ซ-ซ --ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซซ

-ที่-เขา -ยัง-นิ -ยม-ยิน -ยม-ยิน -ละที่เขา -ยัง-นิ -ใช่-แล้ว -นิยมยิน

-ซ-ดํ -ซ-ซ -ซ-ซ -ซ-ซ -ซซดํ -ซ-ซ -ซ-ซ -ซซซ

-และก็นัก -วิ-จัย -ศิล-ปิน -ศิล-ปิน -เขา-มา -ถึง-ถิ่น -เออ-ฐาน ----

-ซทซ -ซ-ท -ดํ-ท -ดํ-ท -ดํ-ซท -ดํ-ซท -ดํ-ซ -ท--

-และก็นัก -วิ-จัย -ศิล-ปิน -ศิล-ปิน -เขา-มา -ถึง-ถิ่น -เออ-ฐาน ----

-ซทซ -ซ-ท -ดํ-ท -ดํ-ท -ดํ-ซท -ดํ-ซท -ดํ-ซ -ท--

-หวัง-เอย -สำ�-เร็จ ได้ผล-งาน -ผล-งาน -ละหวังเอย -สำ�-เร็จ -ใช่-แล้ว -ในผลงาน

-ดํ-ซท -ดํ-ดํ -ทดํซ -ดํ-ท -ซดํท -ดํ-ท -ซ-ซ -ทดํท
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-ที่-เป็น -นัก-การ -วิ-จัย -วิ-จัย -ที่-เขา -เลื่อม-ใส -เออ-มา ----

-ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท--

-ที่-เขา -เลื่อม-ใส -เออ-มา ---- นะว่า-เป็น -นัก-การ -เหอ-วิ -จัย--

-ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท-- ดํซท-ท -ซ-ซท -ดํ-ซ -ท--

-ที่-เขา -เลื่อม-ใส -เออ-มา ---- นะศิล-ปะ -จำ�-ถิ่น -ศิล-ปิน ประจำ�-ภาค

-ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท-- ดํดํ-ท -ซ-ซท -ดํ-ท ทท-ซท

--ว่าเอ --ว่าเห -ศิล-ปิน ประจำ�-ภาค --ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ ประจำ�-ภาค

--ซท --ซดํ -ดํ-ท ทท-ซท --ซซ -ท-- -ซ-ดํ ทท-ซท

-ใช้-สมอง และฝี-ปาก ปฏิ-ภาณ ปฏิ-ภาณ -ใช้-สมอง ละฝี-ปาก -ใช่-แล้ว ปฏิ-ภาณ

-ซ-ดํดํ ทดํ-ท ดํดํ-ซ ดํท-ท -ซดํดํ ทดํ-ท -ซ-ซ -ซทท

-ให้-มี -ผล-งาน -ตื้น-ลึก -ตื้น-ลึก -เขา-ได้ -มา-ศึก -เออ-ษา ----

-ดํ-ท -ดํ-ท -ซท-ซ -ซท-ซ -ดํ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ท--

-เขา-ได้ -มา-ศึก -เออ-ษา ---- -ให้-มี -ผล-งาน -เหอ-- -ตื้น-ลึก

-ดํ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ท-- -ดํ-ท -ดํ-ท -มํ-- -ซท-ซ

-เขา-ได้ -มา-ศึก -เออ-ษา ---- -นี่ผมสุ -รินทร์-- ละศิษย์-ของ -ดอก-สร้อย

-ดํ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ท-- -ทมํดํ -ท-- ซซ-ดํ -ท-ดํ

--ว่าเอ --ว่าเห ละศิษย์-ของ -ดอก-สร้อย -เพลง-บอก -สุ-รินทร์ -ศิษย์-ของ -ดอก-สร้อย

--ซท --ซดํ ซซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ท -ท-ท -ดํ-ดํ -ท-ดํ
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-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ ศิษย์ดอก-สร้อย --จะนั่ง -กรอง-ร้อย ---- -พรรณ-นา

-ซ-ซ -ท-- -ซ-ดํ ดํท-ดํ --ซซท -ซ-ซ ---- -ซ-ซ

อันละจะนั่ง -กรอง-ร้อย -ใช่-แล้ว -พรรณ-นา -ที่-นัก -วิ-จัย -สรร-หา -สรร-หา

ซซซท -ซ-ซ -ซ-ซ -ซ-ท -ซท-ซ -ซ-ท -ดํ-ดํ -ดํ-ดํ

-เขา-มา -ถึง-หน้า -เออ-ได ---- -ที่-นัก -วิ-จัย -สรร-หา -สรร-หา

-ดํ-ท -ดํ-ดํ -ซ-ซท ---- -ซท-ซ -ซ-ท -ดํ-ดํ -ดํ-ดํ

-เขา-มา -ถึง-หน้า -เออ-ได ---- -สุ-รินทร์ -นะ-อยู่ --ในหมู่ -ที่-สี่

-ดํ-ท -ดํ-ดํ -ซ-ซท ---- -ดํ-ท -ดํ-ท --ซซดํ -ท-ด

--ว่าเอ --ว่าเห --ในหมู่ -ที่-สี่ ว่าผมสุรินทร์ -นะ-อยู่ --ในหมู่ -ที่-สี่

ท-ซท --ซดํ --ซซดํ -ท-ดํ ซดํดํท -ดํ-ท --ซซดํ -ท-ซ

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ หมู่ที่-สี่ -ญาติ-เหอ -ตำ�-บล -สวน-หลวง -สวน-หลวง

-ซ-ซ -ท-- -ซ-ดํ ซดํท-ดํ ทซ-ดํ -ซท-ซท -ดํ-ดํท -ดํ-ดํท

-เออเอิงเอย --ตำ�บล -ใช่-แล้ว ของสวน-หลวง -อำ�-เภอ -เหลิม-เกียรติ ---ไม่ หลอกลวง--

-ทดํท --ซท -ท-ทซ ดํดํ-ดํท -ซ-ซท -ดํ-ท ---ดํ ดํซ--

-เป็น-บ่วง -อัน-โต ---ใหญ่ ---- ว่าเป็น-บ่วง -อัน-โต ---ใหญ่ ----

-ดํ-ซท -ดํ-ท ---ดํ -ท-- ดํดํ-ซท -ดํ-ท ---ดํ -ท--

ว่าอำ�-เภอ -พระ-เกียรติ -ไม่-หลอก -ลวง-- ว่าเป็น-บ่วง -อัน-โต ---ใหญ่ ----

ซซ-ซท -ดํ-ท -ดํ-ดํ -ท-- ดํดํ-ซท -ดํ-ท ---ดํ -ท--
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ว่าเมือง-นัก -กลอน-จัง -หวัด-นะ -คอน-ศรี --ว่าเอ --ว่าเห -จัง-หวัด -นครศรี

ดํท-ดํ -ท-ดํ -ท-ดํ -ท-ดํ --ซท --ซดํ -ท-ดํ -ดํทดํ

เขาเป็น-เมือง -นะ-คอน -จัง-หวัด -นครศรี --ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -นครศรี

ทดํท-ซท -ซ-ท -ซ-ดํ -ซซดํ ท-ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซดํ

-กราบ-เจ้า -หน้า-ที่ ผู้วิ-จัย ผู้วิ-จัย ผมกราบ-เจ้า -หน้า-ที่ -ใช่-แล้ว ผู้วิ-จัย

ทท-ท -ดํ-ท ดํท-ท ดํท-ท รํดํ-ดํ -รํ-ทดํ -ล-ดํล ดํรํ-ดํ

ละศิล-ปิน ---ไทย -ภาค-ใต้ -ภาค-ใต้ -ยัง-มี -อยู่-หลาย -เออ-อย่าง ----

ลรํ-ดํ ---ดํ -ล-ดํ -ล-ดํ -รํ-ดํ -ล-รํ -ดํ-รํ -ดํ--

-ยัง-มี -อยู่-หลาย -เออ-อย่าง ---- -ว่า-ศิล -ปิน-ไทย -ของ-ภาค -ใต้--

-รํ-ดํ -ล-รํ -ดํ-รํ -ดํ-- -ล-รํ -ดํ-ดํ -ล-รํ -ดํ--

-ยัง-มี -อยู่-หลาย -เออ-อย่าง ---- นะเพลง-บอก -หนัง-ลุง -และ-ม -โน-ราห์

-รํ-ดํ -ล-รํ -ดํ-รํ -ดํ-- รํดํ-ดํ -รํ-ดํ -รํ-ดํ -ดํ-ดํ

--ว่าเอ --ว่าเห -หนัง-ลุง มโน-ราห์ -เพลง-บอก -หนัง-ลุง -และ-ม -โน-ราห์

--ลดํ --ลรํ -ล-ดํ -ดํ-ดํ -ดํ-ดํ -รํ-ดํ -รํ-ดํ -ดํ-ดํ

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ มโน-ราห์ -เรา-ต้อง --สง่า -นิ-สัย -นิ-สัย

-ล-ล -ดํ-- -ล-รํ ดํดํ-ดํ -ล-ดํ --รํรํ -ล-รํ -ล-รํ

ละได้-ต้อง --สง่า -ใช่-แล้ว -ว่านิสัย -แล้ว-ต้อง -ศึก-ษา -วิ-นัย -วิ-นัย

-ลรดํ --รํรํ -ล-ล -ลลรํ -ล-ดํ -ล-รํ -ล-ล -ล-ล
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-พบ-ใส -แสง-สะ -เออ-หว่าง ---- -พบ-ใส -แสง-สะ -เออ-หว่าง ----

-ล-รํ -รํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ-- -ล-รํ -รํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ--

-ว่าเราต้อง -ศึก-ษา -เหอ-- -วิ-นัย -พบ-ใส -แสง-สะ -เออ-หว่าง ----

-ลรํดํ -ล-รํ -ฟํ-- -ล-ล -ล-รํ -รํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ--

-นะรนิทร์ได้ -คิด-ค้น -ละมาจาก -ต้นฉบับ --ว่าเอ --ว่าเห -มาจากต้น -ละฉบับ

-รํดํดํ -ล-ล -ลลดํ -ดํรํดํ --ลดํ --ลรํ -ลลดํ -ดํรํดํ

-นะสุรินทร์ -คิด-ค้น มาจาก-ต้น -ฉบับ --ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -ต้นฉบับ

-รํดํดํ -ล-ล ลล-ดํ -รํ-ดํ --ลดํ -ดํ-- -ล-รํ -ดํรํดํ

-ตอน-นี้ นะนั่ง-ขับ -เป็น-ตัว -อย่าง-- -ท่าน-เหอ นะนั่ง-ขับ -ใช่-แล้ว -เป็นตัวอย่าง

-ล-รํ รํดํ-รํ -ล-รํ -ดํ-- -ล-รํดํ รํล-รํ -ล-ล -รํรํดํ

-ที่-อา -จารย์-สร้อย -ได้-สร้าง -ได้-สร้าง ให้สุ-รินทร์ -เดิน-ทาง -เหย-ต่อ ----

-ล-ดํ -ดํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ-รํ รํรํ-ดํ -ดํ-ล -รํ-ล -ดํ--

ให้สุ-รินทร์ -เดิน-ทาง -เหย-ต่อ ---- -ที่-อา -จารย์-สร้อย -เหอ-ได้ -สร้าง--

รํรํ-ดํ -ดํ-ล -รํ-ล -ดํ-- -ล-ดํ -ดํ-รํ -ฟํ-ล -ดํ--

ให้สุ-รินทร์ -เดิน-ทาง -เหย-ต่อ ---- ละถือ-ว่า มร-ดก และของ-บรร พบุ-รุษ

รํรํ-ดํ -ดํ-ล -รํ-ล -ดํ-- ฟํลดํ-ลดํ ลล-ดํ ฟํลดํ-ลดํ ดํดํ-รํ

--ว่าเอ --ว่าเห -ของ-บรร พบุ-รุษ ไอ้นี่แหละม -ร-ดก -ของ-บรร พบุ-รุษ

--ลดํ --ลรํ -ล-ดํ ดํดํ-รํ ฟํลดํดํ -ล-ดํ -ล-ดํ ดํดํ-รํ
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-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ พบุ-รุษ -เรา-สอน ให้ถึง-จุด -อา-จารย์ -อา-จารย์

-ล-ล -ดํ-- -ล-ฟํ ดํดํ-รํ -ล-ฟํ ดํดํ-ล -ดํ-ดํ -ดํ-ดํ

-สอน-ให้ -ถึง-จุด -ใช่-แล้ว -อา-จารย์ -ออก-ชื่อ เพลงบอก-ปาน -ตา-บอด -ตา-บอด

-ฟํ-ดํ -ดํ-ดํ -ล-ลดํ -ดํ-ดํ -ดํ-ล ดํดํ-ดํ -ล-ดํ -ล-ดํ

-เพลง-บอก -ตา-รอด ---หลอ ---- -เพลง-บอก -ตา-รอด -เออ-หลอ ----

-ดํ-ดํ -ดํ-ล ---รํ ดํล-- -ดํ-ดํ -ดํ-ล -ดํ-รํ ดํล--

-ออก-ชื่อ เพลงบอก-ปาน -เหอ-ตา -บอด-- -เพลง-บอก -ตา-รอด ---หลอ ----

-ล-ลดํ ดํดํ-ดํ -ฟํ-ล -ดํ-- -ดํ-ดํ -ดํ-ล ---รํ ดํล--

นี่เขา-เป็น -คิด-ค้น นั่นแหละ-ต้น --ฉบับ --ว่าเอ --ว่าเห นั่นแหละ-ต้น --ฉบับ

รํรํ-ดํ -ล-ล รํรํ-ลดํ --รํดํ --ลดํ --ลรํ รํรํ-ลดํ --รํดํ

-ที่-ผ่าน -และ-รับ -และ-สาน -ต่อ-- และที่-ผ่าน -ไป-รับ -ใช่-แล้ว ได้สาน-ต่อ

-ล-ล -ล-ล -ล-ฟํ -ลดํ-- ลล-ล -ล-ฟํ -ลดํ-ล ดํรํ-ดํ

-อา-ทิ -เช่น-สร้อย -เสียงเสนาะ -เสียงเสนาะ -อาทิเช่น -ดอก-สร้อย -เสียงเสนาะ -เสียงเสนาะ

-ดํ-ล -ล-รํ -ฟํรํรํ -ฟํรํรํ -ดํลล -ล-รํ -รํดํรํ -รํดํรํ

-ได้-สืบ -ได้-ต่อ -เหย-มา ---- ว่าได้-สืบ -ได้-ต่อ -เหย-มา ----

-ดํ-รํ -ดํ-ดํ -รํ-ล -ดํ-- ลดํ-ดํ -ดํ-ดํ -รํ-ล -ดํ--

-อาทิเช่น -ดอก-สร้อย -เสียง-ส -เหนาะ-เหอ -ได้-สืบ -ได้-ต่อ -เหอ-มา ----

-ดํลล -ดํ-รํ -ฟํ-ดํ -รํ-ฟํ -ดํ-รํ -ดํ-ดํ -รํ-ล -ดํ--
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นะเพลง-บอก -เพี้ยน-- นั่นและ-เพลง -บอก-แย้ม --ว่าเอ --ว่าเห เพลงบอก-เพี้ยน เพลงบอก-แย้ม

ลดํ-ดํ -รํ-- ลดํ-ดํ -ดํ-ดํ --ลดํ --ลรํ ลดํ-รํ ลดํ-ดํ

-เขา-เคย -ทำ�-แต้ม -เกิน-เหตุ -เกิน-เหตุ เขาก็-เคย -ทำ�-แต้ม -ใช่-แล้ว -เกิน-เหตุ

-รํ-ล -ล-ดํ -ดํ-รํ -ดํ-รํ ฟํล-ดํ -ล-ดํ -ลดํล -ดํ-รํ

-เช่น-เพลง -บอก-เนตร ---ช -ลา-รักษ์ ที่เขา-จัด -ขึ้น-ศึก ---ษา ----

-ลดํ-ล -ล-ล ---ดํ -ล-ล ดํรํ-ดํ -รํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ--

        
-เขา-จัด -ขึ้น-ศึก -เออ-ษา ---- -เช่น-เพลง -บอก-เนตร ---ล -ลา-รักษ์

-รํ-ดํ -รํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ-- -ลดํ-ล -ล-ล ---ดํ -ล-ล

 

ที่เขา-จัด -ขึ้น-ศึก -เออ-ษา ---- -ถึง-แม้ -ล้ม-หาย -ทุก-ท่าน นะตาย-ไป

ดํรํ-ดํ -รํ-รํ -ดํ-รํ -ดํ-- -ฟํ-ล ดํดํ-รํ -ดํ-ล ดํดํ-ดํ

--ว่าเอ --ว่าเห มาล้ม-หาย -ตาย-ไป -หลาย-ท่าน -ล้ม-หาย --ที่ท่าน ได้ตาย-ไป

--ลดํ --ลรํ ลล-รํ -ดํ-ดํ -ฟํ-ล ดํล-รํ --ลล รดํ-ดํ

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -ตาย-ไป ตั้งแต่-นัก --วิจัย -ไม่-ทัน -มา--

-ลดํ-ล -ล-- -ล-รํ -ดํ-ดํ ลล-ล --ดํดํ -รํ-ดํ -ดํ--

ละท่าน-นัก --วิจัย -ไม่-ทัน -มา-- ละท่าน-นัก -ใช่-แล้ว -ไม่-ทัน -มา--

ลล-ล --ดํดํ -รํ-ดํ -ดํ-- ลล-ล -ลดํ-ล -รํ-ดํ -ดํ--

-ผม-จึง -ศึก-ษา --กับนัก --วิจัย -ให้-ทัน -ส-มัย -เออ-เดิม ----

-ฟํ-ดํ -ดํ-ฟํ --ลล --ดํดํ -รํ-ดํ -รํ-รํ -ล-ดํ ----
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-ให้-ทัน -ส-มัย -เออ-เดิม ---- -ผม-จึง -ศึก-ษา --กับนัก --วิจัย

-รํ-ดํ -รํ-รํ -ล-ดํ ---- -ฟํ-ดํ -ดํ-ฟํ --ลล --ดํดํ

-ให้-ทัน -ส-มัย -เออ-เดิม ---- ละจึง-เอา -คำ�-ร้อง -ทำ�-นอง -เพลง-บอก

-รํ-ดํ -รํ-รํ -ล-ดํ ---- รํดํ-ดํ -ล-ล รํดํ-ล -ล-ดํ

--ว่าเอ --ว่าเห -ทำ�-นอง -เพลง-บอก -จึง-นำ� -คำ�-ร้อง -ทำ�-นอง -เพลง-บอก

--ลดํ --ลรํ -ล-ดํ -ล-ดํ -ดํ-ดํ -ดํ-ดํ -ล-ดํ -ดํ-รํ

--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -เพลง-บอก -นำ�-ส -แดง-ออก -ไป-ทั่ว -ไป-ทั่ว

-ลดํ-ล -ล-- -ล-รํ -ดํลด -ล-รํ -ดํ-ดํ -ดํ-ลดํ -ดํ-รํดํ

-นำ�-ส -แดง-ออก -ใช่-แล้ว ว่าไป-ทั่ว -ช-นิด -ศิล-ปิน แบบครอบ-ครัว -ครอบ-ครัว

-ล-รํ -ดํ-ดํ -ดํล-ล ลดํ-ล -ล-ล -ฟํ-ดํ ลล-ล ดํรํ-ดํ

-สืบ-มา --แต่หัว -เออ-เหอ ---- ว่าสืบ-มา --แต่หัว -เออ-เหอ ----

-รํ-ดํ --ลรํ -ดํ-รํ -ดํ-- ดํรํ-ดํ --ลรํ -ดํ-รํ -ดํ--

-ช-นิด -ศิล-ปิน แบบครอบ-ครัว ---- -สืบ-มา --แต่หัว -เออ-เหอ ----

-ล-ล -ฟํ-ดํ ลดํ-ดํ ---- -รํ-ดํ --ลรํ -ดํ-รํ -ดํ--

และฝาก-ไว้ -กาล-ไกล และกับ-ใน -ศึก-ษา --ว่าเอ --ว่าเห ละกับ-ใน -ศึก-ษา

ดํรํรํ-ล -ดํ-ดํ ดํดํ-รํ -รํ-รํ -ล-ลดํ -ดํ-- -ล-รํ -รํ-รํดํ

-ที่-ท่าน -ค้น-หา -เพิ่ม-เติม -เพิ่ม-เติม ที่ผ่าน-มา -ค้น-หา -ใช่-แล้ว -เพิ่ม-เติม

-ลดํ-ลดํ -ดํ-ฟํ -ล-รํ -ล-ดํ ดํดํ-ล -ดํ-ฟํ -ลดํล -ล-ดํ
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-ยัง-รัก -ของ-เดิม -เก่า-แก่ -เก่า-แก่ -สิ่ง-นี้ -ยัง-แท้ ---จริง ----

-ล-ล -ฟํ-ดํ -ลดํดํ -ลดํดํ -ฟํ-ดํ -ล-รํ ---ดํ รํดํ--

ว่าสิ่ง-นี้ -ยัง-แท้ -เหย-จริง ---- ว่ายัง-รัก -ของ-เดิม -เหย-เก่า -แก่--

ดํดํ-รํ -ล-รํ -รํ-ดํ ---- ลล-ล -ฟํ-ดํ -ฟํ-ล ดํดํ--

	 จากลกัษณะท�ำนองเพลงบอกข้างต้นสะท้อนให้เหน็ถึงระดบัเสยีงภาษาพดู

ของคนไทยภาคใต้ กล่าวคอื ภาษาพดูของคนไทยภาคใต้มวีรรณยกุต์หรอืระดบัเสยีง

ถงึ 6 วรรณยกุต์ หากเสยีงวรรณยกุต์เปลีย่นไปเมือ่เทียบกบัวรรณยกุต์ของภาคกลาง  

เช่น  อกัษรสงูค�ำเป็นในภาษาไทยกลางเป็นเสยีงจตัวาแต่เมือ่ออกเสียงภาษาใต้เสียง

กลายเป็นเสียงตรี ทั้งมีวรรณยุกต์พิเศษท�ำให้เมื่อเปล่งเสียงค�ำร้องเกิดเป็นท�ำนอง

ที่มีลักษณะแตกต่างจากค�ำร้องของชาวไทยภาคกลาง จึงส่งผลให้ท�ำนองเพลง

ภาคใต้หลายประเภทคล้ายกับล�ำน�ำและเป็นท�ำนองสวดหรือบทสวดสังเกตได้จาก

แต่ละวรรคเพลงบอกมีกลุ่มเสียงตัวโน้ตเพียง 2 - 4 เสียง (สงัด ภูเขาทอง, 2534, 

น.83)        

ท�ำนองเพลงบอก
	 1. สื่อสร้างเสียง (Medium)	

	    	1.1 ประเภทของเสียง

	 	   	การร้องเพลงบอก มีการใช้เสียงร้องเพื่อสร้างท�ำนองโดยผู้ร้อง 

2 กลุ่ม กล่าวคือ กลุ่มท่ีหนึ่งคือเสียงท�ำนองหลัก ผู้ขับร้องเรียกว่า “แม่เพลง” 

มีความส�ำคัญในมิติที่เป็นเจ้าของคณะเพลงบอก ท้ังยังต้องมีคุณสมบัติส�ำคัญ

คือ เป็นผู้มีปฏิภาณด้านกลอนเป็นอย่างดี ส่วนกลุ่มที่สองคือเสียงท�ำนองซ่ึงเป็น

ท�ำนองประกอบหรือเป็นท�ำนองรอง ผู้ขับร้องเรียกว่า “ลูกคู่” มีความส�ำคัญ

ในมิติที่ต้องร้องซ�้ำความจากแม่เพลงด้วยท�ำนองอันเป็นเอกลักษณ์ของเพลงบอก

 โดยการร้องด้วยค�ำว่า “ว่าเอ ว่าเห” “ว่าทอย ชา ฉาเหอ” และ “ใช่แล้ว” ทัง้นีก้เ็พือ่
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เปิดโอกาสให้แม่เพลงได้มีเวลาในการประมวลบทกลอนในการร้องบทต่อไป

เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการร้องเพลงบอก มีชิ้นเดียวคือ ฉิ่ง จัดเป็นเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องตีที่ท�ำด้วยโลหะ มีหน้าที่ในการก�ำกับจังหวะ

	 1.2  ชนิดของเสียง

	       	 ถงึแม้ว่าต้นเสยีงหรอืคนร้องเพลงบอกโดยส่วนใหญ่เป็นผูช้าย 

แต่ขณะเดียวกันก็ยังคงเรียกต้นเสียงว่า “แม่เพลง” ส�ำหรับคณะเพลงบอกสุรินทร์ 

ศิษย์สร้อยเสียงเสนาะ ทั้งแม่เพลง และลูกคู่เป็นผู้ชายทั้งหมด

	 	 1.3 	 ปริมาณของเสียง

	 	      	 จากการเก็บข้อมูลการร้องเพลงบอก พบว่าปริมาณของ

การขบัร้องนัน้แม่เพลงมกีารร้องมากกว่าลกูคู ่กล่าวคอืแม่เพลงต้องเป็นผู้ร้องน�ำบท

และบางครั้งก็ช่วยร้องประสานกับลูกคู่ในท�ำนองที่ลูกคู่ร้องรับด้วย  มีจ�ำนวน 184 

วรรคเพลง
 

	 2. ท่วงท�ำนอง (Melody)

	    	2.1 	 ระบบเสียง (Tuning system) 

	 	     	 ระบบเสียงที่ใช้ในการร้องเพลงบอก พบว่ามีการใช้มาตรฐาน

ระดับเสียงไทยในการขับร้อง โดยการบันทึกข้อมูลและน�ำมาเปรียบเทียบกับ

เสียงขลุ่ยเพียงออ  ใช้ระบบเสียงเต็มเสียงกล่าวคือไม่ปรากฏโน้ตที่มีครึ่งเสียง  

		  2.2 	 บันไดเสียง (Scale)

	 	     	 การใช้กลุ่มเสียงในการร้องเพลงบอก พบว่ามีการใช้เสียง

ในแต่ละกลุ่มครั้งละ 4 เสียง สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม คือ

	 	 	 กลุ่มที่ 1	 ประกอบด้วยเสียง ซอล ที โด และมี

	 	 	 กลุ่มที่ 2	 ประกอบด้วยเสียง ลา โด เร และฟา

	 	 	 กลุ่มที่ 3	 ประกอบด้วยเสียง ที เร มี และซอล

60 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



	 	 จากกลุ่มเสียงทั้ง 3 กลุ่ม สามารถน�ำมาจัดเรียงเพ่ือให้เห็น
ภาพบันไดเสียงได้ดังนี้
	 	 กลุ่มที่ 1  บันไดเสียงที เมื่อเรียงเสียงตามบันไดเสียง   	
	 	 	 คือ   ท ด ร X ฟ ซ
	 	 กลุ่มที่ 2 	บันไดเสียงฟา เมื่อเรียงเสียงตามบันไดเสียง 
	 	 	 คือ   ฟ ซ ล X ด ร
	 	 กลุ่มที่ 3 	บันไดเสียงซอล เมื่อเรียงเสียงตามบันไดเสียง
	 	 	 คือ   ซ ล ท X ร ม
	 	 จากบันไดเสียงท้ัง 3 พบว่ามีลักษณะการใช้โน้ตไม่ครบ
บันไดเสียง กล่าวคือใช้เพียง 4 เสียงเท่านั้น  อย่างไรก็ตามการใช้กลุ่มเสียงดังกล่าว
พบนัยส�ำคัญในการใช้ระดับเสียงลักษณะเดียวกัน 2 กลุ่มเสียง คือ กลุ่มเสียงท่ี 
2 และ 3 มีการข้ามเสียงที่ 2 ของบันไดเสียง และส�ำหรับบันไดเสียงในกลุ่มที่ 1 
คือบันไดเสียงที มีลักษณะการใช้เสียงโดยข้ามเสียงที่ 2 และใช้เสียงที่ 4 แทน
	 2.3 ช่วงเสียง (Ranges)
	 	 จากการศึกษาพบว่าเสียงที่ใช ้ในการร้องเพลงบอกที่มี
ระดับเสียงต�่ำสุด คือ เสียงซอล และเสียงท่ีมีระดับเสียงสูงสุด คือ เสียงซอลสูง  
ซึ่งสามารถเรียงล�ำดับเสียงที่ปรากฏในเพลง ดังนี้

กลุ่มที่ 1 ซอล 2 ที โด 5 มี

กลุ่มที่ 2 ลา 2 โด เร 5 ฟา

กลุ่มที่ 3 ที 2 เร มี 5 ซอล
	

	 2.4 	 รูปลักษณ์ของท่วงท�ำนอง (Melodic contour)

	 จากการศึกษาวิเคราะห์ท�ำนองเพลงบอกพบรายละเอียด 

คือ ท�ำนองเพลงบอกแบ่งออกเป็นวรรค ๆ ละ 4 ห้องเพลง โดยการขึ้นต้นท�ำนอง

ด้วยการร้องคล้ายท�ำนองเอื้อน หากแต่ใช้ค�ำว่า “ออ” และ “หอ” แทนค�ำว่า

“เออ” หรือ เฮอ” ในดนตรีไทยแบบแผน ท�ำนองดังกล่าวมีความยาว 2 วรรค ดังนี้
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---ออ ---ออ ---หอ ---หอ ---ออ -ออ-ออ -ออ-ออ ออ--

---ซ ---ซ ---ท ---ท ---ดํ -ท-ดํ -ท-ดํ ทซ--

	 จากท�ำนองดังกล่าวพบว่ามีการใช้เสียงขึ้นต้นด้วยเสียงท่ี 

6 (ซอล) ของบันไดเสียงทีและข้ามเสียงที่ 7 (ลา) ไปยังเสียงที่ 1 คือเสียงที และ

เรียงเสียงไปสู่เสียงที่ 2 ไปจบวรรคที่เสียงท่ี 6 ของบันไดเสียง สามารถแสดง

เป็นรูปแบบได้ คือ

	 ซอล		 ที	   โด

	  6              1           2	

	 จากนัน้ท�ำนองจงึมลีกัษณะการย้อนกลบัมาจบทีเ่สยีงซอลโดย

ผ่านเสียงที โดยข้ามเสียงเร และเสียงลา เช่นเดิม  ดังนั้นลักษณะท�ำนองหลักของ

ท�ำนองเพลงบอกโดยการขึ้นต้นจึงมีลักษณะคือ         

 	 ซ  	      ท  	       ดํ 	        ท  ซ 
	

	 การด�ำเนินท�ำนองเพลงบอก 1 กระสวน ประกอบด้วย

วรรคเพลงจ�ำนวน 10 หรือ 11 วรรค โดยข้ึนอยู ่กับการร้องซ�้ำของลูกคู ่  

โดยมลีกัษณะการวางต�ำแหน่งตวัโน้ตสมัพนัธ์กบัค�ำร้องซ่ึงใน 1 ห้องเพลงจะมต้ัีงแต่ 

1 ค�ำจนถึง 4 ค�ำ ซึ่งหมายถึงใน 1 ห้องมีโน้ตตั้งแต่ 1 ตัวไปจนถึง 4 ตัวหรือมากกว่า

ซึ่งเป็นการถอดโน้ตให้สัมพันธ์กับเสียงร้องมากที่สุด  เช่น  ค�ำว่า “ตุ” เมื่อถอดโน้ต

จากเสียงร้องปรากฏเสียง 2 เสียง คือ ทซ  ลักษณะการวางต�ำแหน่งตัวโน้ต มีดังนี้

	 	 ก) ลักษณะโน้ต 1 ตัวต่อ 1 ห้อง ได้แก่ ห้องเพลงซึ่งลูกคู่ร้องรับว่า 

ว่าทอย ชา ตรงค�ำว่า “ชา” (ห้องท่ี 2) มีลักษณะการวางโน้ตที่จังหวะยก หรือ

ลักจังหวะ ดังนี้
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--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -ตุลาคม

--ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซซ

และห้องเพลงที่แม่เพลงร้องว่า นี่ผมสุรินทร์ ตรงค�ำว่า “รินทร์ (ห้องที่ 2)

-นี่ผมสุ -รินทร์-- ละศิษย์-ของ -ดอก-สร้อย

--ทมํดํ -ท-- ซซ-ดํ -ท-ดํ

หรือในลักษณะที่เกิดจากการร้องเอื้อนเสียงท�ำให้หางเสียงมาจบอีกห้องเพลงหนึ่ง
        

-เขา-ได้ -มา-ศึก -เออ-ษา ----

-ดํ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ท--
 	

	 ข) ลักษณะโน้ต 2 ตัวต่อ 1 ห้อง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ

	 ลักษณะที่ 1 ตัวโน้ตลักษณะตรงกับจังหวะยกและ

จังหวะตก เช่น

-ที่-เป็น -นัก-การ -วิ-จัย -วิ-จัย

-ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท

	 ลกัษณะที ่2 ตวัโน้ตลกัษณะกระชัน้หลงั หรอือยูใ่นต�ำแหน่ง

โน้ตตัวที่ 3 และ 4 ของห้องเพลง

--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -ตุลาคม

--ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซซ
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	 ค) ลักษณะโน้ต 3 ตัวต่อ 1 ห้อง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ

	 	 ลักษณะท่ี 1 ตัวโน้ตอยู ่ต�ำแหน่งที่ 2 3 และ 4 

ของห้องเพลง

-ใช้สมอง ละฝี-ปาก -ใช่-แล้ว ปฏิ-ภาณ

-ซดํดํ ทดํ-ท -ซ-ซ -ซทท

	 	 ลักษณะท่ี 2 ตัวโน ้ตอยู ่ต�ำแหน่งท่ี 1 2 และ 4

ของห้องเพลง

ผมกราบ-เจ้า -หน้า-ที่ -ใช่-แล้ว ผู้วิ-จัย

รดํ-ดํ -รํ-ทด -ล-ดํล ดํรํ-ดํ

	 ง) ลักษณะโน้ต 4 ตัวต่อ 1 ห้อง เช่น

อะนักวิจัย ท่านจะ-จด -จำ�-ได้ -จำ�-ได้

ลดํดํดํ ดํดํ-ดํ -ล-ดํ -ล-ดํ

     	 ด้านลกัษณะท�ำนองของเพลงบอก 1 กระสวนพบว่าการใช้เสียงนัน้

อยู่ภายในบันเสียงที ฟา หรือซอล โดยแม่เพลงเริ่มร้องด้วยการใช้บันไดเสียงที 

จากนั้ นจึ ง เปลี่ ยนระดับ เสียงมาใช ้ บันไดเสียงฟา ที่ วรรคเพลงที่  62

และเปลี่ยนจากบันไดเสียงจากบันไดเสียงฟาเป็นบันไดเสียงซอลอีกครั้งหนึ่ง

ที่วรรคเพลงที่ 172 ส่วนเหตุของการเปลี่ยนบันไดเสียงนั้น น่าจะเป็นการเปลี่ยน

ความรู้สึกของผู้ฟังเพื่อไม่ให้เบื่อ

 	 ประเด็นในการศึกษาต่อไปคือลักษณะท�ำนองที่ลูกคู ่ใช้ร้องรับ

แม่เพลง ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ของบอก คือ ท�ำนองที่ 1 
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--ว่าเอ --ว่าเห -เดือน-ตุ -ลา-คม

--ซท --ซดํ -ท-ทซ -ซ-ท

	 ทั้งนี้ท�ำนองดังกล่าวขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของลูกคู่ว่าจะร้อง

ห้องสดุท้ายด้วยเสยีงสงู หรอืเสยีงต�ำ่  กล่าวคอื หากแม่เพลงร้องเสยีงสงู ลกูคูอ่าจจะ

ร้องรับด้วยเสียงต�่ำ    แต่หากแม่เพลงร้องเสียงต�่ำ  ลูกคู่อาจรับด้วยเสียงสูงหรือ

ทั้งสองแบบอาจร้องรับด้วยเสียงเดียวกับแม่เพลงก็ได้ท�ำนองดังกล่าวแบ่งออกเป็น 

3 บันไดเสียง กล่าวคือ บันไดเสียงที ฟา และซอล ซึ่งท�ำนองสารัตถะของท�ำนอง

แต่ละบันไดเสียงมีลักษณะ ดังนี้  

	 กลุ่มที่ 1	 ลักษณะที่ 1	 ซ  ท  ดํ  ท   

	 	 	 ลักษณะที่ 2	 ซ	 ท	 ดํ  	ดํ

	 กลุ่มที่ 2	 ลักษณะที่ 1	 ล 	ดํ  	รํ  	ดํ 	

	 	 	 ลักษณะที่ 2	 ล 	ดํ  	รํ  	รํ

	 กลุ่มที่ 3	 ลักษณะที่ 1	 ท 	รํ  	มํ  	รํ	

	 	 	 ลักษณะที่ 2	 ท 	ร 	มํ  	มํ

	 อย่างไรกต็ามลกัษณะท�ำนองห้องที ่1 และห้องที ่2 นัน้เป็นลกัษณะ

ท�ำนองบงัคบั  ส่วนท�ำนองในห้องที ่3 และห้องที ่4 จะมลัีกษณะการผันแปรไปตาม

ค�ำร้องได้หลายลักษณะดังต่อไปนี้

	 กลุ่มที่ 1 บันไดเสียงที
 

--ว่าเอ --ว่าเห -ศิล-ปิน ประจำ�-ภาค

--ซท --ซดํ -ดํ-ท ทท-ซท

--ว่าเอ --ว่าเห --ในหมู่ -ที่-สี่

ท-ซท --ซดํ --ซซดํ -ท-ดํ
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	 กลุ่มที่ 2 บันไดเสียงฟา

--ว่าเอ --ว่าเห -หนัง-ลุง มโน-ราห์

--ลดํ --ลรํ -ล-ดํ -ดํ-ดํ

--ว่าเอ --ว่าเห -มาจากต้น -ละฉบับ

--ลดํ --ลรํ -ลลดํ -ดํรํดํ

--ว่าเอ --ว่าเห -ของ-บรร พบุ-รุษ

--ลดํ --ลรํ -ล-ดํ ดํดํ-รํ

--ว่าเอ --ว่าเห นั่นแหละ-ต้น --ฉบับ

--ลดํ --ลรํ รํรํ-ลดํ --รํดํ
     

	 กลุ่มที่ 3 บันไดเสียงซอล

--ว่าเอ --ว่าเห ละจะ-เปลี่ยน -จัง-หวะ

--ทรํ --ทมํ รํมํ-ทรํ -รํ-มํ

	 ท�ำนองที่ 2 

--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เห้อ -ตุลาคม

--ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซซ
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	 จากท�ำนองที่ 2 พบว่าเริ่มท�ำนองโดยการใช้เสียง 6 (ซอล) 

ของบันไดเสียงทีเช่นเดียวกับท�ำนองที่ 1 แล้วข้ามไปเสียงที่ 1 แล้วจึงลงจบด้วย

เสียงที่  6 เช ่นเดิม อย่างไรก็ตามหากพิจารณาท�ำนองดังกล่าวจะพบว่า

มีความคลี่คลายมาจากท�ำนองที่ 1 นั่นเอง โดยการปรับเปลี่ยนต�ำแหน่ง

ของการวางตัวโน้ตเสียใหม่ คล้ายกับการขยายท�ำนองเพลงเถาในดนตรีไทย

แบบแผนโดยเปรียบเทียบได้ดังนี้

ทำ�นองที่ 1  -  -     ซ  ท   - -  ซ  ดํ - ท -ท ซ - ซ - ท

ทำ�นองที่ 2 --ซซ -ท-- - ซ –  ดํ - ซ ซ ซ

               ดังนั้นหากสรุปลักษณะท�ำนองสารัตถะหรือท�ำนองโครงสร้างหลักจาก

ท�ำนองที่ 2 จึงพออนุมานได้ดังนี้

	 	 กลุ่มที่ 1		 ซ	 ท	 ดํ	 ซ	 ดํ

	 	 กลุ่มที่ 2		 ล 	ดํ  	รํ  	 ล 	ดํ หรือ รํ

	 	 กลุ่มที่ 3		 ท 	รํ  	 มํ  	ท 	มํ

	 ลักษณะท�ำนองท่ี  2  กลุม่ท่ี 1 บันไดเสยีงที  ปรากฏอยูใ่นการขบัร้อง 4  วรรค

--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เห้อ -ตุลาคม

--ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซซ
 

--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ ประจำ�-ภาค

--ซซ -ท-- -ซ-ดํ ทท-ซท

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ หมู่ที่-สี่

-ซ-ซ -ท-- -ซ-ดํ ซดํท-ดํ
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--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -นครศรี

ท-ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซดํ

	 กลุ่มที่ 2 บันไดเสียงฟา ปรากฏอยู่ในการขับร้อง 4 วรรค

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ มโน-ราห์

-ล-ล -ดํ-- -ล-รํ ดํดํ-ดํ

--ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -ต้นฉบับ

--ลดํ -ดํ-- -ล-รํ -ดํรํดํ

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ พบุ-รุษ

-ล-ล -ดํ-- -ล-ฟํ ดํดํ-รํ

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ -ตาย-ไป

-ลดํ-ล -ล-- -ล-รํ -ดํ-ดํ

กลุ่มที่ 3  บันไดเสียงซอล  ปรากฏอยู่ในการขับร้องเพียง 1 วรรค

-ว่า-ทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ เปลี่ยนจัง-หวะ

-รํ-ท -รํ-- -ท-มํ ทรํ-มํ

	 ประเด็นการวิเคราะห์ต่อไปคือการด�ำเนินท�ำนองของแม่เพลง ซึ่งนับเป็น

ท�ำนองหลักของเพลงบอก จากการวิเคราะห์พบรายละเอียด ดังนี้
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	 2.5  แบบแผนลักษณะการด�ำเนินท�ำนอง

	 2.5.1 แม่เพลงร้องวรรคท่ี 1 จากนั้นลูกคู่ร้องรับ โดยใช้

ลักษณะท�ำนองที่ 1 ซึ่งร้องว่า “ว่าเอ ว่าเห” และน�ำค�ำร้องของแม่เพลงในห้อง

ที่ 3 และ 4 มาร้องซ�้ำในห้องที่ 3 และ 4 เช่นกัน ดังท�ำนองตัวอย่าง

-วัน-ที่ -ยี่สิบเอ็ด -เดือน-ตุ -ลา-คม --ว่าเอ --ว่าเห -เดือน-ตุ -ลา-คม

-ซ-ท -ทดํท -ดํ-ท -ซ-ซ --ซท --ซดํ -ท-ทซ -ซ-ท

ห้องที่ 1 ห้องที่ 2 ห้องที่ 3 ห้องที่ 4 ห้องที่ 1 ห้องที่ 2 ห้องที่ 3 ห้องที่ 4

/------------------แม่เพลง-------------------   /-------------------ลูกคู่-----------------------/

        	 2.5.2  แม่เพลงร้องซ�ำ้เช่นเดียวกบัวรรคแรก แต่ลกูคู่ใช้ลกัษณะ

ท�ำนองที่ 2 ซึ่งร้อง “ว่าทอย ชา ฉ่าเห้อ”  รับ  ในห้องที่ 1  2 และ 3 และรวบค�ำ

ในห้องที่ 4 ของวรรค ดังท�ำนองตัวอย่าง
 

-วัน-ที่ -ยี่สิบเอ็ด -เดือน-ตุ -ลา-คม --ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เห้อ -ตุลาคม

-ซ-ท -ทดํท -ดํ-ท -ซ-ซ --ซซ -ท-- -ซ-ดํ -ซซซ

/------------------แม่เพลง-------------------   /-------------------ลูกคู่-----------------------/

	 จากท�ำนองจะเห็นว่ามกีารร้องเช่นเดยีวกบัวรรคแรก  หรอืร้องซ�ำ้

วรรคแรก  แต่ลกูคู่เปลีย่นวธิกีารรบัจาก “ว่าเอ ว่าเห เดอืนตลุาคม” เป็น “ว่าทอย ชา

ฉ่าเหอ ตุลาคม” โดยการรวบค�ำ

	 2.5.3  แม่เพลงร้องบทใหม่จ�ำนวน 3 ห้องโดยปล่อยให้ลูกคูรั่บ

โดยการซ�้ำค�ำในห้องที่ 4

-ที่-เขา -ยัง-นิ -ยม-ยิน -ยม-ยิน

-ซ-ดํ -ซ-ซ -ซ-ซ -ซ-ซ

            /----------------แม่เพลง-----------------/----ลูกคู่------/
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	 2.5.4 แม่เพลงร้องซ�้ำวรรคเดิม แต่ร้องเพียงห้องที่ 1 และ 2 

เท่านั้น  จากนั้นลูกคู่จึงร้องรับโดยใช้ค�ำว่า “ใช่แล้ว” แทรกในห้องที่ 3 และจบห้อง

ที่ 4 ด้วยการร้องรวบค�ำ

-ละที่เขา -ยัง-นิ -ใช่-แล้ว -นิยมยิน

-ซซดํ -ซ-ซ -ซ-ซ -ซซซ

               /----------------แม่เพลง-----------------/----ลูกคู่------/
	

	 จากท�ำนองในข้อ 2.5.3 และ 2.5.4  พบว่ามีลักษณะการซ�้ำ

ท�ำนอง  หากแต่มีการเปลี่ยนวิธีการซ�้ำโดยใช้ค�ำว่า “ใช่แล้ว”  และเปลี่ยนต�ำแหน่ง

ระหว่าง “แม่เพลง” กับ “ลูกคู่” กล่าวคือข้อ 2.5.3 นั้นแม่เพลงร้อง 3 ห้อง 

ลูกคู่รับห้องสุดท้าย ส่วนข้อ 2.5.4 แม่เพลงร้อง 2 ห้องแล้วลูกคู่สอดเข้าใน

ห้องที่ 3 และ 4

      	 2.5.5 การร้องวรรคสุดท้ายแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ

 	 	 (1) แม่เพลงร้องวรรคใหม่จ�ำนวน 3 ห้อง จากนั้นลูกคู่

รับซ�้ำค�ำห้องที่ 3 ในห้องที่ 4 และแม่เพลงร้องต่ออีก 4 ห้องโดยมีลักษณะพิเศษ 

โดยการลักจังหวะห้องสุดท้ายของวรรคไว้  โดยมีการร้องค�ำว่า “เออ” แทรกก่อน

ค�ำสดุท้ายของวรรคในห้องที ่3 แล้วเอือ้นเสยีงยาวไปจนจบในห้องที ่ 4  และร้องซ�ำ้

วรรคนี้อีกครั้งหนึ่ง ดังท�ำนองตัวอย่าง

-และก็นัก -วิ-จัย -ศิล-ปิน -ศิล-ปิน -เขา-มา -ถึง-ถิ่น -เออ-ฐาน ----

-ซทซ -ซ-ท -ดํ-ท -ดํ-ท -ดํ-ซท -ดํ-ซท -ดํ-ซ -ท--

/-------------แม่เพลง----------------/---ลูกคู่-------/---------------------แม่เพลง------------------------------/

-และก็นัก -วิ-จัย -ศิล-ปิน -ศิล-ปิน -เขา-มา -ถึง-ถิ่น -เออ-ฐาน ----

-ซทซ -ซ-ท -ดํ-ท -ดํ-ท -ดํ-ซท -ดํ-ซท -ดํ-ซ -ท--

/-------------แม่เพลง----------------/---ลูกคู่-------/---------------------แม่เพลง------------------------------/
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	 (2) วิธีการร้องซ�้ำอีกแบบหนึ่ง กล่าวคือ ร้องซ�้ำโดย

การน�ำวรรคทีส่องมาซ�ำ้อกีครัง้หนึง่  แล้วจงึกลบัไปร้องซ�ำ้ต้ังแต่วรรคแรกมาจนจบ

วรรคท่ีสองเตม็ประโยคอีกครัง้หนึง่  หากแต่มลีกัษณะแตกต่างพงึสงัเกตในห้องที ่3

ของวรรคที่สองซึ่งมีการเติมค�ำว่า “เหอ” เข้ามาในบทร้องและจบวรรคด้วย

การลักจังหวะ ดังท�ำนองตัวอย่างต่อไปนี้

-ที่-เป็น -นัก-การ -วิ-จัย -วิ-จัย -ที่-เขา -เลื่อม-ใส -เออ-มา ----

-ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท--

/-------------แม่เพลง----------------/---ลูกคู่-------/---------------------แม่เพลง------------------------------/

-ที่-เขา -เลื่อม-ใส -เออ-มา ---- นะว่า-เป็น -นัก-การ -เหอ-วิ -จัย--

-ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท-- ดํซท-ท -ซ-ซท -ดํ-ซ -ท--

/-----------------------------------------------ลูกคู่-------------------------------------------------------/ 

-ที่-เขา -เลื่อม-ใส -เออ-มา ----

-ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท--

 /-----------------ลูกคู่---------------------------------/-----------แม่เพลงขึ้นวรรคใหม่------------------------/

	 จากแบบแผนกระบวนการด�ำเนินท�ำนองเพลงบอก สามารถสรุปเป็น

แผนผังได้ดังนี้

 	 1.1
            /----------------แม่เพลง---------------------/------------------ลูกคู่-------------------------/	

	 1.2
            /----------------แม่เพลง---------------------/------------------ลูกคู่-------------------------/                    	          

                    	1.3
                               /------------------แม่เพลง-------------------/----ลูกคู่------/

	 1.4
  	 	   /------------------แม่เพลง-------------------/----ลูกคู่------/
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1 2 3 4 --ว่าเอ --ว่าเห ซ�้ำ 3 ซ�้ำ 4

1 2 3 4 --ว่าทอย -ชา-- -ฉ่า-เหอ ซ�้ำ 4

1 2 3 ซ�้ำ 3

1 2 -ใช่-แล้ว ซ�้ำ 2



 	 1.5.1
            /----------แม่เพลง--------------/--ลูกคู่------/------------------แม่เพลง----------------------/

	   
           /---------แม่เพลง--------------/--ลูกคู่------/------------------แม่เพลง----------------------/

	    หรือการร้องรับอีกลักษณะหนึ่ง ดังนี้

	 1.5.2
           /---------แม่เพลง--------------/--ลูกคู่------/------------------แม่เพลง----------------------/

         /--------------------------------------------------ลูกคู่-------------------------------------------------/

  
                   /-------------------ลูกคู่---------------------------/

	 2.6 การพิจารณาเสียงตกของท�ำนองเพลงบอก

	 การพิจารณาเสียงตกของท�ำนองเพลงในหนึ่งกระสวนโดย

ตรวจเสียงตกห้องที่ 4 ของแต่ละวรรคเพลง พบว่ามีการใช้เสียงที่อยู่ในบันไดเสียง

นั้น ๆ ปรากฏอยู่ดังพบรายละเอียดต่อไปนี้

	 ประโยคที่ 1	 เสียงตก ซ ท ซ ซ ซ ซ ท ท ท ท

	 ประโยคที่ 2	 เสียงตก ท ท ท ท ซ ซ ท ท ท

	 ประโยคที่ 3	 เสียงตก ท ท ท ท ท ท ท ซ ท ท ซ ท

	 ประโยคที่ 4	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ดํ ซ ท ดํ ท ดํ ท

	 ประโยคที่ 5 	 เสียงตก ดํ ดํ ซ ดํ ท ท ซ ท ท ท ท ดํ

	 ประโยคที่ 6	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ท ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ

	 ประโยคที่ 7	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ดํ รํ รํ ล ดํ ดํ ล ดํ

	 ประโยคที่ 8	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ รํ ดํ ดํ ดํ

	 ประโยคที่ 9	 เสียงตก รํ รํ รํ รํ ดํ ดํ ดํ ล ล ดํ ล

	 ประโยคที่ 10	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ดํ รํ รํ ดํ ดํ ฟํ ดํ

	 ประโยคที่ 11	 เสียงตก ดํ ดํ รํ รํ ล ดํ ดํ ล ดํ ดํ
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1 2 3 ซ�้ำ 3 1 2 3 4

1 2 3 ซ�้ำ 3 1 2 3 4

1 2 3 ซ�้ำ 3 5 6 7 8

ซ�้ำ 5 6 7 8 ซ�้ำ 1 2 -เหอ-.... 3

ซ�้ำ 5 6 7 8



	 ประโยคที่ 12 	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ
	 ประโยคที่ 13 	 เสียงตก ดํ รํ ดํ ดํ ล ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ
	 ประโยคที่ 14	 เสียงตก รํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ
	 ประโยคที่ 15 	 เสียงตก ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ดํ ล ดํ ล ดํ รํ ดํ ดํ รํ ดํ
	 ประโยคที่ 16 	 เสียงตก รํ รํ ท รํ รํ ท รํ มํ มํ มํ มํ รํ รํ

		  จากการแสดงความถีข่องการใช้เสยีงตกของวรรคเพลงทัง้ 16 วรรค
พบว่าวรรคที่ 1-6 คือกลุ่มบันไดเสียงที พบว่าเสียงตกคือเสียงที่ 1 เสียงที่ 2 และ
เสียงที่ 5 ของบันไดเสียง วรรคท่ี 7 - 15 คือกลุ่มบันไดเสียงฟา พบว่าเสียงตก
คือเสียงที่ 3 เสียงท่ี 5 และเสียงท่ี 6 ของบันไดเสียง และวรรคที่ 17 คือ
กลุม่บนัไดเสยีงซอล พบว่าเสยีงตกคอืเสยีงที ่3 เสยีงที ่5 และเสียงที ่6 เช่นเดียวกบั
กลุ่มบันไดเสียงฟา
	 3. จังหวะ (Rhythm) 
		  3.1  การตกจังหวะ (Beat & accent)
	  	 ลกัษณะการตกจงัหวะของเพลงบอกพบว่ามลีกัษณะการเน้น
จังหวะหนักเบาซึ่งกล่าวคือใน 1 ห้องเพลงหากสมมติมี 4 ตัวโน้ต จังหวะตกคือ 
ที่เครื่องหมายดอกจัน (*) ที่เลข 2 และ 4 ดังต่อไปนี้

	 		       1 2 3 4	     1 2 3 4 
	 	              *     *            *     *
	 3.2	 การลักจังหวะ (Syncopation)  
          	              ลักษณะการลักจังหวะในการร้องเพลงบอก พบว่าใช้อยู ่
ในวรรคสุดท้ายของท�ำนองเพลงดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

-ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ท -ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท--

/---------------แม่เพลง-----------------/----ลูกคู่---/------------------แม่เพลง-------------------------------/

-ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท-- ดํซท-ท -ซ-ซท -ดํ-ซ -ท--

/-------------------------------------------------ลูกคู่------------------------------------------------------------/

-ซ-ดํ -ท-ดํ -ซ-ซ -ท--

/-----------------ลูกคู่---------------------------------/
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	 3.3  อัตราจังหวะ (Meter) 

	   	 พบว่าในการร้องเพลงบอกมีลักษณะการใช้อัตราจังหวะ

มีความสม�่ำเสมอ (Isometric) ตั้งแต่ต้นจนจบเพลง และมีแบบแผนดังนี้

---- -ฉิ่ง-ฉับ ---- -ฉิ่ง-ฉับ

	 หรือ

---- -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-- -ฉิ่ง-ฉับ

	 4.  พื้นผิว (Texture)

	 	 ลักษณะการด�ำเนินท�ำนองเพลงบอกพบว ่ามีลักษณะเป ็น

ท�ำนองเดีย่ว (Monophony) และพืน้ผวิเกดิจากการประสานเสยีงระหว่างแม่เพลง

กับลูกคู่ 

	 5.  รูปแบบหรือสังคีตลักษณ์ (Form) 

	    	 สังคีตลักษณ์ของเพลงบอกมีท�ำนองเพียงเดียว แต่ใช้ปฏิภาณ

ในการสร้างบทร้องให้มคีวามแตกต่างหลากหลายไปตามปฏภิาณของผูเ้ป็นแม่เพลง  

ขณะเดียวกันพบว่าเพลงบอกมีสร้อยเพลงซึ่งรับโดยลูกคู่ปรากฏอยู่ตลอดเพลง

อันเป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญของเพลง

	 	 5.1 สุ้มเสียง (Timbre) หรือคุณลักษณะของเสียง (Tone color)

	 	    	 ความปรากฏชัดของผู ้เป็นแม่เพลงคือคุณลักษณะเฉพาะ

ของเสียงที่มีน�้ำเสียงกังวานไม่แหบพร่า ท้ังสามารถร้องเอื้อนได้อย่างไพเราะ  

และชัดถ้อยชัดค�ำ  ขณะเดียวกันลูกคู่มีการใช้สุ้มเสียงที่มีความแตกต่างไปจาก

แม่เพลงท�ำให้เกิดความแตกต่างด้านคุณลักษณะของเสียงไปในตัว

	 	 5.2 ความดัง-เบาของการออกเสียง (Dynamic)

	 	     	 เน่ืองจากการเก็บข้อมูลภาคสนามของผู้วิจัยใช้เพียงกล้อง

วีดีทัศน์ในการบันทึกเสียงและภาพเท่านั้น แต่ปรากฏความชัดเจนของเสียงร้อง

ของแม่เพลงและลูกคู่อยู่ในระดับดี
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บทสรุป
	 ผู ้เขียนพบว่าการร้องเพลงบอกของสุรินทร์ (ศิษย์สร้อยเสียงเสนาะ) 
จันทร์ทอง ประกอบด้วยการใช้เสียงร้องของนักร้องชายล้วน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม
คือ กลุ่มที่ใช้เสียงหลักหรือท�ำนองหลักท่ีด�ำเนินท�ำนอง เรียกว่า “แม่เพลง” 
มีความส�ำคัญในมิติท่ีเป็นเจ้าของคณะ และมิติด้านไหวปฏิภาณในการคิด
ด้นกลอนสดขณะร้อง ส่วนอีกกลุ ่มหนึ่งคือเสียงรองหรือท�ำนองสอดแทรก 
ซึ่งมีความส�ำคัญในการสร้างให้เพลงเกิดอรรถรสมากยิ่งขึ้นทั้งยังแสดงอัตลักษณ์
ท่ีส�ำคัญของเพลงบอกด้วยการร้องสอดท�ำนองด้วยค�ำว่า “ว่าเอ ว่าเห” “ว่าทอย ชา 
ฉ่าเหอ” และค�ำว่า “ใช่แล้ว” รวมทั้งการร้องซ�้ำความจากแม่เพลงเพื่อเปิดโอกาส
ให้แม่เพลงได้ประมวลความคิดในการร้องท่อนต่อไป  
 	 ด้านท่วงท�ำนองของเพลงบอก พบว่าระบบเสยีงทีใ่ช้ในการขบัร้องเพลงบอก
ซึง่เทยีบจากมาตรฐานระดบัเสยีงไทยโดยการใช้ขลุย่เพยีงออเทยีบ มกีารใช้เสยีงเตม็
และไม่ปรากฏโน้ตที่มีครึ่งเสียง ท้ังพบว่าบันไดเสียงท่ีใช้แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ
บนัไดเสยีงท ีบนัไดเสยีงฟา และบันไดเสยีงซอล ในการร้องแต่ละบนัไดเสยีงใช้เพยีง 
4 เสียงเท่านั้น โดยมีรายละเอียดต่างๆ กัน 2 กลุ่ม คือ บันไดเสียงฟา กับบันได
เสียงซอล ใช้เสียงที่ 1 3 5 และ 6 ของบันไดเสียง  และกลุ่มที่ 2 คือ บันไดเสียงที
ใช้เสียง 1 2 4 และ 6 ของบันไดเสียง
	 ด้านช่วงเสยีงของเพลงบอกพบว่ามกีารใช้เสยีงต�ำ่สดุในกลุม่บนัไดเสยีงทคีอื
เสยีงซอลต�ำ่ และเสยีงสงูสดุในบนัไดเสยีงซอลคอืเสยีงซอลสูง รูปลักษณ์ท่วงท�ำนอง
ของเพลงบอกแบ่งออกเป็นวรรค ๆ ละ  4 ห้องเพลง ท�ำนองขึ้นต้นมีลักษณะคล้าย
การเอื้อนไม่มีบทร้อง ซึ่งค�ำว่า “ออ” “หอ” โดยมีท�ำนองสารัตถะคือ ซอล ที โด  
ที ซอล ด้านการด�ำเนินท�ำนองพบว่าใน 1กระสวนของการร้องประกอบด้วยวรรค
เพลงจ�ำนวน 10 หรือ 11 วรรค โดยขึ้นอยู่กับการร้องซ�้ำของลูกคู่ และมีการใช้โน้ต
ตัง้แต่ 1 ตวัโน้ตไปจนถงึ 4 ตวัโน้ตต่อหนึง่ห้อง อย่างไรกต็ามลกัษณะของท�ำนองเพลง
ท่ีปรากฏตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันพบว่ายังคงลักษณะรูปแบบเดิมไม่มีการปรับเปลี่ยน
แต่อย่างใด เนือ่งจากระดบัเสยีงของการขบัร้องเพลงของชาวไทย ภาคใต้มลีกัษณะ
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รูปแบบท�ำนองเพลงบอก กรณีศึกษา “เพลงบอกสุรินทร์ (ศิษย์สร้อยเสียงเสนาะ)

จันทร์ทอง”          วันชัย เอื้อจิตรเมศ  พัชราภรณ์ เอื้อจิตรเมศ  ปมนวัฒน์ สามสี



คล้ายกบัท�ำนองสวดมากกว่าเป็นล�ำน�ำเหมอืนภาคอืน่ ๆ  ของประเทศไทย สงัเกตจาก

แต่ละวรรคเพลงมีโน้ตซ�้ำกันเพียงแค่ 2-4 เสียง ถึงแม้มีการเปลี่ยนระดับเสียงหรือ

เปลี่ยนบันไดเสียงแต่เป็นการเปลี่ยนเพื่อมิให้ผู้ร้องเกิดความเบื่อหน่ายก็ตาม
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ค่านิยมที่สะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่น

ของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี 

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

Values Reflected through Meanings of Nicknames 

among Thais of Chinese Descent Aged 50-70 Years

in Hat Yai District, Songkhla Province

ธนัชชา ทีปรักษพันธ์1

Thanatcha Teeparaksapan

พฤศจีก์ เศรษฐทอง2

Pruksajee sattong

ศิรินาถ พานิชวรพันธ์3

Sirinath Phanitwaraphan 

จอมขวัญ สุทธินนท์4

Jomkwan Sudhinont

บทคัดย่อ
	 จากการศึกษาค่านิยมที่สะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของคนไทย

เชื้อสายจีนที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ ่มตัวอย่าง คือ คนไทยเชื้อสายจีน 100 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งได้ก�ำหนด

1-3นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาและภาษาไทยประยุกต์ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
4 อาจารย์ ดร. ประจ�ำภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
วิทยาเขตหาดใหญ่	



กลุ ่มตัวอย ่างที่มีคุณสมบั ติใกล ้ เคียงที่ สุด นั่นคือคนไทยที่มี เชื้อสายจีน 

และก�ำหนดช่วงอายุเป็นวัยผู้ใหญ่ระยะวัยผู้ใหญ่กลางคนถึงวัยสูงอายุตอนกลาง 

กล่าวคอื ระหว่างอายุ 50-70 ปี เพศชาย 50 คน และเพศหญงิ 50 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้คอื

แบบสอบถามการตัง้ชือ่เล่นของคนไทยเชือ้สายจนี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยด้วยสถิติร้อยละ

	 ผลการวิจัยพบว่าชื่อเล่นของคนไทยเชื้อสายจีนที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มี 14 กลุ ่มความหมายตามล�ำดับ ดังนี ้

1) ความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติ (ร้อยละ 20) 2) ความหมายเกี่ยวกับลักษณะ

ทางกายภาพ (ร้อยละ 16) 3) ความหมายเกี่ยวกับความมั่งคั่ง (ร้อยละ 14)

4) ไม่มีความหมาย (ร้อยละ 8) 5) ความหมายเกี่ยวกับความสุข ความรัก 

(ร้อยละ 6) 6) ความหมายเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข ล�ำดับที่ (ร้อยละ 6)

7) ความหมายเกี่ยวกับอาหาร (ร้อยละ 6) 8) ความหมายเกี่ยวกับความดีงาม

และความเจริญรุ่งเรือง (ร้อยละ 4) 9) ความหมายเกี่ยวกับคนและวงศ์ตระกูล 

(ร ้อยละ 4) 10) ความหมายเกี่ยวกับความรู ้  ความสามารถ เทคโนโลยี 

(ร้อยละ 4) 11) ความหมายเกี่ยวกับสิ่งของ เครื่องใช้ ยานพาหนะ (ร้อยละ 4)

12)  ชื่อเล่นที่เจ้าของชื่อไม่ทราบความหมาย (ร้อยละ 4) 13) ความหมายเกี่ยวกับ

เกยีรตยิศ ชือ่เสียง และอ�ำนาจ พบน้อยท่ีสดุ (ร้อยละ 2) และ 14) ความหมายเกีย่วกบั

ชื่อเฉพาะ (ร้อยละ 2)

ค�ำส�ำคัญ:  ค่านิยม ชื่อเล่น ชาวไทยเชื้อสายจีน อ�ำเภอหาดใหญ่

Abstract
	 The objective of this research article is to present the results of 

a study on values reflected through meanings of nicknames among Thais 

of Chinese descent aged between 50 and 70 years in Hat Yai District,

Songkhla Province. Purposive sampling method was employed to
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select 100 subjects consisting of 50 males and 50 females aged 50-70 

years. The instrument was a questionnaire about nicknames given to 

Thais of Chinese descent.  The data were analyzed and presented in 

percentages.

	 The study results revealed that the meanings of nicknames 

were in 14 themes from most to least frequently found as follows: 

1) Nature (20 percent), followed by  2) Physical characteristics (16 percent);

3) Wealth (14 percent); 4) Nicknames without meaning (8 percent); 

Happiness and love (6 percent) which was the same percentage as 

6) Alphabets, numbers and ordinal numbers (6 percent), and the 

same percentage as 7) Foods (6 percent); 8) Goodness and prosperity 

(4 percent); 9) People and family (4 percent) which was the same 

percentage as 10) Knowledge, ability, and technology (4 percent), 

11) Things, tools, and vehicles (4 percent), and 12) Nicknames with 

unknown meanings (4 percent); 13) Honor, fame, and authority was 

found the least frequent at 2 percent which was the same percentage 

as 14) Nicknames related to specific names (2 percent).

Keywords:  Nickname, Thais of Chinese decent, Hat Yai District

บทน�ำ
	 ชื่อของคนในอดีตมักมีพยางค์เดียว เนื่องจากภาษาไทยเป็นภาษาที่จัดอยู่

ในตระกูลภาษาค�ำโดด เช่น ใส จิต ฯลฯ และเริ่มเพิ่มจ�ำนวนพยางค์เมื่อสมัยกรุง

ศรอียธุยาและกรงุธนบุรี เช่น ทองม้วน ทองดี กระท่ังสมยักรุงรัตนโกสนิทร์ ชาวไทย

ได้รับอิทธิพลจากต่างชาต ิ จึงเกิดการสัมผัสภาษาระหว่างภาษาไทยกับภาษาบาล ี

ภาษาสันสกฤต และภาษาเขมร ท�ำให้ชื่อของชาวไทยมีจ�ำนวนพยางค์มากข้ึนอีก
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ค่านิยมท่ีสะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีอายุ
ระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่   ธนัชชา ทีปรักษพันธ์  พฤศจีก์ เศรษฐทอง
จังหวัดสงขลา                               ศิรินาถ พานิชวรพันธ์  จอมขวัญ สุทธินนท์



เช่น ธนพร พรวดี (อุษณีย์ โฉมฉายแสง, 2557 อ้างถึงใน วิยดา วรธนานันท์, 2557) 

กระทัง่ปัจจบุนัชาวไทยมวิีวฒันาการของช่ือและจ�ำนวนพยางค์ เช่น พชิญ์พสิฐิฏ์เสฏ 

กุญจ์สิริลัญฉกร (RANSNUK, 2561)

	 ด้วยเหตุที่ชื่อของชาวไทยไม่ได้มีเพียง 1-2 พยางค์อย่างในอดีต ชื่อเล่นจึง

มีบทบาทส�ำหรับคนในครอบครัวและผู้ที่สนิทหรือใกล้ชิดเรียกกัน โดยชื่อเล่นมักมี

จ�ำนวนพยางค์สั้นกว่าช่ือจริง บ้างก็ต้ังช่ือเล่นจากบางพยางค์ของช่ือจริง บ้างก็ต้ัง

ชื่อที่แปลมาจากชื่อจริง หรือตั้งตามค่านิยมของแต่ละครอบครัว

	 อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นพื้นท่ีหนึ่งที่เกิดการสัมผัสภาษาและ

สะท้อนค่านิยมผ่านการตั้งชื่อ กล่าวคือ บริเวณอ�ำเภอหาดใหญ่ มีประชากรชาวจีน 

ทั้งชาวจีนไหหล�ำ ชาวจีนฮกเกี้ยน โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวจีนแต้จิ๋ว เข้ามาอยู่อาศัย

จ�ำนวนมาก การสนบัสนนุจากรฐับาลไทยบกุเบกิให้ประชากรชาวจีนเหล่านีม้พ้ืีนที่

ท�ำกิน (ภูวดล ทรงประเสริฐ, 2535, น.71 อ้างถึงใน วงค์เดือน ภาณุวัฒนากูล และ

สุรพงษ์ ยิ้มละมัย, 2553, น.29) ชาวไทยเชื้อสายจีนเหล่านี้ มักประกอบพิธีกรรม

ที่แสดงออกถึงการให้เกียรติและเคารพบรรพบุรุษอย่างจริงจัง โดยเฉพาะวันสารท

จนี วันเช็งเม็ง วันตรษุจนี รวมถงึวนัไหว้บ๊ะจ่าง โดยญาตใินวงศ์ตระกลูรวมตวักนัน�ำ

อาหารคาวหวานไหว้บรรพบุรุษ นอกจากนี้ ด้วยธรรมชาติของอ�ำเภอหาดใหญ่ติด

กับอ�ำเภอเมืองของจังหวัดสงขลา การคมนาคมเป็นไปโดยสะดวก ส่งผลให้อ�ำเภอ

หาดใหญ่เป็นทั้งศูนย์กลางการคมนาคม เศรษฐกิจ และการค้าของภาคใต้ในที่สุด 

และท�ำให้ชาวจนีทีน่ยิมการค้าขายเข้ามาอยูอ่าศัยมากขึน้ อ�ำเภอหาดใหญ่จึงกลาย

เป็นชุมชนชาวจีนอย่างเด่นชัด (Ma Guitong, 2554, น.197-198)

	 เมื่อคนจีนเข้ามาอยู ่อาศัยปะปนกับคนไทยในพื้นที่อ�ำเภอหาดใหญ ่

ย่อมเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน รวมถึงการสมรสข้ามเชื้อชาติ ท�ำให้คนไทย

เชือ้สายจนีในอ�ำเภอหาดใหญ่มวัีฒนธรรมร่วม รวมถงึค่านยิม และชือ่เป็นวฒันธรรม

หนึ่งที่สะท้อนให้เห็นค่านิยมของชาวไทยเชื้อสายจีน โดยเฉพาะอย่างยิ่งชื่อเล่น

ของชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีอยู่ในวัยท่ีเป็นผู้ใหญ่ระยะวัยผู้ใหญ่กลางคนถึงวัยสูงอายุ

ตอนกลาง หรือมีอายุระหว่าง 50-70 ปี ที่มักเป็นภาษาจีน
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ค่านิยมการตั้งชื่อของชาวไทยเช้ือสายจีนเป็นผลจากทัศนคติอันเป็นความรู้สึก

ส่วนตัวของผู้ตั้งช่ือต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นการปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาวะ

สงัคมทีม่ผีลมากจากการเรยีนรู้ ประสบการณ์ ทัง้ยังมส่ีวนในการก�ำหนดพฤติกรรม 

(คนพันธุ์ N, 2561) ชื่อของชาวไทยเช้ือสายจีนจึงสะท้อนค่านิยมของชาวไทย

เชื้อสายจีนโดยเฉพาะอย่างยิ่งค่านิยมของผู้ตั้งชื่อให้แก่ลูกหลานซึ่งมักอยู่ในวัยชรา

               แม้วัยชราจะเป็นสถานภาพตามธรรมชาติ อย่างไรก็ตามสังคมมีอิทธิพล

ในการก�ำหนดบทบาทของบุคคล ซึง่ขึน้กบัค่านยิมหรือความเชือ่ตามขนบธรรมเนยีม

ประเพณทีีส่บืต่อกนัมาในวฒันธรรมของสงัคมนัน้ ๆ  บคุคลท่ีวยัต่างกนัย่อมใช้ภาษา

ต่างกัน ภาษาจึงสะท้อนความคิดของบุคคลต่างวัยกัน (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 

2550, น.26, 30) และผู้ที่มีอายุมากมีแนวโน้มการใช้ค�ำศัพท์ดั้งเดิมในภาษาเดิม

ของตนมากกว่าผูท้ีม่อีายนุ้อย (ศิรกิลุ กติธิรากลุ, 2539)  ชือ่ของชาวไทยเชือ้สายจนี

ที่มีอายุระหว่าง 50 – 70 ปี จึงสะท้อนค่านิยมของผู้ตั้งชื่อในวัยชราได้เป็นอย่างดี

	 เนื่องจากพฤติกรรมความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีนซึ่งมีอยู่จ�ำนวนมาก

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ยังคงด�ำรงอยู ่อย่างมั่นคง มิมีเสื่อมคลาย 

โดยสะท้อนผ่านประเพณีในเทศกาลต่าง ๆ จึงเป็นที่มาของการวิจัยค่านิยมที่

สะท้อนผ่านความหมายของชือ่เล่นของชาวไทยเชือ้สายจนีทีมี่อายรุะหว่าง 50-70 ปี 

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ซึง่เป็นปรากฏการณ์อย่างหนึง่ทางสงัคมทีส่ะท้อน

ค่านิยมที่แสดงความสัมพันธ์และความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชาวไทย

เชื้อสายจีนผ่านภาษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาค่านิยมที่สะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของคนไทย

เชื้อสายจีน ที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาเรือ่ง “ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของชือ่เล่นของชาวไทย

เช้ือสายจีนที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” 

เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods research) มีวิธีการด�ำเนิน

การวิจัย 4 ส่วน ได้แก่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การเก็บข้อมูลสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth interview) และการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

กล่าวคอื เป็นกลุม่ตวัอย่างท่ีมคีณุสมบัตใิกล้เคยีงท่ีสดุ นัน่คอืชาวไทยทีม่เีชือ้สายจนี 

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีช่วงอายุระหว่าง 50-70 ปี ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่ 

ระยะวยัผูใ้หญ่กลางคนถึงวัยสงูอายตุอนกลาง เพศชาย 50 คน และเพศหญงิ 50 คน

รวมทั้งสิ้น 100 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล

	 ผู ้วิจัยใช้แบบสอบถามท่ีปรับรูปแบบจากงานวิจัยเรื่อง “ภาษาและ

ภาพสะท้อนของวัฒนธรรมจากชื่อเล่นของคนไทย” ของ ม.ล. จรัญวิไล จรูญโรจน์ 

(2552, น.186-187) เพื่อให้เหมาะสมกับการศึกษาครั้งนี้ โดยสร้างแบบสอบถาม

ที่ประกอบด้วยเนื้อหา 2 ส่วน ได้แก่

	 ส่วนที่ 1 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล�ำเนาเดิม เชื้อสาย และระยะเวลาที่อาศัยในอ�ำเภอ

หาดใหญ่ ซึ่งเป็นค�ำถามแบบเลือกตอบและเขียนตอบ

	 ส่วนท่ี 2 เป็นค�ำถามเกี่ยวกับข้อมูลเรื่องชื่อเล่นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ได้แก่ ช่ือเล่น ความหมายของชือ่เล่น ทีม่าของชือ่เล่น ซึง่เป็นค�ำถามแบบเลอืกตอบ

และเขียนตอบ
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	 การเก็บข้อมูล

	 ผู้วิจัยจัดท�ำแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความหมายของชื่อเล่นของชาวไทย

เชื้อสายจีนที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่ระยะวัยผู้ใหญ่กลางคน

ถึงวัยสูงอายุตอนกลาง ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพศชาย 50 คน และ

เพศหญิง 50 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน และน�ำแบบสอบถามที่ผ่านกระบวนการ

ทดลองใช้แล้วไปเกบ็ข้อมลูเกีย่วกบัชือ่เล่น โดยแจกแบบสอบถามตามสถานท่ีต่าง ๆ

ในหาดใหญ่ ได้แก่ สถานศึกษา ย่านการค้า และบ้านพักคนชรา เนื่องจากสถานที่

เหล ่านี้มีชาวไทยเช้ือสายจีนจ�ำนวนมาก และเพื่อให ้ได ้กลุ ่มตัวอย ่างท่ีมี

ความหลากหลายด้านการศึกษาและอาชีพ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู ้วิ จัยวิเคราะห์ข ้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้สถิติแบบร้อยละ 

(Percentage) เนื่องจากเป็นสถิติที่สามารถค�ำนวณและเข้าใจได้ง่าย และใช้เกณฑ์

ในการวิเคราะห์ความหมายของชื่อเล่นชาวไทยเชื้อสายจีน ในอ�ำเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา โดยปรับรูปแบบมาจากหลักเกณฑ์การจ�ำแนกกลุ่มความหมายของ

ชื่อของ สมชาย ส�ำเนียงงาม (2545) ตามขอบเขตความหมายของค่านิยมที่ว่า

ค่านิยมหมายถึงความรู้สึก ทั้งความชอบ พอใจ เคารพ บูชา ต้องการ และตีค่า

สิ่งต่าง ๆ โดยพิจารณาจากคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของสิ่งนั้น แล้วยึดถือ 

ยอมรับ เป็นสิ่งส�ำคัญยิ่งต่อการก�ำหนดลักษณะอันพึงประสงค์ของสมาชิกในสังคม 

และส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกในสังคม (สมบูรณ์ ตันยะ, 2542, น.11)
	

ผลการวิจัย
	 การวจิยัชือ่เล่นของชาวไทยเชือ้สายจนีท่ีมอีายรุะหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ�ำแนกผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ค่านิยมที่สะท้อน

ผ่านความหมายของชือ่เล่นของชาวไทยเชือ้สายจีนเพศชายทีมี่อายรุะหว่าง 50-70 ปี

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 2) ค่านิยมที่สะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่น 
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ของชาวไทยเชื้อสายจีนเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ ่

จังหวัดสงขลา และ 3) ค่านิยมท่ีสะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของชาวไทย

เชื้อสายจีนเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ ่

จังหวัดสงขลา ส�ำหรับผลการวิจัยมีต่อไปนี้

	 1. 	ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของช่ือเล่นของชาวไทยเชือ้สายจนี

เพศชายที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

	 	 ค่านยิมอนัเป็นฐานความคดิของชาวไทยเชือ้สายจีนทีส่ะท้อนพฤติกรรม 

ความเช่ือ บรบิท ภายใต้ความเป็นสังคมอ�ำเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา สะท้อนผ่าน

ความหมายของชื่อเล่นของชาวไทยเชื้อสายจีนเพศชาย ที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี 

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ�ำนวน 50 ชือ่ ตามล�ำดับกลุม่ความหมายต่อไปนี้

1) ความหมายเก่ียวกับธรรมชาติ พบ 10 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 20 เช่น ซาน 

(山 Shān) หมายถึง ภูเขา 2) ความหมายเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ พบ 8 ชื่อ 

คิดเป็นร้อยละ 16 เช่น ซิน (新 xīn) หมายถึง ใหม่ 3) ความหมายเกี่ยวกับ

ความมั่งคั่ง พบ 7 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 14 เช่น ไช้ (财 cái) หมายถึง ร�่ำรวย 

4) ไม่มคีวามหมาย พบ 4 ชือ่ คดิเป็นร้อยละ 8 เช่น คมิ 5) ความหมายเกีย่วกบัความสุข

ความรัก พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 6 เช่น ฮวน (胡安 Húān) หมายถึง ความสุข 6) 

ความหมายเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข ล�ำดับที่ พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 6 เช่น เจ๊ก 

(一 yī) หมายถึง หนึ่ง 7) ความหมายเกี่ยวกับอาหาร พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 6 

เช่น เปา (包 bāo) หมายถึง ซาลาเปา 8) ความหมายเกี่ยวกับความดีงามและ

ความเจริญรุ่งเรือง พบ 2 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น ชาง (昌 chāng) หมายถึง

รุ่งเรือง 9) ความหมายเกี่ยวกับคนและวงศ์ตระกูล พบ 2 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 

เช่น ตี๋ (弟 Dì) หมายถึง น้องชาย 10) ความหมายเกี่ยวกับความรู้ ความสามารถ 

เทคโนโลยี พบ 2 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น หมิง (明 Míng) หมายถึง ฉลาด 

11) ความหมายเกี่ยวกับสิ่งของ เครื่องใช้ ยานพาหนะ พบ 2 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 

เช่น หลิง (铃 líng) หมายถึง กระดิ่ง 12) ชื่อเล่นที่เจ้าของชื่อไม่ทราบความหมาย 

พบ 2 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น เฮียง 13) ความหมายเกี่ยวกับเกียรติยศ ชื่อเสียง
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และอ�ำนาจ พบ 1 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 2 เช่น ฮก (福 fú) หมายถึง บารม ี

14) ชือ่เฉพาะ พบ 1 ชือ่ คดิเป็นร้อยละ 2 ได้แก่ ฮ่อนหยนุ หมายถงึ ภาษาจนี ซ่ึงแสดง

ในตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางท่ี 1 ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของช่ือเล่นของชาวไทยเช้ือสายจนี

เพศชายที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

กลุ่มความหมายของชื่อเล่นเพศชาย

อายุระหว่าง 50-70 ปี
จำ�นวนชื่อ ร้อยละ

1. ธรรมชาติ 10 20

2. ลักษณะทางกายภาพ 8 16

3. ความมั่งคั่ง 7 14

4. ไม่มีความหมาย 4 8

5. ความสุข และความรัก 3 6

6. ตัวอักษร ตัวเลข และลำ�ดับที่ 3 6

7. อาหาร 3 6

8. ความดีงาม และความเจริญรุ่งเรือง 2 4

9. คนและวงศ์ตระกูล 2 4

10. ความรู้ความสามารถ และเทคโนโลยี 2 4

11. สิ่งของ เครื่องใช้ และยานพาหนะ 2 4

12. ไม่ทราบความหมาย 2 4

13. เกียรติยศ ชื่อเสียง และอำ�นาจ 1 2

14. ชื่อเฉพาะ 1 2

รวม 50 100
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	 2. 	ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของช่ือเล่นของชาวไทยเชือ้สายจนี

เพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

	 	 ค่านยิมอนัเป็นฐานความคดิของชาวไทยเชือ้สายจีนทีส่ะท้อนพฤติกรรม 

ความเช่ือ บรบิท ภายใต้ความเป็นสังคมอ�ำเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา สะท้อนผ่าน

ความหมายของชื่อเล่นของชาวไทยเชื้อสายจีนเพศหญิง ที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี 

ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ�ำนวน 50 ชือ่ ตามล�ำดับกลุม่ความหมายต่อไปนี ้

1) ความหมายเกีย่วกบัธรรมชาต ิพบ 17 ชือ่ คดิเป็นร้อยละ 34 เช่น ฮวั (ฮวา 花 huā)
หมายถึง ดอกไม้ 2) ความหมายเกี่ยวกับความมั่งคั่ง พบ 7 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 14 

เช่น จิน (金 jīn) หมายถึง ทอง 3) ความหมายเกี่ยวกับคน และวงศ์ตระกูลพบ 6 

ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 12 เช่น ซาหม้อย (三 Sān หมายถึง สาม 妹 mèi หมายถึง

น้องสาว) หมายถึง ผู้หญิง 4) ความหมายเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ พบ 4 ชื่อ 

คิดเป็นร้อยละ 8 เช่น เฟิน (芬 fēn) หมายถึง กลิ่นหอม 5) ไม่มีความหมายพบ 

4 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 8 เช่น เจน 6) ความหมายเกี่ยวกับเกียรติยศ ชื่อเสียง 

และอ�ำนาจ พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 6 เช่น หง (弘 hóng) หมายถึง ยิ่งใหญ่ 

7) ความหมายเก่ียวกับความสุข และความรัก พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 6 เช่น 

อ้าย (爱 ài) หมายถึง รัก 8) ความหมายเกี่ยวกับสิ่งของ เครื่องใช้ และยานพาหนะ 

พบ 2 ชือ่ คดิเป็นร้อยละ 4 เช่น วาวา (娃娃 wáwa) หมายถงึ ตุ๊กตา 9) ความหมาย

เกี่ยวกับความดีงาม และความเจริญรุ่งเรือง พบ 2 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น เหมยลี่

(美麗 měi lì) หมายถึง สวยงาม 10) ความหมายเกีย่วกบัความรูค้วามสามารถ และ
เทคโนโลยี พบ 1 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 2 เช่น จิง (精 jīng) หมายถึง ฉลาด เท่ากับ 

11) ชือ่เล่นท่ีเจ้าของชือ่ไม่ทราบความหมาย พบ 1 ชือ่ คดิเป็นร้อยละ 2 ได้แก่ เปียซิม 

โดยไม่พบช่ือที่มีความหมายเก่ียวกับตัวอักษร ตัวเลข ความหมายเกี่ยวกับอาหาร 

และ ชื่อเฉพาะ สามารถสรุปรายละเอียดในตารางที่ 2 ดังนี้
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ตารางที ่2   ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของชือ่เล่นของชาวไทยเช้ือสายจนี

เพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

กลุ่มความหมายของชื่อเล่นเพศหญิง

อายุระหว่าง 50-70 ปี
จำ�นวนชื่อ ร้อยละ

1. ธรรมชาติ 17 34

2. ความมั่งคั่ง 7 14

3. คน และวงศ์ตระกูล 6 12

4. ลักษณะทางกายภาพ 4 8

5. ไม่มีความหมาย 4 8

6. เกียรติยศ ชื่อเสียง และอำ�นาจ 3 6

7. ความสุข และความรัก 3 6

8. สิ่งของ เครื่องใช้ และยานพาหนะ 2 4

9. ความดีงาม และความเจริญรุ่งเรือง 2 4

10. ความรู้ความสามารถ และเทคโนโลยี 1 2

11. ไม่ทราบความหมาย 1 2

12. ตัวอักษร ตัวเลข และลำ�ดับที่ - -

13. อาหาร - -

14. ชื่อเฉพาะ - -

รวม 50 100
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	 3. 	ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของช่ือเล่นของชาวไทยเชือ้สายจนี
เพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา
	 	 ค่านยิมอนัเป็นฐานความคดิของชาวไทยเชือ้สายจีนทีส่ะท้อนพฤติกรรม 
ความเช่ือ บรบิท ภายใต้ความเป็นสังคมอ�ำเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา สะท้อนผ่าน
ความหมายของชือ่เล่นของชาวไทยเชือ้สายจนีเพศชายและเพศหญงิ ทีม่อีายรุะหว่าง 
50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 100 ชื่อ ตามล�ำดับกลุ่ม
ความหมายต่อไปนี้ 1) ความหมายเกี่ยวกับธรรมชาติพบ 27 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ
27 เช่น ซาน (山 Shān) ภูเขา ฮัว (ฮวา 花 huā) หมายถึง ดอกไม้ 2) ความหมาย
เกี่ยวกับความมั่งคั่ง พบ 14 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 14 เช่น ไช้ (财 cái) หมายถึง
ร�่ำรวย จิน (金 jīn) หมายถึง ทอง 3) ความหมายเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ
พบ 12 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 12 เช่น เฟิน (芬 fēn) หมายถึง กลิ่นหอม 
ซิน (新 xīn) หมายถึง ใหม่ 4) ไม่มีความหมาย พบ 8 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 8 เช่น 
คิม และ เจน 5) ความหมายเกี่ยวกับคนและวงศ์ตระกูล พบ 8 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 8
เช่น ตี๋ (弟 Dì) หมายถึง น้องชาย ซาหม้อย (ซา 三 Sān แปลว่า สาม 妹 mèi 
หมายถึง น้องสาว) หมายถึง ผู้หญิง 6) ความหมายเกี่ยวกับความสุข ความรัก 
พบ 6 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 6 เช่น ฮวน (胡安 Hú ān) หมายถึง ความสุข อ้าย 
(爱 ài) หมายถึง รัก 7) ความหมายเก่ียวกับความดีงามและความเจริญรุ่งเรือง 
พบ 4 ช่ือ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น ชาง (昌 chāng) หมายถึง รุ่งเรือง เหมยลี ่
(美麗 měi lì) หมายถึง สวยงาม 8) ความหมายเกี่ยวกับเกียรติยศ ชื่อเสียง 
และอ�ำนาจ พบ 4 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น ฮก (福 fú) หมายถึง บารม ี
หง (弘 hóng) หมายถึง ยิ่งใหญ่ 9) ความหมายเกี่ยวกับสิ่งของ เครื่องใช ้
ยานพาหนะ พบ 4 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น หลิง (铃 líng) หมายถึง กระดิ่ง 
วาวา (娃娃 wáwa) หมายถงึ ตุก๊ตา 10) ความหมายเกีย่วกบัความรู้ความสามารถ 
และเทคโนโลยี พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 3 เช่น หมิง (明 Míng) และ จิง (精  jīng) 
หมายถึง ฉลาด 11) ความหมายเกี่ยวกับตัวอักษร ตัวเลข และล�ำดับที่ พบ 3 ชื่อ
คิดเป็น ร้อยละ 3 เช่น เจ๊ก (一 yī) หมายถึง หนึ่ง 12) ความหมายเกี่ยวกับอาหาร
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ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



พบ 3 ชื่อคิดเป ็นร ้อยละ 3 เช ่น เปา (包  bāo) หมายถึง ซาลาเปา 
13) ชื่อเล่นที่เจ้าของชื่อไม่ทราบความหมาย พบ 3 ชื่อ คิดเป็นร้อยละ 3 เช่น เฮียง
เปียซมิ และ 14) ช่ือเล่นทีเ่ป็นชือ่เฉพาะ พบ 1 ชือ่ คดิเป็นร้อยละ 1 ได้แก่ ฮ่อนหยนุ
หมายถึง ภาษาจีน ซึ่งแสดงในตารางที่ 3 ดังนี้

ตารางที ่3  ค่านยิมทีส่ะท้อนผ่านความหมายของชือ่เล่นของชาวไทยเช้ือสายจนี
เพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา
  

กลุ่มความหมายของชื่อเล่นเพศชาย
และเพศหญิง อายุระหว่าง 50-70 ปี

จำ�นวนชื่อ ร้อยละ

1. ธรรมชาติ 27 27

2. ความมั่งคั่ง 14 14

3. ลักษณะทางกายภาพ 12 12

4. ไม่มีความหมาย 8 8

5. คนและวงศ์ตระกูล 8 8

6. ความสุข และความรัก 6 6

7. ความดีงาม และความเจริญรุ่งเรือง 4 4

8. เกียรติยศ ชื่อเสียง และอำ�นาจ 4 4

9. สิ่งของ เครื่องใช้ และยานพาหนะ 4 4

10. ความรู้ความสามารถ และเทคโนโลยี 3 3

11. ตัวอักษร ตัวเลข และลำ�ดับที่ 3 3

12. อาหาร 3 3

13. ไม่ทราบความหมาย 3 3

14. ชื่อเฉพาะ 1 1

รวม 100 100
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สรุปผลการวิจัย
	 ค่านิยมอันเป็นฐานความคิดของชาวไทยเชื้อสายจีนที่สะท้อนพฤติกรรม 
ความเชื่อ บริบท ภายใต้ความเป็นสังคมอ�ำเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา สะท้อน
ผ่านความหมายของช่ือเล่นของชาวไทยเช้ือสายจีนเพศชายและเพศหญิง ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ�ำนวน 100 ชื่อ พบชื่อเล่นที่
เป็นภาษาจีนแมนดารนิและ ภาษาจนีแต้จ๋ิวในกลุม่ความหมายเก่ียวกับธรรมชาต ิอนั
สะท้อนให้เหน็ว่าบคุคลให้ความส�ำคญักบัธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อมมากทีส่ดุ คดิ
เป็นร้อยละ 27 เช่น ซาน (山 Shān) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง ภูเขาฮัว
(ฮวา 花 huā) ซึง่เป็นภาษาจนีแมนดาริน หมายถงึ ดอกไม้ ชือ่เล่นในกลุม่ความหมาย
ที่เก่ียวกับความม่ังคั่ง พบในล�ำดับท่ีสอง คิดเป็นร้อยละ 14 เนื่องจากเป็นค�ำที่
สะท้อนถึงความร�่ำรวยอันน�ำมาซึ่งความสะดวกสบาย เช่น   ไช้ (财 cái) ซ่ึงเป็น
ภาษาจีนแต้จิ๋ว (อ่านว่าฉาย ในจีนแมนดาริน) หมายถึง ร�่ำรวย จิน (金 jīn) 
ซ่ึงเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง ทอง ชื่อเล่นในกลุ่มความหมายที่เกี่ยวกับ
ลักษณะทางกายภาพ พบในล�ำดับที่สาม คิดเป็นร้อยละ 12 เช่น เฟิน (芬 fēn) 
ซ่ึงเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง กลิ่นหอม ซิน (新 xīn) ซึ่งเป็นภาษาจีน
แมนดาริน หมายถึง ใหม่
	 ชือ่เล่นในกลุ่มไม่มคีวามหมาย พบในล�ำดบัทีส่ี ่คดิเป็นร้อยละ 8 เช่น คมิ เจน
ซึ่งเท่ากับชื่อเล่นในกลุ่มความหมายท่ีเก่ียวกับคนและวงศ์ตระกูล ซ่ึงหมายรวมถึง
ค�ำที่มีนัยบ่งบอกเพศ และความเป็นญาติ เช่น ซาหม้อย (ซา แปลว่าสาม 三 Sān  
คนทีส่าม 妹 mèi หมายถึง น้องสาว จนีแต้จิว๋ อ่านว่าซานเม่ย ในภาษาจนีแมนดารนิ)
หมายถึง ผู้หญิง ตี๋ (弟 Dì) ซึ่งเป็นภาษาจีนแต้จิ๋ว (อ่านว่าต้ี ในจีนแมนดาริน)
หมายถึง น้องชาย และชื่อเล่นในกลุ่มความหมายที่เกี่ยวกับความสุข และความรัก
อันสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลปรารถนาความสุขและการเป็นท่ีรักของคนท่ัวไป 
พบในล�ำดับที่หก คิดเป็นร้อยละ 6 เช่น ฮวน (胡安 Hú ān) ซ่ึงเป็นภาษาจีน
แมนดาริน หมายถึง ความสุข อ้าย (爱 ài) ซึ่งเป็นจีนแมนดาริน หมายถึง รัก
	 ชื่อเล่นในกลุ่มความหมายที่เกี่ยวกับความดีงาม และความเจริญรุ่งเรือง 
อนัสะท้อนให้เหน็ว่าบคุคลปรารถนาความดงีามและความเจริญรุ่งเรือง พบในล�ำดับ
ที่เจ็ด คิดเป็นร้อยละ 4 เช่น เหมยลี่ (美麗 měi lì) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน
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หมายถึง สวยงาม ชาง (昌 chāng) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง รุ่งเรือง 
ซ่ึงพบเท่ากับช่ือเล่นในกลุ่มความหมายที่เก่ียวกับเกียรติยศ ชื่อเสียง และอ�ำนาจ 
อันสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลปรารถนาเกียรติยศ ชื่อเสียง และอ�ำนาจ โดยเฉพาะ
ชื่อของเพศชาย เช่น ฮก (福 fú) ซึ่งเป็นภาษาจีนแต้จิ๋ว (อ่านว่าฝู ในภาษาจีนแมน
ดาริน) หมายถึง บารมี หง (弘 hóng) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง ยิ่งใหญ่ 
อีกทั้งพบร้อยละเท่ากับชื่อเล่นในกลุ่มความหมาย ที่เกี่ยวกับสิ่งของ เครื่องใช้ และ
ยานพาหนะ อันสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลปรารถนาสิ่งของมีค่าหรือสิ่งของท่ีจ�ำเป็น 
ต่อการด�ำเนินชีวิต เช่น วาวา (娃娃 wáwa) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง 
ตุ๊กตา หลิง (铃 líng) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง กระดิ่ง
	 ชื่อเล่นในกลุ่มความหมายที่เกี่ยวกับความรู้ความสามารถ และเทคโนโลยี 
อนัสะท้อนให้เห็นว่าบุคคลปรารถนาและเหน็ความส�ำคญัของความรูค้วามสามารถ
และเทคโนโลยี พบในล�ำดับที่สิบ คิดเป็นร้อยละ 3 เช่น หมิง (明 Míng) 
ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน และ จิง (精 jīng) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง
ฉลาด ซึง่พบเท่ากบัชือ่เล่นในกลุม่ความหมายทีเ่ก่ียวกบัตวัอกัษร ตวัเลข และล�ำดับท่ี
ซึ่งมักสะท้อนล�ำดับการเกิด เช่น เจ๊ก (一 yī) ซึ่งเป็นภาษาจีนแต้จิ๋ว (อ่านว่าอ ี
ในภาษาจนีแมนดาริน) และ เอก (อ)ี หมายถงึ หนึง่ พบเท่ากบัชือ่เล่นในกลุม่ความหมาย
เกี่ยวกับอาหาร หรืออาหารท่ีชอบ เช่น มิหมี่ (米米 Mǐmi) ซึ่งเป็นภาษาจีน
แมนดาริน หมายถึง เปา (包 bāo) ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง ซาลาเปา 
กระเป๋า หรอืซอง อกีทัง้พบค่าร้อยละเท่ากบัชือ่เล่นทีเ่จ้าของชือ่ไม่ทราบความหมาย 
พบรองลงมา คิดเป็นร้อยละ 3 เช่น จี้ เฮียง เปียซิม โดยชื่อเล่นที่เป็นชื่อเฉพาะพบ
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 1 ได้แก่ ฮ่อนหยุน หมายถึง ภาษาจีน
	 ข้อค้นพบดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า บุคคลไม่อาจยึดถือความเป็น
กลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งได้ตลอดไปท่ามกลางสิ่งแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลง แต่ชาวไทย
เชือ้สายจนีในอ�ำเภอหาดใหญ่ซึง่มจิีตส�ำนกึในความเป็นชาวจีนสูง กส็ามารถปรับตัว
ตามสิง่แวดล้อมของอ�ำเภอหาดใหญ่ได้อย่างกลมกลืน หรือยงัคงยนืหยดัพฤติกรรม
ทางวฒันธรรมอนัสะท้อนอตัลกัษณ์ เชือ้ชาต ิชาตพินัธุ ์และสญัชาต ิและสะท้อนค่า
นิยมผ่านการตัง้ชือ่เล่นท่ีมลีกัษณะส�ำคัญ คอื มลีกัษณะร่วมกับการต้ังชือ่ของคนไทย
กลุ่มอื่น ๆ ในสังคมอ�ำเภอหาดใหญ่
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยค่านิยมที่สะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของชาวไทย
เช้ือสายจนีทีม่อีายรุะหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่าชือ่เล่น
มีความหมายเกีย่วกบัธรรมชาต ิเนือ่งจากบรรพบรุษุของชาวไทยเชือ้สายจนีทีเ่ข้ามา
อยู่อาศัยในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ�ำนวนมาก ได้รับการสนับสนุนจาก
รัฐบาลไทยบุกเบิกให้มีพื้นที่ท�ำกิน (ภูวดล ทรงประเสริฐ, 2535, น.71 อ้างถึงใน 
วงค์เดือน ภาณุวัฒนากูล และสุรพงษ์ ยิ้มละมัย, 2553, น.29) พัฒนาการของ
การเปลี่ยนแปลงช่วงก่อนขยายอ�ำนาจ ชุมชนอ�ำเภอหาดใหญ่ยังไม่ได้รับอิทธิพล
จากอ�ำนาจรัฐและทุน จึงด�ำเนินชีวิตแบบดั้งเดิมตามความเชื่อวัฒนธรรม ประเพณี 
อาศัยและยังชีพจากธรรมชาติ (Ma Guitong, 2554, น.205)   ฐานความคิด
จึงอิงอยู่กับสิ่งดังกล่าว ความหมายของช่ือเล่นจึงมักเกี่ยวโยงกับสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ เช่น หมี่ หมายถึง ต้นข้าว หลิน หมายถึง ป่า ฯลฯ
	 นอกจากนี้ ชื่อเล่นเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งทางสังคมที่สะท้อนค่านิยม
ของคนในยุคสมัยท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ บุคคลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ระยะวัยผู้ใหญ่
กลางคนถึงวัยสูงอายุตอนกลาง ย่อมมีชื่อเล่นท่ีสะท้อนค่านิยมของสังคมแตกต่าง
จากวัยเด็กตอนต้น วัยเด็กตอนกลาง และวัยรุ่น เนื่องจากวิวัฒนาการของบริบท
ทางสังคมซึ่งมีอิทธิพลต่อวิธีคิดและความเชื่อ ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 ชือ่เล่นของชาวไทยเชือ้สายจนีทีม่อีายรุะหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา อยู่ในขอบเขตของกลุ่มความหมายที่เกี่ยวกับธรรมชาติ  ความมั่งคั่ง  
และลักษณะทางกายภาพมากที่สุดตามล�ำดับ ในขณะที่ช่ือของนักเรียนท่ีมีอายุ
ระหว่าง 5-12 ปี ต�ำบลท่าช้างคล้อง จงัหวดัเลย อยูใ่นขอบเขตความหมายท่ีเกีย่วกบั
ความดงีามและความเจรญิรุง่เรอืง เกยีรตยิศและอ�ำนาจ และมนษุย์และวงศ์ตระกลู 
มากที่สุดตามล�ำดับ (นฤมล รัตน์อ่อน, 2554, น.118) ข้อค้นพบดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่า สังคมไทยแม้จะมีเชื้อชาติแตกต่างกัน แต่ฐานความคิดในการตั้งชื่อมัก
อิงอยู่กับค่านิยมที่สัมพันธ์กับความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณี และบริบททางสังคม

อย่างไรก็ตาม ค่านิยมของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีอายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอ
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หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และค่านิยมที่สะท้อนจากการตั้งชื่อนักเรียน ต�ำบลท่าช้าง

คล้อง จังหวัดเลย (นฤมล รัตน์อ่อน, 2554) สอดคล้องกับแนวคิดเร่ืองค่านิยม

ที่สะท้อนให้เห็นถึงการตั้งชื่อของคนไทย (อุษณีย์ โฉมฉายแสง, 2557 อ้างถึงใน

วิยดา วรธนานันท์, 2557) ท่ีว่าชื่อส่วนใหญ่เกิดจากความเชื่อว่าความหมาย

ของสิ่งใดดีควรน�ำมาเป็นชื่อ ดังปรากฏเป็นชื่อเล่นของชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีมี

อายุระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เช่น เหวิน (文wén) 

ซึ่งเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง ดีงาม สูงส่ง ก๊วง (กวง 光 guāng) 

ซ่ึงเป็นภาษาจีนแมนดาริน หมายถึง เจริญ รุ่งเรือง ฯลฯ และชื่อของนักเรียน 

ต�ำบลท่าช้างคล้อง จังหวัดเลย (นฤมล รัตน์อ่อน, 2554, น.118) เช่น สิริ สุ ฯลฯ

ข้อเสนอแนะ
	 ควรเปรยีบเทยีบชือ่เล่นของชาวไทยเชือ้สายจนีในอ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา ตามตัวแปรช่วงอายุต่าง ๆ อันสะท้อนหลักความเชื่อ ค่านิยม และกลวิธีใน

การตั้งชื่อเล่น

 

        
 

93
ค่านิยมท่ีสะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีอายุ
ระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่   ธนัชชา ทีปรักษพันธ์  พฤศจีก์ เศรษฐทอง
จังหวัดสงขลา                               ศิรินาถ พานิชวรพันธ์  จอมขวัญ สุทธินนท์



เอกสารอ้างอิง

คนพันธุ์ N.   (2561). ‘ทัศนคติ’ ความหมายและความส�ำคัญ. ค้นเม่ือวันท่ี 
	 18 กันยายน 2561. จาก http://www.bangkokbiznews.com/blog/
	 detail/634487
จรัญวิไล จรูญโรจน์, ม.ล. (2552). รายงานการวิจัยเรื่อง ภาษาและภาพสะท้อน
	 ของวัฒนธรรมจากชื่อเล่นของคนไทย. กรุงเทพฯ : คณะมนุษยศาสตร ์
	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.
นฤมล รัตน์อ่อน. (2554). ความหมาย ความเชื่อ และค่านิยม ที่สะท้อนจาก
	 การตัง้ชือ่นกัเรยีน ต�ำบลช้างคล้อง จังหวดัเลย. ปริญญานพินธ์ศลิปศาสตร
	 มหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ภูวดล ทรงประเสริฐ.   (2535).  ทุนสิงคโปร์ : การผูกขาดตลาดยางพาราและ
	 ดีบุกไทย. กรุงเทพฯ : สถาบันเอเชียศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
วงค์เดือน ภาณุวัฒนากูล และสุรพงษ์ ยิ้มละมัย. (2553, มกราคม - มิถุนายน). 
	 อัตลักษณ์ของคนไทยเชื้อสายจีนในเมืองหาดใหญ่. ว.ศิลปศาสตร์ 
	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่. 2(1), 26-41.
วิยดา วรธนานันท์. (2557). บทวิทยุกระจายเสียง. ค้นเมื่อวันที่ 1 กันยายน 2561.
	 จาก http://www.stou.ac.th/study/sum rit/6-60/page1-6-60.html
ศิริกุล กิติธรากุล. (2539). ความสัมพันธ์ระหว่างความใกล้ชิดชุมชนกับ
	 การเลอืกใช้ศพัท์ของชทุชนลาวครัง่ทีบ้่านหนองกระพี ้ต�ำบลบ้านหลวง 
	 อ�ำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต
	 สาขาวิชาภาษาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สมชาย สาํเนียงงาม. (2545). ลกัษณะภาษาทีแ่สดงการเปลีย่นแปลงของความเชือ่
	 เกีย่วกับสริมิงคลและกาลกณิใีนชือ่ของคนไทย. วทิยานพินธ์อกัษรศาสตร
	 ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

94 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



สมบูรณ์ ตันยะ. (2542).  ค่านิยมการศึกษาของไทย.   นครราชสีมา : รายงาน

	 การวิจัยคณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏนครราชสีมา.

อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ์. (2550). ภาษาศาสตร์สังคม. (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ : 

	 โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทาลัย.

อุษณีย์ โฉมฉายแสง. (2557). ค่านิยมที่ปรากฏในการตั้งช่ือ. ค้นเม่ือวันที่ 

	 16 พฤศจิกายน 2561.  จาก http://www.stou.ac.th/ study/sumrit/

	 6-60/page1-6-60.html

Ma Guitong. (2554). ศึกษาอัตลักษณ์ชาวไทยเชื้อสายจีนฮากกา ในเขตเทศบาล

	 นครหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา. ว.มนษุยศาสตร์สงัคมศาสตร์มหาวทิยาลยั

	 ทักษิณ. 6(1), 195-218.

RANSNUK.  (2561).  ชือ่ นามสกลุของคนไทยกบัพัฒนาการของสงัคมทีเ่ปลีย่นไป

 	 (ตอนท่ี 2). ค้นเมื่อวันท่ี 16 พฤศจิกายน 2561. จาก https://

	 www.ransnuk.com/view/

        
 

95
ค่านิยมท่ีสะท้อนผ่านความหมายของชื่อเล่นของชาวไทยเชื้อสายจีนที่มีอายุ
ระหว่าง 50-70 ปี ในอ�ำเภอหาดใหญ่   ธนัชชา ทีปรักษพันธ์  พฤศจีก์ เศรษฐทอง
จังหวัดสงขลา                               ศิรินาถ พานิชวรพันธ์  จอมขวัญ สุทธินนท์



วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง

และปัจจัยที่ผู้พูดค�ำนึงถึง

The Speech Act of Students’ Complaints to Parents 

and Factors Contributing to the Complaints

ชาญวิทย์ เยาวฤทธา1

Chanwit Yaowarittha 

บทคัดย่อ
	 การศึกษาวัจนกรรมท�ำให้เข้าใจพฤติกรรมการสื่อสารของบุคคลในสังคม

หน่ึง ๆ ได้ เนื่องจากสะท้อนความคิดผ่านการเลือกใช้ถ้อยค�ำในปริบทสังคมและ

วัฒนธรรมของตนเอง ดังน้ัน บทความวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธี

ทางภาษาที่นักศึกษาใช้แสดงความไม่พอใจต่อผู ้ปกครอง ศึกษาปัจจัยที่มีผล

ต่อการแสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ และศึกษาเหตุผลของการไม่แสดง

วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ โดยศึกษาตามแนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์

แนวปลดปล่อย (Emancipatory pragmatics) ร่วมกับแนวคิดการจัดการ

ความสมัพนัธ์ (Rapport management) ท้ังนี ้ผูว้จิยัเกบ็ข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม 

2 ชุด ชุดละ 139 ฉบับ ซึ่งจ�ำนวนดังกล่าวได้จากวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น

(Stratified random sampling) ส�ำหรับแบบสอบถามท้ัง 2 ฉบับ ได้แก่        

1.แบบสอบถามข้อมูลเบื้องต้น (ไม่ระบุชื่อและนามสกุล) และการเลือกแสดง

หรือไม่แสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจในสถานการณ์ต่าง ๆ  4 สถานการณ์ 

2.แบบสอบถามที่ใช้ถามปัจจัยซ่ึงมีผลต่อการเลือกใช้กลวิธีทางภาษา หลังจากนั้น

สัมภาษณ์ข้อมูลเพิ่มเติมจากตัวแทนผู้ตอบแบบสอบถาม

1อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



	 ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีทางภาษาที่นักศึกษาใช้แสดงความไม่พอใจ

ต่อผู้ปกครองปรากฏทั้งส้ิน 21 กลวิธีย่อย และ 1 กลวิธีเสริม โดยกลวิธีย่อย

แบ่งออกเป็น  3  กลุม่  ตามเจตนาในการสือ่สาร  ได้แก่  1. กลวธิกีารแสดงความไม่เหน็ด้วย

กบัการกระท�ำหรอืความคิดของผูป้กครองจ�ำนวน 14 กลวธิย่ีอย  2.กลวิธกีารรกัษา

ความสมัพนัธ์จ�ำนวน 4 กลวธีิย่อย 3.กลวธิกีารแสดงผลกระทบจ�ำนวน 3 กลวธีิย่อย

นอกจากนี้ ปัจจัยที่มีผลต่อกลวิธีทางภาษายังสัมพันธ์กับเร่ืองหน้า (Face) 

และสิทธิทางสังคม (Sociality rights) ตามแนวคิดของ สเปนเซอร์ โอตทีย์

(Spencer-Oatey, 2002) ขณะที่ เหตุผลของการไม่แสดงความไม่พอใจ

มีหลากหลาย  แต่ทีป่รากฏและสะท้อนค่านยิมในสงัคมไทยคือ เหตผุล “ผูม้พีระคณุ”   

ค�ำส�ำคัญ:  กลวิธีการแสดงความไม่พอใจ  วัจนกรรม  วัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อย  

การจัดการความสัมพันธ์  ภาษาและวัฒนธรรม

Abstract
	 The study of speech act can help people understand 

a communicative behavior in each society through words selection

based on social context and culture. Thereby, this research has 

objectives to firstly, study linguistic strategies employed by students

in expressing their complaints to their parents. Secondly, to study 

factors influencing speech act of complaints. Lastly, this study would 

like to identify reasons contributing to and causing students not to 

express their feeling by speech act of complaints. The Emancipatory 

pragmatics and Rapport management are used as methodologies 

in this study. The data were collected by a survey with two sets 

of questionnaire, 139 copies for each set in according with stratified random
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sampling. The two questionnaires are 1.general information (anonymous) 

and decision to or not to use speech act of complaints in four situations 

and 2.questionnaire for asking factors contributing and influencing their 

decision to select linguistic strategy. At the end, there was an interview

to acquire additional data from representatives of respondents.

 	 The research found that linguistic strategies employed by 

students  in their parents complaining have in total of 21 sub-strategies 

with one additional strategy. The sub-strategies can be classified into 

three groups, they are: 

	 1. Strategies used to express disagreement with actions or ideas 

of parents - 14 sub-strategies. 

	 2. Strategies used to maintain good relationship – 4 sub-strategies.

 	 3. Strategies used to demonstrate impacts – 3 sub-strategies.

	 Besides, it is found that “Face” and “Sociality rights” as referred

to in Spencer-Oatey’s suggestion (2002) has influence on their linguistic

strategy selection while gratitude toward “Phumiphrakhun” 

in Thai society is the main reason for not complaining.

Keywords: Complaining Strategies, Emancipatory Pragmatics, 

Rapport Management, Language and Culture
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บทน�ำ
	 งานวิจัยด ้านวัจนกรรมปรากฏในสังคมไทยมายาวนานมากกว ่า
หนึง่ทศวรรษ โดยการศกึษาวจันกรรมช่วยสะท้อนลกัษณะการสือ่สารทีห่ลากหลาย
ในสังคม ขณะเดียวกันก็สะท้อนความคิดความรู ้สึกของคนในสังคมผ่าน
การกล่าวถ้อยค�ำ  ดังน้ัน การศึกษาวัจนกรรมจึงมิเพียงแต่ได้ประโยชน์เฉพาะ
การบันทึกรูปแบบการใช้ภาษา แต่ยังเป็นหนทางน�ำไปสู ่การแก้ไขปัญหา
ด้านการสื่อสารระหว่างกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ท่ีผู้ส่งสารต้องการ
แสดงวจันกรรมทีแ่สดงความรูส้กึด้านลบและอาจกระทบต่อความรู้สึกของผูฟั้ง เช่น 
การแสดงความไม่พอใจ การบรภิาษ ฯลฯ กล่าวคอื การศกึษาวจันกรรมแสดงให้เหน็
กลวิธีทางภาษาและเหตุผลของการไม่แสดงวัจนกรรม อีกทั้ง สะท้อนความคิด
ของผูใ้ช้ภาษากลุม่ต่าง ๆ  ผ่านกระบวนการวเิคราะห์และสังเคราะห์เจตนาในปรบิท
ท่ีหลากหลาย ผลการศกึษาจงึเป็นประโยชน์ต่อการประยกุต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวนัหรือ
ต่อการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและสร้างความเข้าใจตัวตนของกลุ่มบุคคลที่มี
ธรรมชาติการส่ือสารที่แตกต่างกัน เช่น การค�ำนึงถึงความต้องการหรือความรู้สึก
ในจิตใจของแต่ละฝ่าย การลดอคติระหว่างบุคคล ฯลฯ  
	 ส�ำหรับปัญหาที่พบได้ในสังคมไทยปัจจุบันซ่ึงมีสาเหตุจากการใช้ภาษา
สื่ออารมณ์ระหว่างกันสามารถพบได้ตามคลิป (Clip) ที่เผยแพร่ตามสื่อต่าง ๆ เช่น 
การท�ำร้ายร่างกายของวัยรุ่นที่มีปัญหาจากการกล่าวหรือเขียนถ้อยค�ำต่อว่ากัน 
การพดูต่อว่าระหว่างกระเป๋ารถเมล์กบัผูโ้ดยสาร หรอืบางสถานการณ์ไม่ได้เป็นคลปิ
เผยแพร่ในสื่อ แต่เมื่อเกิดข้ึนแล้วอาจน�ำไปสู่ความไม่สบายใจของคู่สนทนา เช่น 
การทะเลาะระหว่างผู้ปกครองกับลูก การทะเลาะระหว่างตนเองกับเพื่อน ฯลฯ 
	 กรณีการทะเลาะระหว ่ างพ ่อแม ่หรือ ผู ้ปกครองกับ ลูกเป ็นอีก
หนึ่งสถานการณ์ที่พบได้บ่อยครั้ง ซึ่งอาจน�ำไปสู่ปัญหาที่มีความรุนแรงแตกต่างกัน
เช่น การไม่พดูระหว่างกนัช่วงระยะเวลาหน่ึง  การหนอีอกจากบ้าน การสร้างความคดิ
ที่ว่าพ่อแม่หรือผู้ปกครองไม่เข้าใจตนเอง ฯลฯ หรืออาจรุนแรงถึงข้ันฆ่าบุพการี
ดังเคยปรากฏเป็นพาดหัวข่าวบนหน้าหนึ่งของหนังสือพิมพ์ที่ว่า“คล่ีปมสังหาร
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ยกครวั 3 ศพ อึง้คดพีลกิทีแ่ท้ ‘ลกูชายคนโต’ มอืฆ่า จ่อยงิพ่อแม่น้อง ฉุนกดดันหนกั
ขอรถใหม่ไม่ให้” (2557) และ “ทรพีท�ำแผน 3 ศพ จ่อยิงเรียงหัวพ่อแม่น้อง 
อ้างถูกด่า-เบ้ียวซ้ือรถให้ ส�ำนึกผิดขอขมาหน้ารูป” (2557) ซึ่งปัญหาดังกล่าว
ไม่ควรเกิดขึน้ในสถาบนัครอบครวั เนือ่งจากเป็นจดุเริม่ต้นความสขุของคนในสงัคม 
ท้ังนี้ หากพิจารณาปัญหาที่กล่าวไปพบว่า ปัญหาส่วนหนึ่งเกิดข้ึนจากการส่ือสาร
ระหว่างบุคคล ดังน้ัน การท�ำความเข้าใจการใช้ภาษาของบุคคลกลุ่มต่าง ๆ 
ผ่านกระบวนการศึกษาวัจนกรรมจึงเป็นแนวทางหน่ึงที่จะช่วยสร้างความเข้าใจ
และน�ำไปแก้ไขปัญหา การใช้ภาษาในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องได้
 	 แม้ว่าในช่วงท่ีผ่านมามีผู้ศึกษาวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจในสังคม
ไทยเรื่อง วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจในภาษาไทย: กรณีศึกษานิสิตนักศึกษา 
ของ รุ่งอรุณ ใจซื่อ (2549) และ วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ ซึ่งเป็นบทหนึ่ง
ของงานวิจัยเร่ือง แนวคิดเรื่อง “บุญคุณ” กับวัจนกรรม 3 ชนิดในสังคมไทย 
ของชาญวิทย์ เยาวฤทธา (2555) แต่งานวิจัยชื่อแรกเป็นการศึกษาวัจนกรรม
ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัปัจจยัเพยีง 2 ปัจจยั คอื ระดบัความไม่พอใจและความสนทิสนม
ขณะที่งานวิจัยชื่อหลังให้ความส�ำคัญกับปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมเรื่องบุญคุณ
เป็นหลัก วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจจึงยังเป็นสิ่งที่ควรศึกษา เนื่องจาก
สามารถท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังเช่นปัญหาที่กล่าวในข้างต้น อีกท้ัง การศึกษา
วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจระหว่างนักศึกษาหรือลูกกับผู้ปกครองยังเป็น
เรื่องใกล้ตัวที่ครอบครัวอาจพบได้บ่อยครั้ง โดยเบื้องต้นผู้วิจัยไม่ได้ระบุปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อการแสดงหรือไม่แสดงวัจนกรรมเพื่อให้ผู ้แสดงวัจนกรรมพิจารณา
ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัตนเองและเพือ่ให้เหน็ข้อมลูการใช้ภาษาในสังคมวฒันธรรมได้
อย่างชัดเจน
	 จากความส�ำคัญของวัจนกรรมและปัญหาที่พบได้ในสังคม ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาว่า เมื่อนักศึกษาหรือลูกเกิดความไม่พอใจพ่อแม่หรือผู้ปกครอง นักศึกษา
จะแสดงวัจนกรรมหรือไม่ หากเลือกแสดงวัจนกรรมนักศึกษาหรือลูกจะเลือกใช้
กลวิธีทางภาษาใด อีกท้ังปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงวัจนกรรม และเหตุผล
ของการไม่แสดงวัจนกรรมมีอะไรบ้าง โดยผู ้วิจัยศึกษาตามแนวคิดที่เรียกว่า
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วจันปฏิบตัศิาสตร์แนวปลดปล่อย (Emancipatory pragmatics) (Hank, Ide and 
Katagiri, 2009) และแนวคดิเรือ่งการจดัการความสมัพนัธ์ (Rapport management) 
(Spencer-Oatey, 2002)   ทั้งนี้ ผลการวิจัยยังอาจน�ำไปใช้ในการเสริมสร้าง
ความเข้าใจระหว่างบุคคลในครอบครัว โดยสอดแทรกในเนื้อหาการสอน
ของรายวิชาต่าง ๆ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การศกึษาวจันกรรมการแสดงความไม่พอใจในงานวจิยันีม้วีตัถุประสงค์  3  ข้อ
ได้แก่
 	 1. 	เพือ่ศกึษากลวธิทีางภาษาทีน่กัศกึษาใช้แสดงความไม่พอใจต่อผู้ปกครอง
	 2. 	เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการแสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ
	 3. 	เพ่ือศึกษาเหตุผลของการไม่แสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ

ขอบเขตของการวิจัย
 	 งานวิจัยนี้ศึกษาเรื่องวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษา
ต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูดค�ำนึงถึง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในสาขาวิชา
ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 2 3 และ 4 ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) จนกระทั่งได้จ�ำนวน
กลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 139 คน จากทั้งหมด 284 คน หลังจากนั้นให้หมายเลข
แก่นักศึกษาทั้งหมดเพื่อสุ่มโดยใช้สูตรการสุ่มในโปรแกรม Excel (ประชุม สุวัตถี, 
2552, น.4-8) ทัง้นี ้ผูวิ้จยัเก็บข้อมลูตัง้แต่เดอืนกมุภาพนัธ์ พ.ศ.2559 ถงึเดอืนธนัวาคม 
พ.ศ.2559 สถานที่เก็บข้อมูลคือ มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 	 งานวจัิยนีศ้กึษาโดยใช้แนวคดิทีเ่รยีกว่า วจันปฏบิตัศิาสตร์แนวปลดปล่อย
หรือ Emancipatory pragmatics ซึ่ งสะท้อนมุมมองของนักวิชาการ
ท่ีสนับสนุนให้ศึกษาการใช้ภาษาโดยน�ำปัจจัยหรือค่านิยมในแต่ละวัฒนธรรม
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มาวิเคราะห์และอธิบายผลการวิจัย (Hank, Ide and Katagiri, 2009, pp.1-2) 
ร่วมกับแนวคิดเรื่องการจัดการความสัมพันธ์ (Rapport management) 
ของสเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002) ซึ่งเป็นแนวคิดตะวันตก
ที่ได้รับการอ้างอิงอย่างกว้างขวางในงานด้านวัจนปฏิบัติศาสตร์ ทั้งนี้ ทั้ง 2 แนวคิด
สะท้อนให้เห็นมุมมองการวิเคราะห์และอธิบายการใช้ภาษาจากท้ัง 2 ด้าน เนือ่งจาก
การน�ำปัจจัยทางวัฒนธรรมมาอธิบายย่อมแสดงเนื้อแท้ด้านความคิดของคน
ในสังคม ขณะเดียวกันเมื่อน�ำแนวคิดตะวันตกที่เกี่ยวข้องมาประกอบการพิจารณา 
ยิ่งท�ำให้ผลการวิจัยปรากฏความชัดเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการเลือกใช้
กลวิธีทางภาษา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วธิดี�ำเนนิการวจิยัเริม่ต้ังแต่การส�ำรวจ ศกึษา คดัเลือกเอกสารและงานวจิยั
ทีเ่ก่ียวข้อง คัดเลือกกลุม่ตวัอย่าง สร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เกบ็รวบรวมข้อมลู 
จนกระทั่งคัดเลือก วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 หลงัจากท่ีผูวิ้จยัได้ส�ำรวจ ศกึษา คดัเลอืกเอกสารและงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง
กับงานวิจัยแล้ว ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวอย่างจากประชากรท้ังหมดจ�ำนวน 284 คน 
ซึ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 2 3 และ 4 ของสาขาวิชาด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยวิธีการ
ทางสถิติหรือการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling)  
ซึง่มค่ีาความเชือ่มัน่อยูท่ีร้่อยละ 95 ว่า ผลการส�ำรวจจะคลาดเคล่ือนไม่เกนิร้อยละ 
0.06 ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างจึงมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 139 คน ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการทางสถิติ
ดังกล่าว เนื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามอาจมีทัศนคติในการด�ำเนินชีวิตแตกต่างกัน
ตามระดับช้ันปี อีกทั้ง เพื่อให้การหาขนาดกลุ ่มตัวอย่างมีการกระจายแบบ
ได้สัดส่วนกับจ�ำนวนประชากรท่ีมี หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้ให้หมายเลขแก่นักศึกษา
ทัง้ 284 คน เพ่ือสุม่รายชือ่โดยใช้สตูรการสุม่ในโปรแกรม Excel จนกระท่ังเหลือ 139 คน 

(ประชุม สุวัตถี, 2552, น.4-8)
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	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 งานวิจัยด้านวัจนกรรมมักใช้แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลการใช้ภาษา
ในปริบทต่าง ๆ   โดยแบบสอบถามในงานวจิยันีไ้ด้รบัการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุ ิ
3 คน3  จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ อย่างไรก็ตาม ก่อนการสร้างแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่าง 
(นักศกึษา) จ�ำนวน 60 คน เขยีนสถานการณ์ทีท่�ำให้เกดิความไม่พอใจระหว่างตนเอง
กบัผูป้กครอง และน�ำสถานการณ์ต่าง ๆ  ทีต่วัอย่างเขยีนมานับความถ่ี และคดัเลอืก
สถานการณ์ทีป่รากฏความถีม่ากทีส่ดุและมคีวามถีใ่กล้เคยีงกนั 4 สถานการณ์ ได้แก่ 
สถานการณ์การยกเลกินัด สถานการณ์การท�ำของเสยีหาย สถานการณ์การก้าวก่าย
เรือ่งส่วนตวั และสถานการณ์การกล่าวเปรยีบเทยีบกบับคุคลอืน่ หลงัจากน้ันผู้วิจยั
สร้างแบบสอบถามชุดที่ 1 ซึ่งประยุกต์จากแบบสอบถามในงานวิจัยเรื่องวัจนกรรม
การตักเตือนในภาษาไทย: กรณีศึกษาครูกับศิษย์ ของสิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ 
(2549) และงานวิจัยเรื่องแนวคิดเรื่อง ‘บุญคุณ’ กับวัจนกรรม 3 ชนิดในสังคมไทย
ของชาญวิทย์ เยาวฤทธา (2555) โดยมีลักษณะปลายเปิดหรือไม่ชี้น�ำให้
ผู้ตอบแบบสอบถามตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง อีกทั้ง ไม่ให้ผู้ตอบแบบสอบถามระบุ
ชื่อและนามสกุลในแบบสอบถาม ส�ำหรับตัวอย่างสถานการณ์ในแบบสอบถาม
ชุดที่ 1 มีดังนี้ 
		  สถานการณ์การยกเลิกนัด
		  “หากผู้ปกครองของท่านนัดกับท่านว่าจะพาท่านไปท�ำธุระส�ำคัญซ่ึงมี
การก�ำหนดวันและเวลาไว้ล่วงหน้าเป็นที่เรียบร้อยแล้ว แต่เมื่อถึงวันนัด ผู้ปกครอง
ของท่านกลับปฏิเสธและไม่ไปกับท่าน เมื่อท่านอยู่ในสถานการณ์ดังกล่าวท่านจะ
ท�ำอย่างไร”

3ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ประมาณ ทรัพย์ผดุงชนม์ อาจารย์ประจ�ำสถาบันภาษา 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  อาจารย์ ดร. สทิธธิรรม อ่องวฒุวัิฒน์ อาจารย์ประจ�ำภาควชิาภาษาไทย

และภาษาวัฒนธรรมตะวันออก คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และอาจารย์

วุฒินันท์ แก้วจันทร์เกตุ อาจารย์ประจ�ำภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ที่กรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัยในงานวิจัยฉบับนี้	



	 ขณะที่แบบสอบถามชุดที่ 2 ผู ้วิจัยสร้างขึ้นโดยดัดแปลงค�ำถาม

จากเครือ่งมอืหรอืเอกสารการเกบ็ข้อมลูของ สเปนเซอร์ โอตทย์ี (Spencer-Oatey, 

2002, p.534) ส�ำหรบัค�ำถามปลายเปิดซึง่ถามถึงปัจจัยหรือข้อค�ำนงึทีเ่ป็นเหตุจงูใจ

ในการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาในการแสดง ความไม่พอใจมีตัวอย่างดังนี้

	 สถานการณ์การยกเลิกนัด

	 “เม่ือท่านต้องเลือกใช้กลวิธีทางภาษาในการแสดงความไม่พอใจ

ในสถานการณ์ที่ผู ้ปกครองของท่านนัดกับท่านว่าจะพาไปท�ำธุระส�ำคัญซึ่งมี

การก�ำหนดวันและเวลาไว้ล่วงหน้าเป็นที่เรียบร้อยแล้ว แต่เมื่อถึงวันนัด ผู้ปกครอง

ของท่านกลับปฏิเสธและไม่ไปกับท่าน ท่านค�ำนึงถึงปัจจัยใดบ้างในการเลือกใช้

กลวิธีทางภาษาในการแสดงความไม่พอใจดังกล่าว (สามารถตอบได้มากกว่า  

1 ข้อ)”

	 สถานการณ์การท�ำของเสียหาย

	 “เม่ือท่านต้องเลือกใช้กลวิธีทางภาษาในการแสดงความไม่พอใจ

ในสถานการณ์ที่ผู้ปกครองของท่านท�ำวัตถุหรือสิ่งของที่ส�ำคัญหรือจ�ำเป็นส�ำหรับ

ท่านเสียหาย และวตัถหุรอืสิง่ของนัน้ไม่สามารถซ่อมแซมหรือสามารถน�ำกลับมาใช้ได้

ตามเดิม ท่านค�ำนึงถึงปัจจัยใดบ้างในการเลือกใช้กลวิธีทางภาษาในการแสดง

ความไม่พอใจดังกล่าว (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)”

	 ทั้งนี้ ผู ้วิจัยให้แบบสอบถามชุดที่ 2 แก่ผู ้ตอบแบบสอบถามหลัง

จากตอบแบบสอบถามชุดที่ 1 เสร็จสิ้นแล้ว เพื่อไม่เป็นการชี้น�ำและเปิดโอกาส

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบตามความเป็นจรงิ อกีทัง้ ไม่ให้ผูต้อบแบบสอบถามระบุ

ชื่อและนามสกุลในแบบสอบถามเช่นเดียวกับแบบสอบถามชุดที่ 1

	 3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลงัจากผูว้จิยัสร้างแบบสอบถามและให้ผู้เชีย่วชาญตรวจแบบสอบถาม

เรียบร้อยแล้ว ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มทางสถิติจ�ำนวนทั้งสิ้น 

139 คน ดังขั้นตอนต่อไปนี้

104 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)
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วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูด
ค�ำนึงถึง	 ชาญวิทย์ เยาวฤทธา

	 3.1 	สอบถามตัวอย่างเป็นรายบุคคลถึงความสมัครใจในการตอบ

แบบสอบถาม หากตัวอย่างคนใดไม่สมัครใจตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเลือก

ตัวอย่างในล�ำดับถัดไป โดยไม่มีการบังคับ 

	 3.2 	อธิบายความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย รวมท้ังสร้าง

ความเข้าใจเก่ียวกับการเกบ็แบบสอบถามให้เป็นความลับ (จ�ำเนยีร จวงตระกลู, 2553) 

	 3.3 	อธบิายวธิกีารตอบข้อมลูในแบบสอบถาม และตอบแบบสอบถาม

ชุดที่ 1

	 3.4 	หากผู้ตอบแบบสอบถามเลือก “แสดงความไม่พอใจผู้ปกครอง 

โดยพูดว่า...” ผู้วิจัยจะให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามชุดที่ 2 ทั้งนี ้

ผูว้จิยัไม่ให้ผูต้อบแบบสอบถามระบุช่ือและนามสกลุลงในแบบสอบถาม เพือ่ป้องกนั

ความลับและความเป็นส่วนตัว 

	 3.5	 สัมภาษณ์ข ้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่ต ้องการค�ำอธิบาย 

โดยน�ำขั้นตอนการสัมภาษณ์ของ สุภางค์ จันทวานิช (2557, น.82-84) มาเป็น

แนวทางการเก็บข้อมูล ส�ำหรับวิธีการสัมภาษณ์เป็นแบบกึ่งโครงสร้างตายตัว 

(Semi-structured interview) เนื่องจากค�ำถามสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้อาจได้รับ

การปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมหรือลดทอนขณะสัมภาษณ์ตามความเหมาะสม 

(เมตตา วิวัฒนานุกูล (กฤตวิทย์), 2556, น.277) ส�ำหรับตัวอย่างค�ำถามปลายเปิด

ที่ใช้ในการสัมภาษณ์มีดังนี้

	 “เวลารู้สึกไม่พอใจ ท�ำไมถึงกล่าวถ้อยค�ำที่แสดงให้ผู้ปกครองรู้ว่า

ไม่ชอบสิ่งที่ผู้ปกครองท�ำหรือคิด”

	 “เวลารู้สึกไม่พอใจ ท�ำไมถึงพูดในเชิงค�ำถามให้ผู้ปกครองคิด หรือพูด

ในท�ำนองว่าคนแต่ละคนย่อมแตกต่างกัน”

	 4. 	การคัดเลือก วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล

	 หลังจากผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 

ได้น�ำข้อมูลดังกล่าวมาคัดเลือก วิเคราะห์ และสังเคราะห์ดังรายละเอียดต่อไปนี้



	 4.1 	 การคดัเลอืกข้อมลูในแบบสอบถามชดุที ่1 และแบบสอบถามชดุที ่2  

		  แบบสอบถามชุดที่ 1 

	 	 หากผู้ตอบแบบสอบถามเลือก “แสดงความไม่พอใจผู้ปกครอง

โดยพูดว่า...” แต่ตอบในลักษณะบรรยายว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจะกล่าวอย่างไร

บ้าง ผู้วิจัยจะคัดข้อมูลดังกล่าวออก เนื่องจากไม่สามารถน�ำมาวิเคราะห์กลวิธี

ทางภาษาได้

	 	 หากผูต้อบแบบสอบถามเลอืก “ไม่แสดงความไม่พอใจ เพราะ...” 

หรือ “แสดงความไม่พอใจ โดยวิธีอื่น คือ...” ผู้ตอบแบบสอบถามจะคัดเลือก

เฉพาะข้อมูลที่แสดงเหตุผลหรือวิธีการแสดงความไม่พอใจที่ไม่ใช่ถ้อยค�ำแสดง

ความไม่พอใจ  

	 	 แบบสอบถามชุดที่ 2

	 	 ผูว้จิยัคัดเลอืกข้อมลูทีผู้่ตอบแบบสอบถามระบไุว้ท้ังหมด เพ่ือน�ำมา

วเิคราะห์และสงัเคราะห์ปัจจยัทีม่ผีลต่อการกล่าวถ้อยค�ำแสดงความไม่พอใจต่อไป

		  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

	 	 ผู ้ วิจัยจะคัดเลือกเฉพาะค�ำตอบท่ีสอดคล ้องกับค�ำถาม 

หากผู้ให้สัมภาษณ์ตอบมากกว่าหน่ึงเหตุผล หรือมากกว่าหนึ่งประเด็น ผู้วิจัย

จะเก็บข้อมูลไว้ทั้งหมด เพื่อน�ำมาวิเคราะห์และน�ำไปอธิบายเพิ่มเติมในส่วนท้าย

ของกลวิธีย่อยต่าง ๆ 

	 4.2 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลในแบบสอบถามชุดที่ 1 

แบบสอบถามชุดที่ 2 และข้อมูลจากการสัมภาษณ์

		  แบบสอบถามชุดที่ 1

	 	 กรณีผู้ตอบแบบสอบถามเลือก “แสดงความไม่พอใจผู้ปกครอง 

โดยพูดว่า...” มีวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 	 1) แบ่ง “ถ้อยค�ำ” ตามนิยามของ เฮิร์ฟฟอร์ดและฮีสเลย ์

(Hurford, James R. & Heasley, Brendan, 1990, p.15)

106 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)
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วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูด
ค�ำนึงถึง	 ชาญวิทย์ เยาวฤทธา

	 2) 	น�ำถ้อยค�ำมาวเิคราะห์กลวธิทีางภาษาโดยพจิารณาจากปรบิท

และเจตนาของผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละสถานการณ์ 

	 3) 	สังเคราะห์จัดกลุ่มกลวิธีทางภาษารอบที่ 1

	 4) 	พิจารณาการสังเคราะห์จัดกลุ่มกลวิธีทางภาษาอีกครั้งหนึ่ง 

	 5) 	นับความถี่และค�ำนวณค่าร้อยละของกลวิธีทางภาษา

	 6) 	น�ำกลวธิย่ีอยทัง้หมดมาวเิคราะห์เจตนาเพ่ือสงัเคราะห์จดักลุม่

กลวิธีหลัก

	 7) 	น�ำกลวิธีทางภาษา (กลวิธีหลัก) มาวิเคราะห์และสังเคราะห์

การปรากฏร่วม

	 กรณีผูต้อบแบบสอบถามเลอืก “ไม่แสดงความไม่พอใจ เพราะ...” 

มีวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1) 	วิเคราะห์แยกเหตุผลของผู ้ตอบแบบสอบถามแต่ละคน

ในแต่ละสถานการณ์

	 2) 	น�ำเหตุผลที่ปรากฏมาสังเคราะห์จัดกลุ่ม

	 3) 	พิจารณาการจัดกลุ่มให้มีความชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง 

	 4) น�ำเหตุผลที่ปรากฏในสถานการณ์ต่าง ๆ มานับความถี่และ

ค�ำนวณค่าร้อยละ

	 กรณตีวัอย่างหรอืผูต้อบแบบสอบถามเลือก “แสดงความไม่พอใจ 

โดยวิธีอื่น คือ...” มีวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

	 1) 	วิเคราะห์วิธีการอื่น ๆ ที่ใช้ในการแสดงความไม่พอใจ

	 2) 	น�ำวิธีการที่วิเคราะห์มาสังเคราะห์จัดกลุ่ม

	 3) 	พิจารณาการจัดกลุ่มวิธีการให้มีความชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง

	 4) 	น�ำวิธีการที่ปรากฏในสถานการณ์ต่าง ๆ มานับความถี่และ

ค�ำนวณค่าร้อยละ



	 แบบสอบถามชุดที่ 2

	 1) 	น�ำข้อมลูท่ีปรากฏในสถานการณ์ต่าง ๆ  มาวเิคราะห์แยกปัจจยั

ที่เกี่ยวข้อง เนื่องจากแต่ละสถานการณ์ ผู้ตอบแบบสอบถามอาจตอบมากกว่าหนึ่ง

ปัจจัย 

	 2) 	น�ำปัจจัยท้ังหมดท่ีวิเคราะห์ในรอบแรกมาสังเคราะห์จัดกลุ่ม

ข้อมูล 

	 3) 	พิจารณาการจัดกลุ่มปัจจัยให้มีความชัดเจนอีกครั้งหนึ่ง

	 4) 	น�ำปัจจัยที่ปรากฏในสถานการณ์ต่าง ๆ มานับความถ่ีและ

ค�ำนวณค่าร้อยละ

 	 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

	 หลังจากที่เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์และคัดเลือกข้อมูล

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู ้วิจัยจะน�ำข้อมูลที่ปรากฏในแบบบันทึกการสัมภาษณ์

มาวิเคราะห์แยกเหตุผลหรือประเด็นเพื่อน�ำมาวิเคราะห์และอธิบายเพ่ิมเติม

ในส่วนท้ายของกลวิธีย่อยต่าง ๆ

ผลการวิจัย
	 งานวจิยัเรือ่ง วจันกรรมการแสดงความไม่พอใจของนกัศกึษาต่อผู้ปกครอง

และปัจจัยที่ผู้พูดค�ำนึงถึง ปรากฏผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้

	 1.	 กลวิธีทางภาษาในการแสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ

ของนักศึกษาต่อผู้ปกครองในสถานการณ์ต่าง ๆ และการปรากฏของกลวิธี

การแสดงความไม่พอใจ

	 กลวิธีทางภาษาในการแสดงวัจนกรรมการแสดงความไม ่พอใจ

ในสถานการณ์ยกเลกินดั การท�ำของเสยีหาย การก้าวก่ายเรือ่งส่วนตวั และการกล่าว

เปรยีบเทยีบนกัศกึษากบับุคคลอืน่ ปรากฏทัง้สิน้ 21 กลวธิย่ีอย ใน 3 กลุม่กลวธิหีลกั

ตามเจตนาในการสื่อสาร และ 1 กลวิธีเสริม โดย 3 กลุ่มกลวิธีหลัก ได้แก่ กลวิธี

การแสดงความไม่เหน็ด้วย กบัการกระท�ำหรอืความคดิของผูป้กครองประกอบด้วย

108 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)
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14 กลวิธีย่อย คือ การไม่ยอมรับการกระท�ำ  การให้พิจารณาความเป็นจริง 
การยืนยันตนเอง การแสดงความรู้สึกด้านลบ การใช้ถ้อยค�ำนัยผกผัน การอุทาน 
การให้ชดเชย การกล้าวอ้างข้อสญัญา การแนะความต้องการ การปฏเิสธ การท้าทาย
การย้อนพฤตกิรรม การแสดงความจรงิ และการย�ำ้ความ กลวธีิการรกัษาความสมัพนัธ์
ประกอบด้วย 4 กลวิธีย่อย คือ การยอมรับ การลด  ความรุนแรง การถามเหตุผล 
และการให้เหตุผล กลวิธีการแสดงผลกระทบประกอบด้วย 3 กลวิธีย่อย คือ 
การกล่าวถึงผลเสีย การแสดงความส�ำคัญ และการสื่อให้กระท�ำตามเดิม 
ขณะที่กลวิธีเสริม 1 กลวิธี คือ การใช้ค�ำเรียก ส�ำหรับรายละเอียดของกลวิธี
การแสดงความไม่พอใจในกลุ่มต่าง ๆ มีรายละเอียดดังนี้
	 1.1 	กลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือความคิด
ของผู้ปกครอง
	 	 กลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือความคิด
ของผู้ปกครอง หมายถึง ถ้อยค�ำของนักศึกษาท่ีแสดงเจตนาให้ผู้ปกครองทราบว่า 
ตนรูส้กึไม่พอใจสิง่ทีเ่กดิขึน้หรอืปฏเิสธสิง่ทีผู่ป้กครองก�ำลงัปฏบิตัอิย่างตรงไปตรงมา
เป็นการปลดปล่อยความคิด ความรู้สึกในจิตใจของตนเองให้ผู้ปกครองทราบ ทั้งนี้ 
กลวิธีย่อยที่ปรากฏในกลุ่มกลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือ
ความคิดของผู้ปกครองมีท้ังสิ้น 14 กลวิธี อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยจะน�ำเสนอราย
ละเอียดเฉพาะกลวิธีย่อยท่ีปรากฏมากกว่า 50 ถ้อยค�ำซ่ึงมีท้ังส้ิน 3 กลวิธี 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
		  การไม่ยอมรับการกระท�ำ
	 	 การไม่ยอมรับการกระท�ำ หมายถึง กลวิธีทางภาษาที่ผู้พูดต�ำหนิ
การกระท�ำของผู ้ปกครอง เนื่องจากไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่ผู ้ปกครองได้กระท�ำ 
หรือเป็นการสื่อให้ผู้ปกครองทราบว่าไม่ควรกระท�ำพฤติกรรมดังกล่าว ทั้งนี้ กลวิธี
การไม่ยอมรบัการกระท�ำปรากฏใน 4 สถานการณ์ ได้แก่ การยกเลกินดั การท�ำของ
เสียหาย การก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว และการกล่าวเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ส�ำหรับ

ความถี่ของถ้อยค�ำที่ปรากฏมีทั้งสิ้น 204 ถ้อยค�ำ ดังตัวอย่างต่อไปนี้



	 (1)	 ท�ำไมต้องมายุ่งกับของของหนูด้วย 

 	 (2) 	แม่ แม่จะดูของหนูท�ำไม หนูไม่ชอบ นี้มันเรื่องของหนูนะ

	 (3) 	แล้วท�ำไมไม่บอกกันตั้งแต่แรกว่าจะไม่ไปแล้ว

	 (4) 	ท�ำไมถึงท�ำพัง เสียหายเพราะอะไร แล้วจะท�ำยังไงที่นี ้

เมื่อซ่อมไม่ได้แล้วอะ

 	 (5) 	อย่ามาเปรียบเทียบกันเพราะคนเราไม่เหมือนกันอยู่แล้ว 

ทุกคนจะได้ดีหรือไม่ได้ดีมันอยู่ที่ตัวเรา  

	 	 จากตวัอย่างข้างต้นพบว่า กลวิธกีารไม่ยอมรบัการกระท�ำส่วนใหญ่

มักปรากฏในส่วนต้นของการแสดงความไม่พอใจและสามารถปรากฏเพียง

ถ้อยค�ำเดยีว อกีทัง้ ถ้อยค�ำแสดงการไม่ยอมรบัการกระท�ำมกัปรากฏค�ำว่า “ท�ำไม” 

“อย่า” ภายในถ้อยค�ำ ทัง้นี ้จากผลการสมัภาษณ์แสดงให้เหน็ว่า สิง่ทีน่กัศกึษาหรอืลกู

ค�ำนึงถึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002)

ในเรื่องเร่ืองสิทธิความเสมอภาค (Equity rights) และการเสียประโยชน์และ

การได้ประโยชน์ (Cost-benefit) ดังถ้อยค�ำที่ว่า “เพราะว่าการกระท�ำของพ่อแม่

ไม่ใช่การกระท�ำในสิ่งที่ใจเราต้องการ” “สิ่งท่ีเราเห็นแล้วเกิดการไม่ยอมรับมันผิด 

มันไม่ยุติธรรม...”

		  การให้พิจารณาความเป็นจริง

 	 	 การให้พิจารณาความเป็นจริง หมายถึง กลวิธีทางภาษาที่ผู้พูด

ต้องการให้ผู ้ปกครองพิจารณาความเป็นจริง หรือให้ผู ้ปกครองตระหนักว่า 

สิง่ทีร่บัทราบมาอาจไม่ใช่อย่างทีผู่ป้กครองเข้าใจโดยอาจกล่าวถงึลักษณะนสัิยและ

ความสามารถของผู้ที่ผู้ปกครองน�ำมาเปรียบเทียบ หรือการใช้ค�ำถามที่ไม่ต้องการ

ค�ำตอบเพือ่ให้ผูป้กครองตระหนักถึงสิง่ท่ีเคยเกดิข้ึน ทัง้นี ้กลวธีิการให้มองความจริง

ปรากฏใน 3 สถานการณ์ ได้แก่ การยกเลิกนัด การก้าวก่ายเร่ืองส่วนตัว และ

การกล่าวเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ส�ำหรับความถี่ของถ้อยค�ำที่ปรากฏมีทั้งสิ้น 98 

ถ้อยค�ำ ดังตัวอย่างดังต่อไปนี้

110 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



111
วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูด
ค�ำนึงถึง	 ชาญวิทย์ เยาวฤทธา

	 (1)	 แต่ละคนมันไม่เหมือนกันหรอกนะ  พ่อจะให้ไปท�ำเหมือน
คนนู้นคนนี้ได้ยังไง หนูท�ำเหมือนคนนั่นไม่ได้หรอก มันไม่ใช่ตัวหนู
	 (2)	 ถ้านดัแล้วไม่ตามนดับ่ายเบีย่ง เค้าจะมกีารนดัหมายวนัเวลา
ไปท�ำไม
 	 (3)	 คนเราไม่เหมอืนกนัดต่ีางกนั จะให้เป็นเหมอืนคนอืน่ได้ยงัไง 
	 (4) 	แม่...มอีะไรกถ็ามหนตูรง ๆ  ซ ิเปิดใจคยุกนัเลย แม่อยากรู้อะไร
แม่ถามได้ หนูลูกแม่นะ แม่จะเชื่อสิ่งที่เห็นหรือจะเชื่อค�ำพูดของลูกตัวเอง

	 	 	 จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า กลวิธีการให้พิจารณาความเป็นจริง
โดยส่วนใหญ่ ปรากฏส่วนต้นของข้อความ โดยบางข้อความอาจปรากฏความยาว
หรือความต่อเนือ่งของถ้อยค�ำค่อนข้างมาก ทัง้นี ้กลวธิกีารให้พิจารณาความเป็นจริง
อาจส่ือให้ผู้ปกครองพิจารณาถึงความแตกต่างของบุคคล หรืออาจกล่าวถ้อยค�ำ
ที่มี ลักษณะค�ำถาม แต ่ไม ่ได ้ต ้องการค�ำตอบจากผู ้ปกครอง นอกจากนี้ 
ผลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่นักศึกษาหรือลูกค�ำนึงถึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของ สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002) ในเรื่องหน้าเชิงคุณภาพ
(Quality face) หรือความต้องการการยอมรับด้านตัวตนจากผู ้ปกครอง 
โดยพิจารณาได้จากตัวอย่างถ้อยค�ำของนักศึกษาที่ว ่า “...พ่อแม่ควรรู ้และ
รับความจริงในสิ่งที่ลูกเป็นในฐานะผู้ใหญ่ที่อาบน�้ำร้อนมาก่อน” หรือ “เพราะว่า 
เราอยากให้เขารับรู้ว่า เราเป็นตัวของตัวเราเป็นแบบหรือเหมือนกับคนอื่นไม่ได้” 
		  การยืนยันตนเอง 
 	 	 การยืนยันตนเอง หมายถึง กลวิธีทางภาษาท่ีผู ้พูดกล่าวถึง
ความเป็นตัวของตัวเอง หรือแสดงความเชื่อมั่นเกี่ยวกับตนเอง หรือแสดงภาวะ
ท่ีสามารถกระท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง หรือการแสดงให้ผู้ปกครองทราบว่า
สิ่งใดท่ีตนไม่สามารถกระท�ำได้ ซึ่งลักษณะดังกล่าวล้วนเป็นการยืนยัน หรือย�้ำ
สิง่ทีต่นเองคิดหรอืรูส้กึให้ผูป้กครองรบัทราบ ทัง้นี ้กลวธิกีารยนืยนัตนเองปรากฏใน
2 สถานการณ์ได้แก่ การก้าวก่ายเรือ่งส่วนตัวและการกล่าวเปรียบเทยีบกับบคุคลอืน่
ส�ำหรับความถี่ของถ้อยค�ำที่ปรากฏมีทั้งสิ้น 59 ถ้อยค�ำ ดังตัวอย่างต่อไปนี้



	 (1)	 แม่ควรภูมิใจที่ลูกสาวแม่ไม่เหมือนคนอื่น หนูเข้มแข็งและ

เอาตัวรอดได้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเหมือนใคร

	 (2) 	หนูก็พยายามท�ำดีที่สุดแล้วนะแม่

	 (3) 	มายุ่งกับของส่วนตัวท�ำไมคะ? หนูโตแล้วนะ ไม่ได้ท�ำอะไร

เสียหายด้วย ท�ำไมต้องสงสัยและมายุ่งของส่วนตัว 

	 จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า ถ้อยค�ำแสดงการยืนยันตนเอง

อาจปรากฏถ้อยค�ำเดียวหรือปรากฏร่วมกับถ้อยค�ำอ่ืน ทั้งนี้ การยืนยันตนเอง

อาจพิจารณาได้จากถ้อยค�ำ  “เข้มแข็ง” “เอาตัวรอด” “...ดีท่ีสุด” “โตแล้ว” 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ของการยืนยันตนเองกับส�ำนวนไทยพบว่า สอดคล้อง

กบัลักษณะนิสยัของคนไทยทีร่ักอิสระ ไม่ชอบการควบคุมที่เข้มงวด ดังส�ำนวนทีว่่า 

“อย่าข่มเขาโคขืนให้กินหญ้า” “ต่างคนต่างจิตต่างใจ” ฯลฯ (เพ็ญแข วัจนสุนทร, 

2528, น.39) ทั้งนี้ จากผลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่นักศึกษาหรือลูก

ค�ำนึงถึงสอดคล้องกับแนวคิดของ สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002) 

ในเรือ่งสทิธคิวามเสมอภาค (Equity rights) ดงัถ้อยค�ำทีว่่า “เพราะว่า เรามสิีทธิท์ีจ่ะ

เถียงเขา...” หรอืค�ำนงึถึงหน้าเชงิคณุภาพ (Quality face) หรอื ความต้องการยอมรบั

ด้านตัวตนจากผู้ปกครอง ดังถ้อยค�ำที่ว่า “อยากให้พ่อแม่ยอมรับกับสิ่งที่เราท�ำ”

“เพราะว่า อยากแสดงให้พ่อแม่เห็นว่าความคิดของเราถูกต้องแล้ว...”

	 1.2 	กลวิธีการรักษาความสัมพันธ์

	 	 กลวิธีการรักษาความสัมพันธ์ หมายถึง ถ้อยค�ำของนักศึกษา

ที่แสดงเจตนารักษาความสัมพันธ ์หรือเป ็นถ ้อยค�ำท่ีช ่วยลดความรุนแรง

ของการแสดงความไม่พอใจ ทัง้นี ้กลวธิย่ีอยท่ีปรากฏในกลวธิกีารรกัษาความสมัพนัธ์

มีทั้งสิ้น 4 กลวิธีย่อย ได้แก่ การยอมรับ การลดความรุนแรง การถามเหตุผล และ

การให้เหตุผล อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยจะน�ำเสนอรายละเอียดเฉพาะกลวิธีการยอมรับ

ซึ่งปรากฏความถี่สูงสุด ส�ำหรับรายละเอียดมีดังนี้ 

112 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



113
วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูด
ค�ำนึงถึง	 ชาญวิทย์ เยาวฤทธา

	 การยอมรับ

	 การยอมรับ ในงานวิจัยนี้หมายถึง กลวิธีทางภาษาที่ผู้พูดแสดง

การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ กลวิธีการยอมรับปรากฏใน 2 สถานการณ์ ได้แก่ 

การยกเลิกนัดและการท�ำของเสียหาย  ส�ำหรับความถี่ของถ้อยค�ำที่ปรากฏมีทั้งสิ้น 

8 ถ้อยค�ำ ซึ่งมีตัวอย่างดังต่อไปนี้

	 (1) 	อ้าว ก็นัดไว้แล้วอะ โอเค ๆ ไม่เป็นไร ถ้าจะไปอีก คราวนี้

ขอแบบแน่นอนน่ะแม ่(การยกเลิกนัด ปี 4 ฉบับ 9)

	 (2) 	ช่างมนัเหอะ ไม่เป็นไร เจ๊งไปละ บอกแล้วว่าอย่าไปยุง่กบัมนั 

(การท�ำของเสียหาย ปี 4 ฉบับ 15)

	 	 จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า กลวิธีการยอมรับปรากฏได้ทั้งส่วนต้น

และส่วนกลางของข้อความ โดยบางครัง้อาจปรากฏถ้อยค�ำแสดงการยอมรบัมากกว่า

1 ถ้อยค�ำ  และสามารถปรากฏเพียงกลวิธีเดียวในข้อความ ทั้งนี้ กลวิธีทางภาษา

ดงักล่าวแสดงให้เหน็ถงึความสอดคล้องกบัค่านยิมในสังคมไทยทีว่่า “รู้จักประสาน

ประโยชน์ ประนีประนอม” ดังส�ำนวน “น�้ำพ่ึงเรือ เสือพึ่งป่า” “นายพึ่งบ่าว 

เจ้าพึ่งข้า” (เพ็ญแข วัจนสุนทร, 2528, น.35) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าลูกส่วนหนึ่ง

ยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้น และต้องการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างตนกับผู้ปกครอง 

หรือท�ำให้ความรุนแรงของการแสดงความไม่พอใจลดลง

	 1.3 กลวิธีการแสดงผลกระทบ

	  	 กลวิธีการแสดงผลกระทบ หมายถึง ถ้อยค�ำของนักศึกษาที่แสดง

ความไม่พอใจโดยกล่าวถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ทั้งนี้ กลวิธีย่อยที่ปรากฏ

ในกลวิธีการแสดงผลกระทบมีทั้งสิ้น 3 กลวิธีย่อย ได้แก่ การกล่าวถึงผลเสีย 

การแสดงความส�ำคัญ และการสื่อให้กระท�ำตามเดิม อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยจะ

น�ำเสนอรายละเอยีดเฉพาะกลวธิกีารกล่าวถงึผลเสยีซ่ึงปรากฏความถ่ีสงูสุด ส�ำหรับ

รายละเอียดมีดังนี้ 



	 การกล่าวถึงผลเสีย
	 การกล่าวถึงผลเสีย หมายถึง กลวิธีทางภาษาที่ผู ้พูดแสดง
ให้ผู ้ปกครองทราบว่าตนเองได้รับผลเสียอย่างใดอย่างหนึ่งจากการกระท�ำ
ของผู้ปกครอง ทั้งนี้ กลวิธีการกล่าวถึงผลเสียปรากฏใน 2 สถานการณ์ ได้แก่ 
การยกเลิกนัดและการท�ำของเสียหาย ส�ำหรับความถี่ของถ้อยค�ำที่ปรากฏมีทั้งสิ้น 
43 ถ้อยค�ำ ดังตัวอย่างต่อไปนี้
	 (1) 	ทีหลังอย่านัดนะ ถ้าท�ำไม่ได้ เสียเวลาที่รอ
	 (2) 	แม่รู้ไหมว่ามันส�ำคัญ แล้วจะท�ำยังไง พังหมดแล้วนิ
	 (3) 	ถ้านดัแล้วไม่ไปวนัหลงัก�ำหนดวนัทีแ่น่นอนนะคะ หนกูม็ธีรุะ
ต้องท�ำเหมือนกัน

		  จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า กลวิธีการกล่าวถึงผลเสียโดยส่วนใหญ่
ปรากฏเป็นถ้อยค�ำสดุท้ายของข้อความ ท้ังนี ้ผลเสยีทีผู่พ้ดูกล่าวถงึอาจเป็นเรือ่งเวลา 
ธุระ หรือการสื่อให้ผู ้ปกครองทราบว่าสิ่งของไม่สามารถน�ำกลับมาใช้ได้อีก 
ทัง้นี ้ตวัอย่างข้างต้นสอดคล้องกับแนวคิดของ สเปนเซอร์ โอตทย์ี (Spencer-Oatey, 
2002) เรื่องการเสียประโยชน์และการได้ประโยชน์ (Cost-benefit) ดังถ้อยค�ำที่ว่า 
“เสียเวลาที่รอ” “น่าจะบอกก่อนจะได้ไม่เสียเวลา”    
	 1.4 กลวิธีเสริม
	 	 กลวิธีเสริม หมายถึง ถ้อยค�ำของนักศึกษาที่ใช้ประกอบการแสดง
ความไม่พอใจเพื่อให้ผู้ปกครองทราบว่า ตนก�ำลังจะกล่าวถ้อยค�ำบางถ้อยค�ำต่อไป 
ส�ำหรับกลวิธีเสริมมีทั้งสิ้น 1 กลวิธี ได้แก่ การใช้ค�ำเรียกซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
	 	 การใช้ค�ำเรียก
	 	 นววรรณ พนัธเุมธา (2551, น.138) นยิามความหมายของ “ค�ำเรียก”
ไว้ว่า “ค�ำที่ใช้เรียกผู้อื่นให้เกิดความสนใจ เมื่อเขาเกิดความสนใจแล้วก็สื่อสาร
ได้ต่อไป ค�ำเรียกจึงมักอยู่หน้าประโยค...” ดังนั้น การใช้ค�ำเรียก ในที่นี้จึงหมายถึง 
กลวธิทีางภาษาทีผู่พ้ดูกล่าวเพือ่เริม่การสนทนา หรอืเรียกความสนใจจากคูส่นทนา

ก่อนแสดงความไม่พอใจด้วยถ้อยค�ำอื่น ๆ ทั้งน้ี กลวิธีการใช้ค�ำเรียกปรากฏ
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วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูด
ค�ำนึงถึง	 ชาญวิทย์ เยาวฤทธา

ใน 4 สถานการณ์  ได้แก่ การยกเลกินดั การท�ำของเสยีหาย การก้าวก่ายเรือ่งส่วนตวั

และ การกล่าวเปรยีบเทียบกบับุคคลอ่ืน ส�ำหรบัความถีข่องถ้อยค�ำทีป่รากฏมทีัง้สิน้

25 ถ้อยค�ำ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	 (1) 	พ่อ นั้นมันของส�ำคัญของหนูนะ ซ่อมไม่ได้แล้วด้วย

	 (2) 	โธ่ แม ่ของส�ำคัญของจ�ำเป็น แม่ยังท�ำเสียอีก แล้วจะท�ำยังไง

ต่อเนี่ย มันซ่อมไม่ได้แล้วด้วยเนี่ย

	 จากตัวอย่างข้างต้นพบว่า กลวิธีการใช้ค�ำเรียกปรากฏในส่วนต้น

ของข้อความ เนื่องจากผู้พูดมักใช้เป็นถ้อยค�ำเริ่มต้นสนทนาหรือเรียกความสนใจ

จากผู้ฟัง อย่างไรก็ตาม บางข้อความอาจพบว่า กลวิธีการใช้ค�ำเรียกปรากฏเป็น

ถ้อยค�ำที่สองต่อจากการอุทาน

	 จากกลวิธีทางภาษาต่าง ๆ ข้างต้นพบว่า กลวิธีทางภาษาที่

ปรากฏความถี่และการเลือกใช้มากที่สุด ได้แก่ กลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วยกับ

การกระท�ำหรือความคิดของผู ้ปกครองซ่ึงแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาซ่ึงอยู ่ใน

สถานภาพลูกหรือผู้ท่ีได้รับการดูแลจากผู้ปกครองเลือกใช้กลวิธีท่ีสื่อความรู้สึก

อย่างตรงไปตรงมามากกว่าการเลือกใช้กลวิธีท่ีค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคู่

สนทนา อย่างไรก็ตาม ลักษณะดังกล่าวอาจเกิดขึ้นจากช่วงวัยของวัยรุ่นที่อยู่

ในช่วงเปลี่ยนผ่านซ่ึงต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อมรอบตัว (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 

2559, น.8-37)
  

	 1.5 	การปรากฏของกลวิธีการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษา

ต่อผู้ปกครอง

	 การปรากฏของกลวิธีการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษา

ต่อผู้ปกครอง หมายถึง การปรากฏของกลวิธีหลักและกลวิธีเสริมขณะนักศึกษา

แสดงความไม่พอใจต่อผู้ปกครอง ทั้งนี้ กลวิธีหลักหรือกลวิธีตามวัตถุประสงค์หรือ

เจตนาของผู้พูดอาจปรากฏเดี่ยวหรือปรากฏร่วมกับกลวิธีอื่น ขณะที่กลวิธีเสริม

จะปรากฏร่วมกับกลวิธีหลักอื่น ๆ เท่านั้น ส�ำหรับรายละเอียดมีดังต่อไปนี้



	 1.5.1 การปรากฏเดีย่วของกลวธีิการแสดงความไม่พอใจ

ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง

	 	 	การปรากฏเดี่ยวของกลวิธีการแสดงความไม่พอใจ

ของนกัศกึษาต่อผูป้กครอง หมายถึง การปรากฏของกลวธิหีลกัหรอืกลวิธทีางภาษา

ตามวัตถุประสงค์หรือเจตนาของผู้พูดเพียงกลวิธีเดียวในข้อความซึ่งอาจปรากฏ

เพยีง 1 ถ้อยค�ำหรอืมากกว่า 1 ถ้อยค�ำ ทัง้นี ้กลวธิทีีป่รากฏเดีย่วและปรากฏร้อยละ

สูงสุดในทุกสถานการณ์ ได้แก่ กลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือ

ความคิดของผู้ปกครอง ส�ำหรับร้อยละของกลวิธีหลักท่ีปรากฏเด่ียว มีดังตาราง

ต่อไปนี้

ตารางที่ 1  ร้อยละการปรากฏเดี่ยวของกลวิธีหลักในการแสดงความไม่พอใจ

ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง

กลวิธีที่ปรากฏ
เดี่ยว              

สถานการณ์

กลวิธีการแสดง
ความไม่เห็นด้วย
กับการกระทำ�หรือ

ความคิดของผู้ปกครอง

กลวิธี
การรักษา

ความสัมพันธ์

กลวิธี
การแสดง
ผลกระทบ

กลวิธี
การสร้าง

ความสนใจ

การยกเลิกนัด ร้อยละ 34.69 ร้อยละ 6.12 ร้อยละ 4.08 ไม่ปรากฏ

การทำ�ของเสียหาย ร้อยละ 28.07 ไม่ปรากฏ ร้อยละ 5.26 ไม่ปรากฏ

การกา้วกา่ยเร่ืองสว่นตวั ร้อยละ 80.43 ไม่ปรากฏ ไม่ปรากฏ ไม่ปรากฏ

การกล่าวเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่น

ร้อยละ 91.84 ไม่ปรากฏ ไม่ปรากฏ ไม่ปรากฏ

	 ส�ำหรบัตวัอย่างของกลวธิหีลกัทีป่รากฏเด่ียวในสถานการณ์

ต่าง ๆ มีดังนี้

 	 ตัวอย่างที่ 1 	 (1 )  นัดอย ่างนี้  วันหลังก็ ไม ่ต ้องนัด                                        

(การไม่ยอมรับการกระท�ำ)

	 ตัวอย่างที่ 2	 (1) อย่าพยายาม (2) ห้องนอนอย่าเข้าไป

เอาข้าวของเวลาหนูไม่อยู่  (การไม่ยอมรับการกระท�ำทั้ง 2 ถ้อยค�ำ)   
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	 จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นกลวิธีหลักที่ปรากฏเดี่ยว
คือ กลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือความคิดของผู้ปกครอง 
อย่างไรก็ตาม การปรากฏเดี่ยวของกลวิธีหลักในที่นี้อาจปรากฏเพียงถ้อยค�ำเดียว
ดังตัวอย่างที่ 1 หรือปรากฏมากกว่า 1 ถ้อยค�ำดังตัวอย่างที่ 2 อีกทั้ง ตัวอย่าง
ท่ีปรากฏมากกว่า 1 ถ้อยค�ำ  อาจปรากฏกลวิธีย่อยเดียวกันหรือต่างกันก็ได ้
(จัดอยู่ในกลุ่มกลวิธีหลักเดียวกัน) ดังตัวอย่างที่ 2 ซึ่งปรากฏกลวิธีย่อยเดียวกัน คือ 
การไม่ยอมรับการกระท�ำ
	 1.5.2	การปรากฏร่วมของกลวิธีการแสดงความไม่พอใจของ
นักศึกษาต่อผู้ปกครอง
	 	 การปรากฏร ่วมของกลวิธีการแสดงความไม ่พอใจ                   
ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง หมายถึง การปรากฏกลวิธีหลักหรือกลวิธีทางภาษา           
ตามเจตนาของผู้พูดมากกว่าหนึ่งกลวิธีในข้อความ หรือกลวิธีหลักปรากฏร่วมกับ
กลวิธีเสริม ส�ำหรับโครงสร้างและร้อยละของการปรากฏร่วม มีดังตารางต่อไปนี้
	
ตารางที ่2 1โครงสร้างและร้อยละการปรากฏร่วมของกลวธิกีารแสดงความไม่พอใจ
ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง2

สถานการณ์
โครงสร้างการปรากฏร่วม 

ของกลวิธีตามวัตถุประสงค์4
ร้อยละ5

การยกเลิกนัด ม + ผ 42.86

ม + ผ + ร 4.08

ม + ร 4.08

ส + ม + ร 2.04

ผ + ร 2.04

4ความหมายของโครงสร้างการปรากฏร่วม “ม” หมายถึง กลวิธีการแสดงความไม่เห็นด้วย
กับการกระท�ำหรือความคิดของผู้ปกครอง “ร” หมายถึง กลวิธีการรักษาความสัมพันธ์  
“ผ” หมายถึง กลวิธีการแสดงผลกระทบ   และ “ส” หมายถึง  กลวิธีเสริม	

5ร้อยละที่ปรากฏคำ�นวณจากผลรวมทั้งหมดของการปรากฏเดี่ยวและการปรากฏร่วมในแต่ละ
สถานการณ	์



สถานการณ์
โครงสร้างการปรากฏร่วม 

ของกลวธิตีามวตัถปุระสงค์4
ร้อยละ

การทำ�ของเสียหาย ม + ผ 36.84

ส + ม + ผ 14.03

ม + ผ + ร 5.26

ส + ผ 5.26

ผ + ร 3.51

ม + ร 1.75

การก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว ส + ม 10.87

ม + ร 8.69

การกลา่วเปรยีบเทยีบกบับคุคลอืน่ ส + ม 6.12

ม + ร 2.04

	 จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นลักษณะหรือธรรมชาติ
ของโครงสร้างการปรากฏร่วมของกลวิธีการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษา
ต่อผู้ปกครอง โดยมีโครงสร้างที่ปรากฏทั้งสิ้น 8 แบบ ได้แก่ ม + ผ /  ม + ผ + 
ร /  ม + ร /  ส + ม + ร /  ผ + ร /  ส + ม + ผ /  ส + ผ และ ส + ม  ทั้งนี้ 
โครงสร้างที่ปรากฏแสดงให้เห็นว่า โดยปกตินักศึกษาจะกล่าวโครงสร้าง ม + ผ 
เมือ่อยูใ่นสถานการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการเสยีประโยชน์หรอืไม่ได้รบัสิง่ทีค่วรจะได้รบั
(การยกเลิกนัดและการท�ำ ของเสียหาย) ขณะที่โครงสร้างการปรากฏร่วม ส + ม
 ปรากฏเฉพาะสถานการณ์การก้าวก่ายเรื่องส่วนตัวและการกล่าวเปรียบเทียบ
กับบุคคลอ่ืนเท่านั้น นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า กลวิธีการแสดง
ความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือความคิดของผู้ปกครองเป็นกลวิธีที่ปรากฏ
ร่วมกบักลวธิอีืน่ ๆ  มากทีส่ดุ หรอืปรากฏในโครงสร้างท้ังสิน้ 6 แบบ จงึอาจกล่าวได้ว่า
ขณะเกิดความรู้สึกไม่พอใจ นักศึกษาหรือลูกจะค�ำนึงถึงการรักษาความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ปกครองกับตนเองน้อยลง 
	 ส�ำหรับตัวอย่างของกลวิธีหลักท่ีปรากฏร่วมกับกลวิธีหลัก
และ/หรือกลวิธีเสริมในสถานการณ์ต่าง ๆ มีดังนี้
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	 (1) ไม่ไปท�ำไมไม่บอกก่อนล่วงหน้า (2) น่าจะบอกก่อน
จะได้ไม่เสียเวลา (การไม่ยอมรับการกระท�ำ และการกล่าวถึงผลเสีย) 

	 จากตัวอย่าง แสดงให้เห็นกลวิธีหลักที่ปรากฏมากกว่า 
1 กลวิธีในข้อความ กล่าวคือกลวิธีใน (1) จัดอยู่ในกลุ่มกลวิธีหลัก คือ กลวิธี
การแสดงความไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือความคิดของผู้ปกครอง ขณะที่กลวิธี
ใน (2) จัดอยู่ในกลวิธีหลัก คือ กลวิธีการแสดงผลกระทบ หรือมีโครงสร้างการ

ปรากฏร่วมแบบ  ม + ผ 

	 2. 	ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ

ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง
		  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการแสดงวัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจ
ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง หมายถึง สิ่งท่ีมีผลต่อการแสดงวัจนกรรมการแสดง
ความไม่พอใจเมื่อผู้ปกครองยกเลิกนัด ท�ำของเสียหาย ก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว หรือ
น�ำบคุคลอืน่มากล่าวเปรยีบเทียบกบัตน ท้ังน้ี จากค�ำถามปลายเปิดในแบบสอบถาม 
ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาหรือลูกตอบปัจจัยที่ค�ำนึงถึงขณะใช้กลวิธีทางภาษาแสดง
ความไม่พอใจ โดยมีตัวอย่างค�ำตอบดังต่อไปนี้ 

	 1) 	 เพราะควรท่ีจะรักษาค�ำพูดท่ีพูดกับเราไม่ใช่รับปากลอย ๆ
 		  (ปี 2 ฉบับที่80)
	 2) 	 ความระมดัระวัง อยากให้แม่ระมดัระวงัมากกว่านี ้ (ปี 3 ฉบบัที ่128)
	 3) 	 อยากให้ท่านพูดคุยกับเรามากกว่าพูดกันตรง ๆ ใช้เหตุผลคุยกัน
เปิดใจคุยกันจะเข้าใจกันมากกว่าที่ท่านรู้หรือพอเจอเอง (ปี 3 ฉบับที่ 139)
	 4) 	 เป็นคนตรง ๆ  ...เมื่อเปรียบเทียบจะมีความน้อยใจ (ปี 4 ฉบับที่ 4)
	 5) 	 ไม่พอใจเพราะแม่ไม่ควรรู้ความลับ... (ปี 4 ฉบับที่ 17)	

	 จากค�ำตอบข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จัดกลุ่มข้อมูลตามสถานการณ์

โดยในท่ีนี้ผู ้วิจัยจะน�ำเสนอเฉพาะปัจจัยที่ปรากฏความถี่และค่าร้อยละสูงสุด 

3 ล�ำดับแรกในแต่ละสถานการณ์ดังตารางต่อไปนี้



ตารางท่ี  3    ความถ่ีและร้อยละของปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบักลวิธีการแสดงความไม่พอใจ
ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง

สถานการณ์ ปัจจัย ความถี่ ร้อยละ

การยกเลิกนัด

คำ�สัญญา 18 26.87

เวลา 10 14.93

ความสำ�คัญ 8 11.94

ลักษณะนิสัยประจำ�ตัว 8 11.94

การทำ�ของเสียหาย
ความสำ�คัญ 41 54.67

ลักษณะนิสัยประจำ�ตัว 7 9.33

ความต้องการ 7 9.33

การก้าวก่าย
เรื่องส่วนตัว

เรื่องส่วนตัว 27 46.55

ความเป็นอิสระ 9 15.52

ความต้องการ 8 13.79

การกล่าว
เปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่น

ลักษณะนิสัยประจำ�ตัว 43 31.85

ความจริง 39 28.89

ความต้องการ 27 20.00

	 จากปัจจัยที่ปรากฏในสถานการณ์การยกเลิกนัด การท�ำของเสียหาย 
การก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว และการกล่าวเปรียบเทียบนักศึกษากับบุคคลอื่นพบว่า 
ทั้ง 4 สถานการณ์ปรากฏปัจจัยที่สัมพันธ์กับแนวคิดการจัดการความสัมพันธ ์
(Rapport management) ของ สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002, 
pp.540-541) ที่กล่าวถึง สิทธิทางสังคม (Sociality rights) อันเกี่ยวข้องกับสิทธิ
ความเสมอภาค (Equity rights) ซึ่งสัมพันธ์กับความคิดเรื่องการเสียประโยชน ์
(Cost) และการได้รับประโยชน์ (Benefit) ความเป็นอิสระ (Autonomy) 
และการบังคับให้ท�ำ  (Imposition) เช่น ปัจจัย “เวลา” แสดงให้เห็นว่า 
“ผู ้พูดเป็นฝ่ายเสียเวลา เสียประโยชน์ หรือไม่เกิดความยุติธรรมกับตน”
ปัจจัย “ความส�ำคัญ” แสดงให้เห็นว่า “ผู้พูดสูญเสียสิ่งที่จ�ำเป็นต่อตนเอง” 
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ปัจจัย “ความเป็นอิสระ” แสดงให้เห็นว่า “ผู้พูดต้องการความเป็นส่วนตัว” 
ปัจจัย “ความต้องการ” แสดงให้เห็นว่า “ผู้พูดต้องการให้อีกฝ่ายท�ำหรือเป็นใน
ส่ิงที่ตนต้องการ” กล่าวคือ ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงวัจนกรรมการแสดง
ความไม่พอใจของนักศึกษาที่ปรากฏข้างต้น เกิดขึ้นเนื่องจากนักศึกษาหรือลูก
ให้ความส�ำคัญกับการได้รับประโยชน์ (Benefit) ขณะที่ผู ้ปกครองก็กระท�ำ
ในลักษณะเดียวกันกับนักศึกษาหรือลูกของตน โดยเฉพาะในสถานการณ์
การยกเลิกนัด นอกจากนี้ หากพิจารณาสถานการณ์การกล่าวเปรียบเทียบกับ
บุคคลอื่น พบว่า สิ่งที่ผู้ปกครองกระท�ำท�ำให้นักศึกษาหรือลูกได้รับผลกระทบ
ในส่วนที่เรียกว่า หน้าเชิงคุณภาพ (Quality face) หรือความต้องการการยอมรับ
จากผู้อืน่ก�ำลงัได้รบัผลกระทบไปพร้อมกบัการปรากฏความรู้สกึถกูบงัคบัให้กระท�ำ 
(Imposition) ซึง่ปัจจยัทีป่รากฏเหล่านีแ้สดงให้เหน็ลกัษณะของวยัรุน่ทีไ่ม่ต้องการ
การถกูล่วงเกนิวถิชีวีติ และต้องการอสิระทางความคดิและการกระท�ำ (กลุยา ตันติ
ผลาชีวะ, 2559)
	 นอกจากผลการวิจัยดังตารางข้างต้น ผู้วิจัยยังพบปัจจัย “ผู้ปกครอง
หรือผู ้มีพระคุณ” ซึ่งท�ำให้กลวิธีทางภาษาลดความรุนแรงลง โดยพบใน
สถานการณ์การท�ำของเสียหาย การก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว และการเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่นแสดงให้เห็นว่า แม้ลูกจะรู้สึกไม่พอใจ แต่ยังค�ำนึงถึงความสัมพันธ์
ของตนกับผู้ปกครองซึ่งเกี่ยวข้องกับค่านิยมในสังคมไทยเรื่อง “บุญคุณ” ทั้งนี้ 
ค่านยิมดงักล่าวยงัปรากฏอยูใ่นส�ำนวนไทย เช่น ข้าวแดงแกงร้อน น�ำ้เกลอืน�ำ้ปลาร้า
ราดหัว ฯลฯ (ขุนวิจิตรมาตรา, 2541)
	 3. 	เหตุผลของการไม ่แสดงวัจนกรรมการแสดงความไม ่พอใจ
ของนักศึกษาต่อผู้ปกครอง
	 	 เหตุผลของการไม่แสดงความไม่พอใจต่อผู้ปกครอง หมายถึง เหตุผล
ท่ีลูกเลือกไม่กล่าวถ้อยค�ำเพื่อแสดงความไม่พอใจหรือไม่กระท�ำวิธีการอื่น ๆ 
เพื่อแสดงความไม่พอใจต่อผู้ปกครอง ทั้งนี้ เหตุผลของการไม่แสดงความไม่พอใจ
ท่ีวิเคราะห์และสังเคราะห์ได้จากค�ำถามปลายเปิดที่ปรากฏในแบบสอบถาม
ชุดที่ 1 ของทุกสถานการณ์ ซึ่งถามว่า “ไม่แสดงความไม่พอใจ เพราะ...”                

พบตัวอย่างค�ำตอบดังต่อไปนี้



	 1) 	 “เพราะพ่อหรือแม่อาจมีเหตุผลที่ไม่พาไป...”
	 2) 	 “เพราะเข้าใจว่าผูป้กครองไม่ได้มเีจตนาทีจ่ะท�ำให้สิง่ของเสยีหาย”
	 3) 	 “เพราะพ่อแม่คือคนที่เลี้ยงดูเรามา...”
	 4) 	 “เพราะแม่ไม่เคยท�ำแบบนี้ มีแต่ถามแล้วจึงหยิบให้ท่านดูเอง”
 	 5)	 “.. .ต ่อให ้ เอะอะหรือโวยวาย ก็ไม ่ ได ้ช ่วยอะไรนอกจาก
		  จะเป็นบาปเปล่า ๆ ”

	 จากค�ำตอบข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์จัดกลุ่มเหตุผล โดยพบเหตุผล
ทั้งสิ้น 8 ข้อ รวมทั้งสิ้น 268 ครั้ง ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที ่  4   เหตผุลของการไม่แสดงความไม่พอใจต่อผูป้กครอง ความถ่ี และร้อยละ
 

เหตุผลของการไม่แสดงความไม่พอใจ

ต่อผู้ปกครอง
ความถี่ (ครั้ง) ร้อยละ

1. ความเข้าใจ 117 43.66

2. การไม่คิดมาก 107 39.93

3. ผู้ปกครองหรือผู้มีพระคุณ 33 12.31

4. สิ่งที่ไม่เคยเกิดขึ้น 7 2.61

5. เรื่องที่เกิดขึ้นแก้ไขได้ 1 0.37

6. บาป 1 0.37

7. แบบอย่างที่ดี 1 0.37

8. สิ่งที่ไม่มีประโยชน์ 1 0.37

รวม 268 100.00

	 ตารางข้างต้นพบว่า เหตุผลที่ปรากฏมากที่สุด ได้แก่ ความเข้าใจ
ซึ่งมีร้อยละ 43.66 ขณะที่การไม่คิดมากและผู้ปกครองหรือผู้มีพระคุณปรากฏ
เป็นล�ำดบัที ่2 และ 3 ตามล�ำดบั โดยท้ัง 3 เหตผุลปรากฏค่าร้อยละมากกว่าร้อยละ 10
ทั้งหมด ส�ำหรับเหตุผลที่ 4 ถึงเหตุผลที่ 8 มีค่าร้อยละรวมเพียงร้อยละ 4.09 ทั้งนี้ 
ค่าร้อยละทีป่รากฏใน 3 เหตุผลแรกแสดงให้เหน็ว่า นกัศึกษาหรือลูกเข้าใจผู้ปกครอง 
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แม้ตนจะอยู่ในสถานการณ์ความขัดแย้งระหว่าง 2 ฝ่าย นอกจากนี้ เหตุผล      
“ผูม้พีระคณุ” (ผูป้กครองหรอืผูม้พีระคณุ) ยงัแสดงให้เหน็ว่า ค่านยิมเรือ่ง“บญุคณุ”
มผีลต่อการแสดงหรอืไม่แสดงวจันกรรมการแสดงความไม่พอใจ เนือ่งจากนกัศกึษา
หรือลูกเห็นว่าผู้ปกครองเป็นผู้เลี้ยงดูตน ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่หม่อมราชวงศ์
อคิน รพีพัฒน์ (2553, น.94) ได้กล่าวถึง “บุญคุณ” ไว้ว่า “ความกตัญญูหรือ
บุญคุณเป็นค�ำสอนในพุทธศาสนาที่คนไทยให้ความส�ำคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในความสัมพันธ์ระหว่างลูกกับพ่อแม่” 

อภิปรายผล
 	 1.  ผลการวจิยัด้านกลวิธทีางภาษาในการแสดงความไม่พอใจของนกัศกึษา
ต่อผู้ปกครอง แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาซึ่งมีอายุในช่วงวัยรุ่นเลือกแสดงความไม่
เห็นด้วยกับการกระท�ำหรือความคิดของผู้ปกครองหรือกล่าวอย่างตรงไปตรงมา
เป็นส่วนใหญ่มากกว่าการใช้กลวิธีการรักษาความสัมพันธ์ ซ่ึงลักษณะดังกล่าว
แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย เนื่องจากแต่เดิมลูกมักด�ำเนินชีวิต
ตามการขัดเกลาของพ่อแม่หรือผู ้ปกครอง อีกทั้ง ให้ความเคารพ กตัญญู
ต่อผู้บังเกิดเกล้า (วิเชียร รักการ, 2529, น.41,60)    
	 2. 	ผลการวิจยัท่ีปรากฏแสดงให้เห็นว่า การศกึษาการใช้ภาษาโดยใช้แนวคดิ
วัจนปฏิบัติศาสตร์แนวปลดปล่อย (Emancipatory pragmatics) ผสมผสาน
กบัแนวคิดการจดัการความสมัพนัธ์ ของสเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002) 
ท�ำให้เห็นผลการศึกษารอบด้านยิ่งข้ึน ไม่จ�ำกัดเฉพาะการอธิบายตามแนวคิดใด
แนวคิดหนึ่ง เน่ืองจากการศึกษาการใช้ภาษาในสังคมไทยย่อมสัมพันธ์กับปัจจัย
หรือค่านิยมท่ีได้รับการปลูกฝังมาอย่างยาวนาน อีกทั้ง สังคมไทยให้ความส�ำคัญ
กบัหน้าและเกยีรตหิรอืศกัดิศ์ร ี(เพญ็แข วจันสนุทร, 2528, น.31-32) ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดการจัดการความสัมพันธ์ (Rapport management) อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยเล่มนี้ไม่ได้เสนอว่า งานวิจัยด้าน  การใช้ภาษาในสังคมไทยทุกเล่มจะต้อง
ใช้แนวคิดแบบผสมผสาน เพียงแต่ต้องการน�ำเสนอเพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้สนใจ
	 3. เหตุผล “ผู ้มีพระคุณ” และ “บาป” แสดงให้เห็นว่า เหตุผล
ทางวัฒนธรรมสัมพันธ์กับการไม่แสดงความไม่พอใจต่อผู้ปกครอง อีกทั้งสะท้อน



ให้เหน็ว่า ค่านิยมเรือ่ง “บญุคณุ” และค่านยิมอืน่ ๆ  เกีย่วกบัพทุธศาสนาโดยเฉพาะ
เรือ่งบญุและกรรมเกีย่วข้องกบัการใช้ภาษาและการด�ำเนนิชวีติของคนในสังคมไทย
อยู่เสมอ

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษา ผู้วิจัยได้จ�ำแนกข้อเสนอแนะออกเป็น 2 ส่วน ได้แก ่
1.ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้ประโยชน์และ 2.ข้อเสนอแนะส�ำหรับ
การท�ำวิจัยอื่น ๆ ต่อไป (ฉลาด จันทรสมบัติ และทองสง่า ผ่องแผ้ว, 2555)
	 1. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้ประโยชน์
  	 	 กลวิธีการไม่ยอมรับการกระท�ำเป็นกลวิธีทางภาษาที่ปรากฏความถี่
ของถ้อยค�ำมากที่สุด และปัจจัยที่มีผลต่อการแสดงความไม่พอใจที่ปรากฏ
ความถี่มากที่สุดในสถานการณ์การยกเลิกนัด สถานการณ์การท�ำของเสียหาย
และสถานการณ์การก้าวก่ายเรื่องส่วนตัว ได้แก่ ค�ำสัญญา ความส�ำคัญ และ
เรื่องส่วนตัว แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาหรือลูกให้ความส�ำคัญกับค�ำสัญญา 
รักของส่วนตัว และต้องการพื้นที่ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการ
ความสัมพันธ์ของ สเปนเซอร์ โอตทีย์ (Spencer-Oatey, 2002) ในเร่ือง
การเสียประโยชน์และได้รับประโยชน์ (Cost-benefit) และความเป็นอิสระ 
(Autonomy) หรือต้องการสิทธิความเสมอภาค (Equity rights) กล่าวคือ 
ลกูต้องการความเข้าใจจากผูป้กครอง ดงันัน้ หากลกูและผูป้กครองอยูใ่นสถานการณ์
ความขัดแย้ง ผู้ปกครองควรใช้วิธีการรับฟังร่วมกับการอธิบายอย่างมีเหตุและผล 
เน่ืองจากวัยรุ ่นเป็นวัยที่ต้องการผู ้ปกครองที่มีลักษณะเสมือนเพื่อนร่วมทุกข์
ร่วมสุขและเป็นมิตรกับตน (วัลภา สบายยิ่ง, 2559, น.9-16)
	 2. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยอื่น ๆ ต่อไป 
	 	 ผู ้ วิ จั ย ได ้ศึกษาป ัจจัยทางวัฒนธรรมที่มีผลต ่อการใช ้ภาษา 
โดยไม่ได้น�ำปัจจัยใดปัจจัยหน่ึงมาวิเคราะห์ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงเห็นว่า หากน�ำปัจจัย
ในวัฒนธรรมไทยอ่ืน ๆ มาศึกษาการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น 
ความเป็นอิสระ ความเมตตา ศักดิ์ศรี ฯลฯ จะแสดงให้เห็นธรรมชาติการใช้ภาษา
และเกิดความเข้าใจกลุ่มผู้ใช้ภาษาเหล่านั้นมากยิ่งขึ้น
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วัจนกรรมการแสดงความไม่พอใจของนักศึกษาต่อผู้ปกครองและปัจจัยที่ผู้พูด
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การศึกษาค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ่น

ตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์

A Study of Vegetable Terms in Japanese Language 

Based on Ethnosemantics

พรทิพย์ นิธิธนวิวัฒน์1

Phornthip Nithithanawiwat

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค�ำศัพท์ท่ีใช้เรียกผักในภาษาญี่ปุ ่น

และกลวิธีการสร้างค�ำเรียกผัก ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาได้จากการรวบรวมค�ำ

จากพจนานุกรมและเว็บไซต์ที่รีวิวอาหาร วิเคราะห์ตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ 

(Ethnosemantics) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Componential 

analysis) ทางความหมายและจัดประเภทแบบชาวบ้าน (Folk taxonomy)   

ผลการวิจัยพบว่า มีการค�ำเรียกผักต่างกันตามลักษณะคือ 1) สภาวะที่คงอยู ่ 

2) ส่วนต่าง ๆ ของผัก 3) การเตรียมผักเพื่อใช้ปรุงอาหาร 4) วิธีปรุงเป็นอาหาร

5) วิธีการน�ำมารับประทาน 6) วิธีถนอมอาหาร ส�ำหรับการสร้างค�ำที่ใช้ใน

การเรียกผักพบว่ามีค�ำเรียกผักมีไม่มีการสร้างค�ำโดยใช้ค�ำขยาย และมีการสร้าง

ค�ำใหม่โดยใช้ค�ำขยาย และค�ำยมืค�ำเรยีกผกันัน้สามารถสะท้อนให้เหน็โลกทัศน์และ

กระบวนการทางความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตต่าง ๆ ของคนญี่ปุ่นได้

ค�ำส�ำคัญ:  ค�ำเรียกผัก อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ การจัดประเภทแบบชาวบ้าน

1ผูช่้วยศาสตราจารย์ประจ�ำสาขาวชิาภาษาและวฒันธรรมเอเชยีตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



Abstract
	 This study aimed to investigate vegetable terms and analyze 

how to build the words that refer to vegetable terms. The framework 

of study is based on ethnosemantics. The data were collected from 

dictionary and website in Japanese in relation to review of Japanese 

food, and analyzed by using componential analysis and folk taxonomy.

	 The results of this study were found that the use of terms is 

different in the following features of vegetable: 1) state of the veg-

etables’s being; 2) the parts of vegetable for eating; 3) the prepara-

tion of vegetables for cooking; 4) the cooking method; 5) the eating 

method; and 6) the method of food preservation The 131 words of 

vegetable terms are analyzed and considered from word formation 

and found that word are used and unused as modifiers and loanword.

The Japanese vegetable words were reflected world view and 

the system of Japanese thought, belief, and the way of life.  

Keywords:   Vegetable Terms, Ethnosemantics, Folk Taxonomy

บทน�ำ
	 สมัยก่อนประวัติศาสตร์คนญี่ปุ่นได้รับประทานสุนัข หมู ลิง ไก่ ม้า วัว

และกวาง แต่เมื่อประเทศจีนได้ส่งราชทูตเข้ามาที่ประเทศญี่ปุ่นราวปี ค.ศ. 600 ใน

ช่วงเวลานั้นระบบการเมืองการปกครองและวัฒนธรรมของจีนรวมถึงศาสนาพุทธ

ได้เข้ามาสู่ญี่ปุ ่น เมื่อศาสนาพุทธเข้ามาในประเทศญี่ปุ ่นมีผลท�ำให้การบริโภค

เนื้อสัตว์ได้ลดน้อยลง เนื่องจากค�ำสอนของศาสนาพุทธเรื่องการฆ่าสัตว์เป็นสิ่งไม่ดี

ทางราชส�ำนกัของญีปุ่น่ได้ออกค�ำสัง่ห้ามประชาชนรับประทานเนือ้ ววั ม้า ลิง สุนขั 
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ในประเทศญีปุ่น่ ได้แก่ มะเขอืม่วง แตงกวา ถัว่ และบกุ การใช้น�ำ้มนัในการปรุงอาหาร

กเ็ข้ามาด้วยเช่นกัน ในสมยันาราชือ่เรยีกอาหารเริม่ปรากฏขึน้มา  เนือ่งจากในสมยันี้

เริ่มมีการประดิษฐ์ตัวอักษรภาษาญี่ปุ่นข้ึนมาใช้เป็นครั้งแรก ซึ่งแต่เดิมคนญี่ปุ่น

ได้ยืมตัวอักษรจีนมาใช้ ดังนั้น จึงมีการเขียนชื่อของอาหารญี่ปุ่นด้วยตัวอักษรญี่ปุ่น 

เช่น  塩 /ʃio/ ‘เกลือ’  酒/sake/ ‘เหล้า’ タイ/tai/ ‘ปลากะพงแดง’ ウニ/

ɯni/ ‘หอยเม่น’白 / hakɯmai/‘ข้าวสาร’  なす /nasɯ/ ‘มะเขือม่วง’

大根 /daikoN/ ‘หัวไชเท้า’ (山川, 2001, p.75)

	 เนื่องจากในสมัยนารา พระจักรพรรดิญี่ปุ่นได้ออกกฎหมายสั่งห้ามไม่ให้มี

การฆ่าสัตว์ ผู้มีอาชีพฆ่าสัตว์นั้นจึงจัดอยู่ในชนชั้นชายขอบของสังคม ผู้พบเห็นก็

เกิดความรังเกียจ จากการสั่งห้ามการฆ่าสัตว์นี้ท�ำให้ประชาชนท่ัวไปไม่บริโภค

เนื้อสัตว์และได้หันมาบริโภคเมล็ดธัญพืช ปลา และผักแทน ชาวญี่ปุ่นทานข้าว

เป็นอาหารหลักเหมือนกับชาวเอเชีย เมื่อทานข้าวก็จะทานไปกับอาหารที่

ปรุงจากปลา ผกั  พร้อม     กบัการทานซุปเต้าเจีย้ว  และผกัดอง ชาวญีปุ่น่จะทานอาหาร

วันละ 3 มื้อ และได้ให้ความส�ำคัญกับมื้อเย็นมากที่สุด

	 จากการส�ำรวจของกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมของญ่ีปุ ่น 

ซึ่งได้ส�ำรวจว่า ชาวญี่ปุ่นมีการบริโภคผักอะไรมากที่สุดในปี ค.ศ. 2012   โดยได้

ท�ำการส�ำรวจชายและหญงิ  อาย ุ1 ขวบขึน้ไป จ�ำนวน 32,000 คน ผลการส�ำรวจพบว่า

หัวไชเท้าเป็นผกัทีม่กีารบรโิภคมากทีส่ดุ รองลงมาคอื หอมหวัใหญ่  และกะหล�ำ่ปลี

(厚労省, 2012) ชนิดของผักท่ีรับประทานในญี่ปุ ่นนั้น มีลักษณะคล้ายกับ

ชนิดผักของไทยอยู่บ้าง แต่รสชาติบางชนิดแตกต่างจากของไทย ผู้วิจัยเป็นผู้หนึ่ง

ที่ศึกษาภาษาญี่ปุ่นพบว่า ค�ำเรียกผักในภาษาญ่ีปุ่นมีการสร้างค�ำที่น่าสนใจซ่ึง

แตกต่างจากค�ำเรียกผักของไทย เช่น 蓮根  และ 大根 ทั้งสองค�ำนี้เมื่อดูจาก

ตั วอักษรจะเห็นว ่ าตั ว อักษรตั วหลั ง เขี ยน เหมือนกันคือ  “根 ”/koN /

มีความหมายว่า “ราก”  ค�ำว่า 蓮根 /ɾenkoN/ รากบัว 大根 /daikoN/ หัวไชเท้า 

ผักทั้งสองนี้เป็นส่วนรากของพืชที่น�ำมารับประทาน  ค�ำว่า “根” /koN/ เมื่อแปล

ตามค�ำเรียกผักไทยจะใช้ว่า รากและหัว 
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	 มโนทัศน์ท่ีเกี่ยวกับผักของคนไทยและคนญี่ปุ่นมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน
เมื่อสืบค้นความหมายของผักจากพจนานุกรม daijirin (大辞林,1995, p.1362)
ค�ำว่า 野菜/jasai/‘ผัก’ หมายถึง “พืชที่ปลูกไว้รับประทาน ใช้เติมค�ำข้างหน้า
ค�ำอืน่ได้เช่น 野菜畑/jasaihatake/‘ไร่ผกั’野菜スープ/jasaisɯːpɯ/ ‘ซปุผกั’ 
野菜サラダ/jasaisaɾada/ ‘สลัดผัก’ เป็นต้น ส่วนค�ำนิยาม “ผัก” ในภาษาไทย 
จากพจนานกุรมราชบณัฑติ นยิามไว้ว่า “พชืทีใ่ช้เป็นอาหาร ใช้เป็นค�ำน�ำหน้าชือ่พืช
บางจ�ำพวก เช่น ผกักาด ผกักดู ผกัปลาบ ผกัหนอก” (พจนานกุรมราชบณัฑิตยสถาน 
2542, 2546, น.729) 
	 ผูว้จิยัมคีวามสนใจค�ำเรยีกผกัในภาษาญีปุ่น่ เพราะการศกึษาค�ำเรยีกผกันัน้
สามารถสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ และกระบวนการทางความคิด ความเชื่อ และ
วิถีชีวิตต่าง ๆ และวัฒนธรรมของคนญี่ปุ่นได้ และยังเป็นประโยชน์ด้านวงค�ำศัพท์
ท่ีใช้เรยีกผกัส�ำหรบัผูเ้รียนภาษาญีปุ่่นชาวไทยด้วย จากการส�ำรวจงานวจิยัทีผ่่านมา 
มีผูศ้กึษาค�ำเรยีกผกัในภาษาเขมรมาตรฐาน โดยศกึษาในแนวอรรถศาสตร์ชาติพนัธุ์
แต่ไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ่น ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาค�ำเรียกผัก
ในภาษาญี่ปุ ่น โดยศึกษาในแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ ์ ผู ้วิจัยได้รวบรวมค�ำ
ที่ใช้เรียกผักได้ จ�ำนวนทั้งสิ้น 131 ค�ำ  แล้วได้น�ำมาวิเคราะห์โดยแบ่งเป็นการ
วเิคราะห์โครงสร้างทางความหมายของค�ำเรยีกผกั โดยใช้วธิวิีเคราะห์องค์ประกอบ
ทางความหมาย (Componential analysis) และในการจ�ำแนกส่วนต่าง ๆ ของ
ผักที่ใช้รับประทานได้แสดงวิธีการจัดประเภทแบบชาวบ้าน (Folk taxonomy)   
เพ่ือให้เห็นโลกทัศน์ระบบความคิดของคนญี่ปุ่น และความหมายและการสร้าง
ค�ำเรียกผัก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพ่ือศึกษาค�ำท่ีใช ้เรียกชื่อผักและลักษณะการสร้างค�ำเรียกผัก
ในภาษาญี่ปุ่น
       	 2.  เพือ่วเิคราะห์ค�ำเรยีกผกัอันจะสะท้อนโลกทศัน์และระบบความคดิและ

วัฒนธรรมของคนญี่ปุ่นว่าเป็นอย่างไร

130 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



ขอบเขตการวิจัย
	 ศึกษาเฉพาะข้อมูลท่ีสืบค้นได้ในประเทศไทยเท่าน้ัน และสืบค้นจาก

พจนานุกรมภาพเรื่องพืช『小学館の図鑑・植物』．และจากข้อมูล

อิเลก็ทรอนกิส์ 野菜ナビ (2017, ออนไลน์)  และ 旬の食材百科 - FoodsLink.jp

フーズリンク. (2017, ออนไลน์) 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
	 - ค�ำเรียกช่ือผักผู้เขียน เขียนเป็นภาษาญี่ปุ่นโดยมีการเขียนก�ำกับด้วย

สัทอักษร ตามระบบการออกเสียงของ Imada (今田, 1993)

	 -  การแปลความหมายเป็นภาษาไทย  แบ่งเป็น 2 ส่วน  คือ แปลค�ำศัพท์

แต่ละค�ำโดยเปรียบเทียบค�ำเรียกผักในภาษาไทย ค�ำที่ไม่สามารถเทียบกับศัพท์

ภาษาไทยได้จะทับศัพท์ภาษาญี่ปุ่น

ทฤษฎีและกรอบแนวคิด 
	 งานวิจัยนี้ใช้แนวคิดทางอรรถศาสตร์ชาติพันธุ ์ (Ethnosemantics)   

ซ่ึงแนวคิดนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม 

แนวทางที่ใช้ในการวิเคราะห์ตามทฤษฏีอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ ในการศึกษานี้ 

ใช้วิธกีารวเิคราะห์องค์ประกอบ (Componential Analysis) ของ Nida (Nida,1979)  

วิธีการวิเคราะห์ทางความหมายจะท�ำให้เข้าใจความหมายมากขึ้น เนื่องจาก

เป็นการแยกความหมายของค�ำหนึง่ออกจากค�ำอืน่ วธิกีารแยกความหมายมขีัน้ตอน

คือ ล�ำดับแรกต้องรวบรวมค�ำที่มีลักษณะร่วมกันไว้ แล้วล�ำดับต่อมาจะแยกค�ำที่

แตกต่างออกจากค�ำอื่น ๆ และล�ำดับสุดท้ายคือ ก�ำหนดเกณฑ์ส�ำหรับจัดค�ำเป็น

กลุม่ต่าง ๆ   เครือ่งหมายทีใ่ช้ในการแสดงความเหมือนหรือต่างกนัของลักษณะค�ำนัน้ 

จะใช้เครื่องหมาย (+) แสดงความเหมือน และใช้เครื่องหมาย (-) แสดงความหมาย

ต่าง หรือไม่ปรากฏ การใช้การวิเคราะห์ทางความหมายนี้จะสะท้อนให้เห็นความ

คดิและวฒันธรรมจากการใช้ภาษาได้ นอกจากนี ้ได้ใช้การจดัประเภทแบบชาวบ้าน
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(Folk Taxonomy) ของ Frake มาใช้ในการวิเคราะห์ด้วย การจัดประเภท
แบบชาวบ้านนี้เป็นวิธีการวิเคราะห์ค�ำหรือชื่อโรค ชื่อสัตว์ ชื่อพืช เป็นต้น วิธีนี้
ใช้การเปรียบต่าง โดยพิจารณาว่าค�ำที่อยู่ในระดับเดียวกันจะถูกเปรียบต่างกัน
โดยจัดเป็นล�ำดับลดหลั่นกันไป ซึ่งจากการศึกษาและจัดจ�ำพวกชื่อโรคของ
ชาวสบุานนัของเฟรค พบว่า ชือ่โรคของชาวสบุานัน มีระบบการเรียกชือ่โรคแตกต่าง
จากคนตะวันตก การศึกษาของเฟรคได้แสดงให้เห็นว่า ในแต่ละวัฒนธรรม
มีการจ�ำแนกสรรพสิ่งแตกต่างกัน  ซึ่งการศึกษาโดยการจัดประเภทแบบชาวบ้านนี้
จะท�ำให้ทราบถงึ ความคดิ ความเข้าใจในการมองโลกของคนทีต่่างวฒันธรรมกนัได้ 
(Frake, 1980) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	รวบรวมข้อมลูค�ำเรยีกผกัในภาษาญีปุ่่น จากพจนานกุรมและฐานข้อมลู
ทางอิเล็กโทรนิกส์  ดังนี้
	    	-  山川史郎．(2011) ．『小学館の図鑑・植物』.

小学館．

	   	 -    野菜ナビ (2017, ออนไลน์) 
		  -              旬の食材百科 - FoodsLink.jp フーズリンク. (2017, ออนไลน์)
	 2.	 ข้อมลูจากแหล่งข้อมลูข้างต้นนีแ้สดงรายชือ่ผกัและบอกเก่ียวกบัประวตัิ
ความเป็นมาของผักท่ีใช้รับประทานในประเทศญี่ปุ่น และบอกวิธีการน�ำผักไป
ปรุงอาหารด้วย จากการรวบรวมค�ำเรียกผักในงานวิจัยครั้งนี้ได้ค�ำเรียกผักทั้งหมด
จ�ำนวน  131 ค�ำ (ภาคผนวก)
	 3.	น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางความหมาย เพื่อหาประเด็นที่
เหมือนและต่าง เพื่อจะได้จัดกลุ่มทางความหมาย
	 4.	แสดงการจ�ำแนกข้อมูลแบบการจัดประเภทแบบชาวบ้าน (Folk 
classification) และน�ำข้อมูลจัดระดับชั้นแบบต้นไม้
	 5. 	สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
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ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ่นตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์นี้ 

เก็บรวบรวมค�ำเรียกผักจากพจนานุกรมและจากพจนานุกรมออนไลน์ได้จ�ำนวน

ทั้งหมด 131 ค�ำ (แสดงไว้ในภาคผนวก) โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3  ส่วน 

การวิเคราะห์โครงสร้างของค�ำเรียกผัก และจ�ำแนกส่วนต่าง ๆ ของผักที่ใช้ทาน

โดยแสดงวิธีการจัดประเภทแบบชาวบ้าน (Folk taxonomy) และวิเคราะห์

องค์ประกอบทางความหมายของค�ำว่า “ผกั” จากวธิกีารน�ำผักมาปรุงเพ่ือการบริโภค 

ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ่นมีค�ำเรียกผัก สามารถจ�ำแนก

เป็นค�ำทีเ่รยีกผกัทีไ่ม่มีค�ำขยาย เช่น うるい  /ɯɾɯi/  ‘ผกัอรุอุ’ิ และ きゅうり/

kʲoːɾi/ ‘แตงกวา’ และมีค�ำเรียกผักที่เป็นค�ำยืม เช่น アスパラガス /

asɯpaɡasɯ/ หน่อไม ้ฝรั่ง และアーティチョーク /aːteːʧoːkɯ/ 

‘อาร์ติโชค’ นอกจากนี้  มีการใช้ค�ำขยายเพื่อเพิ่มจ�ำนวนค�ำเรียกผักให้เพิ่มมากขึ้น 

ค�ำในประเภทน้ีมีทัง้หมด 9 ลกัษณะ (แสดงในตารางที ่1)  มดีงันี ้1) ค�ำขยายทีเ่ป็นค�ำ

ทีเ่กีย่วกบัธรรมชาต ิ 2) ค�ำขยายทีเ่ป็นค�ำทีเ่ก่ียวกบัรปูทรงสณัฐาน 3) ค�ำขยายทีเ่ป็น

ค�ำเรียกส ี4) ค�ำขยายทีเ่ป็นค�ำระบุเกีย่วกับทิศและความเป็นต่างประเทศ 5) ค�ำขยาย

ที่เป็นค�ำเรียกรสชาติ 6) ค�ำขยายท่ีบอกส่วนต่าง ๆ ของพืช 7) ค�ำขยายที่เป็น

ชือ่สถานที ่ 8) ค�ำขยายบอกความสด แห้ง และ 9) ค�ำขยายบอกวนั สามารถอธบิาย

และยกตัวอย่างการสร้างค�ำเรียกผัก ดังต่อไปนี้

	 ค�ำเรียกผักที่มีค�ำขยายเพื่อเพิ่มจ�ำนวนค�ำเรียกผักให้เพิ่มมากขึ้นม ี

9 ลักษณะ แสดงได้ดังต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 ค�ำเรียกผักที่มีค�ำขยาย

1) คำ�ขยายที่เป็นคำ�ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ 山芋 /jama+imo/ 
ภูเขา+มัน  =  มันภูเขา	

2) คำ�ขยายที่เป็นคำ�ที่เกี่ยวกับรูปทรงสัณฐาน 長茄子/naɡa+nasɯ/

ยาว + มะเขือม่วง = มะเขือม่วงลูกยาว	

3) คำ�ขยายที่เป็นคำ�เรียกสี 白菜/hakɯ+sai/

สีขาว+ผัก  =  ผักกาดขาว

4) คำ�ขยายที่เป็นคำ�ระบุเกี่ยวกับทิศและ

ความเป็นต่างประเทศ

米茄子/bei+nasɯ/ 

ตะวันตก + มะเขือม่วง = มะเขือม่วงนอก

5) คำ�ขยายที่เป็นคำ�เรียกรสชาติ 苦瓜/niɡa+ɯɾi/	

ขม+แตง = มะระ

6) คำ�ขยายที่บอกส่วนต่างๆของพืช 芽キャベツ /me+kjabeʦɯ/ 

ต้นอ่อน+กะหล�่ำปลี  =  กะหล�่ำปลีดาว

7) คำ�ขยายที่เป็นชื่อสถานที่ 小松菜/komaʦɯ+na/
ชื่อสถานที่ + ผัก = ผักโคมะทซึนะ

8) คำ�ขยายบอกความสด แห้ง 生椎茸/nama+ʃiːtake/ 
สด + เห็ดหอม = เห็ดหอมสด

9) คำ�ขยายบอกวัน 明日葉/aʃita+ba/	

พรุ่งนี้ + ใบ = ผักอะชิตะ 

(ผักชีฝรั่งชนิดหนึ่ง)

    	 ในการศึกษานีพ้บว่า การเพาะปลกูในประเทศญีปุ่น่มมีาตัง้แต่สมัยโบราณ 

และเมือ่รบัวฒันธรรมจนี ผกัทีค่นจีนทานกเ็ข้ามาสูญ่ีปุ่น่ด้วย ได้มกีารเพาะปลูกเพ่ิม

ขึ้นอย่างมากในสมัยเอโดะ  อย่างไรก็ตามผักพื้นบ้านของญี่ปุ่นนั้นมีอยู่จ�ำนวนน้อย

มาก อาทิ

	 ふき/ɸɯkʲi /  ‘ผักฟุคิ’  ใช้ส่วนล�ำต้นและประกอบอาหารประเภทต้ม

และย�ำได้ เป็นผักในฤดูใบไม้ผลิ
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	 みつば/mʲiʦɯba/ ‘ผักตระกูลขึ้นฉ่าย’ เป็นผักประเภทไม้ล้มลุก

ท่ีขึน้ในช่วงปลายฤดใูบไม้ร่วงถึงฤดหูนาว ส่วนใหญ่ปลกูจงัหวดัเกยีวโต ไม่มกีลิน่ฉุน 

รสชาตดีิจงึทานง่าย ใช้ประกอบอาหารประเภทนาเบะ (อาหารประเภทต้มจากหม้อ

อุ่นร้อน) ท�ำเป็นผักดองและย�ำ

	 うど/ɯdo/‘อโุดะ’ เป็นผกัทีม่ใีนฤดใูบไม้ผลิและต้นฤดูร้อน พบตามภเูขา

เป็นผักที่ทานส่วนล�ำต้น ใช้ประกอบอาหารประเภททอดท�ำเป็นเทมปุระ 

ท�ำเป็นผักดองเกลือ หรือย�ำผักเปรี้ยวได้

	 わらび/waɾabʲi/ ‘วะระบิ’ เป็นผักท่ีขึ้นอยู่ตามภูเขาที่มีน�้ำสะอาด 

และในป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ พบในฤดูใบไม้ผลิ น�ำมาประกอบอาหารประเภทต้ม 

และหุงไปพร้อมกับข้าว	

	 せり/seɾi/‘ผักชีญี่ปุ่น’ จัดเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งในผักสมุนไพร 

7 อย่างของญีปุ่น่ ใช้ประกอบอาหารประเภทนาเบะ(อาหารประเภทต้มจากหม้ออุน่

ร้อน) และเป็นผักเคียงท�ำเป็นแบบโอฮิตาชิ   (ผักลวกที่คลุกเคล้ากับน�้ำซอสญี่ปุ่น)  

มีในฤดูหนาวและต้นฤดูใบไม้ผลิ

	 山芋/jamaimo/ ‘มันภูเขา’ เป็นขื่อเรียกโดยรวมของมันที่ขึ้นตาม

ภูเขา มันภูเขาที่นิยมน�ำมารับประทาน คือ นากาอิโมะ โดยน�ำมาต้มแล้วครูดเป็น

เน้ือครมียดืทานกบัข้าว โดยผสมกบัซีอิว๊ญ่ีปุ่นและตอกไข่สดลงไปคลกุกบัข้าวร้อน ๆ

มันภูเขาชนิดอื่นๆ ได้แก่ จิเน็นโฉะ สึคุเนะอิโมะ และมุคาโกะ

	 ユリ根/jɯɾʲine/ ‘ยูริเนะ’ เป็นพืชท่ีปลูกอยู่นั้นประเทศญี่ปุ่นเท่านั้น

มีลักษณะเป็นสีขาวครีม และมีสีชมพูอ่อนตรงปลาย ลักษณะคล้ายหัวกระเทียม

นิยมน�ำมาประกอบอาหารประเภทต้มร่วมกับเครื่องปรุงอื่น ๆ และใส่ในไข่ตุ๋น

ยูริเนะมีสรรพคุณเป็นพืชสมุนไพรด้วย

	 山葵/wasabʲi/ ‘วาซาบิ’ เป็นพืชท่ีมีต ้นก�ำเนิดในประเทศญี่ปุ ่น 

เมื่อทานแล้วจะรู้สึกแสบจมูกในระยะเวลาสั้น ๆ และเปลี่ยนเป็นรสขมปนหวาน 

เนื่องจากเป็นผักที่มีกลิ่นฉุนสามารถกลบกลิ่นวัตถุดิบชนิด
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	 พันธุ ์พืชผักที่น�ำเข้ามาปลูกในประเทศญ่ีปุ่น ได้น�ำเข้ามาจากจีน คือ 

หัวไช้เท้า ผักกาดขาว ต้นหอม แตงกวา และถั่วเหลือง เป็นต้น ส่วนผักที่มาจาก

ตะวันออกกลาง และเอเชียกลาง ได้แก่  หัวหอมใหญ่ แครอท กระเทียม ผักโขม 

ถั่วแระ เป็นต้น  ฝักทอง มันเทศ ถั่วฝักยาว พริก ข้าวโพด มันฝรั่ง มะเขือเทศ พริก

หวาน เป็นพนัธุท์ีน่�ำเข้าจากอเมรกิากลางและอเมรกิาใต้   กระเจีย๊บเขยีวและงานัน้

เป็นพันธุ์ที่น�ำเข้าจาก แอฟริกา (野菜の歴史, 2009)

	 จากการศกึษาค�ำเรยีกผกัและวธิกีารทีน่�ำผกัมาใช้เป็นวตัถุดิบเพ่ือประกอบ

อาหาร โดยการศึกษาและวิเคราะห์ความหมายของค�ำ  สามารถแสดงโดยวิธีการ

จัดจ�ำพวกแบบชาวบ้าน โดยใช้กรอบแนวคดิของ Frake (1980) แสดงการจดัระดบัชัน้

แบบต้นไม้ เพื่อแสดงให้เห็นว่า ค�ำเรียกผักของญี่ปุ ่นท่ีใช้ส่วนต่าง ๆ ของผัก

ในการประกอบอาหาร สามารถจัดกลุ่มได้ดังภาพต่อไปนี้ 
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	 จากแผนภาพข้างต้นสามารถอธบิายและยกตวัอย่างของผกัทีน่�ำส่วนต่าง ๆ

มารับประทาน ได้ดังนี้

ผักที่รับประทานส่วนผล (実/mʲi/)   ได้แก่  茄/nasɯ/ ‘มะเขือม่วง’, 南瓜/

kaboʧa/‘ฟักทอง’ และ きゅうり/kʲoːɾi/แตงกวา’ เป็นต้น

ผักที่ทานดอก (花/hana/ ) ได้แก่ カリフラワー/kaɾiɸɯɾawaː/ 

‘ดอกกะหล�่ำ’ และ ブロッコリー/bɯɾokkoɾː/ ‘บรอกโคลี’ เป็นต้น	

ผักที่ทานใบ (葉/ha/) ได้แก่ うるい/ɯɾɯi/‘ผักอุรุอิ’, たあさい/tʰɑːsɑi/ 

‘ผักทาไซ’ และ チンゲン菜/ʦiŋɡensai/ ผักจินเกนไซ’ เป็นต้น

ผกัทีท่านส่วนล�ำต้น (茎/kɯkʲi/) ได้แก่  うど/ɯdo/ ‘อโุดะ’ และ アスパラガ/

asɯpaɡasɯ/  ‘หน่อไม้ฝรั่ง’ เป็นต้น

ผักที่ทานส่วนล�ำต้นกลม (りん茎/ɾʲiŋkeː/) ได้แก่ 玉ねぎ/tamaneɡʲi/ 
‘หัวหอมใหญ่’ にんにく/niɲɲikɯ/ ‘กระเทียม’ เป็นต้น

ผกัทีท่านส่วนราก  (根/ne/)  ได้แก่  ユリ根/jɯɾʲine/  ‘ยริูเนะ’ 、大根/daikoɴ/ 

‘หวัไชเท้า’ และ 蓮根/ɾeŋkoɴ/ ‘รากบวั’  และ  にんじん/ɲinʤiɴ/ ‘แครอท’ 

เป็นต้น

ผักที่เป็นมัน (芋/imo/)แตกต่างจากจากสมาชิกอื่น   เพราะ 芋/imo/ ‘มัน’      

มีสมาชิกหลัก 4 ค�ำคือ /ʤaɡaimo/‘มันฝร่ัง’/satoimo/ ‘เผือก’/jamaimo/ 

‘มันญี่ปุ่น’ และ /saʦɯmaimo/ ‘มันเทศ’ และแสดงให้เห็นว่า มีเพียง “มันเทศ” 

ที่มีจ�ำนวนสมาชิกย่อยที่มากกว่า 芋/imo/ ชนิดอื่นๆ  

	 สมาชิกย่อยของมันฝรั่ง มี 2 ชนิดคือ / danʃakɯ/ ‘ดันชะคุ’/meikɯiɴ/

‘เมคุอิน’ สมาชิกย่อยเผือกมี 2 ชนิดคือ/ebiːmo/ ‘เอะบิอิโมะ’/ jaʦɯɡaʃiɾa/ 

‘ยะทสึกะชิระ’ และสมาชิกย่อยของมันญี่ปุ่นคือ /naɡaimo/ ‘นะงะอิโมะ’/
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jamatoimo/ ‘ยะมะโตะอโิมะ’  ส่วนสมาชกิย่อยของมนัเทศม ี/ kitokʲi/ ‘คโิตะก’ิ/

beɲiaʣɯma/ ‘เบะนิอะสึมะ’/ jamakawamɯɾasaki/ ‘ยามะคะวะมุระสะกิ’       

และ /noːɾʲiɴiʧiɡoː/ ‘โนรินอิชิโก’       

	 ในส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลนี้ยังได้พบอีกประเด็นหนึ่งว่าระบบความคิด

ในการจัดกลุ่มในส่วนต่าง ๆ ของผักนั้นมีค�ำเรียกที่แตกต่างกับของไทย โดยเฉพาะ

พืชที่ใช้ส่วนรากรับประทานคนไทยจะมีการเรียกแตกต่างกับคนญี่ปุ่น คนไทยเรียก

โดยมคี�ำว่า “หวั” ในหวัไชเท้า และมคี�ำว่า “ราก” ในรากบวั  แต่คนญีปุ่น่นัน้จะระบุ

ค�ำว่า “ราก” ในค�ำเรยีกนัน้ ๆ  คอืค�ำว่า 根/koɴ/ หรอื /ne/ ส่วน เผือก มนัเทศ มนัฝร่ัง 

ในภาษาไทยจะเรียกเป็นค�ำ  ๆ แต่ภาษาญี่ปุ่นมีค�ำว่า 芋/imo/ก�ำกับไว้ท้ายค�ำ  

ส่วนแครอท นัน้ทัง้คนไทยและคนญีปุ่่นเรียกโดยทบัศพัท์ค�ำ ภาษาญีปุ่น่เขียนทับศพัท์

ค�ำที่มาจากภาษาต่างประเทศด้วยตัวอักษรคะตะคะนะ ในส่วนการวิเคราะห์

องค์ประกอบ (Componential analysis) ของการน�ำผักมาเป็นวัตถุดิบเพื่อใช้

ประกอบอาหารต่าง ๆ ใช้แนวความคิดของ Nida (Nida, 1979) เป็นหลัก

ในการวเิคราะห์จะเหน็การใช้ค�ำเรยีกผกัต่างกนัคอื 1) สภาวะทีค่งอยู ่2) ส่วนต่าง ๆ  

ของผักที่น�ำมารับประทาน 3) วิธีที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงผัก 4) วิธีที่ใช้ปรุง

เป็นอาหาร 5) วิธีการน�ำไปรับประทาน 6) อาหารที่น�ำมารับประทานด้วยกัน 

7) วิธีถนอมอาหาร สามารถแสดงในตารางต่อไปนี้
	

ตารางที่ 2  แสดงองค์ประกอบทางความหมายของค�ำว่า “ผัก”

องค์ประกอบทางความหมาย

คำ�เรียกผัก

ภาษาญี่ปุ่น

/jasai/

1. สภาวะที่คงอยู่ ดิบ （生/nama/) +

สุก (แก่)（熟した/ʤɯkɯʃita） +

แห้ง (ตาก, อบ)（乾いた/kawaita） +

139
การศึกษาค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ่นตามแนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์

					       พรทิพย์ นิธิธนวิวัฒน์ 



องค์ประกอบทางความหมาย

คำ�เรียกผัก

ภาษาญี่ปุ่น

/jasai/

2. ส่วนต่าง ๆ ของผักที่

นำ�มารับประทาน

ราก （根/ne/） +

หัว -

ลำ�ต้น（茎/kɯkʲi/） +

ใบ（葉/ha/） +

ดอก（花/hana/） +

ผล  (実/mʲi/) +

ลำ�ต้นกลม（りん茎/ɾʲiŋkeː） +

3. การเตรียมผักเพื่อใช้

ปรุงอาหาร

เด็ด -

หั่น （切る/kʲiɾɯ/） +

เฉือน -

สับ +

ซอย （スライス/sɯɾaisɯ/） +   

ตำ� -

บด -

4. วิธีปรุงเป็นอาหาร แกง （カレー/kaɾeː） +

ต้ม, ลวก （茹でる/jɯdeɾɯ） +

ผัด （炒め/itame） +

ทอด （揚げる/ageɾɯ/） +

ยำ� （サラダ/saɾada/） +

ปิ้ง, ย่าง （焼く/jakɯ/） +

นึ่ง  （蒸す/mɯsɯ） +

น�้ำซุป（スープ/sɯːpɯ/） +
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ตารางที่ 2 แสดงองค์ประกอบทางความหมายของค�ำว่า “ผัก”  (ต่อ)

องค์ประกอบทางความหมาย

คำ�เรียกผัก

ภาษาญี่ปุ่น

/jasai/

5. วิธีการนำ�มารับประทาน โรย （かける/kakeɾɯ/） +

ใส่ （入れる/iɾeɾɯ/） +

ผสม （ミクス/mʲikɯsɯ/） +

จิ้ม _

ห่อ （ラップ/ɾappɯ/） +

ม้วน （ロール/ɾoːɾɯ/） +

6. วิธีถนอมอาหาร ดอง （漬ける/tsɯkeɾɯ） +

สรุปค�ำเรียกผัก  野菜/jasai/ จากตารางที่ 2 ได้ดังนี้

	 1) 	สภาวะที่คงอยู่  [ + ดิบ สุก (แก่) แห้ง  (ตาก, อบ)]

	 2) 	ส่วนต่าง ๆ  ของผกัท่ีน�ำมารบัประทาน  [+ ราก  ล�ำต้น  ใบ  ดอก  ผล  ล�ำต้นกลม]

	 3) การเตรียมผักเพื่อใช้ปรุงอาหาร [+ หั่น  สับ  ซอย]

	 4) วธิปีรงุเป็นอาหาร [+ แกง  ต้ม,  ลวก ผดั  ทอด  ย�ำ  ป้ิง  ย่าง  นึง่ น�้ำซปุ]

	 5) วิธีการน�ำมารับประทาน [+ โรย  ใส่  ผสม  ห่อ  ม้วน]

	 6) วิธีถนอมอาหาร [+ดอง]

	 จากตารางที่ 2 พบว่า มโนทัศน์ของคนญี่ปุ่นมีการจ�ำแนกผักเป็นผักดิบ 

(生野菜/namajasai/) และผกัแห้ง เพราะคนญ่ีปุน่มนี�ำผกัมาตากแห้ง หรืออบแห้ง

เช่น เห็ดหอม มีท้ังเห็ดหอมสด และเห็ดหอมแห้ง (乾し椎茸/hoʃiʃiːtake/) 

และมีการน�ำใยสีขาวของฟักเขียวหรือบวบมาตากแห้งเรียกว่า “คัมเปียว” 

(乾瓢/kampʲoː/)  คนญีปุ่่นใช้คมัเปียวในอาหารประเภทต้ม ผดั ย�ำและใส่ในข้าวป้ัน

ญ่ีปุน่ทีเ่รยีกว่า “ซชู”ิ คนญีปุ่น่ไม่มคี�ำเรยีกผักทีใ่ช้ส่วนหัว ส่วนการเด็ดผักนัน้ไม่พบ
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เน่ืองจากคนญี่ปุ ่นจะมีการซอยผัก และมีวิธีการหั่นหลากหลายรูปแบบมาก 

และไม่พบค�ำว่าเฉือน สับ ต�ำ  และบดมาใช้กับผัก แต่มีการใช้การต�ำและบด 

กับจ�ำพวกขิง และเมียวกะในการท�ำเป็นยา ส่วนเร่ืองการท�ำอาหารประเภทแกง

คนญี่ปุ่นจะท�ำแกงกะหรี่โดยใส่ผงเครื่องเทศ (ผงกะหรี่) ไม่ใส่กะทิเหมือนแกง

ของคนไทยคนญีปุ่น่ไม่ทานน�ำ้พรกิ และไม่พบค�ำว่า “จิม้” ด้วย ส่วนวธิถีนอมอาหาร

โดยวิธีการดองนั้นจะใช้ผักจ�ำพวก หัวไชเท้า ผักกาดขาว แครอท เป็นต้น

	 นอกจากนี้พบว่า ญี่ปุ่นได้มีการท�ำผักดอง 漬物/ʦɯkemono/ ‘ทซึเคะ

โมโนะ’ การทานผักดองเป็นวิถีการกินของคนญี่ปุ่นที่ได้ฝังรากลึกในสังคมญี่ปุ่น 

ผักดองของญี่ปุ่นมีประวัติศาสตร์ความเป็นท่ียาวนานพอสมควร จวบจนปัจจุบัน

คนญี่ปุ ่นยังทานผักดองเป็นอาหารเคียงกับอาหารชนิดอื่นด้วย เนื่องจาก

เป็นการเพิ่มรสชาติ และสีสันให้แก่อาหารญี่ปุ่น

	 คนญี่ปุ่นมีประเพณีและความเชื่อเกี่ยวกับผัก คนญี่ปุ่นจะทานผักที่เป็น

สมุนไพร 7 อย่างคือ せり/seɾi/ ‘ผักชีญี่ปุ่น’, なずな/nazɯna/ ‘นะสึนะ’,

すずしろ /sɯzɯʃiɾo/ ‘ซึ สึ ชิ โระะ’,すずな /sɯzɯna/ ‘ซึ สึนะะ’, 

ごぎょう/koɡʲoː/ ‘โกะเงียว’ ,  はこべら/hakobeɾa/ ‘ฮะโคเบะระ’

และ ほとけのざ /hotokenoʣa/ ‘โฮโตะเคนโนะสะ’ เพื่อป้องกันโรคไข้หวัด

และโรคภัยอื่น ๆ ทานในวันที่ 7 หลังปีใหม่โดยใส่ลงไปในข้าวต้ม 

	 นอกจากนี้ คนญี่ปุ่นมีความเชื่อเกี่ยวกับผัก ที่ใช้ปรุงในอาหารมงคลในวัน

ขึ้นปีใหม่ ดังต่อไปนี้

	 蓮根/ɾeŋkoɴ/ ‘รากบัว’ คนญี่ปุ่นมีความเชื่อว่า รากบัวมีลักษณะเป็นรู

หมายถึง ปีใหม่จะเป็นปีที่มองเห็นอนาคตที่ดี 漬物/ʦɯkemono/ ‘ผักดอง’ 

สีขาว แดง หมายถึง เชือกมิซุฮิกิ ที่ใช้ในงานมงคล 

	 アーティチョーク/ɑːteːʧoːkɯ/ ‘ดอกอาร์ติโชก’ ในภาษาญ่ีปุ่น

เมื่อเขียนด้วยอักษรคันจิออกเสียงว่า 長老喜/ʧoːɾoːɡʲi/ ‘โจโรงิ’ หมายถึงว่า 

มีอายุยืน มีความสุข ดอกไม้นี้จึงถือเป็นดอกไม้มงคล
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	 เทศกาลโอบ้ง（お盆）ซึ่งเป็นเทศกาลท่ีปลอบประโลมวิญญาณ

ของบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ตามความเชื่อทางศาสนาพุทธนั้นดวงวิญญาณ

ของบรรพบุรุษจะกลับมาสู่โลกมนุษย์ในช่วงเทศกาลดังกล่าว คนญี่ปุ่นได้ก�ำหนด

เทศกาลนี้เป็นวันหยุดในวันที่ 13-15 สิงหาคม ในเทศกาลโอบ้งคนญี่ปุ่นจะน�ำ

โซนาเอะโมะโนะ（お供え物）ซึ่งเป็นของส�ำหรับเซ่นไหว้ดวงวิญญาณ

บรรพบุรุษ ได้แก่ อาหาร ดอกไม้ ผลไม้ และผัก ส�ำหรับที่น�ำมาใช้นั้นเป็นผักที่มี

อยู่ในหน้าร้อนคือ มะเขือม่วงและแตงกวา โดยน�ำแตงกวามาท�ำเป็นพาหนะรูปม้า

โดยมีความเชื่อว่าม้ามีความว่องไว จึงใช้ในการรับดวงวิญญาณเข้ามาในบ้าน 

ส่วนมะเขือม่วงท�ำเป็นพาหนะวัวใช้เพื่อส่งดวงวิญญาณกลับไป

	 โลกทัศน์ในการมองสีของผักของคนญี่ปุ่นคล้ายคลึงกับคนไทยเช่นพูดถึง

สีแดงก็หมายถึง มะเขือเทศ ซึ่งไม่ได้แตกต่างจากคนไทย แต่ถ้าพูดถึงมะเขือที่ใช้

ท�ำอาหารนั้นคนไทยจะต้องนึกถึงสีเขียว ของมะเขือยาว มะเขือเปราะ ในทางกลับ

กันคนญี่ปุ่นจะนึกถึงสีม่วงของมะเขือม่วง  ส่งผลให้เห็นว่าโลกทัศน์ในการมองสีผัก

ของคนญี่ปุ่นนั้นมีทั้งความเหมือนและแตกต่างกับของคนไทยในเรื่องการมองสีผัก

ในงานวิจัยนี้พบว่า ค�ำเรียกผักได้ถูกน�ำมาใช้ในส�ำนวนญี่ปุ่น เช่น

 	 鴨が葱を背負って来る  /kamo ɡa neɡʲi o seottekɯɾɯ/ 

‘เป็ดป่าแบกต้นหอมมา’ ส�ำนวนนี้เปรียบเทียบว่าการกระท�ำของฝ่ายตรงข้ามนั้น

สามารถส่งผลให้เกิดเรื่องดี ๆ ขึ้นซ้อน ๆ กัน กับทางฝ่ายเรา ส�ำนวนนี้เปรียบเทียบ

ว่าทั้งเป็ดป่าและต้นหอมเป็นสิ่งที่ทานได้ทั้งคู่ 

	 瓜二つ/ɯɾiɸɯtaʦɯ/ หมายถึง รูปร่างหน้าตาคล้ายกันมากเหมือน

ฟักผ่าซีก  **ส�ำนวนนี้มาจากค�ำว่า 瓜/ɯɾi/ หมายถึงค�ำรวม ๆ ที่ใช้เรียก แตงกวา 

และฟัก ในส�ำนวนนี้หมายถึง ฟัก เพราะเมื่อผ่าฟักตามแนวตั้งออกเป็นสองซีก 

จะเห็นว่าทั้งสองซีกมีลักษณะเหมือนกัน (Uchida, 2538, น.74)
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จากการวิเคราะห์ค�ำเรียกผักญี่ปุ่นในครั้งนี้พบปัญหา ดังต่อไปนี้

	 1) การก�ำหนดขอบเขตทางความหมายของค�ำว่า “ผัก” ไม่สามารถ

ก�ำหนดความหมายทีช่ดัเจนได้ เนือ่งจากในการวจิยัในครัง้นีไ้ม่ได้ลงพืน้ทีภ่าคสนาม 

เมื่อมีข้อสงสัยว่า “ผัก” นั้นครอบคลุมพืชผักชนิดใดบ้าง จึงไม่มีโอกาสที่จะถาม

ผู้บอกภาษาชาวญี่ปุ่นได้

	 2 )  ในการค ้นหาค� ำ เรี ยกผักในพจนานุกรมของ Yamagawa 

(山川史郎,2011）ไม่ปรากฏพวกเห็ดในค�ำเรียกผัก ส่วนพจนานุกรมออนไลน์

ทุกฉบับมีการแสดงค�ำเรียกเห็ดจ�ำนวนมาก พบว่าพจนานุกรมที่ไม่ได้ก�ำหนดใน

ขอบเขตงานวิจัยในครั้งนี้มีชื่อเห็ดในประเทศญี่ปุ่นมากถึง 83 ชนิดท่ีทานได้ โดย

ใช้ประกอบการผัด การย�ำ และใส่ในน�้ำซุป เป็นต้น งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้จัดพวกเห็ด

เป็นหนึ่งในจ�ำพวกผัก

	 นอกจากนีค้�ำเรยีกผกัยงัสะท้อนให้เหน็กระบวนการทางความคดิ ความเชือ่

และวิถชีีวติต่าง ๆ  ของคนญีปุ่่น และแสดงให้เห็นโลกทศัน์ของคนญีปุ่น่ทีม่ต่ีอผกัใน

เรือ่ง รปูทรง ส ีขนาด ชนดิของอาหารทีใ่ช้ผกัเป็นวตัถดุบิ วธิกีารรบัประทานอาหาร

และมีค�ำเรียกผัก ปรากฏในส�ำนวนภาษาญี่ปุ่นด้วย ค�ำเรียก “ผัก” แสดงให้เห็นว่า

ผักนั้นมีอยู่ในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนญี่ปุ่น และแสดงให้เห็นถึงสัมพันธ์ของ

ญี่ปุ่นกับชาวเอเชียและชาวตะวันตกที่มีการรับวัฒนธรรมการกินผักซึ่งกันและกัน

	 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Componential Analysis) ทางความหมาย

ของค�ำว่า “ผกั” นัน้พบว่า คนญ่ีปุ่นมมีโนทัศน์กบัผกัโดยเรยีกตาม 1) สภาวะทีค่งอยู ่

2) ตามส่วนต่าง ๆ ของผักที่น�ำมารับประทาน 3) การเตรียมผักเพื่อใช้ปรุงอาหาร 

4) วิธีปรุงเป็นอาหาร 5) วิธีการน�ำไปรับประทาน 6) วิธีถนอมอาหาร

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการศึกษาค�ำเรียกผักในภาษาญี่ปุ่นเปรียบเทียบกับในภาษาไทย

เพื่อให้เห็นโลกทัศน์ และวิธีคิด ระหว่างคนญี่ปุ่นและคนไทยนั้นมีความแตกต่างกัน

อย่างไร
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	 2. ควรได้ลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อสามารถสอบถามข้อมูลที่เป็นข้อสงสัย

ของผู้วิจัยกับผู้บอกภาษาน้ัน ๆ โดยตรง จะท�ำให้ได้ข้อมูลในการวิจัยถูกต้อง

และชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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The King’s composition on Ramakien Literature 
of King Thonburi to Dramatic Performance
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บทคัดย่อ
	 พระราชนิพนธ์รามเกียรติ์ในพระเจ้ากรุงธนบุรี นับเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่า

อย่างยิ่ง ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ตั้งแต่เมื่อต้นรัชกาล แม้นการศึกสงครามในรัชกาลของ

พระองค์จะมมีาก แต่เมือ่ยามว่างศึกสงครามกท็รงปรกึษาหารอืรวบรวมบทรามเกียรติท์ีม่ี

มาแต่ครัง้กรงุศรอียธุยา ทรงรวบรวมไว้ถงึ 4 ตอนคอื ตอนที ่1 ตอนพระมงกฎุ ตัง้แต่พระ

มงกุฎประลองศรจนถึงพระลบมาช่วยให้หนีได้ ซึ่งเป็นเรื่องตอนท้ายของเรื่องรามเกียรติ์ 

แต่ก็ทรงพระราชนิพนธ์เป็นเล่มแรก ตอนที่ 2 ตอนหณุมานเกี้ยวนางวานริน สังหารวิรุณ

จ�ำบัง จนถึงท้าวมาลีวราชมา ตอนที่ 3 ตอนท้าวมาลีวราชว่าความจนทศกัณฐ์เข้าเมือง 

ตอนที ่4 ตอนทศกรรฐ์ตัง้พธิทีรายกรด พระลกัษมณ์ต้องหอกกบลิพสัดุ ์ จนถงึหณมุานผกูผม

ทศกัณฐ์กับนางมนโทคิรี เนื้อความในตอนที่ 2-4 มีความต่อเนื่องกัน พระเจ้ากรุงธนบุรี

ทรงมีพระราชประสงค์ทีจ่ะฟ้ืนฟลูะครหลวงให้เหมอืนเม่ือคร้ังกรงุศรอียธุยา ซึง่สูญหายไป

ในการเสียกรุงศรีอยุธยาเมื่อ พ.ศ.2310 ครูละครหลวงต่างพลัดพราก หลบหนีไปอยู่ตาม

หวัเมอืงต่าง ๆ  ซ่ึงพระองค์กใ็ห้คนออกติดตามค้นหาน�ำกลบัมายงัเมอืงหลวง และรวบรวม

ฝึกหดัละครผู้หญงิของหลวงขึน้ โดยใช้บทพระราชนิพนธ์ของพระองค์ นบัเป็นการฟ้ืนฟท้ัูง

ตวับทละครเร่ืองรามเกยีรต์ิ และการแสดงละครผูห้ญงิของหลวงขึน้ใหม่ในสมยักรงุธนบรุี 

มีการแสดงละครผู้หญิงของหลวงมาจนสิ้นรัชกาล แม้ในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์

ก็ยังคงมีการแสดงละครผู้หญิงของหลวงแต่จะใช้บทพระราชนิพนธ์ของแต่ละรัชกาล

1ราชบัณฑิตยสภา สาขานาฏกรรมไทย ส�ำนักศิลปกรรม, นักวิชาการการละครและดนตรี 

ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร



จนถึงกาลเวลาในปัจจุบันละครผู้หญิงของหลวงได้มีการเปลี่ยนแปลงปรับใช้ช่ือว่า

ละครใน เพือ่ให้สอดคล้องกบัละครนอก หากเป็นเรือ่งรามเกยีรต์ิกจ็ะนยิมจัดแสดง

ในรูปแบบของการแสดงโขน ส่วนละครในนิยมแสดงเฉพาะเรื่องอิเหนาและอุทรุท

เท่านั้น ท�ำให้มีการน�ำบทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรต์ิของพระเจ้ากรุงธนบุรี

มาจัดแสดงในรูปแบบการแสดงโขนอยู่อย่างต่อเนื่อง

	 จากการศึกษาพบว่า พระราชนิพนธ์บทละครเรื่องรามเกียรติ์ของพระเจ้า

กรงุธนบรีุมเีอกลกัษณ์เฉพาะ คอืรปูแบบค�ำประพนัธ์เป็นกลอนบทละคร ฉนัทลกัษณ์

ไม่จ�ำเป็นต้องมีสัมผัสกับวรรครอง หรือสระเสียงยาวกับสระเสียงสั้นสัมผัสกันได้ 

และเพลงที่ใช้ประกอบการแสดงเน้นเพลงหน้าพาทย์ ตลอดจนการด�ำเนินเรื่องที่มี

ความแตกต่างจากรามเกียรติ์ส�ำนวนอื่น นอกจากนี้ยังพบว่าการแสดงที่ใช้บทพระ

ราชนิพนธ์ของพระองค์เป็นการแสดงละครผู้หญิงของหลวงที่มีรูปแบบการแสดง

เฉพาะคอื ใช้ผูห้ญงิแสดงล้วน ผูแ้สดงมรีปูร่างหน้าตางดงาม ผูแ้สดงมคีวามสามารถ

ร�ำได้เป็นอย่างดี เครื่องแต่งกายถูกต้องตามจารีตการแสดงละคร ดนตรีวงปี่พาทย์

ไม้นวม และแสดงตามบทละครของหลวงจากบทพระราชนิพนธ์

ค�ำส�ำคัญ:   วรรณกรรม  รามเกียรติ์  พระเจ้ากรุงธนบุรี  นาฏกรรม

Abstract
      	 The Ramakien plays by King Thonburi were the most worth literature
masterpiece.  He did these writings since the beginning of his reign even 
though there were many wars during his dynasty. However, whenever 
he had free time, he would consult and gather data of the Ramakien 
plays since Ayuthaya period by his writings. There were 4 episodes:      
The 1st episode was Phra Mongkuth in his maneuver of the arrow 
and Phra Lop came to help him to run away which this episode 
was in the end of Ramakien, but King Thonburi wrote the 1st play.
The 2nd episode was Hanuman courted Nang Wannarin by killing
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Virunjambang and King Maleewaraja. The 3rd episode was King Maleewaraja
conducted a case till Thossakan entered the city, and the last episode
was Thossakan took Sayklod rite, Phra Lak got Kabilapath spear till 
Hanuman held Thossakan and Monthokiri’s hair together. By the stories 
in episode 2 to 4 continuously, King Thonburi desired to restore royal 
drama as in the same time as Ayuthaya period which was ruined 
because of the loss of Ayuthaya to Burma in 2310B.E. The royal 
drama masters were separated from Ayuthaya by scattering to live 
in others upcountries. Then, King Thonburi had the royal command 
to call them back to Thonburi city again for practising royal women 
drama as in his plays that was the starting of restoring Ramakien 
plays in royal women drama performances in Thonburi reign until 
the last of his reign. At the beginning of Rattanakosin reigns, royal 
women drama performances were also found, but they performed 
as per each reign’s plays until changed the name of royal women 
drama and called Lakorn Nai in relation to Lakorn Noke which was 
played by all men actors and bringing the performance of Ramakien 
to show, usually performed in Khon performance. For Lakorn Nai, 
it was a popular play in I-Nao and Unnaruth only, hence, there were 
bringing Ramakien plays by King Thonburi to perform more often too.     
    	 The study found that the Ramakien plays by King Thonburi had the 
unique identity of being the plays as unrhymed Thai verse as singing in drama,
the type of play was no need to have internal and external rhymes 
between any sentences or long vowels. It can be harmonous with 
short vowels and the song would emphasize Na Path song, together 
with the continuity of story was different from others plays. Besides,



these performances of King Thonburi plays were shown by all women

who were the most beautiful and had many skillful performers

in Thai Classical Dance. The costumes were correct according 

to the tradition of performances with the music by Pli Path of 

gentleness wooden and performed like the royal plays.

Keywords:  Plays, Ramakien, King Thonburi, Dramatic Performances

	 วรรณกรรมรามเกียรติ์ ถือเป็นวรรณกรรมคู่บ้านคู่เมือง เป็นวรรณกรรม

ท่ีส�ำคัญของไทยมาแต่โบราณ คนไทยรูจ้กัในรปูแบบของ บทละคร นทิาน และศลิปะ

การแสดง ตลอดจนศลิปะแขนงอืน่ ๆ  เช่น  จติรกรรม และประตมิากรรม รามเกยีรติ์

มิใช่เรื่องที่ก�ำเนิดขึ้นในประเทศไทยแต่มีท่ีมาจากเรื่อง “รามายณะ” ในประเทศ

อินเดีย (ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2534, น.13)

	 รามเกียรติ์ปรากฏในรูปแบบการแสดงอย่างแพร่หลายคือรามเกียรติ์

ค�ำพากย์ที่ใช้ประกอบการแสดงหนังใหญ่ ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนต้น  ต่อมา

มีการเล่นหุ่นโดยใช้บทรามเกยีรติป์ระกอบการแสดง และเมือ่ปรากฏมกีารแสดงโขน

ข้ึน เริ่มแรกก็น�ำค�ำพากย์ในการแสดงหนังใหญ่มาใช้บ้าง แต่มิได้มีการบันทึกเป็น

ตัวบทโขน คงใช้การด้นของผู้ท�ำหน้าที่พากย์ เจรจาให้ตัวโขน ต่อมาในสมัยอยุธยา
ตอนปลายการแสดงละครเป็นทีน่ยิม จงึเกดิมบีทละครเรือ่งรามเกยีรติข์ึน้ แต่บทละคร
เรื่องรามเกียรติ์สมัยกรุงศรีอยุธยากระจัดกระจายไปเมื่อครั้งเสียกรุงศรีอยุธยา
พ.ศ.2310 ต่อมามีผู้แต่งบทละครเรื่องรามเกียรติ์ กันมาอย่างต่อเนื่อง คือ บทละคร
เรื่องรามเกียรติ์ของพระเจ้ากรุงธนบุรี พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว และพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นต้น บทละครเรื่อง
รามเกียรติ์ของพระเจ้ากรุงธนบุรี นับเป็นการรวบรวมในครั้งแรก หลังจากที่
เสียกรุงศรีอยุธยาให้แก่พม่า
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	 พระเจ้ากรงุธนบุร ีทรงด�ำรท่ีิจะฟ้ืนฟลูะครหลวงให้เหมอืนครัง้กรุงศรอียธุยา 
แบบแผนละครหลวงไม่สาบสูญไปเสียทีเดียว เน่ืองจากตัวละครหลวงต่างหลบหนี
ไปอยูต่ามหัวเมือง และมผีูรู้เ้หน็ลกัษณะการเล่นละครหลวงหรอืละครใน เช่นเจ้าฟ้า
พนิทวดพีระราชธดิาของสมเดจ็พระเจ้าบรมโกศ เป็นต้น ซ่ึงอยูม่าจนถึงสมยักรุงธนบรีุ 
เมื่อพระเจ้ากรุงธนบุรีทรงตีได้เมืองนครศรีธรรมราช เม่ือพ.ศ.2312 ได้ละคร
ผู้หญิงของเจ้านครฯ ซึ่งก็คือพวกละครหลวงที่หนีไปจากกรุงเก่าได้ไปเป็นครูฝึกหัด 
สมทบกบัพวกละครทีร่วบรวมจากทีอ่ืน่ๆ จงึหดัละครหลวงข้ึนใหม่คร้ังกรุงธนบรีุ และ
ครั้งนั้นก็ถือแบบแผนอย่างคร้ังกรุงเก่า คือมีละครผู้หญิงของหลวงเฉพาะโรงเดียว
(สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 2546, น.330)

ภาพสมุดไทด�ำบทละครเรื่องรามเกียรติ์พระเจ้ากรุงธนบุรี
วรรณกรรมสมัยธนบุรี เล่ม 1, 4 และ 6
(ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, ผู้ถ่ายภาพ, 2532)

151
วรรณกรรมรามเกียรติ์พระราชนิพนธ์พระเจ้ากรุงธนบุรีสู่นาฏกรรม

					               ไพโรจน์ ทองค�ำสุก



	 คุณลักษณะของบทละครเรื่องรามเกียรติ์ของพระเจ้ากรุงธนบุรี ทรงตั้ง
พระราชหฤทัยเป็นอย่างมากในการจดบันทึก และทรงใช้ความประณีตบรรจง 
เป็นสมุดไทยด�ำเขียนด้วยเส้นทอง และมีบอกเวลาที่ทรงพระราชนิพนธ์ไว้อย่าง
ชัดเจน ดังนี้ “วันอาทิตย์ เดือน 6 ขึ้นค�่ำหนึ่ง จุลศักราช 1132 (พ.ศ.2313 ปีที่ 3 
ในรชักาล กรงุธนบรุ)ี ปีขาล โทศก” มคีวามสมบูรณ์ด้านการพระราชนพินธ์ ทรงบอก
เพลงหน้าพาทย์ไว้อย่างเหมาะสมโดยตลอด ทรงแบ่งเนือ้เร่ืองไว้ 4 เล่มสมดุไทยดังนี้
	 เล่ม 1 	ตอนพระมงกุฎ ตั้งแต่พระมงกุฏตั้งแต่พระมงกุฎประลองศรจนถึง
พระลบมาช่วยให้หนีได้	
	 เล่ม 2 	ตอนหณมุานเกีย้ววานรนิ สงัหารวริณุจ�ำบงั จนถงึท้าวมาลวีราชมา 
	 เล่ม 3 	ตอนท้าวมาลีวราชว่าความจนทศกรรฐ์เข้าเมือง  
	 เล่ม 4 	ตอนทศกรรฐ์ตั้งพิธีทรายกรด พระลักษมณ์ต้องหอกกบิลพัสดุ ์ 
จนถึงหณุมานผูกผม     
	 ทศกรรฐกับนางมนโทคิรี
	 เม่ือพิจารณาจากเล่มสมุดไทยด�ำเห็นว่าจะทรงพระราชนิพนธ์
ตอนพระมงกุฎก่อนเพราะเป็นเล่มหนึ่ง ส่วนเล่มที่ 2-4 เนื้อเรื่องเป็นไปตามล�ำดับ 
นอกจากนี้น่าจะมีบทพระราชนิพนธ์ตอนอื่นด้วยเพราะในจดหมายความทรงจ�ำ
กรมหลวงนรินทรเทวีบันทึกบทร้องสั้นๆ ตอนพระฤษีโคบุตรพาหนุมานไปถวาย
ทศกัณฐ์ ซึ่งทางโขนละครเรียกว่าตอนถวายลิง แต่ไม่ปรากฏต้นฉบับทั้งตอน
หลงเหลืออยู่ (เสาวณิต วิงวอน, 2555, น.207) 

ตัวอย่างบทละครเรื่องรามเกียรติ์ พระราชนิพนธ์พระเจ้ากรุงธนบุรี
ตัวอย่างตอน พระมงกุฏ
	 	 มาจะกล่าวบทไป		 หน่อในอวตารรังสี
	 หาผลปรนนิบัติชนนี	 	 ทั้งพระฤษีมีญาณ
	 วันหนึ่งชวนน้องเข้าพาที	 	 พระมุนีจงโปรดเดฉาน
	 ข้าไสร้เกลือกคนภัยพาล	 	 ขอประทานร�่ำเรียนวิชา

ฯ 4 ค�ำ ฯ
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ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



	 	 ฤษีรักจูบกระหม่อมเกศ      สอนให้เล่าเวทคาถา

ฯ เจรจา ฯ

	 	 หุดีกุณฑ์กองวิทยา	 	 เจ็ดราตรีศรผุดพลัน

ฯ ตระ ฯ

	 	 จึงประสิทธิ์ประสาทธนูศิลป์	 เจ้าจินดารมณ์หมายมั่น

	 เมื่อลั่นซั้นซ�้ำมนตร์พลัน	 	 	 สรรพโลกไม่ทนฤทธา

ฯ เจรจา 4 ค�ำ ฯ

	 	 ฝ่ายสองกุมารเรียนเสร็จ	 	 ได้ทั้งกัลป์ละเม็ดคาถา

	 รับเอาธนูศิลป์มา		 	 	 ลาล่าหาผลพนาลี

ฯ เข้าม่าน ฯ

	 	 ครั้งถึงกาลวาตพนาลัย	 	 ปราศรัยน้องลบเรืองศรี

	 ฝ่ายพี่จะแผลงฤทธี	 	 	 ยิงรังต้นนี้ให้ขาดไป

ฯ 4 ค�ำ ฯ

	 	 เจ้าลบว่าใหญ่ถึงแสนวา	 	 ข้าเจ้าเห็นหาหักไม่

	 พระมงกุฎก็วางศรชัย	 	 	 สนั่นไปถึงชั้นพรหมา	

	 ตระเชิด

	 	 ถูกรังต้นใหญ่สินขาด	 	 ยับเยินพินาศดังฟ้าฝ่า

	 แล้วกลับต่อว่าอนุชา	 	 	 น้องยาจะว่าประการใด

ฯ 4 ค�ำ ฯ

	 	 (วรรณกรรมสมัยธนบุรี เล่ม 1, 2534, หน้า 7-8)
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ตัวอย่างตอน หณุมานเกี้ยววานริน

	 ชาตรี

	 	 ขวัญเอยขวัญตา	 	 	 กรุณาบ้างเถิดมารศรี

	 พี่จะติดตามต่อไพรี	 	 	 ปรานีเหมือนอวยชัยไป

	 ว่าพลางทางรวบรึงรัด	 	 	 เออนี่หยิกกัดเป็นไฉน

	 ดูแรงแข็งขันหรือไร	 	 	 ฟัดฟั้นกันไปเป็นโกลา

ฯ คุกพาทย์ 4 ค�ำ ฯ

	 ร่าย

	 	 วานรินตรีดตราดครื้นเครง		 เจ้าข้าเอ๋ยข่มเหงท�ำข้า

	 สาปไม่พ้นก็จะทนเวทนา	 	 	 ข้าหายอมไม่ภูมี

	 เออนี่ท�ำไมมารึงรัด	 	 	 สะบัดพลางทางว่าน่าบัดสี

	 ไปเสียไปข้าไม่ประเวณี	 	 	 อย่าหยักเหยาเซ้าซี้กวนใจ

ฯ 4 ค�ำ ฯ

	 	 เจ้าเอยเจ้าพี่	 	 	 มารศรีอย่าหม่นหมองไหม้

	 ถึงอยู่ไม่ชูอาลัย	 	 	 	 จงส�ำราญบานใจจะขอลา

	 ว่าพลางทางท�ำเป็นคลาไคล	 	 ท�ำไมมายุดชายผ้า

	 เช่นพี่หรือจะมีเจตนา	 	 	 ฉุดผ้าข้าไยเทวี

	 ชาตรี

	 	 กลับนั่งแนบน้องเจรจา	 	 กรุณาบ้างเถิดอย่าผินหนี

	 จะอยู่ก็ไม่ไยดี	 	 	 	 จะไปก็มิให้ไคลคลา

	 ว่าพลางทางโอบอุ้มน้อง	 	 	 คืนเข้าถ�้ำทองคูหา

ฯ เสมอ ฯ

(วรรณกรรมสมัยธนบุรี เล่ม 1, 2534, น.42-43)
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ตัวอย่างตอน ท้าวมาลีวราชว่าความ

	 ช้า

	 	 เมื่อนั้น	 	 	 	 พระทรงทศธรรมรังสี

	 สงสัยในพจนวาที		 	 	 มีมโนในนิ่งจินดา		 	

	 ดีร้ายการจะก่อเกิดเคืองแค้น	 	 จึ่งจะแสนสาหัสกันเข่นฆ่า

	 แม้นดีหรือจะมีภัยมา	 	 	 ปรีชาฉงนสนเท่ห์ใจ	 	

	 แม้นมั่นมันท�ำเขาก่อน	 	 	 เขาจึ่งราญรอนม้วยไหม้

	 หรือจริงสิ่งซึ่งมันว่าไป	 	 	 ท้าวไทกลับนึกตรึกตรา

	 ครั้นกูจะปราศรัยต่อ	 	 	 หน่อทศรถจะกังขา

	 ครั้นกูจะไม่เจรจา		 	 	 มิรู้ว่าเป็นประการใด	 		

	 ร่าย

	 	 คิดแล้วจึ่งร้องประกาศ	 	 เทวราชเรืองฤทธิน้อยใหญ่

	 มาเป็นพยานกันไว้	 	 	 เราจักไถ่ถามข้อคดี

ฯ 10 ค�ำ ฯ

	 ยานี

	 	 มาจะกล่าวบทไป		 	 ถึงไทยเทพทั่วราศี

	 ผู้ทรงมหิทธิฤทธี	 	 	 	 เรืองศรีทิพโสตรู้ไป

	 คือองค์ท้าวมาลีวราช	 	 	 พระบาทบพิตรเป็นใหญ่

	 เสด็จอยู่สมรภูมิชัย	 	 	 จะไถ่ถามความกุมภัณฑ์

	 กับด้วยพระลักษมณ์พระราเมศ	 	 เทพเจ้าเรืองเดชผายผัน

ฯ เพลง ฯ

	 	 ก็ชวนกันเข้าคมคัล	 	 อัญชุลีท้าวมาลี

ฯ โคมเวียน 6 ค�ำ ฯ

(วรรณกรรมสมัยธนบุรี เล่ม 1, 2534, น.56-57)
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ตัวอย่างตอน ทศกรรฐตั้งพิธีทรายกรด

	 	 จึงตรัสกับหมู่อสูรราช	 ประภาษแก่มารยักษา

	 ทั้งพวกอ�ำมาตย์เสนา	 	 กูได้มหารูจี

	 ท่านเร่งเกษมเปรมใจ	 	 อย่าครั่นคร้ามขามใครยักษี

	 อันลักษมณ์แลรามขุนกระบี่	 น่าที่จะม้วยพิราลัย

	 กูผัดมึงแต่สองสามวัน	 	 เท่านั้นดอกแล้วจะม้วยไหม้

	 มโหทรเร่งคุมอสูรไป	 	 ปลูกโรงพิชัยพิธี

	 โดยยาวใหญ่สามสิบเก้าห้อง	 ให้กุก่องด้วยแดงแสงศรี

	 ทั้งธูปเทียนตามรูจี	 	 ดอกไม้แดงดีสิบเจ็ดพรรณ

	 จงประดับประดาธราลัย	 	 อ�ำไพพึงพิศเฉิดฉัน

	 อบอายกระจายจรจวงจันทน์	 อ�ำพันรสกลิ่นโอฬาร์

	 ทั้งเจ็ดประการแก้ววิเศษ	 	 จะบูชาพระเวทคาถา

	 กับหอกกบิลพัทสาตรา  	 	 ณ ท่าทางเชิงพระเมรุบรรพต

	 ยังที่ละเอียดอ่อนแดง	 	 ศรีแสงนามชื่อว่าทรายกรด

	 เร่งคุมอสุรีมียศ	 	 	 กฎหมายกิจการทั้งปวงไป

	 หนึ่งให้แกะดินเจ็ดท่า	 	 จะปั้นรูปเทวาน้อยใหญ่

	 เข้าบูชากุณฑ์กองไฟ	 	 อย่าให้ใครรู้จงลีลา

ฯ เจรจา 44 ค�ำ ฯ

	 	 เมื่อนั้น	 	 	 	 จึ่งมโหทรมารยักษา

	 รับสั่งดีใจออกมา		 	 	 ก็พาอสูรพันหนึ่งไป

ฯ กราว เชิด ฯ

(วรรณกรรมสมัยธนบุรี เล่ม 1, 2534, น.85-86)

156 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



ลักษณะค�ำประพันธ์อันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะในบทรามเกียรติ์

	 1. 	แต่งด้วยกลอนบทละคร ด�ำเนนิความยาวติดต่อกนัไป บทหนึง่ม ี4 วรรค 

วรรคหนึ่งมีตั้งแต่ 4 – 12 ค�ำ หรือมากกว่านี้

	 2. 	มีข้อมูลก�ำกับว่าได้ท�ำอะไร อย่างไรกับตัวบทละคร เช่น ทรงแปลงใหม่ 

และทรงแทรก เป็นต้น

	 3.	 ค�ำขึ้นต้นบทนอกจากจะใช้ค�ำว่า เมื่อนั้น บัดนั้น มาจะกล่าวบทไป 

ตามแบบฉบบักลอนบทละครแล้ว ยงัมกีารขึน้ต้นค�ำอืน่ตามลักษณะกลอนเพลงเช่น 

เจ้าพี่ ยอดมิ่ง ขวัญตา การใช้ค�ำขึ้นต้นบท “เมื่อนั้น”  และ “บัดนั้น” ไม่จ�ำกัดว่า 

“เมื่อนั้น” จะใช้กับผู้สูงศักดิ์ “บัดนั้น” จะใช้กับผู้ต�่ำศักดิ์ 

	 4. 	การสมัผสั ไม่จ�ำเป็นต้องมสีมัผสักับวรรครอง หรอืสระเสยีงยาวกบัสระ

เสียงสั้นสัมผัสกันได้

	 5.	 การก�ำหนดเพลงหน้าพาทย์ ได้แก่ ตระ เสมอ เข้าม่าน เชิด พญาเดิน 

บาทสกุณี โอด มโนราโอด ครวญ สาธุการ คุกพาทย์ กลองโยน รุกร้น เชิดฉิ่ง เหาะ 

ตะบองกัน แพละแพละน้อย กราว กราวร�ำ กลม พิราบป่า ปลูกต้นไม้ เตียว สะระ

บหุรง พนัพลิาป โคมเวยีน ปฐม ชมตลาด มเีพลงหน้าพาทย์ทีไ่ม่ปรากฏในบทละคร

ชั้นหลังเช่น ยักษ์ร้อง รอบก้อย ใช้เรือ ระบ�ำเทศ 

	 6.	 การก�ำหนดเพลงร้อง ได้แก่ ช้า โอ้ ร่าย ยานี โทน  ครวญ โอดครวญ 

ยิกิน มโนราโอด  ชาตรี โอ้โลม ช้าปี่รับ โอ้บูชากุณฑ์

	 7.	 การก�ำหนดเจรจา มกีารบอกรายละเอยีดเพ่ิมเติม เช่น เจรจาตามสัตย์จริง

เจรจาไม่ว่าเท็จ เจรจาปลอบ เจรจาโจทก์มาว่ากัน เจรจาพิพากษา เจรจาติดใจ

พิพากษา เจรจาปลอบหลาน เป็นต้น

	 นอกจากนีบ้ทพระราชนิพนธ์ในพระเจ้ากรุงธนบรุยีงัมสี�ำนวนภาษารวดเร็ว

ฉับไวตรงไปตรงมา เป็นไปตามพระราชอัธยาศัยที่ฉับไวเปิดเผย พอพระทัยตรัส

อย่างตรงไปตรงมา ไม่ชอบอ้อมค้อม เช่น เรยีกทศกณัฐ์ว่า พ่ออ้ายอนิทรชติ เป็นต้น
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	 จากการศึกษาวเิคราะห์บทละครเรือ่งรามเกยีรต์ิพระเจ้ากรุงธนบรุ ีจะเหน็
ได้ว่าพระองค์ทรงตัง้พระราชหฤทยัทีจ่ะทรงใช้บทละครเร่ืองรามเกยีรต์ิของพระองค์
ในการแสดงละครผู้หญิงของหลวง จึงทรงก�ำหนดเพลงร้องลงสรงโทน หรือเพลง
ละครเช่น ยานี โอ้โลม ช้าปี่ โอ้บูชากุณฑ์ เป็นต้น แต่ในเวลาต่อมา มีผู้น�ำบทละคร
เรื่องรามเกียรติ์ของพระองค์มาแสดงในรูปแบบการแสดงโขน อีกประการหนึ่งการ
แสดงโขนได้มีวิวัฒนาการน�ำการแสดงละครในเข้าไปผสมผสาน แต่เดิมรูปแบบ
การแสดงโขนไม่มีบทโขนเป็นลายลักษณ์อักษร ผู้พากย์ เจรจาใช้วิธีการจดจ�ำบท 
และบอกบทก่อนร�ำตามรูปแบบการแสดงโขน เมื่อการแสดงโขนและละครมาผสม
ผสานกันตัวบทจึงเป็นของละครเสียส่วนใหญ่ เฉพาะบทพากย์ เจรจาท่ีเป็นของ
โขน ซึ่งก็มีไม่มากนัก เพราะแต่โบราณการแสดงโขนจัดแสดงอยู่ไม่กี่ตอนเน้นตอน
ท่ีเก่ียวกับการต่อสู้เสียเป็นส่วนใหญ่ แต่เมื่อน�ำบทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์
ของพระเจ้ากรุงธนบุรีมาจัดแสดงโขนจึงต้องมีการปรับปรุงบทดังนี้ 1.รูปแบบค�ำ
ประพันธ์ให้เป็นกลอนแปดตามความนิยมในปัจจุบัน 2.เพิ่มค�ำเจรจาในการโต้ตอบ
ระหว่างตัวโขน 3. เพลงที่ใช้ประกอบการแสดงทั้งเพลงร้องและเพลงหน้าพาทย์ 4. 
เพิม่ค�ำบรรยายการแสดงเช่นบอกตวัโขน บอกช่วงเวลา บอกสถานที ่จากการศกึษา
ค้นคว้าผู้เขียนพบบทโขนเรื่องรามเกียรติ์ที่ปรับปรุงมาจากพระราชนิพนธ์บทละคร
เรือ่งรามเกียริข์องพระเจ้ากรงุธนบุร ีชดุ “หอกกบิลพสัด์ุ”ซ่ึงกรมศลิปากร จดัแสดง
ในรายการศิลปิน-ศิลปากร ณ โรงละครแห่งชาติภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
นครราชสีมา เมื่อวันอาทิตย์ที่ 24 ธันวาคม 2549  เรียบเรียงบทโดย นายปัญญา  
นิตยสุวรรณ ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ กรมศิลปากร ตัวอย่างบท ดังนี้

บทโขน ชุด หอกกบิลพัสดุ์
- ปี่พาทย์ท�ำเพลงวา -

(เปิดม่าน)
(เสนายักษ์ มโหทร เปาวนาสูรนั่งตามที่)

(ทศกัณฐ์นั่งเตียง)
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- ร้องเพลงช้าปี่ -

	 	 เมื่อนั้น	 ทศเศียร  	 สุริย์วงค์  ยักษี

	 เสด็จออก  ท้องพระโรง  รูจี         พรั่งพร้อม  เสนี  น้อมวันทา

- ร้องเพลงเขมรปากท่อ - 

	 	 จึงตรัส  แก่หมู่  อสูรราช	 ประภาษ  แก่มาร  ยักษา	

	 ทั้งพวก  อ�ำมาตย์  เสนา	 	 กูได้  มหา  รูจี

	 ท่านเร่ง  เกษม  เปรมใจ            	อย่าครั่นคร้าม  ขามใคร  ยักษี

	 อันลักษมณ์  และราม  ไพรี	 หน้าที่  จะม้วย  พิราลัย

- ร้องร่าย -

	 	 กูผัด  มึงแต่  สองสามวัน	 เท่านั้น  ดอกแล้ว  จะม้วยไหม้

	 มโหทร  เร่งคุม  อสูรไป	 	 ปลูกโรง  พิชัย  พิธี

	 โดยยาว  ใหญ่สาม  สิบเก้าห้อง	 ให้กุก่อง  ด้วยแดง  แสงสี

	 ทั้งธูป  เทียนตาม  รูจี              	 ดอกไม้  แดงดี  สิบเจ็ดพรรณ

- เจรจา -

ทศกัณฐ์ -   	 กูจะไปตั้งใจมั่นภาวนา เผารูปเทวดาทั้งน้อยใหญ่ พร้อมทั้งปลุกเศก

หอกชัยนามกบิลพัสดุ์ เจ้าจงไปเร่งรัดจัดสรรให้ทันการ

มโหทร -     	มโหทรเสนามาร รับพระราชบัญชา กราบถวายบังคมถ้วนสามครา

แล้วคลานพ้น รีบไปจัดการตามที่พระจอมอสุรีมีฤทธิรณทรงบัญชา

(มโหทรคลานเข้าโรง)

- ร้องร่าย -

	 	 เมื่อนั้น	 	 	 ทศเศียร  สุริย์วงศ์  ยักษา

	 เสด็จจาก  พระโรง  รจนา		 ไคลคลา  ไปสรง  วาริน

(ไม่ต้องถือศรลงไป)
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- ปี่พาทย์ท�ำเพลงต้นเข้าม่าน -
(ร�ำลงเวทีล่าง)

(ปิดม่าน)
(เปลี่ยนฉากเปลี่ยนเป็นโรงพิธี ด้านหลังยกขึ้นเป็นม่านโปร่งให้พระอิศวร

กับเทพบุตรพาลีนั่งเทวดา 4 คน)

- ร้องเพลงชมตลาด -
	 	 ทรงภูษาธารเรศประดับเครื่อง 	 เรืองรัศอ�ำไพเฉิดฉิน	
	 ดุจดั่ง  บรม  พรหมินทร์                	 เหมอืนอนิทร์เลือ่นลอยเมฆา
	 ทรงมงกุฎ  สังวาล  กรรเจียกเก็จ	 	 เพชรระยับ  ทับทรวง  เลขา
	 ตาบติด  วิจิตร  เจษฎา	 	 	 พาหุรัด  ตรัสใส่  ธ�ำมรงค์

- ร้องรื้อร่าย -
	 	 รัดพระองค์ทรงทองปลายพระกร  	บทจรดั่งพระยาราชหงส์
	 ลีลา  มาขึ้น  รถทรง	 	 	 ก็เหาะตรง  ไปโรง  พธิี

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเสมอมาร -
(ทศกัณฐ์ร�ำเข้าโรง)

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด - 
(ทศกัณฐ์ห่มผ้าสีแดงทรงราชรถออกพร้อมไพร่พล)

- เจรจา -

ทศกัณฐ์ -   ทศเศียรอสุรีเจ้าพระนครลงกา ทรงราชรถเคลื่อนทศโยธามาถึงโรงพิธี
แต่งพระองค์เป็นโยคีสีแดงล้วน จึงตรัสสั่งให้หยุดพักยักษ์กระบวนนั้นลงไว้ 
จับพระแสงหอกกบิลพัสดุ์ เสด็จคลาไคลลงจากราชรถเข้าสู่โรงพิธีศรีโสภาอ่าอ�ำไพ

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงพราหมณ์เข้า -
(เสนายักษ์หายเข้าพร้อมราชรถ ออกมานั่งข้างโรงพิธี ๔ ตน)

(เปิดฉาก)
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- ร้องเพลงตระนิมิต -

	 	 จึ่งเชิญ  หอกแก้ว  กบิลพัสดุ์	 พาดบน  เตียงแดง  แสงใส
	 ใส่เพลิง  เถกิง  กูณฑ์ไฟ	 	 	 บูชา  หอกชัย  ในพิธี
	 ปั้นรูป  เทวา  สุรารักษ์                    	 ขุนยักษ์ปรีดิ์เปรมเกษมศรี
	 โยนใส่  ในกอง  อัคคี	 	 	 อสุรี  อ่านเวท  ภาวนา

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว -
(ทศกัณฐ์ร�ำ)

(ดับไฟเวทีโรงพิธี)
 (เปิดไฟเวทีภาคสวรรค์)

(เทวดาพาลีออกนั่งเตียงเล็ก)
(พระอิศวรออกนั่งเตียงใหญ่)
(เทวดา ๒ คน นั่ง ๒ ข้าง)

- ร้องเพลงยานี -
	 	 เมื่อนั้น	 	 	 พระสยม  ภูวญาณ  นาถา
	 เอื้อนอรรถ  โองการ  บัญชา	 ว่าแก่  เทพบุตร  พาลี

- ร้องเพลงกระบองทอง -
	 	 บัดนี้  ทศกัณฐ์  อสุรา	 มันจะฆ่า  เทพทั่ว  ราศี
	 หุดีเพลิง  เถกิง  อัคคี	 	 ที่เชิง  พระสุเมรุ  บรรพต
	 ณ  ท่า  ละเอียด  อ่อนแดง         	ศรีแสงนามชื่อว่าทรายกรด
	 เจ้าแปลง  เป็นกระบี่  มียศ         	ให้ปรากฏเหมือนเมื่อเป็นพาลี

- เจรจา -

พระอิศวร -  	 ไปท�ำลายพิธีของทศกัณฐ์ เพื่อช่วยให้พวกเทวัญคลายร้อนรน 

ขอให้ท่านจงประสบผลสมปรารถนา จงรีบคุมเหล่าเทวาคลาไคลไปบัดนี้

เทวดาพาล ี-  	เทวดาพาลีน้อมรับเทพบัญชา กราบถวายบังคมลาองค์พระศุลี 

รีบจรลีออกมาหน้าพิมานชัยพร้อมพวกเทพไทติดตามมา

161
วรรณกรรมรามเกียรติ์พระราชนิพนธ์พระเจ้ากรุงธนบุรีสู่นาฏกรรม

					               ไพโรจน์ ทองค�ำสุก



- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด -

(ปิดม่าน)

(เวทีล่าง)

(เทพบุตรพาลีกกับเทวดา ๔ องค์ ออกร�ำเวทีล่าง)

- ร้องเพลงกระบี่ลีลา -

	 	 ฝ่ายเทพ  พาลี  คมคัล	 เชิญพระพร  ผายผัน  อาสา

	 มาจัด  พลแปลง  กายา	 	 เป็นภา - ษาราช  พาลี

	 ฝ่ายเทวะ  ทั้งนั้น  บิดเบือน        	เหมือนหนึ่งวานรกระบี่ศรี

	 เหาะจาก  ไกรลาส  คีรี	 	 เข้าท�ำลาย  พิธี  อสุรา

- ปี่พาทย์เพลงรัว  เชิด -

(เทวดาพาลีและเทวดาเข้าโรง)

(เปิดม่าน)

(ทศกัณฐ์ออกนั่งท�ำพิธีเผารูปเทวดา)

(พาลีกับพลวานรออกรื้อโรงพิธีไล่ตีเสนายักษ์หายเข้าไป)

- ร้องเพลงเข้าหลุดชั้นเดียว -

	 	 ฝ่ายทศ - กัณฐ์เห็น  	 พาลี	 อ้ายนี่  สิดับ  สังขาร์

	 หรือว่า  หนุมาน  แปลงมา	 ก็เข้า  เข่นฆ่า  ชิงชัย

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด -

(ลงเวทีล่าง)

(ปิดฉาก)

(เปลี่ยนฉากท้องพระโรงในมีทศกัณฐ์ปรึกษานางมณโฑ เสร็จเปลี่ยนเป็นต�ำหนัก

นอกท้องพระโรงใหญ่  หมายเหตุ ฉากสวรรค์เปลี่ยนเป็นฉากต�ำหนักใน

ให้ทศกัณฐ์กับนางมณโฑ)

(ทศกัณฐ์เข้ารบกับพาลี)
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(รบเวทีล่างรบท่าเต็ม)
(ทศกัณฐ์สู้ไม่ได้หนีเข้าโรง)

(พาลีกับพลวานรแสดงอาการดีใจแล้วเต้นเข้าโรง)
(เปิดฉาก)

(ทศกัณฐ์นางมณโฑออกนั่งเตียง)
(เปิดไฟเวทีบนฉากต�ำหนักใน)

- ร้องเพลงพญาสี่เสา -
	 	 จึงบอก  มณโฑ  มเหสีดูกร  	 แก้วพี่  พิสมัย
	 พี่เสีย  พิธี  เรืองชัย	 	 	 อัศจรรย์  ใจหัน  ปัญญา
	 ด้วยพญา  พาลี  ตายแล้ว            	 น้องแก้วเอ๋ยกลับมาเข่นฆ่า
	 พี่คิดว่า  หนุมาน  ชาญศักดา	 	 แต่ก�ำลัง  กายา เหมือนพาลี

- ร้องร่าย -
	 	 นี่แหละ  พี่อัศ - จรรย์ใจ	 	 หรือไท  อิศวร  เรืองศรี
	 ชุบองค์  พญา  พาลี	 	 	 มีน�้ำ - จิตชัง  พี่ยา
	 เพื่อจะ  ให้พี่  แพ้ราเมศ	 	 	 เหตุนี้  สงสัย  หนักหนา
	 โอ้ว่า  แก่นแก้ว  แววตา	 	 	 สร้อยฟ้า จะเห็นประการใด

- ร้องเพลงล่องลม -
	 	 เมื่อนั้น	 	 	 	 มณโฑ  คิรี  ศรีใส
	 ทูลผัว  ตัวบอก  ความไป	 	 	 อย่าสงสัย  พระเจ้า  โลกา
	 พระองค์  ทรงโลก  ชาตรี		 	 หรือจะมี  น�้ำจิต  ริษยา
	 ดีร้าย  หนุมาน  แปลงมา	 	 	 พญา  พิเภกแนะ  ให้ราวี

- เจรจา -
ทศกัณฐ์ -     ชะ ๆ อ้ายพิเภกชาติกาลียักษ์ทรยศ มึงลืมหมดญาติวงศ์เผ่าพงศา 
กูจะไปสังหารผลาญชีวาให้อาสัญ ด้วยหอกกบิลพัสดุ ์ชาญฉกรรจ์เรืองฤทธี 

ตรสัพลางพระจอมอสรุลีามณโฑผูโ้สภา  จบักบิลพสัดุเ์สดจ็ไคลคลาออกพระโรงอนัรจูี
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- ปี่พาทย์ท�ำเพลงปลายเข้าม่าน -

(ดับไฟฉากต�ำหนักใน)

(มโหทร  เปาวนาสูร  เสนายักษ์ออก)

(ทศกัณฐ์นั่งเตียง)

(เปิดไฟเวทีฉากท้องพระโรง)

 - เจรจา -

ทศกัณฐ์ -	 ประทับนั่งบนบัลลังก์รัตนมณีที่ท้องพระโรงชัย พร้อมไปด้วยเสนา

ข้าราชการ พระจอมอสุรินทร์ปิ ่นเมืองมารมีพระราชบัญชา สั่งมโหทรเสนา

จัดโยธาหาญ กูจะยกออกไปรอนราญกับไพรี จงเร่งรัดจัดพหลพลโยธีเป็นการไว

มโหทร -	 มโหทรเสนาผู้ใหญ่ได้รับสั่ง กราบถวายบังคมลาตรงมายังศาลาเวร

เกณฑ์โยธา ทั้งปีกซ้ายปีกขวากองหน้าและกองหลังพรั่งพร้อมเสร็จ สั่งให้โลทันน�ำ

ราชรถสวุรรณคนัทีเ่คยเสด็จมาเทียบไว้กบัเกยแก้ว ครัน้พร้อมเสรจ็ส�ำเรจ็แล้วจึงกลบั

เข้าไป กราบถวายบงัคมถ้วนสามคราทูลว่าโปรดเกล้า อนัพหลพลโยธาข้าพระพทุธเจ้า

ได้จัดสรรเสร็จตามพระราชบัญชาของพระจอมกุมภัณฑ์แล้วละพระเจ้าข้า

ทศกัณฐ์ -	 ได้ทรงฟังว่าโยธานั้นพร้อมพรั่งคั่งคับที่ พระจอมอสุรีปรีดาภิรมย์

โสมนัส พระหัตถ์ขวาคว้าหอกกบิลพัสดุ์ชาญฤทธา เสด็จไคลคลาไปยังที่ประชุมพล

ไกร

(ปิดม่าน)

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเสมอ -

(เวทีล่าง)

(ทศกัณฐ์ร�ำแล้วเข้าโรง)

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงกราวใน -

(เวทีล่าง)

(เสนายักษ์ออกท่าแล้วนั่งตามที่)

(ทศกัณฐ์ออกตรวจพลแล้วขึ้นทรงราชรถ)
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- ร้องเพลงโทน -

	 	 รถเอยราชรถทรง		 กงก�ำ  แกมแก้ว  สุกใส

	 งอนแอก  ปะแหรก  วิไล	 	 ฉัตรชัย  วิจิตร  เจษฎา

	 พร้อมด้วย  โยธา  สามนต์		 เกลื่อนกล่น  กันไปซ้ายขวา

	 อัดอึง  คะนึง  พารา	 	 กรีฑา  ไปสมร  ภูมิพลัน

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด -

(ทศกัณฐ์สั่งเคลื่อนพลวนรอบเวทีแล้วหยุด)

- เจรจา -

ทศกัณฐ์ -     ทศเศียรยกพลขันธ์มาถึงสนามรบ จึงตรัสสั่งรี้พลให้สงบตั้งมั่นไว้ 

แล้วประกาศสัง่พลไกรกองทัพหน้าให้ขานโห่ก้องโกลาขึน้สามท ีเป็นอาณตัสิญัญาณ

ได้ยินไปยังกองทัพพวกกระบี่กลางไพรวัลย์

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว -

(ทศกัณฐ์กับพลยักษ์เข้าโรง)

จบการแสดง

                                                 (บทอัดส�ำเนา, กรมศิลปากร, 2549)

	 นอกจากนีย้งัพบการน�ำพระราชนพินธ์บทละครเร่ืองรามเกยีรต์ิมาปรับเป็น

บทการแสดงโขน เน่ืองในงานสืบสานต�ำนานโขนในพระราชนิพนธ์สมเด็จ

พระเจ้าตากสนิมหาราช ณ เวทกีลางน�ำ้วดัสวุรรณารามราชวรวหิาร เขตบางกอกน้อย

เมือ่วันอาทติย์ที ่ 27  ธนัวาคม พ.ศ.2558  ใช้บทโขนเรือ่งรามเกยีรติ ์ชดุ “หอกกบลิพสัด์ุ”

เช่นกัน ดังภาพประกอบ
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ภาพการแสดงโขนเนื่องในงานสืบสานต�ำนานโขนในพระราชนิพนธ์สมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราช 2548 ฉากพระรามว่าราชการ

(ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, ผู้ถ่ายภาพ, 2548)

ภาพการแสดงโขนเนื่องในงานสืบสานต�ำนานโขนในพระราชนิพนธ์สมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราช 2548 ฉากพระราม พระลักษมณ์ ออกกราว

(ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, ผู้ถ่ายภาพ, 2548)
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ภาพการแสดงโขนเนื่องในงานสืบสานต�ำนานโขนในพระราชนิพนธ์สมเด็จ

พระเจ้าตากสินมหาราช 2548 ฉากพระรามรบทศกัณฐ์

(ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, ผู้ถ่ายภาพ, 2548)

	 นอกจากนี้เมื่อปีพุทธศักราช 2560 ก็ยังพบการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ 

ตอน หนุมานเกี้ยววานริน ซึ่งน�ำบทพระราชนิพนธ์ในพระเจ้ากรุงธนบุรีมาปรับปรุง

จดัแสดงในรูปแบบการแสดงโขน จดัแสดงเนือ่งในงานรฤกธนบรีุ 250 ปี เมือ่วนัศกุร์ท่ี

17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 ณ ลานด้านหน้าสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

กรมสุขภาพจิต เรียบเรียงบทโดย ดร.ไพโรจน์ ทองค�ำสุก ตัวอย่างบทดังนี้

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว-

(นางวานรินออกนั่งเตียง)

(มาณพหนุมานแปลงออกอีกด้านเข้านั่งข้างนางวานริน)

-ร้องเพลงลีลากระทุ่ม-

	 	 ติดตามอสุระผู้หนี	 	 ข้านี้ได้ร่วมเสน่หา

	 หนึ่งข้าได้แจ้งกิจจา	 	 	 ข้าจึ่งจะพ้นสาปไป

	 เจ้าอย่าล่อเลี้ยวลวงกัน	 	 	 ข้าคนส�ำคัญไม่ได้		 	

	 ฝ่ายข้าเจ่าจุกทุกข์ใจ	 	 	 เซ้าซี้อยู่ไยไม่เข้ายา
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-ร้องเพลงพราหมณ์ดีดน�้ำเต้า-

	 	 เจ้าเอยเจ้าพี่	 	 มารศรีเสาวภาคย์อย่ากังขา

	 พี่คือทหารพระรามา	 	 พนิดาอย่าแหนงแคลงใจ

	 	 ทรงนามชื่อหนุมาน	 เป็นทหารห้าวแห่งผู้ใหญ่

	 มันไปแห่งหนต�ำบลใด	 	 	 บอกให้หน่อยเถิดนารี

-ร้องร่าย-

	 	 อันวิรุญจ�ำบังขุนมาร	 	 ต้องศรอวตารเรืองศรี

	 ตัวเจ้าจะไปต่อตี	 	 	 	 ที่ทางเราได้ส�ำคัญ

	 ว่าพลางทางเย้ยไปมา	 	 	 ชิเจ้าฤทธาแข็งขัน

	 ยังได้สลักส�ำคัญ	 	 	 	 บั่นแบ่งให้แจ้งบัดนี้

-ร้องเพลงนกจาก-

	 	 บัดนั้น	 	 	 	 จึ่งพญาหนุมานกระบี่ศรี

	 ชื่นชมโสมนัสเทวี		 	 	 มีสุนทรยกย่องบัญชา

	 ดูกรนวลนางนิ่มน้อย	 	 	 ถ้อยค�ำเลิศลบเลขา

	 อย่าแคลงพี่จะให้แจ้งกิจจา	 	 กรุณาข้าเถิดนารี

-ร้องร่าย-

	 	 ว่าพลางผาดแผลงกลายกลับ	 โตคับถ�้ำแก้วคีรีศรี

	 เผือกผ่องพึ่งพิศรูจี	 	 	 อ้าโอษฐ์มีดาวเดือนตะวัน

	 	 ทรงกุณฑลขนเพชรมาลัย	 	 เขี้ยวแก้วอ�ำไพเฉิดฉัน

	 ดุจดั่งไขศรีรวีวรรณ	 	 	 ก็จรจรัลโลมถามเทวี

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว-

(มาณพร�ำเข้า หนุมานออกร�ำ)

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงคุกพาทย์-

-ร้องเพลงโอ้โลมชาตรี-

168 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจา้พระยา
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2561)



	 	 ยอดเอยยอดมิ่ง	 	 กรุณาข้าเถิดมารศรี
	 พี่จะติดตามต่อไพรี	 	 ปราณีช่วยบอกหนทางไป
	 ว่าพลางนางชี้บอกหนทาง		 ใช่เหินห่างหันเหเป็นไฉน
	 บอกแล้วจะขืนได้อย่างไร	 	 ยังฟัดกันไปเป็นโกลา

-ร้องเพลงช้างประสานงา-
	 	 เมื่อนั้น	 	 	 จึ่งพญาหนุมานทหารกล้า
	 บอกลาวรราชเสห่นา	 	 เจ้าอย่าร้อนรนเลยกัญญา
	 พี่คิดจะติดตามอสุรี	 	 แล้วจะกลับมาที่พระคูหา

	 จึ่งจะส่งไปสวรรค์ขั้นฟ้า	 	 ก็เหาะมายังมหาสมุทรไท

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว – โอด -
(หนุมานลานางวานรินทร์เล่นตามกระบวนพอควร)

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด-
(หนุมานลานางวานรินเข้า นางวานรินเดินเข้า)

(วิรุญจ�ำบังออก หนีมาด้วยความกลัว)

-ร้องร่าย-
	 	 ฝ่ายวิรุญจ�ำบังตกใจ	 ก็รู้ว่าภัยมาตามผลาญ
	 จึ่งอ่านพระเวทวิชาการ	 	 บันดาลแทรกตัวออกมา

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงตระบองกัน-
(วิรุญจ�ำบังร�ำตามกระบวนท่า แล้วท�ำท่าแอบในฟองน�้ำ)

-ปี่พาทย์ท�ำเพลงโล้-
 (หนุมานออกค้นฟองอีกด้าน วิรุญจ�ำบังถีบหนุมาน)

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงเชิด -
(หนุมานเข้ารบวิรุญจ�ำบัง)
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- ปี่พาทย์ท�ำเพลงโอด – เชิด -

(หนุมานฆ่าวิรุญจ�ำบังตาย)

จบการแสดง

                                 	 (บทอัดส�ำเนา ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, 2560)

	 ภาพการแสดงโขนเรือ่งรามเกยีรติต์อนหนมุานเกีย้วนางวานรนิเนือ่งในงาน

รฤกธนบุรี 250 ปี เมื่อวันศุกร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 ณ ลานด้านหน้าสถาบัน

จิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา กรมสุขภาพจิต

ภาพการแสดงโขนเนื่องในงานรฤกธนบุรี 250 ปี 

เมื่อวันศุกร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2560 ณ ลานด้านหน้าสถาบันจิตเวชศาสตร์

สมเด็จเจ้าพระยา กรมสุขภาพจิต ฉากหนุมานเกี้ยวนางวานริน

(ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)
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ภาพการแสดงโขนเนื่องในงานรฤกธนบุรี 250 ปี 

เมื่อวันศุกร์ที่ 17 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2560 ณ ลานด้านหน้าสถาบันจิตเวชศาสตร์

สมเด็จเจ้าพระยา กรมสุขภาพจิต ฉากหนุมานรบวิรุญจ�ำบัง

(ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)

	 การแสดงโขน ท่ีน�ำบทพระราชนิพนธ์พระเจ้ากรุงธนบุรี ไปปรับปรุงและ

จัดการแสดง ก็ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีท�ำให้ประชาชนท่ัวไปได้รู้ว่าสมเด็จพระเจ้า

กรงุธนบรุ ีได้ทรงพระราชนพินธ์บทละครเรือ่งรามกยีรติไ์ว้ด้วย หากแต่ว่าควรมกีาร

น�ำพระราชนิพนธ์บทละครเรื่องรามเกียรติ์ไปจัดแสดงในรูปแบบการแสดงละคร

ผู ้หญิงของหลวงตามพระราชประสงค์เดิมที่สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีทรงต้ัง

พระราชหฤทัยไว้ต้ังแต่ต้น เพื่อเป็นการสืบทอดพระราชปณิธาน และอนุรักษ์

บทละครเรื่องรามเกียรติ์ของพระเจ้ากรุงธนบุรีไว้ ตลอดจนอนุรักษ์รูปแบบ

การแสดงละครผู้หญิงของหลวงตามจารีตนาฏศิลป์ไทยสืบไป
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บทคัดย่อ
	  บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเรียนรู้ของผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่เกิด

ปรากฏการณ์ของการเปลีย่นแปลงภายในตนซึง่เกีย่วข้องกบัการสร้างจติส�ำนึกใหม่

และเกิดทักษะทางปัญญา ในการปรับตัวกับความเจ็บป่วยโดยใช้การเล่าเรื่อง  

การเล่าเรือ่งเป็นเครือ่งมอืท่ีมนุษย์ใช้เรยีนรูค้วามรูส้กึนกึคดิทีเ่ป็นความละเอยีดอ่อน

ของพฤตกิรรมด้านใน  เพราะสญัชาตญาณการเรยีนรูข้องมนษุย์ จะตีความและเข้าใจ

ความสมัพนัธ์ของสรรพสิง่ได้ดใีนรปูแบบของเรือ่งราว  ซ่ึงการเปลีย่นแปลงภายในตน

ที่เกิดขึ้นวิเคราะห์ได้จากเนื้อหาของการเล่าเรื่องใน 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเรียนรู้

เค้าโครงเรื่อง 2) ขั้นเชิญชวนให้ผู้ป่วยเล่าเรื่อง 3) ขั้นซึมซับเรื่องราว 4 ) ขั้นเข้าถึง

ความหมายของเรื่องราวและ 5) ข้ันปรับแก้เรื่องราวเป็นเรื่องเล่าฉบับสมบูรณ์
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และน�ำผลของการเรียนรูม้าสรปุจดัหมวด แยกประเภท เป็นชดุความรูไ้ด้ 6 ประเดน็ 

ประกอบด้วย การเข้าใจคณุค่าของชวีติ  การส�ำนกึรูก้ารดแูลเอาใจใส่จากครอบครวั  

การเรียนรู้การกระท�ำของตนและผลกระทบกับผู้อื่น การเรียนรู้ในการเผชิญกับ

ความเปล่ียนแปลง การเรียนรู้หลักธรรมค�ำสอนเพื่อการเยียวยา 6) การสร้าง

อัตลักษณ์ใหม่  ชุดความรู้นี้แสดงให้เห็นถึงคุณลักษณะของความเป็นมนุษย์ที่เจริญ

งอกงามขึ้นอย่างสอดคล้องสัมพันธ์กันทั้ง 3 ด้านคือ พฤติกรรม จิตใจและปัญญา  

คุณค่าและประโยชน์ของความรู้สามารถน�ำไปเพิ่มสาระในหลักสูตรการเรียน

การสอนจิตบ�ำบัดหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรการดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

ให้กับนักศึกษาพยาบาล และจัดโครงการอบรม เพิ่มพูนความรู ้ในรูปแบบ

ของการจัดการความรู ้หรือจัดกลุ ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ในชุมชน รวมถึงการใช้

กระบวนการของเรื่องเล่าเป็นเครื่องมือส�ำหรับผู้ป่วยเพื่อการเยียวยาตนเอง

ค�ำส�ำคัญ:   เรื่องเล่า  การเล่าเรื่อง  ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้ป่วย

Abstract
	 This article aims to study the learning outcomes through chronic 

illness narratives of patients with chronic diseases. This is the phenomenon

of change within by creating new consciousness and developing intellectual

skills in seeking the solution of life problems. Telling Life stories is a tool

that people use to learn the delicate thoughts of inner behaviors. 

The human intuition of learning is used to interpret and understand

the relationship of how well things are in the form of stories. From the 

analysis of the content in 5 steps of narrative process: (1) learning the 

layout of the story, (2) inviting patients to tell the story, (3) making 

steps to absorb the story, 4) making step to reach the meaning of the 

story, and (5) the story becoming a complete story; to summarize, 
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categorize the summary into a set of knowledge of 6 issues, Including 

the understanding of the value of life, the awareness of family caring for 

patients, learning patients’ actions and their impact on others, Learning 

the Principles of Religion for Healing, learning to face changes including 

a new identity. Story telling shows the characteristics of humanity that 

thrive in harmony in three aspects: physical, mental and intellectual 

behavior. The values and benefits of knowledge are elements that can be 

added to a curriculum, psychotherapy, or extra-curricular activities. 

With regard to nursing students, it is important to organize training 

programs in order to increase knowledge in the form of knowledge 

management or organize group exchange in the community. The use of 

patient narratives is a tool that helps them to heal and improve their 

own health.

Keywords:   Narrative, Storytelling, Patient Learning Outcomes

บทน�ำ
	 การน�ำแนวคิด“เรื่องเล ่า”มาเป ็นเครื่องมือในการดูแลโรคและ

ความเจ็บป่วยนั้น มุ ่งเน้นให้ผู ้ป่วยหายจากโรคหรือสามารถด�ำรงชีวิตอยู ่กับ

ความเจ็บป่วยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยน�ำการรักษาแบบชีวกลไกควบคู่ไปกับ

การพัฒนาด้านจิตใจ ซึ่งผู้บ�ำบัดรักษาจะต้องมีทักษะในการฟัง ความเป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ คือสภาวะที่บุคคลมีความเข้าใจตนเองมีสติและปัญญาในการใคร่ครวญ

และเข้าใจความเจบ็ป่วย ซึง่เป็นธรรมชาตขิองชวีติ ในฐานะผูบ้�ำบดัรกัษา ความเข้าใจนี้

จะส่งผลให้เกิดความรกัความเมตตาท้ังตนเองและผูอ้ืน่ ซ่ึงจะน�ำไปสู่การบ�ำบดัรักษา

ที่มีคุณภาพ โดยที่ผู ้ป่วยจะสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยดีมีความสุขสงบ แม้ยาม

เจ็บป่วยด้วยปัญญาและสติที่พัฒนาขึ้น ด้วยเหตุผลน้ีจึงศึกษาแนวคิดและ
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วิธีการเล่าเรื่องเพื่อน�ำมาใช้แก้ปัญหาของการแพทย์แบบชีวกลไกท่ีมุ่งหวังกับ
ผลของการรักษาโรคจนละเลยเรื่องความเป็นบุคคลและจิตใจ จากการทบทวน
เอกสาร พบว่า กระบวนการของเรื่องเล่าจะช่วยให้ผู้ป่วยมีโอกาสยืนหยัดในสิทธิ
ความเป็นบุคคล และด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างสันติและเป็นสุขตามบริบทแห่งตน 
ในขณะที่ผู้รักษาจะได้เรียนรู้ชีวิตของผู้ป่วยที่ไม่ใช่แค่ตัวโรคเท่านั้น แต่สามารถ
สร้างการรับรู ้ให้แก่สังคมรอบข้างเกี่ยวกับความอาทรต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 
เรื่องเล่าจึงมีความน่าสนใจทั้งในเรื่องของ คุณค่า ที่แฝงอยู่ในเนื้อหาเพื่อการเข้าใจ
ถึงความเจ็บป่วยอย่างลึกซึ้ง และกระบวนการของเรื่องเล่าที่จะน�ำไปสู่เป้าหมาย
ในการเยียวยารักษาด้วยตัวผู้เล่าเอง ชุดความรู้ที่ได้จากเรื่องเล่าจึงเป็นการศึกษา
เรื่องราวในฐานะที่เป็นเนื้อหาคือ “คิดเกี่ยวกับเรื่องราว” และศึกษาเร่ืองราว
ในฐานะที่เป็นกระบวนการคือ “คิดไปพร้อม ๆ กับเรื่องราว” (Bleakly, 2005 
อ้างถึงใน นภาภรณ์ หะวานนท์, 2552) จากประเด็นของการคิดเกี่ยวกับเรื่องราว
และการคิดไปพร้อม ๆ กับเรื่องราวนี้เอง คือวิธีการของการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การสะท้อนคิด (Reflection) หรือการคิดแบบใคร่ครวญ (Reflective thinking) 
ของผู ้เล่าและผู ้รับฟังเรื่องราว เกิดการเรียนรู ้ท่ีเปล่ียนแปลงจิตส�ำนึก และ
กระบวนทัศน ์ใหม ่ เ ก่ียวกับชีวิตสามารถปรับตัวเผชิญกับความเจ็บป ่วย
ได้อย่างสงบสุขในตอนจบของเรื่องเล่านั้น
	 กล่าวได้ว่าเรื่องเล่าช่วยเติมเต็มการรักษาสมัยใหม่ที่ละเลยในเรื่อง
ของจิตใจ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนผ่านการเล่าเรื่องจะกระตุ้นความคิด 
จิตส�ำนึกรู้ เกี่ยวกับการยอมรับผู้ป่วยในฐานะมนุษย์คนหนึ่งที่ต้องดูแลทั้งร่างกาย
และจิตใจไปพร้อมกัน     

วัตถุประสงค์
	 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเรียนรู้ของผู้ป่วยจากเร่ืองเล่า
ความเจ็บป่วยของกรณีศึกษา จ�ำนวน 4 รายที่ผ่านการบ�ำบัดรักษาจากอาการ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังร้ายแรงและอยู่ในระยะเฝ้าระวังประคับประคองจิตใจ
ในการเผชิญกับความเจ็บป่วย
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แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเล่า
	 เรื่องเล ่า มีรากฐานแนวคิดมาจากทัศนะสร้างสรรค์สังคม (Post 
modernism) ที่ให้ความส�ำคัญในการท�ำความเข้าใจกับสรรพสิ่งและมุมมอง
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ รอบตัวท่ีกระทบต่อวิถีชีวิต และมีความเชื่อว่าบุคคล
จะสร้างความจรงิตามทีต่นรบัรู ้รวมถงึให้ความหมายต่อประสบการณ์ทีป่ระสบอยู่
ในช่วงเวลาหนึ่ง (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2552)
	 ในทางมนุษย์ศาสตร์แนวคิดอันเป็นที่มาของเรื่องเล่ามีพ้ืนฐานมาจาก
ศาสตร์แห่งการตคีวามทางศาสนา (Hermeneutic studies) ต่อมาจึงขยายขอบเขต
การศึกษามาสู่ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยการวิเคราะห์ และตีความ 
ลักษณะเฉพาะเกี่ยวกับคุณค่าต่าง ๆ ในมิติด้านในของบุคคล ซึ่งมักจะถูกครอบง�ำ
ด้วยบรบิททางสงัคม วถิวีฒันธรรม ชดุของภาษา หรอืการกระท�ำทีม่คีวามคาดหวงั 
และความเชื่อเป็นพื้นฐาน จึงมักพบความจริงท่ีทับซ้อนกันจากมุมมองและ
การให้ความหมายกับสิ่งต่าง ๆ ของผู้เล่า ดังนั้นการวิเคราะห์เนื้อหาในเรื่องเล่า
จึงช่วยในการท�ำความเข้าใจความหมายจากค�ำพูดหรือข้อความที่บุคคลเลือกใช ้
น�ำมาขยายมุมมอง และสร้างประสบการณ์ให้กับชีวิตใหม่ รวมถึงการสร้าง
ความหมายทางสังคมด้วย (ศิริวรรณ  ลาภสมบูรณานนท์, 2557, น.20)    
	 เกีย่วกบัความหมายของเรือ่งเล่า (Narrative), การเล่าเรือ่ง (Story telling) 
มีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง ๆ ทัศนะ คือ 1) เรื่องเล่าเป็นวิธีวิทยาในการสืบค้น 
(Narrative inquiry) และเข้าใจประสบการณ์ท�ำให้เกิดความเข้าใจ อัตลักษณ์และ
ความเป็นตวัตน (Barbezat & Bush, 2013) 2) เรือ่งเล่า (Narrative) เป็นการกระท�ำ
เชงิสญัลกัษณ์ ไม่ว่าจะเป็นการพดูหรอืการกระท�ำทีม่ลี�ำดับข้ันตอน และมคีวามหมาย
ส�ำหรับผู้ที่มีชีวิตอยู่หรืออาศัยอยู่ในเรื่องเล่านั้น ไม่ว่าผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเร่ืองเล่านั้น
จะเป็นผู้สร้างเรื่องเล่า ผู้ฟังหรือผู้ตีความเรื่องเล่าก็ตามทั้งนี้หน้าที่ของข่าวสาร
จากเรื่องเล่านั้นจะเป็นตัวก�ำหนดวิถีทางที่เราจะมีชีวิตอยู่ในเร่ืองเล่าของเราเอง 
(W. Fisher, 1987 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2553, น.268) ซึ่งความหมายนี้

คล้ายคลึงกับ การเล่าเร่ือง (Story telling) คือการถ่ายทอดเรื่องราวของตน
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ในช่วงชวีติหนึง่ (Barbezat  &  Bush,  2013)  และ  3)  เรือ่งเล่าบ�ำบดั  (Narrative  therapy)

เป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ผู้เล่าเรื่องได้จัดระบบข้อมูลเหตุการณ์ต่าง ๆ

ในชีวิตขึ้นมาใหม่เพื่อสามารถแยกปัญหาที่เกิดข้ึนออกจากตนเอง อย่างรู้เท่าทัน

เกิดพลังใจ และมีความเคารพตัวเอง ในการเรียกคืนตัวตน (Self) ให้กลับคืนมา

(Payne, 2006 อ้างถึงใน นภาภรณ์ หะวานนท์, 2552) สอดคล้องกับริตา ชารอน

(Charon, 2006) ที่ว ่า การใช้ทักษะทางเรื่องเล่าจะช่วยให้ผู ้เล่าและผู ้ฟัง

เกิดความตระหนัก ซึมซับ ตีความ เข ้าใจความทุกข ์ร ้อนอ่อนไหวไปกับ

เรื่องเล่านั้น สรุปได้ว่าการเล่าเรื่อง หรือเรื่องเล่าบ�ำบัด หมายถึง การใช้ทักษะ

การเล่าเรือ่งเพือ่ การแลกเปลีย่นความรูค้วามคดิ ความรู้สึกระหว่างผู้ป่วยกับผู้บ�ำบดั 

โดยการตัง้ค�ำถามต่อประสบการณ์ กระตุน้ให้คดิใคร่ครวญเร่ืองราวและเล่าเร่ืองน้ัน ๆ

ออกมาอันเป็นความรู ้ประสบการณ์จากการเรียนรู ้และการเปล่ียนแปลง

ของกระบวนการทางจิต (Mental process) 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
	 การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Contemplative education) หมายถึง

การเรียนรู้ภายในจิตด้วยการคิดใคร่ครวญเพื่อให้เกิดปัญญาและใช้ปัญญาเข้าถึง 

ความจรงิ ความด ี ความงาม  ในลกัษณะทีเ่ชือ่มโยงและอยูใ่นกนัและกนั ซึง่จะท�ำให้

ผูเ้รยีนรูเ้กดิการเปลีย่นแปลงจิตส�ำนกึใหม่ เปลีย่นแปลงวธิคีดิใหม่และเปลีย่นแปลง

มุมมองเก่ียวกับเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติใหม่ (ประเวช วะสี, 2550, น.16-17)  

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของดร.ประมวล เพ็งจันทร์ (งานวิจัยแบบฉัน, 2557) ที่ว่า

“การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เป็นกระบวนการ

ศึกษาให้พบคุณค่าของชีวิตผ่านความหมายของความจริง ความรู้ ความดีและ

ความงาม ในมิติอัตวิสัย” นอกจากนี้ เมซิโรว์ (Mezirow) ได้เสนอแนวคิดเรื่อง

การปรับเปลี่ยนทัศนะต่อโลกและชีวิต (Perspective transformation) อันเป็น

พื้นฐานของการสร้างกระบวนการเรียนรู ้ เพื่อการเปล่ียนแปลงทั้งในและ

นอกห้องเรียน เมซิโรว์ เชื่อว่า กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงกรอบอ้างอิง  
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(Frame of reference) ซึ่งได้แก่มุมมองในการให้ความหมาย แบบแผนความคิด 

และชุดความคิดความเชื่อ ที่เราใช้อยู่เป็นประจ�ำโดยไม่รู ้ตัว เมื่อกรอบอ้างอิง

ถกูขยายออก ความคดิจะเปิดกว้างข้ึน จ�ำแนกแยกแยะได้ดีขึน้ ท�ำให้เรามคีวามเชือ่

และทัศนะที่เป็นจริงและชี้น�ำการกระท�ำได้เหมาะสมข้ึน (Mezirow, 2000, น.8 

อ้างถึงใน ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2552) ดังนั้น สิ่งที่เป็นหัวใจการเรียนรู ้เพื่อ 

การเปลี่ยนแปลง คือการปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิง (Frame of reference) 

ที่บุคคลใช้ในการมองโลก 2 ส่วนคือ 1.การขยายการตีความ (Elaboration) 

ของแบบแผนทางความคิดท่ีเป็น ความเคยชิน (Habits of mind) ที่ใช้อ้างอิง

อยู่เดิมและการเรียนรู้กรอบอ้างอิงใหม่ โดยการปรับเปลี่ยนมุมมอง (Points of 

view)  หรอืการปรับเปลีย่นแบบแผนหรอืความเคยชินในชวีติ ซึง่ผลของการเรยีนรู้

จะท�ำให้มนษุย์มีความรูค้วามเข้าใจ ในสภาวะต่างๆตามความเป็นจรงิเพือ่ประโยชน์

ในการปรับตัวและการด�ำรงอยู่ของมนุษย์ 

องค์ประกอบของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
	 ตามแนวคิดของเมซิโรว์ (Mezirow) องค์ประกอบของการเรียนรู้เพื่อ

การเปลี่ยนแปลงประกอบด้วยสาระส�ำคัญ 3 ประการ คือ ประสบการณ ์

(Experience) การใคร่ครวญสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reflection) 

และการแลกเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล (Rational discourse) ซึ่งแนวคิดนี้

ผู้เขียนได้น�ำไปใช้ก�ำหนดวิธีการและ กิจกรรมของขั้นตอนการเล่าเรื่อง 5 ขั้นตอน 

ซึ่งอธิบายได้ ดังนี้

  	 1) 	ประสบการณ์  (Experience) ประสบการณ์เป็นจดุเริม่ต้นของการเรยีนรู้

เพราะประสบการณ์จะต้องถูกตีความและรับรู้ผ่านกรอบอ้างอิง หากกรอบอ้างอิง

ท่ีมีอยู ่สามารถอธิบายประสบการณ์ได้ดี ประสบการณ์นั้นก็จะไปเสริมให้

กรอบอ้างองิทีม่อียูเ่ดมิมัน่คงขึน้แต่ถ้าประสบการณ์นัน้ไม่สอดคล้องกบักรอบอ้างองิ 

บคุคลกจ็ะปรบัเปลีย่นกรอบอ้างองิใหม่ ประสบการณ์จงึเป็นจดุเริม่ต้นของการเรียนรู้

เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการคิดใคร่ครวญ 
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	 2)	 การใคร่ครวญสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical reflection)  
เป็นหัวใจของการปรับเปลี่ยนกรอบอ้างอิงหรือกระบวนทัศน์ มีความส�ำคัญ
ในการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาและการเรียนรู้เพื่อการตีความและแปลความหมาย
ที่เกิดขึ้นจากการสื่อสาร แบ่งออกเป็น 3ระดับคือ การใคร่ครวญเนื้อหา (Critical 
reflectionof content) การใคร่ครวญกระบวนการ (Critical reflection of 
process) เป็นการตั้งค�ำถามต่อเนื้อหาและคิดไตร่ตรองความถูกต้องทั้งเนื้อหาและ
กระบวนการ และการใคร่ครวญกระบวนทัศน์ (Critical reflection of premises)  
(Mezirow,  2000, p.22-23 อ้างใน ธนา นลิชยัโกวทิย์ 2552, น. 22-23) บทความนี้
จึงศึกษากระบวนทัศน์ของผู้ป่วยผ่านเรื่องเล่า ว่ามีความคิด ความเชื่อ โลกทัศน์
อย่างไร 
  	 การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณนี้จะช่วยให้บุคคลเป็นอิสระ หลุดจาก
ทัศนะที่บิดเบือนรวมถึงกรอบทางวัฒนธรรมที่ยึดโยงบุคคลไว้ ท�ำให้บุคคลสามารถ
หลุดออกจากกรอบอ้างอิงเดมิ เปิดกว้างท่ีจะแลกเปลีย่นความคดิ  (Open discourse)
และปรับเปลี่ยนโครงสร้างการให้ความหมายของตนเองได้ 
	 3) 	การแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผล (Rational discourse) 
เมซิโรว์เชื่อว่าการแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่างมีเหตุผลเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญที่สุด
ทีจ่ะท�ำให้เกิดการปรบัเปลีย่นกรอบอ้างองิหรอืกระบวนทศัน์ เพือ่ตรวจสอบความคดิ
ความเช่ือ ความรู้สึก และคุณค่าต่าง ๆ ในกระบวนการนี้จึงใช้การตั้งค�ำถาม
ทั้งกับกระบวนทัศน์ของตนเองและผู ้อื่นเพื่อสร้างความเข้าใจและประเมิน
ความถูกต้องของกรอบอ้างอิงที่สร้างขึ้นใหม่ ดังที่เมซิโรว์ สรุปไว้ว่า “เมื่อความรู้คือ 
ความเชื่อ คุณค่า และข้อตัดสิน ได้ถูกสร้างขึ้นผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนอย่าง
มวีจิารณญาณ ซึง่เป็นการสงัเคราะห์ทศันะต่าง ๆ  และหลกัฐานท่ีปรากฏอยูท่ัง้หมด
แล้ว  กย่็อมเป็นไปได้ท่ีเราจะสรปุว่าข้อตดัสนิหรอืตคีวามบางประการมคีวามถกูต้อง
หรอืแม่นย�ำกว่าข้อสรปุอืน่ ๆ  โดยพิจารณาจากหลกัฐานหรอืความรูท้ีมี่อยูใ่นปัจจุบนั
เป็นส�ำคัญ ...และข้อสรุปนั้นจะชี้น�ำการกระท�ำของเราจนกว่าจะมีทัศนะ หลักฐาน

หรือข้อโต้แย้งใหม่เกิดขึ้น” (Mezirow, 2003, p.61) ดังนั้นการเปล่ียนแปลง
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จึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่สะสมไว้และค่อย ๆ  พัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ
หรืออาจเกิดขึ้นอย ่างฉับพลัน โดยผ ่านการคิดใคร ่ครวญประสบการณ ์
(Experience) การใคร ่ครวญสะท้อนคิดอย ่างมีวิจารณญาณ (Critical 
reflection) และการแลกเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล (Rational discourse) 

วิธีการและขั้นตอนการเล่าเรื่อง
	 วธิกีารและขัน้ตอนในการศกึษาม ี 5  ข้ันตอน พฒันามาจากแนวคดิการเรยีนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และแนวค�ำถามของเรื่องเล่าบ�ำบัด (Types of narrative 
question) โดยน�ำไปใช้สนทนากับผู้ป่วยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60-90 นาที  
จ�ำนวน 5 ครั้ง มีรายละเอียด ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 วิธีการและขั้นตอนการเล่าเรื่อง

ขั้นตอน วิธีการ การประเมินผล
การเรียนรู้

1. ขั้นเรียนรู้
เค้าโครงเรื่อง

1. ผู้บ�ำบัดบอกวัตถุประสงค์ของการเล่าเรื่อง 
ให้ข้อมูลขอความยินยอมในการร่วมกิจกรรม
การเรียนรู ้ และสนทนาแลกเปลี่ยนเรื่องชีวิต
ประจ�ำวัน
2 .  ใช ้ ค� ำ ถ ามกระตุ ้ นความคิ ด เกี่ ย วกั บ
การให้ความหมายของชีวิต
3. ให้ผู้ป่วยเล่าความเป็นมาของความเจ็บป่วย
จนถึงปัจจุบัน

1. สังเกต 
ท�ำความเข้าใจ
ตีความค�ำพูด
ภาษาพูด
และภาษาท่าทาง

2. ขั้นเชิญชวนให้
ผู้ป่วยเล่าเรื่อง

1. ทำ�สมาธิกับฟังเพลงบรรเลง และทบทวน
เรื่องราวครั้งที่แล้ว
2. ให้ผู้ป่วยเล่าประสบการณ์ตนเอง ที่เผชิญกับ
ความเจ็บป่วยทั้งด้านที่พอใจและด้านที่กังวลใจ 
3. ใช้คำ�ถามกระตุ้นความคิด และขยายมุมมอง
ต่าง ๆ ของประสบการณ์ชีวิตที่ผู้ป่วย เห็นว่า
มีความหมายกับตนเอง

1. ใช้ค�ำถาม
ในการถอดบทเรียน  
เพื่อสะท้อน
ความคิดความรู้สึก
และประสบการณ์
ใหม่หลังจบขั้นตอน 
ในแต่ละขั้น



ขั้นตอน วิธีการ การประเมินผล

การเรียนรู้

3.ขั้นซึมซับ

เรื่องราว

1. ทำ�สมาธิกับฟังเพลงบรรเลงและทบทวน

เรื่องราวครั้งที่แล้ว

2. ใช้คำ�ถาม ส่งเสริมการ สะท้อนคิด และตระหนักรู้

กับเรื่องราวที่เล่าร่วมกับสุนทรียสนทนา

3. ให้ผู้ป่วยแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับชีวิต 

ที่ความสัมพันธ์กับความเจ็บป่วย และสะท้อน

มุมมองที่เปลี่ยนไปรวมทั้งสรุปคุณค่าและ

ความหมายจากมุมมองนี้

4. ขั้นเข้าถึง

ความหมาย

ของเรื่องราว

1. ท�ำสมาธิกับฟังเพลงบรรเลงและทบทวน

เรื่องราวครั้งที่แล้ว

2. ใช้ค�ำถามกระตุ้นคิดเกี่ยวกับชีวิต และอัตลักษณ์

ของตนและการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า

3. ให้ผู้ป่วยระบายความในใจ โดยพูดโต้ตอบ

กับความคิด ความรู้สึกและความต้องการลึก ๆ

ของตน และสรุปการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น

1. สังเกต 

ทำ�ความเข้าใจ

ตีความคำ�พูด

ภาษาพูด

และภาษาท่าทาง

ที่สะท้อนความคิด

ความรู้สึก

2. ใช้คำ�ถาม

ในการถอดบทเรียน  

เพื่อสะท้อน

ความคิดความรู้สึก

และประสบการณ์

ใหม่หลังจบขั้นตอน

ในแต่ละขั้น
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ขั้นตอน วิธีการ การประเมินผล

การเรียนรู้

5. ขั้นปรับแก้

เรื่องราวเป็น

เรื่องเล่าฉบับ

สมบูรณ์

1. ท�ำสมาธกิบัฟังเพลงบรรเลงและทบทวนเรือ่งราว

ครั้งที่แล้ว

2. ใช้ค�ำถามกระตุน้ให้คดิจนิตนาการเกีย่วกบัตวัตน

หรืออัตลักษณ์ที่คาดหวัง การเป็นคนใหม่ที่มีคุณค่า 

เข ้าใจชีวิต การวางแผน เพื่อด�ำเนินชีวิตได ้

อย่างเป็นจริงในอนาคต

3.แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่างมีความรู้

ด้านความรักและเมตตาตนเอง

1. สังเกต 

ท�ำความเข้าใจ

ตีความค�ำพูด

ภาษาพูด และ

ภาษาท่าทาง

ที่สะท้อนความคิด

ความรู้สึก

2. วิเคราะห์ผลลัพธ์

การเรียนรู้

โดยวเิคราะห์เนือ้หา 

ค�ำพูดของเรื่องเล่า

ทุกขั้นตอนน�ำมา

จ�ำแนก และสรุป

เป็นชุดความรู้

ประสบการณ์
	

	 จากขั้นตอนและวิธีการที่ใช้เพื่อการเล่าเรื่องดังกล่าว การที่ผู้ป่วยสามารถ

คิดทบทวนและตัดสินใจต่อสถานการณ์ความเจ็บป่วยของตนจนกระทั่งเกิด

การเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงภายในตนนั้น ลักษณะของค�ำถามจัดเป็นตัวแปร

ส�ำคัญ ที่น�ำมาใช้กระตุ ้นการเรียนรู ้ ซึ่งลักษณะของค�ำถามประกอบด้วย 

ค�ำถามเกีย่วกบัโครงสร้างของเรือ่ง  ค�ำถามเพือ่การปรบัมมุมอง ค�ำถามเพือ่เข้าใจมติิ

ด้านใน  ค�ำถามต่อค�ำตอบทีจ่ะเป็นไปได้  ค�ำถามกระตุ้นการอธบิายซ�ำ้ หรือเร่ืองราว

ที่ต้องการปรับเปลี่ยน ค�ำถามเพื่อเสนอทางเลือก ค�ำถามเพ่ือหยุดเร่ืองราว

ท่ีไม่ตรงประเด็น และค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับผู้รับฟังเรื่องราว ดังตัวอย่างค�ำถาม

ในตารางที่ 2    
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ตารางที่ 2  ลักษณะของค�ำถาม Types of narrative question

ประเด็น (Term) จุดประสงค์ 

(Purpose)

ตัวอย่างคำ�ถาม ตัวอย่าง

การตอบสนอง

โครงสร้างเรื่อง

(Deconstructive)

เพื่อแสดงความเป็นมา

ของเรื่องและเหตุการณ์

ที่นำ�มาสร้างเรื่องราว

‘ช่วยเล่าถึง

ประสบการณ์

เกี่ยวกับ

ความเจ็บป่วย

ของคุณ’

‘ความเจ็บป่วย

ครั้งนี้เกิดขึ้น

ได้อย่างไร’

‘อายุประมาณ

10 ขวบ เรียนอยู่ชั้น 

ป.4 ตอนนั้นพยาบาล

เป็นคนบอกว่า 

‘ติดเชื้อมาจากแม่

นะ…’ อยู่รอดมาถึง

เวลานี้ ปีที่ 21 ดีแล้ว 

ก็กินยาตลอดมีกังวล

บ้างแต่ก็อยู่ได้’

ปรับมุมมอง 

เปลี่ยนความคิด 

(Renaming)

สนับสนุนให้เห็น

ความสามารถของตน

ในการเผชิญกับปัญหา

‘คุณคิดอย่างไรกับ

ความเจ็บป่วย’

‘มะเร็งทำ�ให้เรารู้ว่า

มีคนรักและเป็นห่วง

เรามากแค่ไหน 

เราต้องไม่ทำ�ให้เขา

เสียใจ’

กรอบของการมอง

เรื่องราว

(Perspective)

สำ�รวจการรับรู้และ

ประสบการณ์

‘คุณคิดอย่างไรที่

เจ็บป่วยด้วยโรคนี้ 

(มะเร็ง เอดส์ 

ไตวาย) และคิดว่า

คนอื่น ๆ เขาคิด

อย่างไรบ้าง’

‘เป็นแล้วต้องตาย

คนอื่นเขาจะรังเกียจ’

‘เป็นโรคร้ายกลัวจะ

ทุกข์ทรมาน’
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ประเด็น (Term) จุดประสงค์ 
(Purpose)

ตัวอย่างคำ�ถาม ตัวอย่าง
การตอบสนอง

เปิดพื้นที่ด้านใน
(Opening space)

สำ�รวจติดตามความคิด 
ความหวัง ที่สะท้อน
ถึงความสามารถที่จะ
ควบคุมหรือ จัดการกับ
ปัญหา

‘จิตใจตอนนี้
เป็นอย่างไร
คิดรู้สึกอย่างไร’

‘ไม่กลัวเพราะสิ่งที่
กลัวยังมาไม่ถึง’
‘กังวลว่าจะติดเชื้อ
เพิ่มขึ้น’
‘อีก 5% ที่รอดคงมี
เรารวมอยู่ด้วย’

ความชื่นชอบต่อ
ปัญหา
(Preference)

เพื่อตรวจสอบ
ความมั่นใจ
การยอมรับปัญหา

‘การที่รับรู้ว่า
เป็นโรคที่ไม่มีทาง
รักษา คุณคิดถึง
ปัญหานี้อย่างไร’

‘ดีที่รู้ว่าเป็นอะไร
และต้องวางแผน
ชีวิตที่เหลืออย่างไร’

หาคำ�ตอบที่จะ
เป็นไปได้ 
(Hypothetical)

กระตุ้นให้คิด วางแผน 
ถ้าสิ่งที่หวังไม่เกิดขึ้นใน
อนาคต

‘ถ้าเราพยายาม
ดูแลถึงที่สุดแล้วไม่
เกิดปาฏิหาริย์ 
ก้อนเนื้อ
ไม่ตอบสนอง
ต่อเคมีคุณจะ
ตัดสินใจอย่างไร’

‘ถ้าไม่มีทางรักษา
ก็หยุดเถอะ
ผมยังไม่ตายตอนนี้
ถ้าอย่างนั้นก็ใช้เวลา
ที่เหลือทำ�ในสิ่งที่
อยากจะทำ� เมื่อเวลา
นั้นมาถึงก็หยุด’

สะท้อน-อธบิายซ�ำ้/
(Reflect-
Redescription )

ช่วยให้ผู้ป่วย
ทำ�ความเข้าใจ
และนำ�เสนอตัวตนใหม่

‘คุณเล่าเรื่องมา
หลายครัง้แต่ละครัง้
รู้สึกอย่างไรและ
คิดว่ามีอะไรเปลี่ยน
หรือไม่’

‘ผ่อนคลายมากขึ้น
เพราะคิดว่าเข้าใจ
ความจริงหลาย ๆ
อย่างจิตใจสงบ’

ทางแยก
ที่ต้องเลือก
(Bifurcation)

กระตุ้นให้ผู้ป่วยเลือก
แนวทางเผชิญปัญหา

‘คุณตัดสินใจที่จะ
รักษาด้วยวิธีใด?’

‘จริง ๆ แล้วไม่อยาก
ได้คีโม แต่เป็นไปไม่
ได้ก็ใช้ทั้งการผ่าตัด 
เคโม ฉายแสงและ
พลังพุทธคุณ และ
สมุนไพร’
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ประเด็น (Term) จุดประสงค์ 
(Purpose)

ตัวอย่างคำ�ถาม ตัวอย่าง
การตอบสนอง

ผู้เขียน/ผู้เล่า/ผู้ฟัง
(Audience)

สนับสนุนให้ปรับปลี่ยน
ภาพลักษณ์ของตนเอง
และช่วยกันสร้างเรื่อง
เล่าจากข้อมูลใหม่

‘ใครบ้างจะมี
ความสุขเมื่อเห็นคุณ
เข้มแข็งขึ้น?’

‘ครอบครัว พ่อแม่ 
เขาไม่คิดว่าเรา
เป็นภาระแต่เป็น
ผู้ที่เขารัก ..เราต้อง
พึ่งตนเองให้มาก
เท่าที่ร่างกาย 
จะอำ�นวยเพื่อ
ให้เขามีความสุข’

 

ผลของการเรียนรู้ของผู้ป่วยจากกระบวนการเล่าเรื่อง
	 จากการศึกษาท�ำความเข้าใจ ตีความและวิเคราะห์ เนื้อหา ทั้งภาษา

และถ้อยค�ำท่ีสะท้อนความคิด ความรู้สึกผ่านการเล่าประสบการณ์ที่เผชิญกับ

ความเจ็บป่วยของ ผู้ป่วย 4 ราย มีประเด็นการเรียนรู้สรุปได้ 6 ประเด็น ดังนี้

	 1. 	การเรียนรู้คุณค่าของชีวิตและการท�ำประโยชน์ต่อตนเอง                                                                                  	

	 2. 	การเรียนรู้เกี่ยวกับคุณความดี และการส�ำนึก ขอบคุณ ความกตัญญู                                                    

          	3. 	การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความเข้าใจตนเองและผู้อื่น                                                            	

	 4. 	การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจชีวิต รู้เท่าทัน ยอมรับ เผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลง                                                            

	 5. 	การเรียนรู้หลักธรรมค�ำสอน และน�ำมาท�ำความเข้าใจกับชีวิตและ

เยียวยาตนเอง                                            

	 6. 	การเรียนรู้ความเป็นอิสระของความคิดที่ไม่ถูกครอบง�ำเพ่ือเรียกคืน

ตัวตนและสร้างอัตลักษณ์ใหม่ 

	 แต ่ละประเด็นใช ้แนวคิดและองค ์ประกอบของการเรียนรู ้ เ พ่ือ

การเปลีย่นแปลง มาท�ำความเข้าใจและสรปุกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกดิข้ึน ซ่ึงเร่ืองเล่า

ของกรณีศึกษา ในบทความนี้ แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนผ่าน ความคิดอย่างเป็น
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ขัน้ตอน  โดยเร่ิมจากการไม่ยอมรบัต่อความเจบ็ป่วยทีเ่กดิขึน้  แสดงออกด้วยค�ำพดู
และถ้อยค�ำแสดงถึงความคิด ความรู้สึก ของการโต้แย้งทางความคิด  การต่อต้าน
และความสับสนกังวลใจ สะท้อนกระบวนการท�ำงานของจิตใจจากอ่อนแอ 
ไม่มีเป้าหมาย จนในทีส่ดุเกดิการยอมรบักบัความเจบ็ป่วยและแสวงหาหนทางต่าง ๆ
ที่จะด�ำเนินชีวิตท่ามกลางความเจ็บป่วยได้อย่างมีความสุข ในการประมวลความรู้
จากการเล่าเรื่องนี้ อธิบายการเรียนรู ้ที่ เกิดขึ้นได้ว ่ามีองค์ประกอบที่เป ็น
พลังขับเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้และน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง 4 องค์ประกอบ คือ
1) ประสบการณ์ (Experience) คือ การพิจารณาสิ่งที่ได้รับรู้ด้วยประสาทสัมผัสว่า
เป็นความจรงิหรอืไม่คอืการน�ำข้อมลูมาให้ความหมาย 2) การใคร่ครวญสะท้อนคดิ
อย่างมีวิจารณญาณ (Critical reflection) คือการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
บนพื้นฐานของข้อมูล ซึ่งเป็นเหตุผลในการตัดสิน ให้คุณค่ากับเรื่องราวที่รับฟัง 
3) การแลกเปล่ียนทางความคดิอย่างมเีหตผุล (Rational discourse) และ 4.ญาณทศัน์
(Intuition) เป็นการเข้าใจถงึสภาวะจติใจทีท่�ำให้เราเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ เป็นการรู้
ที่ก้าวข้ามตรรกะและเหตุผลเป็นความรู้หรือการตัดสินใจโดยสัญชาติญาณมีอยู่
ในตัวทุกคน (Instinct) เป็นความคิดเฉียบแหลม หยั่งรู้ถึงแก่นเรื่องและส�ำนึก
แห่งความรู้สึกผิดชอบชั่วดี ซึ่งปรากฏเป็นประเด็นการเรียนรู้ในด้านปัญญา 
ความคิด และจิตใจ ดังเนื้อหาบางตอนของเร่ืองเล่า น�ำมาขยายความประเด็น
การเรียนรู้ของผู้ป่วยแต่ละประเด็น ดังนี้	
	 1. การเรยีนรูค้ณุค่าของชวีติ การท�ำประโยชน์ต่อตนเองในภาวะความเจบ็
ป่วย ผู้ป่วยได้สะท้อนการเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตและให้ความหมาย
ของชวีติว่าชวีติคอืร่างกายและจติใจซึง่สมัพนัธ์กนั การละเลยไม่ดูแลร่างกายจะท�ำให้
การด�ำเนินของโรครุนแรงข้ึน เกิดความเครียด ภาวะภูมิคุ้มกันลดลง ส่งผลให้
การรกัษามีความซบัซ้อนขึน้ มค่ีาใช้จ่ายเพ่ิมขึน้ และครอบครัวต้องรบัภาระมากขึน้ 
ซึ่งผู้ป่วยได้สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงด้านปัญญา ความคิด ดังนี้
		  “ดีนะที่รู ้ตัวว่ามีเชื้ออยู ่ในตัว ความรู ้ก็มากขึ้น ท�ำให้เราคิดมาก 
วิตกกังวลว่าถ้าใครรู้ว่า เรากินยาเอดส์ เขาคงรังเกียจท�ำให้ไม่อยากกินยาอีกแล้ว
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แต่เรามีน้า ดูแลเอาใจใส่อยู ่รอดมาถึงทุกวันนี้ก็ไม่อยากให้เสียเงินมากขึ้น 
ไม่เคยคิดถึงเรื่องจะหายหรือไม่หายจากโรค แต่คิดว่าจะท�ำอย่างไรไม่ให้เจ็บป่วย 
ต้องควบคุมทุกอย่างเพราะเราจะติดเชื้อง่าย” (case1, 22 ธ.ค.2558)
		  “...ต้องท�ำใจที่จะยอมรับและเผชิญให้ได้...ข้ึนอยู่กับปัญหาถ้าแก้
ได้เองก็จะแก้แก้ไม่ได้ก็หาคนช่วย อีกอย่างหนึ่งการท่ีเราไม่แข็งแรงเหมือนเดิม 
เราจึงต้องเตรียมพร้อมทุกอย่างส�ำหรับตนเองหากมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 
ความเจ็บป่วยท�ำให้เราต้องวางแผนและเตรียมพร้อมรับสถานการณ์มากขึ้น” 
(case2, 6 ก.ค. 2559)
	 2. 	การเรียนรู้เกี่ยวกับคุณความดี และการส�ำนึก ขอบคุณ ความกตัญญู 
ต่อครอบครัว และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ผู้ป่วยได้เรียนรู้ และเกิดส�ำนึกที่จะตอบแทน
เอื้อเฟื้อผู้อื่น รวมถึงดูแลตนเองเพื่อลดภาระของครอบครัว ดังที่ผู้ป่วยกล่าวว่า
		  “หนรูบัรูถ้งึความห่วงใยของ น้า อา ลงุ ป้าทีใ่ห้ก�ำลังใจตลอดมา คดิว่า
โชคดทีีเ่ขาสงสารเรา เลีย้งดอูย่างด ี …ชวีติจะมคีวามหมายก็ต่อเมือ่มีคนรัก เอาใจใส่
ช่วยเหลือกัน ชีวิตเป็นของเราจึงต้องดูแลตัวเองให้ดี รักตัวเองให้มากคนที่รักเรา
จะมีความสุขไปด้วยหนูตั้งใจว่าจะเรียนให้จบ ท�ำงานและเลี้ยงดูน้าตอบแทน
ที่ดูแลเรามาตั้งแต่เกิด” (case1, 27 ธันวาคม 2558)
		  “…ครั้งหลังหนูไม่รู ้ว่าท้องแต่สิ่งท่ีหนูรู ้สึกมากก็คือพี่หยก (สามี) 
ต้องมารอหน้าห้องผ่าตัดเป็นครั้งที่3แล้ว...บุคคลส�ำคัญที่สุด คือแม่มาเฝ้าหนู
ตลอดกระตุ ้นให้หนูคิดได้ หนูรับรู้ว่าแม่รักมากแม่ถามถึงอาการไม่สุขสบาย
ทุกวันท�ำให้คิดได้ว่าต้องอยู ่เพื่อคนท่ีเรารัก...” (case2, 9 เมษายน 2559) 
	 	 จากการสะท้อนความคิดความรู ้สึกดังข้อความข้างต้นแสดงถึง
การเปลี่ยนแปลงมิติภายในมีการ สัมผัสรับรู้ถึงการพึ่งพาอาศัย กระตุ้นให้ปัญญา
ใคร่ครวญ (Reflection) จนสามารถสรุปความรู้ส่วนตนบ�ำบัดอารมณ์จิตใจและ
ร่างกายตนเอง 

		  “...เครยีดเรือ่งอาการของตวัเองท�ำไมต้องเป็นแบบนี ้…กลวัเจ็บ ทรมาน 

(อาเจียน) อายไม่กล้าเผชิญกับสังคม และกลัวตายไม่อยากให้ครอบครัว
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ต้องมาทกุข์กับเรา คอืถ้าเราเหน็เขาเราจะหงดุหงดิ แต่ลกู สามก็ีรูน้ะว่าเราหงดุหงดิ

เพราะไม่อยากเป็นภาระของครอบครัว” (case3, 1 มีนาคม 2559)

		  “รูส้กึกลวั รูว่้าโรคนีอ้นัตรายและต้องตายและใจกบ็อกใจตัวเองว่าฉันยงั

ไม่อยากตาย ความคดิซ้อนขึน้มาอกีว่าจะไม่บอกแม่ตอนนีเ้พราะแม่พ่ึงสญูเสยีพ่อไป

แต่ก็เก็บความรู้สึกกลัวไว้ไม่ได้ก็ตัดสินใจบอกแม่ว่า “ไตวายแล้วต้องฟอกเลือด”  

แม่เข้าใจและเข้มแข็งกว่าหนูมาก” (case2, 9 เมษายน 2559)

	 4. 	การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจชีวิต รู้เท่าทัน ยอมรับ เผชิญกับ

ความเปลี่ยนแปลง ความเจ็บปวด ความกลัวและความตาย การยอมรับและ

ให้ความส�ำคัญกับชีวิตปัจจุบัน จะเห็นได้จาก ไม่ปฏิเสธ ไม่โกรธ ไม่ต่อต้าน 

หรือท้อแท้กับความทุกข์ แต่ยอมรับกับภาวะความเจ็บป่วยอย่างเข้าใจ และ

จากความเข้าถึงความจริงนี้ท�ำให้ผู ้ป่วยเกิดความสงบทางจิตใจ มีอิสรภาพ

ที่ไม่ยึดติดกับความเจ็บป่วยที่ก�ำลังประสบอยู่ แสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง

ด้านปัญญา ดังที่ผู้ป่วยกล่าวว่า

		  “การเจบ็ป่วยทีเ่กดิขึน้แต่ละครัง้เหมอืนย�ำ้เตอืนให้ดแูลตนเองมากขึน้  

เรื่องความกลัว คิดขึ้นมาก็กลัวๆว่าอาการจะก�ำเริบหรือภูมิต้านทานจะลดลงอีก  

คือรู้สึกนะว่าคิดแวบขึ้นมาอยู่ตลอดแต่ก็ไม่ยอมคิดจนเป็นทุกข์...ตอนแรกไม่คิดว่า

จะอยู่มาได้นานขนาดนี้เพราะมันเป็นโรคร้าย ไม่อยากหวังว่าจะมีอายุสักกี่ปี  

คิดแต่เพียงว่าถ้าจะเป็นอะไรก็เป็นแล้ว และจะใช้ชีวิตให้เป็นปกติ ไม่คิดไกลเพราะ

อะไรมันก็ไม่แน่นอน” (case1, 22 มีนาคม 2559)

		  “โรคนี้จะตายตอนไหนเราก็ไม่รู้ เราจะไปเครียดท�ำไม..มะเร็งเกิดได้

กับทุกคน  เกิดมาแล้วก็ต้องยอมรับมันจริงๆแล้วพอเราได้ทบทวนอะไรท�ำให้

มนัคดิขึน้มาได้เองว่ามนัก็เป็นเช่นนีช้วีติมกีารเปลีย่นแปลงไปเรือ่ยๆ...อะไรจะเกดิอกี

ก็เกิดเราห้ามไม่ได้ อีกอย่างจะพยายามไม่นึกถึงมัน  หาท�ำงานและไม่นอนอยู่เฉยๆ 

บางครัง้เราสูแ้ต่ร่างกายเราไม่ไหวกย็อมเพราะไม่ไหวจริง ๆ  ” (case3, 15 มกราคม 

2559)

189
การเรียนรู้ของผู้ป่วยผ่านกระบวนการเรื่องเล่าความเจ็บป่วย

สุดา เดชพิทักษ์ศิริกุล  อัควิทย์ เรืองรอง  นุสรา นามเดช



	 5.	 การเรียนรู ้หลักธรรมค�ำสอน และน�ำมาท�ำความเข้าใจกับชีวิต

และเยียวยาตนเอง แสดงให้เห็นว ่าผู ้ป ่วยมีการพัฒนาปัญญาในลักษณะ

ของการคิดไตร่ตรอง เชื่อมโยงอย่างมีเหตุผล ดังที่ผู้ป่วยกล่าวว่า

		  “ก่อนนอนกภ็าวนา  นอนพกัรกัษาตวันาน 3 เดอืน กอ่็านหนงัสอืธรรมมะ

ทกุวนั เรือ่งเกิด แก่ เจบ็ ตาย ...อ่านหนงัสอืธรรมช่วยได้มากโดยเฉพาะเร่ืองความตาย

ไม่ใช่คนเป็นมะเร็งเท่าน้ันท่ีต้องตาย คือทุกคนต้องตายไม่ว่าจะเป็นโรคมะเร็ง

หรือไม่เป็นโรคอะไรเลยก็ตาม อย่าโทษแต่มะเร็ง” (case3, 9 มีนาคม 2559)

	 	 “เวลาอยูก่บัตวัเองไม่ได้ท�ำอะไรมกัจะมคีวามคดิ ท่ีเป็นความกลวัเกดิขึน้

ทุกครัง้ซ่ึงบางคร้ังกม็สีต ิมเีหตผุลแค่รูว่้า ชวีติเราอยูใ่นอนัตรายนะ กไ็ม่เก็บมากงัวล

จนรบกวนจิตใจเพียงแต่ระลึกถึงเพื่อไม่ประมาทและตั้งใจดูแลตนเองนอกจากน้ี

ก็ออกไปฟังเทศน์ที่วัดชลประทาน การสวดมนต์ ท�ำบุญให้ทาน” (case2, 

6 กรกฎาคม 2559) 

	 6. 	การเรียนรู้ความเป็นอิสระของความคิดที่ไม่ถูกครอบง�ำเพ่ือเรียกคืน

ตัวตนและสร้างอัตลักษณ์ใหม่ แสดงถึงการพัฒนาในมิติของจิตใจ ปัญญา ความคิด 

ความรู้ และการใช้เหตุผล ดังที่ผู้ป่วยกล่าวว่า      

		  “เราอ่าน Face แม่นุน่ยงัไม่ยอมแพ้เลยใจสูม้าก ๆ  หวัโล้นต้ังหลายรอบ 

เขายังอยู่ได้ เราก็ต้องอยู่ได้ ถ้ามันยังไม่กระจายไปที่อื่น กลัวเรื่องการกระจาย

ของเชื้อมะเร็ง แต่ก็บอกกับตัวเองว่าอะไรจะเกิด มันก็ต้องเกิด เราเตรียมพร้อมรับ

ต้องทนกับความเจ็บปวด” (case4, 22 มีนาคม 2559)       

	 	 “ความเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนมันท�ำให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเราลดลง

เพราะจากเป็นคนแข็งแรงท�ำอะไรก็ได้แต่ตอนนี้มีข้อจ�ำกัด… ปัจจุบันฉันคิดว่า

ฉันไม่ได้ป่วย ตราบใดที่เรากินได้ พักผ่อนได้ ช่วยเหลือตัวเองได้ ท�ำงานและ

อยู่ร่วมกับผู ้อื่นได้ เราก็เป็นคนปกติคนหนึ่ง มันอยู ่ที่เราคิดได้เอง เราคิดว่า

เรามีค่าเราก็ภูมิใจแม้เราเป็นคนป่วยอยู ่ก็ตามคิดหวังว่าเราต้องมีชีวิตอยู ่ได้

อีกยาวนานโดยจะท�ำทุกวันให้มีค่ามีประโยชน์เม่ือถึงเวลาของเราเราก็จะพักผ่อน
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สรุป
	 ในการจัดการเรียนรู ้ เพื่อการเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาเร่ืองเล ่า
ความเจ็บป่วยนี้มีองค์ประกอบที่กระตุ้นการเรียนรู้ท่ีส�ำคัญคือ 1) ประสบการณ์
ความเจ็บป่วย (Experience) 2) การใคร่ครวญสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical reflection) 3) การแลกเปลี่ยนความคิดอย่างมีเหตุผล (Rational 
discourse) และ 4) ญาณทัศน์ (Intuition) องค์ประกอบเหล่านี้น�ำไปใช้
เป็นขั้นตอนของการเล่าเรื่อง ร่วมกับทักษะการตั้งค�ำถาม ซ่ึงจะพัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจและปัญญาของผู ้ป่วย ดังปรากฏผลลัพธ์การเรียนรู ้ 6 ประเด็น ได้แก่ 
1.การเรียนรู้คุณค่าของชีวิตและการท�ำประโยชน์ต่อตนเอง 2.การเรียนรู้เกี่ยวกับ
คุณความดี การตอบแทนบุญคุณ 3.การเรียนรู้ถึงความเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
4.การเรียนรู้เข้าใจชีวิต รู้เท่าทัน ยอมรับ เผชิญกับความเปลี่ยนแปลง 5.การเรียนรู้
หลกัธรรมค�ำสอน และน�ำมาท�ำความเข้าใจกบัชวีติและเยยีวยาตนเอง 6.การเรยีนรู้
ความเป็นอสิระของความคดิทีไ่ม่ถกูครอบง�ำเพือ่เรยีกคนืตัวตนและสร้างอตัลักษณ์
ใหม่ ทั้งหมดนี้ย่อมน�ำพาให้ผู้ป่วยเข้าใจคุณค่าของการมีชีวิต เข้าใจความหมาย
ของความจริง ความรู้ ความดีและความงามผ่านเรื่องราวความเจ็บป่วย และเกิด
การเปลี่ยนแปลง (Change) ดังท่ี รศ.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปะกิจ (2557) ได้แสดง
ความคิดเห็นไว ้ว ่า “วัฒนธรรมของการเรียนรู ้อย ่างยั่งยืนควรเน้นให้เกิด
การเคล่ือนตัวก้าวข้ามของจิตและปัญญา จิตใจต้องแสดงให้เห็นคุณภาพ
ของการตัง้ม่ันรบัรู ้ตระหนกัรูใ้นตน เมตตา กรณุาและจติสาธารณะส่วนปัญญาเข้าใจ 
ภาษา ธรรมชาติ ตนเองและมิติสัมพันธ์อย่างมีเหตุผล” ดังนั้นเรื่องเล่าจึงมีคุณค่า
ในการส่งเสริมการเรียนรู ้ที่จะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง เพ่ือการพัฒนามนุษย์
และสังคม

.
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การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อผู้บริโภคสูงวัย
Packaging Design for the Elderly Consumers

กุลนิษก์ สอนวิทย์1

Kulanis Sonvit

บทคัดย่อ
	 ประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ เนื่องจากมีจ�ำนวน

ประชากรที่เป็นผู้สูงวัยมากขึ้น ซึ่งผู้สูงวัยเหล่านี้ต้องเผชิญกับสภาวะการเสื่อม

สมรรถภาพทางกาย ทั้งปัญหาความเสื่อมของข้อและปัญหาเกี่ยวกับสายตา 

ท�ำให้ก�ำลงัในการหยบิจบัสิง่ของและความสามารถในมองเหน็ลดลง อาการดังกล่าว

ยังก่อให้เกิดปัญหาในการใช้บรรจุภัณฑ์ของผู้สูงวัยอีกด้วย ดังนั้นผู้ประกอบการ 

จึงควรให้ความส�ำคัญกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์สินค้าให้สอดคล้องกับศักยภาพ

ทางกายที่ลดลงของผู้สูงวัย 

	 จากการศึกษาแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อผู ้บริโภคสูงวัย 

สรปุได้ว่า การออกแบบด้านโครงสร้าง ควรให้ความสนใจเป็นพเิศษต่อความสามารถ

ในการใช้มือของผู้สูงวัย โดยค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ในการใช้งาน ด้วยการมีรูปทรง

ที่สะดวกในการจับถือ การยกเท ไม่ลื่นหลุดมือ มีน�้ำหนักเบา มีขนาดเหมาะสมกับ

ปริมาณการใช้ มีการเปิด – ปิดที่ง่าย ส่วนการออกแบบด้านกราฟิก ควรค�ำนึงถึง

ความสามารถในการใช้สายตาของผูส้งูวยั ด้วยการใช้ตวัอกัษรขนาดใหญ่ มคีวามหนา

มีรูปแบบที่เป็นทางการ มีสีแตกต่างจากสีของพื้นภาพ ใช้ภาพประกอบที่เป็น

ภาพถ่ายหรือภาพวาดเหมือนจริง สีของบรรจุภัณฑ์ควรเป็นสีของผลิตภัณฑ์หรือ

วัตถุดิบที่ใช้ และมีการแสดงข้อมูลของสินค้าอย่างชัดเจน โดยอาจใช้ข้อความ

1รองศาสตราจารย์ประจ�ำสาขาวิชาออกแบบกราฟิกและอินโฟร์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



หรือสัญลักษณ์ท่ีเป็นสากล ท้ังน้ีเพื่อเอ้ืออ�ำนวยให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซ้ือสินค้า

ที่เหมาะสมกับตนเองและสามารถใช้งานได้อย่างสะดวก

ค�ำส�ำคัญ:  การออกแบบ  บรรจุภัณฑ์  ผู้บริโภคสูงวัย

Abstract
	 Thailand is approaching to the permanent aging society according 

to the increase of the elderly people who have to face up with the physical 

deficiency including degeneration of the joint and sight problems. 

This makes them less capability in holding and seeing. The symptom also 

makes the obstacles of the elderly’s packaging usage. Therefore, the 

entrepreneur has to primarily provide the packaging design to conform 

the elderly consumers’ physical deficiency as above mentioned. 

	 From the study of the trend of the elderly’s packaging design, 

it can be concluded that regarding to the structure, the elderly’s handle 

ability should be the special interest by their working in relation to 

convenient models in handling, pouring without slippery, light weights, 

proper sizes with quantity, easy to open and close. For the graphic 

design, the elderly’s sight ability should be realized by enlarging and 

boldening fonts, formal types, and different colors from the floors 

with photo or portrait illustration. Moreover, the packaging colors 

should be the product colors or used materials with vivid international 

information or symbols in order to provide elderly consumers to choose 

their proper products and use them in convenience.
	

Keywords:   Design, Packaging, Elderly Consumers
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บทน�ำ
	 จากความก้าวหน้าทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท�ำให้มกีารพฒันา
ทางด้านการแพทย์ มีนวัตกรรมใหม่ในการรักษาโรค ประกอบกับประชากร
มีความเป็นอยู่ดีขึ้น มีการบริโภคท่ีถูกหลักโภชนาการ รู้จักดูแลรักษาสุขภาพ 
จงึท�ำให้มอีายยุนืมากขึน้ และผลจากนโยบายวางแผนครอบครัวท่ีท�ำให้อตัราการเกดิ
ลดลง รวมทั้งค่านิยมและทัศนคติของสังคมที่เปลี่ยนไป ท�ำให้การแต่งงานลดลง
หรือมีการหย่าร้างเพิ่มขึ้น ส่งผลให้โครงสร้างทางสังคมเปลี่ยนไป มีวัยเด็กน้อยลง
ในขณะทีม่วียัสงูอายเุพิม่ข้ึน (ปราโมทย์ ประสาทกลุ, ม.ป.ป., ออนไลน์ ; สงัคมผูส้งูวยั :
นัยต่อการพฒันาเศรษฐกจิ, ม.ป.ป., ออนไลน์) เหตดัุงกล่าวท�ำให้ประเทศไทยก�ำลัง
ก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” (Complete aged society) ในปี 2564 
โดยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปถึงร้อยละ 20 ของประชากรรวมทั้งหมด และ
คาดว่าจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super - aged society) ในปี 2574 
เพราะจะมีประชากรท่ีเป็นผู้สูงวัยมากถึงร้อยละ 28 (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 
ม.ป.ป., ออนไลน์) การท่ีประชากรมอีายยุนืมากขึน้ ท�ำให้ผูส้งูวยัต้องเผชญิกบัสภาวะ
การเส่ือมสมรรถภาพทางกาย ดังน้ันการเตรียมความพร้อมเพื่อให้ผู้สูงวัยสามารถ
ด�ำรงชีวิตและดูแลตนเองได้ จึงเป็นสิ่งที่ภาครัฐและภาคเอกชนควรให้ความส�ำคัญ 

ซึ่งบรรจุภัณฑ์ก็เป็นเรื่องหนึ่งที่มีผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงวัยด้วยเช่นกัน

ปัญหาการใช้บรรจุภัณฑ์ของผู้บริโภคสูงวัย
	 การที่ผู ้สูงวัยต้องเผชิญกับปัญหาการเสื่อมสมรรถภาพทางกาย อาทิ 
ปัญหาเกี่ยวกับความเสื่อมของข้อ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่กระดูกอ่อนผิวข้อ
ท�ำให้มีอาการข้อฝืดจากการหยุดการเคลื่อนไหวข้อเป็นเวลานาน (ปราโมทย์ 
ประสาทกุล, ม.ป.ป., ออนไลน์ ; พัชรี บอนค�ำ, ม.ป.ป., ออนไลน์) ปัญหาเกี่ยวกับ
สายตา ได้แก่ โรคต้อกระจก ท่ีมอีาการแก้วตามสีขีาวขุน่เพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  ท�ำให้แสงผ่าน
ได้น้อยลงจึงมีอาการตามัวมองเห็นไม่ชัดเจน โรคต้อหิน ท่ีเกิดจากภาวะความดัน

ในลูกตาสูงกว่าปกติ ท�ำให้ตาบอดได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว และโรคสายตายาว 
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ท่ีเกิดจากเลนส์ตามีความแข็งขึ้นจนไม่สามารถปรับการมองเห็นให้ชัดเจนได ้

(ปราโมทย์ ประสาทกลุ, ม.ป.ป., ออนไลน์ ; โรคทีพ่บบ่อยในผู้สูงอาย,ุ 2018, ออนไลน์) 

ซึ่งอาการดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาในการใช้บรรจุภัณฑ์ของผู้สูงวัย ดังผลงานวิจัย

ของ สุกฤตา  หิรัณยชวลิต (2560, น.403) ที่พบว่า  ปัญหาหรืออุปสรรค

ในการใช้บรรจภัุณฑ์ผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพือ่การป้องกนัและรักษาอาการข้อเส่ือม

ท่ีมีจ�ำหน่ายในห้างสรรพสนิค้าหรอืร้านขายยาท่ัวไป คอื กล่องบรรจภุณัฑ์บางกล่อง

มีขนาดเล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไปท�ำให้จับไม่ถนัด ชื่อผลิตภัณฑ์อ่านยาก ส่งผลให้

ยากต่อการจดจ�ำเวลาไปซ้ือครัง้ต่อไป ตวัอกัษรทีเ่ป็นข้อมลูของผลติภณัฑ์มขีนาดเลก็

เกินไป และมีการบีบความกว้างของตัวอักษรที่เป็นข้อมูลของผลิตภัณฑ์ให้แคบลง

ท�ำให้อ่านยากขึ้น 

	 นอกจากนั้นยังพบว่า  การที่ผู ้สูงวัยให้ความส�ำคัญในเรื่องของสุขภาพ

เป็นพเิศษ จงึให้ความสนใจในเรือ่งวนัหมดอาย ุข้อมูลบนฉลากโภชนาการ ค�ำเตือน

หรือข้อห้ามต่าง ๆ ของสินค้า  แต่ตัวอักษรที่มีขนาดเล็กและข้อความที่อัดแน่น

บนฉลากหรือบรรจุภัณฑ์ท่ีมีขนาดเล็ก จะสร้างความยากล�ำบากในการอ่านให้แก่

ผู้สูงวัยเป็นอย่างมาก อีกทั้งความเสื่อมของกระดูกและก�ำลังของข้อมือท่ีลดลง 

ก็ก่อให้เกิดปัญหาความยากล�ำบากในการใช้สินค้าของผู้สูงวัยเช่นกัน ไม่ว่าจะ

เป็นการเปิด – ปิดทีต้่องใช้แรงมาก ฝาปิดทีต้่องใช้เครือ่งมอืในการเปิด ซึง่อาจก่อให้

เกิดอบุตัเิหตไุด้ง่าย ขวดปากกว้างทีก่่อให้เกดิความล�ำบากในการจับถอืเพ่ือเปิด - ปิด 

บรรจุภัณฑ์ที่มีขนาดใหญ่ น�้ำหนักมาก ยังก่อให้เกิดปัญหาในการยกเทและ

การหยบิจบัทีไ่ม่สะดวก ขวดแก้วท่ีตกแตกได้หรอืบรรจภุณัฑ์ทีม่พีืน้ผวิเรยีบลืน่ ท�ำให้

หลุดมือได้ง่าย ส่วนคอขวดท่ีเรียวเล็ก มักท�ำให้การเทสินค้า  ออกจากบรรจุภัณฑ์

เป็นไปได้ยาก ไม่สามารถจ่ายสินค้าได้ทั้งหมด จึงเป็นอีกปัญหาหนึ่งของผู้สูงวัย 

ที่ให้ความสนใจในคุณค่าของสินค้า (พิมพ์ปราโมทย์ อุไรวงค์, 2005, น.47)   

	 เหตุดังกล่าว ส่งผลให้นักการตลาดหันมาให้ความสนใจถึงความต้องการ

ของกลุ่มผู้บริโภค ที่เป็นผู้สูงวัย ในฐานะที่เป็นผู้บริโภครายใหญ่ ซ่ึงก่อให้เกิด

ตลาดที่ส�ำคัญและมีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะธุรกิจและอุตสาหกรรม 
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ทีเ่ก่ียวข้องในด้านสขุภาพ และส่งผลมาถงึอตุสาหกรรมบรรจุภณัฑ์ ทีค่วรออกแบบ

บรรจุภัณฑ์สินค้าให้สอดคล้องกับศักยภาพทางกายที่ลดลงของผู้สูงวัยอีกด้วย

ความต้องการคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์เพื่อผู้สูงวัย
	 จากการศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับ

ผู้สูงวัย พบว่า  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการรับรู้ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัย 

ได้แก่ ตัวอักษร ภาพประกอบ สี ข้อมูลผลิตภัณฑ์และรูปทรง ควรมีคุณลักษณะ

ตามที่แสดงไว้ดังนี้

ตารางที่ 1 แสดงความต้องการคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์เพื่อผู้สูงวัย

ผู้วิจัย รูปทรง ตัวอักษร
ภาพ

ประกอบ
สี

ข้อมูล

ผลิตภัณฑ์

สุกฤตา 

หิรัณยชวลิต

(2560)

มีขนาดที่

กระชับมือ

และจับได้

ถนัด ไม่เล็ก

หรือใหญ่เกิน

ไป

ใช้ตัวอักษรที่

อ่านง่าย 

มีขนาดใหญ่ 

แบบไม่มีฐาน 

หัวตัด ใช้ตัว

อักษร สีขาว

บนพื้นสีดำ�

ใช้ภาพถ่าย

และภาพวาด

เหมือนจริง

ใช้สีแบบ

เอกรงค์ 

ใช้สีโทน

ร้อน

ที่สว่าง 

ใช้ชื่อผลิตภัณฑ์

ที่สั้นและ

อ่านง่าย

พรศิริ จงกล

(2557)

ใช้ตัวอักษร

สีดำ�บนพื้น

หลังสีเหลือง

มีฉลาก

วันหมดอายุ

ของอาหาร 

มีคำ�ว่า 

“วันที่ผลิต”

“ควรบริโภค

ก่อน”

“วันหมดอายุ”
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ผู้วิจัย รูปทรง ตัวอักษร
ภาพ

ประกอบ
สี

ข้อมูล
ผลิตภัณฑ์

เป็นภาษาไทย 

แสดงเลขแบบ 

วัน เดือน ปี 

แสดงข้อความ

ให้ชัดเจน และ

อยู่ในตำ�แหน่ง

เดียวกัน

บนฉลากใน

ทุกผลิตภัณฑ์ 

เพื่อให้สามารถ

มองหาและ

สังเกตได้ง่าย

ทินวงษ์

รักอิสสระกุล

(2556)

มีความปลอดภัย

ขณะใช้งาน 

จับได้ถนัดมือ 

ไม่ลื่นหลุดง่าย 

สามารถ

นำ�ผลิตภัณฑ์

ออกได้สะดวก 

มีการใช้งาน

ได้อย่าง

เท่าเทียมกัน 

ไม่ว่าจะเป็นเพศ

หรือบุคคล

กลุ่มใด
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ผู้วิจัย รูปทรง ตัวอักษร
ภาพ

ประกอบ
สี

ข้อมูล
ผลิตภัณฑ์

วัชราธร 

เพ็ญศศิธร

(2556)

ใช้ภาพแสดง

ผลลัพธ์

สุดท้าย

ของการใช้

ผลิตภัณฑ์

ใช้โทนสี

ฉูดฉาด

มีข้อมูลแสดง

ประโยชน์

เกี่ยวกับตัว

ผลิตภัณฑ์

อนงค์นาฎ 

วรรณจิต

จรูญ (2556)

ใช้ตัวหนา 

สีดำ�บนพื้น

สีขาวหรือโทน

สีเข้มตัดกับ

พื้นสีอ่อนของ

บรรจุภัณฑ์ มี

การเว้นระยะ

ห่างระหว่าง

ตัวอักษรและ

เป็นภาษา 

ไทยแบบมีหัว

กันยาพร 

กุณฑลเสพย์

(2554)

ใช้ฉลากที่มีสี

แตกต่างกันใน

รูปสัญลักษณ์

พลธรรม 

ม่วงเทศ

(2552)

ใชภ้าพทีเ่ปน็

ภาพถ่าย

จริงของส่วน

ผสมของ

ผลิตภันฑ์ 

สีที่ใช้ขึ้น

อยู่กับสี

ของส่วน

ผสมของ

ผลิตภัณฑ์
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ผู้วิจัย รูปทรง ตัวอักษร
ภาพ

ประกอบ
สี

ข้อมูล
ผลิตภัณฑ์

วันทนา 

เอี่ยมเจริญ 

(2551)

ใช้ตัวอักษร

ขนาดใหญ่

มีสีและ

สัญลักษณ์ 

ที่ชัดเจนเพื่อ

การจดจำ�

มีฉลากตัว

อักษรแสดง

ข้อมูลของ

ผลิตภัณฑ์

ที่มา:  กุลนิษก์ สอนวิทย์, 2561

	 จากตารางแสดงความต้องการคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์เพื่อผู้สูงวัย 
สรุปได้ว่า  รูปทรงควรมีขนาดท่ีกระชับมือและจับได้ถนัด ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป
ไม่ลืน่หลดุง่าย มคีวามปลอดภัยขณะใช้งาน สามารถน�ำผลติภณัฑ์ออกจากบรรจภัุณฑ์
ได้อย่างสะดวก และมีการใช้งานได้อย่างเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นเพศหรือบุคคล
กลุ่มใด ตัวอักษรที่ใช้บนบรรจุภัณฑ์ควรมีขนาดใหญ่ แบบมีหัว ไม่มีฐานและ
เป็นตัวหนา  ใช้สีเข้มบนพื้นสีอ่อนหรือใช้สีขาวบนพื้นสีด�ำ เพื่อให้เกิดความตัดกัน
มองเห็นได้ชัดเจน มีการเว้นระยะห่างระหว่างตัวอักษรเพื่อให้อ่านได้ง่ายและ
เป็นภาษาไทย ภาพประกอบที่ใช้ควรเป็นภาพถ่ายจริงหรือภาพวาดเหมือนจริง
ของวัตถุดิบหรือส่วนผสมที่มีอยู ่ในผลิตภัณฑ์หรือภาพผลลัพธ์ท่ีได้จากการใช้
ผลิตภัณฑ์ สีของบรรจุภัณฑ์ควรเป็นสีของวัตถุดิบหรือส่วนผสมของผลิตภัณฑ ์
ใช้โทนสีฉูดฉาดหรือสีแบบเอกรงค์ ใช้สีโทนร้อนที่สว่าง โดยใช้สีเป็นสัญลักษณ์
เพื่อการจดจ�ำ มีฉลากแสดงข้อมูลและประโยชน์เกี่ยวกับตัวผลิตภัณฑ์ มีค�ำอธิบาย
หรือรูปภาพเพื่อบ่งบอกวิธีใช้งานและไม่แบ่งเพศหรือบุคคลกลุ่มใด ใช้ฉลากที่มีสี
แตกต่างกนัในรปูสญัลกัษณ์เพือ่ให้ผูบ้รโิภคเข้าใจง่ายและจดจ�ำได้ ทีฉ่ลากควรมคี�ำว่า
“วันที่ผลิต” “ควรบริโภคก่อน” “วันหมดอายุ” เป็นภาษาไทย แสดงเลขแบบ 
วัน เดือน ปี อย่างชัดเจน และอยู่ในต�ำแหน่งเดียวกันบนฉลากในทุกผลิตภัณฑ์ 
เพื่อให้ผู้บริโภคสามารถมองหาและสังเกตได้ง่าย ซึ่งคุณลักษณะต่าง ๆ เหล่านี้
จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรับรู้ของผู้บริโภคสูงวัยได้เป็นอย่างดี
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	 นอกจากนั้นยังพบว่า รูปแบบการใช้ชีวิต (Lifestyle issues) ในปัจจุบัน

ยังส่งผลต่อคุณลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่ผู้สูงวัยต้องการ ได้แก่ 1) การเพิ่มจ�ำนวน

ของครอบครวัเดีย่ว (Smaller  households) และผูท้ีอ่ยูค่นเดยีว ซึง่การเปลีย่นแปลง

ลักษณะของครอบครัวดังกล่าว ส่งผลให้บรรจุภัณฑ์ถูกออกแบบให้มีขนาดเล็กลง

2) ความสะดวกสบาย (Convenient among customer) หมายถึงความสะดวก

สบายในการรบัประทาน หาซือ้ได้ง่ายและสามารถเกบ็ไว้ได้นาน ท�ำให้ตลาดอาหาร

พร ้อมรับประทานประเภทแช ่แข็งได ้รับความนิยมจากผู ้บริ โภคมากขึ้น 

3) ความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บริโภค (Health awareness) ซึ่งผู้บริโภคสูงวัย

ส่วนใหญ่จะค�ำนึงถึงสุขภาพเป็นหลัก (สถาบันพลาสติก, 2556, น.5-12) และจาก

การส�ำรวจพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้บริโภควัยเกษียณ พบว่า  ร้อยละ 68 ของผู้

บริโภคที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มักหาข้อมูลสินค้าและบริการก่อนการตัดสินใจ และ

ร้อยละ 59 ยินดีจ่ายเงินเพิ่มข้ึนหากได้สินค้าและบริการที่ออกแบบมาเฉพาะ

เพื่อผู้สูงวัย (สุทธาภา อมรวิวัฒน์ และคณะ, 2558, ออนไลน์)

	 การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและปัญหาต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ ท�ำให้ผูป้ระกอบการ

จ�ำเป็นต้องพัฒนา  ปรับปรุงสินค้าและรูปแบบของบรรจุภัณฑ์ ให้สอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้บริโภคสูงวัยที่มีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน รวมท้ังนักออกแบบ 

ที่ต้องคิดหาวิธีการใหม่ ๆ มาใช้แก้ปัญหาในการออกแบบ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์

จะช่วยให้มีการค้นพบแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา  ท�ำให้เกิดนวัตกรรมหรือ

สิ่งประดิษฐ์ใหม่ ที่มีประโยชน์ใช้สอยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค

มากขึน้ซึง่จะช่วยให้ชีวิตความเป็นอยูใ่นสงัคมดข้ึีน (กลุนษิก์ สอนวทิย์, 2558, น.27) 

แนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัย
	 จากการศึกษาแนวคิดในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู ้สูงวัย 

ของนกัวิชาการหลายท่าน เช่น พมิพ์ปราโมทย์ อไุรวงค์ (2005, น.46 – 49) ; กนัยาพร

กุณฑลเสพย์ (2553, น.111 – 121) ; ทินวงษ์ รักอิสสระกุล (2556, ออนไลน์) ;

สุกฤตา หิรัณยชวลิต (2560, น.390 – 412) ฯลฯ ท�ำให้ได้แนวทางการออกแบบ
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บรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัย ทั้งด้านโครงสร้างและด้านกราฟิก โดยตระหนักถึง

ความเหมาะสมและความสะดวกในการใช้งานท่ีมีผลต่อผู้บริโภคที่เป็นผู้สูงวัย 

ซึ่งมักประสบปัญหาความยากล�ำบากในการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาส�ำหรับ

ผู้บริโภควัยอื่นว่าควรมีลักษณะดังนี้ 

	 1.	การออกแบบด้านโครงสร้าง

	 	 การออกแบบโครงสร้างของบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัย เพื่ออ�ำนวย

ความสะดวกในการจบัถือ การเปิดปิด การใช้สินค้า ควรพจิารณาในเรือ่งต่าง ๆ  ดังนี้

		  1.1 รูปทรง บรรจุภัณฑ์ควรมีรูปทรงกลมมนซ่ึงสะดวกในการจับถือ

มากกว่ารูปทรงเหลี่ยม โดยมีส่วนโค้ง เว้า  มีลอนหรือรอยหยักที่ผิวบรรจุภัณฑ์

เพื่อไม่ให้ลื่นหลุดมือ ท�ำจากอลูมิเนียมหรือพลาสติกเพ่ือให้มีน�้ำหนักเบา 

ตกไม่แตก หากเป็นบรรจุภัณฑ์ของเหลว ควรมีลักษณะของมือจับหรือหูหิ้วที่มี

ขนาดใหญ่ สามารถจับถือได้อย่างแน่นหนาเหมาะกับก�ำลังของผู้สูงวัยในการยกเท

สินค้าได้อย่างสะดวก สามารถน�ำสินค้าออกได้ง่ายและไม่ตกค้าง นอกจากนั้น 

รูปทรงของบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะโดดเด่น แตกต่างจากสินค้าประเภทเดียวกัน 

ย่อมสร้างความจดจ�ำให้แก่ผูบ้รโิภค รวมทัง้บรรจภุณัฑ์ทีผู่บ้รโิภคมคีวามคุน้เคยหรอื

เคยพบเหน็ในโฆษณา จะเป็นเครือ่งน�ำทางในการมองหาสินค้าทีต้่องการได้ง่ายขึน้

	 1.2 ขนาด บรรจุภัณฑ์ควรมีขนาดเล็กเหมาะกับรูปแบบการใช้ชีวิต

ในปัจจุบัน ที่มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวและผู้ท่ีอยู่คนเดียว น�้ำหนักก็เป็นเรื่อง

ส�ำคัญในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัย ดังน้ันการใช้บรรจุภัณฑ์เด่ียว 

(Single – serve) และบรรจุภัณฑ์แบ่งย่อย (Portion – packed) จึงเหมาะกับ

ผูบ้ริโภคกลุม่นีเ้ป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะสนิค้าทีม่กีารใช้งานบ่อยครัง้หรอืมีจ�ำนวนมาก

เพราะจะช่วยรักษาความใหม่สดของสินค้าและยืดระยะเวลาการบริโภคออกไป

ให้นานขึ้น นอกจากนั้น ยังท�ำให้บรรจุภัณฑ์มีน�้ำหนักเบาและหยิบถือได้สะดวก

	 1.3 	การเปิด – ปิด บรรจุภัณฑ์ควรมีการเปิด - ปิดที่สะดวกและง่าย 

ซึ่งการเปิด – ปิดที่ง่ายจะมีความสัมพันธ์กับการถือง่ายด้วย โดยอาจใช้ลายนูน

บริเวณที่จับเพื่อกันลื่นหรืออาจท�ำคอขวดให้ยุบลงเพื่อให้ถือง่าย ออกแรงน้อย
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ฝาปิดควรมขีนาดพอดกีบัขนาดของฝ่ามอื เพือ่ลดแรงบดิและการใช้ก�ำลังของข้อมอื

ไม่ต้องใช้อุปกรณ์ในการเปิด ไร้รอยคม ไม่ก่อให้เกิดอันตราย และสามารถปิดกลับ

ได้อย่างเดิม เพื่อช่วยเก็บรักษาคุณภาพของสินค้าไว้ได้นานตลอดอายุการใช้งาน 

นอกจากนัน้ ยงัสามารถน�ำผลติภณัฑ์ออกได้ง่าย ดงันัน้ในการออกแบบจึงต้องค�ำนงึ

ถงึรปูทรงของช่องเท การป้องกนัการตดิทีผ่วิและปากของบรรจุภณัฑ์ เช่น การใช้รูป

ทรงของช่องเททีมี่ความลาดเอียงไปทางปากหลอด การใช้อะลูมเินยีมซีลท่ีปากหลอด

เพื่อให้ลอกออกได้ง่าย การใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีมีลักษณะพิเศษ เช่น บรรจุภัณฑ์

แบบบริสเตอร์แพค (Blister pack) กระป๋องโลหะที่มีวงแหวนดึงเปิดฝากล่อง

หรือซองพลาสติกตั้งได้ที่มีฝาเกลียว ถุงพลาสติกที่แถบฉีกได้ ถุงซิปล็อก ล้วนเป็น

ลักษณะของบรรจุภัณฑ์ที่อ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้บริโภคสูงวัยได้เป็นอย่างดี

	 การออกแบบโครงสร้างบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้บริโภคสูงวัย ควรมีรูปทรง

ท่ีสะดวกในการจับถือ การยกเท ไม่ลื่นหลุดมือ มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณ

การใช้ ควรใช้วัสดุที่สามารถคุ้มครองผลิตภัณฑ์ได้ดี มีน�้ำหนักเบา มีความยืดหยุ่น 

ตกไม่แตก เช่น พลาสติก อะลูมิเนียม ควรมีฝาท่ีเปิด - ปิดง่าย หรือใช้ฝาที่เปิด

โดยไม่ต้องใช้เครือ่งมอื มช่ีองทีเ่ปิดเทโดยไม่หกเลอะเทอะ ท�ำให้สะดวกแก่การใช้งาน 

รวมทั้งสามารถจัดวางและจัดเก็บได้สะดวกไม่เปลืองเนื้อที่ ซ่ึงโครงสร้าง

ของบรรจุภัณฑ์ดังกล่าว นอกจากจะเป็นที่ดึงดูดความสนใจของผู้บริโภคสูงวัยแล้ว 

ยังมีส่วนช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ให้แก่ตราสินค้า  และอาจได้รับการตอบรับจาก

ผู้บริโภคกลุ่มอื่น ๆ เป็นอย่างดีอีกด้วย (กุลนิษก์ สอนวิทย์, 2550, น.39)

	 2. การออกแบบด้านกราฟิก

	 การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัย โดยค�ำนึงถึง

ความสามารถในการมองภาพ ควรพิจารณาในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้ 

	 2.1	ตัวอักษร ชื่อสินค้าและข้อความที่เกี่ยวกับการใช้งานของสินค้า

และส่วนประกอบของสินค้า ควรใช้ตัวอักษรที่มีขนาดใหญ่ มีความหนา ใช้รูปแบบ

ที่เป็นทางการ อ่านง่าย มีการเว้นระยะห่างระหว่างตัวอักษร เหมาะสมและ

มีการจัดเรียงข้อความในรูปแบบที่อ่านได้โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วย การใช ้     
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ข้อความสัน้ ๆ  โดยจดัวางในบลอ็กเลก็ ๆ  จะสามารถอ่านได้ง่ายกว่าข้อความทีจ่ดัเรยีง

เป็นบรรทดัยาวๆ ส่วนสขีองตวัอักษร ควรจบัคูส่สีว่างกบัสมีดืสลบักนัไป เช่น ตวัอกัษร

สีเข้มบนพื้นสีอ่อนหรือตัวอักษรสีอ่อนบนพื้นสีเข้ม เพื่อให้การแยกแยะสีง่ายขึ้น

นอกจากน้ัน การเน้นข้อความส�ำคัญ เช่น ค�ำเตือนหรือข้อห้ามด้วยการเปลี่ยนสี

ของตัวอักษร การใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ การใช้แถบสี เพื่อให้เกิดความแตกต่าง

จากข้อความอื่น ๆ จะช่วยให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น 

	 2.2	ภาพประกอบ การใช้ภาพประกอบบนบรรจุภัณฑ์ ควรใช้ภาพถา่ย

หรือภาพวาดเหมือนจริง เพื่อแสดงให้เห็นส่วนประกอบที่อยู่ภายในบรรจุภัณฑ ์

โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์อาหาร ภาพจะช่วยบ่งบอกชนิดและรสชาติของอาหารได้

เป็นอย่างดี ส่วนสินค้าประเภทอ่ืน อาจใช้ภาพแสดงผลท่ีได้รับจากการใช้สินค้า 

รวมทั้งภาพแสดงวิธีการใช้งาน ซึ่งช่วยให้เกิดความน่าสนใจและสร้างภาพลักษณ์

ที่ดีให้กับสินค้า 

	 2.3	สี สีของบรรจุภัณฑ์ควรเป็นสีของวัตถุดิบหรือส่วนผสมของสินค้า 

เพื่อบ่งบอกชนิดหรือรสชาติของสินค้า  ซึ่งจะช่วยยืนยันถึงความหลากหลาย

ของสนิค้า ไม่ควรใช้สใีนบรรจภุณัฑ์เกนิ 4 สแีละไม่ควรใช้สีเหลือง เนือ่งจากเลนส์ตา

ของผู้สูงอายุมีความขุ่นมัว จึงท�ำให้รับรู้สีเหลืองได้ยาก นอกจากนั้น สียังเป็น

สัญลักษณ์ที่ช ่วยในการจดจ�ำและท�ำให้ง ่ายต่อการมองหาสินค้าในการซื้อ

ครั้งต่อไปอีกด้วย

	 2.4	ข้อมูลผลิตภัณฑ ์ บนบรรจุภัณฑ์ควรมีการแสดงข้อมูลของสินค้า 

เช่น ตราสินค้า ส่วนประกอบ ประโยชน์ ชื่อผู้ผลิต แหล่งผลิต น�้ำหนัก ค�ำอธิบาย 

มีค�ำว่า “วันที่ผลิต (Manufactured date)” “ควรบริโภคก่อน (Best before)” 

“วนัหมดอาย ุ(Expired date)” มเีครือ่งหมายรบัรองต่าง ๆ  เช่น เครือ่งหมายฮาลาล

(Halal food) เครือ่งหมายรบัรองจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

ชัดเจนและอยู่ในต�ำแหน่งที่สังเกตได้ง่าย ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและมั่นใจ

ในสินค้า  เพราะผู ้สูงวัยจะให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพเป็นอย่างมาก 

จึงต้องการน�ำข้อมูลที่บ่งบอก ถึงสิ่งท่ีเหมาะสมกับความต้องการในการบริโภค
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ของตนมาใช้ในการเลอืกซือ้สนิค้า โดยอาจน�ำเสนอในรปูแบบต่างๆ เช่น การใช้ขนาด

ตวัอกัษรขนาดใหญ่ รปูทรงทีโ่ดดเด่น สทีีเ่ด่นชัด รหัสควิอาร์ (QR Code) รหสัเออาร์

(AR Code) อักษรเบรลล์ การแสดงหลายภาษา  รวมทั้งการใช้สัญลักษณ์ภาพ 

(Pictogram) เพื่อบอกประเภทและวิธีการใช้งานผลิตภัณฑ์ จะช่วยเสริมสร้าง

ความเข้าใจแก่ผู้สูงวัยได้เป็นอย่างดี

	 การออกแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับบริโภคสูงวัย ตัวอักษร

ที่ใช้เป็นชื่อหรือตราสินค้า  ควรได้รับการออกแบบให้มีความโดดเด่นเป็นพิเศษ

มีเอกลักษณ์เฉพาะ เพราะตัวอักษรแต่ละแบบจะแสดงบุคลิกเฉพาะของตัวเอง 

สีและการจัดวาง จะท�ำให้เกิดความหมายและเอกลักษณ์ที่แตกต่างจากคู่แข่ง 

รวมทัง้สะท้อนให้เหน็บคุลิกภาพและชนดิของผลติภัณฑ์ท่ีบรรจุอยู ่ภาพประกอบท่ีใช้

ควรเป็นภาพถ่ายหรือภาพวาดเหมือนจริง เพราะภาพเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญ

ในการสื่อความหมายถึงตัวสินค้า  สามารถบอกถึงลักษณะ ประเภท วิธีการใช้

และกระตุ้นให้เกิดความต้องการในการซื้อสินค้า  สีของบรรจุภัณฑ์ควรเป็นสีของ

ผลิตภัณฑ์หรอืวตัถดุบิท่ีใช้ เพราะสเีป็นเอกลกัษณ์ทีท่�ำให้เกดิการจดจ�ำและเชือ่มโยง

ไปยังตัวสินค้า จนกลายเป็นสัญลักษณ์ของตราสินค้า การเลือกใช้สีของบรรจุภัณฑ์

เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ สร้างความแตกต่างและเกิดความรู ้สึกทางอารมณ์ 

จ�ำเป็นต้องเลอืกใช้สทีีเ่หมาะสมกบัสนิค้าและผูบ้รโิภคกลุ่มเป้าหมาย ส่วนข้อความ

บนบรรจุภัณฑ์ มีหน้าที่สื่อความหมายถึงผลิตภัณฑ์ ดังน้ันเพื่อให้การสื่อสาร

มปีระสทิธภิาพสงูสดุ ข้อความดงักล่าวจึงต้องง่ายต่อความเข้าใจ ใช้ภาษาอย่างถูกต้อง

ใช้ตัวอักษรที่อ่านง่าย หากเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีกฎหมายควบคุมการใช้ข้อความ 

ผู้ออกแบบควรศึกษากฎและระเบียบดังกล่าวด้วย (กุลนิษก์ สอนวิทย์, 2550,

น.38 - 40) ซึ่งลักษณะดังกล่าว ไม่เพียงแต่เอื้อประโยชน์แก่ผู ้สูงวัยเท่านั้น 

ยังเป็นพื้นฐานในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้บริโภคทั่วไปอีกด้วย
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ตัวอย่างผลงาน

การออกแบบบรรจุภัณฑ์
ภาพบรรจุภัณฑ์ เจ้าของผลงาน

บรรจุภัณฑ์น�้ำดื่ม 

DARIDA AQUA ใช้รูปทรง

กลมมน มีส่วนโค้ง เว้า มีลอน 

ช่วยให้ไม่ลื่นหลุดมือ

ผลิตจากพลาสติก

เพือ่ให้มนี�ำ้หนกัเบา ตกไม่แตก 

มีหูหิ้ว สามารถจับถือได้อย่าง

แน่นหนายกเทได้อย่างสะดวก

Fabura 

branding studio

บรรจุภัณฑ์น�้ำชา Yi Hu 

Chou Jiu เป็นบรรจุภัณฑ์

แบ่งย่อยที่มีขนาดเล็ก 

น�้ำหนักเบา หยิบถือได้สะดวก 

เหมาะกับการบริโภค

ในครั้งเดียว ช่วยรักษา

ความสดใหม่ให้กับผลิตภัณฑ์

Cordal design

บรรจุภัณฑ์อาหารเสริม 

Cellfactor มีแถบดึง

ช่วยให้การเปิด - ปิดง่าย 

ออกแรงน้อย ไร้รอยคม

ไม่ก่อให้เกิดอันตราย

มีความสัมพันธ์ กับการจับถือ

และสามารถปิดกลับได้

อย่างเดิม จึงช่วยเก็บรักษา

คุณภาพของผลิตภัณฑ์

ได้เป็นอย่างดี

Twomatch! 

design studio
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ตัวอย่างผลงาน

การออกแบบบรรจุภัณฑ์
ภาพบรรจุภัณฑ์ เจ้าของผลงาน

บรรจุภัณฑ์อาหารไทย 

GrabThai มีชื่อสินค้า

ที่ใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่ 

มีความหนา มีรูปแบบ

ที่เป็นทางการอ่านง่าย 

จัดวางข้อมูลในบล็อก 

ใช้ตัวอักษรสีอ่อนบนพื้นสีเข้ม 

ช่วยให้การแยกแยะสีง่ายขึ้น

Prompt 

Partners

บรรจุภัณฑ์ผลไม้แปรรูป 

Tantan ใช้ภาพถ่ายผลไม้จริง

เป็นภาพประกอบ เพื่อแสดงให้

เห็นส่วนประกอบที่อยู่ภายใน

บรรจุภัณฑ์ เพื่อช่วยบ่งบอก

ชนิดและรสชาติของผลิตภัณฑ์

Prompt 

Partners

บรรจุภัณฑ์นมเปรี้ยว 

Vitagurt ใช้สีของวัตถุดิบ

ที่ใช้ในการผลิตเป็นสัญลักษณ์ 

เพื่อบ่งบอกชนิดหรือรสชาติ

ของผลิตภัณฑ์ และยังช่วย

ในการจดจำ�ง่ายต่อการมองหา

ในการซื้อครั้งต่อไป

Irina 

Hasselbusch
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ตัวอย่างผลงาน

การออกแบบบรรจุภัณฑ์
ภาพบรรจุภัณฑ์ เจ้าของผลงาน

บรรจุภัณฑ์ครีมชีส 

Philadelphia Cream 

Cheese  มีการแสดงข้อมลู 

ชื่อสินค้า  ส่วนประกอบ 

ประโยชน์ ชื่อผู้ผลิต 

แหล่งผลิต น�้ำหนัก

อย ่างชัดเจนและอยู ่ ใน

ต�ำแหน่งที่สังเกตได้ง่าย

Dragon 

Rouge Agency

ที่มา : กุลนิษก์ สอนวิทย์, 2561

	 นอกจากนี้  ยังมีแนวทางการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู ้สูงวัย 
จากการสัมมนาเรื่อง แนวโน้มการออกแบบบรรจุภัณฑ์ส�ำหรับผู้สูงวัยในญี่ปุ่น 
จัดโดยสถาบันองค์ความรู้ด้านการค้าระหว่างประเทศและส�ำนักพัฒนาการค้า
และธุรกิจไลฟ์สไตล์ ร่วมกับองค์การส่งเสริมการค้าต่างประเทศของญี่ปุ ่น 
(กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 2559, ออนไลน์) ท�ำให้ได้แนวทาง
การออกแบบ 2 แนวทางคือ 1) การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal design) 
ท่ีหมายถึง การออกแบบสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สินค้าและข้อมูล ให้คนทุกกลุ่ม
สามารถใช้งานได้ 2) การออกแบบที่เข้าถึงได้ (Accessible design) ท่ีหมายถึง 
การขยายแนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลไปสู่บรรจุภัณฑ์ ซึ่งเป็นการออกแบบ
ที่รองรับความต้องการส�ำหรับกลุ่มผู้บริโภคที่มีข้อจ�ำกัดในการใช้งาน บางอย่าง 
โดยมีแนวคิดในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ ท่ีจะอ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู ้ที่มี
ข้อจ�ำกัดในการใช้งานหรือการเข้าถึงสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ได้อย่างเท่าเทียมกัน 
กล่าวคือมีความเสมอภาคในการใช้งาน ไม่มีการแบ่งแยกและเลือกปฏิบัติ 

มีความยืดหยุ่นง่ายต่อการเข้าใจวิธีการใช้งานหรือการจ�ำแนกประเภทของสินค้า
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ในการใช้งาน ตอบสนองความสามารถ ความถนัดในการใช้งานที่หลากหลาย

ด้วยรูปทรง ค�ำอธิบาย รูปภาพหรือสัญลักษณ์ที่เป็นสากล มีระบบป้องกันอันตราย

หากมคีวามผดิพลาดในการใช้งาน มคีวามสะดวกในการใช้งาน ง่ายต่อการจบัถอืและ

ยากต่อการลืน่หลดุมอื ไม่ต้องใช้แรงหรอือปุกรณ์ช่วยในการเปิด มขีนาดท่ีเหมาะสม

และมีพื้นที่เพียงพอแก่การใช้งาน อีกทั้งยังพบว่า  ในปัจจุบันผู้สูงวัยหันมาใช้

เทคโนโลยีกันมากขึ้น จึงควรค�ำนึงถึงความสามารถในการอ่านและการมองเห็น

ผ่านทางสมาร์ทโฟนหรือหน้าจอ คอมพิวเตอร์ได้อย่างชัดเจน การสั่งซื้อสินค้าทาง

ออนไลน์ก็มีมากขึ้น โดยมีบริการจัดส่งถึงบ้าน ในส่วนของบรรจุภัณฑ์ก็ควรมีการ

ปรบัขนาดให้เลก็พอดสี�ำหรบัการบรโิภคหนึง่คน ท้ังนีก้เ็พือ่เป็นการประหยดัต้นทนุ 

ลดการสิ้นเปลืองทรัพยากรโดยไม่จ�ำเป็นและเพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บรักษา 

รวมถึงการใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือสามารถน�ำไปรีไซเคิลได้ด้วย

บทสรุป
	 การทีป่ระเทศไทยมปีระชากรทีเ่ป็นผูส้งูวัยมากขึน้ การเตรียมความพร้อม

เพือ่ให้ผู้สูงวยัสามารถด�ำรงชวีติและดแูลตนเองได้จงึเป็นเรือ่งส�ำคญั โดยผูส้งูวยัเอง

กต้็องเผชิญกับสภาวะการเสือ่มสมรรถภาพทางกาย ไม่ว่าจะเป็นความเสือ่มของข้อ 

ปัญหาเกี่ยวกับสายตา  ซึ่งบรรจุภัณฑ์ก็เป็นเรื่องหนึ่งท่ีมีผลกระทบต่อการใช้ชีวิต

ของผู้สูงวัย ท�ำให้ผู้ประกอบการจ�ำเป็นต้องพัฒนา  ปรับปรุงสินค้าและรูปแบบ

ของบรรจุภัณฑ์ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคสูงวัยที่มีแนวโน้ม

เพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งนักออกแบบ ที่ต้องคิดหาวิธีการใหม่ ๆ มาใช้แก้ปัญหา

ในการออกแบบบรรจภุณัฑ์ เพือ่ให้เกดินวัตกรรมหรอืสิง่ประดษิฐ์ใหม่ท่ีมปีระโยชน์

ใช้สอยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคที่เป็นผู้สูงวัยมากขึ้น ซ่ึงจะ

ช่วยให้ชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมดีขึ้น
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การคงอยู่ของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

กับบทบาทในบริบทของสังคมอนาคต

The Position Stand of Subdistrict Headman 

and Village Headman and Their Roles 

in the Future Society Context

ศรันย์ดิษฐ์ เบญจพงศ์1

Srundit Benjapongs

บทคัดย่อ
	 บทความนีม้จีดุมุง่หมายส�ำคญั 3 ประการ ประการแรกเพ่ืออธบิายลักษณะ

ทั่วไปของต�ำแหน่งก�ำนันและผู้ใหญ่บ้าน ประการที่สองเพื่ออธิบายสถานการณ์

ของต�ำแหน่งก�ำนันและผู้ใหญ่บ้านในปัจจุบัน และประการสุดท้ายเพ่ือให้ข้อเสนอ

การปรบัปรงุเก่ียวกบัต�ำแหน่งก�ำนนัและผูใ้หญ่บ้านเพ่ือให้สอดคล้องกบัสภาพสังคม

เศรษฐกิจ และระบบราชการสมัยใหม่ในอนาคต ซึ่งปรากฏดังต่อไปนี้ คือ ต�ำแหน่ง

ก�ำนันและผู้ใหญ่บ้านยังมีความจ�ำเป็นส�ำหรับสังคมชนบท ก�ำนันและผู้ใหญ่บ้าน

สมควรมาจากการเลือกตั้งโดยตรงของราษฎรในท้องที่ ต�ำแหน่งก�ำนันและ

ผู้ใหญ่บ้านควรมีวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง และบทบาทของก�ำนันและผู้ใหญ่บ้าน

ในอนาคตควรเน้นบทบาทเป็นผูป้ระสานงานทกุภาคส่วนในท้องทีแ่ละแสดงบทบาท

เป็นตัวแทนของราษฎร

ค�ำส�ำคัญ:   การคงอยู่  ก�ำนัน  ผู้ใหญ่บ้าน 

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ�ำสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	



Abstract
	 The article pointed out the three important issues. The first issue 
is to describe the general roles of subdistrict headman and village 
headman. The second issue is to explain the present situations of 
subdistrict headman and village headman positions these days. 
The last issue is to provide suggestions and improvement in the positions
of subdistrict headman and village headman in order to be correlated 
with social context, econumy, and new governing system for the future.
The study revealed that the positions of subdistrict headman and vil-
lage headman are still necessary for the contryside society. Subdistrict
headman and village headman should be from election by local people.
 The length of the positions should be set pellucidly. What’s more, 
the roles of subdistrict headman and village headman in the future 
should focus on the roles as coordinators for all local areas and 
representatives of local people.

Keywords:  The Position Stand, Subdistrict Headman, Village Headman

บทน�ำ
	 ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านเป็นต�ำแหน่งเก่าแก่และเป็นต�ำแหน่งส�ำคัญของระบบ
การปกครองท้องที่ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการบริหารราชการส่วนภูมิภาคที่อยู ่
ใกล้ชิดกับราษฎรมากท่ีสุด เนื่องจากต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านบทบาททางหนึ่ง
คือเจ้าพนักงานของรัฐเป็นผู้ช่วยและรับค�ำสั่งจากนายอ�ำเภอ เป็นส่ือกลาง
รับข่าวสารจากภาครัฐถ่ายทอดไปยังราษฎรในท้องที่ ส่วนบทบาททางหนึ่งคือ
ตวัแทนของราษฎร น�ำความต้องการหรอืข้อเรียกร้องส่งต่อไปยงัภาครัฐ อกีทัง้ยงัเป็น
ท่ีพ่ึงพาเมื่อราษฎรประสบปัญหาหรือต้องติดต่อกับภาครัฐ ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน
จึงเป็นต�ำแหน่งที่มีคุณลักษณะพิเศษหาได้ยากจากต�ำแหน่งงานของภาครัฐอ่ืน ๆ 
นับตั้งแต่ประกาศใช้พระราชบัญญัติปกครองท้องท่ี ร.ศ.116 ซ่ึงต่อมาได้แก้ไข
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ปรับปรุงและประกาศเป็นพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พระพุทธศักราช 
2457 กฎหมายดงักล่าวได้จัดระบบการปกครองท้องทีแ่ละต�ำแหน่งก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน
ที่เป็นทางการ และที่ผ่านมาได้แก้ไขปรับปรุงเกี่ยวกับคุณสมบัติ การเข้าสู่ต�ำแหน่ง 
วาระการด�ำรงต�ำแหน่ง และอ�ำนาจหน้าท่ีของต�ำแหน่งก�ำนนัผู้ใหญ่บ้านให้เหมาะสม
กับยุคสมัยและเหตุผลทางการเมืองเรื่อยมา (ปธาน สุวรรณมงคล, 2560) 
แต่ในปัจจบุนัเนือ่งจากการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมเป็นไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้
หลายท้องทีม่คีวามเจรญิรดุหน้า รวมท้ังกระแสกระจายอ�ำนาจการปกครองท้องถิน่ 
จึงเกิดข้อถกเถียงว่าต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังมีความจ�ำเป็นต่อไปอีกหรือไม่ 
หรอืบทบาทอ�ำนาจหน้าทีแ่ละการเข้าสูต่�ำแหน่งควรมีการเปลีย่นแปลงเป็นอย่างไร
เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมเศรษฐกิจและระบบราชการสมัยใหม่
	 มูลเหตุข้างต้น ผู้เขียนจึงได้จัดท�ำบทความฉบับนี้ โดยมีจุดมุ่งหมายส�ำคัญ 
3 ประการ คือ เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน อธิบาย
สถานการณ์ทัว่ไปของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในยคุคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ
(คสช.) และข้อเสนอแนะส�ำหรับต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในอนาคต โดยใช้วิธีการ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ บทความวิชาการ บทความรายงานวิจัย และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าบทความนี้จะเป็นประโยชน์ในแง่วิชาการและ
การต่อยอดเพื่อท�ำวิจัยได้ต่อไป

บทเริ่มต้น: เพื่อความเข้าใจ “ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน”
	 พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ.2534 บัญญัติ
ให้การบริหารราชการส่วนภูมิภาคแบ่งเป็นจังหวัดและอ�ำเภอ และได้บัญญัติ
เพิ่มเติมให้โครงสร้างบริหารระดับต�่ำกว่าอ�ำเภอหรือการจัดการปกครองอ�ำเภอ
ให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยการปกครองท้องท่ี คือ พระราชบัญญัติลักษณะ
ปกครองท้องที่ พระพุทธศักราช 2457 ที่ได้แบ่งเขตอ�ำเภอเป็นกิ่งอ�ำเภอ ต�ำบล 
และหมู่บ้าน ซึ่งการบริหารราชการระดับหลังน้ี ถือเป็นส่วนขยายของการบริหาร
ราชการระดับจังหวัดและอ�ำเภอ ถือเป็นส่วนหนึ่งของระบบบริหารราชการ
ส่วนภูมภิาค และเป็นส่วนล่างสดุท่ีน�ำนโยบายของรฐับาลไปสูก่ารปฏบิตัใิห้บรรลผุล
ดังกล่าวแล้วว่าการจัดการปกครองในอ�ำเภอ ประกอบด้วยกิ่งอ�ำเภอ ต�ำบล และ
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	 หมู่บ้าน แต่ปัจจบุนัไม่มีการปกครองระดบักิง่อ�ำเภอแล้ว เนือ่งจากทัง้หมด
ได้รับการยกฐานะขึ้นเป็นอ�ำเภอ ตั้งแต่ พ.ศ.2550 (พัชรณัฎฐ์ สังข์ประไพ, 2560, 
น.96-97) ดังนั้น ปัจจุบันการบริหารราชการระดับล่าง จึงเหลือเพียงการปกครอง
ระดับต�ำบล7,255 ต�ำบล และมจี�ำนวนหมูบ้่าน 75,032 หมูบ้่าน  (กรมการปกครอง, 
2561, ออนไลน์)
	 ต�ำบลและหมู ่บ ้านเป็นหน่วยการปกครองที่จัดต้ังเต็มพื้นที่ในเขต
ภูมิภาคหรือนอกเขตกรุงเทพมหานคร ต�ำบลจะเป็นเขตย่อยของอ�ำเภอ 
(หรือกิ่งอ�ำเภอ) กล่าวอีกทางหนึ่งหลายต�ำบลจะประกอบกันเป็นอ�ำเภอ จัดแบ่งไว้
เพื่อประโยชน์ในการบริหารการปกครอง ในแต่ละอ�ำเภออาจมีต�ำบลประมาณ
8-10 ต�ำบล แต่ละต�ำบลประกอบด้วยการปกครองท้องที่ที่เล็กกว่าคือหมู่บ้าน
ทั้งน้ีเกณฑ์ในการจัดตั้งต�ำบลจะพิจารณาจากจ�ำนวนหมู่บ้าน ท้องที่ใดมีจ�ำนวน 
20 หมู่บ้าน ก็เข้าเกณฑ์จัดตั้งเป็นหนึ่งต�ำบลได้ ซึ่งการจัดตั้งต�ำบลเป็นอ�ำนาจของ
ผูว่้าราชการจงัหวดัท่ีจะพจิารณาก�ำหนดเขตต�ำบลโดยอาจใช้ล�ำห้วย หนอง คลอง บงึ
หรือเครื่องหมายใด ๆ เป็นเขตต�ำบล แล้วรายงานไปกระทรวงมหาดไทย 
หากกระทรวงมหาดไทยเหน็ชอบก็จะออกประกาศกระทรวงมหาดไทยจดัตัง้ต�ำบล
ในราชกิจจานุเบกษาต่อไป อย่างไรก็ตาม หลักเกณฑ์ดังกล่าวเป็นเพียงแนวทาง
กว้าง ๆ แต่ในทางปฏิบัติ กระทรวงมหาดไทยวางหลักเกณฑ์จัดตั้งต�ำบลตาม
มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2539 เอาไว้ (กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย, 2555, น.36 ; เสน่ห์ จุ้ยโต, 2559, น.32 ; พรชัย เทพปัญญา,
2560, น.193) และต�ำบลหน่ึงมกี�ำนันหน่ึงคนเป็นหัวหน้าปกครองราษฎรในเขตต�ำบล
และมีบคุคลต�ำแหน่งต่าง ๆ  ช่วยเหลอืในการปฏบัิติหน้าท่ีของก�ำนนั ได้แก่ สารวตัร
ก�ำนัน แพทย์ประจ�ำต�ำบล และผู้ใหญ่บ้าน 
	 ส่วนหมู่บ้านเป็นหน่วยการปกครองที่เล็กที่สุด รวมบ้านหลายหลังใน
ท้องที่หนึ่งเข้าไว้ด้วยกัน และให้อยู่ในความรับผิดชอบปกครองของผู้ใหญ่บ้าน
และมีบุคคลต�ำแหน่งผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านคอยช่วยเหลือปฏิบัติหน้าที่ของผู้ใหญ่บ้าน 
การจัดตัง้หมู่บ้านก็มลีกัษณะท�ำนองเดยีวกบัการจดัตัง้ต�ำบลคอืเมือ่บ้านหลายหลัง
ในท้องที่เดียวกัน หากเป็นไปตามหลักเกณฑ์ตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครอง
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ท้องที ่พระพทุธศักราช 2457 กส็ามารถจดัตัง้เป็นหมูบ้่าน และกระทรวงมหาดไทย
กไ็ด้วางหลกัเกณฑ์จดัตัง้หมูบ้่านตามมตคิณะรฐัมนตร ีเมือ่วนัท่ี 14 พฤษภาคม 2539
เช่นเดียวกัน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2555, น.30-31, ออนไลน์ ; 
ปธาน สุวรรณมงคล, 2560, น.221-222) ท้ังนี้ อาจกล่าวได้ว่าในการบริหาร
ราชการส่วนภูมิภาค หมู่บ้านเป็นหน่วยการปกครองท่ีส�ำคัญท่ีสุด โดย พัชรณัฎฐ์ 
สังข์ประไพ (2560, น.115) ให้เหตุผลว่า เพราะหมู่บ้านเป็นจุดแตกหักของ
การปกครอง การรักษาความมั่นคงภายใน การรักษาความสงบเรียบร้อย ตลอดจน
การพฒันาชุมชน เน่ืองจากหมูบ้่านเป็นกลไกเชือ่มระหว่างภาคราชการกบัประชาชน
โดยเฉพาะในเขตชนบท อีกทั้งงบประมาณแผ่นดินที่ภาครัฐจัดสรรให้การบริหาร
ราชการส่วนภูมิภาคจะส่งต่อไปยังจุดสุดท้ายคือหมู่บ้านอีกด้วย
	 ตามที่กล่าวมา แม้ว่าการปกครองระดับต�ำบลหมู่บ้านเป็นส่วนหนึ่ง
ของการบริหารราชการส่วนภูมิภาค แต่ต�ำบลและหมู่บ้านแตกต่างจากการบริหาร
ราชการส่วนภูมิภาคในระดับจังหวัดและอ�ำเภออยู่ 2 ประการส�ำคัญ ประการแรก 
คือ ต�ำบลและหมู่บ้านไม่มีฐานะเป็นส่วนราชการ เพราะต�ำบลเป็นเพียงเขตย่อย
ของอ�ำเภอหรอืกิง่อ�ำเภอ ส่วนหมูบ้่านเป็นเขตย่อยของต�ำบล ทัง้ต�ำบลและหมูบ้่าน
จัดแบ่งไว้เพือ่ประโยชน์ในการบรหิารการปกครอง ประการทีส่อง หวัหน้าปกครอง
ต�ำบลและหมู่บ้าน คือ ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน จะปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย
จากอ�ำเภอ ก�ำนันและผู้ใหญ่บ้านถือเป็นเจ้าพนักงานของรัฐตามกฎหมายในสังกัด
กรมการปกครองภายใตก้ารก�ำกบัดูแลของนายอ�ำเภอ แต่ไม่ใชข่้าราชการในระบบ
ราชการ เพราะได้รบัเงนิค่าตอบแทนรายเดอืน แต่ไม่ใช่เงินเดือนจากเงินงบประมาณ
ประเภทเงินเดือน รวมทั้งไม่มีสถานะเป็นข้าราชการการเมืองและนักการเมือง
ท้องถิ่น ทั้งนี้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านไม่จ�ำเป็นต้องปฏิบัติงานเต็มเวลา โดยทั้งก�ำนัน
ผูใ้หญ่บ้านเป็นต�ำแหน่งทีม่าจากการเลอืกตัง้โดยประชาชนแต่ละท้องที ่(เสน่ห์ จุย้โต,
2559, น.32) อธบิายเพิม่เตมิได้ว่า ผูท่ี้จะเป็นก�ำนันหรอืผูใ้หญ่บ้านได้ จะต้องเป็นผูท่ี้
ได้รับเลือกตั้งจากประชาชนของแต่ละท้องที่ และนายอ�ำเภอเป็นผู้ด�ำเนินการ
คัดเลือกผู้จะเป็นก�ำนัน โดยจัดประชุมผู้ใหญ่บ้านทุกคนในต�ำบล เพื่อคัดเลือก
ผู้ใหญ่บ้านคนหนึ่งในต�ำบลขึ้นเป็นก�ำนัน (ผู้จะเป็นก�ำนันได้ต้องด�ำรงต�ำแหน่ง
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เป็นผู้ใหญ่บ้านในต�ำบลนั้นและเมื่อด�ำรงต�ำแหน่งก�ำนันก็ต้องเป็นผู้ใหญ่บ้านด้วย) 
แล้วเสนอผู้ว่าราชการจังหวัดเพื่อแต่งตั้ง ก�ำนันจะให้มีวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง
จนกว่าจะมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ แต่หากพ้นจากต�ำแหน่งผู้ใหญ่บ้านก็พ้นจาก
ต�ำแหน่งก�ำนันด้วย (ส่วนบริหารงานก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ส�ำนักบริหารการปกครอง
ท้องที่ กรมการปกครอง, 2556, ออนไลน์ ; ประธาน สุวรรณมงคล, 2560, น.
232-233; นนัทวฒัน์ บรมานนัท์, 2560, น.108) ส่วนต�ำแหน่งผู้ใหญ่บ้านจะมาจาก
การเลือกตั้งของราษฎรในหมู่บ้าน และนายอ�ำเภอออกค�ำส่ังแต่งต้ัง แล้วรายงาน
ผูว่้าราชการจังหวดัเพือ่ออกหนงัสอืไว้เป็นหลกัฐาน (ประธาน สวุรรณมงคล, 2560, 
น.225) ผู้ใหญ่บ้านเมื่อได้รับเลือกตั้งแล้วให้อยู่ในต�ำแหน่งได้จนมีอายุครบ 60 ปี
บริบูรณ์ แต่อาจพ้นจากต�ำแหน่งหากไม่ผ่านการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่
ซึ่งต้องกระท�ำอย่างน้อยทุก 5 ปี (ส่วนบริหารงานก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ส�ำนักบริหาร
การปกครองท้องที ่กรมการปกครอง, 2559, น.1, ออนไลน์; ส�ำนกังานคณะกรรมการ
กฤษฎีกา, 2559)
	 อย่างไรก็ตาม แม้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน จะไม่ใช่ข้าราชการเพราะถือเป็น
เจ้าพนักงานของรัฐ แต่ทั้งสองต�ำแหน่งนอกจากจะเป็นหัวหน้าปกครองดูแล
ต�ำบลและหมู ่บ ้านแล้ว ยังเป็นผู ้ช ่วยเหลือนายอ�ำเภอในการปฏิบัติหน้าท่ี 
และมีบทบาทอ�ำนาจหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท ้องที ่
พระพุทธศักราช 2457 โดยเฉพาะการรักษาความสงบเรียบร้อย การป้องกันและ
แก้ไขปัญหากรณีต่าง ๆ  และยงัท�ำหน้าท่ีเป็นคนกลางในการไกล่เกลีย่ ประนปีระนอม
และจัดการระงับปัญหาความขัดแย้งในท้องท่ี นอกจากหน้าที่ตามกฎหมายหลัก
แล้ว ทั้งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังมีอ�ำนาจหน้าที่ปรากฏในกฎหมายอื่น ๆ อีกหลายฉบับ
และยังมีเรื่องอื่น ๆ ที่กระทรวง กรมต่าง ๆ ขอให้ช่วยเหลือ ซึ่งเป็นงานท่ีสั่งมา
ทางอ�ำเภอและอ�ำเภอสั่งให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านด�ำเนินการปฏิบัติ แต่เม่ือเปรียบ
เทียบกันแล้ว ก�ำนันจะมีอ�ำนาจหน้าที่ท�ำนองเดียวกับผู้ใหญ่บ้าน แต่จะมีภาระ
มากกว่าผู้ใหญ่บ้าน (เสน่ห์ จุ้ยโต, 2559 ; พรชัย เทพปัญญา, 2560, น.193-195)
และบางเรื่องก็เป็นเรื่องที่ก�ำนันต้องปฏิบัติด้วยตนเอง หากไม่สามารถปฏิบัติได้ก็
อาจมอบให้ผู้ใหญ่บ้านคนอื่นท�ำการแทน หรือถ้าเป็นเร่ืองส�ำคัญก็ต้องร่วมมือกัน
ปฏิบัติหลายฝ่าย โดยเรียกประชุมผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ�ำต�ำบล สารวัตรก�ำนัน

219
การคงอยู่ของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน กับบทบาทในบริบทของสังคมอนาคต

ศรันย์ดิษฐ์  เบญจพงศ์



ร่วมปรึกษาหารือแก้ปัญหา แต่หากปัญหาพ้นวิสัยที่จะแก้ไขได้ จะต้องรายงาน
ให้นายอ�ำเภอเพื่อแก้ไขต่อไป (ประธาน สุวรรณมงคล, 2560) นอกจากน้ี
ก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านยังมีฐานะเป็นตัวแทนของรัฐ ตัวแทนของราษฎรเกี่ยวกับ
เรือ่งร้องทกุข์ ความเดอืดร้อนของราษฎรเพือ่น�ำเสนอต่อส่วนราชการ ดงันัน้ ก�ำนนั
ผู้ใหญ่บ้านจงึเป็นจดุรวมความต้องการของราษฎรในพ้ืนทีใ่ห้มาพบกบัความต้องการ
ของทางราชการ (ส่วนบรหิารงานก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน ส�ำนกับรหิารการปกครองท้องที ่
กรมการปกครอง, 2559, น.1, ออนไลน์) และเปรยีบเสมอืน “มอื-ไม้” หรือ “แขน-ขา”
ของการบริหารราชการส่วนภูมิภาค ภายใต้สังกัดของกรมการปกครอง และอยู่ใน
สายการบังคับบัญชาตามระบบราชการ หากทางราชการไม่ว่าเป็นส่วนกลางและ
ส่วนภมูภิาคมงีานหรือนโยบายใด กจ็ะมอบหมายเป็นทอด ๆ  จนในทีส่ดุก็เป็นหน้าที่
ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านที่ต้องปฏิบัติ
	 ในส่วนทีเ่ก่ียวข้องกบัการปกครองท้องถ่ิน ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านมคีวามสมัพนัธ์
ใกล้ชิดกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ องค์การบริหารส่วนต�ำบลและเทศบาล
มาต้ังแต่อดีตก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมีบทบาทในองค์การบริหารส่วนต�ำบลอย่างมาก 
โดยเข้าไปเป็นสมาชิกสภาหรอืคณะกรรมการขององค์การบริหารส่วนต�ำบล แต่ด้วย
ผลของการประกาศใช้รฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย ฉบบั พ.ศ. 2540 ก�ำหนด
ให้สภาท้องถิน่และผูบ้รหิารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ต้องมาจากการเลือกต้ัง
โดยตรงของประชาชน ท�ำให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านพ้นจากต�ำแหน่งต่าง ๆ ในองค์การ
บริหารส่วนต�ำบล แต่ยังคงปฏิบัติหน้าท่ีในท้องที่ต่อไป ส�ำหรับกรณีในเขต
เทศบาลเดิม ให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านต้องพ้นจากต�ำแหน่งหน้าที่เมื่อมีการยกฐานะ
ท้องถิ่นเป็นเทศบาลเมืองหรือเทศบาลนคร ส่วนในเขตเทศบาลต�ำบลหากเห็นว่า
หมดความจ�ำเป็นก็ให้ก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านพ้นจากต�ำแหน่งหน้าที่เฉพาะในเขต
ท้องถิ่นนั้นได้ แต่ต่อมาประกาศใช้พระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ 
(ฉบับท่ี 12) พ.ศ.2552 ก�ำหนดให้การยกเลิกต�ำแหน่งก�ำนันผู ้ใหญ่บ้าน 
และต�ำแหน่งนักปกครองท้องที่อื่น ๆ จะกระท�ำไม่ได้ มีผลท�ำให้ต�ำแหน่งทั้งหลาย
ที่มีอยู่ในเขตเทศบาลต�ำบลยังคงมีอยู่ต่อไป และหากต่อไปภายหลัง เทศบาลต�ำบล
ได้รบัการยกฐานะให้เป็นเทศบาลเมอืงหรอืเทศบาลนคร ต�ำแหน่งนกัปกครองท้องที่
ท้ังหลายที่มีอยู่เดิมจะยังคงมีอยู่ต่อไปและไม่อาจถูกยกเลิกได้ ดังนั้น ต�ำแหน่ง
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ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน ยงัมปีฏิบัตหิน้าท่ีและมบีทบาทส�ำคญัในส่วนภมูภิาคอยูจ่�ำนวนมาก

มีบทบาทในการประสานงาน เป็นตัวแทน เป็นผู ้อาวุโสได้รับการยอมรับ 

เพ่ือการด�ำเนินงานปกครองต�ำบลให้เกิดความร่มเย็นสงบสุข บ�ำบัดทุกข์บ�ำรุงสุข

ในฐานะกลไกหนึ่งของกระทรวงมหาดไทยอีกด้วย (เสน่ห์ จุ้ยโต, 2559, น.34) 

โดยจากข้อมลูของกระทรวงมหาดไทย พบว่า เมือ่ พ.ศ. 2560  มจี�ำนวนก�ำนนั 6, 891 คน

และมีจ�ำนวนผู้ใหญ่บ้าน 66,653 คน (กระทรวงมหาดไทย, 2560, ออนไลน์)

	 ตามที่กล่าวมาท้ังหมด จะพบว่า การปกครองโดยก�ำนันผู ้ใหญ่บ้าน

เป็นการปกครองระดับที่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด เพราะก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

เป็นผู ้น�ำของต�ำบลหมู่บ้านเป็นคนในท้องท่ี บทบาทส�ำคัญมีหน้าที่ช่วยเหลือ

นายอ�ำเภอเป็นผู้ปฏิบัติงานตามนโยบายของรัฐบาล จนมีค�ำกล่าวว่า หากเปรียบ

ผูว่้าราชการจงัหวดั นายอ�ำเภอเป็นแม่ทัพ ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านกเ็ปรยีบเสมอืนทพัหน้า

เพื่อต่อสู้แก้ไขปัญหาในท้องที่ ซึ่งบทความนี้เห็นว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านถือเป็น 

“พระเอกตวัจรงิ” ของการบรหิารราชการในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัประชาชนในท้องที่

และนอกจากก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน จะเป็นผู้มีต�ำแหน่งและเป็นผู้น�ำตามที่กฎหมาย

ก�ำหนด ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังเป็นผู้น�ำตามธรรมชาติและมีความสัมพันธ์แบบสังคม

ประเพณีกับราษฎรในต�ำบลหมู่บ้านด้วย เพราะเมื่อใดที่ราษฎรเกิดความทุกข ์

ความเดือดร้อน มักมาพึ่งพิงก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมากกว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

(พรชัย เทพปัญญา, 2560, น.200)

บทปัจจุบัน: ความพยายามเปลี่ยนแปลงบทบาท “ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน” 
ในยุคคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)
	 ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน เป็นสถาบันเก่าแก่ที่อยู่คู่สังคมไทย โดยเริ่มทดลองเลือก

ตั้งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านข้ึนเป็นครั้งแรกท่ีแขวงบางปะอิน เมืองกรุงเก่าหรือจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม 2435 นับเป็นจุดเร่ิมแรกของการจัด

ตั้งสถาบันก�ำนันผู้ใหญ่บ้านขึ้นเป็นครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ 5 (โชคสุข กรกิตติชัย, 

2559, น.3) ปัจจุบันบทบาทเมื่อแรกก่อตั้งไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากนัก
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กล่าวคือ มีบทบาทเป็นหวัหน้าผูป้กครองต�ำบลและหมูบ้่านรวมทัง้เป็นเจ้าพนกังาน
ของรัฐ และจากผลงานวิจัย เรื่อง “การคงอยู่ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในบริบท
ของการกระจายอ�ำนาจสู่ท้องถ่ิน” ของไททัศน์ มาลา (2559, น.310) พบว่า 
แม้มีนโยบายกระจายอ�ำนาจไปสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและมีการปรับปรุง
กฎหมายที่เก่ียวกับก�ำนันผู้ใหญ่บ้านหลายครั้ง แต่ไม่ท�ำให้บทบาทและอ�ำนาจ
หน้าท่ีของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านลดลงแต่อย่างใด แต่ในเรื่องของการเข้าสู่ต�ำแหน่ง
และวาระการด�ำรงต�ำแหน่งของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านกลับมีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยมา
อาจเพ่ือให้เหมาะสมกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและการบรหิารราชการแผ่นดนิ 
โดยปัจจุบันพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ พระพุทธศักราช 2457 
แก้ไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่ (ฉบับที่ 11) พ.ศ. 2551 
ก�ำหนดให้ผู ้ใหญ่บ้านมาจากการเลือกตั้งของราษฎรในหมู่บ้าน ส�ำหรับก�ำนัน
มาจากการเลือกกันเองของผู้ใหญ่บ้านให้ผู้ใหญ่บ้านคนหนึ่งในต�ำบลเป็นก�ำนัน 
โดยอัชกรณ์ วงศ์ปรดี ีและคณะ (2558, น.12) กล่าวว่า การเข้าสูต่�ำแหน่งลกัษณะนี้
ท�ำให้ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านเข้าใจว่าตนเองเป็นผูแ้ทนของประชาชนเช่นเดียวกบัผู้บริหาร
หรือสมาชิกสภาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ส่วนวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง
ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านให้พ้นจากต�ำแหน่งเมื่อมีอายุครบ 60 ปี หรือพ้นจากต�ำแหน่ง
ด้วยเหตผุลอืน่ เช่น ไม่ผ่านการประเมนิผลการปฏบิตัหิน้าทีซ่ึง่ปกตกิระท�ำอย่างน้อย
ทุก 5 ปี (ส่วนบริหารงานก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ส�ำนักบริหารการปกครองท้องที่ 
กรมการปกครอง, 2559, น.1, ออนไลน์) ปัจจุบันตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย
ว่าด้วยหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่ของผู ้ใหญ่บ้าน
พ.ศ.2559 ก�ำหนดให้มีการประเมินผลผู้ใหญ่บ้านที่ได้รับการแต่งตั้งทุก 4 ปี
	 ส�ำหรบัความพยายามแก้ไขปรบัปรงุพระราชบญัญตัลัิกษณะปกครองท้องที่
พระพุทธศักราช 2457 ภายหลัง คสช. ได้เข้าควบคุมอ�ำนาจการปกครองประเทศ
เม่ือ พ.ศ.2557 และประกาศให้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2550 สิ้นสุดลง หลังจากนั้นได้ประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

(ฉบบัชัว่คราว) พทุธศกัราช 2557 ซึง่รฐัธรรมนญูฯ ฉบบัน้ี ก�ำหนดให้มสีภาขบัเคลือ่น
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การปฏิรูปประเทศ (สปท.) เพื่อท�ำหน้าที่จัดท�ำรายงานข้อเสนอแนะการปฏิรูป
ประเทศในด้านต่าง ๆ ซึ่ง สปท. ได้แต่งตั้งคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูป
ประเทศด้านการเมือง ให้มีหน้าที่จัดท�ำแนวทางการปฏิรูปและข้อเสนอแนะ
การปฏิรูปด้านการเมือง และคณะกรรมาธิการฯ ได้ด�ำเนินการศึกษาวิเคราะห์ 
พบสภาพปัญหาเกี่ยวกับต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านส�ำคัญ 2 ประการ ประการแรก
ปัญหาการเข้าสู่ต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน พระราชบัญญัติลักษณะปกครองท้องที่
พระพุทธศักราช 2457 ก�ำหนดให้ก�ำนันมาจากการคัดเลือกโดยผู้ใหญ่บ้าน
ในต�ำบลนัน้ ๆ  ส่งผลให้มกีารซือ้เสยีงและแลกเปลีย่นผลประโยชน์ระหว่างผูใ้หญ่บ้าน
เพื่อให้ได้มาซึ่งต�ำแหน่งก�ำนัน และท�ำให้ผู ้ที่เข้ามาด�ำรงต�ำแหน่งก�ำนันนั้น
ไม่มีความยึดโยงกับราษฎรในพื้นที่ เนื่องจากราษฎรไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วม
ในการเลือกตั้ งก�ำนัน อีกทั้ งการเข ้าสู ่ต�ำแหน ่งดังกล ่าวไม ่ เป ็นไปตาม
หลักประชาธิปไตย จึงส่งผลต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานในการรับใช้ราษฎร
และการปฏิบตังิานเพือ่ประโยชน์ของราษฎรอย่างแท้จริง นอกจากนี ้ราษฎรในพ้ืนที่
จะไม่รูจั้กผูท้ีเ่ข้ามาเป็นก�ำนนั รวมถึงก�ำนนักจ็ะไม่ได้รบัการยอมรบัและความร่วมมอื
จากราษฎรเช่นกัน ประการที่สอง ปัญหาเรื่องวาระการด�ำรงต�ำแหน่งก�ำนัน 
ซึ่งก�ำหนดให้เกษียณอายุเมื่อครบ 60 ปี ท�ำให้เกิดการแข่งขันและการซ้ือเสียง
รุนแรง เนื่องจากค�ำนึงถึงความคุ้มค่าของค่าตอบแทนและผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ
จากวาระการด�ำรงต�ำแหน่งที่ยาวนาน ท�ำให้เกิดการผูกขาดการด�ำรงต�ำแหน่งและ
เกิดการสั่งสมอิทธิพลในพื้นท่ี และส่งผลต่อประสิทธิภาพการท�ำงานของก�ำนัน
ซึ่งอาจละเลยต่อการปฏิบัติหน้าท่ีหรือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เนื่องจากไม่ต้อง
ค�ำนึงถึงคะแนนเสียงที่จะได้รับจากราษฎร ท�ำให้ราษฎรต้องทนกับสภาพดังกล่าว 
และไม่มีโอกาสเปลีย่นบคุคลทีด่�ำรงต�ำแหน่งก�ำนนั (ส�ำนกักรรมาธกิาร 2 ส�ำนกังาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ปฏิบัติหน้าที่ส�ำนักงานเลขาธิการสภาขับเคลื่อน
การปฏิรูปประเทศ, 2560, น.4-5) คณะกรรมาธิการฯ จึงได้จัดท�ำรายงานเร่ือง 
“ข้อเสนอประเด็นส�ำคัญเพ่ือประกอบการพิจารณาแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ
ลกัษณะปกครองท้องที ่พระพทุธศกัราช 2457 ในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัการเข้าสู่ต�ำแหน่ง

223
การคงอยู่ของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน กับบทบาทในบริบทของสังคมอนาคต

ศรันย์ดิษฐ์  เบญจพงศ์



วาระการด�ำรงต�ำแหน่งก�ำนันและการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ใหญ่บ้าน
และร่างพระราชบญัญตัลิกัษณะปกครองท้องที ่(ฉบบัที ่..) พ.ศ. ...” เสนอต่อ สปท. 
และต่อมาเมือ่วนัที ่10 เมษายน 2560 สปท.มมีตเิห็นชอบกบัข้อเสนอปรบัปรงุแก้ไข
พระราชบญัญตัลัิกษณะปกครองท้องท่ี พระพทุธศกัราช 2457 ของคณะกรรมาธกิารฯ 
โดยข้อเสนอดังกล่าวมีสาระส�ำคัญให้ประชาชนเป็นผู ้เลือกก�ำนันโดยตรง
จากผูใ้หญ่บ้านในต�ำบลนัน้ ๆ  และให้มวีาระการด�ำรงต�ำแหน่งของก�ำนนัคราวละ 5 ปี 
รวมทั้งให้มีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าท่ีของผู้ใหญ่บ้านทุก 3 ปี และ สปท. 
จะได้เสนอรายงานให้คณะรัฐมนตรีรับไปด�ำเนินการต่อไป ซึ่งข้อเสนอดังกล่าว
ถกูคดัค้านจากก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านทัว่ประเทศอย่างกว้างขวาง (“ก�ำนนั-ผญบ.” ทัว่ปท.
ฮือค้าน สปท.ชงล็อกวาระ 5 ปี, 2560, ออนไลน์; สปท. ผ่านฉลุยวาระก�ำนัน 5 ปี
จ่อดันเข้า ครม, 2560, ออนไลน์และปัจจุบัน (เดือนเมษายน พ.ศ.2561) 
จากการค้นคว้ายงัไม่พบมตคิณะรฐัมนตรหีรอืข้อสัง่การของฝ่ายบรหิารต่อข้อเสนอ
ของสปท. ดังกล่าว
	 เม่ือพจิารณาถงึการบรหิารราชการในอนาคตทีต้่องลดบทบาทของภาครฐั
และมุ ่งเน ้นบทบาทของภาคประชาสังคมโดยให้ประชาชนมีบทบาทหลัก
ในการเสรมิสร้างความเข้มแข็งของชมุชนและสงัคม ฉะนัน้ การด�ำรงอยูข่องต�ำแหน่ง
ก�ำนนัผู้ใหญ่บ้าน ไม่น่าจะสอดคล้องกบัรปูแบบในอนาคตเท่าใดนกั เพราะต�ำแหน่ง
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านเป็นสิ่งตกทอดของระบบราชการยุคด้ังเดิม เป็นการบริหารงาน
แบบเก่าที่เน้นการปกครองควบคุมโดยรัฐ แต่ในอนาคตรูปแบบของการบริหาร
ราชการนอกจากต้องมุ่งเน้นการกระจายอ�ำนาจแล้ว การบริหารราชการจักต้อง
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของภาคส่วนอ่ืน แต่สถานะของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านถือเป็น
ตัวแทนของรัฐ ตัวแทนของระบบราชการ ไม่ได้เป็นตัวแทนของประชาชนอย่าง
แท้จริง ดังจะเห็นจากการท่ีก�ำหนดให้ก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านท�ำหน้าที่ช่วยเหลือ
นายอ�ำเภอ ถือเป็นการประกาศอย่างชัดเจนว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านเป็นคนของ
ทางราชการ และหมายความว่าอยูภ่ายใต้การบังคบับญัชาของนายอ�ำเภอ (ส�ำนกังาน
คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2559 ; ประธาน สุวรรณมงคล, 2560, น.195, 200)
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โดยผลงานวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพและเพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติหน้าที่

ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน” ของ พรชัย เทพปัญญา (2560, น.196) ก็พบว่า ในข้อเท็จจริง

ความสัมพันธ์ระหว่างนายอ�ำเภอกับก�ำนันผู้ใหญ่บ้านเป็นลักษณะเจ้านายกับ

ผู้ใต้บังคับบัญชาคือรับฟังค�ำสั่งเพียงอย่างเดียว การเสนอแนะหรือเรียกร้องต่อ

นายอ�ำเภอเป็นเร่ืองยาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเจตนารมณ์ของการมีก�ำนันผู้ใหญ่

บ้าน คือ ให้เป็นตัวแทนของราชการเพื่อเป็นหูตาแทนรัฐในการรักษาความสงบ

เรียบร้อยในท้องที่ ซึ่งเจ้าหน้าที่รัฐไม่สามารถดูแลได้อย่างทั่วถึง (ประธาน สุวรรณ

มงคล, 2560, น.241) อย่างไรกด็ ีก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านกย็งัมบีทบาทเป็นผูน้�ำประชาชน

และไม่ได้มสีถานะเป็นข้าราชการเตม็ตวั ไม่ได้ท�ำงานแก่ทางราชการเต็มเวลา ส่งผล

ให้ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านมบีทบาทต้องดแูลทุกข์สขุของลกูบ้านในด้านต่าง ๆ  จ�ำนวนมาก 

(รุจิรวัทน์ ล�ำตาล, 2557, น.37 ; ไททัศน์ มาลา, 2559, น.310) ดังนั้น ก�ำนันผู้ใหญ่

บ้านจึงมีความผกูพนักบัราษฎรในพืน้ท่ีเป็นอย่างมาก เมือ่เปรยีบเทยีบกบัข้าราชการ

ซ่ึงอาจต้องมีการหมุนเวียนโยกย้ายปฏิบัติหน้าท่ีราชการในพื้นที่ท่ีแตกต่างกัน

บทอภิปราย: บทบาทที่ควรจะเป็นในอนาคต
	 ตามสาระทีก่ล่าวมาแล้ว มุง่หวงัเพือ่เปิดประเดน็อภปิรายถงึบทต่อไปของ

“ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน” ในอนาคต ซึ่งมีกรอบการวิเคราะห์และให้ข้อเสนอจ�ำนวน 

4 ประเด็น ได้แก่ ความจ�ำเป็นของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน การเข้าสู่ต�ำแหน่ง

วาระการด�ำรงต�ำแหน่ง และการแสดงบทบาทในอนาคต 

	 เรื่องของก�ำนันผู ้ใหญ่บ้าน ประเด็นแรกที่ควรพิจารณาคือต�ำแหน่ง

ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังคงมีความจ�ำเป็นอยู่หรือไม่กับการบริหารราชการในอนาคต 

และหากยังคงมีความจ�ำเป็นอยู่ จะด�ำรงอยู่ในสถานะและบทบาทอย่างไร 

	 ต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมีรากฐานของการวางระเบียบบริหารราชการ

แผ่นดินของไทยเพื่อประโยชน์ในการดูแลทุกข์สุขของประชาชนในท้องที ่

แม้กาลเวลาที่ผ่านมาสภาพสังคมจะเจริญรุดหน้าอย่างมาก แต่หากพิจารณาถึง

ประโยชน์ และความจ�ำเป็นแล้ว ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านเป็นต�ำแหน่งที่ผูกพันใกล้ชิด
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กับประชาชน โดยผลงานวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพและเพิ่มประสิทธิภาพ
การปฏิบัติหน้าที่ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน” ของ พรชัย เทพปัญญา (2560) พบว่า ก�ำนัน
ผูใ้หญ่บ้านมีความส�ำคญัต่อการปกครองท้องทีจ่นถงึปัจจบุนั โดยเฉพาะในเขตชนบท 
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านท�ำงานผูกพันกับประชาชนตลอด 24 ชั่วโมง และลักษณะงาน
ส่วนใหญ่เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวันของประชาชนมากกว่าหน้าท่ีตามท่ี
กฎหมายก�ำหนด และประชาชนบางส่วนมีความสัมพันธ์และให้ความเคารพนับถือ
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมากกว่านักการเมืองท้องถ่ิน อีกทั้งประชาชนยังต้องพึ่งพาอาศัย
ความคิดเห็นหรือการปรึกษาหารือปัญหาต่าง ๆ กับก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ซึ่งเป็นคนใน
ท้องถิ่นเดียวกันและเข้าใจปัญหาร่วมกัน 
	 ด้วยเหตุผลข้างต้น ในเบ้ืองต้นบทความนี้จึงเสนอว่าต�ำแหน่งก�ำนัน
ผู ้ใหญ่บ้านสมควรต้องคงไว้ในโครงสร้างการบริหารราชการของไทยต่อไป 
ซ่ึงสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พรชัย เทพปัญญา (2560, น.199) ซึ่งเสนอว่า 
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังเป็นสถาบันท่ีจ�ำเป็นเพราะเป็นตัวแทนข้าราชการส่วนภูมิภาค 
โดยเฉพาะนายอ�ำเภอ ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านเปรยีบเสมอืนแขนขาหรือผู้ช่วยนายอ�ำเภอ 
หากต�ำแหน่งนายอ�ำเภอยังด�ำรงอยู่ ต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านก็ควรต้องด�ำรงอยู่
คูก่บันายอ�ำเภอ เพราะก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านเป็นผูน้�ำข้อมลูข่าวสารจากอ�ำเภอถ่ายทอด
ไปยังพื้นที่ หากปราศจากก�ำนันผู้ใหญ่บ้านแล้ว อาจท�ำให้การกระจายข่าวสาร
ไม่ทั่วถึง อย่างไรก็ดีบทความนี้เสนอเพิ่มเติมว่า ต�ำแหน่งก�ำนันผู ้ใหญ่บ้าน 
อาจมคีวามจ�ำเป็นเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีชนบท คอื พืน้ทีร่บัผดิชอบขององค์การบรหิาร
ส่วนต�ำบล (อบต.) เพราะต้องยอมรับว่าพื้นท่ีส่วนใหญ่ของประเทศยังเป็นเขต
ชนบท ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านถือเป็นศูนย์กลางชุมชน เป็นที่พึ่งของประชาชน เนื่องจาก
เป็นเรื่องยากที่ประชาชนในพื้นที่ห่างไกลจะสามารถพึ่งพาการบริหารราชการ
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาคได้อย่างทั่วถึง นอกจากนี้ประชาชนมักไม่รู้ระเบียบ
ทางราชการ ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านจงึมกัด�ำเนนิกจิธรุะให้แก่ประชาชนเท่าท่ีจะกระท�ำได้
และก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังถือเป็นกลไกส�ำคัญของการปกครองท้องท่ี มีส่วนส�ำคัญ
ต่อการบริหารราชการแผ่นดิน และการขับเคลื่อนนโยบายของรัฐบาล การรักษา
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ความมั่นคงภายใน ตลอดจนเป็นตัวเชื่อมประสานระหว่างรัฐกับประชาชนที่มี

ประสิทธิภาพ (ไททัศน์ มาลา, 2559, น.312 ; ณ น่าน สงวนพงษ์ และคณะ, 2559, 

น.221) อีกทั้งนายอ�ำเภอตลอดจนการบริหารราชการส่วนกลางยังจ�ำเป็นต้องมี

บคุลากรช่วยในการปฏบิติังาน (ประธาน สวุรรณมงคล, 2560, น.254) ช่วยเชือ่มโยง

ระหว่างรัฐกับประชาชน เพื่อน�ำนโยบายของรัฐบาลไปสู่ประชาชน เพราะ

การจะจัดให้ข้าราชการไปด�ำเนินการทุกเรื่อง ย่อมสิ้นเปลืองงบประมาณและไม่มี

ความเชื่อมโยงทางธรรมชาติระหว่างรัฐกับประชาชน ดังนั้น ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

จึงจ�ำเป็นทีส่ดุและเหมาะสมทีส่ดุในยามนี ้และในยามทีรั่ฐบาลต้องด�ำเนนินโยบาย

หลาย ๆ  ประการเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายและความคาดหวงัของประชาชนในอนาคต 

อกีทัง้จากผลงานวจัิยของบงกชมาศ เอกเอ่ียม (2557) กพ็บว่า อ�ำนาจหน้าท่ีบางอย่าง

ขององค์การบริหารส่วนต�ำบล (องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ชนบท) 

ยังไม่สามารถที่จะแทนที่หรือทดแทนอ�ำนาจหน้าที่ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านได้ทั้งหมด 

จึงเป็นการสนับสนุนการด�ำรงอยู่ของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านอีกด้วย

	 ส�ำหรับพื้นที่ชุมชนเมือง ประธาน สุวรรณมงคล (2560, น.254) เห็นว่า 

พ้ืนที่ชุมชนเมืองมีบุคลากรของรัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท�ำหน้าที่ของ

ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน อาจกล่าวได้ว่า ไม่มีช่องว่างให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านเข้ามาด�ำเนินการ

ในเขตเมืองอีกแล้ว กล่าวคือ เขตเทศบาล (หรือชุมชนเมือง) ไม่จ�ำเป็นต้องมีก�ำนัน

ผู้ใหญ่บ้าน และผลงานวิจัยของไททัศน์ มาลา (2559) พบว่า สภาพชุมชนเมือง 

สังคมเศรษฐกิจมีความซับซ้อน การติดต่อส่ือสารรวดเร็วและเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 

ปัจจัยนีส่้งผลให้ต้องพึง่พาก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านน้อยลง เพราะเมือ่วเิคราะห์อ�ำนาจหน้าที่

ของก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านกบัเทศบาลแล้ว เทศบาลสามารถท�ำหน้าทีส่่วนใหญ่แทนก�ำนนั

ผู้ใหญ่บ้านได้ทั้งหมด นอกจากนี้อ�ำนาจหน้าที่ต่าง ๆ ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังมี

ส่วนราชการต่าง ๆ  รบัผดิชอบแต่ละเรือ่งโดยตรงอกีด้วย เหตุผลตามท่ีกล่าวมาข้างต้น

จึงเสนอว่า ในเขตพื้นที่ชุมชนเมืองหรือเขตเทศบาลสามารถยกเลิกต�ำแหน่ง

ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านได้ เพราะบทบาทของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านก�ำหนดให้ภาคส่วนอื่น

เป็นผู้รับผิดชอบด�ำเนินการแทนแล้ว 
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	 อย่างไรก็ดี แม้ต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังจ�ำเป็นในเขตพ้ืนท่ีชนบท 
แต่ยังมีข้อถกเถียงว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านกับองค์การบริหารส่วนต�ำบลจะท�ำงาน
ซ�้ำซ้อนกันหรือไม่ ซึ่งเม่ือพิจารณาแล้ว ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านท�ำหน้าที่ของรัฐทั้งของ
ส่วนกลาง ส่วนภูมิภาคและท้องท่ี ส่วนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีบทบาทใน
ฐานะหน่วยการปกครองตามหลกักระจายอ�ำนาจการปกครองซึง่จะท�ำหน้าทีเ่ฉพาะ
เท่าที่ก�ำหนดไว้ในกฎหมาย หน้าท่ีของรัฐท่ีเหลือจ�ำนวนมากยังเป็นหน้าที่ของการ
บริหารราชการส่วนกลางที่จะด�ำเนินการผ่านองค์การบริหารราชการส่วนภูมิภาค
และหน้าที่ส่วนหนึ่งยังสามารถมอบให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านด�ำเนินการแทนได้
	 ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่างก�ำนันและผู้ใหญ่บ้านกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นส่วนท่ีใกล้ชิดกับท้องท่ี คือ องค์การบริหารราชการส่วนต�ำบล
มีพัฒนาการความเกี่ยวข้องใกล้ชิดมายาวนานพอสมควรต้ังแต่มีการจัดต้ัง
สภาต�ำบลและองค์การบริหารส่วนต�ำบล โดยในอดีตก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมีบทบาท
เข้าไปเป็นสมาชิกสภาหรือคณะกรรมการขององค์การบริหารส่วนต�ำบล 
แต่ด้วยผลของการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับ พ.ศ. 2540 
ท�ำให้ก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านพ้นจากต�ำแหน่งต่าง ๆ ในองค์การบริหารส่วนต�ำบล 
ท�ำให้เห็นได้ว ่า ต�ำแหน่งก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านจะไม่ได้ไปเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
การบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต�ำบลแล้ว และอาจมองได้ว่าความส�ำคัญ
ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในเขตพื้นที่ขององค์การบริหารส่วนต�ำบลจะลดน้อยถอยลง 
อย่างไรก็ตาม ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังคงมีบทบาทในการสนับสนุน ประสานงาน 
และปฏิบตังิานร่วมกนักบัองค์การบรหิารส่วนต�ำบลในด้านต่าง ๆ  อาท ิเสนอแนวทาง
จัดท�ำแผนพัฒนาท้องถิ่นให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
ประชาชนในท้องที ่เป็นกลไกประสานงานและตรวจสอบการปฏบิติังานขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งเพราะเป็นผู้มีศักยภาพในการระดม
ความร่วมมือจากประชาชน บทบาทรักษาความสงบเรียบร้อยในเขตพื้นที่ เป็นต้น 
(ส่วนบรหิารงานก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน ส�ำนกับริหารการปกครองท้องที ่กรมการปกครอง, 

2556, น.25-27, ออนไลน์) โดย อัชกรณ์ วงศ์ปรีดี และคณะ (2558, น.13)
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และส ่วนบริหารงานก�ำนันผู ้ ใหญ่บ ้าน ส�ำนักบริหารการปกครองท้องที่ 

กรมการปกครอง (2559, น.2, ออนไลน์) เหน็ว่า อ�ำนาจหน้าทีข่องก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน

กบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ไม่ได้ซ�ำ้ซ้อนกนั แต่เป็นอ�ำนาจหน้าทีใ่นการสนบัสนนุ

ร่วมมือกัน โดยอ�ำนาจหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะเป็นการบริการ

สาธารณะทีไ่ด้รบัการกระจายอ�ำนาจการปกครองจากการบริหารราชการส่วนกลาง 

ในขณะที่ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมีอ�ำนาจหน้าที่ในการดูแลด้านการปกครอง การรักษา

ความสงบเรียบร้อย การเสริมสร้างความมั่นคงภายในเขตท้องที่ และส�ำนักบริหาร

การปกครองท้องที ่กรมการปกครอง (2557, น.10, ออนไลน์) จะเหน็ได้ว่า แม้พืน้ที่

รบัผดิชอบของก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน และองค์การบรหิารส่วนต�ำบลจะเป็นพ้ืนท่ีเดียวกนั 

แต่กฎหมายก�ำหนดให้ท้ังสองฝ่ายมีหน้าท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน และท้ังสอง

ฝ่ายต้องท�ำงานร่วมกันจนกล่าวกันว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน คือ “พ่อ” องค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล คอื “แม่”  ทีต้่องดแูลลกู คอื ประชาชนในพืน้ท่ีให้อยูเ่ยน็เป็นสุข อย่างไรกต็าม

ผลงานวจัิย เรือ่ง “การพฒันาศกัยภาพและเพิม่ประสทิธภิาพการปฏบิตัหิน้าทีก่�ำนนั 

ผู้ใหญ่บ้าน” ของ พรชัย เทพปัญญา (2560, น.195-197) กลับพบว่า ความสัมพันธ์

ระหว่างก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินไม่ค่อยดี ลักษณะ

ความสัมพันธ์จึงเป็นแบบต่างคนต่างท�ำงานมากกว่าเป็นลักษณะความร่วมมือกัน

ท�ำงาน ดังนั้น การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างองค์กรทั้งสองจึงเป็นเรื่องที่

ทางภาครัฐต้องให้ความส�ำคัญ 

	 นอกจากนี้ ผลงานวิจัยของไททัศน์ มาลา (2559) พบว่า การมุ่งกระจาย

อ�ำนาจแก่ท้องถิ่นในปัจจุบัน ท�ำให้บทบาทการปกครองระดับท้องท่ีถูกแทนที่

ด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท�ำให้การด�ำรงอยู่ของต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

ส่งผลต่อประสิทธิภาพการบริหารราชการของท้องถ่ิน ประกอบกับข้อจ�ำกัด

ของก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน คอื ไม่มงีบประมาณและไม่มอี�ำนาจตัดสินใจจัดท�ำภารกจิต่าง ๆ

เพราะภารกิจส่วนใหญ่เป็นหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของพรชัย เทพปัญญา (2560, น.196) พบว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

ขาดงบประมาณ อุปกรณ์ในการท�ำงาน และที่ส�ำคัญคือ การขาดสถานที่ท�ำงาน
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โดยมักใช้บ้านของตนเองเป็นสถานที่ท�ำงาน ประเด็นเรื่องก�ำนันผู้ใหญ่บ้านไม่มี

งบประมาณรวมทั้งบุคลากรสนับสนุนอย่างเพียงพอตามที่กล่าวมาข้างต้น ถือเป็น

ข้อจ�ำกัดส�ำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ให้บรรลุผล และการเติบโตของการกระจาย

อ�ำนาจแก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นจุดอ่อนส�ำคัญต่อการด�ำรงอยู่ของก�ำนัน

ผู้ใหญ่บ้านในอนาคต

	 ประเด็นอภิปรายเรื่องที่สอง เรื่องการเข้าสู่ต�ำแหน่งของก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน 

ปัจจุบันผู้ใหญ่บ้านมาจากการเลือกตั้งของราษฎรซึ่งเป็นวิธีการเหมาะสมและ

เป็นไปตามหลกัประชาธปิไตย ส�ำหรบัก�ำนนัมาจากการเลือกกนัเองของผู้ใหญ่บ้าน

ในเขตต�ำบล โดย ประธาน สุวรรณมงคล (2560, น.252) เห็นว่า การให้ประชาชน

เลือกก�ำนันโดยตรงจากผู้ด�ำรงต�ำแหน่งผู้ใหญ่บ้านจะเหมาะสมกว่า เพื่อให้เป็นที่

ยอมรับของประชาชนในท้องที่ และจากรายงานของคณะกรรมาธิการขับเคล่ือน

การปฏริปูประเทศด้านการเมอืง เสนอให้ก�ำนนัมาจากการเลอืกโดยตรงของราษฎร 

โดยให้ราษฎรเลอืกจากผูใ้หญ่บ้านในต�ำบลนัน้ทีล่งสมคัรรับเลือกเป็นก�ำนนั (ส�ำนกั

กรรมาธิการ 2 ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรปฏิบัติหน้าที่ส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ, 2560, น.4-5) บทความนี้เห็นว่า 

ก�ำนันสมควรต้องเป็นตัวแทนที่มาจากการเลือกตั้งของประชาชน ไม่ใช่มาจากการ

เลือกกันเองของผู้ใหญ่บ้านอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ดังนั้น จึงเสนอว่าสมควรให้

ก�ำนนัมาจากการเลอืกโดยประชาชนในท้องทีแ่ละใช้แนวทางตามข้อเสนอของคณะ

กรรมาธิการฯ ตามที่กล่าวมาข้างต้น นอกจากนี้ เรื่องการให้ก�ำนันมาจากการเลือก

ตัง้จากประชาชนยงัต้องพจิารณาถงึเรือ่งวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง ซึง่ผูเ้ขยีนขอยกไป

อภิปรายเป็นประเด็นถัดไป 

	 ประเด็นอภิปรายที่สาม เรื่องวาระการด�ำรงต�ำแหน่งของก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

อาจแบ่งทัศนะได้สองทาง ทางแรกมองว่า ต�ำแหน่ง ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ถือเป็น

เจ้าพนักงานของรัฐสังกัดกรมการปกครอง ไม่ใช่นักการเมืองท้องถิ่น แม้มีที่มาจาก

การเลือกตั้งเหมือนกัน แต่วาระการด�ำรงต�ำแหน่งยังจ�ำเป็นต้องมีลักษณะเดียวกับ

ข้าราชการประจ�ำ  กล่าวคือ มีวาระจนอายุครบ 60 ปี เพราะหากให้มีวาระ
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การด�ำรงต�ำแหน่งและมีการเลือกตั้งเป็นคราว ๆ ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านก็ไม่แตกต่างกับ

นักการเมืองท้องถิ่น อีกท้ังการเลือกตั้งเป็นประจ�ำอาจก่อให้เกิดความแตกแยกใน

พื้นท่ี และการปฏิบัติหน้าที่ขาดความต่อเนื่อง รวมท้ังอาจน�ำมาสู่การแทรกแซง

ทางการเมืองได้ง่าย ทางที่สองเห็นว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านไม่ควรมีวาระการด�ำรง

ต�ำแหน่งยาวนานจนถึงอายุครบ 60 ปี (รุจิรวัทน์ ล�ำตาล, 2557, น.39 ; ประธาน 

สวุรรณมงคล, 2560, น.252) เพราะการให้ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านมวีาระการด�ำรงต�ำแหน่ง 

จะส่งผลให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านต้องสร้างผลงานเพ่ือสร้างความพอใจแก่ประชาชน 

และไม่เป็นการผูกขาดอ�ำนาจกันเป็นเวลานาน (หมัดเหล็ก, 2560, ออนไลน์)

	 ส�ำหรับบทความน้ีเห็นว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านควรมีวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง

อาจให้มีวาระการด�ำรงต�ำแหน่งไม่เกิน 5 ปี ท�ำนองเดียวกับข้อเสนอวาระ

การด�ำรงต�ำแหน่งก�ำนันของ สปท. (ส�ำนักกรรมาธิการ 2, 2560) เนื่องจาก

การให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านอยู่ในต�ำแหน่งจนอายุครบ 60 ปี อาจน�ำไปสู่การผูกขาด

อ�ำนาจ สร้างอิทธิพล เฉือ่ยชาต่อการปฏบัิตหิน้าท่ี เพราะไม่ต้องกงัวลกับการเลอืกตัง้

และรูปแบบการเปลี่ยนแปลงตัวก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านด้วยการเลือกตั้งถือเป็น

การเปลีย่นแปลงทีส่นัตวิิธทีีส่ดุ (รจุริวัทน์ ล�ำตาล, 2557) ซึง่ในกรณทีีก่�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน

ปฏิบัติหน้าที่ไม่มีประสิทธิภาพหรือไม่เกิดประโยชน์ต่อราษฎร ราษฎรจะมีโอกาส

เปลีย่นบคุคลทีจ่ะมาด�ำรงต�ำแหน่งได้ในระยะเวลาไม่นานนกั และจะส่งผลให้ก�ำนนั

ผูใ้หญ่บ้านจะต้องปฏบัิติหน้าท่ีด้วยความกระตอืรอืร้น และมุง่ประโยชน์ของราษฎร

อีกทั้งยังเปิดโอกาสให้บุคคลในพื้นที่ที่มีความรู้ความสามารถได้มีโอกาสเข้ามา

ท�ำหน้าทีใ่นต�ำแหน่งนีแ้ทนได้ (ส�ำนกักรรมาธกิาร 2, 2560, น.6) โดยผลงานวจัิยของ

ไททัศน์ มาลา (2559, น.315) กล่าวว่า แนวคิดให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านด�ำรงต�ำแหน่ง

คราวละ 5 ปี ไม่ได้ท�ำให้สถาบันก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านอ่อนแอ ตรงกนัข้ามยิง่ท�ำให้ก�ำนนั

ผู้ใหญ่บ้านมีความชอบธรรมเพิ่มขึ้น เพราะหากมาจากการเลือกต้ังทุกวาระจะ

หมายความว่าประชาชนให้การยอมรับผ่านกระบวนการเลือกตั้ง 

	 นอกจากเร่ืองวาระการด�ำรงต�ำแหน่งแล้ว การประเมินผลการปฏิบัติงาน

ก็เป็นเรื่องจ�ำเป็นที่ต้องหยิบยกมาพิจารณา โดยปัจจุบันได้มีการวางหลักเกณฑ์
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และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่เฉพาะผู้ใหญ่บ้าน ตามระเบียบกระทรวง

มหาดไทยว่าด้วยหลกัเกณฑ์และวธิกีารประเมนิผลการปฏบิตัหิน้าทีข่องผูใ้หญ่บ้าน

พ.ศ.2559 ซึ่งคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้านการเมือง 

(ส�ำนักกรรมาธิการ 2, 2560, น.7-8) ได้มีข้อสังเกตต่อรูปแบบการประเมินผล

การปฏิบตัหิน้าทีข่องผูใ้หญ่บ้านตามระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยหลกัเกณฑ์

และวิธีการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่ของผู้ใหญ่บ้าน พ.ศ. 2559 ว่าการประเมิน

ผลให้ความส�ำคญักบับทบาทและอ�ำนาจของนายอ�ำเภอในการแต่งตัง้คณะกรรมการ

ประเมินผล และราษฎรไม่มีโอกาสไปมีส่วนร่วมเป็นคณะกรรมการและมีส่วนร่วม

ในการประเมิน ซึ่งการก�ำหนดให้ผู ้ใหญ่บ้านมาจากการเลือกต้ังโดยราษฎร 

แต่การประเมินผลเพื่อให้พ้นจากต�ำแหน่งเป็นการใช้ระบบการประเมินโดย

ข้าราชการ เป็นสิ่งที่ขัดแย้งกัน และการให้ประเมินผลผู ้ใหญ่บ้านทุก 4 ปี

ถือเป็นระยะเวลาที่นานเกินไป ซึ่งในเรื่องการประเมินผลนี้ นักวิชาการและ

คณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด้านการเมือง มีข ้อเสนอที่

สอดคล้องกัน อาทิ รุจิรวัทน์ ล�ำตาล (2557, น.39) เสนอว่า สมควรให้มี

การประเมินผลการปฏิบัติงานของก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านปีละไม่น้อยกว่า 1 ครั้ง 

เพือ่ตรวจสอบประสทิธภิาพการปฏบิตัหิน้าที ่ทัง้นี ้ต้องให้ความส�ำคญักบัประชาชน

และภาคประชาสังคมในพื้นที่ มิใช่ส่วนราชการ เพราะประชาชนได้รับผลกระทบ

ทั้งทางตรงและทางอ้อมจากการปฏิบัติหน้าท่ีของก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน รายงานวิจัย 

เรื่อง “แนวทางการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน: มุมมองเชิง

การมีส่วนร่วมของประชาชนและการบรหิาร” จดัท�ำโดย อชักรณ์ วงศ์ปรดี ีและคณะ

(2558) เสนอให้คณะกรรมการประเมินผลการปฏิบัติหน้าที่ของก�ำนันผู้ใหญ่

บ้านควรประกอบไปด้วย ประชาชนในพื้นที่ นายอ�ำเภอ เจ้าหน้าที่ของรัฐหรือ

ส่วนราชการ ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน (ประเมินตัวเอง

และประเมนิด้วยกันเอง) ผูน้�ำศาสนา ทัง้นี ้แต่ละส่วนมข้ีอดีและข้อจ�ำกัดจึงสมควร

ต้องพิจารณาให้เหมาะสม ผลงานวิจัยเรื่อง “ที่มา เหตุผลของการมีอยู่ของก�ำนัน

ผูใ้หญ่บ้านในประเทศไทย” จดัท�ำโดย ณ น่าน สงวนพงษ์ และคณะ (2559, น.221)
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เสนอแนะให้ประเมินการปฏิบัติหน้าที่ด้วยรูปแบบ “ประชารัฐ” ซึ่งมีกลุ่มอาชีพ 

กลุ่มการศึกษาต่าง ๆ รวมกลุ่มท�ำหน้าที่ประเมินผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติหน้าที่

และนโยบายส�ำคัญของรัฐบาล และคณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ

ด้านการเมือง (ส�ำนักกรรมาธิการ 2, 2560, น.9) เสนอให้มีการประเมินผล

การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ใหญ่บ้านทุก 3 ปี และให้น�ำแนวคิดประชารัฐมาพิจารณา

องค์ประกอบของคณะกรรมการประเมินผลโดยให้ภาคประชาสังคมในพ้ืนท่ี

เข้ามามีส่วนร่วมในการประเมิน เพื่อไม่ให้ผูกขาดการประเมินโดยภาครัฐหรือ

กระทรวงมหาดไทยเพียงอย่างเดียว บทความนี้จึงเสนอว่า ควรประเมินผล

การปฏิบัติหน้าที่ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านปีละ 1 ครั้ง และคณะกรรมการประเมินผล

ต้องให้ความส�ำคัญท่ีภาคประชาสังคมในพื้นที่เป็นหลัก กล่าวคือ ต้องมีสัดส่วน

คณะกรรมการที่เป็นภาคประชาชนมากกว่าสัดส่วนของเจ้าหน้าที่รัฐ อีกทั้งการ

ประเมนิผลไม่ควรมุง่การให้พ้นจากต�ำแหน่งหรอืสมควรด�ำรงต�ำแหน่งต่อไป แต่ควร

ค�ำนึงถึงการพัฒนาก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในด้านต่าง ๆ  ต่อไป และหากก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

คนใดมีผลงานดี ควรมีการประกาศให้ทุกภาคส่วนรับทราบโดยทั่วถึง เพื่อเป็น

แบบอย่างที่ดีและเป็นขวัญก�ำลังใจให้กับก�ำนันผู้ใหญ่บ้านด้วย (รุจิรวัทน์ ล�ำตาล, 

2557, น.40)

	 ประเดน็สดุท้าย บทบาทของก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านในอนาคต ตามท่ีกล่าวแล้วว่า

ต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ยังมีความจ�ำเป็นอยู่ในเขตพื้นที่ชนบท ดังนั้น ตราบใดที่

ยังมีพื้นที่ชนบทก็ยังจ�ำเป็นต้องมีก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ค�ำถามส�ำคัญคือ ควรต้อง

มบีทบาทอย่างไรเพือ่ “แต่งตวั” สูส่งัคมอนาคต โดยจากผลงานวจิยัของไททศัน์ มาลา 

(2559) พบว่า ปัจจุบันบทบาทของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านมีลักษณะเชิงการประสานงาน

ทั้งการประชุมหมู่บ้าน การแจ้งข่าวสารของทางราชการให้ประชาชนทราบ 

ในขณะเดียวกันก็มีสถานะและมีบทบาทเป็นผู ้แทนประชาชนเป็นผู ้น�ำชุมชน

และต้องรับผิดชอบด้านการดูแลทุกข์สุขของประชาชนมากกว่าบทบาททางการ

พัฒนา รวมทั้งปัจจุบันองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนา

ท้องถิ่นชุมชน จึงเสนอแนะให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านปรับตัวเพื่อชูลักษณะเด่นเกี่ยวกับ
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การประสานงาน การดแูลทกุข์สขุของประชาชน การสร้างความสามคัค ีการอ�ำนวย

ความสะดวกระหว่างภาครฐักบัประชาชน และการดงึภาคส่วนต่าง ๆ  เข้ามามส่ีวนร่วม

ตลอดจนต้องพร้อมปรบัตวัให้เป็นผู้น�ำการเปลีย่นแปลงตามยคุสมยั ปรบัปรงุความรู้

ความสามารถให้เท่าทนัสงัคมและเทคโนโลยสีารสนเทศต่าง ๆ  นอกจากนี ้ผลงานวิจัย

เรื่อง “ก�ำนันผู ้ใหญ่บ้าน: บทบาทและภาวะความเป็นผู ้น�ำกับความคาดหวัง

ของประชาชนทีม่ต่ีอผูน้�ำชมุชนท้องถ่ินในจงัหวดัเชยีงใหม่” ของ บงกชมาศ เอกเอีย่ม

(2557) พบว่า ประชาชนคาดหวงัต่อภาวะผูน้�ำหรือคณุสมบติัทีส่�ำคญั อาท ิอธัยาศยัดี

ความตั้งใจท�ำงาน เป็นต้น และต้องการก�ำนันผู้ใหญ่บ้านที่มีการศึกษาสูงขึ้นและ

มีการพัฒนาความรู้ด้านต่าง ๆ บทความนี้จึงเห็นว่า ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในอนาคต

ต้องค�ำนึงถึงความคาดหวังและความต้องการของประชาชนในเรื่องดังกล่าวด้วย 

อีกทั้ง ผลงานวิจัยของ ณ น่าน สงวนพงษ์ และคณะ (2559, น.222) ก็ได้เสนอแนะ

ให้ก�ำนันผู ้ใหญ่บ้านต้องท�ำงานคู ่ขนานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ต้องท�ำหน้าที่เป็น “ห่วงข้อ” ระหว่างภาครัฐ เอกชน กลุ ่มเอ็นจีโอ และ

กลุ่มผลประโยชน์อื่นในต�ำบลหมู่บ้าน รวมทั้ง พร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนบทบาท

ของตนให้สอดรับกับกระแสการเปลี่ยนแปลงและรูปแบบการบริหารราชการ

ส่วนท้องถิ่นที่ยกระดับความส�ำคัญขึ้นมา บทความนี้จึงเสนอให้ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

เน ้นแสดงบทบาทการเป ็นผู ้ประสานงานทุกภาคส ่วนมากกว ่าการเป ็น

นักปกครอง และการแสดงสถานะและบทบาทของก�ำนนัผู้ใหญ่บ้านในอนาคตทีจ่ะ

สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมือง ก�ำนัน

ผู้ใหญ่บ้านไม่ควรแสดงบทบาทเป็นตัวแทนของราชการอย่างเข้มข้น หรือพยายาม

ทีจ่ะเปล่ียนไปเหมอืนองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ท่ีมรีากเหง้าความคดิแบบตะวันตก

แต่ควรแสดงบทบาทเป็นตวัแทนของประชาชนในพืน้ท่ี  และมาจากการยอมรบัจาก

ประชาชนอย่างแท้จริง ตลอดจนเป็นศูนย์กลางของการปกครองและพัฒนาท้องที่

ทั้งในแง่เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมด้วย
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บทสรุป: บทส่งท้าย “ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน” ในอนาคต
	 ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน เป็นสถาบนัทีอ่ยูคู่ส่งัคมไทยมายาวนาน บทบาททางหนึง่
คือ เจ้าพนักงานของรัฐ ทางหนึ่งคือตัวแทนของราษฎรในพื้นที่ จึงถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของการบรหิารราชการทีอ่ยูใ่กล้ชดิกบัประชาชนมากท่ีสุด ท่ีผ่านมามกัมข้ีอถกเถียง
และมกีารแก้ไขปรบัปรงุเกีย่วกบัการเข้าสูต่�ำแหน่ง วาระการด�ำรงต�ำแหน่ง ตลอดจน
อ�ำนาจหน้าที่ของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา แต่ปัจจุบันเมื่อสภาพ
สงัคม เศรษฐกิจ และวถิชีวีติของประชาชนเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว รวมทัง้กระแส
การกระจายอ�ำนาจการปกครองท้องถ่ินท่ีเพิ่มมากขึ้น จึงมีข้อถกเถียงส�ำคัญว่า
ระบบการปกครองท้องที่และต�ำแหน่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้านยังมีความจ�ำเป็นอีกหรือไม่
ต่อการบริหารราชการและสังคมในอนาคต และหากยังคงมีความจ�ำเป็นอยู ่ 
จะด�ำรงอยู่ในสถานะและบทบาทอย่างไร บทความนี้จึงได้เสนอ “บทอภิปราย” 
ของก�ำนันผูใ้หญ่บ้านในอนาคต จ�ำนวน 4 ประเดน็ ได้แก่ ความจ�ำเป็นของต�ำแหน่ง
ก�ำนันผูใ้หญ่บ้าน การเข้าสูต่�ำแหน่ง วาระการด�ำรงต�ำแหน่ง และบทบาทในอนาคต 
เพือ่ให้สถานะก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านสามารถก้าวข้ามกระแสการเปล่ียนแปลงในทกุด้าน
และมีสถานะรวมถึงบทบาทที่เหมาะสมกับอนาคต
	 ประเดน็แรก ความจ�ำเป็นของต�ำแหน่งก�ำนนัผูใ้หญ่บ้าน ก�ำนนัผูใ้หญ่บ้านยงั
คงมคีวามจ�ำเป็นต่อสงัคมชนบท เพราะราษฎรยงัจ�ำเป็นต้องพ่ึงพาก�ำนนัผู้ใหญ่บ้าน
และเป็นกลไกในการประสานระหว่างภาครัฐกับราษฎรในท้องที่ ประเด็นที่สอง 
เรื่องการเข้าสู่ต�ำแหน่ง สมควรให้ท้ังผู้ท่ีจะเป็นก�ำนันและผู้ใหญ่บ้านต้องมาจาก
การเลือกตั้งโดยตรงของราษฎรในท้องที่ เพื่อให้เกิดการยอมรับจากราษฎรและ
สอดคล้องกับหลักการประชาธิปไตย ประเด็นที่สาม เร่ืองวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง 
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้านควรมีวาระการด�ำรงต�ำแหน่ง อาจให้มีวาระคราวละไม่เกิน 5 ปี 
ทั้งนี้ นอกจากเพื่อไม่ให้เกิดการผูกขาดอ�ำนาจแล้วยังช่วยสร้างความกระตือรือร้น
ในการปฏิบัติหน้าท่ีตอบสนองประโยชน์ของราษฎรได้ด้วย ประเด็นสุดท้าย 
บทบาทของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านในอนาคต ควรเน้นบทบาทในการเป็นผู้ประสานงาน

ภาคราชการและองค์กรในท้องที่และระหว่างทุกภาคส่วนกับราษฎรในท้องที่และ
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บทบาทการเป็นตัวแทนของราษฎรในท้องที่ในฐานะผู้น�ำที่ต้องบริหารทุกเรื่องราว

เพื่อความอยู่เย็นเป็นสุขของราษฎรมากกว่าการเป็นตัวแทนของภาคราชการ
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ปริทัศน์หนังสือ (Book Review)
Second Language Writing

Gilbert  E.  Mowmessie1

Hyland, Ken.  (2003).  Second Language Writing.  UK : Cambridge 

	 University Press.

Objective 
	 The book Second Language Writing presents a new essay writing 
technique in ESL, ELL and EFL classroom contexts for students whose 
first language is not English. Theoretical underpinnings are explained and 
practical guidance is given with respect to English writing and literary 
language styles for classroom teaching and learning. The feasibility of
curriculum design is assessed in the context of student assignments by
combining novel technology with detailed research concerning writing 
techniques.

1English Program instructor, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University 	



Essential content
	 The book consists of partial fulfillment of the Oracy Assessment 

Toolkit of Cambridge University and focuses on a theoretical approach 

through practical guidelines, with high-quality research on problem-solving 

for language teachers and training instructors, presented in a simple and 

easy to understand format. The volume is designed for scholars working 

in the academic environment of ESOL/EFL bilingual English teachers 

who are instructing students with diverse native languages and cultures, 

and teachers at writing centers or in classrooms who desire improvement 

in both the writing and reading skillso f their students.  Second Language 

Writing will be useful for educators to explore teaching methods and 

processes which best develop all styles of writing. This novel teaching and 

learning improvement plan covers all aspects of effective instruction in 

a second language, with detailed descriptions of how to enhance the teaching

experience. Various theories and methods are presented and discussed to 

support and synthesize the contents. Each chapter opens by listing the thought

processes presented and the student response required. Chapter one assesses

the different teaching ideologies from a practical approach, while 

Chapter two identifies the problems encountered by second 

language English students compared to native speakers. Chapters three and 

four describe the intricate planning and preparation required for teaching 

written English in the classroom. Chapter five illustrates special case studies

on ‘the Structure of Language’ and related practices, and Chapter 

six covers the various educational technology innovations that are useful 

for practicing English words, introduced by efficient and disparate methods.

	 Chapter seven concerns the combination of learning, teaching 

techniques, and methods with advice for instructors to consider how to
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 carefully balance these approaches and methods. The main points relate 

to the ability to deliver good written English and whether special training 

is required from an expert. Chapter eight assesses the different teaching 

and learning methods and stresses the importance of constructive, constant 

and critical student assessment. Chapter nine outlines methods to improve 

the participation of students in the classroom and the best procedures 

for an instructor to follow. Each chapter contains a multitude of questions 

for the reader to answer, and hence gain a better understanding of the 

content information. Both instructors with extensive teaching experience 

and those just starting out on their careers will find this positive interaction

very useful to solve problems arising in classroom discussions, with 

cooperation from students through an effective learning method to achieve 

common goals.

	 Second Language Writing is an extremely helpful and interesting 

book which provides key information for experts as well as novices. It also 

presents a basic introduction to the important topics concerning teaching 

written English as a second language. Instructors will greatly benefit from 

the content material, which can be used to correct misunderstandings and 

improve the theoretical teaching models of written English. Electronic data 

manipulation is embraced to manage learners’ suggestions in an efficient 

and concise manner. This book is a crucial instrument which will enable 

the optimal development of skills to solve unexpected problems. English 

language learners encounter many obstacles and this book offers a new 

approach to solving these difficulties through modern teaching methods 

that emphasize the importance of how active engagement assists

learners  to process and retain information. Efficient use of English vocabulary 

is seen as vital to both understanding and comprehending the structure of the 



language, with confident usage of new words in the correct context. Moreo-

ver, word order and sentence structure in the English language are different 

from other tongues and care needs to be exercised here.

The value of Second Language Writing
	 This book offers excellent grammatical and structural capability 

concerning vocabulary knowledge, structure of words and sentences, 

spelling, phonetics, and pronunciation. Social engagement skills will be 

enhanced by using appropriate words in the correct context. The capability

of expressing language structure, combined with the right meaning in 

different situations can drive readers including professors, students, 

researchers and other interested people to apply analytical knowledge in 

numerous fields of study. The acquisition, accumulation, and application 

of knowledge will result in successful policies regarding future teaching and 

learning plans. This proactive approach will maximize efficiency and offer 

guidelines for academic approaches in supplementing teaching and learning. 
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วัตถุประสงค์ของการจัดพิมพ์  

	 วารสารวิชาการฉบับนี้ออกปีละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) และ
ฉบับที่  2  (กรกฎาคม - ธันวาคม) ของทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
ให้อาจารย์ นักวิชาการ นกัศึกษา และผูส้นใจทัว่ไปได้มีโอกาสเผยแพร่ผลงานทางวชิาการ
และผลงานวิจัย รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนความรู้ความคิดเห็นทางวิชาการและการวิจัย
ในศาสตร์ทางมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการศกึษา
ในศาสตร์ดังกล่าวต่อไป

เรื่องที่จะเสนอตีพิมพ์

		  ผลงานที่รับตีพิมพ์ ต้องเป็นบทความวิจัยที่เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยหรือ
วิทยานิพนธ์และบทวิจารณ์หนังสือในสาขาที่เกี่ยวข้องทางศาสตร์มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ซึ่งต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่
ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได้ บทความที่จะ
ได้รบัการลงตพีมิพ์ต้องผ่านการตรวจอ่านและประเมนิโดยผู้ทรงคณุวฒุใินสาขาทีเ่กีย่วข้อง 
จ�ำนวน 2 ท่าน โดยพิจารณาแบบ Double - Blind Peer Review และกลั่นกรอง
การตีพิมพ์โดยกองบรรณาธิการของวารสาร

การเตรยีมต้นฉบับ

	 -   ต้นฉบับต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว 
พร้อมไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word
	 -   ไฟล์รูปขนาด 100 - 300 Pixels ส่งไฟล์ Jpeg แยกต่างหาก

การพิมพ์

   	 -	 ขอบบน และขอบซ้าย กั้นขอบกระดาษ 1.5 นิ้ว
	 -	 ขอบขวาและขอบล่าง กั้นขอบกระดาษ 1 นิ้ว
	 -	 ตัวอักษรที่ใช้ในการพิมพ ์ใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK
  	 -	 ชื่อบทความใช้ตัวหนา ขนาด 20 พอยต์ ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ
  	 -  	ชื่อผู้เขียนใช้ตัวหนา ขนาด 16 พอยต์ ชิดขวา
   	 -  	หัวข้อหลักใช้ตัวหนา ขนาด 18 พอยต์ ชิดซ้าย
   	 	 -  	หัวข้อรองใช้ตัวหนา ขนาด 16 พอยต์ ชิดซ้าย ให้เยื้องจากหัวข้อหลัก
   	 	 -  	หัวข้อย่อยใช้ตัวปกติ ขนาด 16 พอยต์

ข้อกำ�หนดในการส่งต้นฉบับบทความ
เพื่อลงพิมพ์เผยแพร่
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ส่วนประกอบของต้นฉบับบทความประกอบด้วย

	 -	 ชื่อเรื่อง ชื่อผู้เขียนบทความ พร้อมคุณวุฒิสูงสุด ต�ำแหน่งและสถานที่ท�ำงาน 
(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
	 -	 บทคัดย่อ ความยาวไม่เกิน 250 - 300 ค�ำ และค�ำส�ำคัญ 3 - 5 ค�ำ 
(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
	 -	 เนื้อเรื่อง
  	 	 -	 บทความวิจัย และบทความวิทยานิพนธ์
  	 	 	 ประกอบด้วยบทน�ำ วตัถปุระสงค์ของการวจิยั วธิดี�ำเนนิการวจิยั ผลการวจิยั
อภิปรายผลการวิจัย ข้อเสนอแนะการวิจัย เอกสารอ้างอิง
  	 	 -	 บทความวิชาการ ประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อเรื่อง และสรุป
 	 	 -	 นอกเหนือจากเนื้อเรื่อง หากมีตารางหรือภาพประกอบท่ีมีขนาดใหญ ่
ให้บันทึกไฟล์แยกต่างหากเพิ่มเติม และความละเอียด 300 Pixel/High resolution 
ขนาดไม่ต�่ำกว่า 500 KB
	 	 -	 ภาพประกอบควรมีความชัดเจนและคุณภาพดี ทั้งนี้ต้องอ้างอิงแหล่งข้อมูล
แบบนาม - ปี ไว้ไต้ภาพประกอบทุกครั้ง

การอ้างอิง

	 -	 การอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนาม - ปี โดยระบุ
ช่ือผู้แต่งและปีที่พิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังของข้อความที่ต้องการอ้างอิง 
เพ่ือบอกแหล่งทีม่าของข้อความน้ัน และระบเุลขหน้าของเอกสารทีอ้่างองิด้วย ดงัตวัอย่าง
ข้างท้าย
	 -	 กรณบีทความทีน่�ำมาอ้างองิแบบนาม - ปี น�ำมาจากอินเทอร์เนต็เป็นภาษาต่าง
ประเทศให้ใช้ค�ำว่า “Online”
	 -	 การอ้างอิงท้ายบทความ (เอกสารอ้างอิง) ให้รวบรวมเอกสารท้ังหมด
ทีใ่ช้อ้างองิ (นาม - ปี)  ไว้ท้ายบทความ โดยใช้ค�ำว่า “เอกสารอ้างองิ” หรอื “References”
ทั้งนี้ให้จัดเรียงตามล�ำดับอักษรของชื่อผู้แต่ง (ก-ฮ, A-Z) ถ้ามีเอกสารท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ให้เรียงภาษาไทยไว้ก่อน ส�ำหรับรูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง ให้ใช้
ตามระบบ APA (American Psychological Association) ดังตัวอย่างข้างท้าย

การใช้เครื่องหมายวรรคตอน

เครื่องหมาย . (จุด) ปิดท้ายแต่ละรายการ

หลังเครื่องหมายให้เว้น 2 ตัวอักษร

เครื่องหมาย : (จุดคู่) ให้เว้นหน้า - หลัง 1 ตัวอักษร
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สิ่งที่ผู้เขียนจะได้รับ

    	 -  กองบรรณาธิการ จะมอบวารสารฉบับที่บทความของผู้เขียนลงตีพิมพ์ จ�ำนวน 
2 ฉบับ ในกรณีที่มีผู้เขียนร่วมจะมอบให้ผู้เขียนชื่อแรก

การส่งต้นฉบับ

      	- 	ลงทะเบียนก่อนเข้าสู ่ระบบ เพ่ือสมัครสมาชิกโดยเข้าไปยังหน้าเว็บไซต์
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา ลงิก์ไปที่ 
วารสารอเิลก็ทรอนิกส์ (E-Journal) วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
	 - 	ส่งต้นฉบับผ่านระบบ เป็นไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word และรอรับ
ผลยืนยันการได้รับตีพิมพ์
	 -	 กองบรรณาธิการพิจารณารูปแบบและเนื้อหาเบื้องต้น ก่อนส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมิน หากไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนดจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบโดยไม่ส่งต้นฉบับคืน
	 - 	 รอผลการตรวจอ่านและประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ(Peer Review) และตรวจสอบ
ผลการประเมิน
      	 - 	กรณีที่บทความผ่านเกณฑ์การประเมิน อนุญาตให้ตีพิมพ์ได้ ให้แก้ไขตามที่
ผู้ทรงคุณวุฒิชี้แจง
	 - 	จากนั้นส่งต้นฉบับ (ฉบับแก้ไข) ผ่านระบบกลับมาอีกครั้ง เป็นไฟล์บันทึกข้อมูล
ในรูปของ MS Word 
	 -   การอนุญาตตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่บทความเป็นสิทธิของกองบรรณาธิการ 
ด้วยเหตทุีบ่ทความนีป้รากฏในวารสารทีเ่ข้าถงึได้ จึงอนุญาตให้น�ำบทความไปใช้ประโยชน์
ทางการศึกษา แต่มิใช่เพื่อการพาณิชย์
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