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บทบรรณาธิการ
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)

ท่านสมาชิกและผู้อ่านที่เคารพทุกท่าน

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม -ธันวาคม) พ.ศ. 2562 ฉบับนี้ เป็นฉบับ

ส่งท้ายปีเก่า 2562 โดยการด�ำเนินการวารสารยังคงขับเคล่ือนสู่การเป็นวารสาร

ระบบอิเล็กทรอนิกส์เต็มรูปแบบ ตามนโยบายศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย 

(Thai-Journal Citation Index Centre - TCI) และมุง่พฒันาวารสารสูเ่กณฑ์ TCI 1 

อย่างต่อเนื่อง

	 บทความที่ปรากฏในวารสารฉบับนี้ได้ตีพิมพ์บทความจากผู้เขียนซ่ึงเป็น

นักวิชาการทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยรวมท้ังหมด 10 บทความ 

แบ่งเป็นบทความวจิยัจ�ำนวน 6 บทความ บทความวขิาการจ�ำนวน 4 บทความ และ 

บทปริทรรศน์หนังสือ 1 เล่ม ครอบคลุมเนื้อหาทั้งด้านมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

นาฏศิลป์ และวัฒนธรรม บทความวิจัย 6 บทความ ประกอบด้วย 1) การพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิโดยใช้รูปแบบ 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องค�ำไทยท่ียืมมาจาก

ภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา 2) การศึกษา

นาฏศิลป์เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ท้องถ่ิน: กรณีศึกษาฟ้อนดาบและวิถีชุมชน

ของชาวไทใหญ่จังหวัดแม่ฮ่องสอน 3) ทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่น

ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญ่ีปุ่นในระดับกลาง-ต�่ำ 4) แนวทางแก้ไข

ข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ ่น ในรายวิชาภาษาญ่ีปุ ่น 2 (1561117) 

ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญ่ีปุ่น ช้ันปีท่ี 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีสะเกษ  5) นาฏยประดิษฐ์ ชุดโนรีดัดตน 6) “เพิ่ง”: การศึกษา

กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ในสมัยรัตนโกสินทร์  ส�ำหรับบทความวิชาการ 

4 บทความ ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้การสนทนาทักทาย “สวัสดีคุณครู” 

ด้วยภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง 2) การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย:



บทบาทผู้บริหาร 3) สมาธิ: วิถีแห่งการบ�ำบัดภาวะทางจิตใจ 4) เอเชียทีค: 

ทุนทางวัฒนธรรมกับการสร้างสถานท่ีท่องเที่ยวในพื้นที่ย่านทันสมัย และตบท้าย

แบบเตม็ ๆ  ด้วยบทปรทิรรศน์หนงัสอื 1 เล่ม ท่ีกล่าวถึงการส�ำรวจศึกษาข้อมลูพืน้ฐาน

ของประเทศฟิลิปปินส์ 

	 ในนามของกองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ขอขอบพระคุณคณะกรรมการโครงการวารสารวิชาการ ผู้เขียนบทความและ

ผู้ประเมินบทความทุกท่านท่ีกรุณาให้การสนับสนุนอย่างดียิ่ง และขอขอบคุณ

เจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายที่ให้ความร่วมมือในการจัดท�ำวารสารฉบับนี้

ให้ส�ำเร็จลุล่วง ท�ำให้วารสารสามารถพัฒนาคุณภาพให้สอดคล้องกับเกณฑ์

ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) ยิ่งขึ้น ผู้สนใจสามารถส่งบทความ 

และติดตามการน�ำเสนอวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ได้ในรูปแบบ

สือ่อิเลก็ทรอนกิส์  ท้ายน้ีขอขอบคณุผูอ่้านทุกท่านท่ีได้ติดตามวารสารอย่างต่อเน่ือง 

กองบรรณาธิการวารสารขอน้อมรบัทกุข้อคดิเหน็อนัจะเป็นประโยชน์ในการพฒันา

วารสารเพื่อคุณภาพงานที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปส�ำหรับผู้อ่านทุกท่านต่อไป

			 

	

		            	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทชชยา  วนนะบวรเดชน์

				               บรรณาธิการ



จริยธรรมการตีพิมพ์ผลงานในวารสารวิชาการ (Publication Ethics)

	 วารสารมนุษยศาสตร ์และสั งคมศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีวัตถุประสงค์ในการเผยแพร่ ดังนี้ เพื่อเป็นพื้นที่

ในการเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ ดังนั้น เพ่ือให้การเผยแพร่

เป็นไปอย่างถูกต้อง โปร่งใส และสอดคล้องกับมาตรฐานการตีพิมพ์ที่เป็นที่ยอมรับ

ในระดับสากล วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ ้านสมเด็จเจ ้าพระยา จึงได ้ก�ำหนดแนวทาง วิธีปฏิบัติ  และจริยธรรม

การตีพิมพ ์ เผยแพร ่บทความวิจัยและบทความวิชาการ โดยได ้ก�ำหนด

บทบาทส�ำหรับผู้นิพนธ์ (Author) บรรณาธิการวารสาร (Editor) และผู้ประเมิน

บทความ (Reviewer) เนื่องด้วยบุคคลทั้ง 3 กลุ่มดังกล่าวเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญ

ในการตพีมิพ์เผยแพร่ผลงาน จงึใคร่ขอให้บุคคลท้ัง 3 กลุม่นีไ้ด้ศกึษาและปฏบิติัตาม

อย่างเคร่งครัด เพื่อประโยชน์ต่อผู้อ่านและแวดวงวิชาการต่อไป

บทบาทและหน้าที่ของผู้นิพนธ์ (Duties of Authors)

	 1.	ผู ้นิพนธ์ต้องซื่อสัตย์ มีคุณธรรม และมีจรรยาบรรณในการวิจัย 

		  การด�ำเนินงานและการรายงานผลการวิจัย

	 2.	ผู ้นิพนธ์ต้องรับรองว่าผลงานที่เขียนข้ึนได้มาจากข้อเท็จจริงจาก

		  การศึกษา ไม่บิดเบือนข้อมูลและไม่มีข้อมูลที่เป็นเท็จ

	 3.	ผู้นิพนธ์ต้องมีความรับผิดชอบต่อผลงานของตน และรับรองว่าผลงาน

		  ไม่เคยถกูตพีมิพ์หรอืก�ำลงัอยูใ่นระหว่างข้ันตอนการพจิารณาตพีมิพ์ทีใ่ด

	 4.	ผูนิ้พนธ์ต้องระบุชือ่ผูเ้ป็นเจ้าของผลงานร่วมทกุคนอย่างชดัเจนในกรณทีี่

		  ไม่ได้เขียนคนเดียว

	 5.	ผู ้ นิพนธ์ต ้องอ้างอิงผลงานของผู ้อื่นที่ปรากฏอยู ่ในงานของตน 

		  รวมทั้งการเขียนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก�ำหนดไว้

	 6.	ผู ้นิพนธ์ต้องระบุแหล่งทุนที่สนับสนุนในการท�ำวิจัยนี้ และระบุ

		  ผลประโยชน์ทับซ้อน (ถ้ามี)



	 7.	 ในกรณีที่ผู ้นิพนธ์ท�ำผิดข้อตกลง วารสารจะตัดสิทธิการตีพิมพ์

		  เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 2 ปี และวารสารจะแจ้งผู ้นิพนธ์และ

		  หน่วยงานที่ผู้นิพนธ์สังกัดแล้วแต่กรณีหรือทั้งสองอย่าง

บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editors)

	 1.	 บรรณาธิการมีหน้าที่ด�ำเนินงานวารสารให้ตรงตามวัตถุประสงค์

		  ของวารสาร ปรับปรุงและพัฒนาวารสารให้ได ้มาตรฐานสากล

		  อย่างสม�่ำเสมอ

	 2.	บรรณาธิการมีหน้าที่ด�ำเนินการงานวารสารโดยอ�ำนวยความสะดวก

		  ให้แก่ผู้นิพนธ์ ผู้อ่าน ผู้ประเมินบทความ และผู้ที่เกี่ยวข้อง
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอน 

4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ในการใช้รูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะเร่ือง ค�ำไทยที่ยืม

1นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู วิทยาลัยปรัชญาและการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น
2อาจารย์พิเศษหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู วิทยาลัยปรัชญาและการศึกษา  

มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น



2 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)

จากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา ประชากร

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนอักษรพัทยา 

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน จ�ำนวน 

54 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 20 คน จ�ำนวน 

1 ห้องเรียน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่

1) แผนจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test dependent samples

	 ผลการวิจัย พบว่า 

	 1)	 รูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยท่ียืม

จากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.33/80.63 

	 2) 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

อักษรพัทยา เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น การทดสอบหลังเรียนสูงก่อนกว่า

ก่อนเรียน โดยการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 32.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มีค่าเท่ากับ 2.63 การทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 30.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มีค่าเท่ากับ 2.58 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รูปแบบการสอน 4 MAT  แบบฝึกทักษะ



Abstract
	 The purposes of this research were: 1) to develop achievement 

using The 4 MAT teaching model combination with The Exercises 

on The Thai words borrow from other languages for students of 

Mathayomsuksa 3, AksornPattaya School 2) to study academic 

achievement using The 4 MAT teaching model combination with 

The Exercises on The Thai words borrow from other languages for students 

of Mathayomsuksa 3, AksornPattaya School. The population’s students 

of Mathayomsuksa 3 from AksornPattaya School in the first semester 

of the 2018 academic year. There were 3 classrooms and 54 students. 

The samples were 20 students of Mathayomsuksa 3 per 1 classroom 

were selected by purposive sampling. The research instruments 

collected by 1) The lesson plan of the 4 MAT teaching model, 

2) The Exercises on The Thai words borrow from other languages for students

of Mathayom 3 and 3) The examination of academic achievement

for students of Mathayomsuksa 3 on The Thai words borrow from 

other languages. The statistics used for analyzing data were frequency, 

percentage, mean, Standard Deviation, and t-test dependent samples

	 The results of the study were as follows:

	 1)	 The 4 MAT teaching model combination with The Exercises

on The Thai words borrow from other languages for students of 

Mathayomsuksa 3, AksornPattaya School the efficiency at 92.33/80.63

	 2) 	The academic achievement for students of Matayomsuksa 3

on The Thai words borrow from other languages after used learning 

activity Package Mean = 32.25, S.D. = 2.63 was higher than before using 
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learning activity Mean = 30.95, S.D. = 2.58. The results revealed that were 

significantly different in academic achievement ability at the .05 level.

Keywords:  Academic Achievement, The 4 MAT Teaching Model, 

                    The Exercises

บทน�ำ
	 ภาษาไทยมคีวามส�ำคญัต่อคนไทยในฐานะเป็นเคร่ืองมอืในการสือ่สารและ

สร้างความเข้าใจต่อกันและแสดงถึงความเป็นฝึกแผ่นของสังคมไทย คนไทยจ�ำเป็น

ต้องตระหนักถึงความส�ำคัญของภาษาไทย ต้องท�ำความเข้าใจ ศึกษาหลักเกณฑ์

ทางภาษา และฝึกฝนให้เกดิทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขยีนภาษาไทย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน�ำไปใช้ในการสื่อสารการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้

การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน การสร้างความเป็นเอกภาพของชาติและ

ความจรรโลงใจ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

(วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์, 2549, น. 75)

	 ภาษาไทยจากอดตีจนถงึปัจจบัุนเป็นภาษาทีม่กีารหยบิยมืภาษาอืน่ ๆ  มาใช้

และเกิดการผสมกลมกลนื เช่น การยมืในภาษาบาล ีภาษาสนัสกฤต และภาษาเขมร

เป็นต้น เมื่อครูผู้สอนได้สอนในรายวิชาภาษาไทย โดยเฉพาะเร่ือง ค�ำไทยที่ยืม

จากภาษาอื่น ส่งผลให้นักเรียนสับสน รวมถึงค�ำไทยท่ียืมจากภาษาอื่นมีกฎเกณฑ์

ทางภาษาที่ซับซ้อนยากแก่การเข้าใจ เช่น หลักการสังเกตค�ำยืมภาษาบาลี

และค�ำยืมภาษาสันสกฤต ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันยิ่งท�ำเกิดความคลาดเคล่ือน

ในการใช้หลกัภาษาไทยของนกัเรยีน  ส่งผลให้เกิดสภาพปัญหาในการเรยีนการสอน

หลกัการใช้ภาษาไทย นอกจากนีค้รผููส้อนวชิาภาษาไทย เร่ือง ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่

นอกจากจะทราบถึงรายละเอียดการจัดการเรียนการสอนและปัญหาที่พบแล้ว

ยงัทราบอกีว่า ปัญหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 คอื นกัเรียนไม่สามารถระบุ

หรือบอกได้ว่าค�ำใดเป็นค�ำภาษาไทยแทห้รือค�ำใดเป็นค�ำยืมภาษาอื่น และเป็นภาษาใด
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จึงเป็นหน้าที่ของครูผู ้สอนท่ีจะต้องหานวัตกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น เพื่อตอบสนองต่อหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
	 ปัญหาดังกล่าวข้างต้นนี้ ล ้วนแล้วแต่เป ็นผลมาจากการน�ำค�ำยืม
ภาษาต่างประเทศเข้ามาใช้ในภาษาไทย ซึ่งสอดคล้องกับค�ำกล่าวของจันจิรา  
จิตตะวิริยะพงษ์ (2546, น. 162) ที่ว่าการยืมค�ำภาษาต่างประเทศเข้ามาใช้
ในภาษาไทยเป็นจ�ำนวนมาก มีอิทธิพลกับภาษาไทย 2 ด้าน คือ ด้านเสียง เช่น 
เสียงพยัญชนะ ตัวสะกด พ้องเสียงหรือค�ำไวพจน์ ส่วนด้านวงศ์ศัพท์และค�ำ 
เช่น ค�ำไวพจน์ การเกิดแนวเทียบผิด ท�ำให้เขียนผิด โครงสร้างประโยคในภาษาไทย

เปลีย่นไป การพดูภาษาไทยปนกบัภาษาอังกฤษ ซึง่ส่งผลให้ภาษาไทยมกีารเปลีย่นแปลง 

และการใช้ภาษาผิด ๆ ตามมา 
	 กระทรวงศึกษาธิการก�ำหนดให้รายวิชาภาษาไทยเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน
ที่นักเรียนทุกคนต้องเรียน ส่งผลให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนด มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด รายวิชาภาษาไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 4.1 
เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทยการเปลี่ยนแปลงของภาษาและ
พลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาต ิ 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, น. 1) ดงันัน้การน�ำนวตักรรมทางการเรยีนการสอนมาใช้
จึงเป ็นวิธีการหรือแนวทางหนึ่งที่จะช่วยจัดการเรียนการสอนให้นักเรียน
เกดิความเข้าใจทีถ่กูต้อง เกดิความสนใจเรยีนรู้เพิม่มากขึน้ รวมถงึพฒันาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีนเรือ่ง ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่ ด้านการใช้กลวธิหีรือรูปแบบการเรียนรู้
ต่าง ๆ เช่น การใช้แบบฝึกทักษะ การใช้รูปแบบการสอน เพ่ือให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดีมากยิ่งขึ้น การเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใดนั้น ครูผู้สอน
จึงต ้องค�ำนึงถึงหลักความแตกต่างของการเรียนรู ้แต ่ละคนตามล�ำดับขั้น

ของการพัฒนาการทางด้านสติปัญญา อีกทั้งยังต้องค�ำนึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลด้วยโดยค�ำกล่าวข้างต้นนี้ สอดคล้องกับค�ำกล่าวของทิศนา แขมมณี 
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(2529, น. 23) ที่กล่าวว่า “ความแตกต่างระหว่างผู้เรียน ครูจ�ำเป็นต้องทราบเพื่อที่
จะได้จัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้ห้เหมาะสม และสอดคล้องกบัความต้องการของผูเ้รยีน” 
	 การใช้นวัตกรรมการเรียนรู้จึงเป็นยุทธศาสตร์ทางการเรียนรู้หนึ่งที่จะ
น�ำมาใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ท�ำให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้รวดเร็ว
มากยิ่งขึ้น ซึ่งแบบฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมทางการเรียนรู้หนึ่งที่เป็นส่ือการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการเขียน
แก่นักเรียน เป็นสื่อการเรียนรู้ส�ำหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ตลอดจนพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน (ถวัลย์ มาศจรัส,
2546, น. 85) โดยรูปแบบการสอน 4 MAT เป็นกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่มีล�ำดับขั้นตอน 8 ข้ันตอน เน้นกระบวนการพัฒนาสมองทั้งสองซีกไปพร้อมกัน 
ซึง่เป็นรปูแบบการเรยีนรูท่ี้มคีวามเหมาะสมกับผูเ้รยีนให้เรยีนร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ
รูปแบบการสอน 4 MAT จึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถพัฒนา
การเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจจนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง

ในเรื่องที่ เรียนและน�ำความรู ้ความเข ้าใจนั้นไปใช ้ได ้  สร ้างผลงานที่ เป ็น

ความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง รวมทัง้ได้พฒันาทกัษะกระบวนการต่าง ๆ  อีกจ�ำนวนมาก 

การน�ำแบบฝึกทักษะเข้ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จะมีประโยชน์
ต่อนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 234) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของอาชว์วิศิษฎ์ อู่ข้าวอู่น�้ำ (2551, น. 61-62) ได้ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึก
การวเิคราะห์ค�ำภาษาบาลสีนัสกฤตในภาษาไทยส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดา 
สิริโสภาพัณณวดี กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝึกการวิเคราะห์
ค�ำภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

มีประสิทธิภาพ 80.12/80.83 และ 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกการวิเคราะห์

ค�ำภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง

สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบั
สู่ขวัญ ตลับนาค (2556, น. 134) ผู้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

6 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



เรื่อง ค�ำภาษาต่างประเทศในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT” ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง ค�ำภาษาต่างประเทศในภาษาไทยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับวินิตา สร้อยเพชรประภา (2557, น. 61) 
ผู้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ค�ำภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับสื่อมัลติมีเดีย” ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนเรื่อง ค�ำภาษาต่างประเทศในภาษาไทย ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
สื่อมัลติมีเดียสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
2) ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับสื่อมัลติมีเดียโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก
	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเบื้องต้น ผู้วิจัย
จึงให้ความหมายของรูปแบบการสอน 4 MAT คือ รูปแบบการเรียนการสอน
ที่มุ ่งพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งโดยมีสัมพันธ์โดยตรงกับระบบการท�ำงาน
ของสมองซีกซ้ายและซีกขวา นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังพบอีกว่าการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เป็นสื่อและนวัตกรรม
ทางการศึกษาทีม่คีณุค่าทางการเรยีนรูข้องนักเรยีนหลายประการ ผูเ้รยีนจะสามารถ
สร้างความรู ้ในเรื่องที่เรียนได้ด้วยตนเอง เกิดความรู ้ความเข้าใจ น�ำความรู ้
ความเข้าใจนัน้ไปใช้ได้ และสามารถสร้างผลงานทีเ่ป็นความคดิสร้างสรรค์ของตนเอง 
รวมทั้งได้พัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ  อีกจ�ำนวนมาก (ทิศนา  แขมมณี, 2550, 

น. 233) จากข้อมลูสภาพปัญหาและแนวคิดของงานวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรยีนรู้

ท่ีกล่าวมาทั้งหมดข้างต้นนี้ ผู ้วิจัยได้มองเห็นภาพรวมได้ว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู ้รูปแบบ 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 
ท�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลกัการใช้ภาษาไทยเพิม่สูงข้ึน ดังนัน้ ผู้วจัิย
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จึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์โดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT 
ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ เรือ่ง ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่ ส�ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย

อันเกิดจากความสามารถของนักเรียนที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน

เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เร่ือง 

ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนอกัษรพทัยา 

	 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการใช้รูปแบบการสอน 4 MAT 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ เรือ่ง ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่ ส�ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
   	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
โรงเรยีนอกัษรพัทยา สงักดัส�ำนกับรหิารงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน 
ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 3 ห้อง นกัเรยีนทัง้หมด
จ�ำนวน 54 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จากผลการเรยีนรายวชิาภาษาไทยต�ำ่กว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 1 ห้องเรยีน จ�ำนวนนกัเรยีน 
20 คน
	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย						    
	    	2.1 	แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนอักษรพัทยา 	

	 	 2.2 	แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา

8 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



	      2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น	
	 3. 	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 					   
	 	 3.1 	แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนอักษรพัทยา มีขั้นตอนดังนี้
	          	3.1.1  ศกึษาหลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย จากหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 และศกึษาหลักการจัดการเรียนรู้
รูปแบบ 4 MAT เพื่อใช้กับนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง
	          	3.1.2 วิเคราะห์เนื้อหา ศึกษาองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรยีนรู ้และเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 9 แผนการจัดการเรยีนรู ้คาบละ 50 
นาที รวม 9 คาบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น 
	        	 3.1.3 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน 
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านการวัดและประเมินผล 
และด ้านการจัดเรียนการสอนโดยผู ้วิจัยเลือกผู ้ เชี่ยวชาญในแต ่ละด ้าน
จากประสบการณ์ท�ำงาน อย่างน้อย 10 ปี และจบการศึกษาไม่ต�่ำกว่าปริญญาโท 
แล้วหาค่าดชันีความสอดคล้องของเครือ่งมอืวจิยั (IOC) เมือ่พจิารณาความสอดคล้อง
ของเนือ้หาและตวัชีวั้ดท่ีก�ำหนดไว้ในหลกัสตูร โดยค่าดัชนคีวามสอดคล้องมค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 0.5 ขึน้ไป   จงึจะถือว่าแผนการจดัการเรยีนรูม้คีณุภาพ โดยผลการพจิารณา
ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00
            	 	 3.1.4 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค�ำแนะค�ำของอาจารย์
ผูค้วบคมุรายงานการวจิยัและผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 5 คน และน�ำแผนการจดัการเรยีนรู้

รปูแบบ 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3

โรงเรียนอักษรพัทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

	 	 3.2 	แบบฝึกทักษะเรื่อง ค�ำไทยท่ียืมจากภาษาอื่นของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขั้นตอนดังนี้ 
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	       	 3.2.1 	ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี ต�ำรา เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และการสร้างแบบฝึกทักษะ

	    	 	 3.2.2 ก�ำหนดจุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

	              3.2.3 ศึกษาแบบแผนและแนวทางการจัดสร้างแบบฝึกทักษะ

จากหนังสือแบบเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ น�ำมาประยุกต์ ออกแบบ

สร้างแบบฝึกทักษะแต่ละกิจกรรม ทั้งนี้ผู ้วิจัยสร้างแบบฝึกทักษะจ�ำนวน 

9 แบบฝึกทักษะ โดยแบบฝึกทักษะจะเรียงจากง่ายไปหายากตามล�ำดับ

	          	 3.2.4 น�ำแบบฝึกทักษะไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา
และจุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะ (IOC) โดยให้ผู ้เช่ียวชาญ จ�ำนวน 5 คน
ทีเ่ลอืกจากประสบการณ์ท�ำงานอย่างน้อย 10 ปี และจบการศกึษาไม่ต�ำ่กว่าปริญญาโท
พจิารณาและให้คะแนน ซึง่หากค่าดชันคีวามสอดคล้องมค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 0.5 ขึน้ไป 
จึงจะถือว่าแบบฝึกทักษะมีคุณภาพ และทั้งนี้ผลการพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหาจุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะของผู้เชี่ยวชาญ 5 คน มีค่า IOC 
เท่ากับ 1.00

	      	 3.2.5 น�ำแบบฝึกทักษะซึ่งผ่านการประเมินคุณภาพไปหา

ประสิทธิภาพ E
1
/ E

2
 โดยใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT

	     		 3.2.6	 	ผู ้ วิ จั ยน� ำแบบฝ ึกทักษะซึ่ ง ได ้ รั บการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในข้ันการน�ำไปใช้เพื่อตอบวัตถุประสงค์

การวิจัย     

	 	 3.3       แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ค�ำยมืภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย ระดับชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เป็นแบบทดสอบชนดิปรนยัแบบ 4 ตวัเลอืก

(Multiple Choices) จ�ำนวน 40 ข้อ ใช้เป็นแบบประเมินผลก่อนเรียนและ

หลังเรียน มีขั้นตอนดังนี้
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		  	 3.3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
	 	 	 3.3.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร ้างเครื่องมือ
วัดผลสัมฤทธิ์ วิเคราะห์เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้จากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
	 	 	 3.3.3 	 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับร่าง 
เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 1 ฉบับ รวมทั้งหมด 40 ข้อ โดยผู้วิจัย
มุ่งวัดความสามารถทางพุทธิพิสัยตามหลักแนวคิดของเบนจามินบลูม (Benjamin 
Bloom) เรือ่งล�ำดบัขัน้ของการเรยีนรู ้รวมถงึวเิคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	 	 	 3.3.4 น�ำแบบทดสอบเสนอผู ้เชี่ยวชาญ 5 คน โดยผู ้วิจัย
เลือกผู ้เชี่ยวชาญในแต่ละด้านจากประสบการณ์ท�ำงาน อย่างน้อย 10 ปี 
และจบการศึกษาไม่ต�่ำกว่าปริญญาโท เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ความสอดคล้องของแบบทดสอบกับตัวชี้วัดเพื่อหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป
จงึจะถอืว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนมคีวามถกูต้อง  มคีวามเทีย่งตรง
สามารถใช้ได้ โดยมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.00
	 	 	 3.3.5 	น�ำข้อเสนอแนะของผู ้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแล้ว
จ�ำนวน 40 ข้อไปทดลอง (Try out) เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องมือกับนักเรียน
ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้ว
	 	 	  3.3.6 	น�ำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ โดยน�ำคะแนน
ของแบบประเมินมาหาความยากง่าย (p) และหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เป็นรายข้อ 
(Item analysis) โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 
และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ทีม่ค่ีาตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป (ล้วน สายยศ และองัคณา  สายยศ, 
2538, น. 177) คดัเลอืกแบบทดสอบทีม่ค่ีาความยากง่าย (p) ต้ังแต่ 0.20 - 0.80 ข้ึนไป 
และอ�ำนาจจ�ำแนก   (r)   ตัง้แต่ .20 ขึน้ไป   จ�ำนวน 40 ข้อ   เพือ่น�ำไปใช้กบักลุม่ตัวอย่างต่อไป
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	 	 	 3.3.7     น�ำแบบทดสอบไปทดสอบเพ่ือหาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability)
ตามสูตร KR 20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder & Richardson) โดยมี
ค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ 0.79
	     		 3.3.8 น�ำแบบทดสอบที่ได้ใช้ทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

   	 4. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	   	 4.1 	 น�ำแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับกลุ ่มเดี่ยว นักเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3โรงเรียนอักษรพัทยา สังกัดส�ำนักบริหารงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนจังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 3 คน โดยคละนักเรียน
ตามความสามารถทางการเรยีน ประกอบด้วยนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางการเรียน
ในระดบัเก่ง จ�ำนวน 1 คน  นกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถทางการเรยีนในระดบัปานกลาง 
จ�ำนวน 1 คน และนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางการเรียนในระดับอ่อน จ�ำนวน 1 คน 
	 	 4.2	 ทดลองใช้แบบฝึกทักษะกับกลุ ่มเล็ก โดยน�ำแบบฝึกทักษะ
ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยาที่ไม่ใช่
กลุม่ตวัอย่าง คอืกลุม่สงักดัส�ำนกับรหิารงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศกึษาเอกชน
จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 15 คน โดยจ�ำแนกนักเรียนตามความสามารถทางการเรียน 
ประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับเก่ง จ�ำนวน 5 คน 
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางการเรียนในระดบัปานกลาง จ�ำนวน 5 คน และนักเรยีน
ที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับอ่อน จ�ำนวน 5 คน 
	        4.3   ทดลองใช้แบบฝึกทักษะกับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา จ�ำนวน 20 คน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทย

ที่ยืมจากภาษาอื่น ที่ปรับปรุงและแก้ไขแล้ว

	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

    	   	 5.1 การพัฒนารูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง 

ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนอกัษรพทัยา

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร E
1
/E

2
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         	 	 5.2 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้รูปแบบการสอน

4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอักษรพัทยา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาร้อยละ

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t - test 

ผลการวิจัย
         	 1. 	ผลของคะแนนจากรูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เร่ือง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

อักษรพัทยา จ�ำนวน 9 แผนการจัดการเรียนรู้ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ค่าคะแนนแบบฝึกทักษะแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ (n = 20)

คะแนนแบบฝึกทกัษะ

ของแผนจัดการเรียนรู้
คะแนนเต็ม

คะแนนเต็มของ

นักเรียนทั้งหมด

คะแนน

ที่นักเรียนได้

อัตราการเพิ่ม

และลด

ของคะแนน

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 10 200 185 0

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 2 10 200 187 +2

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 3 10 200 182 -5

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 4 10 200 181 -1

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 5 10 200 186 +5

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 10 200 177 -9

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 7 10 200 178 +1

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 8 10 200 191 +13

แผนจัดการเรียนรู้ที่ 9 10 200 195 +4

รวม 90 1,800 1,662 +10

คิดเป็นร้อยละ 100.00 100.00 92.33
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	 จากตารางที่ 1 ค่าคะแนนแบบฝึกทักษะร่วมกับรูปแบบการสอน 4 MAT 
เรื่อง  ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 นักเรียนได้ 195 คะแนน 
ซึ่งคะแนนสูงกว่าแผนการจัดการเรียนรู้อื่น รองลงมาได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 8, 2, 5, 1, 3, 4, 7 และ6 ตามล�ำดับ โดยคะแนนที่นักเรียนได้รวมทั้งหมด 1,662 
คะแนน จากคะแนนเต็มของนักเรียนทั้งหมด 1,800 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 92.33 
	 2. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ เรื่องค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
โรงเรียนอักษรพัทยา โดยแสดงค่าคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัย
สร้างขึ้นหลังทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง มีค่าคะแนนประสิทธิภาพของรูปแบบ
การสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ค่าคะแนนประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับ

                แบบฝึกทักษะ (n = 20)

การทดสอบ
จ�ำนวน
นกัเรยีน

คะแนน
เต็ม

คะแนน
ที่ได้

ค่า
เฉลี่ย

ค่าส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ประสิทธิภาพ          
(E

1
/ E

2
)

คะแนน
ระหว่างการเรียนรู้ 
(กระบวนการ E

1
)

20 90 1,662 83.10 5.89 92.33

คะแนน
ทดสอบหลังเรียน
(ผลลัพธ์ E

2
)

20 40 645 32.25 2.63 80.63

	

	 	 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงคะแนนเฉลี่ยจากการคะแนนระหว่าง
เรียนของนักเรียนจ�ำนวน 20 คน ที่ผ่านการใช้แบบฝึกทักษะ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.92 
และคะแนนเฉลีย่จากการทดสอบ หลงัเรยีนมค่ีาเท่ากบั 0.81 ดังนี ้ค่าประสิทธภิาพ 
E

1
/E

2
 มีค่าเท่ากับ 92.33/80.63 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ 

คือ 80/80 
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	 3. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ เรือ่ง ค�ำไทยทีย่มืจากภาษาอืน่ ส�ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 โรงเรียน อักษรพัทยา ก่อนเรียนและหลังเรียน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ค่าคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (n = 20)

แบบ

ทดสอบ

คะแนน

เต็ม

คะแนน

ที่ได้
ค่าเฉลี่ย

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

t df p-value

ก่อนเรียน 40 619 30.95 2.58
7.93     19	 .00

หลังเรียน 40 645 32.25 2.63
		

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังใช้รูปแบบ

การสอน 4 MAT ร่วมกบัแบบฝึกทักษะ เรือ่ง ค�ำไทยท่ียมืจากภาษาอืน่ ส�ำหรบันกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย 30.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มีค่า 2.58 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 32.25   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 2.63 

และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ปรากฏผลที่จะน�ำมาอภิปรายได้ ดังนี้

	 1. 	รูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะเรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจาก

ภาษาอืน่ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่3 มคีวามเท่ียงตรงเชงิเนือ้หาท่ีตรวจสอบ

โดยผู้เชี่ยวชาญมีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 โดยเป็นค่าที่เหมาะสมสามารถ

ยอมรับได้ สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาให้หาค่าดัชนี

ความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญควรมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (พิสณุ ฟองศรี, 2554, 

น. 155-157) และเมื่อน�ำมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้
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ตามเกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการจัดกิจกรรมกับหลังการจัดกิจกรรม 

(E
1
/E

2
) ผลปรากฏว่าแบบฝึกทักษะเรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่นที่สร้างขึ้น

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.33/80.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80/80 

แสดงว่าแบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัย

สร้างแบบฝึกทักษะตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะของนักวิชาการหลายท่าน

เพื่อสร้างแบบฝึกให้สอดคล้องกับหลักสูตรและจุดประสงค์ของรายวิชา และ

ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ ศึกษา และก�ำหนดแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะจาก

ต�ำรา หนังสือ และเอกสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง จากนั้นจึงออกแบบและลงมือ

สร้างแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับเนื้อหา แล้วจึงน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ

มีการน�ำไปทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขก่อนน�ำไปใช้จริง ด้วยเหตุนี้แบบฝึกทักษะ

เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอ่ืน จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว ้ 
ซ่ึงสอดคล้องกบัอภริด ีสารกิา (2555, น.71) ท่ีวจิยัเรือ่งการพฒันาแบบฝึกการเขยีน
ย่อความ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกการเขียน
ย่อความที่พัฒนาขึ้นได้ค่าประสิทธิภาพ 81.21/83.85 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
ท่ีก�ำหนดไว้ และศศวิิมล  เสถียรเขต (2559, น. 71) ทีว่จัิยเรือ่ง ผลการใช้ชดุกจิกรรม
การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
ผลการใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยมีค่า 96.29/97.22 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
	 2. 	ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังใช้รูปแบบ
การสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยท่ียืมจากภาษาอื่น ส�ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงถึงว่า รูปแบบการสอน 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยท่ียืม
จากภาษาอ่ืนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียนได้จริงสอดคล้องกับงานวิจัยของกุสาวดี สนธิสุวรรณ (2546, น. 68)
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ผู้ศึกษาผลสัมฤทธิ์การฟังอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การฟังอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
กลุม่ทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบ 4 MAT สงูกว่าทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรม
การเรยีนรูต้ามคู่มือคร ูอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 0.05 และนรูมา อาล ี(2559, 
น. 74) ที่วิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรยีน ความคงทนในการเรยีนรู้ และความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูข้องนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ 4 MAT
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนักเรยีนท่ีได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT มผีลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียนและหลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1. 	ข้อเสนอแนะทั่วไป
	  	 1.1 สามารถน�ำแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในรายวิชาภาษาไทยเร่ืองอื่น ๆ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
	   	 1.2 สามารถน�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ค�ำไทยที่ยืมจากภาษาอื่น ไปใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาร่วมกับการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ตลอดจนสอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
มาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียน
	 2. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	  	 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช ้กลุ ่มตัวอย ่างในระดับช้ันอื่น
ในการทดลอง เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT ร่วมกับแบบฝึกทักษะ 

เรื่อง ค�ำยืมภาษาอื่น อาจจะส่งผลการเรียนรู้ต่อกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันไป
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)

	   	 2.2	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้รูปแบบ 4 MAT 

ร่วมกับแบบฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ โดยอาจใช้การบูรณาการ

ข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้  

	    	2.3	 ควรวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ 

เช่น บทเรียนส�ำเร็จรูป คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้อย่างสูงสุด
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการแสดงชุด ฟ้อนดาบ 

และวิถีชุมชนกับบริบททางสังคมของชาวไทใหญ่ ต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

นักวชิาการทางประวตัศิาสตร์ชาตพินัธุ ์จ�ำนวน 1 คน, ปราชญ์ท้องถิน่ จ�ำนวน 1 ท่าน, 

ผูท้รงคุณวฒุด้ิานนาฏศลิป์ท้องถิน่ จ�ำนวน 1 ท่าน, ผูส้บืทอดฟ้อนดาบ จ�ำนวน 1 ท่าน, 

ผูป้ระกอบพธิทีางศาสนาของชมุชนขนุยวม จ�ำนวน 1 ท่าน และประธานสภาวฒันธรรม

จังหวัดแม่ฮ่องสอน จ�ำนวน 1 ท่าน เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู ได้แก่ แบบสมัภาษณ์มโีครงสร้าง และมลีกัษณะตามวตัถปุระสงค์ของการวิจัย

1นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตร์และประยุกต์ศิลป์ มหาวิทยาลัย

หอการค้าไทย



	 ผลการวิจัยพบว่า	รปูแบบการแสดง ชดุ ฟ้อนดาบ ของชาวไทใหญ่ในต�ำบล

ขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1. ก้าลาย

เป็นรปูแบบท่าของการต่อสูป้้องกันตวัมคีวามเข้มแขง็ดดุนั ไม่อ่อนช้อย มกีารเดนิเท้า

แบบ 5 ขุม ท่วงท่าของลายต่อสู้นี้ เรียกว่า ลายฟัน และ 2. ลายก้าเป็นการพัฒนา

มาจากก้าลายมาเป็นรูปแบบการฟ้อนร�ำ  เพื่อให้เกิดความสวยงามอ่อนช้อย

มท่ีวงท่าลลีา เรยีกว่า ลายฟ้อน ในปัจจบัุนการแสดงฟ้อนดาบถกูปรบัเปลีย่นหน้าที่

และบทบาทไปตามบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงคือ 1. ความเชื่อและวิถีชุมชน 

ซึ่งถ่ายทอดออกมาทางค�ำสอนพระพุทธศาสนาอยู่ในประเพณีประจ�ำฤดูกาล

ของชุมชน และ 2. เปลี่ยนแปลงไปตามบรรทัดฐานทางสังคมมีปรากฏอยู่ใน

วาระส�ำคัญ ๆ ในการแสดงต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง การเฉลิมฉลองในงานมงคล

ต่าง ๆ และการเรียนการสอนของโรงเรียนในชุมชน 

ค�ำส�ำคัญ:    นาฏศิลป์  ไทใหญ่  วิถีชุมชน 

Abstract
	 The purposes of this research are to study the style 

of sword dance show and local community way of life with the 

social context of Tai Yai people in Khun Yuam, Mae Hong Son. 

The population and the samples of the research were selected 

with purposive sampling for interviewing which consisted of one 

Ethnographical history scholar, one Local philosopher, one Local dance

expert, one Sword dance successor, one Religious ceremony officiant 

of Khun Yuam Community, and one President of Cultural Council 

Mae Hong Son Province. The research instrument was a structured 

interview and created correlatively with the research objectives.

The result found out that types of the show sword dance of Tai Yai 
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people in Khun Yuam and Mae Hong Son are divided into 2 types 

which are 1) Kalai, the aggressive martial arts, is not gentle. There 

are 5 walking steps which is called Laifun, and 2) Laika, developed 

from Kalai which gentle and beautiful dancing, has the position 

called Laiforn which is a sword dance nowadays. It has been changed 

roles and responsibility as the change of social contexts, which are 

1) Belief and local way of life, which conveys from Buddhist teaching

in the seasonal tradition of the community, and 2) Changing as 

the norm in important place and time in welcoming guests as 

well as celebrating auspicious events and studying of community.

Keywords:    Dance, Shan, Community Life 

บทน�ำ
	 การมีเอกลักษณ์เฉพาะทางวัฒนธรรมเป็นของตนเองนั้น ถือเป็นเรื่องที่ดี

ในการสร้างความเข้มแข็งทางความคิดที่ทุกคนในชุมชนสามารถมีส่วนร่วม

และปฏิบัติร่วมกันได้อย่างพร้อมเพรียง อันเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนาชุมชน

ด้วยการน�ำองค์ความรู้ท้องถิ่นในชุมชนที่มีการสืบทอดจนเป็นเอกลักษณ์มาศึกษา 

เพื่อหาแนวทางพัฒนาให้มีความโดดเด่นและเป็นที่รู ้จักในวงกว้าง จะเห็นได้

จากทุกเชื้อชาติในโลกน้ีมีวัฒนธรรมเป็นของตนเองที่มี เอกลักษณ์เฉพาะ 

แสดงให้เหน็ถึงความเป็นมาของวถิชีีวติ และประเพณต่ีาง ๆ  ของผูค้นในแต่ละชนชาติ

ท่ีมีความเชือ่ความศรทัธาก�ำหนดเป็นวฒันธรรมของตนขึน้ และในทกุวฒันธรรมนัน้

มักจะมีนาฏศิลป์เข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อท�ำให้วัฒนธรรมน้ันมีความศักด์ิสิทธิ์

น่าเคารพนบัถอืยิง่ขึน้  อาจถ่ายทอดออกมาเป็นพธีิกรรมหรอืประเพณต่ีาง ๆ  ทีก่ระท�ำ

สืบต่อกันมาจนกลายมาเป็นประเพณีที่ดีงามเป็นที่ยอมรับของสังคม มีความส�ำคัญ
ต่อผู ้คนในชุมชนใช้เป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ โดยมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไป
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ตามท้องถิ่นแต่ยังคงมีเป้าหมายเดียวกันคือ การต้องการให้มนุษย์ทุกคนมีชีวิตที่ดี
มคีวามสขุ ชุมชนและสงัคมปราศจากความขดัแย้ง  มกีารด�ำเนนิชวีติทีส่มบรูณ์พร้อม
	 สังคมไทยในปัจจุบันมีการยอมรับถึงความแตกต่างและความหลากหลาย
ทางชาตพัินธุ ์ภาษา และศาสนา การด�ำเนินชวีติของผูค้นในสงัคมทีถ่อืปฏบิตัต่ิอกนั
มาถูกถ่ายทอดเป็นมรดกของสังคมส่งผ่านให้กันและกันได้ใช้มาจนถึงรุ่นลูกหลาน 
การถ่ายทอดเอกลักษณ์ประจ�ำกลุ ่มชนหรือกลุ ่มชาติพันธุ ์ถูกมองว่าเป็นเพียง
ศิลปะการแสดงพื้นถิ่นของชนกลุ่มน้อยที่ยังไม่ได้พัฒนาด้วยหลักการทางนาฏศิลป ์
เม่ือสังคมและกาลเวลาเป็นตัวก�ำหนดให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงเพื่อให้
นาฏศิลป์เกิดความเจริญงอกงามไปตามสภาพการณ์และวิถีของชุมชนจากกระแส
สงัคมโลกยคุใหม่ ความเชือ่และค่านิยมเดมิของผูค้นทีส่อดแทรกอยูใ่นประเพณแีละ
พธิกีรรมต่าง ๆ  กแ็ปรเปล่ียนไปตาม ซึง่การด�ำเนนิชวีติของคนไทยมทีัง้ความเหมอืน
และแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ  ทั้งสภาพแวดล้อม 
ชาติพันธุ์ ความเชื่อ ศาสนา และประเพณี ที่หลวมรวมจนก่อเป็นวิถีชีวิตและ
อัตลักษณ์ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย ซึ่งจะเป็นตัวบ่งบอกถึงค่านิยมและรูป
แบบการด�ำเนนิชวีติของผูค้นในท้องถ่ินน้ัน ๆ  ได้เป็นอย่างด ี(กรมส่งเสรมิวฒันธรรม, 
2559, น. 21) 
	 สังคมชาวไทใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรม การด�ำเนินชีวิตเป็นการยึดวิถี
ประชาของกลุม่ชนและสงัคมเป็นผูต้ดัสนิความถกูต้อง เมือ่สงัคมมกีารเปลีย่นแปลง
ทางการเมืองก็เกิดการอพยพเดินทางเข้าสู่พื้นที่ทางภาคเหนือในแถบจังหวัด
เชยีงราย เชยีงใหม่ และแม่ฮ่องสอน เมือ่เกิดการรกุรานและเปล่ียนแปลงทางการเมอืง
การปกครองเกิดการอพยพเข้ามาตั้งรกรากและติดต่อค้าขายกับอาณาจักรล้านนา
มาเป็นระยะๆ ซึ่งมีทั้งการเดินทางค้าขายในอดีตโดยใช้เส้นทางผ่านจังหวัด
แม่ฮ่องสอนบริเวณเขตอ�ำเภอขุนยวมในการเดินทางไปมาหาสู่ระหว่างล้านนา

กับรัฐฉาน

23
การศึกษานาฏศิลป์เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ท้องถิ่น: กรณีศึกษาฟ้อนดาบและ

วิถีชุมชนของชาวไทใหญ่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน                   เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร



	 อ�ำเภอขุนยวม เป็นเมืองขนาดเล็กมีประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไต 

(ชาวไทใหญ่) เรียกเมืองแห่งนี้ว ่า “บ้านกุ ๋นลม” ในอดีตหัวเมืองไทใหญ่
ตามแถบตะวันตกฝั ่งแม่น�้ำคง (แม่น�้ำสาละวิน) เกิดการจลาจลรบราฆ่าฟัน
มีชาวไทใหญ่อพยพครอบครัวเข้ามาอาศัยที่บ้านโป่งหมู และบ้านแม่ฮ่องสอนมาก
ขึ้น บางกลุ่มไปอาศัยที่บ้านขุนยวมที่เป็นหมู่บ้านไทใหญ่บนเขา และอพยพขึ้นไป
ทางเหนืออยู่ที่เมืองปาย มีชายผู้หนึ่งชื่อว่า “ชานทะเล” เป็นชาวเมืองจ๋ามกา 
เข้ามาอาศัยท่ีบ้านโป่งหม ูได้มาช่วยพะกาหม่อง บุตรเขยเจ้าแก้วเมอืงนครเชยีงใหม่ 
ตัดไม้สักขายให้ประเทศพม่า เห็นแก่ความซื่อสัตย์ ขยันต้ังใจท�ำงานโดยไม่เห็น
แก่เหนื่อยยาก จึงยกนางใส ลูกสาวให้เป็นภรรยา ต่อมานางใสภรรยาชานทะเล
ถึงแก่กรรม เจ้าฟ้าโกหล่าน เจ้าเมืองหมอกใหม่ อพยพเข้าอาศัยที่บ้านแม่ฮ่องสอน 
จงึยกเจ้านางเม๊ียะ หลานสาวให้เป็นภรรยาของชานทะเล ตัง้บ้านเมอืงอยูท่างเหนือ
ของแม่น�้ำยวม เรียกว่า “เมืองขุนยวม” ต่อมาพระเจ้าอินทรวิชายานนท์ ผู้ปกครอง
นครเชียงใหม่ ทรงแต่งตั้งให้ชานทะเล เป็น “พญาสิงหนาทราชา” ขึ้นเป็นพ่อเมือง
คนแรก และยกฐานะเมืองแม่ฮ่องสอน เป็นเมืองหน้าด่านต่อไป และยกเมืองปาย 
และเมืองขุนยวมเป็นเมืองรอง (เจ้ายันฟ้าแสนหวี, 2544, น. 24) 
	 ชาวไทใหญ่ในอ�ำเภอขุนยวม มีการสืบทอดศิลปะการแสดงอันบ่งบอก
ถึงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ที่มีความเรียบง่าย มีวัฒนธรรมและประเพณีท่ีผูกพัน
กับพิธีทางศาสนา ซึ่งในพิธีกรรมต่าง ๆ จะมีนาฏศิลป์เข้าไปมีส่วนร่วมเพื่อเป็น
การสื่อสารพิธีกรรมผ่านทางการแสดงนาฏศิลป์ท�ำให้ผู้คนมีความรักความศรัทธา
และความเชื่อถือในพิธีกรรมนั้น ๆ 
	 นาฏศลิป์ชาวไทใหญ่มกีารสบืทอดต่อกนัมาอย่างต่อเนือ่ง ด้วยลกัษณะนสิยั
ของชาวไทใหญ่เป็นชาตพินัธุท์ีร่กัสงบชอบสนัโดษและยดึมัน่เคร่งครดัในศาสนา การ
ด�ำเนินชีวิตเรียบง่ายและการตั้งถิ่นฐานแวดล้อมด้วยธรรมชาติ ท�ำให้การสืบทอด
นาฏยศลิป์แบบดัง้เดิมยงัคงปรากฏอยูใ่นปัจจบัุน  แต่เมือ่การคมนาคมเดนิทางมาถงึ
ภาคเหนือด้วยเส้นทางรถไฟถึงจังหวัดล�ำปาง พ.ศ. 2459 และจังหวัดเชียงใหม่ 
พ.ศ.2464 เกิดการขยายตัวทางการค้าภาคเหนือกับกรุงเทพมหานคร ส่งผลให้
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พื้นที่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนเกิดผลกระทบทางเศรษฐกจิ สังคม และศิลปวัฒนธรรม 
มีนายทุนหล่ังไหลเข้าไปลงทุนธุรกิจท่องเที่ยวในพื้นท่ีเขตอ�ำเภอปาย และการท�ำป่าไม้
ของกลุ่มพ่อค้าต่างชาติในพื้นที่ชายแดนติดพม่า รวมถึงการขยายตัวทางการค้าทางบก
ระหว่างภาคเหนือกับพม่าในการเดินทางติดต่อกับหัวเมืองต่าง ๆ จากเขตแดนไทย
ไปพม่าและจีนในยูนนานเกิดระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเกิดขึ้นกับพื้นที่ชุมชน
ส�ำคัญ ๆ  ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เช่น อ�ำเภอปายและอ�ำเภอขุนยวม อันเป็นเส้นทาง
ยุทธศาสตร์ช่วงสงครามมหาเอเชียบูรพาที่มีการลงนามในกติกาสัญญาพันธไมตรี
กับญี่ปุ่น วันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2484 ตลอดจนการประกาศสงครามกับอังกฤษ
และสหรฐัอเมรกิาอย่างเป็นทางการ วนัที ่25 มกราคม พ.ศ.2485 ท�ำให้เกดินโยบาย
การสร้างเครือข่ายทางคมนาคม ในครั้งนั้นมีการสร้างทางรถไฟจากไทยไปพม่า 
โดยมีเส ้นทางจากกรุงเทพมหานครถึงเชียงใหม่ผ ่านแม่ฮ ่องสอนถึงตองอู 
จากเชียงใหม่ไปแม่ฮ่องสอนมี 3 เส้นทาง ในระหว่างการสร้างเส้นทางที่ 3 เชียงใหม่ 
แม่แจ่ม และขุนยวมนี้ เป็นเส้นทางที่ยาวที่สุด ในการแพ้สงครามของญี่ปุ ่น
ท�ำให้อ�ำเภอขุนยวมได้มีบทบาทและมีความส�ำคัญในฐานะเป็นแหล่งศึกษา
ทางประวัติศาสตร์และศิลปวัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ในไทย (ศูนย์วัฒนธรรม
แม่ฮ่องสอน, มปป, น. 13)
	 การแสดงฟ้อนดาบเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของผู้ชายชาวไทใหญ่
เพือ่ให้ฝึกในยามศึกสงคราม การแสดงฟ้อนดาบนีเ้ป็นการแสดงนาฏศลิป์ของต�ำบล
ขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ท่ีได้รับการสืบทอดต่อกันมาหลายรุ่น 
โดยได้รับการพัฒนาการมาเป็นการแสดงฟ้อนในประเพณีงานบุญต่าง ๆ เป็นต้น 
นาฏศิลป์มีหน้าทีห่ลกัในการเล่าเรือ่งราวและการแสดงออกอารมณ์ความรูส้กึออกมา
ให้สังคมและผู้ชมได้รับเนื้อหาสาระและความสุขทางใจ กิจกรรมและรูปแบบ
นาฏศิลป์จะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับผู้สืบทอดและสังคมที่เป็นผู้ให้บทบาทหน้าที่
ที่มีความเก่ียวข้องกับวิถีชีวิต ความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน 
เพ่ือตอบสนองความต้องการทางกายใจและสังคม ตลอดจนให้สังคมและ
ชุมชนขุนยวมได้ตระหนักถึงคุณค่าในเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเกิดความภูมิใจ

และส�ำนึกรกัในชุมชนของตนเอง 
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	 ปัจจุบนัฟ้อนดาบมบีทบาทหน้าทีต่่างไปจากอดีตด้วยเหตุผลหลายประการ 
วิถีชีวิต ความเช่ือและประเพณีดั้งเดิมถูกปรับเปล่ียนไปตามบริบททางสังคม
ที่มุ่งตอบสนองความต้องการภาคธุรกิจการท่องเที่ยวประกอบการและการเข้ามา
ของกระแสทุนนิยม ท�ำให้ชุมชนขุนยวมได้รับผลกระทบนานับประการ ผู ้คน
ขาดการส�ำนึกรักหวงแหนศิลปวัฒนธรรมของตนอย่างจริงจัง เยาวชนและผู้คน
รุน่ใหม่ไม่นิยมฝึกฟ้อนดาบเช่นในอดตี ท�ำให้ไม่มผีูส้บืทอดท่าฟ้อนทีเ่ป็นแบบเฉพาะ
ของชุมชนในขุนยวม 
	 ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการแสดงฟ้อนดาบที่เกี่ยวข้องกับ
วถิชีวีติกบับรบิททางสงัคม เพ่ือน�ำผลทีไ่ด้มาเผยแพร่องค์ความรูฟ้้อนดาบชาวไทใหญ่
ของขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ยึดโยงอยู่กับชุมชน อันจะช่วยส่งผลต่อความคิด

ของเยาวชนและชุมชนชาวไทใหญ่ในขุนยวมได้ตระหนักถึงการอนุรักษ์สืบทอดรูป

แบบการแสดงฟ้อนดาบท่ีเป็นส่วนหน่ึงในวถีิชีวิตของผู้คนในชมุชนชาวไทใหญ่ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพือ่ศกึษารปูแบบการแสดงชดุ ฟ้อนดาบ และวถีิชมุชนกบับริบททางสังคม

ของชาวไทใหญ่ ในต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	เครื่องมือและอุปกรณ์
    	 	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัย หนังสือ ต�ำรา 
วิทยานิพนธ์ท่ีเกี่ยวข้องกับศิลปวัฒนธรรมไทใหญ่ด้านนาฏยศิลป์ และวิถีชุมชน
ที่ถ่ายทอดเป็นการแสดงฟ้อนดาบของชาวไทใหญ่ในต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม 
จังหวดัแม่ฮ่องสอน และเกบ็ข้อมลูภาคสนามด้วยวธิกีารสังเกต การสมัภาษณ์เชงิลกึ
แบบเดี่ยว (Indepth interivew) และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Group interview) 
จากปราชญ์ท้องถิ่น ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้สืบทอด พระสงฆ์หรือผู้ประกอบพิธีทางศาสนา 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
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	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู ้วิจัย

ก�ำหนดประเด็นที่ เกี่ยวข ้องกับนาฏศิลป ์ของชาวไทใหญ่ในต�ำบลขุนยวม 

อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 	 ตอนที่ 1 	ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์

	 	 ตอนที ่   2    ความคดิเหน็ของผูใ้ห้สมัภาษณ์เรือ่งรปูแบบการแสดงฟ้อนดาบ

และวิถีชุมชนขุนยวม

	 	 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เรื่องวิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ 

ชุมชนขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 2.	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 	 2.1 	ด้านพื้นที่

	 	 	 2.1.1	 ต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

	 	 2.2 	ด้านประชากร

	 	 	 2.2.1	 นักวิชาการทางประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ จ�ำนวน 1 คน

	 	 	 2.2.2	 ปราชญ์ท้องถิ่น จ�ำนวน 1 คน

	 	 	 2.2.3	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ท้องถิ่น จ�ำนวน 1 คน

	 	 	 2.2.4	 ผู้สืบทอดฟ้อนดาบชุมชนขุนยวม จ�ำนวน 1 คน

	 	 	 2.2.5	 ผู้ประกอบพิธีทางศาสนาของชาวไทใหญ่ชุมชนขุนยวม 

จ�ำนวน 1 คน

	 	 	 2.2.6	 ประธานสภาวัฒนธรรมจงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ�ำนวน 1 ท่าน

	 	 2.3 	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการ ดังนี้ 

	 	 	 2.3.1 	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ งานวิจัย หนังสือ 

ต�ำรา วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์ไทใหญ่

	 	 	 2.3.2 	 เกบ็ข้อมลูภาคสนามด้วยวิธกีารสงัเกต การสมัภาษณ์เชงิลกึ

แบบเดี่ยว (Indepth interivew) และการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Group interview) 

ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง
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	 	 2.4 	การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

	 	 	 2.4.1 	 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์

	 	 	 2.4.2 	 วเิคราะห์ความคดิเหน็ของผูใ้ห้สมัภาษณ์รปูแบบการแสดง

ฟ้อนดาบและวิถีชุมชนขุนยวม

	 	 	 2.4.3 	 วิเคราะห์วิถีชีวิตของชาวไทใหญ่ ต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอ

ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 	 2.5 	ขั้นสรุป ดังนี้

	 	 	 2.5.1 	 จัดท�ำรูปเล่มงานวิจัย

   	          	 2.5.2 	 ตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารที่ได้การรับรองจากดัชนี

การอ้างอิงวารสารไทย (TCI)

	 	 	 2.5.3 	 จดัท�ำแบบฝึกหัดท่ีใช้ประกอบการเรยีนการสอนของสาขา

วิชานาฏยศิลป์ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผลการวิจัย  

	 ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษานาฏศิลป์เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ท้องถิ่น: 

กรณีศึกษา ฟ้อนดาบและวิถีชุมชนของชาวไทใหญ่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผลการ

วิจัยในงานเขียนนี้จะน�ำเสนอประเด็นเรื่องรูปแบบการแสดงกับวิถีชุมชนไทใหญ่

ขุนยวม ซึ่งพบว่า การสืบทอดฟ้อนดาบของขุนยวมมีการสืบทอดท่าฟ้อนจากช่าง

ฟ้อนโบราณชาวไทใหญ่ดั้งเดิมท่ีมีการอพยพย้ายถ่ินฐานมาพ�ำนักที่ต�ำบลขุนยวม 

มีผูส้บืทอด ได้แก่ นายผดั ปัญญา (เสยีชวีติแล้ว) เป็นผูส้บืทอดและครชู่างฟ้อนในชมุชน 

ถือเป็นครูก ้าแลวไทใหญ่ที่มีฝ ีไม ้ลายมือการฟ้อนดาบที่มีความงดงามและ

เป็นที่ยอมรับของต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน นายผัด ปัญญา 

ถ่ายทอดฟ้อนดาบให้กับลูกศิษย์ 3 ท่าน ได้แก่ นายบุญอาจ จันทะสีมา 

นายจ�ำนงค์ ศรีสุวรรณ และนายหนานอุง 

	 นายจ�ำนงค์ ศรีสุวรรณ ผู้เป็นศิษย์รุ่นที่สองสืบทอดฟ้อนดาบโดยฟ้อน

ในงานประเพณีส�ำคัญ ๆ ของชุมชนเท่านั้น จากการสัมภาษณ์พ่อครูเอี่ยม ค�ำแสน 
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(2560, สัมภาษณ์) ปราชญ์ท้องถิ่นต�ำบลขุนยวม กล่าวว่า “นายจ�ำนงค์ ศรีสุวรรณ 

เป็นคนเดียวท่ียังคงเก็บรักษาฟ้อนดาบในแบบฉบับของนายผัด ปัญญา และ

ท่าฟ้อนนีเ้ป็นท่าของขนุยวมโดยแท้ไม่ได้ผสมท่าฟ้อนจากรฐัฉาน  ซึง่ถอืได้ว่าท่าฟ้อน

ฉบับนี้เป็นอัตลักษณ์ของขุนยวมและเป็นแบบดั้งเดิมที่สุด ประกอบกับนายจ�ำนงค์ 

ศรีสวุรรณ  ไม่ได้ท�ำการดัดแปลงเพือ่ใช้ในการแสดงแต่อย่างใด เป็นเพียงการสืบทอด

ไว้ในแบบเดิม ๆ ที่เคยฝึกฝนมาอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการฟ้อน คือ ดาบสองมือ 

มีขั้นตอนการฟ้อน ได้แก่ การไหว้ครู การออกลาย และท่าฟ้อน จากการวิเคราะห์

พบว่า ท่าฟ้อนดาบแบบฉบับขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีจ�ำนวน 

9 ท่า ดังนี้ ท่าที่ 1 แม่ป้อดแหวน ท่าที่ 2 แม่ล้างหน้าขา ท่าที่ 3 แม่แทงฟ้า ท่าที่ 4 

แม่สีไค ท่าที่ 5 แม่ล้างรักแร้ ท่าที่ 6 แม่จักแปก ท่าที่ 7 แม่เสือลากหาง ท่าที่ 8 

แม่กรรไกร และท่าที่ 9 แม่โหป๋าหล�ำ การเคลื่อนที่ของช่างฟ้อนเป็นการก้าว 5 ขุม

เป็นการก้าวเพื่อเปลี่ยนต�ำแหน่งการยืน 

	 รปูแบบการแสดงฟ้อนดาบและวถีิชมุชนกบับริบททางสงัคมของชาวไทใหญ่

ในขุนยวม จังหวดัแม่ฮ่องสอนนี ้พบว่า เป็นการละเล่นท้องถิน่ทีพ่ฒันามาจากศลิปะ

การต่อสู้ป้องกันตัวของผู้ชายไทใหญ่ในอดีตและใช้ดาบเป็นอาวุธ แบ่งออกเป็น 2 

ลักษณะ ดังนี้ 

	 ลกัษณะที ่1 ก้าลาย เป็นรปูแบบการต่อสูป้้องกนัตัวเน้นความเข้มแขง็ดุดัน

ไม่เน้นความอ่อนช้อยงดงามมากนัก ท่วงท่าลายต่อสู้ เรียกว่า ลายฟัน ดังภาพ

ประกอบด้านล่าง
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ภาพที่ 1 ท่วงท่าลายต่อสู้ เรียกว่า ลายฟัน

(เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)

	 	 ลักษณะที่ 2 ก้ามือ เป็นรูปแบบของการฟ้อนเพื่อให้เกิดความสวยงาม 

อ่อนช้อย ใช้ส�ำหรับฟ้อนต้อนรับแขกบ้านแขกเมือง ท่วงท่าลีลา เรียกว่า ลายฟ้อน 

ดังภาพประกอบด้านล่าง

 

ภาพที่ 2 ท่วงท่าลีลา เรียกว่า ลายฟ้อน

(เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร, ผู้ถ่ายภาพ, 2560)
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	 รปูแบบการแสดงทัง้สองแบบเกีย่วข้องกบับรบิททางสงัคมของชาวไทใหญ่
ในขุนยวม ดังนี้
	 1.	 ความเชือ่และวถีิชมุชน ฟ้อนดาบถ่ายทอดอยูใ่นเรือ่งระบบความเชือ่เรือ่ง
จกัรวาลวทิยาและพทุธศาสนาอย่างเคร่งครดั พบว่า ชาวไทใหญ่มีอ�ำนาจทางความคดิ
มาจากความเชือ่ทีแ่กร่งกล้าเกีย่วพนักบัความคดิเรือ่งการปกป้องภยัจากเคราะห์ร้าย
และการอยู ่ยงคงกระพันท�ำให้ผู ้ชายชาวไทใหญ่สักลายทั้งตัวเพ่ือลงอาคม
ให ้ป ้องกันสิ่ งไม ่ ดีและภัยอันตราย ความเชื่อนี้แสดงออกมาทางค�ำสอน
พระพุทธศาสนาและถ่ายทอดอยู่ในประเพณีประจ�ำฤดูกาล	
	 2.	 หน้าที่และบทบาท ฟ้อนดาบถูกปรับสถานภาพทางสังคมต่างไป
จากเดิม สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงหน้าท่ีและบทบาทความรับผิดชอบที่มีต่อ
สังคมปัจจุบันเพื่อการสืบสานวัฒนธรรมและส่งเสริมการธุรกิจการท่องเท่ียว
ของชุมชน และเปลี่ยนแปลงไปตามบรรทัดฐานทางสังคมที่วิวัฒน์ตามกาลเวลา 
ซ่ึงปรากฏอยูใ่นวาระส�ำคญั ๆ  ในการแสดงต้อนรบัแขกบ้านแขกเมอืง การเฉลิมฉลอง
ในงานมงคลต่าง ๆ และการเรียนการสอนของโรงเรียนในชุมชนโดยบรรจุเป็น
หลกัสตูรการแสดงพืน้บ้านให้กับนกัเรยีนท่ีสนใจต�ำบลขนุยวม อ�ำเภอขนุยวม จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลจากการวิจัยนี้ ท�ำให้ทราบถึงองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ ชุดฟ้อนดาบ 
ต�ำบลขุนยวม อ�ำเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการสืบทอดกันมาแต่อดีต
หลังจากสมัยที่พ่อเมืองคนแรกของจังหวัดแม่ฮ่องสอนที่ชาวไทใหญ่มาต้ังถิ่นฐาน 
รปูแบบการแสดงฟ้อนดาบมบีทบาทหน้าทีรั่บใช้ประเพณสี�ำคญั ๆ  ทางพุทธศาสนา
และใช้ต้อนรับแขกบ้านแขกเมืองที่มาเยือนชุมชน ซึ่งรูปแบบได้สะท้อนวิถีชีวิตเดิม
ของผู้ชายชาวไทใหญ่ท�ำให้เกิดความเข้าใจวิถีชีวิตท่ีเชื่อมโยงระหว่างฟ้อนดาบและ
วิถีชุมชนดั้งเดิมในขุนยวม ผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ธิตินัดดา มณีวรรณ์ และยุทธการ ขันชัย จากสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ในงานวิจัยเรื่อง ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ ์ไทใหญ ่
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การศึกษานาฏศิลป์เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ท้องถ่ิน: กรณีศึกษาฟ้อนดาบและ

วิถีชุมชนของชาวไทใหญ่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน                   เตชสิทธิ์ รัศมีวงศ์พร



ทีก่ล่าวไว้ว่า ก้าแลว ก้าลาย หรอืการฟ้อนดาบ ฟ้อนเจงิไต เป็นการแสดงท่ีได้มาจาก
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของชายชาวไทใหญ่ (ธิตินัดดา มณีวรรณ์ และยุทธการ 

ขันชัย, 2552, น. 66)

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 นอกจากรูปแบบการแสดงฟ้อนดาบและวิถีชุมชนกับบริบททางสังคม
ชาวไทใหญ่ในขนุยวม ยงัมปีระเด็นท่ีเกีย่วข้องกับบรบิททางวฒันธรรมเป็นความเชือ่
ทางพุทธศาสนาแฝงปรัชญาในการด�ำเนินชีวิตและแนวคิดการครองตนในสังคม
ไทใหญ่ เพื่อใช้ต่อยอดและศึกษาเพิ่มเติมประกอบในงานวิจัยให้เกิดความสมบูรณ์
ครบถ้วนยิง่ขึน้ไป ประเดน็บรบิททางวฒันธรรมจงึเปน็อีกตวัแปรหนึง่ทีน่า่ศึกษาใน
การท�ำการวิจัยในลักษณะเดียวกัน
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน

ภาษาญี่ปุ ่นของนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนภาษาญี่ปุ ่นในระดับปานกลาง-ต�่ำ  

2. ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา

ทีมี่ผลการเรยีนภาษาญีปุ่่นในระดบัปานกลาง-ต�ำ่ กลุ่มตวัอย่างคือนกัศกึษาสถาบนั

เทคโนโลยไีทย-ญีปุ่น่ ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2560 ทีม่ผีลการเรยีนวชิาภาษาญีปุ่น่ 1

ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ต�่ำกว่าหรือเท่ากับ C+ จ�ำนวน 200 คน

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยัคอืแบบสอบถาม สถิตท่ีิใช้ในการวจัิยคอืสถติแิบบพรรณนา

การแจกแจงแบบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนระดับปานกลาง-ต�่ำมีทัศนคติ

ต่อภาษาญี่ปุ่นในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 3.57 และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่น

ในระดับกลางมีค่าเฉลี่ย 3.31 การศึกษาเปรียบเทียบรายด้านพบว่า 1) เพศของ

นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05   แต่มีทัศนคติในการเรียนภาษาญี่ปุ่นไม่แตกต่างกัน 2) สาขาวิชา

1อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาภาษาและวฒันธรรมเอเชยีตะวนัออก  คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ที่ศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 จ�ำนวน 2 คู่ คือ คู่ที่ 1 สาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย และ

วิศวกรรมการผลิต คู่ที่ 2 สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย และการจัดการอุตสาหกรรม 

ส่วนด้านทัศนคติไม่พบความแตกต่าง 3) นักศึกษาที่มีระดับเกรดต่างกัน มีทัศนคติ 

และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่นไม่แตกต่างกัน ส่วนผลจากข้อเสนอแนะ 

นักศึกษาต้องการให้อาจารย์ใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย รวมทั้งประยุกต์สื่ออื่น ๆ  เช่น 

ภาพยนตร์ อนิเมชั่น เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีในการเรียน

ค�ำส�ำคัญ:    ทัศนคติ  พฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่น

Abstract
          The purposes of the study were to 1) investigate the attitudes and 

Japanese language learning behaviors of the low proficient Japanese 

students, 2) to compare the differences among the students’ gender, 

the students’ major, and their achievement of Japanese learning, and 

finally 3) to gather and classify the students’ opinions and suggestions 

towards Japanese learning. The participants were 200 first-year students 

who enrolled in Business Japanese 1 at Thai-Nichi Institute of Technology

 in the first semester, 2017 academic year. The data was collected by 

a questionnaire and the statistical analysis was descriptive statistics, 

Independent Sample T-Test, and an analysis of Variance (ANOVA).

	 The results indicated that 1) the low proficient Japanese students

had high level of positive attitudes towards Japanese learning ( = 3.57) 

and their behaviors when learning Japanese were moderate ( = 3.31) 

2) there was a significant difference between students’ gender and their 

behaviors (p < .05), but there was no difference between students’ gen-



der and their Japanese learning attitudes. More importantly, there were

significant differences between students’ majors and their behaviors to-

wards Japanese learning (p < .05). Two differences were found in students

majoring in Multimedia and Production Engineering, and students

majoring in Multimedia and Industrial Management respectively. However,

the students who obtained different Japanese grades had no difference

in Japanese learning attitudes and behaviors. 3) Based on the suggestions,

the students revealed that they preferred learning with interesting 

and innovative teaching materials and other multimedia materials 

such as Japanese films and animations to increase their positive 

learning attitudes and have proper Japanese learning behaviors.

Keywords:    Attitudes, Japanese Language Learning Behaviors

บทน�ำ
	 สถาบนัเทคโนโลยไีทย - ญีปุ่น่ก�ำหนดให้นกัศึกษาทกุคน ทกุคณะของสถาบนั

เทคโนโลยไีทย-ญีปุ่่น ต้องผ่านรายวชิาบังคบัภาษาญีปุ่น่ 15 หน่วยกติ และวชิาเลอืก

อื่น ๆ  ซึ่งสถาบันเทคโนโลยีไทย - ญี่ปุ่นให้การสนับสนุนด้านที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน

ภาษาญี่ปุ่น เช่น การแลกเปลี่ยนนักศึกษา การพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร

ผ่านอาสาสมัครชาวญี่ปุ่น ห้องสนทนากับอาจารย์ชาวญี่ปุ่น การสร้างแรงจูงใจ

ในการเรยีนผ่านกจิกรรมวัฒนธรรมญ่ีปุ่นต่าง ๆ  เพือ่ให้การเรยีนการสอนภาษาญีปุ่น่

มีประสทิธภิาพ ฯลฯ ทัง้นีจ้ากการจดัการเรยีนการสอนทีผ่่านมาพบว่าความสามารถ

ในการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษามีระดับต�่ำลง จากการวิจัยผลการสอบวัด

ความสามารถทางภาษาญี่ปุ่น (TNI Japanese Ability Test) ประจ�ำปี พ.ศ. 2558 

พบว่าผลการสอบยังไม่เป็นที่น่าพอใจ จ�ำนวนนักศึกษาที่สอบผ่าน ระดับ N4 

ยงัไม่เป็นไปตามทีต่ัง้เป้าหมายไว้ แม้ว่าจะมกีารเรยีนปรับพ้ืนฐานก่อนเข้าเรียนจริง 

35
ทศันคตแิละพฤตกิรรมการเรยีนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาท่ีมผีลการเรยีนภาษาญีปุ่น่

ระดับปานกลาง - ต�่ำ 				      สุธิดา แม้นมินทร์



และมีการจัดช้ันเรียนพิเศษ ก็ยังมีนักศึกษาท่ีไม่ประสบความส�ำเร็จในการเรียน 
ซ่ึงส่งผลต่อการสหกิจศึกษาการฝึกงานในบริษัท และโรงงานอุตสาหกรรม 
จึงควรหาแนวทางแก้ไขปัญหานี้
	 จากการศึกษาผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน
ภาษา มีนักวิชาการได้ศกึษาไว้ดงันี ้วภิาณ ีเพง็เนตร (2554) ศกึษาแรงจงูใจ ทศันคต ิ
และพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีความรู้ภาษาอังกฤษต�่ำ

พบว่า  นกัศกึษาสถาบันเทคโนโลยไีทย -  ญีปุ่่นพบว่ามีแรงจงูใจในการเรยีนภาษาองักฤษ 
ในระดบัมาก ส่วนด้านทศันคตแิละพฤตกิรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ดเีด่น เบญ็ฮาวนั
(2556) ศกึษาทัศนคตแิละพฤตกิรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษของนกัศกึษาท่ีมคีวามรู้
ภาษาอังกฤษในระดับต�่ำพบว่า นักศึกษามีทัศนคติเชิงบูรณาการในด้านบวก
ต่อภาษาอังกฤษ แต่ในเชิงปฏิบัตินักศึกษาไม่ได้มีพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ
ที่สม�่ำเสมอ ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัค่อนข้างต�ำ่ ซึง่แสดงให้เห็นว่าทศันคติทีดี่ไม่ได้เป็นตัวก�ำหนด
ถึงพฤติกรรมการเรียนภาษาอังกฤษที่ดีและประสบความส�ำเร็จ ยุพกา ฟูกุชิม่า, 
กนกพร นุ่มทอง และสร้อยสุดา ณ ระนอง (2550) ได้ศึกษาแรงจูงใจและทัศนคติ
ต ่อการเรียนภาษาญี่ปุ ่นและภาษาจีนของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบว่าแรงจูงใจของนิสิตที่เรียนภาษาญี่ปุ่นมาจากความชอบและสนใจ
ในวัฒนธรรมญ่ีปุน่ ส่วนทศันคตใินการเรยีนภาษาญีปุ่่นนัน้ พบว่านสิิตกว่าร้อยละ 95
ชอบเรียน นภัสวรรณ พรหมมณี และปาริตา ชามนตรี (2558) ศึกษาทัศนคติ
ต่อการเรียนภาษาญี่ปุ ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นพบว่า ทัศนคติ
ทีมี่ต่อการเรยีนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัมาก เมือ่จ�ำแนกตาม สาขาวชิา
ก็ยังพบว่าทัศนคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาก็อยู่ในระดับมากเช่นกัน 
สวุพรรณ ครฑุเมอืง (2544) ศกึษาพฤติกรรมการเรยีนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาวิชาเอก
ภาษาญี่ปุ่นในมหาวิทยาลัยไทย พบว่าพฤติกรรมการเรียนโดยรวมจัดอยู่ในระดับ

ปานกลาง พฤตกิรรมการเรยีนในขณะเรยีนจดัอยูใ่นระดับดี พฤติกรรมก่อนเข้าเรียน 

พฤติกรรมหลังเลิกเรียน และพฤติกรรมเสริมเพ่ือการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
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ส่วนทัศนคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่นอยู่ในระดับสูง ด้านผลการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า นกัศกึษาทีผ่ลการเรยีนดมีีพฤตกิรรมการเรยีนสงูกว่านกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนอ่อน
จากงานวิจัยดังกล ่าวแสดงให ้ เห็นว ่าว ่าผู ้ เรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู ้
อันพึงประสงค์ที่เหมาะสมทั้งในและนอกชั้นเรียนท�ำให้ส่งผลเป็นไปในทางท่ีดี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน
ภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญี่ปุ่นในระดับต�่ำ  เพื่อหาสาเหตุและ

ปรบัปรงุวธิกีารสอน เพือ่พฒันาความสามารถทางภาษาของนกัศกึษาให้สูงข้ึนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่ศกึษาทศันคตแิละพฤตกิรรมในการเรียนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษา

ที่มีความรู้ภาษาญี่ปุ่นในระดับปานกลาง-ต�่ำ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่น

ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญี่ปุ่นในระดับปานกลาง-ต�่ำ

ขอบเขตการวิจัย
	 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้เป็นการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน
ภาษาญี่ปุ ่นของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญี่ปุ ่นในระดับปานกลาง-ต�่ำ
ปีการศึกษา 2560 โดยมีประชากร กลุ ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่ศึกษาดังนี้
	 1.	 ประชากร ได ้ แก ่  นั กศึ กษาสถาบัน เทคโนโลยี ไทย-ญี่ ปุ ่ น
กรุงเทพมหานคร ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาที่ 2 จ�ำนวน 610 คน 
	 2.	 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นักศกึษาสถาบันเทคโนโลยไีทย-ญีปุ่น่ชัน้ปีที ่1 ภาค
การศึกษา 2560 ทีมี่ผลการเรยีนวชิา JPN  - 101 ต�ำ่กว่าหรอืเท่ากบั C+ จ�ำนวน 200 คน
	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษา
	 	 3.1	 ตัวแปรต้น ประกอบด้วย 
	 	 		 3.1.1	 เพศ ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง
	 	 		 3.1.2	 สาขาวชิาเอก ได้แก่ วศิวกรรมยานยนต์ วศิวกรรมการผลติ

วศิวกรรมคอมพวิเตอร์ วิศวกรรมไฟฟ้า วิศวกรรมอุตสาหการ การจดัการอตุสาหกรรม

37
ทศันคตแิละพฤตกิรรมการเรยีนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาท่ีมผีลการเรยีนภาษาญีปุ่น่

ระดับปานกลาง - ต�่ำ 				      สุธิดา แม้นมินทร์



การจัดการธุรกิจระหว่างประเทศ การบัญชี การจัดการทรัพยากรมนุษย์แบบญี่ปุ่น 
การตลาดเชิงสร้างสรรค์ การจดัการโลจิสตกิส์และโซ่อปุทาน เทคโนโลยสีารสนเทศ 
เทคโนโลยีมัลติมีเดีย และเทคโนโลยีสารสนเทศทางธุรกิจ
	 	 		 3.1.3	 ผลการเรยีนวชิา JPN - 101 ภาษาญีปุ่น่ธรุกจิ 1 ได้แก่ C+ 
C D+ และ D 
	 	 3.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่
	 	 		 3.2.1	 ทัศนคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น

	 	 		 3.2.2	 พฤติกรรมการเรยีนภาษาญี่ปุ่น 

กรอบแนวคิดของการวิจัย

           ตัวแปรต้น                            ตัวแปรตาม

	  - เพศ                                   - ทัศนคติ

	  - สาขาวิชาเอก		 	 	  - พฤติกรรมการเรียน

	  - เกรดวิชาภาษาญี่ปุ่น	 	    ภาษาญี่ปุ่น

สมมติฐานของการวิจัย
	 1.	 นกัศกึษาสถาบันเทคโนโลยไีทย-ญีปุ่่นมทีศันคตแิละพฤตกิรรมการเรยีน
ในระดับดี
	 2.	 นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ ่นที่มีเพศ สาขาวิชาเอก และ
ผลการเรียนต่างกันมีทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นต่างกันอย่างมีนัยยะ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามเร่ืองทศันคติ และ
พฤตกิรรมการเรยีนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาทีม่ผีลการเรียนภาษาญีปุ่น่ในระดับต�ำ่

มี 3 ตอน คือ 
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	 ตอนที ่  1   เป็นข้อมลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ วชิาเอกทีศ่กึษา 

และผลการเรยีนวชิา JPN  - 101 ภาษาญีปุ่่นธรุกจิ 1 ในภาคการศกึษา 1 ปีการศกึษา 2560

	 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่น

ของนักศึกษาทีมี่ผลการเรยีนภาษาญีปุ่่นในระดบัปานกลาง - ต�ำ่ซึง่เป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ

	 	 		 5 	 หมายถึง 	    ระดับความคิดเห็นมากที่สุด

	 	 		 4 	 หมายถึง 	    ระดับความคิดเห็นมาก

	 	 		 3 	 หมายถึง 	    ระดับความคิดเห็นปานกลาง

	 	 		 2 	 หมายถึง 	    ระดับความคิดเห็นน้อย

	 	 		 1 	 หมายถึง 	    ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด

	 ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด เพื่อรวบรวมความคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา

ที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง-ต�่ำ 

	 โดยมีผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงตามเนื้อหา

และภาษา (Face validity) ของแบบสอบถาม และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)

ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient)

ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

	 1. ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นและปรับปรุงแล้วไปขอความร่วมมือ

กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงรายละเอียด

ของแบบสอบถาม และเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

	 2. ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามจ�ำนวน 556 ฉบับ จากแบบสอบถามทั้งหมด 

610 ฉบับ คดิเป็นร้อยละ 91 เมื่อตรวจสอบความถกูตอ้งสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

พบว่ามแีบบสอบถามท่ีสมบูรณ์โดยผูต้อบแบบสอบถามมผีลการเรยีนต้ังแต่ C+ ลงมา
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และสามารถน�ำมาวิเคราะห์ได้ 200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยใช้ระยะเวลาใน

การด�ำเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามให้แล้วเสร็จระหว่างวันที่ 15 มกราคม – 

30 มีนาคม พ.ศ. 2561

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS/PC (Sta-

tistical Package for Social Sciences/Personal computer) 

	 ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการตรวจให้คะแนนสอบถามตามระดับ ความคิดเห็นดังนี้

	 1. ตามความมุ่งหมายของการวิจัยข้อ 1 ศึกษาเพ่ือศึกษาทัศนคติ และ

พฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญี่ปุ่นในระดับ

ปานกลาง-ต�ำ่ โดยรวมและเป็นรายด้าน โดยหาค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าความเบีย่งเบน

มาตรฐาน

	 2. 	ตามความมุ่งหมายของการวิจัยข้อ 2 เปรียบเทียบเพื่อศึกษาทัศนคติ

และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่นของนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนภาษาญี่ปุ ่น

ในระดบัปานกลาง-ต�ำ่ โดยรวมและเป็นรายด้านจ�ำแนกตามเพศ วชิาเอกท่ีเข้าศกึษา

และ เกรดวิชาภาษาญี่ปุ่นในภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2560 วิเคราะห์ด้วย

การทดสอบที (t-test) วิเคราะห์โดย การหาค่าความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One –Way ANOVA) หรือ F-test หากพบว่าค่าคะแนนเฉล่ียมีความแตกต่าง

อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย

เป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method)

	 ตอนที่ 3 วิเคราะห์เนื้อหาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนักศึกษา

เป็นรายด้าน แล้วน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงบรรยาย เพื่อน�ำไปประกอบใน

การอภิปรายผลการวิจัย
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2. 	สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามได้แก่ ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ ใช้การทดสอบที (t-test) และค่าความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach)

	 3.     สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิาน ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลีย่

ของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มใช้การทดสอบที (t-test) ส่วนการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าคะแนนเฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่างมากกว่า 2 กลุม่ ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดยีว (One – Way ANOVA) ในกรณีพบความแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

จึงจะทดสอบค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่น

ของนกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนภาษาญีปุ่น่ในระดบัปานกลาง - ต�ำ่ สถาบนัเทคโนโลยี

ไทย - ญี่ปุ่น สรุปผลการวิจัยดังนี้

	 1. 	กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ�ำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 69

ที่เหลือเป็นเพศหญิงจ�ำนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 31 ด้านสาขาที่ศึกษาส่วนใหญ่

เป็นนกัศกึษาสาขาเทคโนโลยมีลัตมิเีดยี จ�ำนวน  34 คน คดิเป็นร้อยละ 17  รองลงมา

เป็นนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ จ�ำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 

และที่น้อยที่สุด เป็นนักศึกษาท่ีศึกษาสาขาการจัดการทรัพยากรมนุษย์แบบญ่ีปุ่น

จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.50 ด้านเกรดที่ได้รับในภาคการศึกษาที่ผ่านมา

นักศึกษาส่วนใหญ่ได้เกรด C จ�ำนวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52 รองลงมา

ได้เกรด C+ จ�ำนวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 35
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	 2. 	ทศันคต ิและพฤตกิรรมการเรยีนภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาสรปุผลได้ดังนี้

	 	 นกัศกึษาสถาบันเทคโนโลยไีทย-ญีปุ่่น มภีาพรวมทศันคติและพฤติกรรม 

อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.44 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ในด้านทัศนคติ มีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก ( = 3.57) ส่วนด้านพฤติกรรม 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.31)

 	 	 เมื่อพิจารณาทัศนคติพบว่ามีภาพรวมอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย

3.57 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากจ�ำนวน 11 ข้อ

ระดับปานกลางจ�ำนวน 11 ข้อ และระดับน้อยจ�ำนวน 4 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงที่สุดได ้แก ่  ภาษาญี่ปุ ่นจะช ่วยให ้มี โอกาสก ้าวหน ้าในการศึกษาต ่อ 

และการเรียนภาษาญี่ปุ ่นช่วยให้มีโอกาสก้าวหน้าในการท�ำงาน ( = 4.48)  

ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุดคือไม่ชอบเพราะอาจารย์สอนเร็ว ( = 2.65)  

 	 	 ในด้านพฤติกรรมในการเรียนภาษาญี่ปุ่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.31 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับมาก 4 ข้อ ในระดับปานกลาง 12 ข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก ่

พยายามไม่ขาดเรียนยกเว้นมีเหตุจ�ำเป็นจริงๆ ( = 4.19) รองลงมาคือท�ำการบ้าน

ภาษาญี่ปุ่นด้วยตัวเอง ( = 3.72) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุด ได้แก่ อ่านเนื้อหา

ของบทเรียนล่วงหน้าก่อนทุกครั้ง ( = 2.58)

	 3.        การเปรยีบเทยีบทศันคติและพฤตกิรรมการเรยีนภาษาญ่ีปุน่ของนกัศกึษา

ท่ีมีผลการเรียนภาษาญี่ปุ่นในระดับปานกลาง-ต�่ำด้านเพศ สาขาวิชาท่ีศึกษา และ

เกรดสรุปผลได้ดังนี้

 	 	 ในการเปรียบเทียบโดยจ�ำแนกเพศ นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย-

ญี่ปุ่นมีทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นโดยรวมแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่นมี มีพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นแตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่มีทัศนคติในการเรียนภาษาญี่ปุ่นไม่แตกต่างกัน
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 	 	 ในด้านสาขาวิชาเอกที่ศึกษาพบว่า นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย -
ญี่ปุ่นที่มีสาขาวิชาที่ศึกษาต่างกัน มีทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่น
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่านกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย - ญ่ีปุน่ท่ีมสีาขาวชิาท่ีศึกษาต่างกนั
มีพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนด้านทัศนคติไม่พบความแตกต่าง 
	 	 เมือ่พจิารณาเป็นรายคู ่พบว่า นกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยไีทย - ญีปุ่น่
ท่ีมีสาขาวิชาที่ศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นแตกต่างกันอย่างมี
นยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั.05 จ�ำนวน 2 คู ่คอื คูท่ี่  1 นกัศกึษาสาขาเทคโนโลยมีลัตมิเีดยี 
และวศิวกรรมการผลิต คูท่ี ่2 สาขาเทคโนโลยมีลัตมิเีดยี และการจดัการอตุสาหกรรม
	 	 นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีไทย - ญี่ปุ่นที่มีระดับผลการเรียนต่างกัน 
มีทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่น โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
	 4. 	 ค�ำถามปลายเปิด นักศึกษาได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทัศนคติและ
พฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่นเรียงตามล�ำดับคะแนนความถี่ในแต่ละด้านดังนี้
	 	 ด้านทัศนคติ มีผู้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจ�ำนวน 37 คน 
ดังนี้ ควรมีสื่อสารสอนท่ีใหม่ ทันสมัย ยกตัวอย่างประโยคทันกับเหตุการณ์ 
คิดเป็นร้อยละ 37.84 (จ�ำนวน 14 คน) ควรมีการเรียนรู้ผ่านภาพเคล่ือนไหว 
เช่น ภาพยนตร์ อนิเมช่ัน คิดเป็นร้อยละ 27.03 (จ�ำนวน 10 คน) ควรมีวีดีโอ
ท่ีแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการเรียนภาษาญี่ปุ่นให้มากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 
10.81 (จ�ำนวน 4 คน) ต้องการบรรยากาศท่ีผ่อนคลายในชั้นเรียน อาจารย์
ลดความเข้มงวดลง คิดเป็นร้อยละ 10.81 (จ�ำนวน 4 คน) ควรแยกนักศึกษาที่
กลุ่มเรียนเก่งกับกลุ่มเรียนอ่อน คิดเป็นร้อยละ 8.11 (จ�ำนวน 3 คน) และอาจารย์
ควรให้เวลานักศึกษาคิดก่อนเรียกตอบค�ำถาม คิดเป็นร้อยละ 5.41 (จ�ำนวน 2 คน)

ด้านพฤติกรรม มีผู้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจ�ำนวน 55 คน ดังนี้ ควรลด

ท�ำการบ้านผ่านโปรแกรม Google Classroom คดิเป็นร้อยละ 20.00 (จ�ำนวน 11 คน)
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ควรเน้นการสอนสนทนาให้มากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 18.18 (จ�ำนวน 10 คน) 

ควรจัดชั้นเรียนเสริมส�ำหรับนักศึกษาท่ีเรียนอ่อน คิดเป็นร้อยละ 16.36 (จ�ำนวน 

9 คน) ควรจัดกิจกรรมเสริมทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน คิดเป็นร้อยละ 10.91 

(จ�ำนวน 6 คน) ควรสอนให้ช้าลง คิดเป็นร้อยละ 10.91 (จ�ำนวน 6 คน) อาจารย์

ควรสอนเพือ่เน้นความเข้าใจมากกว่าเพือ่สอบ คดิเป็นร้อยละ 10.91 (จ�ำนวน 6 คน) 

อาจารย์ชาวญี่ปุ่นควรพูดให้ช้าลง คิดเป็นร้อยละ 9.09 (จ�ำนวน 5 คน) และอาจารย์

ควรทบทวนบทเรยีนท่ีผ่านมาก่อนข้ึนบทเรยีนใหม่ คดิเป็นร้อยละ 3.64 (จ�ำนวน 2 คน)

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติ และพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ ่น

ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญี่ปุ ่นในระดับปานกลาง - ต�่ำของสถาบัน

เทคโนโลยีไทย - ญี่ปุ่น มีประเด็นส�ำคัญที่น�ำมาอภิปรายผลเป็นรายด้านได้ดังนี้

 	 1.	 ด้านทัศนคติ พบว่านักศึกษามีทัศนคติต่อภาษาญี่ปุ่นอยู่ในระดับมาก 

( = 3.57)  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากสถาบันเทคโนโลยไีทย - ญีปุ่น่มกีารจดัโครงการต่าง ๆ  

เช่นการรบัสมัครนักศกึษาในโครงการแลกเปลีย่นต่าง ๆ  จ�ำนวนมาก การรบันกัศกึษา

แลกเปลีย่นจากประเทศญี่ปุ่น การส่งนกัศกึษาฝึกงานในประเทศญี่ปุน่ การรบัสมคัรงาน

โดยตรงจากบริษัทญี่ปุ่นท้ังในประเทศไทย และประเทศญี่ปุ่น รวมถึงการสร้าง

บรรยากาศในสถานศึกษาเพื่อเป็นแรงกระตุ้นให้นักศึกษาเห็นความถึงความส�ำคัญ

ของการเรยีนภาษาญีปุ่่น  สอดคล้องกบังานวจิยัของ นภสัวรรณ พรหมมณ ีและปารติา 

ชามนตรี (2558, ออนไลน์) ท่ีศึกษาทัศนคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยขอนแก่นพบว่า ทัศนคติที่มีต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา

อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาต้องการน�ำภาษาญี่ปุ ่นไปใช้ประกอบ

เป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ การศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมถึงโอกาส

ได้รับทุนการศึกษาไปศึกษาต่อยังประเทศญ่ีปุ่น งานวิจัยของเปรมวดี รัตกูล 

(2541, น. 90) ที่แสดงให้เห็นว่าการน�ำรูปแบบการสอน รวมถึงสื่อการสอนรูปแบบ

ใหม่ ๆ ส่งเสริมให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ งานวิจัยของ
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สุวพรรณ ครุฑเมือง (2544, น. 88) ท่ีแสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่มีทัศนคติท่ีดี
ต่อการเรยีนภาษาญีปุ่่นมปัีจจยัส�ำคญัทีรู่ปแบบการสอน วธิกีารสอน รวมถงึกจิกรรม
ในชัน้เรยีน การบรรยากาศในการเรยีนทีไ่ม่เครยีดจะช่วยส่งผลให้ผูเ้รยีนมทีศันคตทิีด่ี
ต่อการเรยีน นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบังานวจัิยของดีเด่น เบญ็ฮาวนั (2558, น. 66)
ทีแ่ม้นกัศกึษาจะมผีลการเรยีนภาษาองักฤษในระดบัต�ำ่ แต่มทัีศนคตทิีด่ต่ีอการเรียน
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการใช้ภาษาเพื่อการท�ำงาน 
การสื่อสารในอนาคต นอกจากน้ีงานวิจัยครั้งนี้ยังพบว่า นักศึกษามีความชอบ
การเรียนกับอาจารย์ชาวญี่ปุ่นอยู่ในระดับมากด้วย สอดคล้องกับ Koiso (2003) 
ที่ว่าผู้เรียนที่ได้รับแรงกระตุ้นให้มีโอกาสฝึกฝนการใช้ภาษาช่วยให้ประสบความส�ำเร็จ
ในการเรียนภาษา เพราะมีแรงจูงใจเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้การเรียนภาษา
ต่างประเทศประสบผลส�ำเร็จ
	 2. 	ด้านพฤติกรรมการเรียน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียน
ในระดับปานกลาง ( = 3.31) และมีพฤติกรรมการเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
มากกว่านอกชัน้เรยีน ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากนกัศกึษายงัไม่สามารถปรบัตวัให้เข้าสูร่ะบบ
การเรียนรู้ด้วยตัวเองในระดับอุดมศึกษาที่นักศึกษาต้องการจัดการเรียนรู้และ
วางแผนการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งแตกต่างจากระดับมัธยมศึกษาที่ผู้เรียนมีครูผู้สอน
ในการการสัง่สอนและควบคมุพฤตกิรรม สอดคล้องกบังานวจิยัของดีเด่น เบญ็ฮาวัน
(2558, น. 66) และวิภาณี เพ็งเนตร (2554, น. 78) ที่พบว่าพฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนต�่ำน้ันอยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้ในงานวิจัยยังพบว่า
พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ในช้ันเรยีนนกัศกึษามกีารปฏบิตัใินระดบัมาก มากกว่าพฤตกิรรม
ท่ีนักศกึษามกีารปฏบิตัด้ิวยตนเองนอกชัน้เรยีน เช่นการพยายามไม่ขาดเรยีนยกเว้น
มีเหตุจ�ำเป็น การตั้งใจเรียนภาษาญี่ปุ่นเมื่ออยู่ในชั้นเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของสมพร โกมารทตั (2548, น. 173) ทีว่่าพฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษาภาษาญีปุ่น่
ในประเทศไทยอยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมก่อนเข้าชั้นเรียนที่ผู้เรียนท�ำบ่อย

คือเข้าเรียนให้ทันเวลา พฤติกรรมในชั้นเรียนที่ท�ำบ่อย ๆ คือ การจดบันทึก 

ความพยายามท�ำความเข้าใจในบทเรียน ส่วนพฤติกรรมนอกชั้นเรียนที่ผู ้เรียน
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ท�ำบ่อย ๆ คือ พยายามท�ำการบ้านด้วยตนเองและการจับกลุ่มทบทวนกับเพ่ือน
เมื่อใกล้สอบ งานวิจัยของสุวพรรณ ครุฑเมือง (2544, น. 90) พบว่านักศึกษาที่มี
ผลการเรยีนสงูมพีฤตกิรรมการเรยีนสงูกว่านกัศกึษาท่ีมผีลการเรยีนอ่อน ซึง่นกัศกึษา
ทีม่ผีลการเรยีนสงูนัน้มคีวามคดิสร้างสรรค์ในการหาวธิเีรยีน มเีป้าหมายในการเรียน
ชัดเจน มีบุคลิกที่เอื้อต่อการเรียน ไม่อายหรือกลัวที่จะพูดผิด ขณะที่นักศึกษา
ท่ีเรยีนอ่อนส่วนใหญ่มีบุคลกิท่ีไม่เอือ้ต่อการเรยีนภาษา เช่น ขีอ้าย ไม่กล้าแสดงออก 
ไม่กล้าถามเมื่อไม่เข้าใจ นอกจากนี้งานวิจัยครั้งนี้ยังพบว่าการที่นักศึกษาเข้าเรียน
ทุกครั้งมีสาเหตุส่วนหนึ่งจากวิชาภาษาญี่ปุ่นเป็นวิชาบังคับส�ำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีทุกคนของสถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ ่น ดังนั้นการขาดเรียนส่งผล
ให้นักศึกษาหมดสิทธิ์สอบปลายภาคเรียน ซึ่งจะท�ำให้นักศึกษาจ�ำเป็นต้อง
ลงทะเบียนเรียนซ�้ำอีกครั้ง 
	 3.	 จากผลการรวบรวมความคดิเหน็ นกัศกึษาต้องการสือ่การสอนทีท่นัสมยั
เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ รวมถึงส่ือสังคมออนไลน์ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยุทธนัทธี โต๊ะเร๊ะ (2558, น. 59) ที่พบว่านักศึกษา
มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้แอพพลิเคชั่นไลน์เข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
การแบ่งปันความรู้ระหว่างเพื่อนร่วมช้ัน รวมถึงสามารถพูดคุยสอบถามอาจารย์
ผ่านแอพพลิเคชัน่ได้ ซึง่แผนกภาษาญ่ีปุ่นได้เริม่น�ำโปรแกรมกเูกิล้คลาสรมู (Google
Classroom) เข้ามาเป็นโปรแกรมหลักเพ่ือเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสาร
การใช้สื่อการเรียนการสอน การมอบหมายงานทั้งรายงาน รวมถึงการบ้าน

ให้สะดวกยิ่งขึ้น แต่ทั้งนี้ข้อคิดเห็นผู้เรียนเสนอว่าควรลดการท�ำการบ้านออนไลน์

ผ่านโปรแกรมกูเกิ้ลคลาสรูม (Google Classroom) เน่ืองจากไม่ได้ฝึกเขียน 
ท�ำให้ความสามารถในการเขยีนอกัษรภาษาญีปุ่น่ไม่ถกูพัฒนา เมือ่ไม่สามารถจดจ�ำ
ตวัอกัษรได้จึงส่งผลต่อการเรียนภาษาญีปุ่่นต�ำ่ลง อกีทัง้นกัศกึษาบางส่วนไม่สามารถ
เปิดดูโปรแกรมได้เมื่อกลับถึงบ้าน เนื่องจากไม่สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได ้
ซ่ึงแผนกภาษาญี่ปุ ่นควรหาช่องทางการใช้โปรแกรมกูเกิ้ลคลาสรูม (Google

Classroom) ให้มปีระสิทธิภาพมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้พบว่านักศึกษามีทัศนคติที่ดีต ่อการเรียนภาษาญี่ปุ ่น 

แต่มีพฤติกรรมในการเรียนภาษาญี่ปุ ่นในระดับกลาง พฤติกรรมที่นักศึกษา

ปฏิบัตินั้นมักอยู ่ในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ จากผลการเสนอความคิดเห็น

ท่ีต้องการให้อาจารย์ช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ ที่นักศึกษาสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง

แสดงให้เห็นว่านักศึกษายังไม่พร้อมกับการปฏิบัติตัวในการเรียนรู ้ด้วยตนเอง

อาจารย์ควรมีการจัดโครงการเพื่อแนะน�ำ  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้ด้วยตนเอง

นอกช้ันเรียนส�ำหรับนักศึกษาใหม่ รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ เพื่อให้มีพฤติกรรมการเรียนที่สอดคล้องกับทัศนคติที่ดี

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการเรียนภาษาญี่ปุ่น

ของนักศึกษาที่มีผลการเรียนภาษาญี่ปุ ่นระดับปานกลาง - ต�่ำในการศึกษา

ครั้งถัดไปควรมีการศึกษากลุ่มนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนระดับกลาง และระดับสูง

เพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
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แนวทางแก้ไขข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น 

ในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น 2 ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น 

ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วย

ภาษาญี่ปุ่น และเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้ค�ำช่วย

ภาษาญี่ปุ่นในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น 2 ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 1

มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ มี 2 กลุ่ม 

คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

สาขาภาษาญี่ปุ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ จ�ำนวน 27 คน ที่เรียนวิชา

ภาษาญี่ปุ่น 2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 และอาจารย์ผู้สอนภาษาญี่ปุ่น

ในจังหวัดศรีสะเกษ จ�ำนวน 7 ท่าน โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศรีสะเกษ
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แบบทดสอบการใช้ค�ำช่วยตามเนือ้หาท่ีใช้ในรายวชิาภาษาญีปุ่่น 2 จ�ำนวน 5 ชดุ และ
แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาญีปุ่น่ด้านการใช้ค�ำช่วยภาษาญีปุ่น่  โดยใช้ค่าสถติิพ้ืนฐานในการวเิคราะห์ข้อมลู
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ
	 ผลการวิจัยพบว่า อัตราข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาญ่ีปุ่น ช้ันปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ศรีสะเกษ มีข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยท้ังหมด จ�ำนวน 2,094 จากอัตรา
การเติมค�ำช่วยทั้งหมด 4,266 ครั้ง อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยในภาพรวม
ท่ีพบมากท่ีสุดห้าอันดับ คือ ค�ำช่วย まで (made) เป็นค�ำช่วยท่ีมีข้อผิดพลาด
มากที่สุดเป็นอันดับที่หนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 74.04 รองลงมา คือ ค�ำช่วย も (mo) 
คิดเป็นร้อยละ 72.84, ค�ำช่วย で (de)  คิดเป็นร้อยละ 71.02, ค�ำช่วย より (yori) 
คิดเป็นร้อยละ 70.37 และ ค�ำช่วย へ (e) คิดเป็นร้อยละ 65.19 ตามล�ำดับ 
และแนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่นในรายวิชา
ภาษาญี่ปุ ่น 2 สรุปได้ 5 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) การสอนเน้นการบรรยาย  
การยกตัวอย่างรูปประโยคที่หลากหลาย การวิเคราะห์ความแตกต่างของค�ำช่วย 
2) เน้นการฝึกท�ำแบบฝึกหัด การฝึกฝนและการน�ำเสนองานทั้งทักษะการพูด
และการเขยีน 3) ใช้กจิกรรมเสรมิทกัษะระหว่างเรียน อาทเิช่น การท�ำแผนทีค่วามคดิ 
(Mind map) ใช้เกมเสริมทักษะ เป็นต้น 4) ควรมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
และ 5) ในด้านสื่อการเรียนการสอน นอกจากหนังสือหรือต�ำราเรียนแล้ว 
ควรมีการบูรณาการสื่อการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย เช่น ภาพช่วยจ�ำ
การจัดบอร์ด การใช้สื่อสิ่งพิมพ์ โฆษณา นิทาน หรือส่ือสังคมออนไลน์ (Social 
media) เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ:   ข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น  การเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น



Abstract
	 This research aims to study errors of using Japanese particles 
to have guidelines for teaching strategies in Japanese 2 of First-year 
students (Japanese Major), Sisaket Rajabhat University. The samples 
used in this research can be divided into two groups. One group was
27 students studying Japanese 2 during the second-semester 
academic year 2016 from the Faculty of Humanities and Social Sciences,
Sisaket Ratjabhat University, and the other group was 7 Japanese 
teachers in Sisaket Province. Research Instruments used in this study 
were 5 particle exercises used in Japanese 2 and questionnaires. 
Also, the data were analyzed by using mean, standard deviation and 
percentage. 
	 The data used in this study were the errors from 4,266 particle
exercise items gathered from studying tasks of the 1st year students
enrolled in Japanese 2 in the academic year 2016. The findings indicate
that there were 2,094 errors out of 4,266 particle exercise items, 
and there were five most common types of particle errors. 
Among those five types of particles, まで (made) was the most 
frequently found (74.04%), followed by も(mo) (72.84%) and で (de)
(71.02%) respectively. Also, the other two types of errors found 
were より (yori) (70.37%), and へ (e) (65.19%) respectively. 
	 Besides, Guidelines for teaching strategies in Japanese 
2 gathered from 7 Japanese teachers in Sisaket Province were collected
as significant data. The researcher summarizes 5 ways to improve 
teaching strategies which are 1) showing more examples in various 
sentence patterns 2) emphasizing on exercise in both written tasks 
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and oral presentation 3) adding more supportive skill activities such as 
Mind Map, games 4) encouraging self-study and 5) integrating new 
and up-to-date various learning materials such as picture cards, 
written media (advertisements, storybooks) and social media.

Keyword:   Errors of using Japanese Particles, Japanese Teaching

บทน�ำ
	 ปัจจุบันประเทศญี่ปุ่นเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย
เป็นอย่างมาก ดงัจะเหน็ได้จากการขยายตวัของนคิมอตุสาหกรรมญีปุ่น่ทีก่ระจายตัว
อยูใ่นประเทศไทย จากผลส�ำรวจเกีย่วกบัแนวโน้มการลงทุนของบริษทัร่วมทุนญีปุ่น่
ในประเทศไทย ปีพ.ศ. 2557 ขององค์การส่งเสริมการค้าต่างประเทศของญีปุ่น่ พบว่า
จ�ำนวนบรษิทัร่วมทนุญีปุ่่นท่ีได้รบัการตรวจสอบยนืยนัสถานะในการประกอบธรุกิจ
ในประเทศไทยทั้งสิ้น จ�ำนวน 4,567 บริษัท เพิ่มขึ้น 683 บริษัท เมื่อเปรียบเทียบ

กับการส�ำรวจในครั้งก่อน (องค์การส่งเสริมการค้าต่างประเทศของญี่ปุ่น, 2558, น. 1-3) 

อีกทั้งการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งมีการเพิ่มประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศสมาชิก
ตามกรอบความร่วมมืออาเซียน+3 (ASEAN+3) ท�ำให้ญี่ปุ่นมีบทบาทมากยิ่งขึ้น
ในระดับภูมิภาคอาเซียน ในการพัฒนาและส่งเสริมความร่วมมือด้านเศรษฐกิจ 
ดังน้ัน ในแต่ละปีตลาดแรงงานจึงต้องการบุคลากรท่ีมีความรู ้ความสามารถ
ในการสื่อสารภาษาญี่ปุ่นเพิ่มมากขึ้น เพื่อการติดต่อประสานงานที่สะดวก รวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ ภาษาญี่ปุ่นจึงมีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของไทย
	 การจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นในประเทศไทยมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้น 
ทั้งระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา ซึ่งจากการส�ำรวจของเจเปนฟาวน์เดชั่น
ประจ�ำปีพ.ศ. 2558 (Japan Foundation, 2016, p. 9-17)  พบว่าในประเทศไทยมี
จ�ำนวนผูเ้รียนภาษาญีปุ่่น 173,817 คน จ�ำนวนสถาบนัการสอนภาษาญีปุ่น่ 606 แห่ง
และจ�ำนวนผู้สอน 1,911 คน ซึ่งมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับผลส�ำรวจ
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ในปีพ.ศ. 2555 มีจ�ำนวนผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น 129,616 คน จ�ำนวนสถาบันการสอน
ภาษาญีปุ่น่ 465 แห่ง และจ�ำนวนผูส้อน 1,387 คน  อกีทัง้ยงัพบว่าผูเ้รยีนภาษาญีปุ่น่
ในประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แสดงให้เห็นถึงความจ�ำเป็นและ
ความส�ำคัญของภาษาญี่ปุ ่น ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ ่น
มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สอง การเรียนรู้โครงสร้างไวยากรณ์

มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ เนือ่งจากไวยากรณ์มคีวามส�ำคญัในฐานะทีเ่ป็นองค์ประกอบหนึง่
ของการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร Wilkins (1974 อ้างถงึใน ศภุวรรณ ทะกันจร, 2542, 
น. 12) ได้กล่าวว่าระบบไวยากรณ์มีประโยชน์มากเพราะช่วยในการหาข้อความ
ในการพูดเพื่อติดต่อสื่อสาร และการที่จะตีความค�ำพูดต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย�ำนั้น
ต้องรู้ระบบไวยากรณ์ที่เกิดขึ้นในประโยคนั้น ๆ ด้วย การใช้และความเข้าใจภาษา
ใดภาษาหนึ่ง และมีความสอดคล้องกับความเห็นของ Buckby (1987 อ้างถึงใน 
ดาเรศ โชสิวสกุล, 2533, น. 35) ท่ีกล่าวว่า ความรู้ทางไวยากรณ์และโครงสร้าง
เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัอย่างหนึง่ของความสามารถในการใช้ภาษาเพือ่การสือ่สาร 
เพราะการสื่อสารไม่สามารถด�ำเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ถ้าไม่มีความรู้
ทางไวยากรณ์ ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมีทั้งความหมายในการสื่อสารและความสามารถ
ทางไวยากรณ์

	 การเรยีนภาษาญีปุ่น่กเ็ช่นเดยีวกนั  การเรยีนรูโ้ครงสร้างไวยากรณ์เป็นสิง่ส�ำคญั
ส�ำหรับผู ้ เรียนที่จะน�ำไปใช ้เป ็นองค์ประกอบในการสื่อสารและถ่ายทอด
ให้ตรงตามวตัถปุระสงค์ เนือ่งจากแต่ละภาษามลีกัษณะโครงสร้างไวยากรณ์เฉพาะ
ของตัวเอง ซึ่งอาจมีทั้งความเหมือน ลักษณะที่คล้ายกัน และลักษณะที่แตกต่างกัน 
(วิเนส จันทะวงษ์ศรี, 2556, น. 1)
	 สมเกียรติ เชวงกิจวณิช (2555, น. 2-3) ได้ศึกษาถึงปัญหาการใช้
และการเรยีนรูค้�ำช่วยชีส้ถานที ่に (ni) และ で (de) ของผู้เรียนภาษาญีปุ่น่ชาวไทย
พบว่าผู ้ เรียนเลือกใช้ค�ำช่วยจากการพิจารณาค�ำกริยาก่อนเป็นอันดับแรก 
เนื่องจากความคุ้นเคยการจดจ�ำค�ำศัพท์และโครงสร้างค�ำกริยาในระดับกลุ่มก้อน
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แต่ไม่สามารถใช้ค�ำช่วยได้ในประโยคที่มีความซับซ้อนทางโครงสร้างไวยากรณ ์
อาทิเช่น กรณีที่มีค�ำกริยาที่มีความหมายแสดงถึงการเคลื่อนที่ โดยเฉพาะกรณี
ที่มีค�ำมาแทรกระหว่างค�ำนามและค�ำกริยา
	 พรรัมภา เจริญศิริ และอัษฎายุทธ ชูศรี (2557, น. 31-40) ได้ท�ำการศึกษา
เกี่ยวกับแนวโน้มการใช้ค�ำช่วยท้ายประโยค（終助詞）「よね (yone)」ของผู้เรียน
ภาษาญี่ปุ่นชาวไทย พบว่าผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นชาวไทยมีแนวโน้มที่จะเลือกใช้ค�ำช่วย
ท้ายประโยค「よね (yone)」ต่างจากเจ้าของภาษาถึง 5 หน้าที่จากทั้งหมด 
9 หน้าที่ ดังน้ันจึงมีความจ�ำเป็นที่จะจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับค�ำช่วย
ท้ายประโยค「よね (yone)」ให้มากยิ่งขึ้น
	 สุณีย์รัตน์ เนียรเจริญสุข (2551, น. 109 - 131) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดด้านการเขียนของนักศึกษาไทยท่ีเรียนภาษาญี่ปุ ่น
ระดับสูง พบว่า ข้อผิดพลาดส่วนใหญ่เป็นข้อผิดพลาดที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งท่ีผู้เรียน
ได้เรียนไปแล้วในระดับต้นและระดับกลาง และเม่ือวิเคราะห์แยกตามประเภท
ของข้อผิดพลาดพบว่านกัศกึษามข้ีอผดิพลาดเกีย่วกบัการใช้ค�ำช่วยอยูใ่นระดบัมาก
โดยคิดเป็นร้อยละ 25.9 และเป็นอันดับที่ 2 จากประเภทข้อผิดพลาดทั้งหมด 
7 ประเภท โดยสอดคล้องกับงานวจิยัของสร้อยสดุา ณ ระนอง (2549, น. 546 - 554)
ที่ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับข ้อผิดในเรียงความภาษาญี่ปุ ่นข้ันสูงและทัศนคติ
ต่อการเขียนเรียงความของนักศึกษาไทย พบว่า ค�ำช่วยพบข้อผิดมากที่สุด 
จ�ำนวน 1,017 แห่ง จากข้อผิดหลักด้านไวยากรณ์ร่วมกัน ได้แก่ ค�ำช่วย ส�ำนวน
จบประโยค ค�ำเชื่อม กาลและการณ์ลักษณะ ค�ำยกย่องถ่อมตัวและค�ำขยาย และ
พบว่าค�ำช่วยมีที่มีอัตราการผิดมากที่สุด ได้แก่ wa, ga, ni, o, no และ de 
	 จากผลงานวิจัยเก่ียวกับข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่นดังกล่าว
ข้างต้น ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของการใช้ค�ำช่วยของผู้เรียนชาวไทย ซ่ึงยังพบว่า
ผู้เรียนส่วนใหญ่มักจะใช้ค�ำช่วยผิดจากหลักภาษาท่ีถูกต้อง และมีวิธีการใช้ค�ำช่วย
ท่ีต่างจากเจ้าของภาษา  จงึอาจส่งผลต่อการสือ่สารภาษาญีปุ่น่เกดิความคลาดเคลือ่น
และเกดิความเข้าใจผดิได้ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาข้อผดิพลาดในการใช้ค�ำช่วย
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และศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาการใช้ค�ำช่วยภาษาญีปุ่น่ของนกัศกึษาสาขาวชิา
ภาษาญีปุ่น่ ชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัราชภฏัศรสีะเกษ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนและการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1.  เพือ่ศกึษาข้อผดิพลาดการใช้ค�ำช่วยภาษาญีปุ่น่ในรายวชิาภาษาญีปุ่น่ 2
ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
	 2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้ค�ำช่วย
ภาษาญี่ปุ่นในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาแนวทางแก้ไขข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น 
ในรายวชิาภาษาญีปุ่น่ 2 ของนกัศกึษาสาขาวชิาภาษาญีปุ่น่ ชัน้ปีที ่1  มหาวทิยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วย
ภาษาญี่ปุ่นและเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น 2 
มีการด�ำเนินการวิจัยดังนี้
	 กลุ่มเป้าหมาย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 นักศึกษาปริญญาตรี
สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ ที่เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่น 2 จ�ำนวน 27 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียน
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 และกลุ ่มที่ 2 ครูผู ้สอนภาษาญี่ปุ ่น
ในจังหวัดศรีสะเกษ จ�ำนวน 7 คน 
	 เครื่องมือในการวิจัยท่ีใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 1) แบบทดสอบ
การใช้ค�ำช่วย เนื้อหาท่ีใช้ในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น 2 จ�ำนวน 5 ชุด ตามเนื้อหา
ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือมินนะโนะนิฮงโกะ บทที่ 7 ถึงบทที่ 16
และ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงพัฒนา
การเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นด้านการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น
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	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้
	 ขั้นที่ 1 	ขั้นวางแผน
	 	 1.1 	ศึกษาเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนไวยากรณ์ภาษาญี่ปุ่น
          		 1.2 	ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับการวิ เคราะห ์
ข้อผิดพลาดในการใช้ภาษา
	 ขั้นที่ 2 	วิเคราะห์เนื้อหาให้ตรงตามมาตรฐานหลักสูตรศิลปศาสตร ์
ภาษาญี่ปุ่นฉบับปรับปรุงปี พ.ศ. 2559
	 ขั้นที ่3 	ขั้นการสร้างแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วย เนื้อหาที่ใช้ในรายวิชา 
(1561117) ภาษาญี่ปุ่น 2 จ�ำนวน 5 ชุด
	 ขั้นที่ 4 	ขั้นการปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วย
	 	 4.1	 น�ำแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วยทีส่ร้างขึน้ น�ำไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบ พิจารณาความถูกต้องด้านเนื้อหา การใช้ภาษา ความเหมาะสม
ของแบบทดสอบ 
	 	 4.2 น�ำแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วยที่ได้รับการตรวจพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสม โดยมีประเด็นแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 
	 	 4.3 น�ำแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วยที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว
ไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญแล้วเสนอต่อผู ้เชี่ยวชาญ
เพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งก่อนน�ำไปใช้จริง
	 ขั้นที่ 5 	ขั้นด�ำเนินการเก็บข้อมูลข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วย
	 	 5.1 ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดยให้นักศึกษาท�ำแบบทดสอบ
การใช้ค�ำช่วย จ�ำนวน 5 ชุด
	 	 5.2 วเิคราะห์และบนัทกึความถีข่องข้อผดิพลาดด้านการใช้ค�ำช่วย
โดยการหาค่าสถติพิืน้ฐาน ได้แก่ค่าความถี ่และค่าร้อยละ (Percentage) ของค�ำช่วย
แต่ละค�ำช่วยเพื่อหาระดับของข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วย
	 ขั้นที ่6 	ขั้นการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
เพื่อปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นด้านการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น
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โดยน�ำผลข้อมูลที่ได้จากวิเคราะห์และบันทึกความถี่ของข้อผิดพลาดด้านการใช้ค�ำช่วย
มาสร้างแบบทดสอบมาสอบถามอาจารย์ผู้สอนภาษาญี่ปุ่นในจังหวัดศรีสะเกษ 
จ�ำนวน 7 ท่าน
	 ขั้นที ่7 	ขั้นการปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นด้านการใช้ค�ำช่วย
ภาษาญี่ปุ่น
	 	 7.1 	น�ำแบบสอบถามที่สร้างข้ึน น�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
พิจารณาความถูกต้องด้านเนื้อหา การใช้ภาษา ความเหมาะสมของแบบสอบถาม 
	 	 7.2 	น�ำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจพิจารณาปรับปรุงแก้ไข
ให้ถูกต้องเหมาะสม โดยมีประเด็นแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ 
	 	 7.3 น�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบแล้วไปปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญแล้วเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ตรวจสอบอกีครัง้หนึง่
ก่อนน�ำไปใช้จริง
	 ขั้นที่ 8 	วิเคราะห์และอภิปรายผล
	 	 8.1 วิเคราะห์และสรุปข้อมูลที่ได้จากผลระดับข้อผิดพลาด
ในการใช้ค�ำช่วยของนักศึกษาและแบบสอบถามอาจารย์ผู ้สอนภาษาญี่ปุ ่น 
โดยการหาค่าสถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าความถี ่(Mean) ค่าร้อยละ (Percentage)  และ
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
	 	 8.2 	น�ำข้อมูลที่ได้มาอภิปรายผลโดยใช้วิธีการพรรณนา

ผลการวิจัย
	 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วย จ�ำนวน 5 ชุด 
ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษท่ีเรียนรายวิชา ภาษาญี่ปุ่น 2 จ�ำนวน 27 คน 
ซึ่งลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 พบว่ามีข้อผิดพลาด
ในการใช้ค�ำช่วยทัง้หมด จ�ำนวน 2,094 จากอตัราการเติมค�ำช่วยทัง้หมด 4,266 ครัง้
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อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยในภาพรวมที่พบมากท่ีสุดห้าอันดับ คือ ค�ำช่วย
まで (made) เป็นค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาดมากที่สุดเป็นอันดับที่หนึ่ง คิดเป็นร้อยละ
74.04 รองลงมา คือ ค�ำช่วย も (mo) คิดเป็นร้อยละ 72.84, ค�ำช่วย で (de)
คิดเป็นร้อยละ 71.02, ค�ำช่วย より (yori) คิดเป็นร้อยละ 70.37 และ ค�ำช่วย へ (e)
คดิเป็นร้อยละ 65.19 ตามล�ำดบั และเมือ่พจิารณาเป็นรายแบบทดสอบการใช้ค�ำช่วย
ของแต่ละชุด ทั้งหมดจ�ำนวน 5 ชุด มีรายละเอียดดังนี้
	 แบบทดสอบชุดที่ 1 อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาด
มากที่สุด คือ ค�ำช่วย で (de) คิดเป็นร้อยละ 48.89 รองลงมา คือ ค�ำช่วย の (no)
คิดเป็นร้อยละ 41.98, ค�ำช่วย に (ni) คิดเป็นร้อยละ 37.78, ค�ำช่วย と (to)
คิดเป็นร้อยละ 37.04 และ ค�ำช่วย は (wa) คิดเป็นร้อยละ 34.81 ตามล�ำดับ  
	 แบบทดสอบชุดที่ 2 อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาด
มากที่สุด คือ ค�ำช่วย も (mo) คิดเป็นร้อยละ 85.19 รองลงมา คือ ค�ำช่วย で (de)
คิดเป็นร้อยละ 70.37, ค�ำช่วย から (kara) คิดเป็นร้อยละ 62.92, ค�ำช่วย
に  (ni) คิดเป็นร้อยละ 57.87 และ ค�ำช่วย の (no) คดิเป็นร้อยละ 57.41 ตามล�ำดบั  
	 แบบทดสอบชุดที่ 3 อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาด
มากทีส่ดุ คอื ค�ำช่วย を (o) คดิเป็นร้อยละ 90.74 รองลงมา คอื ค�ำช่วย で (de) และ
ค�ำช่วย に (ni) มีอัตราข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วย ร้อยละ 62.92 เท่ากัน ค�ำช่วย
より (yori) คิดเป็นร้อยละ 70.37 ข้อที่ไม่จ�ำเป็นในการใช้ค�ำช่วย มีอัตรา
การผิดพลาดมากเป็นอันดับที่สี่ คิดเป็นร้อยละ 59.26 และอัตราข้อผิดพลาด
การใช้ค�ำช่วยมากเป็นอันดับที่ห้า คิดเป็นร้อยละ 48.15 มีจ�ำนวน 3 ค�ำช่วย 
ที่มีอัตราข้อผิดพลาดเท่ากัน ได้แก่ から (kara), まで (made) และ も (mo) 
	 แบบทดสอบชุดที่ 4 อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาด
มากที่สุด คือ ค�ำช่วย で (de) คิดเป็นร้อยละ 87.04 รองลงมา คือ ค�ำช่วย も (mo)
คิดเป็นร้อยละ 85.19, ค�ำช่วย の (no) และค�ำช่วย から (kara) มีอัตราข้อผิดพลาด
การใช้ค�ำช่วย ร้อยละ 77.78 เท่ากัน  ค�ำช่วย へ (e) คิดเป็นร้อยละ 65.19 และ 
ค�ำช่วย と (to) คิดเป็นร้อยละ 62.96 ตามล�ำดับ 
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	 แบบทดสอบชุดที่ 5 อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาด
มากท่ีสดุ คอื ค�ำช่วย まで (made) คดิเป็นร้อยละ 100 รองลงมา คอื ค�ำช่วย で (de)
คิดเป็นร้อยละ 77.78, ค�ำช่วย の (no) คิดเป็นร้อยละ 50, ค�ำช่วย が (ga) 
คิดเป็นร้อยละ 48.15 และ ค�ำช่วย に (ni) คิดเป็นร้อยละ 44.44 ตามล�ำดับ
	 จากข้อมลูอาจารย์ผูส้อนภาษาญีปุ่่นท่ีตอบแบบสอบถาม เพือ่เป็นแนวทาง
แก้ไขปัญหาการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น มีรายละเอียดดังนี้
	 1) 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
	 	 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ�ำนวน 6 คน คดิเป็นร้อยละ
85.7  และเพศชาย จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3  มีอายุระหว่าง 31-40 ปี  
3 คน คดิเป็นร้อยละ 42.8  รองลงมา คอื อายรุะหว่าง 21-30 ปี และ อาย ุ41 ปีขึน้ไป
2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 เท่ากนั  ส่วนใหญ่การศกึษาระดบัปรญิญาตร ี5 คน คดิเป็น
ร้อยละ 71.4 ระดับปริญญาโท 2 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 และมีประสบการณ์
สอนส่วนใหญ่อยู่ระหว่างช่วง 1 - 5 ปี และ 6 - 10 ปี 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.8  
มีจ�ำนวนเท่ากัน รองลงมา คือ ระหว่างช่วง 21 – 25 ปี 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4
	 2)	 ข้อมูลสภาพท่ัวไปการจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น หนังสือเรียน
ภาษาญี่ปุ ่นที่ผู ้ตอบแบบสอบถามใช้ส่วนใหญ่สามอันดับแรก คือ Akiko to 
Tomodachi คิดเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมา คอื Minna No Nihongo คดิเป็นร้อยละ
57.2 และ Koharutoisshoni คิดเป็นร้อยละ 28.6 
	 	 จ�ำนวนนักเรียนต่อห้องส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 26-30 คน จ�ำนวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.8 รองลงมา คือ น้อยกว่า 20 คน จ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.6  และระหว่าง 35-40 คน และมากกว่า 40 คน  มีจ�ำนวนเท่ากัน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.3 ตามล�ำดับ 
	 	 จ�ำนวนคาบสอนต่อสัปดาห์ น้อยกว่า 16 คาบ/สัปดาห์ และมากกว่า 
25 คาบ/สัปดาห์ มีจ�ำนวนเท่ากัน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.8  17-20 คาบ/สัปดาห์ 
มีจ�ำนวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 14.4 และส่วนใหญ่มคีรผููส้อนชาวญีปุ่น่ จ�ำนวน 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมา คือ ไม่มีครูผู้สอนชาวญี่ปุ่น จ�ำนวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.6
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	 3)	 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน
ภาษาญี่ปุ่นด้านการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่น
	 	 อัตราข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญี่ปุ ่น 
ชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัราชภัฏศรสีะเกษ ในรายวชิาภาษาญ่ีปุน่ 2  ซึง่ลงทะเบยีนเรยีน
ในภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยรวมทกุประเด็น ผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ด้วย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.14
	 	 ความคิดเหน็ของผูต้อบแบบสอบถามต่อผลการใช้ค�ำช่วยของนกัศกึษา 
สรุปได้ดังนี้
	 	 นักศึกษาอาจมีความสับสนหรือยังไม่เข้าใจในการใช้ค�ำช่วย เนื่องจาก
ค�ำช่วยแต่ละตัวสามารถใช้ในหลายกรณี และบางตัวมีหน้าที่คล้ายกัน โดยอาจเกิด
จากการเทียบเคียงกับภาษาไทยจึงท�ำให้เกิดความผิดพลาด 
	 	 กิจกรรมส่งเสริมการใช ้ค�ำช ่วยที่ ผู ้ตอบแบบสอบถามมีการใช ้
ในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้
	 	 1.	 ท�ำ Mind map โดยเขียนหน้าที่ของค�ำช่วย  
	 	 2.	 เน้นบรรยายเกี่ยวกับค�ำช่วย เพื่อให้มีความเข้าใจมากขึ้นและ
สามารถน�ำไปใช้ในประโยคนั้น ๆ ได้
	 3.	 การเล่นเกมในห้องเรยีนเกีย่วกบัการใช้ค�ำช่วยเพ่ือให้เข้าใจเพ่ิมมากข้ึน
	 	 4.	 ฝึกพูดประโยคที่มีการใช้ค�ำช่วยที่แตกต่างกันบ่อย ๆ ให้เกิด
ความเคยชิน
	 	 5.	 ครูผู้สอนก�ำหนดค�ำช่วยที่พบว่ามีปัญหาส�ำหรับผู้เรียน และศึกษา
จากบทความ นิทาน โฆษณา หลังจากศึกษาจากสื่อเหล่านั้นแล้ว ให้น�ำเสนอ
ด้วยตนเองโดยการพูดหรือเขียน ด้วยการคิดและเขียนบทความ โฆษณา 
บันทึกประจ�ำวัน
	 6.	 แสดงตัวอย่างในสถานการณ์ที่หลากหลายและให้นักศึกษาช่วยกันคิด
	 	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อแก้ไขปัญหา
ข้อผิดพลาดด้านการใช้ค�ำช่วยของนักศึกษา ตามผลข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วย
ข้างต้น มีดังนี้
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	 	 1.	 ยกตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่าง
	 	 2.	 จัดแบบภาพ เพราะภาพช่วยให้เข้าใจง่ายและจดจ�ำดี
	 	 3.	 การจดับอร์ดเพือ่อธบิายเพิม่เตมิเกีย่วกบัค�ำช่วยนัน้ ๆ  เพือ่ให้เข้าใจ
ได้ง่ายขึ้น
	 	 4.	 สร้างกิจกรรมในห้องเรียนเพิ่มขึ้น
	 	 5.	 แสดงประโยคตัวอย่างการใช้ค�ำช่วยเหล่านี้ และให้นักศึกษา
แต่งประโยคโดยใช้ค�ำช่วยเหล่านี้ คนละ 1 ประโยค ทีละคน ให้กลายเป็นเรื่องราว
ที่สอดคล้องกัน กลายเป็นเรื่องเล่า 1 เรื่อง
	 	 6.	 ฝึกเขียนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การเขียน
บันทึกประจ�ำวัน การนัดหมายและการวางแผนการเดินทาง
	 	 7.	 น�ำประโยคทีใ่ช้ค�ำช่วยใกล้เคยีงกนัมาวเิคราะห์ทลีะประโยคว่าเหตุ
ใดจึงต้องใช้ค�ำช่วยนี้

	 	 ข้อเสนอแนะหรือแนวทางอื่น ๆ 
	 	 1.	 การฝึกท�ำแบบฝึกหัดบ่อย ๆ จะท�ำให้เกิดความช�ำนาญมากขึ้น
	 	 2.	 เน้นบรรยายค�ำช่วยให้แน่นกว่านี้ เพื่อการส่งต่อให้แก่นักเรียน
ได้อย่างถูกต้อง และสามารถน�ำค�ำช่วยมาใช้ในประโยคได้อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น
	 	 3.	 ให้ฝึกพูด ฝึกเขียนบ่อย ๆ จนเกิดความเคยชิน
	 	 4.	 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจากสื่อสิ่งพิมพ์ โฆษณาหรือสื่อ
จาก Social Media แล้วฝึกเขียนหรือพูดเลียนแบบการใช้ค�ำช่วยที่พบว่ามีปัญหา
และยุ่งยากในการใช้

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วยของนักศึกษาปริญญาตรี
สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น ชั้นปีที่ 1 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรสีะเกษ ทีเ่รยีนรายวชิา ภาษาญีปุ่น่ 2  ซึง่ลงทะเบยีนเรยีนในภาคเรยีนที ่2
ปีการศึกษา 2559 พบว่า อัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยในภาพรวม
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ที่พบมากที่สุดห้าอันดับแรก คือ ค�ำช่วย まで  (made) เป็นค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาด
มากที่สุดเป็นอันดับที่หนึ่ง คิดเป็นร้อยละ 74.04 รองลงมา คือ ค�ำช่วย も (mo) 
คิดเป็นร้อยละ 72.84, ค�ำช่วย で (de)  คิดเป็นร้อยละ 71.02, ค�ำช่วย より (yori) 
คิดเป็นร้อยละ 70.37 และ ค�ำช่วย へ (e) คิดเป็นร้อยละ 65.19 ตามล�ำดับ 
โดยผลการศึกษาอัตราข้อผิดพลาดในการใช้ค�ำช่วยท่ีพบอัตราข้อผิดพลาด
ห้าอันดับนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของสร้อยสุดา ณ ระนอง (2549, น. 546 - 554) 
ที่ท�ำการศึกษาเก่ียวกับข้อผิดพลาดในเรียงความภาษาญี่ปุ ่นขั้นสูงและทัศนคติ
ต่อการเขียนเรียงความของนักศึกษาไทย พบว่า ค�ำช่วยพบข้อผิดมากที่สุด จ�ำนวน 
1,017 แห่ง โดยค�ำช่วย で (de) มอีตัราการผดิมากทีสุ่ดในหกอันดบัแรก เช่นเดยีวกนักบั
สณุย์ีรตัน์ เนยีรเจริญสขุ (2551, น. 109 - 131) ท่ีท�ำการศกึษาวเิคราะห์ข้อผดิพลาด
ด้านการเขียนของนักศึกษาไทยท่ีเรียนภาษาญี่ปุ่นระดับสูง พบว่า ข้อผิดพลาด
ประเภทที่เก่ียวกับการใช้ค�ำช่วยมีข้อผิดพลาดมากเป็นอันดับที่ 2 (ร้อยละ 25.9) 
จากประเภทของข้อผิดพลาดท้ังหมด และเม่ือพิจารณาถึงข้อผิดพลาดเกี่ยวกับ
การใช้ค�ำช่วย พบว่าค�ำช่วย で (de) และ ค�ำช่วย  も (mo) เป็นค�ำช่วยที่มีอัตรา
การผิดมากที่สุดในจ�ำนวนค�ำช่วยท่ีมีอัตราข้อผิดพลาดมากที่สุดเก้าอันดับแรก 
และสอดคล้องกบัการศกึษาของพชัราพรรณ สวุรรณกฏู และพมิหทยั บญุปัญญาโรจน์
(2559, น. 81-92) ท่ีท�ำการวิเคราะห์ข ้อผิดพลาดของผู ้เรียนภาษาญี่ปุ ่น 
จากบทสนทนาในแอพพลิเคชั่นไลน์ โดยพบว่าค�ำช่วยที่มีข้อผิดพลาดมากที่สุด คือ 
ค�ำช่วยที่ตามหลังค�ำนามเพื่อบ่งชี้สถานที่ คือ ค�ำช่วย へ (e) และค�ำช่วย で (de) 
จากจ�ำนวนอัตราข้อผิดพลาดมากที่สุดสามอันดับแรก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของทัศนีย์ เมธาพิสิฐ (2549, น.23-29) ที่ศึกษาอิทธิพลของภาษาไทยต่อ
การเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นของผู้เรียนชาวไทย พบว่า ค�ำช่วยที่ผู้เรียนมีปัญหาในการใช้
มากทีส่ดุคือ ค�ำช่วย で  (de) ในสามอนัดบัแรก ซึง่เกดิมาจากอทิธิพลของภาษาไทย
ท�ำให้ผู้เรยีนเกดิความสบัสน โดยมลีกัษณะผดิ 3 ประเภทใหญ่ ๆ  คอื 1) ผดิเนือ่งจาก
การจบัคู่ค�ำในภาษาไทยกบัค�ำช่วยภาษาญีปุ่น่ 2) ผดิเนือ่งจากโครงสร้างวลใีนภาษา
ไทยสามารถวางค�ำนามติดกันโดยไม่มีค�ำช่วย 3) ผิดเนื่องจากเหมารวมค�ำที่เป็น
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กรรมของกริยาว่าจะใช้ค�ำช่วย を (o) จึงมีแนวโน้มที่จะใช้ค�ำช่วย を (o) มากกว่า
ค�ำช่วยอื่น ดังที่สมเกียรติ เชวงกิจวณิช (2555, น. 2-3) ได้ศึกษาถึงปัญหาการใช้
และการเรียนรู้ค�ำช่วยชี้สถานท่ี に (ni) และ で (de) ของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น
ชาวไทย พบว่าผู้เรียนเลือกใช้ค�ำช่วยจากการพิจารณาค�ำกริยาก่อนเป็นอันดับแรก  
เน่ืองจากความคุ้นเคย การจดจ�ำค�ำศัพท์และโครงสร้างค�ำกริยาในระดับกลุ่มก้อน 
แต่ไม่สามารถใช้ค�ำช่วยได้ในประโยคที่มีความซับซ้อนทางโครงสร้างไวยากรณ ์
อาทิเช่น กรณีที่มีค�ำกริยาที่มีความหมายแสดงถึงการเคลื่อนที่ โดยเฉพาะกรณีที่มี
ค�ำมาแทรกระหว่างค�ำนามและค�ำกริยา
	 แนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ ่น 
เพือ่แก้ปัญหาการใช้ค�ำของผูเ้รยีน ควรเน้นรปูแบบการเรยีนทีส่ร้างความรู้ความเข้าใจ
และความสามารถในการวิเคราะห์ความแตกต่างของค�ำช่วยที่มีความหมาย
ใกล้เคียงกัน โดยมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 5 ประเด็นหลัก 
ดังนี้ 1) การสอนเน้นการบรรยาย การยกตัวอย่างรูปประโยคที่หลากหลาย 
การวิเคราะห์ความแตกต่างของค�ำช่วย ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (2544, น. 13-15) 
ได้อธิบายถึงการสอนแบบบรรยายไว้ว่า เป็นการสอนเพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้
เนื้อหาสาระหรือความรู้จ�ำนวนมาก ในลักษณะ คม ชัด ลึก พร้อม ๆ กันในเวลา
ที่จ�ำกัด และเพื่อให้ความรู้ประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน ซึ่งเป็นความรู้ที่ค้นหายาก
หรอืเป็นประสบการณ์เฉพาะของผูส้อนเอง การสอนแบบบรรยายมข้ีอดี ดังนี ้ผู้สอน
สามารถน�ำความรู้ที่เป็นจุดเด่นจากต�ำราหลาย ๆ เล่มมาประมวลและบูรณาการ
ไว้ด้วยกนัในการบรรยาย และเหมาะสมกบัเนือ้หาทีม่คีวามยุง่ยาก ซับซ้อน เมือ่ผู้เรียน
ได้ฟังบรรยายแล้วจะเข้าใจง่ายกว่าไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซ่ึงต้องใช้เวลานาน
มากกว่า และอาจเข้าใจคลาดเคลื่อน  2) เน้นการฝึกท�ำแบบฝึกหัด การฝึกฝนและ
การน�ำเสนองานทัง้ทกัษะการพดูและการเขยีน โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของณฏัฐิรา
ทับทิม (2555, น. 39-44) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกช่วยจ�ำค�ำศัพท์ภาษาญี่ปุ่น

พบว่า ผลการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนการสอนโดยใช้แบบฝึกมคีวามแตกต่างกนั
โดยผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์
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ท่ีก�ำหนดไว้ คิดเป็นร้อยละ 74.1 แสดงให้เห็นว่าหลังจากใช้แบบฝึกหัดแล้ว 
ผูเ้รยีนสามารถจ�ำค�ำศัพท์และน�ำไปใช้ได้จรงิ 3) ใช้กจิกรรมเสรมิทกัษะระหว่างเรยีน
อาทเิช่น การท�ำแผนทีค่วามคดิ (Mind map)  ใช้เกมเสรมิทกัษะ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้อง
กบังานวจิยัของศศวิมิล พชรศลิป์ (2559, น. 899-913) ได้ศกึษาการพฒันาการเรยีนรู้
ค�ำศัพท์ภาษาญี่ปุ่นโดยใช้เกม พบว่านักเรียนมีความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยที่คะแนนแต่ละหน่วยการเรียนรู้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความรู้หลังเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนนผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 และนักเรียนส่วนใหญ่มีความคงทนในการจดจ�ำค�ำศัพท์ภาษาญี่ปุ่น
โดยใช้เกม และมคีวามพงึพอใจต่อการใช้เกม เพือ่พฒันาการเรียนรู้ค�ำศพัท์ภาษาญีปุ่น่
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.37 ) 4) ควรมีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

ดังที่ Knowles (1975) ได้อธิบายถึงของการเรียนรู้ด้วยตนเองเอาไว้ว่า เป็นกระบวนการ
ทีผู่เ้รยีนคิดรเิริม่การเรยีนรูข้องตนเอง โดยผูเ้รยีนเป็นผูก้�ำหนดเป้าหมาย สือ่การเรยีน
และเลอืกวิธกีารเรยีนรูเ้อง มคีวามเป็นอสิระในการเรยีน ซึง่ท�ำให้ผูเ้รยีนมจีดุมุง่หมาย

ทีช่ดัเจนและมแีรงจงูใจสงู เกดิการเรยีนรูอ้ย่างตัง้ใจ จงึส่งผลให้ผู้เรยีนมคีวามรบัผิดชอบ

ต่อตนเองเพ่ิมขึ้นและสามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้น�ำไปพัฒนาความเป็นตนเอง 

นอกจากนี้ การเรียนรู ้ด้วยตนเองท�ำให้ผู ้เรียนสามารถด�ำรงชีวิตอยู ่ในสังคม

ได้ทันต่อเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของโลก เพราะการเรียนรู ้ด ้วยตนเอง

เป็นการสร้างนิสัยและความสามารถในการแสวงหาความรู้ ดังนั้น การเรียนรู้

ด้วยตนเองจึงเป็นกระบวนการที่ผู ้เรียนมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

และสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างยัง่ยนื และ 5) ในด้านส่ือการเรยีน

การสอน นอกจากหนังสือหรือต�ำราเรียนแล้ว ควรมีการบูรณาการส่ือการเรียน

การสอนให้มีความหลากหลาย เช่น ภาพช่วยจ�ำ  การจัดบอร์ด การใช้สื่อสิ่งพิมพ ์

โฆษณา นิทาน หรือสื่อสังคมออนไลน์ (Social media) เป็นต้น โดยสอดคล้องกับ

งานวิจัยของทรงพล รัตน์ดิลกพานิชย์ (2557, น. 33-50) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ

การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในการเรียนตัวอักษรคันจิด้วยเทคนิคเชื่อมโยงจากรูปภาพ 

พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้
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ส่ือมัลติมีเดียสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

แสดงว่าผลจากวิธีการเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพดีกว่าผลจากวิธี

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ และสอดคล้องกับศุภธิดา นันต๊ะภูมิ (2558, น. 70-72) 

ที่ศึกษาการจัดการเรียนการสอนการฟังภาษาญี่ปุ ่นโดยใช้ภาพยนตร์การ์ตูน 

พบว่า หลังจากการเรียนโดยใช้สื่อภาพยนตร์การ์ตูนผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้าน

การฟังภาษาญี่ปุ ่นหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และผู ้เรียนมีความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนสอนอยู่ในระดับมาก เนื่องจากภาพยนตร์การ์ตูนช่วยให้รู ้สึก

สนุกสนาน ตืน่เต้น มคีวามน่าสนใจ และสามารถฟังจบัประเด็นภาษาญีปุ่น่ในระดับ

ความเร็วปกติของชาวญี่ปุ่นได้ดีมากขึ้น

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 1) ผู ้สอนสามารถศึกษาสภาพและข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช่วย รวมถึง
แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ค้นพบในการวิจัยนี้ไปปรับใช้กับการเรียน
การสอนในหลายวิชา เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
	 2) สาขาวิชาภาษาญี่ปุ ่นสามารถศึกษาข้อผิดพลาดการใช้ค�ำช ่วย
ของนักศึกษาและศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนการใช ้ค�ำช ่วย 
เพื่อน�ำมาปรับใช้กับกระบวนการส่งเสริมการเรียนการสอนด้านการใช้ค�ำช่วย
ภาษาญี่ปุ่นเพื่อพัฒนาทั้งด้านผู้เรียนและผู้สอนให้มีประสิทธิภาพ
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 1) ควรมีการวิจัยการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่นที่มีความหมายใกล้เคียงกัน
	 2)	 ควรมีการวิจัยด้านการใช้ค�ำช่วยภาษาญี่ปุ่นในรายวิชาต่าง ๆ หรือ
ทักษะอื่น ๆ อาทิเช่น ทักษะด้านการพูด ทักษะด้านการเขียน เป็นต้น ก็จะท�ำให้ได้
ผลการวิจัยที่หลากหลายขึ้น
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Jintana Anuwat

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์การแสดงจากท่าฤๅษีดัดตน

เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทยประเภทพื้นเมืองภาคใต้ในรูปแบบโนราประยุกต์ 

ชดุ “โนรดีดัตน” โดยศกึษาข้อมูลเกีย่วกบักระบวนท่าร�ำ หลกัและวธีิการสร้างสรรค์

ท่าร�ำโนราจากเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์จากศิลปินพ้ืนบ้านรวมท้ัง

ประสบการณ์ของผูว้จิยั ตลอดจนศกึษาข้อมลูท่ีเป็นแรงบันดาลใจ คอื ท่าฤๅษดัีดตน 

จากต�ำราโคลงภาพฤๅษดีดัตนทีค่ดัลอกจากจารกึในสมดุไทยด�ำและรปูป้ันฤๅษดีดัตน

ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

	 นาฏยประดิษฐ์ ชดุ โนรดีดัตน ด�ำเนนิการตามหลักนาฏยประดิษฐ์ 7 ข้ันตอน 

ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ คือ 1) การคิดให้มีนาฏศิลป์ 

2) การก�ำหนดความคิดหลัก 3) การประมวลข้อมูล 4) การก�ำหนดขอบเขต 

5) การก�ำหนดรปูแบบ 6) การก�ำหนดองค์ประกอบการแสดง และ 7) การออกแบบ

นาฏยศลิป์ การแสดงประกอบด้วย ผูแ้สดง ใช้ผูห้ญงิล้วน จ�ำนวน 7 คน การแต่งกาย

เลียนแบบกินรีประยุกต์จากเครื่องโนราโบราณแบบบัว เครื่องดนตรี ได้แก่ ทับ 

กลองตุ๊ก ปี่ โหม่ง ฉิ่ง และใช้เสียงสังเคราะห์ประกอบ รูปแบบการแสดง แบ่งออก

3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 “ฤๅษีดัดกายา” ช่วงที่ 2 “ซัดท่าจับระบ�ำ”และช่วงท่ี 3 

“ร�ำลึกถึงคุณครู” โดยแบ่งอารมณ์การแสดงตามแบบเทอร์นารี การเคล่ือนไหว

1ครูช�ำนาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป  สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
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ตามแบบไบนารี คือ ช่วงแรกเคลื่อนไหวช้า ช่วงหลังเคล่ือนไหวเร็วและแรง และ

การเคลื่อนไหวท่าร�ำของกลุ่มท่ีสัมพันธ์กับเวลาตามทฤษฎีของแจ็ควีน เอ็ม สมิธ 

โดยมีโครงสร้างท่าร�ำหลัก ส่วนของล�ำตัว ขาและเท้าปฏิบัติตามลักษณะท่าทาง

ของฤๅษีดดัตน จ�ำนวน 42 ท่า ส่วนของแขนและมอืปฏบิตัติามลกัษณะการซดัท่าร�ำ

ของโนรา กระบวนท่าร�ำเริ่มด้วยการนั่งร�ำ  ยืนร�ำและเดินร�ำ  ในอัตราจังหวะ

ที่ เริ่มจากช้าและเร็วขึ้นตามล�ำดับ ระดับท่าร�ำเริ่มจากท่าต�่ำไปหาท่าสูง 

ตามหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติตามรูปแบบการร�ำโนราแบบโบราณ การแสดงชุดนี ้

นอกจากเป็นศิลปวัฒนธรรมส�ำคัญท่ีสร้างความรื่นเริงบันเทิงใจให้เกิดแก่ผู้ชมแล้ว

ยังถือเป็นกายบริหารด้วยหลักการตามต�ำราฤๅษีดัดตน นับเป็นวัฒนธรรม

แห่งสุขภาพอันทรงคุณค่าของภูมิปัญญาไทยที่ควรแก่การน�ำมาพัฒนาต่อยอด

เป็นองค์ความรู้ทั้งศาสตร์ทางด้าน การแพทย์และด้านนาฏศิลป์ ให้คงอยู่ควบคู่

ไปกับบริบทสังคมไทยต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:    นาฏยประดิษฐ์  โนรีดัดตน  ท่าร�ำซัดท่า

Abstract
	 The purpose of this research was to create the performance 

from Ruesidadton (Thai hermit exercise) to be Thai southern folk dance 

under the Nora modern style named “Noree-Dadton”. This research 

studied the dance processes, dance principles and creative approaches

of Nora’s movement from documents, observation, the interview from

folk artists and experiences of the researcher. The document that 

inspired the researcher was Ruesidadton from the image hermit 

exercise textbook which is a copy from an inscription in Samut-Thai-Dam

(Thai palm black leaf manuscripts) and hermit exercise statue in 

Wat Phra Chetuphon Vimolmangklararm Rajwaramahaviharn. 



	 The choreography of the dance is called “Noree-Dadton”. 
It follows the seven principles of choreography by Surapone Wirulruk.
Some elements of the dance including the performers are seven women;
the costume imitates the Kinnari dress; the music instruments consist 
of Thạb, Klong Tuk, Pi, Mong, and Ching; use the sound composition. 
The style of this performance follows the binary motion in which 
the movement was slow at the beginning and later become fast and 
forceful. The movement was related to time-space by Jacqueline M. 
Smith’s theory and separated the performance emotion by the Temary’s
theory which has 3 range: First range: “Ruesi-Dadkaya” Second range: 
“Sattha-Jạbrabam” and Third range: “Ramlụk thụng khunkhru”. 
The dance process was taken from 42 Ruesidadton styles. movement 
and at the end showed the structure of the main movement. The body,
legs, and feet show the gesture of Ruesidadton while arms and hand 
showed the movement of Nora. The dance movements started from sitting,
standing then walking movement which starts slowly and becomes 
faster. The movements also start from low to a higher position which 
is the Nora primitive pattern compliance rules. 
	 This performance will be an important art and culture that 
helps to entertain the audience. It is still considered a physical exercise 
with the principles according to the Ruesidadton. It is considered 
a valuable health culture of Thai wisdom that should be developed 
further. It is a body of knowledge that integrates both the arts 
of Thai dance, medicine or other fields to continue to be in parallel 
with the Thai society context.

Keywords:   Choreography of Dance, Noree-Dadton, Sattha Dance 
                    Pattern
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บทน�ำ
	 โนรา เป็นการแสดงพื้นเมืองแบบดั้งเดิมท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่เด่นชัด 

ทัง้วธิกีารแต่งกาย เครือ่งดนตร ีบทกลอน ท�ำนองเพลง รวมทัง้การร้องและลลีาท่าร�ำ

ที่มีรูปแบบการแสดงและพัฒนาการมาเป็นล�ำดับเพื่อความคงอยู ่ในปัจจุบัน 

ซึ่งผู้ร�ำจะต้องเตรียมความพร้อมของร่างกายเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการทรงตัวนั้น 

จะต้องอัดอก แอ่นหลัง ยื่นล�ำตัวไปข้างหน้า ย่อล�ำตัวและเข่า ส่วนก้นต้องงอน

ช่วงสะเอวจะต้องหัก ช่วงวงหน้าจะต้องเชิดข้ึนเล็กน้อย พลังในการเคล่ือนไหว

และการร�ำซัดท่าของโนรามีทั้งอ่อนหวานและความกระฉับกระเฉง แข็งแรง 

การปฏิบัติกระบวนท่าร�ำโนราตามหลักเกณฑ์ที่ยึดถือกันมาแต่โบราณ คือ การร�ำ

ต้องเริ่มจากท่านั่งไปหาท่ายืน ท่าร�ำต้องเริ่มจากต�่ำไปหาท่าสูง ต้องไม่ขัดมือขัดเท้า 

ท่าร�ำทกุท่าต้องมีความสมัพนัธ์กนั ส่วนการสร้างสรรค์ท่าร�ำโนรามหีลกัการท่ีส�ำคญั 

อนัได้แก่ การก�ำหนดท่าทางให้เหมาะสมกบัสรรีะร่างกายของแต่ละบคุคลในการร�ำ

ความถูกต้องตามแบบฉบับ ความต่อเนื่องกลมกลืนของท่าร�ำ  ความคล่องแคล่ว

และความช�ำนาญของผู้ร�ำ  ความสอดคล้องและเหมาะสมกับท่วงท�ำนองและ

จังหวะดนตรี รวมไปถึงหลักทฤษฎีทางกายวิภาคศาสตร์ ซ่ึงต้องหาความสมดุล

ของการใช้ร่างกายแต่ละท่าให้เหมาะสมกับสรีระและศักยภาพซึ่งมีความสามารถ

โดดเด่นแตกต่างกนัในแต่บคุคล อาท ิผูท้ีม่ลี�ำแขนสวยงามจะอวดลีลาการพลิกแขน 

หรือการร�ำโนราตัวอ่อน เพื่ออวดความสามารถเฉพาะตนในการยืดหยุ่นร่างกาย

ให้เกิดท่าทางที่แปลกพิสดารอันสอดคล้องกับศาสตร์วิชา ฤๅษีดัดตน ที่ว่าด้วย

การบริหารร่างกายเพื่อแก้อาการและรักษาโรคต่าง ๆ ที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดีย

มายาวนาน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ให้ตัง้ต�ำราหลวงและป้ันรปูฤๅษดัีดตนไว้เป็นทานตามศาลารายรมิก�ำแพง

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ใน พ.ศ. 2344 โดยได้รับการบูรณะและ

จัดสร้างขึ้นใหม่ในสมัยพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว จ�ำนวน 80 ท่า

พร้อมโคลงสี่สุภาพที่จารึกอธิบายลักษณะและสรรพคุณของท่าทางฤๅษีดัดตน
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แต่ละท่า บนัทกึลงในหนงัสอืสมุดไทยด�ำเมือ่ พ.ศ. 2381 (กรมศลิปากร, 2550, น. 5) 

สบืทอดมาจนถงึ พ.ศ. 2559 รปูป้ันฤๅษดีดัตนปรกัหักพงัและสญูหายมีเหลอือยูเ่พยีง 

24 ท่า ในสมัยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร

จึงได้มีการจัดโครงการสร้างรูปฤๅษีดัดตนข้ึนใหม่ให้ครบถ้วนจ�ำนวน 80 ท่า 

(จากสมุดไทยด�ำ) ท่าฤๅษีดัดตนสามารถรักษาโรคและอาการผิดปกติได้ 74 อาการ 

เป็นวิธีการรักษาโรคลมและการแก้อาการ ได้แก่ การแก้เคล็ด แก้ขัด แก้เส้น 

แก้จุกเสียดแน่น แก้กล่อน แก้ตะคริว แก้เหน็บ แก้เกียจ แก้เสมหะในล�ำคอ 

แก้โรคในอก ด�ำรงกายอายุยืน แก้ลิ้นกระด้าง เป็นต้น ด้วยคุณลักษณะดังกล่าว

ท�ำให้ฤๅษดีดัตนซึง่ถูกบันทึกไว้เป็นส่วนหนึง่ของจารกึวดัพระเชตุพนวมิลมงัคลาราม 

(วดัโพธิ)์ นัน้ได้รบัการประกาศขึน้ทะเบยีนในระดบัภมิูภาคเอเชยีแปซิฟิก ปี พ.ศ. 2551

และเป็นมรดกความทรงจ�ำแห่งโลก Memory of the world ในปี พ.ศ. 2554  

โดยองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก 

(MGR Online, 2561, Online) ท�ำให้ฤๅษดีดัตนเป็นท่ีรูจ้กัของชาวไทยและชาวต่างชาติ

ทั่วโลก ปัจจุบันหลายสถาบันได้น�ำองค์ความรู้น้ีมาพัฒนาเป็นท่าออกก�ำลังกาย

ซึ่งเป็นท่าพื้นฐานทั่วไปท่ีมีประโยชน์ในการจัดสมดุลของโครงสร้างร่างกาย ทั้งนี้

ฤๅษีดัดตนอีกหลายท่าที่ยังไม่มีการน�ำออกไปประยุกต์ใช้หรือเผยแพร่ให้เป็นท่ีรู้จัก 

เพราะเป็นท่าทีเ่กนิสมดลุของร่างกายและมคีวามยากในการปฏบิติัด้วยตนเอง ผู้วจัิย

จึงเกดิแรงบนัดาลใจในการน�ำท่าฤๅษดีดัตนมาสร้างสรรค์เป็นการแสดงนาฏศลิป์ไทย

พื้นบ้านประเภทโนรา เพื่อเป็นการพัฒนาศิลปวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น 

อกีทัง้เป็นการประกาศเกยีรตคิณุแห่งพระอจัฉริยภาพของพระมหาบรูพกษตัริย์ไทย

ผูส้ร้างมรดกอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาตไิว้ให้คงสบืไป โดยใช้ชือ่นาฏยประดษิฐ์ชดุนีว่้า

“โนรีดัดตน” 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อสร้างสรรค์ชุดการแสดงจากท่าฤๅษีดัดตนเป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทย

ประเภทพื้นบ้านภาคใต้ในรูปแบบโนราประยุกต์ ชุด โนรีดัดตน 
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กรอบแนวคิด 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ ชุด โนรีดัดตน
(จินตนา อนุวัฒน์, 2561)

	 กรอบแนวคิดงานนาฏศิลป์ ชุด โนรีดัดตน เป็นสร้างสรรค์ตามหลักการ

ร�ำโนราประสมท่า ผสมผสานท่าฤๅษีดัดตน ซึ่งก�ำหนดองค์ประกอบการแสดง

อันได้แก่ การคัดเลือกผู้แสดง เครื่องแต่งกาย ดนตรีและเพลง กระบวนท่าร�ำ 

รูปแบบแถว รูปแบบการเคลื่อนไหวตามหลักการและทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ 

โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์

ระเบียบวิธีวิจัย
	 นาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) ศกึษาถงึความเป็นมา พฒันาการของโนรา รปูแบบ องค์ประกอบการแสดง

กระบวนท่าร�ำโนรา รวมทั้งศาสตร์แห่งฤๅษีดัดตน โดยศึกษาจากเอกสาร บทความ 

งานวจิยัและการลงพืน้ท่ีเกบ็ข้อมลู โดยการสงัเกตท้ังแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม

การสัมภาษณ์กลุ่มศิลปินพื้นบ้านโนรา การทดลองปฏิบัติ และจากประสบการณ์

ของผูว้จิยั ใช้วธิกีารสอบข้อมลูแบบสามเส้า น�ำความรู้ท่ีได้มาท�ำความเข้าใจเกีย่วกบั
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หลกัการและปัจจัยต่าง ๆ  อนัมส่ีวนทีท่�ำให้เกิดการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์พืน้บ้าน

ประเภทระบ�ำในรปูแบบโนราประยกุต์ มตีรวจสอบความถกูต้องด้วยวธิกีารสนทนา

กลุ่มย่อยของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ไทยก่อนน�ำการแสดงชุดนี้เผยแพร่

ในโอกาสต่อไป

ผลการวิจัย
	 ขัน้ตอนนาฏยประดษิฐ์  นาฏยประดษิฐ์ ชดุ โนรดัีดตน ด�ำเนินการออกแบบ

การแสดงตามหลักนาฏยประดิษฐ์ 7 ขั้นตอน ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล 

วิรุฬห์รักษ์ ดังต่อไปนี้

	 ขัน้ตอนท่ี 1 การคดิให้มนีาฏศลิป์   เป็นงานสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมเอกลักษณ์

ทางวฒันธรรมไทย คอืศาสตร์ของวชิาการดดัตนและศลิปะการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้

ประเภทโนรา

	 ขั้นตอนที่ 2 การก�ำหนดความคิดหลัก ระดับเป้าหมาย เพ่ือถ่ายทอด

ศิลปะการแสดงพื้นบ้านประเภทโนราให้กับเยาวชนที่ไม่มีพ้ืนฐานการฝึกหัดโนรา 

ระดบัวตัถปุระสงค์ เพือ่สร้างสรรค์การแสดงชุดใหม่ โดยการผสมผสานท่าฤๅษดีดัตน

กับการเคลื่อนไหวตามหลักการร�ำโนรามาเป็นการแสดงพ้ืนบ้านภาคใต้รูปแบบ

โนราประยุกต์ 

	 ขั้นตอนท่ี 3 การประมวลข้อมูล ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ศึกษาความรู้

ของศาสตร์โนราเร่ือง องค์ประกอบการแสดง รูปแบบการแสดง กระบวนท่าร�ำ

วิธีการร�ำและหลักการสร้างสรรค์ท่าร�ำโนราและศึกษาข้อมูลท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 

คือ ศาสตร์ฤๅษีดัดตน 80 ท่ามาเป็นหลักในการสร้างสรรค์งาน

	 ขัน้ตอนที ่4 การก�ำหนดขอบเขต เป็นการแสดงประเภทระบ�ำ ตามหลักการ

ร�ำประสมท่าของโนรา จ�ำนวนผู้แสดงไม่เกิน 7 คน เวลาที่ใช้แสดงไม่เกิน 6 นาที 

	 ขั้นตอนที่ 5 การก�ำหนดรูปแบบ ก�ำหนดให้ประยุกต์จากนาฏยจารีตเดิม 

ใช้โครงสร้างการแสดง และเทคนิคของร�ำโนราเป็นหลักและออกแบบท่าทางใหม่

โดยน�ำท่าฤๅษีดัดตนมาเป็นต้นแบบ
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	 ขั้นตอนที่ 6 การก�ำหนดองค์ประกอบการแสดง ได้แก่

	 ผูแ้สดง  ใช้ผูห้ญงิล้วน จ�ำนวน 7 คน โดยคดัเลือกจากกลุม่ตัวอย่างนกัเรยีน

วิทยาลัยนาฏศิลป จ�ำนวน 14 คนที่เข้ารับการฝึกหัดร�ำโนราซึ่งเป็นผู้ที่มีพื้นฐาน
การเรียนนาฏศิลป์ไทยในระดับดี รูปร่างสมส่วน ร่างกายและสุขภาพแข็งแรง 
มีความสนใจ อดทน มีความพร้อมและอุทิศเวลาในการฝึกฝน 
	 เครื่องแต่งกาย แต่งกายโดยเลียนแบบกินรี ซึ่งยึดรูปแบบเครื่องแต่งกาย
โนราโบราณ เรียกว่าแบบบัว (มีเฉพาะกรองคอไม่ใช้ชุดลูกปัด 5 ชิ้น) มาประยุกต์
ให้เหมาะกับการแสดง ก�ำหนดให้มีท้ังแบบท่ีผู้แสดงสวมเทริดและแบบมวยผมจุก 
(แถบด้ินทองพันรอบมวย) ประกอบด้วยเสือ้แขนยาวและกางเกงขายาวทีม่ลีกัษณะ
ยืดหยุ่นง่ายเพื่อให้สะดวกแก่การเคลื่อนไหวท่าร�ำ  โดยก�ำหนดใช้สีด�ำเป็นพื้น
เพื่อเสริมให้กรองคอที่ร้อยด้วยลูกปัดสีทองมีความโดดเด่น ส่วนเครื่องประดับ
ท�ำจากกะลามะพร้าวตัดเป็นรูปแบบต่าง ๆ แล้วขัดเงา ประกอบด้วย ทับทรวง 
ปีกนกแอ่น ประจ�ำยาม และปั้นเหน่ง ลักษณะการแต่งกายนุ่งผ้าแบบจีบพกยกหาง 
คาดทับด้วยหน้าผ้า ผ้าห้อย หางหงส์ ข้อเท้า ต้นแขน ก�ำไลและเล็บ 
 

         ภาพที่ 2 ลักษณะการแต่งกาย       ภาพที่ 3 ลักษณะการแต่งกาย
                 (แบบสวมเทริด)                      (แบบมวยผมจุก)
   (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)   (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)	  
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	 ดนตรปีระกอบการแสดง    ใช้รปูแบบตามวงดนตรีพ้ืนเมอืงโนรา ประกอบด้วย
ปี่ ทับ กลองตุ๊ก โหม่งและฉิ่ง ก�ำหนดจังหวะตามแบบแผนการแสดงโนราบันเทิง
ท่ีเน้นความงดงามด้านการร่ายร�ำ  โดยมีท�ำนองเพลงเปล่ียนไปตามจังหวะหน้าทับ 
ได้แก่ เพลงหัวปีแ่ละเพลงสอดสร้อย (เพลงโนราโบราณใช้ในจังหวะรัวสามลาและ
หน้าทับสอดสร้อย) เพลงพม่าแทงกบ (ได้เค้าโครงมาจากเพลงไทยเดิมใช้ในจังหวะ
หน้าทบัเพลงโค) เพลงลาวจ้อย (เพลงไทยเดมิใช้ในจงัหวะหน้าทับนาดช้าและนาดเร็ว)
เพลงเต้ยสาวจันทร์กัง้โกบ (เพลงลกูทุง่ของเก่าใช้ในจงัหวะนาดสับ) เพลงหกัคอไอ้เท่ง
(เพลงโนราของเก่าใช้ในจงัหวะหน้าทับจบัระบ�ำ) เพลงฝรัง่ร�ำเท้า (สร้างสรรค์ขึน้ใหม่

โดยน�ำเค้าโครงจากเพลงฝรั่งร�ำเท้ามาตัดทอน ดัดแปลงและตกแต่งให้เกิดส�ำเนียงใหม่

ใช้ในจังหวะหน้าทับเพลงครู) ตอนท้ายเป็นท�ำนองเพลงปี่โนราของเก่าที่สืบทอดกันมา

โดยไม่ทราบชื่อเพลงน�ำมายืดอัตราให้ช้าลงเพื่อปิดการแสดง นอกจากนี้ยังมี

การใช้เสยีงประกอบโดยน�ำเสยีงสงัเคราะห์หรอืซนิธไิซเซอร์ (Synthesizer) มาเพ่ิม

และลดเสียงในช่วงต่าง ๆ ของท�ำนองเพลงให้มีความไพเราะขึ้น (ใช้แทนเสียงซอ

พ้ืนเมอืง) ได้แก่ เชลโล่ ดบัเบิล้เบส วโิอล่า ฮาร์ป แอคคอร์เดียน ไวโอลิน และมาลากสั

ส่วนของจังหวะใช้เสียงโพนใต้และฉาบมาช่วยให้มีความเร้าใจมากยิ่งขึ้น 
	 ขั้นตอนท่ี 7 การออกแบบนาฏยศิลป ์ ออกแบบการแสดงตามหลักการ 
ดังต่อไปนี้
	 1)	 โครงร่างรวม ประกอบด้วย การร�ำในจังหวะหน้าทับเพลงสอด
สร้อย เพลงโค นาดช้า นาดเร็ว นาดสับ จับระบ�ำ  เพลงครู แล้วจบด้วยหน้าทับ
เพลงสอดสร้อย  
	 2)	 การแบ่งช่วงแสดงอารมณ ์ออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงแรก ช่วงกลาง 
และช่วงท้าย โดยช่วงแรกเคลื่อนไหวช้า ช่วงหลังเคลื่อนไหวเร็วและแรง ดังนี้
	 	 ช่วงที่ 1 “ฤๅษีดัดกายา”การร�ำประสมท่าในท่านั่ง ประกอบด้วย
กระบวนท่าร�ำในเพลงหัวปี่และหน้าทับเพลงสอดสร้อย เปิดตัวผู้แสดงพร้อมกัน
ในจังหวะหน้าทับรัวสามลา ออกมาแสดงภาพนิ่งเป็นซุ้มท่าฤๅษีดัดตน แล้วร�ำ
ในจังหวะเพลงสอดสร้อย 2 ชุด ต่อด้วยกระบวนท่าร�ำในจังหวะหน้าทับเพลงโค 
(จังหวะช้า) การร�ำในท่านั่งที่เริ่มจากท่าต�่ำไปท่าสูง 

77
นาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน

จินตนา อนุวัฒน์



	 	 ช่วงที่ 2 “ซัดท่าจับระบ�ำ”การร�ำประสมท่าในท่ายืน ท่าเดิน และ
จบัระบ�ำ สือ่ถึงความสวยงามของท่าร�ำท่ีอ่อนช้อย กระฉบักระเฉง และความแขง็แรง

ของผู้หญิง ประกอบด้วยกระบวนท่าร�ำในจังหวะหน้าทับเพลงนาดช้า-นาดเร็ว-นาดสับ
และจับระบ�ำ 
	 	 ช่วงที ่ 3 “ร�ำลกึถึงคณุคร”ู การร�ำประสมท่าในท่ายนื เป็นการท�ำท่านิง่
เพ่ือร�ำถวายครูด้วยความเคารพศรัทธา ในจังหวะหน้าทับเพลงครู ต่อด้วยการร�ำ
ในจังหวะหน้าทับเพลงสอดสร้อย เป็นกระบวนท่าร�ำสุดท้ายที่อวดลีลาการดัดตน
และความแข็งแรงของผู้หญิง จบด้วยการตั้งซุ้ม 
	 3) 	การก�ำหนดท่าทาง ใช้ท่าท่ีสร้างสรรค์จากฤๅษีดัดตนเป็นท่าหลัก 
ท่าเคลือ่นไหวโดยใช้การซดัท่าของโนรา โดยมวีธิกีารออกแบบท่าทาง โดยเริม่ตัง้แต่
การฝึกท่าร�ำโนราพื้นฐานโดยเริ่มตั้งแต่การฝึกหัดหัดท่าเบื้องต้น ร�ำท่าพื้นฐาน
สิบสองท่า ร�ำบทสิบสอง ร�ำท่าครูและร�ำประสมท่า จากนั้นจึงทดลองเลียนแบบ
ท่าฤๅษีดัดตนและออกแบบท่าร�ำท้ัง 80 ท่าแล้วจึงคัดเลือกจ�ำนวน 42 ท่า
มาจัดหมวดหมู่เริ่มจากท่าต�่ำไปท่าสูง 
	 4) 	การก�ำหนดต�ำแหน่ง ใช้องค์ประกอบทัศนศิลป์ ได้แก่ จุด เส้นและ
รูปทรง ทั้งแบบรูปทรงเรขาคณิต และรูปทรงธรรมชาติ มาจัดต�ำแหน่งของผู้แสดง
และรูปแบบแถวตามหลักทฤษฎีทัศนศิลป์ คือ ความมีเอกภาพ ความสมดุล 
ความกลมกลืน และการสร้างความแตกต่าง 
	 5) 	การใช้ที่ว่างและทิศทางตามทฤษฎีการเคลื่อนไหว การใช้พื้นที่
มีทั้งความกว้าง ความยาวและความสูง ซึ่งมีความส�ำคัญในการก�ำหนดทิศทาง
ของการแปรแถว 
	 6) 	การลงรายละเอยีด เป็นขัน้ตอนของการฝึกซ้อมการแสดงแล้วปรบัปรงุ
ในเรือ่งของลายเส้น ระดบั ความพร้อมเพรยีง รวมทัง้ความสัมพันธ์ของกระบวนท่าร�ำ
ของการแสดงเป็นหมู่
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	 กระบวนท่าร�ำของนาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน 
	 1. 	ลักษณะกระบวนท่าร�ำ นาฏยประดิษฐ์ ชุด โนรีดัดตน มีโครงสร้าง
การแสดง ดังนี้
	 	 1) 	ท่านิ่งหรือท่าร�ำหลัก มีส่วนประกอบส�ำคัญ ดังนี้
	 	 	 (1)	 โครงสร้างท่าร�ำ  เป็นการใช้สรีระในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ผสมผสานระหว่างท่าฤๅษดีดัตน ท่าร�ำโนรา และท่าร�ำทางนาฏศลิป์ไทย มท่ีาร�ำหลัก
จ�ำนวน 42 ท่า ประกอบด้วย ท่าร�ำที่เลียนแบบท่าฤๅษีดัดตน จ�ำนวน 16 ท่า ท่าร�ำ
ที่ประยุกต์โดยใช้สรีระในส่วนของล�ำตัวและขาตามท่าทางของฤๅษีดัดตน 
ใช้ส่วนของมือและแขนตามท่าร�ำโนราและท่าร�ำนาฏศิลป์ไทย จ�ำนวน 18 ท่า 
และท่าร�ำที่น�ำาฤๅษีดัดตนมาใช้ซ�้ำกันทั้งการเลียนแบบท่าจริงและการประยุกต ์
จ�ำนวน 8 ท่า     
	 	 	 (2)	 ลายเส้น การใช้สรีระร่างกายในการออกท่าทางตามลายเส้น 
ทั้ง 2 ชนิด คือ ลักษณะท่าร�ำเป็นเส้นตรง มุมฉาก และเส้นโค้ง 
	 	 	 (3)	 ระดับของท่าร�ำ  ล�ำตัว ขาและเท้าที่ใช้ในท่าร�ำ  มีตั้งแต่
ท่านั่งฉีกขา ท่านั่งพับเพียบ ท่านั่งขัดสมาธิ นั่งไขว้ขา นั่งทับส้นเท้า นั่งคุกเข่า 
นั่งชันเข่า ท่ายืนย่อเข่า (ตีนเตี้ย) ท่ายืนลงเหลี่ยมลงฉาก ท่ายกขาไปข้างหน้า
ระดับเอว ท่ายืนกระดกเท้าระดับสะโพก ระดับเอวและระดับศีรษะ ส่วนระดับ
ของแขนและมือที่ใช้ในท่าร�ำ  มีตั้งแต่ระดับเข่า ระดับเอว ระดับอก ระดับไหล ่
ระดับท้ายทอย ระดับหน้า ระดับหน้าผาก ระดับศีรษะและระดับสูงกว่าศีรษะ 
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ลักษณะท่าร�ำโนรีดัดตนและวิธีปฏิบัติตามต�ำราฤๅษีดัดตน

ท่าฤๅษีดัดตน
ท่าที่ประยุกต์ใช้

ในการร�ำโนรีดัดตน

วิธีปฏิบัติและคุณลักษณะ

ท่าฤๅษีดัดตน

ภาพที่ 4 ฤาษีดัดตนท่าแก้เอว ขาขัด

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 5 โนรีดัดตนท่าเหยียดขา

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ท่าที่ 2 แก้เอวขัด ขาขัด

ชฎิลดัดตนนี้น่า         นึกเอะ  ใจชอบ

ชี้ชื่อสังปติเหงะ          หง่อมง้อม

ถวัดเท้าท่ามวยเตะ      ตึงเมื่อย  หาฮา

แก้กะเอวขดค้อม        เข่าคู่โขยกเหยง

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(กรมศิลปากร, 2550, น. 22)

ภาพที่ 6 ฤาษีดัดตนท่าแก้ลมตะคริว

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 7 โนรีดัดตนท่าเหยียบหลัง

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าที่ 19 แก้ลมตะคริว

สวามิตคุกเข่าแล้ว     เหลียวพักตร์ ผินแฮ

วสิทธิเหยียบยันสลัก- เพชรเคล้น

กรขวาจับบาทชัก     เฉวียงฉุด  แขนแฮ

โรคตะครวิกล่อนเส้น            หย่อนได้หลายเดอืน

พระญาณปริยัติ

(กรมศิลปากร, 2550, น. 39)

ภาพที่ 8 ฤาษีดัดตนท่าแก้ลมจันทฆาฏ

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 9 โนรีดัดตนท่าเกี่ยวขี้หนอน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าท่าที่ 22  แก้ลมจันทฆาฏ 

ลมเข่า  ลมขา ลมหน้าอก

พระนารอทวายุเร้า    ทรวงรัน  ท�ำนา

ขัดเข่าขาและจันท-     ฆาฏร้าย

ฉวยเท้าท่ายนืหนั                เหนิเยีย่ง  เหาะแฮ

มือหนึ่งคั้นเข่าซ้าย      เสื่อมสิ้นสี่ลม

สมเด็จพระสังฆราช

(กรมศิลปากร, 2550, น.42)
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ท่าฤๅษีดัดตน
ท่าที่ประยุกต์ใช้

ในการร�ำโนรีดัดตน

วิธีปฏิบัติและคุณลักษณะ

ท่าฤๅษีดัดตน

ภาพที่ 10 ฤาษีดัดตน

ท่าด�ำรงกายอายุยืน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 11 โนรีดัดตน

ท่าฉากใหญ่-พันตัว

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าที่ 24 ด�ำรงกายอายุยืน

ทิศไภยโพ้นผนวชข้าง   เขาเขิน

ทิวพนัสชายณิน           ท่าน�้ำ

ประนิบัติดัดองค์เจริญ    ชนม์ชีพ  พระนา

กุมกดธารกรค�้ำ            พ่างพื้นยืนยัน

 กรมหมื่นไกรสรวิชิต

(กรมศิลปากร, 2550, น. 44)

ภาพที่ 12 ฤาษีดัดตนท่าแก้ลมกร่อน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 13 โนรีดัดตนท่าขาพาดคอ

(ข้างเดียว)

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤาษีดัดตนท่าที่ 62 แก้ลมกร่อน

สิทธิกรรมนั่งหน่วงเท้า  ไขว่คอ

หลังขดคู้ตัวงอ             งูบง�้ำ

ตึงตลอดสอดมือพอ       โชลงเข่า ไว้แฮ

แก้กล่อนแห้งกล่อนน�้ำ    แก้กล่อนกระษัย

พระยาราชมนตรีบริรักษ์

(กรมศิลปากร, 2550, น. 82)

ภาพที่ 14 ฤาษีดัดตนท่าแก้สลักไหล่

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 15 โนรีดัดตน

ท่าเดี่ยวเท้า-ซัดแขน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤาษีดัดตนท่าที่ 64 แก้สลักไหล่

เพ็ชญโองการย่อเท้า      เบื้องขวา  ยืนแฮ

เท้าหนึ่งยกยันขา          กดเส้น

หัตถ์หนึ่งเหนี่ยวอังสา     นิ้วรีด  เส้นแฮ

กรหนึ่งกุมศอกเคล้น      ไหล่เท้าลมถอย

พระสมบัติธิบาล

(กรมศิลปากร, 2550, น. 84)
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ท่าฤๅษีดัดตน
ท่าที่ประยุกต์ใช้

ในการร�ำโนรีดัดตน

วิธีปฏิบัติและคุณลักษณะ

ท่าฤๅษีดัดตน

ภาพที่ 16 ฤาษีดัดตน

ท่าแก้ตะโพกต้นขาขัด

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ภาพที่ 17 โนรีดัดตน

ท่าขาพาดคอ (สองข้าง)

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

ฤๅษีดัดตนท่าที่ 73 แก้ตะโพก ต้นขาขัดหาย

พระสมทุร์ท�ำถ้าดดั                   ประหลาดหลกี    เพือ่นแฮ

ขาแยกยกเฉียดฉีก      ครากแท้

ใครเห็นจักหัดอีก        ระอาออก  โอษฐ์เอย

แต่ท่านเดียวดัดแก้      ตะโพกต้นขาแคลง

กรมหมื่นนุชิตชิโนรส

(กรมศิลปากร, 2550, น. 93)

	 	 2) 	ท่าเชื่อม เป็นการเคลื่อนไหวของท่านิ่งเพื่ออวดลีลา ในลักษณะ

การสอดมือ การวาดมือ การแทงมือ การม้วนมือ เพื่อเปลี่ยนท่าหรือเป็นต�ำแหน่ง

อย่างรวดเรว็ ซึง่ใช้ทัง้ส่วนแขนและข้อมอืเน้นไปตามจงัหวะโดยยดึหลกัการร�ำซัดท่า

ของโนราที่เปลี่ยนไปตามจังหวะหน้าทับ

	 	 3) 	ท่าเคลือ่นไหว  เป็นท่าร�ำในลกัษณะการเคลือ่นที ่ใช้เปลีย่นต�ำแหน่ง

ของผู้แสดงในการแปรแถว โดยใช้มือในระดับต่าง ๆ ใช้ขาและเท้าในลักษณะ

การซอยเท้าและการเก็บตีนเตี้ยเป็นหลัก 

	 2. 	การล�ำดับท่าร�ำ เรียงร้อยท่าร�ำโดยยึดหลักเกณฑ์การร�ำโนรา

แบบโบราณ กล่าวคือ 

	 	 1)	 รปูแบบการร�ำจะเริม่ด้วยการนัง่ร�ำ ยนืร�ำ เดินร�ำ ในอตัราทีเ่ร่ิมจากช้า

และเร็วขึ้นตามล�ำดับ

	 	 2)	 ท่าร�ำเริม่จากการปฏิบัตติัง้แต่ท่านัง่ไปหาท่ายนื โดยล�ำดับจากท่านัง่

ฉีกขาที่เป็นท่าต�่ำสุดแล้วเปลี่ยนท่าในระดับที่ค่อย ๆ สูงขึ้น จนเป็นการยืนร�ำ

ที่เป็นท่ายกขาระดับศีรษะซึ่งเป็นท่าสูงที่สุดของกระบวนท่าร�ำ 

	 	 3)	 ท่าร�ำเริ่มจากต�่ำไปหาท่าสูง อาทิ ท่าแรกเริ่มร�ำระดับเอว ท่าต่อไป

เพิ่มเป็นระดับอก ไหล่ จนถึงระดับสูงสุดคือระดับศีรษะ เป็นต้น ซึ่งในการปฏิบัติ
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ท่าโนราระดับมือจะสูงสุดแค่เหลี่ยมเทริด แต่กระบวนท่าร�ำโนรีดัดตนนั้น 
ระดบัของมือทีต่�ำ่สุด คอื ระดบัเข่าและระดบัสงูสดุคอืปลายมอือยูร่ะดบักลางศรีษะ 
	 3. 	รูปแบบการเคลื่อนไหวท่าร�ำของกลุ่มที่สัมพันธ์กับเวลา 
		  1) 	การแสดงอย่างพร้อมเพรียงกัน ประกอบด้วย
	 	 	 (1)	ความพร้อมเพรียงในเวลาเดียวกัน คือ ผู ้แสดงทุกคนร�ำ
ท่าเดียวกันในเวลาเดียวกัน 
	 	 	 (2)	แสดงประกอบกันในเวลาเดยีวกนั คอื ผูแ้สดงทกุคนเคลือ่นไหว
ท่าร�ำทั้งหมดพร้อม ๆ กัน แต่ใช้ท่าร�ำแตกต่างกัน 
	 	 	 (3)	แสดงความขดัแย้งในเวลาเดียวกนั มทีัง้รปูแบบทีผู่แ้สดง 1 กลุม่
เคลื่อนไหว ส่วนอีก 1 กลุ่ม ตั้งท่าต่างกันเป็นภาพนิ่ง และรูปแบบที่ผู้แสดงทุกคน
เคลื่อนไหวท่าร�ำทั้งหมดพร้อมกันโดยที่ผู้แสดง 2 กลุ่มใช้ท่าร�ำที่แตกต่างกัน

 

   ภาพที่ 18 ผู้แสดงเคลื่อนไหวพร้อมกัน      ภาพที่ 19 ผู้แสดงทั้งหมด

             ในท่าร�ำที่เหมือนกัน             เคลื่อนไหวพร้อมกัน ผู้แสดง 2 กลุ่ม

     (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)             ใช้ท่าร�ำที่ต่างกัน

                                                (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)
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ภาพที่ 20 ผู้แสดงกลุ่ม 1 (3 คน) เคลื่อนไหวในท่าร�ำที่เหมือนกัน

ผู้แสดงกลุ่ม 2 (4 คน) หยุดนิ่งในท่าร�ำที่แตกต่างกัน

(จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 2) 	การแสดงอย่างเป็นล�ำดับ ประกอบด้วย

	 	 	 (1)		แสดงความพร้อมเพรยีงอย่างเป็นล�ำดบั เป็นลกัษณะการแบ่ง

ผู้แสดงออกเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 น�ำปฏิบัติท่าร�ำ  และกลุ่มที่ 2 ปฏิบัติตาม 

ในท่าร�ำเดียวกันที่ละท่าเป็นล�ำดับ

	 	 	 (2)		แสดงการประกอบกนัอย่างเป็นล�ำดบั เป็นลกัษณะการปฏบิตัิ

ท่าร�ำท่ีมีความคล้ายกันแล้วเคลื่อนไหวประกอบกันในช่วงเวลาท่ีคาบเกี่ยวกัน

ตามล�ำดับ
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



         ภาพที่ 21 ผู้แสดงเคลื่อนไหว      ภาพที่ 22 ผู้แสดงเคลื่อนไหว

        ตามล�ำดับในท่าร�ำที่เหมือนกัน  ตามล�ำดับในท่าร�ำที่มีความคล้ายกัน

            โดยกลุ่มที่ 1 น�ำปฏิบัติ   	    กลุ่ม 1 ร�ำในจังหวะที่ 1 

              กลุ่มที่ 2 ปฏิบัติตาม               กลุ่ม 2 ร�ำในจังหวะที่ 2

    (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)        กลุ่ม 3 ร�ำในจังหวะที่ 3

                                            (จินตนา อนุวัฒน์, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)
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	 4. 	รูปแบบแถวและทิศทางเคลื่อนไหว ก�ำหนดต�ำแหน่งของผู้แสดง 
การแปรแถว และการใช้ที่ว่างตามทฤษฎีการเคลื่อนไหว ดังนี้
		  รปูแบบแถว ใช้พืน้ทีก่ารแสดงในลกัษณะต่าง ๆ  ตามรูปแบบธรรมชาติ
และแบบเรขาคณิตได้แก่ เส้นตรง (หน้ากระดาน) เส้นทแยง สามเหลี่ยม 
สี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด สีเหลี่ยมคางหมู วงกลม โดยมีทั้งรูปแบบแถวเดียว 
และหลายรูปแบบในแถวเดียวกัน จัดความสมดุลชนิด 2 ข้างเหมือนกันและ
ชนิด 2 ข้างแตกต่างกัน 
		  ทิศทางการหันหน้าของผู้แสดง ประกอบด้วยการหันทั้ง 8 ทิศ ได้แก่ 
การหันด้านหน้าหรือหันหน้าเข้าหาคนดู หันด้านขวา หันด้านซ้าย หันด้านหลัง
หรอืหนัหลงัให้คนด ูหนัด้านหน้าเฉยีงทางขวา หนัด้านหน้าเฉยีงทางซ้าย หนัด้านหลงั
เฉียงทางขวา และหันด้านหลังเฉียงทางซ้าย 
		  ทศิทางการเคลือ่นไหว  เป็นลกัษณะการเคลือ่นทีจ่ากจดุหนึง่ไปจดุหนึง่
ในการแปรแถว โดยใช้ทั้ง 8 ทิศทาง คือ การเคลื่อนที่เข้าหาคนดู การเคล่ือนที่
ถอยออกจากคนดูหรือการถอยหลัง การเคลื่อนท่ีทแยงมุมกับคนดู การเคลื่อนที่
ขนานกับคนดู การวนเป็นวงหรือการเดินตามกัน การสวนกัน การกดต�่ำ  และ
การยกสูงอย่างรวดเร็ว 

รูปแบบแถวและทิศทางเคลื่อนไหว

 

ภาพที่ 23 รูปแบบแถวและทิศทางการเคลื่อนไหว (1)

(จินตนา อนุวัฒน์, 2561, ผู้ออกแบบ)
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



	 	 1.	 รูปแบบแถววงกลมมีจุดกึ่งกลาง (1 รูปแบบในแถวเดียวกัน)

	 	 2.	 ต�ำแหน่งผู้แสดงทั้งหมดจัดระยะเท่าๆ กัน ตรงกลางเวที 

	 	 	 ความสมดุลในการจัดต�ำแหน่ง ชนิด 2 ข้างเหมือนกัน

	 	 3.	 ทิศทาง ผู้แสดงหันหน้าออกนอกวง

	 	 4.	 การเคลื่อนไหว ผู ้แสดงวงนอกกดต�่ำเพ่ือให้ผู ้แสดงตรงกลาง

มีความโดดเด่นโดยเคลื่อนที่หาคนดู

 	  

ภาพที่ 24 รูปแบบแถวและทิศทางการเคลื่อนไหว (2)

(จินตนา อนุวัฒน์, 2561, ผู้ออกแบบ)

	 	 1.	 รูปแบบแถว สามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด 

	 	 	 (2 รูปแบบในแถวเดียวกัน)

	 	 2.	 ต�ำแหน่ง  ผู้แสดงกลุ่ม 1 อยู่ส่วนหน้าทางขวาของเวที

	 	 3.	 ผู้แสดง กลุ่ม 2 อยู่ส่วนหลังทางซ้ายของเวที 

	 	 4.	 มีความสมดุลในการจัดต�ำแหน่ง ชนิด 2 ข้างต่างกัน

	 	 5.	 ทิศทาง  ผู้แสดงกลุ่ม 1 หันหน้าหาคนดู    

	 	 	 ผู้แสดงกลุ่ม 2 หันหลังให้คนดู

	 	 6.	 การเคลื่อนไหวเคลื่อนไหวพร้อมกัน
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อภิปรายผลการวิจัย
	 โนรีดัดตน เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทยประเภทพื้นบ้านภาคใต้ในรูปแบบ
โนราประยุกต์ ที่เลียนแบบและออกแบบท่าร�ำตามโครงสร้างของท่าฤๅษีดัดตน 
จากต�ำราโคลงภาพฤๅษดีดัตนทีค่ดัลอกจากจารกึในสมดุไทยด�ำ และรปูป้ันฤๅษีดดัตน
ของวดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม โดยด�ำเนนิการตามหลกันาฏยประดษิฐ์ 7 ขัน้ตอน
ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547, น. 225) ประกอบด้วย 
1) การคิดให้มีนาฏศิลป์ 2) การก�ำหนดความคิดหลัก 3) การประมวลข้อมูล 
4) การก�ำหนดขอบเขต 5) การก�ำหนดรูปแบบ 6) การก�ำหนดองค์ประกอบอื่น ๆ 
และ 7) การออกแบบนาฏยศิลป์ 
	 รูปแบบการแสดง มีลักษณะการเคล่ือนไหวตามแบบเบนารี (Binary) 
คอื ช่วงแรกเคลือ่นไหวช้า ช่วงหลงัเคลือ่นไหวเรว็และแรง และแบ่งอารมณ์การแสดง
ตามแบบเทอร์นาร ี(Ternary) ทฤษฎขีองแจค็วนี เอม็ สมธิ (Jacqueline M. Smith)
(สุพรรณี บุญเพ็ง ผู้แปลและเรียบเรียง, 2541 อ้างถึงใน สวภา เวชสุรักษ์, 2547, 
น. 19) ซึ่งมี 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 เป็นการร�ำในจังหวะช้า สง่างาม ช่วงที่ 2 เป็นการร�ำ
ในจังหวะที่มีอัตราเร็วขึ้น และช่วงที่ 3 เป็นการร�ำในท่านิ่ง สง่างาม ตามจังหวะ
ของการร�ำท่าครู จบด้วยการตั้งซุ้ม ตามหลักการของการร�ำโนรา 
	 โครงสร้างท่าร�ำหลกั ใช้ทัง้การเลยีนแบบท่าฤๅษดีดัตน และการประยกุต์ใช้ท่า
ในส่วนของล�ำตวั ขาและเท้าตามลกัษณะท่าทางของฤๅษดีดัตน ส่วนของแขนและมอื
ตามลักษณะท่าร�ำโนรา ล�ำดับท่าร�ำ เริ่มด้วยการนั่งร�ำ ยืนร�ำและเดินร�ำ ตามอัตรา
ที่เริ่มจากช้าและเร็วข้ึนตามล�ำดับ ลักษณะท่าร�ำเริ่มจากท่าต�่ำไปหาท่าสูง 
ตามหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติตามรูปแบบการร�ำโนราแบบโบราณ ซึ่งสอดคล้องกับ 
สุพัฒน์ นาคเสน (2561, สัมภาษณ์) ที่กล่าวไว้ คือ 1) การร�ำต้องเริ่มจากท่านั่ง
ไปหาท่ายนื การร�ำต้องเริม่ด้วยท่าน่ังจากน้ันจงึค่อยเปลีย่นเป็นท่าอืน่ในระดบัทีค่่อย ๆ
สูงขึ้น จนเป็นการยืนร�ำในที่สุด 2) ท่าร�ำต้องเริ่มจากท่าต�่ำไปหาท่าสูง อาทิ ท่าแรก
เริ่มร�ำระดับเอว ท่าต ่อไปควรเพิ่มเป ็นระดับอก ไหล่ จนถึงระดับสูงสุด

คอืระดบัเหลีย่มเทรดิ 3) ท่าร�ำต้องไม่ขดัมอืขัดเท้า การเลอืกสรรท่าร�ำทีม่าเรยีงร้อย
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)
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เป็นกระบวนการร�ำ  จะต้องเป็นท่าท่ีมีความถนัด สามารถร�ำได้ถูกต้อง สวยงาม 
เหมาะสมกับแขนขาและสรีระผู้ร�ำ  และ 4) ท่าร�ำทุกท่าต้องมีความสัมพันธ์กัน 
การเลือกสรรท่าร�ำที่น�ำมาเรียงร้อยเป็นกระบวนการร�ำเดียวกัน ท่าร�ำที่น�ำมาเรียงร้อย
ต้องมีความสัมพันธ์กัน 
	 ส่วนรูปแบบการเคลื่อนไหวท่าร�ำ  ใช้หลักการเคลื่อนไหวท่าเต้นแบบกลุ่ม
ที่สัมพันธ์กับเวลา ตามทฤษฎีของของแจ็ควีน เอ็ม สมิธ (Jacqueline M. Smith) 
(สุพรรณี บุญเพ็ง ผู้แปลและเรียบเรียง, 2541 อ้างถึงใน สวภา เวชสุรักษ์, 2547, 
น. 15-19) คอื การแสดงอย่างพร้อมเพรยีงกนั (Unison) และการแสดงอย่างเป็นล�ำดบั
(Cannon) เป็นการสร้างความแตกต่างมาประมวลเข้าในงานให้เกิดเป็นหนึ่งเดียว 
เพื่อให้เกิดความหลากหลายอันเป็นมูลเหตุให้การแสดงเป็นหมู่ประเภทระบ�ำ
มีความน่าสนใจ ตื่นเต้น เร้าใจและชวนติดตามมากขึ้น
	 คุณลักษณะของท่าร�ำโนรดีดัตนตามต�ำราฤๅษดีดัตน (กรมศลิปากร, 2550,
น. 7-10) ทั้ง 42 ท่า สามารถรักษาโรคต่าง ๆ ได้แก่ รักษาอาการของโรคลม
ที่เกิดในอวัยวะต่าง ๆ อาทิ แก้ลมทั่วสารพางค์ แก้ลมตะคริว แก้ลมจันทฆาฏ 
แก้ลมปัตคาด แก้ลมบาดทะยกั แก้ลมกล่อน แก้ลมหน้าอก แก้ลมในเอว แก้ลมในขา
แก้ลมในเข่า แก้ลมมอื ลมเท้า แก้ลมส้นเท้า และรกัษาอาการ ได้แก่ แก้เคลด็ แก้ขดั 
แก้เส้นต่าง แก้ปวดและวิงเวียน แก้จุกเสียดแน่น แก้กล่อน แก้ตะคริวและเหน็บ 
แก้อาการของโรคที่เกิดกับอวัยวะ หน้าอก ไหล่ ท้อง ตะโพก มือและเท้า รวมทั้ง
แก้โรคในอกและด�ำรงกายอายุยืนได้อย่างเห็นผลจริง 
	 อาจกล่าวได้ว่า การร�ำโนรีดัดตนเป็นการบริหารร่างกายให้มีความยืดหยุ่น 
ซึ่งน�ำพาไปสู่ความสมดุลขององคาพยพในตนเอง อันได้แก่ ความสมดุลของระบบ
กล้ามเน้ือ กระดูกและเส้นเอ็นในร่างกาย   ความสมดุลของอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ภายในร่างกาย ทั้งระบบประสาท ระบบโลหิตและเลือดลมท่ีไหลเวียนในร่างกาย
ได้สะดวก ความสมดลุของอารมณ์ ยกระดบัจติใจให้แจ่มใส ความสมดลุของสตแิละ
การมีสมาธทิีด่ ี ซึง่นอกจากการแสดง ชดุ โนรดีดัตน จะเป็นศลิปวฒันธรรมส�ำคญัท่ีช่วย

สร้างความรืน่เรงิบนัเทิงใจให้เกดิแก่ผูช้มได้เป็นอย่างมากแล้ว ยงัเป็นวถิแีห่งสขุภาพ



ที่สร้างความผ่อนคลายแก่ร่างกายของผู้ฝึกซึ่งถือเป็นกายบริหาร ด้วยหลักการ

ตามต�ำราฤๅษีดัดตน นับเป็นวัฒนธรรมแห่งสุขภาพอันทรงคุณค่าอย่างแท้จริง 

นี่คือศักยภาพที่ซ่อนเร้นของภูมิปัญญาไทยท่ีควรแก่การน�ำมาพัฒนาองค์วามรู้

ทางนาฏศิลป์ไทยให้คงอยู่ควบคู่ไปกับบริบท (Context) สังคมไทยต่อไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	 1.	 งานนาฏยประดิษฐ์นั้นมีองค์ประกอบหลายประการที่ท�ำให้การแสดง

มีความสมบรูณ์  สิง่ท่ีนกันาฏยประดษิฐ์ต้องค�ำนงึคอื ข้อจ�ำกดัและขดีความสามารถ

ของผูแ้สดง ซึง่มีความส�ำคญัอย่างยิง่ในออกแบบกระบวนท่าร�ำ เวลาในการฝึกปฏบัิติ

ที่จะท�ำให้การแสดงมีความพร้อมเพรียงมากท่ีสุด นอกจากนี้งบประมาณนับเป็น

ส่วนส�ำคัญในการออกแบบเครื่องแต่งกายและองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ 

ให้มีความเหมาะสม

	 2.	 นาฏยประดษิฐ์ ชดุ โนรดีดัตน เป็นงานสร้างสรรค์ทีส่ามารถใช้ประโยชน์

ในเรื่องการบริหารร่างกายตามหลักการในต�ำราฤๅษีดัดตน ควรศึกษาและขยายผล

ในเรื่องหลักกายวิภาคหรือหลักการตามแพทยศาสตร์เพื่อให้เกิดคุณประโยชน์

ในเชิงสุขภาพต่อไป

	 3.	 ต�ำราฤๅษดีดัตน อนัเป็นศาสตร์วชิาทีส่บืทอดมาตัง้แต่สมยักรงุศรอียธุยา

โดยบูรพมหากษัตริย์ไทยในราชวงศ์จักรีได้จัดสร้างเป็นอนุสรณ์ที่เป็นทรัพย์สิน

ทางปัญญาของชาติไว้ในแผ่นดิน ซึ่งควรอนุรักษ์และเผยแพร่ให้เป็นท่ีประจักษ์

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนด้วยนาฏยประดิษฐ์รูปแบบอื่นในโอกาสต่อไป 
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บทคัดย่อ
	 การศึกษากระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ ของค�ำว ่า “เพิ่ง”                    
ในสมัยรัตนโกสินทร์ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อจ�ำแนกหมวดค�ำของค�ำว่า “เพิ่ง”
ผลการวจิยัพบว่าค�ำว่า “เพ่ิง” ปรากฏในหมวดค�ำช่วยหน้ากรยิาใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ 
การปรากฏในต�ำแหน่งหน้ากริยา และการปรากฏร่วมกับค�ำช่วยหน้ากริยา “จะ” 
ในส่วนหมวดค�ำและความหมายของค�ำว่า “เพิง่” มกีารเปลีย่นแปลงทางความหมาย
บางประการในสมัยรัตนโกสินทร์ โดยมีความหมายเกี่ยวกับการที่เหตุการณ์
เกิดข้ึนได้ไม่นาน กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” มีกลไก
การเปลี่ยนแปลงความหมาย คือ การดูดซับความหมายปริบท ได้แก่ ค�ำว่า 
“เพิ่ง” ดูความหมายของค�ำว่า “จะ” จึงอาจพัฒนาไปเป็นค�ำที่สามารถบอกการณ์  
ลักษณะ ในส่วนกลไกการเปล่ียนแปลงด้านหน้าที่ทางไวยากรณ์ ยังมิได ้
มีการเปลี่ยนแปลงหน้าท่ีทางไวยากรณ์อย่างชัดเจนเนื่องจากยังมีการผลิตลักษณะ
การใช้ทัง้ในหมวดค�ำหลกัและค�ำไวยากรณ์ ซึง่เป็นแสดงให้เหน็เส้นทางการกลายเป็น

ค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” ในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ:    เพิ่ง  ไวยากรณ์ไทย  กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์

1อาจารย์ประจ�ำภาควิชาภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร



Abstract
	 The grammaticalization and categorization of “Pueng” (just) 

in the Rattanakosin period was explored. “Pueng” acts as an auxiliary verb

and appears in two forms: occurring before the main verb and 

accompanying the auxiliary verb, “Ja” (will). The semantics of “Pueng” 

suggest some changes to the word. When “Pueng” is used to express 

an event that happened a very short time ago the meaning and 

semantics differ from use during the Rattanakosin period. Context 

absorption, which occurs in “Pueng” assimilates the meaning of “Ja”, 

and hence may be developed into abstract diction. No explicit changes 

are shown in the grammatical functions of these three words to mirror 

development in both lexical and grammatical usage. These changes 

reflect the possible grammaticalization path of “Pueng” in the future.

Keywords:    Pueng, Thai Grammar, Grammaticalization

บทน�ำ
	 ภาษาไทยมีลักษณะค�ำโดด กล่าวคือ ค�ำหน่ึงค�ำสามารถท�ำหน้าท่ี

ได้หลายหมวดค�ำและสามารถวางได้หลายต�ำแหน่งในประโยคโดยไม่ต้องเปลีย่นรปู

ในภาษาไทยปัจจุบัน มีปรากฏการณ์ทางภาษาที่ค�ำบางค�ำสามารถท�ำหน้าที่

ทางวากยสัมพันธ์ได้หลายหน้าท่ี เช่น ปรากฏเป็นค�ำหลัก (Lexical word) คือ 

ค�ำนาม ค�ำกริยา และยังปรากฏเป็นค�ำไวยากรณ์ (Grammatical word) บางชนิด

ในบริบทภาษาที่ต่างกัน

	 วิจินตน์ ภาณุพงศ์ (2532, น. 77-78) แสดงความแตกต่างระหว่างค�ำหลัก

และค�ำไวยากรณ์ ตามหน้าท่ีในประโยคของค�ำนั้น ๆ กล่าวคือ ค�ำหลักท�ำหน้าที่

เป็นส่วนของประโยค ตามล�ำพังในประโยคเริ่มได้ ส่วนค�ำไวยากรณ์ ไม่สามารถ
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ท�ำหน้าที่เป็นส่วนของประโยคตามล�ำพังในประโยคเริ่มได้ จะต้องท�ำหน้าที่น้ัน ๆ 
ร่วมกับค�ำหลัก ปรากฏการณ์เหล่านี้สอดคล้องกับแนวคิดเรื่องการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์ ที่กล่าวว่า การที่ค�ำในภาษาสามารถท�ำหน้าท่ีเป็นได้ท้ังค�ำหลัก
และค�ำไวยากรณ์ในบรบิททีต่่างกนั แสดงว่าค�ำนัน้ ๆ  ได้ผ่านกระบวนการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์มาแล้ว โดยมีค�ำหลักเป็นแหล่งเดิมของค�ำไวยากรณ์บางค�ำ  (จรัสดาว 
อินทรทัศน์, 2539, น. 3)
	 การศึกษาในส่วนของค�ำที่มีรูปเดียวกัน แต่ท�ำหน้าท่ีต่างกันก็อาจเป็น
การแสดงให ้เห็นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะการกลายเป ็นค�ำไวยากรณ ์
Kurylowicz (1965, p. 52) นิยามการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ว่า เกิดจาก
การเพิ่มขอบเขตทางไวยากรณ์ของหน่วยค�ำจากค�ำหลักไปเป็นค�ำไวยากรณ ์
หรอืจากค�ำทีม่คีวามเป็นไวยากรณ์น้อยกลายเป็นค�ำทีมี่ความเป็นไวยากรณ์มากขึน้ 
ซึ่งมุมมองของการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์มีความสัมพันธ์กับการท่ีค�ำมีหลายหน้าที ่
ดังที่ Hopper & Traugott (2003, น. 77) ได้นิยามค�ำว่า (Polysemy) หมายถึง
ค�ำหลายหน้าที่  คือ ค�ำท่ีมีรูปเดียวกันและความหมายแต่ละความหมาย
มีความเกี่ยวข้องกันโดยแสดงความหมายมโนทัศน์ร่วมกัน 
	 การที่ค�ำในภาษาสามารถท�ำได้หลายหน้าท่ี หากมีรูปเดียวกันก็อาจ
มีความสัมพันธ์กันทางความหมาย นอกจากนี้แต่ละหน้าที่ยังมีความเกี่ยวโยง
สัมพนัธ์กัน ทัง้นีเ้พราะค�ำเหล่านัน้มต้ีนก�ำเนิดมาจากค�ำหลักเดียวกนั  แต่ในบางกรณี
ดูเหมือนว่าค�ำเหล่าน้ันมีความหมายไม่ค่อยเช่ือมโยงกัน เนื่องจากแต่ละค�ำ
ได้ผ่านการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ในเส้นทางที่แตกต่างกัน 
	 ในกรณขีองค�ำว่า “เพิง่” มมีโนทศัน์ทางความหมายในปัจจบุนัว่า หมายถงึ
การเริม่ต้น เช่น “นาฬิกาเพิง่เดนิ” โดยเมือ่เปรยีบเทยีบความหมายของค�ำว่า “เพ่ิง” 
ในพจนานุกรม ดังนี้
	 ค�ำว่า “เพิ่ง” ตามความหมายที่ปรากฏในอักขราภิธานศรับท์ของหมอบรัดเลย์
ไม่ปรากฏค�ำว่า “เพิ่ง” เช่นเดียวกับพจนานุกรม ร.ศ. 120 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2444) ฉบับกรมศึกษาธิการ ไม่ปรากฏค�ำว่า “เพิ่ง” เช่นเดียวกัน
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	 พจนานุกรมไทย พ.ศ. 2504 (2504, น. 655) ฉบับตรวจทานโดย 

จ�ำนงค์ ทองประเสริฐ แห่งราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค�ำว่า “เพิ่ง” 

ดูพึ่งและเพ่อ พึ่ง เป็นค�ำช่วยกริยา หมายถึง เวลาที่ล่วงไปหยก ๆ เช่น พึ่งท�ำ 

เพิ่งไป ฯลฯ, เพ่อ หรือ เพิ่ง ก็ว่า. (2504, น. 673) 

	 ในส่วนพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, น. 1144) 

ให้ความหมายของค�ำว่า เพ่ิงให้ดูค�ำว่า “พึ่ง” 2 ว. คําช่วยกริยาหมายถึงเวลา

ที่ล่วงไปหยก ๆ ในขณะที่พูดนั้น เช่น เขาพึ่งไป, เพิ่งก็ว่า; ใช้ประกอบหลังค�ำ 

อย่า เป็น อย่าพ่ึง หมายความว่า ห้ามไม่ให้กระท�ำในขณะนั้น เช่น อย่าพ่ึงไป 

อย่าพึ่งกินเพิ่ง เพิก หรือ เพ่อ ก็ว่า 

	 จากความหมายในพจนานุกรมเล่มต่าง ๆ พบว่าจะอธิบายหมวดค�ำ

ของค�ำว่า “เพิง่” ว่าเป็นหมวดค�ำช่วยกรยิา หากพจิารณาจากมโนทศัน์ตามความเข้าใจ

ความหมายของค�ำอาจกล่าวได้ว่าค�ำว่า “เพิ่ง” มีความเป็นค�ำไวยากรณ์อยู่แล้ว

เนื่องจากสามารถอยู่ในหมวดค�ำค�ำช่วยกริยา ตามที่วิจินตน์ ภาณุพงศ์ (2532, 

น. 57-59)   ได้ใช้กรอบประโยคทดสอบเป็นหลักในการจ�ำแนกหมวดค�ำจ�ำนวน 

26 หมวด โดยอาจกล่าวได้ว่าค�ำว่า “เพิ่ง” อยู ่ในหมวดค�ำช่วยหน้ากริยา 

ชนิดที่อยู่หน้าค�ำว่า “ไม่” ดังข้อความที่ว่า “นาฬิกาเพิ่ง (ไม่) เดิน” 

	 จากทีก่ล่าวมาจะเหน็ได้ว่า ค�ำว่า “เพิง่” มกีารใช้ความหมายบางความหมาย

ตามพจนานุกรมลดลง และมีความเป็นไวยากรณ์เพิ่มข้ึนในบางลักษณะ ดังนั้น

ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาค�ำว่า “เพิ่ง” ในลักษณะของการกลายเป็นค�ำไวยากรณ ์

โดยจะเก็บข้อมูลเฉพาะในสมัยรัตนโกสินทร์ เนื่องจากค�ำว่า “เพิ่ง” มีการขยายขอบเขต

ทางไวยากรณ์น้อยไปสู่ความเป็นไวยากรณ์มากอย่างชัดเจนในปริบทปัจจุบัน 

ซึ่งน่าจะเพียงพอต่อการแสดงให้เห็นความเปลี่ยนแปลงทางไวยากรณ์

	 การศึกษาค�ำว่า “เพิ่ง” มีลักษณะที่มีความเป็นค�ำไวยากรณ์  ค�ำว่า “เพิ่ง” 

ได้แสดงให้เห็นว่าเป็นค�ำช่วยที่ท�ำหน้าที่ทางไวยากรณ์อย่างชัดเจนแล้ว โดยยังไม่มี

ผู ้ใดเคยศึกษาเส้นทางการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์นี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

ความแตกต่างทางวากยสัมพันธ์ของค�ำดังกล่าวโดยเลือกเก็บข้อมูลเฉพาะ
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ในสมัยรัตนโกสินทร์ เพื่อแสดงความแตกต่างทางวากยสัมพันธ์ในกระบวนการ
กลายเป็นค�ำไวยากรณ์ (Grammaticalization) ของค�ำว่า “เพิ่ง” 
	 อย่างไรก็ตามค�ำว่า “เพิ่ง” มีรูปแปร คือ ค�ำว่า “พึ่ง” ด้วยดังที่ปรากฏ
ในการนิยามความหมายในพจนานุกรมฉบับต่าง ๆ ดังนั้นในบทความนี้ผู ้วิจัย
จะพิจารณารูปค�ำว่า “เพิ่ง” เป็นส�ำคัญ โดยจะยกประเด็นรูปแปรหรือการปรากฏ
ในลักษณะที่ต่างออกไปน�ำไปอธิบายเพิ่มเติมในส่วนการอภิปรายผลอีกครั้งหนึ่ง

วัตถุประสงค์การศึกษา
	 เพื่อศึกษากระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” ที่ปรากฏ
ในภาษาไทยในสมัยรัตนโกสินทร์

สมมติฐาน
	 ค�ำว่า “เพ่ิง” ในสมัยรัตนโกสินทร์มีความแตกต่างกันในด้านหน้าที่
ทางไวยากรณ์และความหมาย  นอกจากนีย้งัผ่านกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์
ตามลักษณะที่เป็นสากล กล่าวคือ เป็นการกลายแบบทิศทางเดียว จากค�ำหลัก
กลายเป็นค�ำไวยากรณ์ หรือจากค�ำที่มีความเป็นไวยากรณ์น้อยกลายเป็นค�ำที่มี
ความเป็นไวยากรณ์มาก

ขอบเขตการศึกษา
	 ผูว้จิยัศกึษาเฉพาะค�ำว่า “เพิง่ ทีป่รากฏในภาษาร้อยแก้วในสมยัรตันโกสนิทร์
ผู้วิจัยกระจายตัวอย่างข้อมูลในแต่ละสมัย โดยผู้วิจัยแบ่งสมัยในการเก็บข้อมูล
ในสมัยรัตนโกสินทร์ออกเป็น 4 ช่วงเวลาตามเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
การเมอืงและประวตัศิาสตร์ เนือ่งจากเหน็ว่าเป็นการแบ่งสมยัข้อมลูในช่วงรตันโกสนิทร์
ตามอิทธิพลทางสังคมที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของภาษา ดังนี้
	 1.	 สมัยที่ 1 รัชกาลที่ 1-3
	 2.	 สมัยที่ 2 รัชกาลที่ 4-5
	 3.	 สมัยที่ 3 รัชกาลที่ 6-8
	 4.	 สมัยที่ 4 รัชกาลที่ 9 - รัชกาลปัจจุบัน
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	 ผู้วจัิยกระจายการเกบ็ข้อมลูสมยัละ 50 ตวัอย่าง เป็นจ�ำนวน 200 ตวัอย่าง 
โดยมีข้อมูลจาก 3 แหล่ง ดังนี้ 	
	 1.	 ข้อมลูภาษาเก่าทีบั่นทกึในสมดุไทย โดยผูว้จิยัคดัลอกข้อความทัง้หมด
ให้อยู่ในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับโหราศาสตร์
	 2.	 ฐานข้อมูลเอกสารภาษาเก่าที่บันทึกอยู่ในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
	 3.	 ข้อมูลภาษาปัจจุบันจากฐานข้อมูลภาษาไทย ภาควิชาภาษาศาสตร์ 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 แหล่งข้อมูลในการสืบค้น ดังนี้
	 1.	 ค้นหาจากเว็บไซต์ http://www.thapra.lib.su.ac.th/dbcollection/
rarebook/index.asp ค้นหา > ประชุมพงศาวดาร
	 2.	 ดาวน์โหลดไฟล์ข้อมูลแบบ pdf จากเว็บไซต์ “หนังสือเก่าชาวสยาม” 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ส�ำนักหอสมุดแห่งชาติ http://www.
sac.or.th/databases/siamrarebooks/main/index.php/history/
	 3.	 ค้นค�ำจากวชิรญาณวิเศษ ฉบับข้อความ จาก “หนังสือเก่าชาวสยาม” 
ศูนย์มานษุยวทิยาสรินิธร (องค์การมหาชน) ส�ำนกัหอสมดุแห่งชาติค้นหาจากเวบ็ไซต์ 
http://www.sac.or.th/databases/siamrarebooks/main/index.php/wachi-

rayanviset

	 ผู้วจัิยกระจายประเภทเอกสารทีน่�ำมาใช้เกบ็ค�ำศพัท์ให้มคีวามหลากหลาย 

ได้แก่ 

	 1.	 งานพระราชนิพนธ์

	 2.	 เอกสารราชส�ำนัก ได้แก่ พงศาวดารหรือประกาศ

	 3.	 เอกสารประเภทแปลหรือแปลแต่ง 

	 4.	 เอกสารประเภทคัมภีร์

	 5.	 เอกสารประเภทต�ำรา

	 6.	 เอกสารประเภทข่าวหรือบทความ
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	 ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกเอกสารที่มีผู้แต่งหลากหลาย ทั้งงานพระราชนิพนธ์และ

เอกสารที่แต่งโดยขุนนางและปราชญ์ นอกจากนี้ยังรวมถึงงานประเภทบันเทิงคดี

ไว้ด้วย เพื่อให้ตัวบทภาษามีความหลากหลายและเพื่อป้องกันการวิเคราะห์

ที่ผิดพลาดอันเนื่องมาจากลีลาการใช้ภาษาของผู้เขียนเฉพาะบุคคล

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ การจ�ำแนกหมวดค�ำ

ในภาษาไทย ค�ำหลายหน้าที่ และกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์

	 2.	 ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 3.	 สืบค้นและรวบรวมข้อมูลค�ำว่า “เพิ่ง” ตามสมัยของจ�ำแนกภาษา

ตามเกณฑ์การวิจัย

	 4.	 วิเคราะห์หน้าที่และความหมายของค�ำว่า “เพิ่ง” 

	 5.	 วิเคราะห์กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” 

	 6.	 สรุปและอภิปรายผล

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ท�ำให้เหน็ววิฒันาการของค�ำว่า “เพิง่” ในสมยัรตันโกสนิทร์จนถงึปรบิท
สังคมปัจจุบัน
	 2.	 ท�ำให้เห็นตัวอย่างกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ในภาษาไทย

	 3.	 เป็นแนวทางในการศึกษาการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ค�ำอื่น ๆ

แนวคิดหรือทฤษฎีที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 1.	 แนวคิดเกี่ยวกับการจ�ำแนกหมวดค�ำ (Word categorization)  
	 	 การจ�ำแนกหมวดค�ำในภาษาไทยตามทฤษฎีโครงสร้าง ได้แก่ ทฤษฎี
ไวยากรณ์ไทยของวิจินตน์ ภาณุพงศ์ (2532, น. 52-54) ซึ่งให้เกณฑ์จ�ำแนกค�ำ 
โดยพจิารณาจากต�ำแหน่งในกรอบประโยค ต�ำแหน่งของค�ำในกรอบประโยคทดสอบ
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จะบอกได้ว่าค�ำนั้น ๆ  เป็นค�ำในหมวดใด นอกจากนี้ยังมีเกณฑ์ปรากฏร่วมกับค�ำอื่น 
เช่น ค�ำกริยาสามารถปรากฏร่วมกบัค�ำปฏเิสธ “ไม่” และค�ำช่วยกรยิา เช่น “ก�ำลัง” 
“เพิ่ง” แต่ค�ำในหมวดอื่นไม่สามารถท�ำได้ 

	 2. 	การกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ (Grammaticalization)
	 ผูใ้ช้ค�ำว่า Grammaticalization เป็นคนแรกคอื องัตวล ไมล์เยต์  (Antoine
Meillet, 1912 อ้างถงึในจรสัดาว อนิทรทศัน์, 2539, น. 30) นักภาษาศาสตร์หลายคน 

เช่น คูรโีลวคิซ์ (Kurlowicz, 1965) มคีวามเหน็ว่ากระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ 

เป็นกระบวนการที่ค�ำหลักหรือหน่วยสร้างในปริบทหน่ึง ๆ กลับมามีหน้าท่ี
ทางไวยากรณ์ และเห็นว่ามีความเป็นหนึ่งเดียวกันระหว่างค�ำนั้นที่ปรากฏในสอง

ทัง้หมวดค�ำในลกัษณะทีเ่หน็ได้ชดัเจน คอื รปูค�ำเดมิจะยังคงจะปรากฏในภาษาควบคู่กนั

ไปกับรูปค�ำใหม่ แม้อาจมีการใช้ค�ำเดิมน้อยลง แต่ยังคงมีเค้าความหมายเดิมอยู่
แสดงให้เห็นว่า ความหมายของค�ำเป็นสิ่งที่ค�ำนั้นรักษาไว้ระหว่างค�ำนั้นที่ท�ำหน้าที่

เป็นค�ำหลักหรอืค�ำไวยากรณ์ ซึง่การกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ เป็นววิฒันาการทีห่น่วยภาษา
ได้สูญเสียลักษณะความหลากหลายท่ีเรียกว่าการสูญลักษณะของหมวดค�ำเดิม

(Decategorialization) ซึง่จ�ำเป็นจะต้องมกีารวเิคราะห์ใหม่ (Reanalysis) แม้ว่าค�ำ

จะสูญเสียความหมายเดิมไปแต่ก็จะได้ความหมายใหม่มาทดแทน
	 จากทีก่ล่าวมา ในภาษาไทยซึง่ไม่มรีะบบการเปลีย่นแปลงรปูค�ำ ค�ำไวยากรณ์
จึงคงรูปเหมือนเดิมเมื่อเป็นค�ำหลัก เพียงแต่เปลี่ยนสถานะจากหน่วยองค์ประกอบ
ของประโยค กลายเป็นส่วนหนึ่งของหน่วยองค์ประกอบเท่านั้น 

	 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์
	 	 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจ�ำแนกหมวดค�ำหรือการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” หรือ “พึ่ง” ในภาษาไทยนั้นยังไม่มีผู้ศึกษาไว ้
อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ในภาษาไทย
มีเป็นจ�ำนวนมาก ดังนั้นผู้วิจัยเลือกศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับการจ�ำแนกหมวดค�ำที่เก่ียวข้องกับค�ำกริยาหรือ
ค�ำช่วยหน้ากริยาซึ่งมีความสัมพันธ์กับงานวิจัยนี้ ดังนี้
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	 	 จรัสดาว อินทรทัศน์ (2539) ศึกษาเรื่องกระบวนการท่ีค�ำกริยา
กลายเป็นค�ำบุพบทในภาษาไทย ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายปรากฏการณ์
ในภาษาไทยที่ค�ำบุพบทบางค�ำมีรูปเดียวกับค�ำกริยา ปรากฏการณ์ดังกล่าวนี้
เป็นผลจากกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ตามแนวความคิดของ Kurlowicz 
(1965) ได้ข้อสรุปว่า ค�ำบุพบทเป็นค�ำที่กลายมาจากค�ำกริยา เนื่องจากค�ำกริยานั้น
ได้ผ่านกระบวนการทางความหมาย ได้แก่ การทีค่วามหมายจางลง การคงเค้าความ
หมายเดิมและการเกิดความหมายท่ัวไป หรือการขยายขอบเขตเชิงอุปลักษณ์และ
ผ่านกระบวนการทางโครงสร้าง ได้แก่ การบังคับการปรากฎและการวิเคราะห์ใหม่
กระบวนการเหล่านี้มีลักษณะเปลี่ยนแปลงในทิศทางเดียว และมีความต่อเนื่อง
	 	 ไพทยา มีสัตย์ (2540) ศึกษาเรื่องค�ำช่วยหน้ากริยาที่กลายมาจาก
ค�ำกริยาในภาษาไทย ค�ำช่วยหน้ากริยาที่น�ำมาศึกษานี้มีจ�ำนวน 6 ค�ำ ได้แก่ “คง” 
“ควร” “ต้อง” “ได้” “น่า” และ “อาจ” ในลกัษณะการกกลายเป็นค�ำช่วยหน้ากริยา
ทั้งในระดับวากยสัมพันธ์และอรรถศาสตร์ ทุกค�ำล้วนแล้วกลายเป็นค�ำช่วย
หน้ากริยา แต่ค�ำ น่า ดูเหมือนว่าจะพัฒนาไปไกลมากกว่าการเป็นค�ำช่วยหน้ากริยา 
กล่าวคอืค�ำ น่า จะพัฒนาต่อไป เป็นส่วนประกอบทีมั่กเกดิร่วมกบักริยาอืน่เป็นประจ�ำ
ในลักษณะค�ำประสมและเปล่ียนหมวดค�ำจากกริยาไปเป็นคุณศัพท์ จากเอกสาร
ท่ีรวบรวมมาศึกษา พบว่าค�ำ  ได้ เป็นค�ำช่วยหน้ากริยาตั้งแต่สมัยสุโขทัย ค�ำ  คง 
เป็นค�ำช่วยหน้ากริยาแสดงการณ์ลักษณะตั้งแต่สมัยอยุธยา ค�ำ  ควร และ 
ต้องเป็นค�ำช่วยหน้ากรยิา ตัง้แต่สมยัรชักาลท่ี 1 ค�ำ อาจ เป็นค�ำช่วยหน้ากรยิาต้ังแต่
สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา 
	 	 มิ่งมิตร ศรีประสิทธิ์  (2546) ศึกษาเรื่องการศึกษาเชิงประวัติ
ของค�ำว่า “แล้ว อยู่ อยู่แล้ว” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาหน้าท่ีทางไวยากรณ์ 
และความหมายตั้งแต่สมัยสุโขทัยถึงปัจจุบันในลักษณะกระบวนการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์ ผลการวจิยัค�ำว่า แล้ว พบว่าปรากฏใช้มาต้ังแต่สมยัสุโขทัย และมหีน้าที่
ไม่เท่ากันในแต่ละสมัย คือ เพิ่มจ�ำนวนขึ้นมาจาก 3 หน้าที่ ได้แก่ ค�ำกริยา 
ค�ำช่วยหลังกริยาแสดงการณ์ลักษณะสมบูรณ์ ความหมายค�ำว่า อยู่ ที่เป็นค�ำกริยา
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มีหลายความหมาย แต่ความหมายที่เกิดกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์น่า
จะได้แก่ความหมาย “พักอาศัย, ไม่ไปจากที่” “มี, ปรากฏ” ผลการวิจัยค�ำว่า อยู่
แล้ว พบว่าเริ่มปรากฏใช้ครั้งแรกในสมัยอยุธยาและมีหน้าที่เพิ่มขึ้นจาก 1 หน้าที่ 
ได้แก่ ค�ำช่วยหลังกริยาแสดงการณ์ลักษณะบอกการด�ำเนินอยู่และการณ์ลักษณะ
สมบูรณ์ เป็น 2 หน้าท่ี คือ มีหน้าท่ีท่ีเป็นดัชนีปริจเฉทเพิ่มขึ้นมาในสมัยปัจจุบัน 
ค�ำว่า อยู ่แล้ว เกิดจากการปรากฏร่วมกันของค�ำช่วยหลังกริยาแสดงการณ์
ลักษณะบอกการด�ำเนินอยู่กับค�ำช่วยหลังกริยาแสดงการณ์ลักษณะสมบูรณ์ ต่อมา
จึงรวมเป็นหนึ่งหน่วยและมีความหมายแสดงความแน่ใจเพ่ิมขึ้นในสมัยรัชกาลที่
1-3 จากนัน้จงึพฒันาไปท�ำหน้าทีเ่ป็นดชันปีรจิเฉทซ่ึงแสดงความสัมพันธ์ของภาษา
ระดับข้อความเพื่อบอกความแน่ใจของผู้พูดในภาษาปัจจุบัน
	 	 จากงานวจิยัทีก่ล่าวมาข้างต้นจะเหน็ได้ว่างานวจิยัทางด้านกระบวนการ
กลายเป็นค�ำไวยากรณ์มักศึกษาส่วนหลัก 2 ส่วน ได้แก่ การจ�ำแนกหมวดค�ำ และ
กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำนั้น ๆ ผลวิจัยของงานวิจัยที่กล่าวมา
ทัง้หมดช้ีให้เหน็ตรงกนัว่ากระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์จะมกีารเปลีย่นแปลง
แบบค่อยเป็นค่อยไปและเป็นแบบทิศทางเดียวเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

การกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ตามลักษณะท่ีเป็นสากล ดังนั้นผู้วิจัยจะน�ำแนวคิด

ดังกล่าวนี้มาเป็นแนวทางการศึกษาค�ำว่า “เพิ่ง” ในสมัยรัตนโกสินทร์ ซึ่งเกิดจาก

ค�ำถามวิจัยว่า ค�ำว่า “เพิ่ง” มีลักษณะของกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์

ตามลักษณะที่เป็นสากลด้วยหรือไม่
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สรุปผลการวิจัย 
	 การศึกษากระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพ่ิง” ในสมัย
รัตนโกสนิทร์ ผูว้จิยัจ�ำแนกการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่  1)   เกณฑ์การจ�ำแนก
หมวดค�ำของค�ำว่า “เพิ่ง” 2) หมวดค�ำและความหมายของค�ำว่า “เพิ่ง” และ 
3) กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” ซึ่งมีผลการวิจัย ดังนี้
	 1. 	เกณฑ์การจ�ำแนกหมวดค�ำของค�ำว่า “เพิ่ง” 
	 	 การจ�ำแนกหมวดค�ำ  ผู ้วิจัยใช้เกณฑ์ทางวากยสัมพันธ์เป็นเกณฑ์
การจ�ำแนกหมวดค�ำ  โดยอาศัยกรอบของการปรากฏในประโยค ซึ่งเกณฑ์ทาง
วายสัมพันธ์นี้จะช่วยให้เห็นระเบียบของหมวดค�ำต่าง ๆ ที่ปรากฏในต�ำแหน่ง
ของประโยค ซึ่งมีผลการจ�ำแนกหมวดค�ำดังนี้
		  1.1 	การจ�ำแนกหมวดค�ำของค�ำว่า “เพิ่ง”
	 	 	 ค�ำว่า “เพิง่” ตามเกณฑ์การจ�ำแนกหมวดค�ำของวจินิตน์ ภาณพุงศ์
(2532, น. 57) ได้จัดค�ำว่า “เพิ่ง” อยู่ในหมวดค�ำช่วยหน้ากริยา ตามกรอบประโยค
ทดสอบที่ 1 ข. คือ [นาม+.........+กริยา/กริยาวลี] เช่น “ฝนเพิ่งตก” ค�ำว่า “เพิ่ง” 
ในกรอบประโยคทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า “เพ่ิง” อยู่ในต�ำแหน่งค�ำช่วย
หน้ากรยิาเพือ่บอกว่าเหตกุารณ์เกดิขึน้ก่อนหน้าจดุอ้างองิเวลาไม่นานนกั โดยการจ�ำแนก
หมวดค�ำของค�ำว่า “เพิ่ง” สามารถจ�ำแนกจากการเก็บข้อมูลจ�ำนวน 200 ข้อมูล
ในสมยัรตันโกสนิทร์ได้เป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ การปรากฏในต�ำแหน่งหน้ากริยา และ
การปรากฏร่วมกับค�ำช่วยหน้ากริยา “จะ” ดังนี้
		  	 1.1.1  การปรากฏในต�ำแหน่งหน้ากริยา
	 	 	 	   ค�ำว่า “เพิง่” ท่ีปรากฏในสมยัรชักาลที ่1-3 มกีารปรากฏ
ในต�ำแหน่งหน้าค�ำกริยา เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้
	 	 	 	    (1) ฝ่ายเจียงห�ำรู้ก็เร่งขับทหารหนุ่มออกไปช่วยเหลือ
อ๋องเฮ็ก ๆ  เมือ่เจยีงห�ำเพิง่ยกหนุนมาช่วยกด็ใีจ ขบัม้าออกไปรบกบัตันเซ่งได้สิบเพลง

ไซ่ฮั่นตั้งฮั่น
	 	 	 	 	 	 	 (กรมพระราชวังหลัง, 2417, น. 63)
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	 	 	 	 	 	 ตวัอย่างท่ี (1) ค�ำว่า “เพิง่” ปรากฏในต�ำแหน่งหน้า

กริยาวลีที่แสดงพลวัตได้แก่ กริยาวลี “ยกหนุนมาช่วย”

	 	 	     	 	 (2) 	ก็มีพระทัยเสน่หาผูกพันปราสจากลัจชีสมโภค 

จ่ึงให้หาขึ้นไปบนที่หวังจะร่วมรสสังวาสด้วยพระราชกัลยานี ๆ มิได้ขึ้นไปเพิ่งหนี

ลงมาพระต�ำหนักแล้วบอกเหตุกับพระนม

(พระราชพงศาวดาร, จุลศักราช 1144, Online)

	 	 	 	 	 	  ตัวอย่างที่ (2) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง

หน้าค�ำกริยาที่แสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “หนี”

	 	 	 	 	 (3)	 บ่ายเศษไปบน ทูลหม่อมเพิ่งเสวยในที่พระบรรทม

(มูลนิธิพระบรมราชานุสรณ์พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 

2354, น. 43)

	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างท่ี (3) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง

หน้าค�ำกริยาที่แสดงพลวัต ในลักษณะเดียวกับตัวอย่างที่ (1) และ (2) ได้แก่ กริยา 

“เสวย” ค�ำว่า “เพิ่ง” ที่ปรากฏในสมัยรัชกาลที่ 4-5 มีการปรากฏในต�ำแหน่ง

หน้าค�ำกริยา เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้

	 	 	 	 	 (4)	 ในการพระศพครั้งนี้ ซึ่งได้ตั้งราชวัติมีฉัตรรายทาง

เป็นการใหญ่ครั้งนี้ ไม่ได้ทรงพระราชด�ำริว่า จะให้เกณฑ์ไพร่ให้หาทรายมารายโรย

ถนนทางชักรถเชิญพระศพมาน้ัน เพราะทรงเห็นว่าท้องถนนนั้นก็เป็นของเพิ่ง

ก่อท�ำขึ้นใหม่ไม่นานนัก

ประชุมประกาศรัชกาลที่ 4

(พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2541, น. 12)

	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างท่ี (4) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง

หน้าค�ำกริยาที่แสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “ก่อ” และ “ท�ำ” ตามล�ำดับ
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				    	 (5)	 ได ้ความว ่าหลอดแลมิงตันเจ ้า เมืองบอมเบ
มาตรวจราชการ มีเรือลงมาขายของทันทีในเวลาที่เรือยังไม่ทันจอด ใช้เรือกระเชียง
รุงรังเปนพื้น เสียงอึงมาแต่ไกล คนเพิ่งมานั้นเปนพวกสุมาลีด�ำหัวหยิก บางคน
เอาดินอะไรเหมือนดินสอพองโพกหมดทั้งหัว

ไกลบ้าน ฉบับที่ 5
	 (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2536, น. 74)
	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างท่ี (5) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำกริยาที่แสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “มา” 
	 	 	 	 	 (6)	 แอคแควเรียมน้ีตั้งอยู่ที่สุดของสวนซึ่งติดกับโฮเตล
รอยัลใกล้ทะเลต้องผ่านหน้าโฮเตลไป คราวก่อนได้เดินไปดูถึงสองครั้ง คราวนี้
ก็ไม่มีอะไรแปลกขึ้นสักอย่างเดียว เหมือนกับอย่างเดิมเว้นแต่ดูไม่จืด ตั้งต้นเข้าทาง
ด้านหุ้มกลอง ตึกนี้เขาก่อเปนผนังกั้นรอบ เพิ่งกั้นเป็นห้อง ๆ 

ไกลบ้าน ฉบับที่ 7
(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2536, น. 107)

	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างท่ี (6) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำหน้ากริยาที่แสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “กั้น” 
	 	 	 	 	 	 ค�ำว ่า “เพิ่ง” ที่ปรากฏในสมัยรัชกาลที่ 6-8 
มีการปรากฏในต�ำแหน่งหน้าค�ำกริยา เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้
	 	 	 	 	 (7)	 มนษุย์เดมิคงมคีวามเหน็ และเชือ่กันเป็นส่วนมากว่า
คนที่เกิดมามีอะไรอยู่อย่างหนึ่งประจ�ำตัวมาแต่เกิด ส�ำหรับพิทักษ์รักษาตนให้
อยู่เย็นเป็นสุข สิ่งท่ีว่านี้ภาษาไทยเรียกว่าขวัญ ถ้าคนเพิ่งเกิดมายังเป็นทารกหรือ
เป็นเด็กอ่อนอยู่ เชื่อกกันว่ามักมีขวัญอ่อน
	 (เสฐียรโกเศศ, 2547, น. 111)
	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างท่ี (7) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำกริยาที่แสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “เกิด”

	 	 	 	 	 	 นอกจากนี้ค�ำว่า “เพิ่ง” ที่ปรากฏในสมัยปัจจุบัน 

ก็มีการปรากฏในต�ำแหน่งหน้าค�ำกริยาเช่นเดียวกัน เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้
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	 	 	 	 	 (8)	 มะเร็งอุดกั้นทางเดินปัสสาวะ จะมีอาการปัสสาวะ

ไม่ออก หรือออกน้อย ไตวาย การรักษาร่วมกับการฉายแสง การผ่าตัดอาจท�ำได้

เมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อนของโรค มะเร็งกระเพาะอาหาร เช่น มีก้อนมะเร็งไปอุดกั้น

ทางเดินอาหาร ผู้ที่ตรวจพบว่าเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร แต่เพิ่งมารู้ตอนที่อาการ

อยู่ในระยะสุดท้ายแล้ว ท�ำให้รักษาไม่ได้

บทความทั่วไป

(ภาควิชาภาษาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560, ออนไลน์)

	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างท่ี (8) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง

หน้าค�ำกริยาที่แสดงพลวัตและกริยาแสดงสภาพ ได้แก่ กริยา “มา” และ “รู้” 

ตามล�ำดับ

	 	 	 	 	 	 จากตัวอย่างท่ียกมาข้างต้น แสดงให้เห็นว ่า 

การใช ้ค�ำว ่า “เพิ่ ง” ที่ปรากฏในต�ำแหน่งหน ้าค�ำกริยานั้นมีปรากฏอยู ่

ในสมัยรัตนโกสินทร์ทุกช่วงสมัย	

	 		  1.1.2 	การปรากฏร่วมกับค�ำช่วยหน้ากริยา “จะ”

	 	 	 	 	 ค�ำว่า “เพิ่ง” ที่มีการปรากฏในต�ำแหน่งหน้าค�ำกริยา

ร่วมกบัค�ำว่า “จะ” เริม่ปรากฏในสมยัรชักาลที ่6-8 และ มจี�ำนวนเพ่ิมมากขึน้เร่ือย ๆ  

ในภาษาไทยปัจจุบัน เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้

	 	 	 	 	 (9)	 พวกละว้าดเูหมอืนจะไม่ไปล่าหวัคนพ้นจากเขตแดน

ของตน หรือเขตแดนที่ตนไม่ได้ถือว่าเป็นของตนมาแต่เก่าก่อน เพราะฉะนั้น

จึงไม่ปรากฏว่าพวกละว้าเคยข้ามแม่น�้ำคงเข้าไปแสวงหาหัวคนในเขตแดน

ของไทยใหญ่ หรอืเข้าไปในเขตแดนจนีทางเหนอื เพ่ิงจะมบ้ีางกป็ระปรายในทางเดิน

บางแห่งใกล้เขตแดนละว้า

(เสฐียรโกเศศ, 2547, น. 99)

			   	 	 	 ตัวอย่างท่ี (9) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำช่วยกริยา “จะ” และน�ำหน้ากริยาแสดงสภาพ ได้แก่ กริยา “มี” ตามล�ำดับ
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	 	 	 	 	 (10) ครั้นค�ำนวณเวลาตกองศาของวิถีโคจรส�ำเร็จแล้ว 
จะเป็นเวลาที่แสงแรกเพิ่งจะกระทบกับขอบฟ้าในเวลาย�่ำรุ่ง

(หลวงวิศาลดรุณกร, 2466, น. 253)
	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างที่ (10) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำช่วยกริยา “จะ” และน�ำหน้ากริยาแสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “กระทบ” 
ตามล�ำดับ นอกจากนี้ ค�ำว่า “เพิ่ง” ที่มีการปรากฏในต�ำแหน่งหน้าค�ำกริยา
ร่วมกับค�ำว่า “จะ” เริ่มปรากฏในสมัยปัจจุบัน และมีจ�ำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
เห็นได้จากตัวอย่างต่อไปนี้
	 	 	 	 	 (11)	 คนที่เพิ่งจะเริ่มสังเกตเห็นอาการนี้เป็นครั้งแรก 
แนะน�ำให้ไปพบจักษุแพทย์ครับ เพื่อตรวจดูว่าเริ่มมีจอประสาทตาลอก วุ้นลูกตา
ลอกแล้วหรอืยงั ถ้าแพทย์บอกว่ายงัไม่ม ีเป็นแค่วุ้นลกูตาเสือ่มธรรมดา กส็บายใจได้ 
แต่ไม่ใช่สบายจนลืมระวังตัวนะครับ ต้องคอยสังเกตตัวเองด้วยว่าถ้าเห็น Flashing 
กับ Floater ปริมาณมากกว่าเดิมแบบเฉียบพลัน ควรกลับไปพบแพทย์อีกครั้ง

บทความทั่วไป

(ภาควิชาภาษาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560, ออนไลน์)
	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างที่ (11) ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำช่วยกริยา “จะ” และน�ำหน้ากริยาแสดงพลวัต ได้แก่ กริยา “เร่ิม” และ 
“กระทบ” ตามล�ำดับ
	 	 	 	 	 (12)	 ผู้กู ้รายใหม่เพิ่งจะเข้าใจแนวทางการพิจารณา
ก็ไม่น่าเข้าใจยากเป็นไปตามหลักคิดทางการเงินสินเชื่อบ้าน มันเป็น Fixed loan 
ประเภทหนึ่ง จึงต้องการ fixed income มารองรับการช�ำระคืนในอนาคต
ยิ่งกู้ระยะยาวเท่าไร  ยิ่งต้องการความมั่นคงของรายได้ของผู้กู้เป็นหลักการกู้ยาว ๆ  
จึงเหมาะกับข้าราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ/ มนุษย์เงินเดือนที่ท�ำงานบริษัท
ที่มีความมั่นคง

บทความทั่วไป

(ภาควิชาภาษาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560, ออนไลน์)
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	 	 	 	 	 	 ตัวอย่างที่  (12)  ค�ำว่า “เพิ่ง” ปรากฏในต�ำแหน่ง

หน้าค�ำช่วยกริยา “จะ” และน�ำหน้ากริยาแสดงสภาพ ได้แก่ กริยา “เข้าใจ” 

ตามล�ำดับ

	 	 	 	 	 	 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ค�ำว่า “เพิ่ง” มีการใช้

เป็นค�ำช่วยหน้ากรยิา ทัง้กริยาแสดงสภาพและกรยิาแสดงพลวติัในสมยัรัตนโกสินทร์

ทกุสมยั และเริม่มกีารใช้ค�ำว่า “เพิง่” ในการเป็นค�ำช่วยหน้ากริยาท่ีจะต้องประกอบ

กับค�ำช่วยหน้ากริยา “จะ” เริ่มมีปรากฏในช่วงสมัยรัชกาลที่ 6-8 และในปัจจุบัน

มีการผลิตใช้ในปริบทใหม่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 

	 2. 	หมวดค�ำและความหมายของค�ำว่า “เพิ่ง” 

	 	 หมวดค�ำและความหมายของค�ำว่า “เพิ่ง” ในข้อมูลภาษาไทยสมัย

รัตนโกสินทร์ มีการเปลี่ยนแปลงทางความหมายไม่มากนัก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า 

แต่ละค�ำมีการเปลี่ยนแปลงอรรถลักษณ์ทางปริบทการใช้ในหมวดค�ำใน 3 ระยะ 

ดังสามารถแสดงให้เห็นผ่านอรรถลักษณ์ต่อไปนี้

	 	 ค�ำว่า “เพิ่ง” เป็นค�ำที่อยู่ในหมวดค�ำช่วยหน้ากริยา มีความหมายว่า 

การที่เหตุการณ์เกิดขึ้นได้ไม่นาน เช่น “เขาเพิ่งกินข้าว” กับ “เขาเพิ่งเริ่มกินข้าว” 

จะเห็นได้ว่าประโยคแรกเป็นค�ำช่วยแสดงการเกิดขึ้นของกริยาว่าเกิดขึ้นไม่นาน

แต่ไม่ได้เจาะจงอย่างชัดเจน ส่วนในประโยคที่สอง มีการปรากฏของการบอกการณ์

ลักษณะ แสดงให้เห็นการอ้างอิงเวลา ณ จุดที่เริ่มเหตุการณ์อย่างเฉพาะเจาะจง  

	 จากการเก็บข้อมูลภาษาไทยสมัยรัตนโกสินทร์ ยังไม่พบการเปลี่ยนแปลง

ทางความหมายที่ชัดเจน แต่ความหมายดังกล่าวสามารถปรากฏร่วมใน 2 บริบท 

ดังอรรถลักษณ์ต่อไปนี้

	 	 [+เกิดขึ้น]  	 	 	 [+เกิดขึ้น]

	 	 [+ปริบทกริยาวลี]	 	 [+ปริบทกริยาวลี “บอกกาล”]
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		  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การเปลี่ยนแปลงความหมายประจ�ำค�ำ
มีการเปลี่ยนแปลงไปบางประการ เป็นการสูญคุณสมบัติของความหมายเดิม
เพียงบางส่วนเท่านั้น โดยยังมีการคงเค้าความหมายเดิมบางประการเอาไว้ และ
ยังไม่ได้สูญจากหมวดค�ำเดิมอย่างชัดเจน

	 3. 	กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” 
	 	 การวิเคราะห์กลไกการเปลี่ยนแปลงภาษาที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
กลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” ผู ้วิจัยเน้นการอธิบายในเชิงกลไก
การเปลี่ยนแปลงทางความหมาย เนื่องจากสามารถอธิบายกลไกการเปลี่ยนแปลง
ทางความหมายต่อเนื่องจากการการวิเคราะห์ความหมายในประเด็นความหมาย
เชิงอรรถลักษณ์ในหมวดค�ำที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น โดยกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทางความหมายของค�ำว่า “เพ่ิง” เกิดใน 1 กลไก ได้แก่ การดูดซับความหมาย
ปริบท ดังนี้
	 	 3.1 	 การดูดซับความหมายปริบท
	 	 	 การดูดซับความหมายปริบท คือ การเปลี่ยนแปลงความหมาย
ที่เกี่ยวกับปริบทแวดล้อม (Linguistic context) โดยค�ำจะสูญความหมายเดิม
ไป แล้วไปดูดซับความหมายของปริบทแวดล้อมที่ค�ำค�ำนั้นปรากฏ
	 	 	 จากการศึกษาข้อมูลภาษาไทยสมัยรัตนโกสินทร์ พบว่า ค�ำว่า 
“เพิ่ง” ดูดซับความหมายการณ์ลักษณะของค�ำว่า “จะ” โดยยังมาสูญเสีย
ความหมายเดิมทั้งหมด กล่าวคือ “เพิ่ง” ท่ีปรากฏหน้าค�ำช่วยกริยาบอกเวลา
ในอนาคต “จะ” เมือ่ค�ำว่า “เพิง่” และ “จะ” ปรากฏร่วมกนัเสมอจนเป็นโครงสร้าง
ปกติ ส่งผลให้ค�ำช่วยหน้ากริยา “เพิ่ง” ดูดซับความหมายของค�ำช่วยกริยาบอกเล่า
ในอนาคต “จะ” ในบางส่วน จึงส่งผลให้ “เพ่ิง” ซ่ึงเดิมเป็นค�ำช่วยหน้ากริยา
บอกเวลาของเหตุการณ์ว ่ากระท�ำแล้วในอดีตไม่นาน โดยไม่ได้บอกเวลา
เฉพาะเจาะจง รวมเป็นหน่วยเดียวกับค�ำช่วยหน้ากริยาบอกเวลาในอนาคต “จะ” 
เป็นค�ำช่วยหน้ากรยิาบอกเวลาว่าเหตกุารณ์เพิง่จะเกดิข้ึนเรว็ ๆ  นี ้ณ จดุเวลาอ้างอิง 

และยังด�ำเนินอยู่ในปัจจุบัน
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			   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของค�ำว่า 
“เพิ่ง” เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบทิศทางเดียว จากค�ำไวยากรณ์น้อยไปเป็นค�ำ
ไวยากรณ์มากขึน้ อีกทัง้การเปลีย่นแปลงเหล่านีย้งัมลีกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ด้งนัน้
การเปลีย่นแปลงของค�ำว่า “เพิง่” ในการศกึษาครัง้นี ้จึงสอดคล้องกบักระบวนการ
กลายเป็นค�ำไวยากรณ์ตามลักษณะที่เป็นสากล
		  3.2 	เส้นทางการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” 
	 	   เส้นทางการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” มีความสัมพันธ์
กับการเป็นค�ำหลายหน้าที่ (Polysemy) คือ กรณีค�ำที่มีรูปเดียวกัน มีความหมาย
สมัพนัธ์กันและปรากฏอยู่ในหมวดค�ำท่ีหลากหลาย (สรีุเนตร จรสัจรงุเกียรติ, 2551, 
น. 177) เม่ือพจิารณาการปรากฏในต�ำแหน่งทางวากยสมัพนัธ์ แสดงให้เหน็ว่าค�ำว่า 
“เพิ่ง” มีการท�ำหน้าที่ต่าง ๆ ดังตารางที่ผู้วิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ยร้อยละของการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง”

เพิ่ง
รัชกาลที่ 

1-3
รัชกาลที่

4-5
รัชกาลที่ 

     6-8	
 รัชกาลที่
9-ปัจจุบัน

หน้ากริยา 53.00 27.00   12.00 8.00

ปรากฏร่วมกับ “จะ” - 13.00 39.00 48.00

		  	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาษาไทยสมัยรัตนโกสินทร์โดยจ�ำแนกเป็น 
4 สมัย และกระจายเก็บข้อมูลในแต่ละค�ำในจ�ำนวนสมัยละ 50 ตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 
200 ข้อมูล จากตารางจะเหน็ได้ว่า ค�ำว่า “เพิง่” ปรากฏในต�ำแหน่งทางวากยสมัพนัธ์ 
2 ลักษณะ คือ ต�ำแหน่งหน้ากริยาในช่วงสมัยที่ 1 ร้อยละ 53.00 สมัยที่ 2 ร้อยละ 
27.00 สมยัท่ี 3 ร้อยละ 12.00 และสมยัที ่4  ร้อยละ 8.00 ซึง่จะเหน็ได้ว่ามแีนวโน้ม
ลดลงเรื่อย ๆ ซึ่งเป็นลักษณะตรงข้ามกับการปรากฏร่วมกับค�ำว่า “จะ” ไม่ปรากฏ
ในช่วงสมัยที่ 1 ปรากฏในสมัยที่ 2 ร้อยละ 13.00 สมัยที่ 3 ร้อยละ 39.00 และ
สมัยที่ 4 ร้อยละ 48.00 ซึ่งมีลักษณะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
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	 	 	 จากค่าร ้อยละของการปรากฏต�ำแหน่งทางวากยสัมพันธ์
ในข้อมูลทั้งหมด แสดงให้เห็นว่า ค�ำว่า “เพิ่ง” ที่ปรากฏในต�ำแหน่งหน้ากริยา
ก�ำลังมีแนวโน้มที่ลดลง และในขณะเดียวกัน ค�ำว่า “เพิ่ง” ที่ปรากฏร่วมกับค�ำว่า
“จะ” มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นได้ว่าเส้นทางการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิง่” จะเป็นค�ำช่วยหน้ากรยิาน้อยลงจนอาจจะสญูลกัษณะ
ทางวากยสัมพันธ์ไปในอนาคต และการใช้ค�ำว่า “เพ่ิงจะ” มีแนวโน้มมากข้ึน
ในอนาคต
	 	 3.3 	กลไกการเปลี่ยนแปลงด้านหน้าที่ทางไวยากรณ์
	 	 	 กลไกการเปลี่ยนแปลงหน้าท่ีทางไวยากรณ์ (Grammatical 
change) ที่เกิดขึ้นในกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์เป็นกลไกที่เกิดจาก
การวิเคราะห์ใหม่ (Reanalysis) ซึ่งส่งผลให้เกิดการสูญลักษณะของหมวดค�ำเดิม 
(Decategorialization) ซึ่งในกรณีของค�ำว่า “เพิ่ง” มีการเปล่ียนแปลงหน้าที่
ทางไวยากรณ์ตามกลไกดังกล่าว ดังนี้
			   3.3.1 	กลไกการเปลี่ยนแปลงด้านหน้าที่ทางไวยากรณ์
ของค�ำว่า “เพิ่ง”
	 	 	 	 การกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” จากค�ำช่วย
หน้ากรยิาทีส่ามารถปรากฏหน้าค�ำกรยิาได้อย่างล�ำพงัในโครงสร้าง [นามวลี+เพ่ิง+
อกรรมกรยิา/กริยาวลี] เช่น “เขาเพิง่กนิข้าว” ได้ถกูวเิคราะหใ์หม่ให้ปรากฏร่วมกบั
ค�ำช่วยหน้ากรยิา “จะ” ซึง่จดัว่าเป็นค�ำในหมวดเดยีวกัน โดยค�ำว่า “เพิง่” จะปรากฏ
ในต�ำแหน่งหน้าค�ำว่า “จะ” เสมอ ดงัโครงสร้าง [นามวล+ีเพิง่+{จะ}+อกรรมกรยิา/
กรยิาวล]ี เช่น “เขาเพ่ิงจะกนิข้าว” ค�ำว่า “เพิง่” ท่ีปรากฏร่วมกบัค�ำว่า “จะ” ในขณะนี้
ยังสามารถแยกหน่วยค�ำออกจากกัน แต่จากข้อมูลภาษาไทยในสมัยรัตนโกสินทร์
จะเห็นได้ว่า มีการผลิตรูปแบบการใช้ “เพิ่งจะ” มากขึ้นเร่ือย ๆ เนื่องจาก
เป็นการวิเคราะห์ใหม่เพื่อแสดงความหมายในเชิงการณ์ลักษณะที่เกิดขึ้น
ให้มีความชัดเจน ดังนั้นในอนาคต ค�ำว่าเพ่ิงจะสูญเสียลักษณะจากหมวดค�ำเดิม
ที่เป็นค�ำช่วยหน้ากริยาท่ีปรากฏล�ำพัง อาจกลายเป็นค�ำช่วยหน้ากริยาไม่อิสระ

ที่จะต้องปรากฏร่วมกับค�ำว่า “จะ” เสมอ
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อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะการวิจัย
	 จากการศึกษากระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพ่ิง” 
ในสมัยรตันโกสนิทร์ ผูว้จิยัก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการศกึษาไว้ เพือ่ศกึษกระบวนการ
กลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิ่ง” ในภาษาไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ 
	 จากการศึกษาค�ำว่า “เพิ่ง” ในสมัยรัตนโกสินทร์ ผู้วิจัยแบ่งการศึกษา
ออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ เกณฑ์การจ�ำแนกหมวดค�ำของค�ำว่า “เพิ่ง” หมวดค�ำ
และความหมายของค�ำว่า “เพิง่” และกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า 
“เพิง่” ผลการวจิยัสอดคล้องกบัสมมตฐิาน กล่าวคอื ค�ำว่า “เพิง่”มีความแตกต่างกนั
ในด้านหน้าทีท่างไวยากรณ์และความหมายนอกจากนีย้งัผ่านกระบวนการกลายเป็น
ค�ำไวยากรณ์ตามลักษณะที่เป็นสากล กล่าวคือ เป็นการกลายแบบทิศทางเดียว 
จากค�ำหลกักลายเป็นค�ำไวยากรณ์ หรอืจากค�ำทีม่คีวามเป็นไวยากรณ์น้อยกลายเป็น
ค�ำที่มีความเป็นไวยากรณ์มาก ซึ่งมีผลการวิจัย ดังนี้
	 ประการแรก ในการศกึษาการจ�ำแนกหมวดค�ำของค�ำว่า “เพ่ิง” พบว่า ค�ำว่า
“เพ่ิง” ปรากฏในหมวดค�ำช่วยหน้ากริยาใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ การปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้ากรยิา และการปรากฏร่วมกบัค�ำช่วยหน้ากรยิา “จะ” ซึง่การปรากฏในต�ำแหน่ง
หน้าค�ำกริยาน้ัน มีปรากฏในทุกช่วงสมัยของรัตนโกสินทร์ แต่ถ้าหากพิจารณา
จากค่าร้อยละในตาราง จะพบว่ามีแนวโน้มที่ปรากฏในลักษณะหน้าค�ำกริยาลดลง
เรื่อย ๆ แต่ทว่าในอีกลักษณะหนึ่ง คือ การปรากฏร่วมกับค�ำช่วยหน้ากริยา “จะ” 
กลับมีลักษณะที่เพิ่มมากขึ้นในสมัยปัจจุบัน แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันค�ำว่า “เพิ่ง” 
และ “จะ” ซึ่งจัดว่าเป็นค�ำช่วยหน้ากริยาทั้งคู่นั้น มีความตรึงแน่นทางความหมาย 
จึงมีแนวโน้มที่จะผลิตลักษณะการปรากฏร่วมกันมากขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งหากการปรากฏร่วม
ของค�ำทั้งสองยังคงวิวัฒนาการต่อไปอาจมีสภาพเป็นหน่วยค�ำที่หลอมรวมกัน
ในอนาคต
	 ประการท่ีสอง ในส่วนการวิเคราะห์หมวดค�ำและความหมายของค�ำว่า
“เพิ่ง” มีการเปลี่ยนแปลงทางความหมายบางประการ ค�ำว่า “เพิ่ง” มีความหมาย
ไม่เปลี่ยนแปลงความหมายในสมัยรัตนโกสินทร์ โดยมีความหมายเกี่ยวกับ

การที่เหตุการณ์เกิดขึ้นได้ไม่นาน 
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	 ประการสดุท้าย กระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์ของค�ำว่า “เพิง่” มกีลไก
การเปลีย่นแปลงความหมายใน 1 ลกัษณะ คอื ค�ำว่า “เพิง่” ดูความหมายของค�ำว่า
“จะ” จึงอาจพัฒนาไปเป็นค�ำที่สามารถบอกกาลลักษณะ
	 อนึง่  ในด้านกลไกการเปลีย่นแปลงด้านหน้าทีท่างไวยากรณ์ จากการศกึษา
ยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงหน้าที่ทางไวยากรณ์อย่างชัดเจน ทั้งจากข้อมูลในพจนานุกรม
และข้อมูลการใช้ภาษาในเอกสาร อย่างไรก็ตามค�ำว่า “เพ่ิง” ในภาษาไทย
ปัจจุบันยังมีการผลิตลักษณะการใช้ค�ำไวยากรณ์ที่มีโอกาสหลอมรวมค�ำกับค�ำช่วย
หน้ากริยา “จะ” อยู่เสมอ ซึ่งเป็นแสดงให้เห็นกระบวนการกลายเป็นค�ำไวยากรณ์
ของค�ำว่า “เพิ่ง” ในอนาคต
	 อย่างไรก็ตามจากการเก็บข้อมูลค�ำว่า “เพิ่ง” ในสมัยรัตนโกสินทร์ ผู้วิจัย
พบรปูแปรของค�ำว่า “เพิง่” 2 ค�ำ ได้แก่ “พึง่” และ “เพ่อ” ผูว้จิยัจะน�ำรูปแปรทัง้ 2
มาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้
	 ประการแรก ค�ำว่า “เพิ่ง” และ “พึ่ง” เป็นค�ำศัพท์ที่พจนานุกรมกล่าวว่า
เป็นค�ำที่มีความหมายเดียวกัน เมื่อพิจารณาข้อมูลภาษาในสมัยรัตนโกสินทร์ตั้งแต่
รัชกาลที่ 1-8 ผู ้วิจัยเห็นว่ามีการใช้สลับไปมาในโครงสร้างค�ำช่วยหน้ากริยา
ในต�ำแหน่งเดยีวกนั เช่น เพิง่ก่อท�ำขึน้ใหม่ไม่นานนกั (พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยูห่วั, 2541, น. 12) หรอื พึง่ก่อท�ำขึน้เมือ่วานซนื (หลวงอดุมสมบติั, 2530, น. 21)
เป็นต้น จากตัวอย่างอาจกล่าวได้ว่าค�ำทั้ง 2 เป็นรูปแปรของกันและกันแต่มิได้มีนัย
ทางไวยากรณ์แต่เป็นค�ำที่ใช้แทนกันได้ทุกกรณี ซึ่งประเด็นนี้ก็อาจน�ำไปศึกษาต่อ
ได้ว่ารปูใดเป็นรปูภาษาใดทีเ่กดิขึน้ก่อน ซึง่ต้องสบืค้นในการศกึษาเชงิประวติัต่อไป
	 ประการที่สอง ค�ำว่า “เพ่อ” จะปรากฏร่วมกับค�ำว่า “อย่า” เสมอ และ
จะปรากฏในหลังค�ำว่า “อย่า” เช่น ท่านอย่าเพ่อโกรธเราเลย (เจ้าพระยาพระคลัง 
(หน), 2471, น. 325) อย่าเพ่อฟังเอาเป็นแน่ก่อน จดหมายหลวงอดุมสมบติั (2530, 
น. 24) คุณภักตร์เดินมาบอกว่าอย่าเพ่อไป (หลวงวิลาศปริวัตร, 2458, น.39) 
การปรากฏในลักษณะดังกล่าวนี้อาจกล่าวได้ว่าเป็นโครงสร้างค�ำช่วยหน้ากริยาที่

บ่งเนื้อความปฏิเสธ ซึ่งปรากฏมาตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึงรัชสมัย
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ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยหลังจากนั้นผู้วิจัยไม่พบข้อมูล

ภาษาที่ใช้รูป “อย่าเพ่อ” อีกเลย จะพบเฉพาะ “อย่าพึ่ง” ทั้งหมด แต่ก็เป็นที่น่า

สังเกตว่าเหตุใดจึงไม่ปรากฏรูปภาษา “อย่าเพิ่ง” อยู่ในข้อมูลภาษาเลย

	 บทความนี้ผู้วิจัยศึกษาค�ำว่า “เพิ่ง” เฉพาะในสมัยรัตนโกสินทร์เท่านั้น 

แต่จากการศึกษายังเห็นว่าค�ำว่า “เพิ่ง” มีรูปแปรที่ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ ผู้วิจัย

จึงเห็นว่าหากมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปภาษาในเชิงประวัติด้วยจะท�ำให้ได้

ข้อวินิจฉัยเกี่ยวกับรูปภาษาและไวยากรณ์ที่ครอบคลุมและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น
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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนี้มุ ่งน�ำเสนอการเรียนรู ้ภาษาไทยส�ำหรับผู ้ เรียน

ชาวต่างชาติเรื่อง “สวัสดีคุณครู” ในประเด็น ความส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้

การสนทนาทักทาย “สวัสดีคุณครู” ด้วยภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองแบบ

เน้นประสบการณ์ การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนชาวต่างชาติรู้จักการกล่าวทักทาย 

“สวัสดีคุณครู” ตามแบบวัฒนธรรมไทย การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนชาวต่างชาติ

1นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาและภาษาไทยประยุกต์ คณะศิลปศาสตร ์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
2นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาและภาษาไทยประยุกต์ คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
3อาจารย์ ดร. ประจ�ำภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์            

วิทยาเขตหาดใหญ่



รูจั้กโครงสร้างบทสนทนาในการกล่าวทกัทาย “สวสัดคีณุคร”ู และการกล่าวทกัทาย

บคุคลอืน่ ๆ  ในสงัคมไทย อันสะท้อนให้เห็นว่าการจดัการเรยีนรูเ้ป็นกลวธิขีองผูส้อน

ทีส่ามารถออกแบบให้ผูเ้รยีนเกดิความรูซ้ึง่เป็นพฤตกิรรมด้านพทุธพิสิยั (พฤตกิรรม

การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสติปัญญา) แสดงออกถึงการเกิดการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรม

ด้านทักษะพิสัย (พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับความสามารถในการปฏิบัติงาน)

และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (พฤติกรรมการเรียนรู้

ที่เกี่ยวกับจิตใจ) การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองส�ำหรับผู้เรียน

ชาวต่างชาติย่อมแตกต่างจากการจัดการเรียนรู ้ภาษาไทยในฐานะภาษาแรก

ส�ำหรับผู ้เรียนชาวไทย เนื่องจากการได้ภาษาแรกของบุคคลเป็นแบบการรับ

จากประสบการณ์ตรง (Active) โดยเรียนรู้และเลียนแบบจากบุคคลแวดล้อม

ที่ใกล้ชิดในวัยก่อนเข้าโรงเรียน และเมื่อเข้าโรงเรียนจึงค่อย ๆ ปรับของใหม่เข้ากับ

ของเดิมไปเรื่อย ๆ ในขณะที่การได้ภาษาที่สองของบุคคลมักเป็นการเรียนรู้

แบบรับข้อมูล (Passive) โดยเรียนรู้จากการที่เจ้าของภาษาบอก สอน หรืออธิบาย

อีกทั้งวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองมักเป็นไป

เพือ่ให้ชาวต่างชาตสิามารถสนทนาสือ่สารกบัสมาชกิของสงัคมเจ้าของภาษาไทยได้

ผู้สอนจึงจ�ำเป็นต้องออกแบบแผนการสอนโดยตั้งวัตถุประสงค์ปลายทางให้ผู้เรียน

ชาวต่างชาตสิามารถสนทนาสือ่สารได้ตามขอบเขตของบทเรยีนแต่ละครัง้ โดยเริม่ต้น

บทเรียนจากการจัดการเรียนรู้การสนทนาที่ผู้เรียนชาวต่างชาติมีโอกาสได้ใช้ทันที

ในชัน้เรยีนขณะทีผู่ส้อนสอน เช่น บทเรยีนการสนทนาทกัทายเร่ือง “สวสัดีคณุครู”

ซึ่งจัดการเรียนรู ้โดยใช้กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ�ำลอง และบทบาทสมมติ 

อันเป็นการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นประสบการณ์ เพื่อให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติ

มีประสบการณ์การใช้ภาษาไทย และสามารถสนทนาทักทายด้วยภาษาไทย

ได้ในสถานการณ์ภายนอกชั้นเรียนได้ในที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:	 การจัดการเรียนรู ้แบบเน้นประสบการณ์ การสนทนาทักทาย  

	 ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง
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Abstract
	 Learning management is the capacity to design strategies 

that teachers can use to achieve learning outcomes for their students. 

Learning can be categorized under the cognitive domain (learning 

behaviors concerning intellectual ability), the psychomotor domain 

(learning behaviors concerning working ability), and the affective domain 

(learning behaviors concerning mental ability).  Learning management 

for Thai students as a second language differs from that for Thais as 

the first language. First language learning comprises active learning 

by imitating people close to the learner in the environment, before 

actual study to school to learn more about the language, while second

language learning is usually passive through formed instruction, teaching 

and explanation. The main objective of learning Thai as a second

language is usually to communicate with Thai native speakers. It is 

necessary for the teacher to design the scope of the lesson plans 

for learners to achieve particular communicative abilities. Learning 

management can start by teaching simple conversations that provide 

opportunities for learners to immediately use phrases and sentences 

in class. For example, a lesson on greetings or Swatdi Khunkhru, with 

simulations and role-plays offers experiential learning that provides 

students with practical experience in using the Thai language, 

and enables them to use the language during extracurricular activities.

Keywords:    Experiential Learning, Greetings, Thai as a Second Language
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บทน�ำ 
	 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองในปัจจุบันมักปรากฏ
ในรูปแบบผู้เรียนชาวต่างชาติว่าจ้างให้ชาวไทยท่ัวไปเป็นผู้สอน การจัดการเรียนรู้
ภาษาไทยในฐานะภาษาท่ีสองส�ำหรับชาวต่างชาติในสถาบันการสอนภาษา และ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาท่ีสองส�ำหรับชาวต่างชาติในโรงเรียน
เอกชนในระบบประเภทนานาชาต ิซ่ึงแต่ละรูปแบบมีวตัถปุระสงค์ของการจัดการเรยีนรู้
แตกต่างกัน ดงัทีมี่การกล่าวถงึสภาพการจดัการเรยีนรูภ้าษาไทยในฐานะภาษาทีส่อง
ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติ ในผลงานวิจัยเรื่อง “การสอนภาษาไทยให้แก่นักศึกษา
ชาวจีน: สภาพ ปัญหา และแนวทางการแก้ไข” (สุรีย์วรรณ เสถียรสุคนธ์, 2544) 
ว่าในมุมมองของผู้สอนพบว่ามี 2 รูปแบบ ได้แก่ หลักสูตรระยะสั้น 4-6 หรือ 8-16 
สัปดาห์ และหลักสูตรระยะยาว 1-2 ปี อย่างไรก็ตาม หากผู้สอนมีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู ้ สามารถจัดกระบวนการเรียนรู ้ภาษาไทยในฐานะ
ภาษาที่สองไม่ว่าในรูปแบบใด ย่อมท�ำให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติเกิดการเรียนรู ้
อย่างมคีวามหมายและมคีณุค่า คอื รู ้เข้าใจ น�ำไปปฏิบตัไิด้อย่างถกูต้องและสมัฤทธิผ์ล
และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
	 จากการที่การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองส�ำหรับชาวต่างชาติ
แตกต ่างจากการจัดการเรียนรู ้ภาษาไทยในฐานะภาษาแรกแก ่ชาวไทย 
ดังที่กล่าวไปข้างต้น เนื่องจากการเรียนรู ้ภาษาที่สองของบุคคลไม่ได้เกิดจาก
ประสบการณ์ และสิง่แวดล้อมท่ีค่อย ๆ  ซมึซบัตัง้แต่เยาว์วยั จงึต้องใช้ความพยายาม
มากกว่าการเรียนรู ้ภาษาแรก กล่าวคือ ผู ้ใช้ภาษาในวัยเด็กจะได้ภาษาแรก 
พูดได้อย่างคล่องแคล่ว แม้จะยังไม่รู้ภาษาเขียน เนื่องจากเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน
จะได้ภาษามาด้วยการเรียนรู้จากประสบการณ์ และเลียนแบบจากบุคคลใกล้ชิด 
รู้จักปรับของใหม่ให้เข้ากับสิ่งที่มีอยู่เดิม พัฒนาจนถึงสัญลักษณ์ (Symbolization) 
มจีนิตนาการของตนเอง แล้วจงึจะเริม่ไปโรงเรยีนในราวอาย ุ4-5 ปี (นสิา ศกัดิเ์ดชยนต์
ยุพา ส่งศิริ และใจเอื้อ บูรณะสมบัติ, 2526, น. 100) ผู้สอนจึงต้องวิเคราะห์

วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้เพื่อออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ก�ำหนดวิธี
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จดัการเรยีนรู้ และเลอืกเทคนิคการจดัการเรยีนรู้ท่ีเหมาะสม อนัน�ำไปสูว่ตัถปุระสงค์

ปลายทางของผู้เรียนชาวต่างชาติซึ่งก็คือสามารถสนทนาด้วยภาษาไทยได้
	 การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนชาวต่างชาติเกิดการเรียนรู้ ประสบการณ์ และ
สามารถน�ำความรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองไปใช้สนทนาในชีวิตประจ�ำวันได้
ท�ำได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การฝึกปฏิบัติ การใช้กิจกรรมในแหล่งชุมชน 
การศึกษากรณีตัวอย่าง ฯลฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่าง
สถานการณ์จ�ำลอง และบทบาทสมมต ิเป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบเน้นประสบการณ์
ที่เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง หากผู้สอนสามารถประยุกต์กระบวนการเรียน
และวิธีการเรียนเข้ากันได้แล้ว จะช่วยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติเชื่อมโยงสิ่งที่เรียน
เข้ากบัชวีติจรงิ ท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามหมาย และช่วยให้เกิดการประสานกลมกลนื
ระหว่างประสบการณ์และวิธีคิดของผู้เรียนชาวต่างชาติ กระทั่งเกิดเป็นแนวคิด
ของตนเองได้ (เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2552, น. 1)
	 การจัดการเรยีนรูภ้าษาไทยในฐานะภาษาทีส่องทีส่่งเสรมิให้เกดิความเชือ่มโยง
ระหว่างบทเรียนที่เป็นองค์ความรู้ในชั้นเรียนกับสถานการณ์อันเป็นประสบการณ์
ทีผู่เ้รยีนชาวต่างชาติเกดิการเรยีนรูไ้ด้ทนัที มคีวามหมาย และยัง่ยนื เช่น การออกแบบ
	 การจัดการเรียนรู ้บทเรียนการสนทนาทักทายเรื่อง “สวัสดีคุณครู” 
ซึ่งผู ้สอนออกแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการเรียนและวิธีการเรียน
ให้หลากหลาย ได้แก่ การใช้กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จ�ำลอง และบทบาทสมมติ 
ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนรู ้แบบเน้นประสบการณ์ เพื่อให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติ
มีประสบการณ์การใช้ภาษาไทย และสามารถสนทนาทักทายด้วยภาษาไทยได้
ในสถานการณ์ภายนอกช้ันเรียน การจัดการเรียนรู้บทเรียนการสนทนาทักทาย
ด้วยภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง เรื่อง “สวัสดีคุณครู” สะท้อนให้เห็นพฤติกรรม
ของผู ้เรียนชาวต่างชาติได้รอบด้านทั้งด้านความรู ้ค�ำศัพท์หมวดที่เกี่ยวเนื่อง
กับการสนทนาทักทายในภาษาไทยซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
domain) การสนทนาทักทายด้วยภาษาไทยซึ่งเป็นพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 

(Psychomotor domain) รวมถึงเจตคตท่ีิมต่ีอการเรยีนรูภ้าษาไทยซ่ึงเป็นพฤติกรรม
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ด้านจิตพิสัย (Affective domain) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ดังกล่าว 

ยังน�ำไปสู่การก�ำหนดวิธีวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ได้อีกด้วย

	 1. ความส�ำคัญของการจัดการเรียนรู ้การสนทนาทักทาย 

“สวัสดีคุณครู” ด้วยภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองแบบเน้นประสบการณ์
	 	 การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential instruction)

เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรู ้ท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner 

centered)  มุง่ให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะ ศกัยภาพ และความสามารถทีจ่ะพฒันาตนเอง

ไปสู่ความส�ำเร็จได้ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542, น. 4) บทเรียนจึงมีความส�ำคัญ

และมีความหมายต่อการเรียนรู้ ปัจจัยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์

ทีต้่องน�ำมาพิจารณาประกอบด้วยเนือ้หาของบทเรยีน ประสบการณ์เดมิของผูเ้รยีน 

และความต้องการของผู้เรียน การเรียนรู้ที่ส�ำคัญและมีความหมายจึงขึ้นกับเนื้อหา

ของบทเรยีน และกระบวนการเรยีนหรอืวธิกีารเรยีน (วฒันาพร ระงับทกุข์, 2542, น. 6)

	 	 การเรียนรู ้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองของผู้เรียนชาวต่างชาติ

โดยการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์จะบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียน 

ซึง่กค็อืผูเ้รยีนชาวต่างชาตสิามารถสนทนาสือ่สารกบัสมาชกิของสงัคมเจ้าของภาษา

นั้นได้ หากผู้เรียนชาวต่างชาติให้ความร่วมมือโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้

ผูเ้รยีนชาวต่างชาตจิะสนุกและมทีศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรูภ้าษาไทยในฐานะภาษาทีส่อง

เมื่อมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมกับผู้สอน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพที่ดี

ระหว่างผูเ้รียนชาวต่างชาตคินอืน่ ๆ  ในช้ันเรยีน จะช่วยส่งเสริมให้เกดิการแลกเปลีย่น

เรยีนรูร้ะหว่างกนั โดยมผีูส้อนสนบัสนนุจดัเตรยีมสือ่หรืออปุกรณ์การจัดการเรียนรู้

ที่เหมาะสมกับบทเรียน และผู้เรียนชาวต่างชาติ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542, น. 6) 

และเมื่อผู้เรียนชาวต่างชาติสามารถน�ำองค์ความรู้ของบทเรียนไปใช้ได้จริงในชีวิต

ประจ�ำวนั ถอืว่าผูส้อนจดัการเรียนรู้ได้บรรลวุตัถุประสงค์ ซ่ึงมคีวามหมายแก่ผูเ้รยีน

	 	 การจัดการเรียนรู้การสนทนาทักทายด้วยภาษาไทยในฐานะภาษาที่

สองเรือ่ง“สวสัดคีณุครู” เป็นการออกแบบให้ผูเ้รียนชาวต่างชาติมปีระสบการณ์ตรง
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สัมพันธ์กับธรรมชาติของผู ้เรียนท่ียังไม่มีความรู ้พื้นฐานเกี่ยวกับภาษาไทย 

ประกอบกับสิ่งแวดล้อมที่ผู ้เรียนชาวต่างชาติประสบอยู ่ในชั้นเรียนขณะนั้น

คือ บรรยากาศของวัฒนธรรมการทักทายแบบไทย ด้วยวิธีการกล่าวถ้อยค�ำ

“สวัสดี” พร้อมกับพนมมือและก้มศีรษะให้จรดปลายนิ้วมือ

	 	 ผู ้สอนควรออกเสียงถ้อยค�ำ  “สวัสดี” ให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติฟัง 

พร้อมกับพนมมือและก้มศีรษะให้จรดปลายนิ้วมือให้ผู ้ เรียนชาวต่างชาติดู 

จากน้ันจึงให้ผู้เรียนชาวต่างชาติออกเสียงและแสดงอิริยาบถตามผู้สอน กิจกรรม

การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ถือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนชาวต่างชาติได้มีส่วนร่วม

ทัง้ด้านร่างกาย สติปัญญา สงัคม และอารมณ์ และจดัเป็นกิจกรรมทีผู้่เรียนชาวต่างชาติ

ร่วมกิจกรรมได้ท่ัวถึงโดยมีบทบาทเป็นผู ้กระท�ำ  ท�ำให้เกิดความพร้อมและ

กระตือรอืร้นท่ีจะเรยีนอย่างมชีวีติชวีา เนือ่งจากได้เคล่ือนไหวเป็นระยะ การออกเสียง

และกระท�ำตามผู้สอนไม่ง่ายและไม่ยากจนเกินไป ส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สึก

ของผู้เรียนชาวต่างชาติที่เคยพบหรือมีประสบการณ์ที่เจ้าของภาษาในสังคมไทย

เคยกระท�ำการทกัทายดงักล่าวให้เหน็นอกช้ันเรยีน ท�ำให้ผู้เรียนชาวต่างชาตไิด้เรยีนรู้

จากบคุคลและสงัคมแวดล้อมนอกช้ันเรียนได้ บทเรียนการสนทนาทกัทายด้วยภาษาไทย

ในฐานะภาษาที่สองเรื่อง “สวัสดีคุณครู” จึงเกิดเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย 

เน่ืองจากเกี่ยวข้องกับชีวิตและประสบการณ์ของผู้เรียนชาวต่างชาติอย่างแท้จริง 

(วฒันาพร ระงบัทกุข์, 2542, น. 10) การจดัการเรยีนรูก้ารสนทนาทกัทายด้วยภาษาไทย

ในฐานะภาษาที่สองเรื่อง “สวัสดีคุณครู” ด้วยวิธีดังกล่าวถือเป็นการจัดการเรียนรู้

แบบสถานการณ์จ�ำลอง (Simulation) ตามขอบเขตของการจัดการเรียนรู้

แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential Instruction) (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542, 

น. 33) กล่าวคือ จ�ำลองหรือสร้างเสริมให้สถานการณ์ในชั้นเรียนให้เป็นบรรยากาศ

การพบปะและสนทนาทักทายกัน โดยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติมีปฏิกิริยาโต้ตอบกัน 

เพื่อได้มีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งด้านการใช้ภาษา และกิริยา 

อันก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย
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	 2.	การจดัการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รียนชาวต่างชาตริูจ้กัการกล่าวทกัทาย 
“สวัสดีคุณครู” ตามแบบวัฒนธรรมไทย 
	 	 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองส�ำหรับชาวต่างชาติ
แตกต่างจากการเรยีนรูภ้าษาแรก กล่าวคอื การเรยีนรูภ้าษาไทยในฐานะภาษาท่ีสอง
เป็นการเรียนรู้แบบการรับข้อมูลจากผู้สอน (Passive) กล่าวคือ ผู้สอนมีบทบาท
ในการจัดการเรียนรู ้ที่ส ่งเสริมให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติรู ้จักค�ำศัพท์ภาษาไทย 
โดยใช้แนวคดิทฤษฎ ีBrain-Based Learning (BBL) ช่วย โดยผูส้อนออกเสยีงค�ำศัพท์
พร้อมอธิบายความหมายค�ำศัพท์เป็นภาษาอังกฤษ โดยใช้เว็บไซต์ Google ค้นหาข้อมูล
และแสดงรูปภาพของสิง่นัน้ เนือ่งจากสมองของผูเ้รยีนจะท�ำงานได้ดีเม่ือส่วนรับเสยีง
กบัสมองส่วนรบัภาพท�ำงานประสานกนั (Cross-modal matching) สมองของผูเ้รยีน
จะน�ำเอาเสยีงทีไ่ด้ยนิเชือ่มโยงกบัภาพ (Cross-modal matching) นบัเป็นจดุเริม่ต้น
ของการเรียนรู้ภาษา และเป็นกระบวนการการเรียนรู้ที่ดีที่สุดในการท�ำความเข้าใจ
สิ่งต่าง ๆ (พรพิไล เลิศวิชา, 2557, น. 29)  
	 	 จากนัน้ ผูส้อนต้องให้ผูเ้รยีนชาวต่างชาติออกเสียงค�ำศพัท์นัน้ตามซ�ำ้ 
และเสริมแรงด้วยการชมเชยเมื่อผู้เรียนชาวต่างชาติออกเสียงตามได้ดี ตามแนวคิด
ของการได้ภาษาแรกของทฤษฎโีครงสร้าง ทีว่่ามนษุย์เรียนภาษาแรกจากการพูดซ�ำ้
ท�ำซ�้ำและการได้รางวัล (Stimulus-response) (นิสา ศักดิ์เดชยนต์, ยุพา ส่งศิริ 
และใจเอื้อ บูรณะสมบัติ, 2526, น. 100) 
	 	 ต่อมาผู้สอนจึงเริ่มน�ำค�ำศัพท์ที่ผู้เรียนชาวต่างชาติรู้จักมาเรียบเรียง
เป็นบทสนทนา ส�ำหรับฝึกสนทนาโต้ตอบตามผลัดของการสนทนาที่เหมาะสม 
พร้อมกับอธิบายเน้นย�้ำความหมายและหน้าท่ีของค�ำศัพท์ที่ผู้สอนเรียบเรียงขึ้น 
เพื่อผู ้ เรียนจะได้ทราบระบบโครงสร้างทางไวยากรณ์ของภาษาไทย และ
เกิดการเปรียบเทียบกับระบบโครงสร้างไวยากรณ์ของตนเอง เพื่อเริ่มสร้างกฏ
ทางภาษาอย่างง่ายได้ด้วยตนเอง การเรยีนรูภ้าษาไทยด้วยวธิดีงักล่าวจะสมัฤทธิผ์ล
กต่็อเมือ่ผูเ้รยีนชาวต่างชาตไิด้ทดลองสนทนา และเมือ่พบว่าตนใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์

ภาษาไทยผิด ก็จะเก็บข้อมูลใหม่แล้วทิ้งข้อมูลเก่าไปเรื่อย ๆ กระทั่งใช้ได้ถูกต้อง
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แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการได้ภาษาของทฤษฎีไวยากรณ์ปริวรรต 

ที่ว่าภาษาของมนุษย์ได้จากสัญชาตญาณ (Language acquisition device)

(นิสา ศักดิ์เดชยนต์ ยุพา ส่งศิริ และใจเอื้อ บูรณะสมบัติ, 2526, น. 100)

	 	 เนื่องจากวัฒนธรรมไทยถือความอาวุโสเป็นส่วนหนึ่งในการเลือก

ใช้ระดับภาษา บุคคลที่อายุน้อยกว่าควรกล่าวสวัสดีและพนมมือขึ้นไหว้บุคคล

ที่อายุมากกว่าขณะทักทาย ถ้อยค�ำสวัสดีและท่าพนมมือเมื่อกล่าวถ้อยค�ำสวัสดี

ดังกล่าวเป็นวัฒนธรรมไทยท่ีผู้สอนควรสอนผู้เรียนชาวต่างชาติอย่างยิ่ง เนื่องจาก

เป็นอัตลักษณ์ของชาวไทยและประเทศไทยท่ีผู้เรียนชาวต่างชาติพบเห็นได้ทั่วไป 

และมีโอกาสได้ใช้เมื่อจ�ำเป็นต้องติดต่อสื่อสารกับชาวไทยอย่างเป็นทางการ 

การจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนให้ผู้เรียนชาวต่างชาติได้ใช้ภาษาไทยใกล้เคียงกับ

ชีวิตจริง และมีโอกาสได้รับประสบการณ์จริงจากนอกห้องเรียน เป็นการส่งเสริม

การเรียนรู้ที่มีความหมายและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับหลักการสอนพูด กล่าวคือ 

ผู ้สอนต้องสอนสิ่งที่ผู ้เรียนสนใจเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ผู ้เรียนมีโอกาสได้ยิน 

และได้ฟัง ได้ร่วมสถานการณ์ ผูเ้รยีนต้องพดูได้ทันททีีเ่รยีนจบบทเรยีนในสถานการณ์

นอกชั้นเรียน (ทบวงมหาวิทยาลัย, กองวิเทศสัมพันธ์, 2544, น. 129 -130)

	 	 เบือ้งต้นผูส้อนออกแบบการจดัการเรยีนรูบ้ทเรยีนเรือ่ง “สวสัดคีณุคร”ู 

โดยค�ำนึงถึงบริบทในชั้นเรียน ซึ่งมีทั้งผู้สอนและผู้เรียนชาวต่างชาติเป็นสมาชิก

ของห้องเรยีนร่วมกัน แล้วน�ำเข้าสูบ่ทเรยีนโดยเกริน่ให้ผูเ้รยีนชาวต่างชาติได้ทราบว่า

คนไทยกล่าวสวัสดีเมื่อพบหน้าและทักทายกัน และถามไถ่สารทุกข์สุขดิบกัน

ตามมารยาทอย่างไม่จริงจังนัก จากนั้นผู้สอนจึงให้ผู้เรียนชาวต่างชาติออกเสียง

ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวเนื่องกับการสวัสดีเพื่อทักทายกัน ได้แก่ สวัสดี คุณครู สบายดี ไหม 

ไม่ ค่ะ และครบั (พิชานนั เพ็งล,ี 2553, น. 58) ซึง่ค�ำศพัท์ดังกล่าวจะส่งเสริมให้ผู้เรียน

เข้าใจ จดจ�ำ และเรียบเรียงค�ำศัพท์เหล่านั้นขึ้นเป็นประโยคสนทนาได้ในที่สุด ดังนี้
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                 รูปภาพ

           ที่สื่อความหมาย     1.	 สวัสดี	 [sa – wat – dii]	  Hello!

                “สวัสดี”

	

                 รูปภาพ

           ที่สื่อความหมาย     2.	 คุณครู	 [khun – khruu]  teacher

               “คุณครู”	                      	 	 	 	

                รูปภาพ

           ที่สื่อความหมาย     3.	 สบายดี	 [sa – baai – dii]  fine

              “สบายดี”	

                รูปภาพ

           ที่สื่อความหมาย     4.	 ไหม  [mai]  a question word

                “ไหม”	

               รูปภาพ

          ที่สื่อความหมาย      5.	 ไม่  [mai]  no

                “ไม่”	
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         	     รูปภาพ

         ที่สื่อความหมาย       6.  ค่ะ  [kha]  polite ending word for women

                “ค่ะ”	 	 	 	 	

               รูปภาพ

         ที่สื่อความหมาย      7.  ครับ  [khrap]  polite ending word for men

               “ครับ”	

	 	 การสอนออกเสียงค�ำศัพท์ในบทเรียนข้างต้น ผู้สอนควรสอนออกเสียง

ที่ถูกต้องตามหลักการออกเสียง และให้ผู้เรียนชาวต่างชาติออกเสียงตามศักยภาพ

ของตนเอง โดยไม่เน้นย�้ำกระทั่งผู้เรียนละอาย ทั้งยังเป็นการท�ำให้ผู้เรียนคนอื่น

เสยีเวลาและโอกาสในการพฒันา (วรีะพงศ์ มสีถาน, 2560, น. 13)  และการออกเสยีงนี้

จะเป็นองค์ประกอบส�ำคัญส�ำหรับการสอนสนทนาต่อไป (จอมขวัญ สุทธินนท์, 

2562, น. 142) นอกจากนี้ ผู้สอนควรอธิบายความหมายค�ำศัพท์เป็นภาษาอังกฤษ 

พร้อมให้เห็นรูปภาพ ซึ่งหมายรวมถึงรูปอักษรไทย รูปอักขระโรมันรูปแบบ

คาราโอเกะ (Karaoke) ด้วย โดยที่ไม่ต้องกังวลว่าอักษรไทยจะยากเกินไป 

และควรสอน รูปอักษรไทย เม่ือผู้เรียนพูดได้คล่องแคล่วแล้ว เน่ืองจากสมอง

จะท�ำงานได ้ดี เ ม่ือส ่วนรับเสียงกับสมองส ่วนรับภาพท�ำงานประสานกัน 

(Cross-modal matching) ตามทฤษฎี Brain-Based Learning (BBL) ที่ว่า 

สมองของผูเ้รยีนจะน�ำเอาเสยีงท่ีได้ยนิเชือ่มโยงกบัภาพ (Cross-modal matching) 

การรับรู้ได้จากประสาทสัมผัสดังกล่าว นับเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ภาษา

และเป็นกระบวนการการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดในการท�ำความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ (พรพิไล 

เลิศวิชา, 2557, น. 29)
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	 	 ผลของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด BBL จึงเป็นเหตุ
ที่ควรให้ผู้เรียนชาวต่างชาติได้เรียนรู้อักษรไทยควบคู่ไปกับการออกเสียง และ
ยิ่งหากผู้เรียนเขียนภาษาไทยได้ จะยิ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนจดจ�ำได้มากกว่า
การสอนออกเสียงเพยีงอย่างเดยีว หากผูเ้รยีนสามารถจดด้วยอกัษรไทยอย่างง่ายได้ 
ยิ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองได้ดียิ่งขึ้น
เนื่องจากการจดบันทึกด้วยอักษรโรมันระบบคาราโอเกะ หรือการจดบันทึกด้วย
ภาษาของตนเองนัน้ยากท่ีจะหาอกัษรได้ตรงตามเสยีงในภาษาไทย (วรีะพงศ์ มสีถาน,
2560, น. 14 - 15)
	 	 เมือ่ผูเ้รยีนชาวต่างชาตเิกดิการเรยีนรูแ้ละเข้าใจความหมายของค�ำศพัท์
ของบทเรยีนเรือ่ง “สวัสดคีณุคร”ู แล้ว ผูส้อนจึงแสดงให้เหน็โครงสร้างของบทสนทนา 

	 3. การจัดการเรียนรู ้ให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติรู ้จักโครงสร้าง
บทสนทนาในการกล่าวทักทาย “สวัสดีคุณครู” และการกล่าวทักทาย
บุคคลอื่น ๆ ในสังคมไทย
	 	 โครงสร้างของบทสนทนาโดยทั่วไปอยู่ในลักษณะ “ฉันพูด-เธอพูด-
ฉนัพดู-เธอพดู” ลกัษณะผลดักนัพดู (Turn-taking) และมโีครงสร้างทีเ่ป็นแบบแผน
เกิดขึ้นในการสนทนาด้วย อย่างไรก็ตาม ในสถานการณ์การสนทนาจริงนอกจาก
การแลกเปลี่ยนผลัดกันพูด (Turn-exchange) แล้วยังอาจเกิดการพูดซ้อนเหล่ือม 
(Overlapping talk) กันได้ (สุจริตลักษณ์ ดีผดุง, 2552, น. 99 -101)
	 	 จากแนวคิดการเปลี่ยนผลัดในการสนทนาดังกล่าว ผู้สอนควรอธิบาย
สิทธิการพูด (Floor) ส�ำหรับผู้เรียนชาวต่างชาติที่ได้รับสิทธิในการพูด ซ่ึงเรียกว่า
ได้ผลัด (Turn) และผู้เรียนชาวต่างชาติทุกคนท่ีร่วมอยู่ในสถานการณ์การทักทาย 
“สวัสดีคุณครู” ก็สามารถได้สิทธิในการพูดทุกคน และสิทธิในการพูดทักทายนั้น 
ไม่ได้ก�ำหนดไว้ล่วงหน้าว่าผู้เรียนชาวต่างชาติคนใดจะเป็นผู้มีสิทธิในแต่ละผลัด 
แต่การผลัดกันพูดจะด�ำเนินการอยู ่ภายใต้ระบบการจัดการเฉพาะท่ี (Local 
management system) ซึ่งเป็นแบบแผนที่รู ้จักกันดีในบรรดาสมาชิกของ

กลุ่มสังคมนั้น ๆ  ดังนั้น ผู้สอนในฐานะคนไทยจึงต้องอธิบายแบบแผนของการได้รับผลัด
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การรักษาสิทธิในแต่ละผลัด และการยกผลัดให้ผู้อื่นเมื่อถึงจุดผลัดเปลี่ยนผู้พูด 

(Transitional relevance place – TRP) (สุจริตลักษณ์ ดีผดุง, 2552, น. 100)

	 	 ผู้สอนควรสอนการสนทนาทักทาย “สวัสดีคุณครู” เชื่อมโยงกลับไปยัง

แนวคดิการจดัการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนชาวต่างชาตริูจ้กัการกล่าวทกัทาย “สวสัดคีณุคร”ู

ตามแบบวัฒนธรรมไทยที่ว ่า วัฒนธรรมไทยถือความอาวุโสเป็นส่วนหน่ึง

ในการเลือกใช้ระดับภาษา บุคคลที่อายุน้อยกว่าควรกล่าวสวัสดีและพนมมือข้ึน

ไหว้บุคคลที่อายุมากกว่าขณะทักทาย แล้วจึงน�ำเข้าสู่ประโยคในบทเรียนเร่ือง 

“สวัสดีคุณครู” ซึ่งมีทั้งสิ้น 5 ประโยค (พิชานัน เพ็งลี, 2553, น. 59) ได้แก่

ตารางที่ 1  ประโยคในบทเรียนเรื่อง “สวัสดีคุณครู”

1. ผู้เรียนชาวต่างชาติ เพศชาย “สวัสดีครับ

คุณครู”

Good morning,

teacher.

[sa-wat-dii-

khrap]

[khun-khruu]

2. ผู้เรียนชาวต่างชาติ เพศหญิง “สวัสดีค่ะ

คุณครู”

Good morning,

teacher.

[sa-wat-dii-kha] 

[khun-khruu]

3. คุณครู (ผู้สอน) เพศหญิง “สวัสดีค่ะ 

สบายดีไหมคะ”

Good morning! 

How are you?

[sa-wat-dii-kha]

[sa-baai-dii-

mai-kha]

4. ผู้เรียนชาวต่างชาติ เพศชาย “สบายดีครับ” I’m fine. [sa-baai-dii-

kha]

5. ผู้เรียนชาวต่างชาติ เพศหญิง “สบายดีค่ะ” I’m fine. [sa-baai-dii-

khrap]
		

	 หากผูเ้รยีนชาวต่างชาตแิละผู้สอนพดูต่อเนือ่งกนัตามล�ำดับ (Succession 

of speakers) ข้างต้น เป็นการสนทนาต่อเน่ืองกันตามล�ำดับที่มีระบบและ

มีการเรียงล�ำดับก่อนหลังเรียกว่าระบบการผลัดกันพูด กล่าวคือ ในการสนทนา

ทักทาย “สวัสดีคุณครู” แต่ละครั้ง สิทธิในการพูด (Floor) จะเป็นของผู้เรียน
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ชาวต่างชาติเพศชาย ผู้เรียนชาวต่างชาติเพศหญิง และคุณครู (ผู้สอน) เพศหญิง 
ทีละคนสลับผลัดเปลี่ยนกันไปตามล�ำดับ (Turn-taking) ทั้งนี้ เพื่อไม่ให้เกิด
การพูดซ้อนเหลื่อมกัน (overlapping) และเพื่อไม่ให้เกิดช่องว่างในการสนทนา 
(Gap) (สุจริตลักษณ์ ดีผดุง, 2552, น. 102)
	 	 อย่างไรก็ตาม ผู ้สอนควรอธิบายผู ้เรียนชาวต่างชาติเพิ่มเติมว่า 
การสนทนาทกัทายในสถานการณ์จรงิ ผูเ้รยีนชาวต่างชาติไม่เพยีงสนทนาภาษาไทย
กบั “คร”ู ตามบทเรยีนเท่านัน้ หากคูส่นทนาอาวโุสสูงกว่า อาวโุสเท่ากนั หรืออาวโุส
น้อยกว่าอาจสลับประโยคส�ำหรับแต่ละผลัดในการสนทนาได้ ดังผลัดการสนทนา

รูปแบบที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 2  ผลัดการสนทนารูปแบบที่ 1

1. สมชาย “สวัสดีครับ” Good  Morning! [sa-wat-dii-khrap] [som-ying]

2. สมหญิง “สวัสดีค่ะ” Good Morning! [sa-wat-dii-kha] [som-chaai]

3. สมชาย “สบายดีไหมครับ” How are you? [sa-baai-dii-mai-khrap]

4. สมหญิง “สบายดีค่ะ” I’m fine.	 [sa-baai-dii-kha]

5. สมหญิง “ขอบคุณค่ะ” Thank you. [khorp-khun-kha]

6. สมชาย “ยินดีครับ” You’re 

welcome.	

[yin-dii-khrap]

	  	

		  ผลัดการสนทนารูปแบบท่ี 1 เป็นบทสนทนาขนาดสั้น ไม่ยากเกินไป
ส�ำหรับผู ้เรียนชาวต่างชาติที่จะทราบจุดผลัดเปล่ียนการสนทนาที่เหมาะสม 

(Transition   relevance) พร้อมกบัสอนให้ผูเ้รยีนชาวต่างชาตกิล่าว “ขอบคณุครบั/ค่ะ”
“ยนิดีครบั/ค่ะ” เพือ่แสดงความสุภาพต่อคูส่นทนา และอธบิายให้ผูเ้รยีนชาวต่างชาติ
ได้ทราบว่า แม้สังคมไทยจะถือเรื่องอาวุโส แต่บทสนทนาดังกล่าว บุคคลใดจะเป็น
ผูเ้ริม่ผลดัในการสนทนาก่อนกไ็ด้ เมือ่ผูเ้รยีนชาวต่างชาติเข้าใจและสามารถสนทนา

ได้ตามผลัดการสนทนารูปแบบที่ 1 แล้ว ควรอธบิายโดยเชือ่มโยงเข้ากับธรรมชาติ

ของการทักทายของสังคมไทยอย่างแท้จริง ดังผลัดการสนทนารูปแบบที่ 2
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ตารางที่ 3  ผลัดการสนทนารูปแบบที่ 2

1. สมชาย “สวัสดีครับสมหญิง” Good Morning, 

Somying.

[sa-wat-dii-khrap] 

[som-ying]

2. สมหญิง “สวัสดีค่ะสมชาย

ทานข้าวหรือยังคะ”

Good Morning, 

Somchaai.

Did you have lunch?

[sa-wat-dii-kha] 

[som-chaai]

[thaan-khaaw-rue-

yang-kha]

3. สมชาย “ทานแล้วครับ

ขอบคุณครับ”

Yes,

thank you.

[thaan-laew-khrap] 

[khorp-khun-khrap]

4. สมหญิง “ยินดีค่ะ” You’re welcome.	 [yin-dii-kha]

	 	 ผลัดการสนทนารูปแบบที่ 2 นี้ ผู้สอนอธิบายผู้เรียนชาวต่างชาติได้ว่า 
สังคมไทยมักทักทายกันในชีวิตประจ�ำวัน ด้วยการถามว่า “ทานข้าวหรือยัง” 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างบุคคลที่คุ ้นเคยกัน และบางโอกาสอาจเป็นเพียง
การทกัทายโดยไม่ต้องการค�ำตอบ เช่น “จะไปไหน” “ไปไหนมา” หรอื “ท�ำอะไรอยู”่
(สุจริตลักษณ์ ดีผดุง, 2552, น. 1)
	 	 เมือ่ผูเ้รียนชาวต่างชาตเิข้าใจยิง่ขึน้ จงึจดัการเรียนรู้แบบบทบาทสมมต ิ
(Role-play) ตามขอบเขตของการจดัการเรยีนรูแ้บบเน้นประสบการณ์  (Experiential
instruction) (วัฒนาพร ระงบัทกุข์, 2542, น. 33) กล่าวคอื ก�ำหนดบทบาทให้ผู้เรียน
ชาวต่างชาติสวมบทบาทเป็นบุคคลท่ีรู ้จักกันพบเจอกันในสถานที่ต่าง ๆ และ
แสดงออกด้วยการสนทนาทกัทายตามธรรมชาต ิโดยอาศยับคุลกิภาพ ประสบการณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง วิธีการนี้ช่วยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติมีโอกาสวิเคราะห์
ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนอย่างลึกซึ้ง ท้ังเป็นการเสริมสร้างบรรยากาศ
การเรียนการสอนให้น่าสนใจและน่าติดตามอีกด้วย



	 4. บทสรุป
	 	 การจดัการเรยีนรูก้ารสนทนาทกัทายด้วยภาษาไทยในฐานะภาษาท่ีสอง
เรือ่ง “สวัสดคีณุคร”ู แบบเน้นประสบการณ์ มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนชาวต่างชาตเิปลีย่นแปลง
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย กล่าวคือ สามารถน�ำพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซ่ึงก็คือ
ความรู้เกี่ยวกับค�ำศัพท์และบทสนทนาท่ีเกี่ยวเนื่องกับบทเรียน “สวัสดีคุณครู” 
ไปสนทนาได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน พร้อมกับการมีความสุขในการเรียนรู้อันเป็น
พฤติกรรมด้านจิตพิสัย
	 	 ดังนั้น นอกจากผู้สอนจะจัดการเรียนรู้และสังเกตการณ์พฤติกรรม
ด้านทักษะพิสัยของผู้เรียนชาวต่างชาติภายในห้องเรียน โดยให้ผู้เรียนชาวต่างชาติ
สลับคู่สนทนามากกว่าบุคคลละ 2 – 3 คู่แล้ว ก่อนเข้าสู่บทเรียนใหม่ในคาบต่อไป 
อาจใช้วธีิการทบทวนค�ำศพัท์และบทสนทนาจากบทเรียน “สวสัดีคณุครู” พร้อมกบั
ให้ผูเ้รียนชาวต่างชาตแิลกเปลีย่นประสบการณ์ และอปุสรรคในการสนทนาทกัทาย
หลังจากที่ได้เรียนรู้บทเรียนดังกล่าว รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนชาวต่างชาติ
ถามผู้สอน หากมีวัฒนธรรมการทักทายบางประการที่ผู้เรียนชาวต่างชาติไปประสบมา
จัดเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential 
instruction) โดยใช้กรณตีวัอย่าง (Case study) (วฒันาพร ระงับทกุข์, 2542, น. 33)
ซึง่เป็นวิธีการสร้างความเข้าใจ และฝึกฝนหาทางแก้ปัญหา ช่วยให้การจดัการเรยีนรู้
ใกล้เคียงกับความจริงและเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายกับผู้เรียนชาวต่างชาติ
การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของผู้เรียน
ชาวต่างชาติที่สามารถเชื่อมโยงเสียงของค�ำศัพท์และบทสนทนาจากบทเรียนได้ 
โดยเหน็ภาพเป็นมโนทัศน์ของตนเอง จากการท่ีครเูคยเปิดรปูภาพให้ดจูากการค้นหา
จากเว็บไซต์ Google ส่งเสริมให้พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งไม่ได้หมายเพียงพฤติกรรมการสนทนาการทักทายเท่านั้น 
แต่ยังหมายรวมถึงกิริยาการยกมือขึ้นพนมเมื่อกล่าวทักทาย “สวัสดี” ตามแบบ
วัฒนธรรมไทยอีกด้วย การเรียนรู้ดังกล่าวท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน กล่าวคือ 
น�ำไปสนทนาได้จริง และมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในฐานะ

ภาษาที่สองอีกด้วย
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บทคัดย่อ
	 การพฒันาคณุภาพการจดัการศกึษาปฐมวยัเป็นส่ิงท่ีรัฐบาลให้ความส�ำคญั
มาอย่างต่อเนื่อง โดยก�ำหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ส�ำคัญในด้านเด็กปฐมวัย 
เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาทีใ่ห้ผลของการลงทนุคุม้ค่าทีส่ดุต่อการสร้างรากฐานของชวีติ
ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2560 – 2564 มีเป้าหมายหลักให้คน 
“อยู่ดี มีสุข” โดยเฉพาะเด็ก “ให้มีทักษะ พัฒนาการสมวัย แข็งแรง EQ สูง 
แก้ปัญหาเป็น วินัยดี มีคุณธรรม” เพื่อเป็นกรอบการด�ำเนินงานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ของประเทศ การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้เด็กทุกคนมีการพัฒนารอบด้านตามวัยอย่างมีคุณภาพ 
และได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ ดังนั้นการศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือการสร้างคน
ให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพและอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข โดยเริ่มต้นจากการศึกษา
ปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงที่ส�ำคัญที่สุดในเรื่องของสมอง การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 
เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ ์ 
เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป อย่างไรก็ตาม
เพื่อการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นนั้น “ผู ้บริหาร” เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพ

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

และอาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย



การจัดการศึกษาปฐมวัยให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาของประเทศ 
อันส่งผลต่อคุณภาพเด็กปฐมวัยโดยตรง และส่งต่อให้เป็นพลเมืองคุณภาพ

ของประเทศไทยในอนาคตต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:   การพัฒนาคุณภาพการศึกษาปฐมวัย  บทบาทผู้บริหารสถานศึกษา

Abstract
	 Early childhood education is most important to create 
the “foundations of life”. The Thai Government has concentrated 
on the development of this field through the early childhood 
development project 2017-2021 which focuses on wellness in children,
skill-development, having high EQ, improving problem-solving skills, 
and maintaining self-discipline and morality as the main points. 
Skill-development at any age creates a learning process which aims 
to offer every child efficient self-skill-development. Education is 
one of the tools to build quality people that can live happily in society.
Early childhood education is a most important stage that focuses 
on child growth, brain-development and skill-development to create 
a good foundation in life and promote children who can be of benefit 
to themselves, their family, society and the nation. Strong “Leaders” 
are required to drive and improve the quality of early childhood 
education in line with the development goals of the country. Leaders 
must follow laid down standards and guidelines to ensure that all 
teaching and instruction procedures meet the requirements of country 
development plans and positively affect the life quality of all children.

Keywords:  	 Development of Quality Early Childhood Education,

	         	Educational Aministrative Roles
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บทน�ำ
	 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในสภาพสังคมปัจจุบันที่ได้ส่งผลต่อ
การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลย ีอนัเป็นผลให้เกดิการพัฒนาคณุภาพ
ของคน คือ การศึกษา ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ 
การที่จะพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพนั้น จ�ำเป็นต้องเริ่มต้ังแต่
ปฏสินธ ิโดยเฉพาะในช่วงปฐมวยั เพราะเป็นวยัทีส่�ำคญัท่ีสุด และเป็นก�ำลังของชาติ
ในอนาคต การพัฒนาประเทศจึงจ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญกับประชากรเด็ก 
เพื่อปูพื้นฐานยกระดับพัฒนาคุณภาพชีวิต การเล้ียงดู การจัดสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการเจริญเติบโต การเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของเด็กเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ
อย่างยิ่งที่เด็กควรได้รับการพัฒนาเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อจะน�ำไปสู่
คุณภาพของผู้ใหญ่ที่เป็นทรัพยากร บุคคลที่มีคุณภาพและมีคุณค่าต่อประเทศชาติ
ในอนาคต ซึ่งปัจจัยส�ำคัญในการเผชิญความเปลี่ยนแปลงคือ “คุณภาพของคน” 
เพราะคนเป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนให้สังคมรู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลง
ท่ีจะเกิดขึ้น สอดคล้องกับหลักการของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) กล่าวว่า “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” 
มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะท่ีดีส�ำหรับคนไทย การพัฒนาคนให้มีความเป็น
คนที่สมบูรณ์มีวินัย ใฝ่รู้   มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติท่ีดี
รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและ
เตรียมความพร้อมเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคน
ให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อมอย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม (ส�ำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, น. 4)	
	 การจัดการศึกษาปฐมวัย ถึงแม้จะไม่เป็นการศึกษาภาคบังคับ แต่เป็น
การจัดการศึกษาให้แก่เด็กในระยะแรก ที่มุ ่งเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก
เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาทุกด้านอย่างครอบคลุม การพัฒนาคุณธรรมอันได้แก่ 

การส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน และเสริมสร้างบุคลิกภาพที่เหมาะสม เพื่อเป็น
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พ้ืนฐานไปสู่การด�ำรงชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข และมีความพร้อมในการเรียนรู้
ขัน้ต่อไปตามศกัยภาพของตน การศกึษาปฐมวัยจงึนบัเป็นจดุเริม่ต้นทีม่คีวามส�ำคญั
ต่อการวางรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
ทั้งยังมีความส�ำคัญต่อกระบวนการจัดการศึกษาและพัฒนาประเทศด้วย (ภาวิณี 
โฆมานะสิน, 2558, น. 16) ปัจจัยที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา
ปฐมวัยนั้น ขึ้นอยู่กับการบริหารจัดการของสถานศึกษา  ซึ่ง “ผู้บริหาร” เป็นบุคคล
ที่น�ำแนวทางต่าง ๆ   ไปพัฒนาคุณภาพการศึกษาและเป็นผู้น�ำนโยบายการศึกษา
ของรฐัไปสูก่ารปฏบิตั ิเพือ่พฒันาเดก็ให้มคีณุภาพการบรหิารจดัการ จงึเป็นงานหลกั
ของผู ้บริหารสถานศึกษา โดยเฉพาะการปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน 
ผูบ้รหิารต้องท�ำความเข้าใจปรชัญา หลกัการและแนวคดิของการจัดการศกึษาปฐมวยั
และมีความรู้ความสามารถในการบรหิารหลกัสตูรการน�ำหลกัสตูรไปใช้  จริภา ชมพม่ิูง,
อินทร์ จันทร์เจริญ และวีรพันธุ์ ศิริฤทธิ์ (2558, น. 762) กล่าวว่า ภาวะผู้น�ำ
ทางวชิาการของผูบ้รหิารสถานศกึษาเป็นสิง่จ�ำเป็นต่อการพัฒนาการเรียนการสอน
พัฒนาผู ้เรียนให้เป็นผู ้ที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทางด้านวิชาการตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ภาวะผู้น�ำทางวิชาการของผู้บริหารเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับกจิกรรมการเรยีนการสอนท่ีมผีลต่อความก้าวหน้าของผูเ้รยีน ท�ำให้ผูเ้รยีน
มีความก้าวหน้าทางการเรียน ท�ำให้การด�ำเนนิงานของโรงเรียนประสบความส�ำเร็จ 
ดงัน้ันภาวะผูน้�ำทางวชิาการของผูบ้ริหารจึงเป็นสาเหตหุรอืปัจจยัทีส่�ำคญั อนัส่งผล
ต่อคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย และเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลต่อคุณภาพ
การจัดการศึกษาปฐมวัยโดยตรง
	 อย่างไรก็ตามสถาบันการศึกษาเป็นสถาบันทางสังคมที่ได้รับมอบหมาย
หน้าที่ให้สร้างและพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นสิ่งที่ท้าทายและ
เผชิญกับภาระหน้าท่ี ความรับผิดชอบ เพื่อน�ำไปสู่การบรรลุเป้าหมายได้อย่าง
มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล ในการพฒันาคณุภาพการศกึษาปฐมวยั และพัฒนา
สถานศึกษาสู่มาตรฐาน เพื่อทรัพยากร บุคคลที่มีคุณค่าต่อประเทศชาติในอนาคต

ดังนั้นผู ้บริหารสถานศึกษา เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม 
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เป็นบุคลากรในสถานศึกษาท่ีส�ำคัญ ด้านภาวะผู้น�ำการบริหารจัดการพฤติกรรม
การสอน การจัดประสบการณ์ การเรียนการสอนให้ด�ำเนินไปได้ด้วยดีและ
เกิดประสิทธิพลต่อคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยในสถานศึกษาต่อไป

การจัดการศึกษาปฐมวัย
	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 หมวด 4 ว่าด้วย
แนวการจัดการศึกษาท่ีระบุว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู ้เรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มตามศักยภาพ ดังนั้นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพของเด็กปฐมวัย     
ท่ีเหมาะสมในยุคปัจจุบัน ควรครอบคลุมการส่งเสริมพัฒนาการและส่งเสริม
การเรยีนรู้ โดยยดึหลกัการเรยีนรูแ้บบองค์รวมเป็นส�ำคญั ในลกัษณะของการเรยีนรู้
แบบบูรณาการ โดยมีความรู ้ ความสามารถ ทักษะ และเจตคติเป็นฐาน
ในการบูรณาการ เพื่อยกระดับการจัดการศึกษาปฐมวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 20)  
	 การจัดการศึกษาปฐมวัยได้มีนักวิชาการและนักการศึกษาให้ความหมาย
และลักษณะของการจัดการศึกษาปฐมวัยในแนวทางท่ีคล้ายคลึงกัน เช ่น 
การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง การจัดการศึกษาที่มุ่งอบรมเลี้ยงดูเด็กตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาในทุก ๆ ด้าน ให้มีความพร้อมที่จะเข้ารับการศึกษา
ในชั้นประถมศึกษาต่อไป โดยจัดการศึกษา 2 แบบ คือ บริบาลศึกษาและ
อนุบาลศกึษา โดยบรบิาลศกึษาจะเน้นการดแูลเดก็เลก็อายนุ้อยกว่า  3 ปี หรอื 3 ปีลงมา 
การอนุบาลศึกษาเป็นการดูแลเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการจัดการศึกษาส�ำหรับ
เด็กปฐมวัยที่เป็นระบบมากขึ้น (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2545, น. 3)
	 การจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง	 การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กแรกเกิด
จนถึงอายุ 6 ป ีซึ่งการจดัการศกึษาจะมลีักษณะที่พเิศษแตกต่างไปจากระดับอื่น  
เพราะเด็กวัยนี้เป็นวัยที่ส�ำคัญต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพและการพัฒนาสมอง 
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การจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กวัยน้ีจึงมีวิธีการและลักษณะในการจัดกิจกรรมที่มี
จุดมุ่งหมาย ช่วยพัฒนาเด็กในรูปแบบต่างกันไป (เยาวพา เดชะคุปต์, 2546 น. 14) 
วชัรย์ี ร่วมคิด (2547, น.1) กล่าวว่า การจัดการศกึษาปฐมวัย หมายถงึ การจัดการศึกษา
ส�ำหรับเด็กวัย 0-6 ปี เพื่อเตรียมความพร้อม (Readiness) และส่งเสริมพัฒนาการ 
(Development) ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา
ให้กับเด็ก หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็นการจัดประสบการณ์ หรือกิจกรรม
ที่มีจุดมุ ่งหมายส�ำคัญ คือ การส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านให้แก่เด็กปฐมวัย 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสมเพื่อให้เด็กเติบโตขึ้น
อย่างมีคุณภาพ และพร้อมที่จะรับการศึกษาในระดับสูงขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
	 การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงเป ็นการเตรียมความพร้อมให้แก ่เด็ก 
มิใช่การสั่งให้พร้อมหรือเร่งให้พร้อมก่อนวัย แต่เป็นการพัฒนาเด็กตามศักยภาพ
อย่างเหมาะสม มีลักษณะพิเศษท่ีแตกต่างจากการศึกษาระดับอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะ
เดก็วยันีเ้ป็นช่วงแห่งพฒันาการของอนาคต ซึง่เป็นวัยท่ีส�ำคญัต่อการวางรากฐานชวีติ
บุคลิกภาพและการพัฒนาสมอง โดยมีลักษณะการจัดการศึกษาเพื่อดูแลและ
สร้างเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
โดยมุ่งเน้นไปที่พัฒนาการเด็กตามวัยและครอบคลุมโดยองค์รวม 
	 โดยสรปุการจัดการศกึษาปฐมวยั เป็นการจดัการศึกษาส�ำหรบัเด็กแรกเกดิ
ถึง 6 ปี เพื่อเตรียมความพร้อมและส่งเสริมพัฒนาการปูพื้นฐานบุคลิกภาพ ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสมเพื่อให้เด็กเติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ
ต่อไป
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รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัย
	 การจัดการศึกษาปฐมวัย มีหลายรูปแบบและแต่ละแบบก็มีจุดมุ่งหมาย 
วธิกีารความเป็นมาแตกต่างกนั ซึง่กล่าวได้ว่าการศกึษาปฐมวยัเป็นการจดัการศกึษา
ส�ำหรับเด็กอายุ 3-6 ปี บางประเทศส�ำหรับเด็กอายุ 8 ปี ตามรูปแบบการศึกษา
อนุบาล โดยจัดให้มีการสอนอย่างเป็นระบบ เน้นการเตรียมความพร้อม
ด้วยการให้ความส�ำคัญและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแบบองค์รวม ส�ำหรับเด็กท่ีอายุ
ต�่ำกว่า 3 ปี จัดการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดู ฝึกสุขนิสัยเน้นพัฒนาการ
ด้านอารมณ์ พัฒนาการด้านสังคม และเสริมสร้างกิจกรรมเพ่ือช่วยให้เด็กปรับตัว
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ดังท่ีกล่าวข้างต้น การจัดการศึกษาปฐมวัยจึงมี
หลากหลายรูปแบบ ซึ่ง เยาวพา เดชะคุปต์ (2546, น. 29-33) กล่าวไว้ดังนี้            
	 1.	 โรงเรียนอนุบาล (Kindergarten) เป็นชื่อที่ใช้ส�ำหรับจัดการศึกษา
ปฐมวัย ส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่ 3-7 ปี ค�ำว่า “โรงเรียนอนุบาล” นี้เร่ิมต้นโดย 
เฟดเดอริค โฟรเบล (Federich Froebel) นักการศึกษาชาวเยอรมัน ซึ่งเป็นผู้ริเริ่ม
จัดตั้งโรงเรียนอนุบาลขึ้นแห่งแรกในประเทศเยอรมนี
	 2.	 สถานบริบาลเด็ก (Nursery school) ฮิมส์ (Hymes) กล่าวว่า
“สถานบริบาลเด็ก” หรือ “เนิร์สเซอรี่” เป็นการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กวัย 2-5 ปี 
โดยเน้นส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านแบบองค์รวม
	 3.	 โรงเรียนส�ำหรับเด็กก่อนวัยเรียน (Preschool) หรือบางทีเรียกว่า 
“สถานบริบาล” (Nursery school) จัดขึ้นเพื่อเน้นพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็ก
และเสริมสร้างกิจกรรมเฉพาะด้านที่เรียกว่า “Enrichment Activities” 
ซึ่งเป็นการจัดการอบรมเลี้ยงดูแบบครึ่งวัน ปัจจุบันโรงเรียนส�ำหรับเด็กเล็ก
ก่อนวัยเข้าเรียนจะเน้นพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยเน้นรูปแบบของกิจกรรม
การเล่น เพื่อเตรียมความพร้อมส�ำหรับการเรียนในระดับประถม
	 4.	 ศนูย์เลีย้งเดก็กลางวนั (Child care center) คอืศนูย์ทีใ่ห้บรกิารเลีย้งดู
เด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 4 ปี ซึ่งจัดตั้งขึ้นเพื่อพัฒนาเด็ก ๆ ในชุมชนต่าง ๆ 
มุ่งดูแลพัฒนาเด็กในเรื่องพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน และเตรียมความพร้อม เพื่อเรียน
ในระดับประถม
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	 5.	 บ้านรับเลี้ยงเด็ก (Family day care homes) คือศูนย์รับเลี้ยงเด็ก
ทีจั่ดท�ำขึน้ทีบ้่าน ซึง่จดัขึน้ส�ำหรบัเดก็แรกเกดิจนถงึ 3 ปี ในบ้านของตน โดยรับเด็ก
จ�ำนวนน้อยและต้องมีใบขออนุญาตจัดตั้งศูนย์รับเลี้ยงเด็ก
	 6.	 โครงการเฮดสตาร์ท (Head start) คือ โครงการส�ำหรับเด็กที่มีอยู่
ในครอบครวัทีย่ากจนหรอืมรีายได้ต�ำ่ เพือ่ให้โอกาสเด็กได้พัฒนาอย่างเท่าเทยีมกนั
โดยรับเด็กที่มีอายุก่อนเข้าเรียนอายุประมาณ 4 ปี จัดเพ่ือพัฒนาเด็กและ
จัดประสบการณ์ที่เหมาะสมให้กับเด็ก
	 7.	 ศูนย์แม่และเด็ก (Parent-child center) คือ โครงการที่จัดขึ้น
เพือ่ให้การศึกษาแก่เดก็ปฐมวยัทีม่าจากครอบครวัทีย่ากจน เพือ่ให้การศกึษาแก่แม่
และเด็กที่อายุต�่ำกว่า 3 ปี
	 8.	 โครงการโฮมสตาร์ท (Home start) คือโครงการที่จัดขึ้นส�ำหรับเด็ก
ท่ีมาจากครอบครัวยากจนเช่นกัน โดยเน้นให้การศึกษาแก่พ่อแม่และเด็กที่บ้าน 
บางครั้งเป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนหรือวัยรุ่นที่ด้อยโอกาสทางการศึกษา
	 9.	 โครงการให้การศึกษาแก่พ่อแม่ (Parent education) คือ โครงการ
ที่ให้การศึกษาแก่พ่อแม่เกี่ยวกับพัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดู การให้การศึกษา
แก่บุตร ซึ่งอาจเป็นการจัดที่สถาบันการศึกษาหรือบ้านของเด็ก รวมทั้งโครงการ
จัดการศึกษาให้กับเด็กทารกและเด็กวัยเตาะแตะ
	 10.	 การเรียนการสอนแบบ แนวนโีอ-ฮิวแมนนสิต์ มหีลกัการว่า สิง่แวดล้อม
และการศึกษาในวัยต้นของชีวิต (วัยเด็ก) มีอิทธิพลต่อคุณธรรมและความสุข 
ส่วนความเก่งและความฉลาดของแต่ละคน เป็นศกัยภาพทีม่อียูใ่นตัวมนษุย์อยูแ่ล้ว 
ทัง้นีค้วามเป็นคนท่ีสมบรูณ์นัน้ ต้องเกดิจากศกัยภาพทีส่�ำคญั 4 ด้าน และการศกึษาทีดี่
ต้องอาศัยศักยภาพท้ัง 4 ด้านนีไ้ปพร้อมกนัด้วย  คอื ร่างกาย (Physical) จะต้องแขง็แรง,
จิตใจ (Mental) มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิดสร้างสรรค์, ความมีน�้ำใจ 
(Spiritual) มเีมตตาช่วยเหลอืคนอืน่โดยทีไ่ม่หวงัผลตอบแทน, วชิาการ (Academic) 
เรียนรูแ้ละฝึกฝนหาวชิาความรูเ้พือ่หนทางในการพฒันาตนเอง โดยรูปแบบการเรียน

แนวนีโอ-ฮิวแมนนิสต์ มีจุดเด่นของโรงเรียนที่สอดคล้องกับหลักการทั้ง 4 ข้อ คือ 
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คลื่นสมองต�่ำ การประสานของเซลล์สมอง ภาพพจน์ต่อตัวเอง และการให้ความรัก 

ซึ่งทุกหลักการต้องไปด้วยกัน จึงจะช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กให้ไปในทิศทางที่ดี

	 11.	การเรียนการสอนแบบวอลดอร์ฟ เป็นแนวการศึกษาที่บูรณาการ

วิชาการไปกับกิจกรรรมต่าง ๆ โดยมีครูคอยดูแลและอ�ำนวยความสะดวก 

เน้นการจัดบรรยากาศในการเรียนการสอนที่เน้นความงดงามของธรรมชาติ

ทั้งในกลางแจ้งและในห้องเรียน โดยเชื่อว่าช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีเพ่ือพัฒนา

ให้เด็กเป็นมนุษย์ที่มีบุคลิกภาพที่สมดุลกลมกลืนไปกับโลกและสิ่งแวดล้อม 

และได้ใช้พลงังานทกุด้านอย่างพอเหมาะ จดุเด่นของโรงเรยีนแนวการสอนวอลดอร์ฟ

เป็นส่วนหนึ่งของการเคลื่อนไหวตามมนุษยปรัชญา เพื่อพัฒนามนุษย์ให้ได้ถึง

ส่วนลึกที่สุดของจิตใจ เป้าหมายของการศึกษาวอลดอร์ฟ คือ ช่วยให้มนุษย์บรรลุ

ศักยภาพสูงสุดที่ตนมีและสามารถก�ำหนดความมุ่งหมายและแนวทางแก่ชีวิต

ของตนได้อย่างอสิระตามก�ำลงัความสามารถของตวัเอง  การศกึษาแนววอลดอร์ฟนี้

จึงเน้นเรื่องของการเชื่อมโยงมนุษย์กับจักรวาล โดยมีมุมมองว่าเด็กควรได้เล่น

อย่างอิสระ ชีวิตเรียบง่ายกลมกลืนกับธรรมชาติ เน้นการสอนให้รู้จักจุดยืนที่สมดุล

ของตนในการใช้ชีวิตอยู่บนโลก โดยผ่านกิจกรรม 3 อย่างคือ กิจกรรมทางกาย

ผ่านอารมณ์ความรูส้กึ และผ่านการคดิ เน้นการให้เด็กได้ใช้พลังทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็น

สติปัญญา ด้านศิลปะ และด้านการปฏิบัติอย่างพอเหมาะ โรงเรียนแนวการสอน

วอลดอร์ฟ  จะสอนตามพฒันาการของเดก็ โดยเฉพาะวยั 0-7 ปีเป็นวยัทีม่พัีฒนาการ

ทางกายมาก จึงเน้นไปที่การเล่นเพื่อพัฒนาอวัยวะส่วนต่าง ๆ  เด็กจะได้เป็นผู้ลงมือ

กระท�ำ ได้แสดงออกเพื่อฝึกการคิดและจินตนาการทั้งในวิชาทางด้านศิลปะ ดนตรี 

การวาดเขียน และในงานภาคปฏิบัติอื่น ๆ สิ่งที่การเรียนแนววอลดอร์ฟเน้นมาก  

คอื “จนิตนาการของเดก็คอืการเรยีนรู”้ วสัดอุปุกรณ์ทีใ่ช้จะต้องเป็นธรรมชาติ เช่น 

ถ้าวาดรูป สีที่ใช้ก็จะมีแค่สีปฐมภูมิ คือ สีแดง สีน�้ำเงิน สีเหลือง เท่านั้น แนวคิดนี้

จะท�ำให้เดก็มจีติใจอ่อนโยน มองเห็นว่าโลก สิง่แวดล้อมและสรรพสิง่เป็นสิง่เดยีวกนั

ต้องช่วยกันรักษา ซึ่งส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิดวิเคราะห์เป็น
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	 12.	การสอนแบบมอนเตสซอรี่ Montessori เป็นโรงเรียนทางเลือก 
ที่ก�ำลังได้รับความนิยม ซึ่งมีปรัชญาว่า จิตที่เกิดมาพร้อมกับเด็กได้ก�ำหนดลักษณะ
นิสัยของเด็กมาก่อน แต่สภาพแวดล้อมท่ีดีท่ีเหมาะกับการเรียนส�ำหรับเด็ก 
จะช่วยส่งเสริมสิ่งที่เด็กมีอยู ่ในตัว ดังนั้น การศึกษาในระยะเริ่มต้นของเด็ก
ควรได้รับปลูกฝังให้เจริญเติบโตไปตามธรรมชาติ และความต้องการของเขา
ไม่ใช่ส่ิงที่ผู ้ใหญ่ต้องการให้เด็กเป็นในการเรียน โรงเรียนจัดเตรียมส่ิงแวดล้อม
ที่เหมาะสมกับวัยให้เด็กได้ลงมือท�ำด้วยตนเอง วิธีนี้เด็กจะได้พัฒนาตนเอง
จากสิ่งแวดล้อมและเครื่องมืออุปกรณ์ท่ีจัดระบบไว้ให้ และส่ิงแวดล้อมที่จัดเอาไว้
ให้นี้เองเป็นตัวที่ท�ำให้เด็กมีอิสระ การที่เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ จะท�ำให้เด็ก
ได้ในสิ่งที่ต้องการจากการค้นหาการเรียนรู ้ ได้รับเสรีภาพในขอบเขตที่จ�ำกัด 
จากสิ่งแวดล้อมที่ได ้ตระเตรียมเอาไว้ให้ และจะท�ำให้เด็กได้รับผลส�ำเร็จ
ตามความต้องการของเขา จุดเด่นและกิจกรรมแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี ่
กิจกรรมถือเป็นส่วนส�ำคัญท่ีเด็กเล็กจะเรียนด้วยร่างกายท้ังหมด โดยเน้นทางด้าน
การฝึกฝนทางประสาทสัมผัส กิจกรรม หรืองานท่ีเด็กท�ำจะต้องมีความหมาย 
อุปกรณ์การเรียนได้วางรูปแบบเอาไว้ให้เด็กได้ท�ำงานต่าง ๆ เป็นไปตามขั้นตอน
งานจะกระตุ้นท�ำให้เด็กท�ำงานต่อไป กิจกรรมแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 
เด็กจะได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง จากการใช้สื่อและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ช่วยให้เด็กเข้าใจง่าย 
สิ่งส�ำคัญของเรียนแนวมอนเตสซอรี่ คือ มือ เพราะเด็กจะสามารถเรียนรู้ทุกอย่าง
ผ่านมือของตัวเอง โดยมีคุณพ่อคุณแม่และครูเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และ
ท�ำทุกอย่างด้วยตัวเอง เด็กจะรู้สึกมีอิสระในการหยิบจับอุปกรณ์ที่เขาสนใจมาท�ำ 
หากท�ำไม่ได้ เด็กจะน�ำไปเก็บและหยิบอุปกรณ์ชิ้นอื่นมาแทน ทั้งนี้การฝึกฝน
จากอุปกรณ์ที่ง่ายไปสู่อุปกรณ์ท่ียากเป็นไปตามพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก 
กจิกรรมมอนเตสซอรี ่ม ี3 กลุม่ คอื กลุม่ประสบการณ์ชวีติ ฝึกให้เด็กมรีะเบยีบวนิยั
มีสมาธิ เป็นตัวของตัวเอง และได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก                 
กลุ่มประสาทสัมผัส ฝึกให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ให้สัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม

และกลุ่มวิชาการ (คณิตศาสตร์และภาษา) ปูพื้นฐานความรู้เรื่องจ�ำนวนตัวเลข
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การอ่านและการเขียน เด็กจะได้เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนจากรูปธรรมสู่นามธรรม 
โดยใช้อุปกรณ์ของมอนเตสซอรี่ เป็นสื่อการเรียนแบบมอนเตสซอรี่จะเน้น
แบบคละอายุ ให้ช่วงอายุห่างกันประมาณ 3 ปี มีท้ังเด็กที่อายุมากกว่า เท่ากัน
และน้อยกว่าเรียนอยู ่ในกลุ ่มเดียวกัน จุดประสงค์ก็เพื่อให้เด็กช่วยเหลือกัน 
ไม่มีการแข่งขันกันในห้องเรียน
	 13.	การเรียนรู้แบบไฮสโคป คือ การเรียนรู้แบบลงมือกระท�ำซ่ึงถือว่า
เป็นพื้นฐานส�ำคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรู้แบบลงมือกระท�ำจะเกิดขึ้น
อย่างมปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุในโปรแกรมท่ีพฒันาเดก็อย่างเหมาะสมกับพฒันาการ 
การเรียนรู ้แบบลงมือกระท�ำหมายถึงการเรียนรู ้ ซึ่งเด็กได้จัดกระท�ำกับวัตถุ  
ได้มีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคล ความคดิและเหตกุารณ์ จนกระทัง้สามารถสร้างองค์ความรู้
ได้ด้วยตนเอง องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบลงมือกระท�ำ  ได้แก่ การเลือกและ
การตัดสินใจ สื่อ การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ภาษาจากเด็ก และการสนับสนุน
จากผู้ใหญ่
	 14.	การสอนภาษาโดยองค์รวม (Whole language approach)  
เกิดจากแนวความคิดของนักการศึกษาและนักภาษาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงที่ชี้ให้เห็น
ความส�ำคัญของการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาการคิดและภาษาของเด็ก
ในบริบททางสังคมวัฒนธรรม การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ตลอดจน
การสร้างบรรยากาศการเรยีนรูท่ี้ตอบสนองธรรมชาต ิและเหมาะสมกบัขัน้พฒันาการ
ของเด็กแต่ละวัย หลักการเหล่านี้เมื่อน�ำมาเป็นแนวคิดในการปรับเปลี่ยน
การสอนภาษา จะท�ำให้เด็กมีความสนใจเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ภาษาได้ดีขึ้น 
เพราะสิง่ทีเ่รยีนมคีวามหมายและไม่เกดิความรู้สกึว่าการเรยีนภาษาเป็นเรือ่งยากล�ำบาก
	 15.	การเรียนการสอนแบบโครงการ (The Project approach) คือ 
การสืบค้นหาข้อมูลอย่างลึกตามหัวเร่ืองท่ีเด็กสนใจควรแก่การเรียนรู้ จุดเด่น
ของโครงการคือความพยายามที่จะค้นหาค�ำตอบจากค�ำถามที่เกี่ยวกับหัวเรื่อง 
ไม่ว่าค�ำถามนัน้จะมาจากเดก็หรอืจากคร ูหรอืจากครรู่วมกบัเดก็กต็าม จดุประสงค์

ของโครงการคือการเรียนรู ้เกี่ยวกับหัวเรื่องมากกว่าการเสาะแสวงหาค�ำตอบ
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ท่ีถูกต้องเพื่อตอบค�ำถามที่ครูเป็นผู ้ถาม งานโครงการจะไม่แยกเป็นรายวิชา 

แต่จะบูรณาการทุกวิชาเข้าด้วยกัน

	 	 อย่างไรก็ตามการจัดการศึกษาปฐมวัยดังกล่าวข้างต้น ทุกรูปแบบ

การจัดการศึกษาปฐมวัยมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพอนามัย การให้ความรู้พ่อแม่

ผู้ปกครอง และการอบรมเลี้ยงดู เตรียมความพร้อมส่งเสริมพัฒนาการ ทั้ง 4 ด้าน 

ให ้แก ่ เด็กปฐมวัย ซึ่ งป ัจจุ บันการจัดการศึกษาปฐมวัยของประเทศไทย 

และต่างประเทศนั้น มีการจัดทั้งในระบบโรงเรียน และนอกระบบโรงเรียน

โดยมีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกด้าน จากรูปแบบการจัดการ

ศกึษาปฐมวยั กับสภาพสงัคมในปัจจุบันจงึท�ำให้เกดิรปูแบบการสอน การจดัชัน้เรยีน 

การบริหารจัดการที่หลากหลาย เพื่อตอบสนองตามความต้องการของผู้ปกครอง 

ชุมชน และประเทศ เพื่อมุ่งผลสัมฤทธิ์ที่แตกต่างกัน แต่ทุกรูปแบบต่างเน้นให้เด็ก

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขและได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ

คุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย
	 ปัจจุบันการด�ำเนินงาน หรือการท�ำกิจกรรมใด ๆ มักให้ความส�ำคัญกับ

“คุณภาพ” เพราะคุณภาพเป็นข้อก�ำหนดหรือเป็นตัวตัดสินของทุก ๆ สิ่ง 

หากจะพิจารณาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย หมายถึง ความสามารถ

ในการจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ ภายใต้ปรัชญาหรือความมุ่งมั่น

ในการพัฒนาคุณภาพเด็กให้เป็นไปตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 โดยมีคุณภาพในด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 1.	 ด้านคุณภาพของผู้เรียน ประกอบด้วย ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน

จากการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วยผู ้เรียนที่มีพัฒนาการ

ทั้ง 4 ด้านสมวัย ได้แก่ ด้านร่างกาย เช่น เด็กมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมวัย 

มีสุขนิสัยที่ดีสมวัย ด้านอารมณ์-จิตใจ เช่น เด็กมีสุขภาพจิตดีและมีความสุขสมวัย 

ด้านสังคม เช่น เด็กมีความสามารถในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ มีปฏิสัมพันธ์

กบับคุคลต่าง ๆ  รอบตวั มรีะเบยีบวนิยัและมีความรบัผิดชอบสมวยั  และด้านสตปัิญญา
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เช่น เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้ มีความสามารถในการส่ือสารการใช้ภาษา 
และสนใจสิง่ต่าง ๆ  รอบตวัได้เหมาะสมกับวัย ซึง่สอดคล้องกบัโรงเรยีนวดัพลบัพลาชยั
(2559, ออนไลน์) ได้ก�ำหนดจดุเด่น ด้านคณุภาพการเรยีนรูเ้ดก็ปฐมวยั โดยมผีลลพัธ์
คณุภาพ ดงัน้ี เดก็มีพฒันาการทัง้ 4 ด้านเหมาะสมกบัวยั ด้านร่างกาย เดก็มร่ีางกาย
แข็งแรงสามารถใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่ได้คล่องแคล่ว ด้านอารมณ์สังคม  
เด็กสามารถเล่นและท�ำงานร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข มีจินตนาการ
ความคดิสร้างสรรค์ และด้านสตปัิญญา เดก็สนใจเรยีนรู้ส่ิงต่าง    รอบตัว ชอบชกัถาม
และคิดแก้ปัญหาได้เหมาะสมตามวยั นอกจากนีส้�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน (2554, น. 5) ได้ก�ำหนดมาตรฐานคณุภาพผู้เรียนระดับการศกึษาปฐมวยั 
ยึดการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามที่ระบุไว้ ในหลักสูตร 
โดยก�ำหนดคุณภาพผู้เรียนเป็น 4 ส่วน คือ พัฒนาการทั้ง 4 ด้านของเด็กปฐมวัย
	 2.	 ด้านคณุภาพการบรหิารงาน ประกอบด้วย ความสามารถในการบรหิาร
ด�ำเนนิงานจดัการศกึษาปฐมวยั โดยใช้กระบวนการท่ีเหมาะสมเพือ่ให้บรรลเุป้าหมาย
ท่ีก่อให้เกิดผลส�ำเร็จของงานที่วางไว้ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงการท�ำงาน
ต้องเสร็จตามเวลาท่ีก�ำหนด มีความคุ้มค่ากับการใช้ทรัพยากรและงบประมาณ 
รวมทั้งมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือความยั่งยืน ประสิทธิผลของสถานศึกษา
ระดับปฐมวัย ชาญชัย อาจินสมาจาร (2548, น. 26) ได้กล่าวว่า ประสิทธิผล               
ของการศึกษาเกิดจากปฏิสัมพันธ์ของรูปแบบการบริหาร คุณลักษณะขององค์การ
และบรรยากาศการท�ำงานแบบมืออาชีพ รูปแบบการบริหารที่มีส่วนร่วมมากขึ้น
ก่อให้เกิดสิ่งแวดล้อมขององค์การที่ดีกว่าสู่ผลลัพธ์ทางการศึกษาที่มีประสิทธิผล
มากกว่า    เชยีเรนส์     (Scheerens,   2004,    p.   10)    ท่ีกล่าวว่า   ประสทิธภิาพในการบริหารงาน
ท่ีดีย่อมส่งผลต่อประสิทธิผลของโรงเรียน ดังนั้นเพื่อให้การบริหารจัดการศึกษา
มีคุณภาพ และเกิดประสิทธิผล ทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการศึกษา          
ทั้งการบริหารโดยภาพรวมที่จะน�ำไปสู ่การปฏิบัติในสถานศึกษา ตลอดจน

เพือ่สร้างกระบวนการต่างๆ โดยระดมความร่วมมอืทัง้ภายในภายนอก เพือ่สร้างคณุภาพ
และประสิทธิภาพ
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	 3.	 ด้านคณุภาพการมส่ีวนร่วมของผูป้กครองและชมุชน คอื การเปิดโอกาส

ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานของโรงเรยีน เพือ่ให้เกดิความร่วมมอื

ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนการศึกษาให้ก้าวหน้า 

และมีประสิทธิภาพในการด�ำเนินงานของโรงเรียน ชูชาติ พ่วงสมจิตร์ (2540, 

น. 1906-3431) กล่าวว่า การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

โดยฝ่ายโรงเรียนควรถือเป็นหน้าที่หลักและเป็นฝ่ายรุกเข้าหาชุมชนมากกว่า

เป็นฝ่ายตั้งรับ ส�ำหรับกระบวนการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

เช่น การร่วมคดิแก้ปัญหาการช่วยเหลือสนบัสนนุทรัพยากร ตลอดจนการแลกเปลีย่น

ข้อมูลท�ำความเข้าใจเรื่องพัฒนาการเด็ก ซึ่งผู้รับผิดชอบสามารถประยุกต์ใช้ได้

ตามความเหมาะสมเพือ่น�ำไปสูก่ารสร้างความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างโรงเรยีนกบัชมุชน

สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2547, น. 7) ท่ีกล่าวว่า โรงเรียนเปิดโอกาส

ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงาน ร่วมคิดแก้ปัญหา ตลอดจนสนับสนุน

ทรัพยากรต่าง ๆ ดังที่ว่า เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องมาจาก

ความแตกต่างของสภาพแวดล้อม บริบทชุมชนที่เด็กเติบโตขึ้นมา ดังนั้นพ่อแม่

ผู้ปกครอง และโรงเรียนต้องแลกเปลี่ยนข้อมูล ท�ำความเข้าใจเร่ืองพัฒนาการ 

และร่วมกันรับผิดชอบ ส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการร่วมกัน

บทบาทผู้บริหารต่อการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย
	 วสุกฤต สุวรรณเทน และวัลนิกา ฉลากบาง (2559, น. 151-153) กล่าวว่า 

สิ่งส�ำคัญที่ต้องด�ำเนินการเพื่อน�ำไปสู่คุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา

มีปัจจัยที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย 

องค์ประกอบทางการบรหิาร ทัง้ด้านความรูค้วามเข้าใจในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั

การมีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาการศึกษาปฐมวัยรวมทั้งทรัพยากรพื้นฐานที่ส่งผล

ต่อความส�ำเร็จในการพัฒนาคุณภาพ การจัดการศึกษาปฐมวัย และท�ำให้

เกดิความส�ำเรจ็ในการพฒันาคณุภาพของเด็กปฐมวยัให้มคีณุลักษณะทีพึ่งประสงค์

ตามเป้าหมาย โดยมอีงค์ประกอบคอื ภาวะผูน้�ำทางวิชาการของผูบ้รหิาร ความหมาย
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และขอบข่ายการบริหารวิชาการระดับปฐมวัย และการบริหารจัดการเรียนรู้หรือ
การจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 1. 	 ภาวะผู้น�ำทางวิชาการของผู้บริหาร คือ คุณลักษณะของผู้บริหาร
ที่สามารถท�ำให้ผู้ใต้บังคับบัญชาปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจและบรรลุเป้าหมาย
ของโรงเรียน ซึ่งการบริหารด้านวิชาการมีองค์ประกอบ 3 ด้านคือ การบริหาร
หลักสูตร การบริหารจัดการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ์ และ
การวดัประเมนิผล ดงัที ่สทิธพิร นยิมศรสีมศกัดิ ์(2556, น. 2-3) กล่าวว่า ภาวะผู้น�ำ
ทางวิชาการมีองค์ประกอบ 4 ประการคือ  1)  การบริหารจัดการหลักสูตร ส่งเสริม
การเรยีนการสอน การนเิทศ การประเมนิผลการสอน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากร
ให้สอดคล้องกับเป้าหมายของหลกัสตูร การจดัและให้ความสนใจเวลา  ทีใ่ช้ในการสอน
2) ส่งเสริมบรรยากาศวิชาการ ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบมืออาชีพ 
3) พัฒนาสิ่งแวดล้อมการท�ำงานท่ีเป็นระเบียบและปลอดภัย 4) เชื่อมโยง
แหล่งทรัพยากรภายนอกโรงเรียนรวมถึงผู้ปกครองนักเรียนด้วย ดังนั้นภาวะผู้น�ำ
ทางวิชาการมีความส�ำคัญต่อการปรับปรุงผลการเรียนของนักเรียนในด้าน
การก�ำหนดภาระงานของโรงเรียน สนับสนุนการเรียนการสอน บริหารหลักสูตร
สถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีการออกแบบการเรียนการสอน 
การนเิทศตดิตามผลการเรยีนการสอน การให้ความสนใจความก้าวหน้าของนกัเรียน 
และส่งเสริมบรรยากาศการเรียนการสอนของนักเรียน ส่งเสริมให้สถานศึกษา
เป็นแหล่งเรยีนรู ้แหล่งวชิาการท�ำให้การด�ำเนนิงานของโรงเรียนประสบความส�ำเร็จ
ตามเป้าหมาย ภาวะผู้น�ำทางวิชาการของผู้บริหารสถานศึกษาปฐมวัย หมายถึง 
การบริหารวิชาการระดับปฐมวัย ซึ่งมีความส�ำคัญและเป็นหัวใจของการบริหาร
โรงเรียน ทั้งนี้ เนื่องจากงานวิชาการทางการศึกษาปฐมวัยเป ็นป ัจจัยต ่อ
การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนานักเรียนโดยองค์รวม ส่งเสริมความพร้อม
ขั้นพื้นฐานตามพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ 
ด้านสังคม ด้านสติปัญญา ซึ่งบูรณาการเตรียมความพร้อมคุณธรรมจริยธรรม 

ระเบียบวินัยและการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันให้มีความพร้อมก่อนเข้าสู่การเรียน
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ในระดับประถมศึกษา จึงจ�ำเป็นที่ผู้บริหารจะต้องให้ความส�ำคัญเป็นอันดับแรก 
ส่วนการบริหารด้านอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนท่ีส่งเสริมให้งานวิชาการด�ำเนินต่อไป
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
	 2. 	 การบริหารวิชาการระดับปฐมวัย เป็นการบริหารงานวิชาการ
ที่มีกระบวนการด�ำเนินงานของบุคคลมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาและ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่มุ่งจัดการศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์ ดังนั้น การบริหารวิชาการ
ระดับปฐมวัยจึงเป็นกระบวนการด�ำเนินงานด้านวิชาการ เพื่อพัฒนาส่งเสริม
การจัดการเรียนการสอน หรือการจัดประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัย
ที่มีประสิทธิภาพ ดังที่ เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, น. 42) ได้กล่าวถึง การบริหาร
วิชาการสถานศึกษาปฐมวัยไว้ว่า เป็นการจัดประสบการณ์เพื่อเตรียมความพร้อม
ให้พัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ไปพร้อม ๆ กัน 
โดยการจัดประสบการณ์นั้นครอบคลุมถึงการศึกษาหลักสูตร หรือแนวทาง
การจัดประสบการณ์ การน�ำแผนจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ การจัดหา
และผลติส่ือ การจัดสภาพแวดล้อม การจดัตารางกจิกรรมประจ�ำวนั การนเิทศ และ
การประเมินความพร้อม ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 4) ท่ีกล่าวว่า เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับ
สทิธกิารอบรม และส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนได้รบัการจัดประสบการณ์การเรียน
รู้อย่างเหมาะสมเป็นองค์รวม มีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพ 
	 	 การบริหารวิชาการระดับปฐมวัย จึงต้องครอบคลุมกิจกรรมทั้งหมด
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ์ของโรงเรียนเป็นส�ำคัญ 
โดยการบริหารวิชาการระดับปฐมวัยของผู้บริหารในที่นี้ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ  
1) ด้านหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย   2) ด้านการจัดการเรียนการสอนหรือ
การจดัประสบการณ์ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั  3)  ด้านการวดัและประเมนิผลการศกึษาปฐมวยั
	 3. 	 การบริหารจัดการเรียนรู ้หรือจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
เป็นการด�ำเนินงานของผู ้บริหารและผู ้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้โรงเรียนมีคุณภาพ

บรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยการสนับสนุนส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้หรือ
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การจัดประสบการณ์ เพื่อให้ผู ้เรียนระดับปฐมวัยมีความพร้อม โดยองค์รวม
ในพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน และมีคุณลักษณะพึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย การบริหารจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการด�ำเนินงานของผู้บริหารและ
ผู ้ ท่ีมีส ่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู ้ 
โดยต้องมีการส�ำรวจความต้องการความสนใจของผู้เรียนในการก�ำหนดหลักสูตร
ทีส่อดคล้องกับความต้องการ สามารถวางแผนการเรยีนการสอนและด�ำเนนิกิจกรรม
การเรียนรู ้ได ้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการประเมินผลที่สอดคล้อง
กบัวตัถปุระสงค์และน�ำผลการประเมนิไปใช้พฒันาผูเ้รยีนต่อไป ซึง่การบรหิารจดัการ
เรียนรู้หรือการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้
	 	 1) 	งานบรหิารหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั คอืการด�ำเนนิงานเกีย่วกบั
การวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ความต้องการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย
ของผู ้บริหาร การจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร การจัดท�ำหลักสูตร
ที่สอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับบริบทของสังคม โดยก�ำหนด
เนือ้หาสาระทีค่รอบคลมุตามมาตรฐานหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560  
การส่งเสรมิให้มีการเหน็ชอบร่างหลกัสตูรการเผยแพร่ประชาสมัพันธ์การใช้หลกัสตูร
การน�ำหลักสูตรไปใช้ การนิเทศติดตามการใช้หลักสูตรให้มีความสมบูรณ์
อย่างต่อเนื่อง
	 	 2) 	การบริหารจัดการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ์ คือ 
การด�ำเนินงานเพือ่พฒันาครผููส้อนให้มคีวามรูค้วามสามารถด้านการสอนเป็นอย่างดี
เข้าใจนโยบายการจัดการศึกษาปฐมวัย สามารถวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และ
ก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
การส่งเสริมให้ครูผู้สอนวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้หรือแผนการจัดประสบการณ์  
โดยใช้เทคนิควิธีสื่อนวัตกรรมการสอนและเทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือพัฒนา
เดก็ปฐมวยัอย่างเตม็ที ่การส่งเสรมิให้ครใูช้วธีิวดัผลประเมนิผลการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 

โดยเน้นการประเมินพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน การนิเทศติดตามตลอดจน

การจัดการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นและให้ก�ำลังใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
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การให้ค�ำชีแ้นะ และสนบัสนนุทรพัยากรทางการศกึษาและจดับรรยากาศการเรยีนรู้
ให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย
	 	 3)  	การบริหารการวดัผลประเมนิผล คอื การวางแผนและการด�ำเนินงาน
ด้านการวัดผลประเมนิผลการจดัการศกึษาปฐมวยัอย่างเป็นระบบ การเลอืกใช้เครือ่งมอื
อย่างเหมาะสมด้วยวิธีการที่หลากหลายตรงตามสภาพจริง โดยมีการประเมิน
พัฒนาการอย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่อง ท้ังรายบุคคลและภาพรวมตามพัฒนาการ
เด็กปฐมวยั และน�ำผลการประเมนิพฒันาการมาด�ำเนนิการวางแผนพัฒนาเด็กต่อไป
	 	 4) 	ประกันคุณภาพการศึกษา คือ การควบคุมคุณภาพให้เป็นไป
ตามมาตรฐานของการจัดการศึกษาปฐมวัยของโรงเรียนโดยมีองค์ประกอบ
ตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 3 ด้าน ได้แก่ มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของเด็ก 
มาตรฐานที่  2 กระบวนการบริหารและการจัดการ และมาตรฐานที่  3 
การจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นส�ำคัญ
	 	 	 ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยนั้น จะเกิดขึ้น
ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ผูบ้รหิารมบีทบาทส�ำคญัยิง่ในการพฒันาคณุภาพการจดัการ
ศึกษาปฐมวัยให้ประสบผลส�ำเร็จตามเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นงานบริหารหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย การบริหารจัดการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ ์
การบริหารการวดัผลประเมนิผล และการประกนัคณุภาพการศกึษาล้วนแล้วแต่เป็น
องค์ประกอบส�ำคัญทีผู่บ้รหิารต้องขบัเคลือ่นองค์กรไปสูค่ณุภาพอย่างมปีระสทิธผิล
ทั้งสิ้น นอกจากน้ียังมีปัจจัยที่น�ำไปสู่คุณภาพของการจัดการศึกษาที่ผู ้บริหาร
ควรให้ความส�ำคัญไม่ต่างจากปัจจัยทั้งที่ 4 ด้าน ที่กล่าวมาข้างต้น คือ การพัฒนา
สิ่งแวดล้อมการท�ำงานที่ เป ็นระเบียบและปลอดภัย รวมทั้งการเชื่อมโยง
แหล่งทรัพยากรภายนอกโรงเรียน และให้ผู ้ปกครองนักเรียนได้มีส ่วนร่วม
ในการจัดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยอีกด้วย ทั้งน้ีความส�ำคัญ
ทัง้หมดทีก่ล่าวมาจะถูกขับเคลือ่นและพฒันาไปสูเ่ป้าหมายได้อย่างประสบผลส�ำเรจ็
ต ้องมีองค ์ประกอบส�ำคัญของภาวะผู ้น�ำ  คือ “ภาวะผู ้น�ำทางวิชาการ” 

ที่เป็นคุณลักษณะของผู ้บริหารท่ีสามารถท�ำให้ผู ้บังคับบัญชาขับเคลื่อนงาน 
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สร้างความร่วมมือร่วมใจกับบุคลากรทุกภาคส่วนในสถานศึกษาเพ่ือพัฒนา
การจัดการศึกษาปฐมวัให้เกิดคุณภาพ และเป็นไปตามรูปแบบการจัดการศึกษา
ปฐมวัยที่เหมาะสมกับบริบท รวมทั้งความต้องการของเด็กและความต้องการ
ของผู้ปกครองที่เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยอย่างแท้จริง

สรุป
	 การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กแรกเกิดจนถึง
อาย ุ6 ปี อย่างเป็นองค์รวมบนพืน้ฐานการอบรมเลีย้งดแูละการส่งเสรมิกระบวนการ
เรียนรู้ สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการเด็กปฐมวัยแต่ละคนให้เต็มศักยภาพ 
บริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีอาศัยอยู่ด้วยความรักความเอื้ออาทร และความเข้าใจ
ของทุกคน สร้างรากฐานคุณภาพชีวิต ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ไม่ว่าจะเป็น
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เพื่อพัฒนาเด็ก
ไปสู ่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ดังนั้นการจัดการศึกษาปฐมวัยให้ได้คุณภาพ
ตามเป้าหมายคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ผู้บริหาร
มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย โดยมีองค์ประกอบ
และเป็นปัจจัยที่จ�ำเป็น ดังนี้ 1) ภาวะผู้น�ำทางวิชาการของผู้บริหาร  2) การบริหาร
วชิาการระดบัปฐมวัย 3)  การบริหารจดัการเรยีนรูห้รอืจัดประสบการณ์ระดับปฐมวยั  
ซึ่งการบริหารจัดการเรียนรู้หรือการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย ประกอบด้วย 
4 องค์ประกอบดงันี ้1) การบรหิารหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั 2) การบริหารจัดการ
เรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ์ 3) การบริหาร การวัดผลประเมินผล และ 
4) การประกันคุณภาพการศึกษา ดังนั้นเมื่อทราบปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพ
การจดัการศึกษาปฐมวยัแล้ว ผูบ้ริหารจงึต้องมเีป้าหมายชัดเจนเพือ่ให้พฒันาระบบ
การจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีมาตรฐาน มีทิศทางในทางที่ดี มีคุณภาพ ซึ่งจะส่งผล
ให้ผูเ้รยีน มอีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรมต่าง ๆ  
และปรบัตวัให้เท่าทนักบัสภาพการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึน เพ่ือสร้างรากฐานคณุภาพ
ชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติต่อไป 
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	 อย่างไรกต็ามการพัฒนาคณุภาพการจดัการศกึษาปฐมวยั สิง่ทีต้่องตระหนกั 
หรือให้ความส�ำคัญ คือการบริหารงานบุคคล เพราะบุคคลเป็นทรัพยากรที่มีค่า
ในองค์กรที่สามารถพัฒนาศักยภาพได้ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งจะท�ำให้องค์กรสามารถ
ด�ำเนินกิจการต่าง ๆ  ให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ และผู้บริหารต้องเล็งเห็นความส�ำคัญ
การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัย เพื่อน�ำองค์กรไปสู่ประสิทธิภาพสูงสุด 
ท้ังนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์กับเด็กนักเรียนมากที่สุด โดยเน้นย�้ำรักษาความเป็นหนึ่ง
ในด้านคุณภาพของการจัดการศึกษา และตระหนักถึงการพัฒนาตัวผู้เรียน ดังเช่น
ค�ำกล่าวทีว่่า “การศกึษาเป็นการพฒันาตวัผูเ้รยีน หากสามารถพัฒนาได้สงูสดุเท่าไร

อันนั้นก็คือความดีงาม”
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บทคัดย่อ
	  บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่องสมาธิและการใช ้สมาธิ

ในการบ�ำบัดความเครียดหรือโรคทางกาย อันท่ีจริงแล้วสมาธิมีอยู่ในหลักค�ำสอน

ของศาสนาต่าง ๆ  ในโลกตะวันออก เช่น ศาสนาพราหมณ์ ศาสนาเชน ศาสนาพุทธ 

เป็นต้น โดยเฉพาะศาสนาพุทธหรือพระพุทธศาสนาได้พัฒนาสมาธิมาจาก

ศาสนาพราหมณ์และศาสนาเชน (ทั้งสองศาสนานี้มีเพียงสมถะสมาธิเท่าน้ัน) 

จนมีสมาธิเป็นเอกลักษณ์ในศาสนาของตัวเอง (คือวิปัสสนาสมาธิ) พระพุทธองค์

และเหล่าพระอริยสาวกได้ใช้สมาธิในการรักษาความเครียดและโรคทางกาย

แก่ศาสนิกชนในสมัยพุทธกาลมากมาย โดยเฉพาะความเครียดพระพุทธองค์

ได้ใช้สมาธิรักษาจนท�ำให้คนท่ีเครียดหายจากความเครียดและเป็นพระอริยเจ้า 

เช่น พระยสกุลบุตร เป็นต้น สมาธิยังถูกน�ำมาใช้จากอดีตจนถึงปัจจุบันโดยเฉพาะ

ในวงการของแพทย์ทางเลือกได้ใช้ตลอดจนถึงมีการฝึกปฏิบัติกันอย่างมาก และ

ในโลกตะวันตกที่พระพุทธศาสนาได้ไปเจริญงอกงามที่นั่นพุทธบริษัททั้งพระ

1นักวิชาการศาสนาช�ำนาญการ ดร. กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม
2ศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวชิาปรชัญาและศาสนาตะวนัออก คณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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และฆราวาสได้ฝึกฝนสมาธิและใช้สมาธิในการบ�ำบัดความเครียดจนกลายเป็น

แนวทางใหม่ในการด�ำเนินชีวิต

ค�ำส�ำคัญ:    สมาธิ  สมาธิบ�ำบัด  วิถีแห่งการบ�ำบัด

Abstract
         The objectives of this article are to study meditation and uring 

meditation in mental therapy and physical disease. There are many 

meditations in the doctrine of many religions of the East world 

such as Hinduism, Jainism, and Buddhism, especially Buddhism developed

the meditation from Hinduism and Jainism (Two religions have only 

Samatha meditation) until gets especially meditation by itself (vipassana

meditation). Buddha and his noble followers use the meditation 

for curing stress and physical disease to the votary in the time, 

especially for stress, Buddha uses the meditation for curing it until 

stress men destroy his stress and he becomes to be noble followers

of them such as Yasa Kulaputra, etc. There are many uses and 

practicing meditation in alternative medicine and the western world 

that Buddism in spread out there. Buddhist followers who are monks 

and laymen practice meditation and use it for stressing therapy.

It is to say that meditation in the new way of using their lives.

Keywords:    Mental Theraphy, Meditation, Way of Mental



บทน�ำ
	 เหนือความส�ำเร็จใด ๆ ของมนุษย์สิ่งที่เป็นความปรารถนาอันส�ำคัญ
ของแต่ละบคุคลคือการเป็นผูม้สีขุภาพด ีแต่ปัจจบัุนสังคมมนษุย์มกีารเปลีย่นแปลง
และเงื่อนไขของการมีชีวิตที่ดีในสังคมก็มีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น มีการแข่งขัน
และเกิดภาวะตึงเครียดท่ีส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ แม้อายุขัยโดยเฉล่ีย
ของมนุษย์จะยนืยาวขึน้แต่โรคภยัไข้เจ็บท่ีมอีาการสลบัซบัซ้อนและยากแก่การรกัษา
กเ็กดิขึน้ตามมาอกีด้วย เช่น อาการทางจติประสาทท่ีเกดิจากความตึงเครียดในชีวติ
จึงท�ำให้การแพทย์สมัยใหม่เริ่มมีการค้นคว้าและเสาะแสวงหาวิธีการต่าง ๆ 
ท่ีจะมาบ�ำบัดและช่วยให้ชีวิตมนุษย์ในโลกปัจจุบันด�ำเนินไปได้อย่างเป็นปกติสุข 
แต่การค้นคว้าดังกล่าวนั้นล้วนมุ่งแต่ด�ำเนินไปในทางวัตถุ ส่วนในทางจิตใจนั้น
เราจะพบว่าในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมและข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่สามารถ
เป็นแนวทางท่ีจะน�ำมาซึ่งความสงบสุขทางจิตใจและส่งผลต่อความมีสุขภาพดี
ทางร่างกายด้วยโดยเฉพาะเรื่องการฝึกสมาธิที่บุคคลนั้นสามารถประพฤติปฏิบัติ
และสัมผัสผลได้ด้วยตนเอง อาจกล่าวได้ว่าการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา
คอืทางเลอืกวธิหีนึง่ในหลกัพทุธธรรมซึง่หากได้มกีารปฏบิตัอิย่างต่อเนือ่งและเรยีนรู้
ถึงวิธีในการปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วก็จะช่วยส่งเสริมท�ำให้ผู ้ปฏิบัติเกิดพลัง
ที่จะเยียวยาตนเองและผู้อื่นได้ และที่ส�ำคัญการฝึกปฏิบัติสมาธิคือการได้ทบทวน
หลกัธรรมค�ำสอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ซ่ึงถือเป็นการพฒันาคณุภาพชวีติ
ท�ำให้สามารถเผชญิกบัปัญหาและปรับตวัไปในแนวทางทีถ่กูต้องและเหมาะสมต่อไป

ภาวะทางจิตใจ
	 พระพุทธศาสนาเชื่อว่ามนุษย์นั้นประกอบด้วยกายและใจซึ่งไม่สามารถ
ทีจ่ะแยกออกจากกันได้ โดยความเจบ็ป่วยทีเ่กดิข้ึนทางใจกส็บืเนือ่งมาจากทางกาย 
และในทางกลับกันความเจ็บป่วยทางกายก็จะสืบเนื่องมาจากทางใจ ความสัมพันธ์
ในรปูการท�ำงานระหว่างกายและใจนัน้เป็นการท�ำงานท่ีประสานกนัซ่ึงหากร่างกาย
เกิดความเจ็บป่วยขึ้นก็จะส่งผลกระทบต่อสภาพทางจิตใจ และในท�ำนองเดียวกัน
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เมื่อสภาวะทางใจผิดปกติก็ย่อมส่งผลให้ร่างกายเกิดความเจ็บป่วยได้เช่นกัน 
นอกจากนี้แนวคิดพื้นฐานทางอภิปรัชญาก็ได้กล่าวไว้อย่างสอดคล้องกันว่ามนุษย์
ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ เช่นเดียวกันกับแนวคิดทางหลักพระพุทธศาสนา
ทีว่่าร่างกายของมนษุย์ประกอบด้วยขนัธ์ 5 หรอืเบญจขนัธ์ ได้แก่ รปู เวทนา สญัญา 
สังขาร วิญญาณ กล่าวคือ รูป ก็คือ กาย ส่วนอีก 4 ขันธ์ ได้แก่ การรับรู้ ความจ�ำ 
ความคิด ความรู้สึกสุขทุกข์ กล่าวโดยรวมก็คือ ใจ มนุษย์มีการรับรู้มีความจ�ำได้ 
มคีวามคิด มีความรูส้กึว่าชอบไม่ชอบ และเกดิกเิลสตณัหา กย่็อมจะมสีาเหตมุาจาก
ความเจบ็ป่วยทางจติใจ   (พระไพศาล กติตฺภิทโฺท,   2545,  น. 5)  บคุคลเมือ่ยงัไม่บรรลธุรรม
เป็นพระอรหันต์ก็ยังต้องมีโรคทางกายและโรคทางใจเบียดเบียนอยู่ โรคทางกาย
บางโรคพอที่จะรักษาให้หายได้ แต่ส�ำหรับโรคทางใจนั้นแล้วเมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดนั้น
ไม่มียาใดที่จะรักษาได้นอกจากยาท่ีชื่อว่าธรรมโอสถเท่านั้น ซึ่งองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรสัถึงความส�ำคญัของใจไว้ในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนกิาย 
ธรรมบท หมวดว่าด้วยธรรมเป็นคูก่นั มเีนือ้ความว่า “ธรรมทัง้หลายมใีจเป็นหวัหน้า
มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท�ำชั่วตามไปด้วย
เพราะความชัว่นัน้ ทกุข์ย่อมตดิตามเขาไปเหมือนล้อหมนุตามรอยเท้าโคทีล่ากเกวียนไป
ฉะนั้น” (ขุททกนิกาย ธรรมบท (ไทย) 25 /1/ 23) (มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 
2539) และ “ธรรมทัง้หลาย มใีจเป็นหวัหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส�ำเรจ็ด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี 
ก็จะพูดดีหรือท�ำดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้นสุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงา
ตดิตามตวัเขาไป ฉะนัน้” (ขทุทกนกิาย ธรรมบท (ไทย) 25/2/24) (มหาจฬุาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย, 2539) จากพระด�ำรัสที่ยกมานี้ชี้ให้เห็นได้ว ่า ความสุขหรือ
ความทุกข์ทั้งปวงของมนุษย์ตลอดจนถึงสรรพสัตว์ท้ังหลายก็ขึ้นอยู่กับใจทั้งสิ้น
กล่าวคือ ใจเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลายประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลาย สิ่งทั้งหลาย
ส�ำเร็จมาแต่ใจ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าภาวะปกติของจิตใจมนุษย์
จะสว่างไสว บรสิทุธิ ์แต่เพราะมกีเิลสเข้ามาห่อหุม้ท�ำให้จิตใจเศร้าหมอง ไม่สว่างไสว 
และไม่เข้มแข็ง เมื่อมีสิ่งใดเข้ามากระทบใจก็จะหวั่นไหวไปกับสิ่งนั้น เช่น ท�ำให้เกิด
ความโกรธบ้าง หรอืบางครัง้กเ็กดิความทุกข์ เศร้าเสยีใจในเร่ืองต่าง ๆ  จนเกนิไปหรือ
มีความเครยีดกบัการท�ำงานบ้าง สิง่เหล่านีล้้วนเป็นเหตุให้เกดิความเจ็บป่วยได้ทัง้สิน้
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(กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, 2550, น. 322) การดูแล
สุขภาพจิตใจให้กลับสู่ภาวะปกติ คือ บริสุทธิ์ สว่างไสวนั้นท�ำได้ด้วยการช�ำระล้าง
กิเลสภายในจิตใจให้เบาบางลงไปเรื่อย ๆ ยิ่งกิเลสเบาบางลงไปมากเพียงใด 
ความบรสิทุธ์ิของจิตใจกจ็ะมมีากขึน้เท่านัน้และจะกลบัคนืสูภ่าวะปกติได้มากเท่านัน้
เช่นกัน
	 ในสมยัพทุธกาลพระพทุธองค์ก็ทรงน�ำพทุธธรรม ยกตวัอย่างเช่น หลักโพชฌงค์
มาใช้ในการรักษาโรคทางใจ โดยทรงตรัสสอนว่ากิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ 
และความหลง เหล่านีท้�ำให้สภาพจตินัน้ผดิปกตโิดยท่ีความผิดปกตนิัน้จะน�ำพาไปสู่
ความผิดปกติทางร่างกายได้ (อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ไทย) 21/157/191) 
(มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539) ความโกรธท�ำให้น�้ำดีในร่างกายผิดปกติ  
ความโลภท�ำให้เกดิลมในร่างกาย ความหลงท�ำให้มเีสมหะมาก หลกัโพชฌงค์อนัเป็น
เครื่องประกอบแห่งปัญญาเครื่องตรัสรู้ 7 อย่าง ประกอบด้วย สติ (การระลึกได้) 
ธัมมวิจยะ (การเลือกเฟ้นธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปีติ (ความอิ่มใจ) ปัสสัทธิ 
(ความสงบกายสงบใจ) สมาธ ิ(ความตัง้ใจมัน่) และอุเบกขา (ความวางเฉย) จะช่วยให้
ผู้ปฏิบัติสามารถก�ำจัดความโลภ ความโกรธ และความหลงได้อย่างเด็ดขาด 
(ทิวา ธรรมอ�ำนวยโชค, 2530, น. 26) ดังนั้นผู้ที่ยังมีความโลภ โกรธ หลง ย่อมเป็น
ผูท่ี้ตกอยูใ่นความทกุข์เป็นคนท่ีมภีาวะป่วยทางใจและการทีจ่ะแก้อาการป่วยทางใจ
ได้นั้นจะต้องละทิ้งกิเลสที่เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์เหล่านี้
	 ดังน้ันจึงอาจกล่าวได้ว่าความเจ็บป่วยทางจิตใจซึ่งเกิดจากกิเลส ตัณหา 
อปุาทาน อนัได้แก่ ความโลภ โกรธ หลง และความทะเยอทะยานอยากไม่รูจ้กัพอนัน้
วิธีรักษาอาการเจ็บป่วยทางจิตใจให้กลับคืนสู่ภาวะปกติท�ำได้โดยความมีสติระลึกรู้
การสัง่สมบญุกรรมด้วยการให้ทาน รกัษาศลี สวดมนต์ เจรญิสมาธภิาวนาฟังพระธรรม
ค�ำสอนจนสามารถน�ำไปปฏิบัติใช้เป็นหลักให้กับตนเอง และสิ่งเหล่านี้ก็เป็นกิจวัตร
ประจ�ำวันของพุทธบริษัทท้ัง 4 ท่ีต้องปฏิบัติท�ำเป็นประจ�ำอยู่แล้วอย่างสม�่ำเสมอ
ซึ่งก็จะยังผลให้ทุเลาหรือหายจากโรคได้อันเป็นแนวทางเพ่ือก้าวสู่การบรรลุธรรม
และก�ำจัดความทุกข์ได้
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สมาธิบ�ำบัด
	 การฝึกสมาธิเป็นวิธีปฏิบัติที่พบได้ในศาสนาส�ำคัญ ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ศาสนาที่มีแหล่งก�ำเนิดทางตะวันออก เช่น ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน ศาสนาพุทธ 
หรือลัทธิเต๋า รวมทั้งศาสนาที่นับถือศรัทธาในพระผู้เป็นเจ้าองค์เดียวอย่างศาสนาคริสต์
ศาสนาอิสลาม และศาสนายูดาห์ ก็ยังมีธรรมเนียมการฝึกปฏิบัติสมาธิมายาวนาน
เพียงแต่จะให้ความสนใจในการฝึกปฏิบัติสมาธิน้อยกว่าและไม่ได้เน้นมากนักว่า
การฝึกสมาธิเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการพัฒนาทางจิตวิญญาณ แต่ถึงอย่างไรก็ตาม
การฝึกสมาธิไม่ได้เป็นเพียงของศาสนาใดศาสนาหนึ่งเพราะแม้แต่คนที่ไม่เชื่อ
ในพระเจ้าก็สามารถท�ำสมาธิร่วมกับคนที่นับถือศาสนาได้เพราะแท้ท่ีจริงแล้ว
มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพสามารถที่จะปฏิบัติสมาธิได้ เพราะสมาธิเป็นลักษณะธรรมชาติ
ของจิตเป็นธรรมชาติที่มนุษย์มีติดตัวมาตั้งแต่เกิดและอยู่กับมนุษย์ไปตลอดชีวิต 
ไม่ว่ามนุษย์เหล่านั้นจะเลือกใช้ประโยชน์จากสมาธิหรือไม่ก็ตาม (เดวิด ฟอนตานา,
2554, น. 116) จากที่กล่าวมาแล้วเป็นที่ทราบว่าสมาธิเป็นภูมิปัญญาของซีกโลก
ตะวันออกแต่เดิมสมาธิถูกวางไว้ว่าเป็นเรื่องของการท�ำใจให้สงบ นิ่ง ๆ เฉย ๆ 
หรอืถกูมองว่าเป็น การปล่อยให้ความรูส้กึของตนหลอมละลายไปเป็นหนึง่เดียวกบั
จักรวาลแล้วจึงอาศัยความรู้สึกน้ี สมมติว่าเป็นการท�ำให้มนุษย์ต่อเนื่องกับสวรรค์ 
จนกระท่ังการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในประเทศอินเดียสมาธิ
จึงถกูท�ำให้ชดัเจนขึน้บนหลกัเกณฑ์ทีเ่ข้าใจง่ายท�ำตามได้จริงและเป็นส่ิงทีพิ่สูจน์ได้
ด้วยการปฏิบัติ (กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนียร์, 2550, น. 9)
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงถือว่าความรู้ที่แท้จริงต้องเกิดมาจากการปฏิบัติ
มิใช่เกิดมาจากการเรียนรู้หรือท่องจ�ำจากต�ำรา พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญผู้ปฏิบัติว่า
เปรียบเสมือนเจ้าของฝูงโคท่ีมีสิทธิ์ในตัวโคนั้นอย่างเต็มที่ และอีกตัวอย่างหน่ึง
ทรงตรสัว่าบรรดาการบชูาพระพทุธองค์ทรงสรรเสรญิการปฏบิตับิชูาน่ันเพราะจะท�ำให้
ผูเ้ดนิทางไปถงึมรรคผลนพิพานได้ ซึง่จะเหน็ว่าสารตัถะจริงแห่งค�ำสอนของพระพทุธองค์น้ัน
ก็คือการปฏิบัติ (ประยงค์ แสนบุราณ, 2547, น. 56) จากนั้นการปฏิบัติสมาธิ
ในพระพุทธศาสนาก็ได้ถูกเผยแผ่ขยายออกไปตามเส้นทางการไหลของวัฒนธรรม          
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เส้นทางการค้า และการสงคราม จนแทบท้ังหมดของผู้คนในทวีปเอเชียก็ไม่มีใคร
ทีไ่ม่รูจั้กค�ำว่าสมาธิแต่จะมคีวามแตกต่างกันกต็รงทีว่่าเป็นผูป้ฏบิตัไิด้หรอืไม่เท่านัน้
	 ในปัจจบุนัเป็นทีย่อมรบักนัว่าการท�ำจติให้เป็นสมาธช่ิวยสร้างความผ่อนคลาย
และเยียวยาความเครียดอย่างได้ผลโดยพบว่าขณะท�ำสมาธิจะมีการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวทิยา คือ มีอตัราการเต้นของหวัใจและหายใจช้าลง มอีตัราของเมตาบอลซิมึ
ลดลงและมีการเปลี่ยนแปลงของคลื่นสมอง โดยจะมีลักษณะเหมือนคลื่นสมอง
ของคนนอนหลบั (สมภพ เรอืงตระกลู, 2550, น. 331) จากการส�ำรวจในสหรฐัอเมรกิา
พบว่าคนอเมริกันมีการปฏิบัติสมาธิหรือเทคนิคการผ่อนคลายต่าง ๆ กันมากขึ้น       
คนอเมรกินัมจุีดมุง่หมายของการฝึกหดัสมาธิเพือ่แก้ไขปัญหาความเครยีดและปัญหา
ความทกุข์ใจ โดยพวกเขาไม่ได้หวังไปถงึมรรคผลนพิพานดงัเช่นชาวพทุธในทางตะวนัออก
ที่มุ่งหวังและพยายามปฏิบัติเพื่อไปให้ถึง (แพทย์พงษ์ วรพงศพ์ิเชษฐ, 2550, น. 19) 
แต่ถึงอย่างไรการท�ำสมาธิก็เป็นศาสตร์ทางจิตใจที่ได้ถูกหยิบยกขึ้นมาและ
ให้ความสนใจอย่างมากข้ึนและมีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เพื่อพิสูจน์ความจริง
ที่ถูกเชื่อและถือปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างยาวนานในปัจจุบัน
	 ในสมยัพทุธกาลพระพทุธองค์ทรงเป็นต้นแบบในการน�ำเอาสมาธิมาใช้ประโยชน์
ในทางการบ�ำบดัและรกัษาโรค ดงัเช่นในครัง้ทีพ่ระพทุธองค์ทรงประชวรอย่างหนกั 
พระองค์ทรงใช้อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นสูงสุดต่อทุกขเวทนาและ
ทรงใช้สมาธิด้วยวิธีการเข้าสู่เจโตสมาธิ คือ สมาธิที่เกิดจากการเพ่งด้วยจิตล้วน ๆ 
เพื่อใช้ระงับดับเวทนาและอาการพระประชวรหนักครั้งนี้ก็ระงับดับหายไปได้ 
หลักค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาได้ชี้ให้เห็นว่าชีวิตของมนุษย์ทุกคนเป็นชีวิต
ทีก่่อขึน้มาจากสองส่วน คอื รปูกบันาม รวมเรยีกว่า ขนัธ์ห้า ประกอบด้วย รปู เวทนา
สงัขาร วญิญาณ อนัเป็นสิง่ปรงุแต่งให้เกดิทัง้ความสขุและความทกุข์ (สังยตุตนกิาย 
มหาวรรค   (ไทย)   19 / 375 / 222)   (มหาจฬุาลงกรณ์ราชวทิยาลัย,   2539)  การปฏบิติัธรรม
เพื่อขัดเกลากิเลสและฝึกฝนพัฒนาตนเองหรือเพื่อการบรรลุธรรมเพื่อให้ข้ามพ้น

วัฏสงสารในทางพระพุทธศาสนา เรียกวิธีปฏิบัตินี้ว่า กรรมฐานซ่ึงถือเป็นหลัก

ของการกระท�ำอันได้แก่ ข้อวัตรปฏิบัติ ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์พื้นฐานเป็นวิธีการ
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ทีจ่ะน�ำเอาไปท�ำการเจริญจติภาวนา ส�ำหรบัผูท้ีต้่องการบรหิารจติของตนให้พฒันา
ไปสูภ่าวะแห่งความบรสิทุธิจ์ากกเิลสเครือ่งเศร้าหมองเพือ่ความหลดุพ้นไปจากทกุข์
ทั้งปวง
	 แต่เดิมศาสนาและจิตวิญญาณนั้นมีบทบาทอย่างมากในการรักษา
ความเจบ็ป่วยต่าง ๆ  แต่เมือ่วทิยาศาสตร์การแพทย์ได้พัฒนาขึน้ในราว 150 ปี ทีผ่่านมา
นับจากการค้นพบของหลุยส์ พาสเตอร์ (Louis Pasteur, 1822-1895) นักเคมี
และชีววิทยาชาวฝรั่งเศสที่พิสูจน์ทฤษฎีของเชื้อโรค (Germ theory of disease) 
น�ำสูก่ารรกัษาโรคแผนปัจจบุนัคอืการรกัษาท่ีองิผลการศกึษาพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์
เป็นหลักท�ำให้การรักษาทางจิตใจและจิตวิญญาณหลายอย่างที่ยังไม่สามารถพิสูจน์ได้
จึงมบีทบาทเป็นเพยีงการแพทย์ทางเลอืก ในปัจจบัุนพบว่าวงการแพทย์มคีวามต่ืนตัว
ในเรือ่งการแพทย์ทางเลอืกมากข้ึน (ธวชัชยั กฤษณะประกรกิจ, สมจติร์  หร่องบตุรศรี
และผ่องพรรณ กฤษณะประกรกิจ, 2552, น. 132) การท�ำสมาธิเป็นวิธีที่ได้รับ
ความสนใจว่าเป็นวธิกีารรกัษาทางกายและจติซึง่สามารถท�ำให้ทัง้ร่างกายและจติใจ
ได้รับการพัฒนา ทั้งนี้ตามวิธีการรักษาของ สาทิส  อินทรก�ำแหง ซึ่งให้ความส�ำคัญ
ทางด้านจิตใจที่จะต้องฝึกให้เป็นสมาธิและยึดหลักค�ำสอนในพระพุทธศาสนา
ที่ว่าสนิมเหล็กเกิดแต่เหล็กแล้วก็กัดกร่อนให้เหล็กเสียไป ดังนั้นจิตใจของมนุษย์
กเ็ช่นเดยีวกันหากได้รบัการฝึกให้เป็นสมาธแิละมต้ีนแหล่งคอืจติใจทีผ่ลิตแต่ความคดิ
ในเชิงบวกกจ็ะท�ำให้ร่างกายแข็งแรงมสีขุภาพพลานามยัทีดี่ได้ แต่หากผลติความคดิ
ในเชิงลบอันเปรียบเสมือนสนิมเหล็กก็ย่อมเป็นภัยแก่ตนเอง ดังที่ได้กล่าวว่า “ความคิด
ในทางร้ายนี้เองที่เป็นตัวท�ำลายตนเอง โดยเฉพาะผู้เจ็บป่วยเป็นมะเร็งถ้าความคิด
ในทางร้าย ๆ  นีย้งัหลงเหลอือยูม่นักจ็ะเป็นสนมิกดักร่อนตนเองให้พนิาศย่อยยบัเรว็ขึน้
เพราะความคิดเช่นนี้เป็นสาเหตุส่วนหนึ่งของการเป็นมะเร็งที่เกิดจากสาเหตุ
ทั้งทางใจและทางกาย ถ้าทางใจเขาเปลี่ยนไม่ได้ทางกายก็เปลี่ยนไม่ได้ตามด้วย” 
(สาทิส อินทรก�ำแหง, 2541, น. 127) จะเห็นได้ว่าจิตใจสามารถรักษาตนเองได้
และยังสามารถส่งผลต่อการรักษาโรคทางกายได้อีกด้วย ดังนั้นการท�ำจิตใจให้สงบ 

บรสิุทธิ์ ผ่องใสอยู่เสมอย่อมสามารถป้องกันโรคต่าง ๆ ได้
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



	 เนือ่งจากการท�ำสมาธเิป็นกลไกทางจติทีล่ะเอียดอ่อนการวางใจต่อการท�ำสมาธิ
จึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับผู ้ฝ ึกใหม่ซึ่งจะช่วยท�ำให้จิตใจ
ได้รับการขัดเกลาให้ละเอียดอ่อนมากยิ่งขึ้น ฉะนั้นการท�ำสมาธิจึงต้องท�ำควบคู่กับ
วิธกีารวางใจให้ถกูต้องเพือ่ให้การฝึกสมาธดิ�ำเนนิไปอย่างเป็นสุข ลดปัญหาทีเ่กดิจาก
การท�ำสมาธ ิและก่อให้เกดิประโยชน์แก่ผู้ฝึก ซึง่หลกัการวางใจทีส่�ำคญัประกอบด้วย
(ธวชัชัย กฤษณะประกรกจิ, สมจติร์ หร่องบุตรศร ีและผ่องพรรณ กฤษณะประกรกิจ,
2552, น. 205 - 206)
	 ประการแรก การมีความอ่อนโยนต่อตนเอง เริ่มจากการไม่กดดันตนเอง
จากการคาดหวังเกินจริงต่อการท�ำสมาธิ ผู้ที่ขาดความอ่อนโยนต่อตนเองจะเร่งรัด
การฝึกให้ได้ผลเร็วดังใจท�ำให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจในตนเองลึก ๆ ตามมาด้วย
ความพยายามฝึกฝนอย่างมากหรืออย่างหนักก่อให้เกิดความเครียดทางลบ
ต่อการท�ำสมาธิติดตัวไปด้วยเป็นอุปสรรคต่อการที่จะกลับมาท�ำสมาธิได้ใหม่อีก 
ความอ่อนโยนต่อตนเองเร่ิมต้นจากการวางใจเบา ๆ  ต่อการฝึก เพราะรูว่้าการได้ท�ำสมาธนิัน้
ดพีอแล้วส�ำหรบัตนเอง เมือ่เริม่ต้นฝึกกอ็าจมคีวามนกึคดิมากมายเกดิข้ึนกใ็ห้มองว่า
เป็นเรือ่งธรรมดาเนือ่งจากจติใจนัน้อยูก่บัความคดิตลอดเวลามานาน ความพยายาม
ทีจ่ะก�ำจดัความคดิเหล่านัน้ยิง่ท�ำให้เกิดความกดดนัและกลับจะฟุ้งซ่านมากกว่าเดิม 
เพียงรูว่้าความคิดค�ำนงึยงัคงมอียูใ่ห้ยอมรบัความคดิเหล่านัน้เสยีก่อนแล้วจงึค่อย ๆ  
แทนที่ความคิดค�ำนึงเหล่านั้นด้วยวิธีการท�ำสมาธิ
	 ประการท่ีสอง ยอมรบัในความสงสยั เนือ่งจากเมือ่เร่ิมต้นฝึกสมาธวิธิกีารใด ๆ
ก็ตามผู้ฝึกยังไม่มีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งท้ังในวิธีการและเป้าหมายของการฝึก
หรืออาจรู้สึกขัดแย้งกับวิธีการเดิมที่เคยปฏิบัติมา ซ่ึงความสงสัยเช่นนี้ย่อมเกิดได้
เป็นธรรมดาเพียงระลึกรู้ว่ามีความสงสัยเกิดข้ึนในใจและยินยอมให้ตนเองลองฝึก
ในแนวทางที่ด�ำเนินอยู่ไปก่อน ซึ่งจะเป็นการดีกว่าการใช้เวลาท�ำสมาธิมาวิเคราะห์
ตีความทางหลักการหรือทฤษฏี เมื่อฝึกวิธีการน้ันไปสักระยะก็จะเริ่มเข้าใจมากขึ้น 
หรือหากฝึกไปสักระยะหนึ่งแล้วพบว่าวิธีการนี้ไม่เหมาะกับตนก็สามารถเปล่ียน
วิธีการได ้ เพราะคนแต่ละคนจะมีลักษณะนิสัยที่ เรียกว ่าจริตแตกต่างกัน
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วิธีการฝึกสมาธิแต่ละวิธีล้วนมีสิ่งท่ีดีท้ังสิ้นซึ่งอาจจะเหมาะสมกับใครคนใดคนหนึ่ง

แตกต่างกัน

	 ประการที่สาม ท�ำตัวให้เป็นธรรมชาติ สมาธิเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมีผล
ขดัเกลาจติใจจากการทีม่กีารเตบิโตของสตปัิญญาและความรักจากภายในย่อมส่งผล
ถงึพฤตกิรรมการแสดงออกภายนอกทางกายและวาจาและมผีลถงึท่าทกีารมปีฏสิมัพันธ์
กับผู้อื่น ในบุคลิกภาพของบุคคลท่ีมีสติจะมีความสงบในตน รู ้จักยับยั้งชั่งใจ 
ไม่หุนหันพลันแล่น คิดก่อนพูด รู้จักการฟังผู้อื่นพูด และรู้จักพูดในส่ิงท่ีเหมาะสม 
มคีวามส�ำรวมเป็นปกต ิซึง่ความหมายของการเป็นปกตนิีค้อืธรรมชาตทิีเ่ปลีย่นแปลง
ตนเองจากภายในไม่ใช่สิ่งที่ตัวเราพยายามไปควบคุมบังคับให้เป็นไปการฝึก
ทีจ่ะส�ำรวมตนน้ันเป็นสิง่ทีด่แีละเป็นการพฒันาสตไิปในตวัแต่ไม่ใช่การควบคมุบงัคบั
หรอืการกดดนัตนเอง  จากการทีม่คีวามไม่พงึพอใจตนเองลึก ๆ  แล้วพยายามฝืนให้
เป็นในสิ่งท่ีตนเองไม่ได้เป็นซึ่งการฝืนนี้จักท�ำได้เพียงชั่วเวลาหนึ่งหรือบางสถานการณ์
เท่านัน้ สิง่นีผู้ฝึ้กปฏิบตัคิวรได้ตระหนกัและคอยตรวจสอบท่าทขีองตนเองอยูเ่สมอ ๆ
ซึง่ถือว่าเป็นการเรียนรูท้ีม่ค่ีา ผูฝึ้กสมาธบิางคนเม่ือเริม่ปฏบิตัจิะพยายามเลยีนแบบ    
บุคลิกท่าทีของผู ้อื่นซึ่งเป็นเพียงการปรับเปล่ียนตนเองจากภายนอกแต่ไม่ใช่
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการช�ำระล้างจากภายใน ไม่ใช่การเติบโตที่สะท้อน

มาจากภายในและอาจจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ตนเองได้เพราะไปติดกับมายาภาพ
ที่สร้างขึ้นมา
	 ประการที่สี่ วางใจเป็นกลางต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ในการฝึกปฏิบัติ
สมาธิบ�ำบัดน้ันอาจเกิดประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ซึ่งขึ้นกับทั้งวิธีการปฏิบัติและตัว
ของผูท้�ำสมาธ ิประสบการณ์อาจเป็นทัง้ทีท่�ำให้เกดิความพงึพอใจหรอืเป็นประสบการณ์
ที่ไม่น่าพอใจ เมื่อประสบกับประสบการณ์ใดก็ให้วางใจเป็นกลาง หรือไม่ไปให้
ความส�ำคัญมากไปกว่าเพียงแค่ประสบการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็จะผ่านไป
อาจเกิดขึ้นอีกหรือไม่เกิดขึ้นอีกก็ไม่ต้องเป็นกังวลใจ
	 กล่าวได้ว่าการวางใจนี้คือสิ่งส�ำคัญถ้าวางใจไม่เป็นก็ไม่ได้ผลซ่ึงบางคน
ตลอดชวีติไม่พบเลย ฉะนัน้การวางใจจงึถือเป็นศลิปะ คอื ต้องรูจ้กัใช้ รูจ้กัท�ำเหมอืน
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แม่ครวัผูม้ศีลิปะในการปรงุอาหาร จติใจของเรากเ็ช่นกนั เพราะฉะนัน้การหลกีเลีย่ง

ไม่เอาสิ่งรบกวนเข้ามาเคลือบแคลงแฝงในจิตใจและหมั่นสังเกตว่าตนเองนั้น

มีข้อบกพร่องในสิ่งใดและเมื่อพบแล้วก็จะต้องแก้ไขเมื่อปฏิบัติดังนี้ได้ก็จะเป็น

ผู้ท่ีสมหวงัในการปฏบิตัธิรรม กล่าวโดยสรปุสมาธเิป็นการก�ำหนดจิตให้แน่วแน่อยูใ่น

สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะซึ่งเป็นหลักการในการท�ำจิตใจให้เกิดความสงบแน่วแน่

เป็นหนึง่เดยีวไม่ให้จติฟุง้ซ่านและเมือ่ท�ำจติให้เกดิเป็นสมาธจินจติสามารถรวมเป็นหนึง่ได้

ในระดับใดระดับหนึ่งแล้วในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าจะมีผลท�ำให้จิตใจ

ได้รับความสงบ บริสุทธิ์ ประณีต มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว ควรแก่การงานทุกชนิด 

ซึ่งนับว่าเป็นลักษณะสุขภาพจิตที่ดีนั่นเอง และเมื่อสุขภาพจิตดีไม่เกิดภาวะเครียด 

หรือความวิตกกังวลใดก็ย่อมจะส่งผลต่อเนื่องไปสู่กายให้ได้รับความสงบไปด้วย 

เนือ่งจากกายกับใจนัน้มคีวามสมัพนัธ์ท่ีต่างองิอาศยัเป็นปัจจยัเกือ้หนนุซึง่กนัและกนั

อยู่อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นเมื่อใจมีความสงบ กายซึ่งเนื่องกับใจก็จะได้รับความสงบลง

ตามไปด้วย กายที่สงบนั้นจะส่งผลท�ำให้ระบบของอวัยวะต่าง ๆ  ค่อย ๆ  ปรับสภาพ

ไปในทางทีด่ ีเช่น มกีารหลัง่ฮอร์โมนทีด่อีอกมา การท�ำงานของระบบประสาทต่าง ๆ  

กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ตลอดจนถึงการไหลเวียนของโลหิตก็จะดีตามไปด้วย เป็นต้น 

จนกระทั่งสภาพต่าง ๆ ภายในร่างกายสามารถเข้าสู่ภาวะความเป็นปกติดังเดิมได้ 

ดังนั้นโรคภัยต่าง ๆ ที่มีอยู่จึงค่อย ๆ ทุเลาเบาบางลงไปและหายไปได้ในที่สุดและ

ภาวะความมีสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและทางใจก็ย่อมจะเกิดข้ึนตามมา (อุทัยวรรณ 

เลาประเสริฐสุข, 2546, น. 56) ซึ่งผลของการปฏิบัติสมาธิในลักษณะนี้จึงท�ำให้

นักวิชาการได้จัดให้สมาธิเป็นรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมบ�ำบัด ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า

การฝึกสมาธิในพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ ให ้คุณค่าแก่ชีวิตเนื่องจากสมาธิ

ไม่ได้ถกูจ�ำกดัด้วยเพศ วัย ศาสนา เผ่าพนัธ์ุ หรอืเช้ือชาต ิและเป็นสิง่ทีส่ามารถฝึกฝนได้

และหากได้ลงมือปฏิบัติอย่างจริงจังก็ย่อมจะพบผลที่ดีตามมามากสามารถ

เห็นและประจักษ์ได้ด้วยตนเอง ตลอดจนถึงท�ำให้ผู้ปฏิบัติด�ำเนินชีวิตในโลกได้

อย่างมีประสิทธิภาพและก่อให้เกิดความสุข
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การน�ำสมาธิมาประยุกต์ใช้เชิงสุขภาพและการศึกษาทางคลินิก  

	 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเกิดความสนใจในเรื่องการท�ำสมาธิกับการแพทย์
แนวคิดในเรื่องสมาธิได้ถูกน�ำมาใช้ในเชิงคลินิกเพ่ือท่ีจะวัดประสิทธิผลของระบบต่าง ๆ

ท่ีเกดิจากการท�ำสมาธใินร่างกายมนษุย์ เช่น ระบบหวัใจและหลอดเลอืด และระบบหายใจ
ในระยะหลังมีการพยายามน�ำสมาธิมาใช้อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น 
ต่อมาสมาธิได้ถกูผลกัดนัเข้าสูร่ะบบการดแูลสขุภาพในเรือ่งของการลดความเครยีด
และความเจ็บปวด ในแง่มุมของการลดความเครียดสมาธิถูกใช้ในโรงพยาบาล   
ในผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้ป่วยระยะสุดท้ายเพื่อลดความเครียดหรือความวิตกกังวล 
จากการศึกษาของ ดวงใจ กสานติกุล (2529, น. 122) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่อง 
“ผลของการศึกษาสมาธต่ิอสขุภาพจติโดยวดัเปรยีบเทยีบอารมณ์เศร้า” ในเยาวชน
อายุ 15-25 ปี ณ ศูนย์พุทธจักรปฏิบัติธรรม  (วัดพระธรรมกาย) จังหวัดปทุมธานี 
มกีลุม่ตวัอย่าง 156 คน โดยให้เยาวชนทีเ่ข้ารบับริการฝึกสมาธแิละตอบแบบสอบถาม
ซ่ึงเป็นแบบทดสอบวัดอารมณ์เศร้าก่อนและหลังฝึก ซ่ึงพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนน
เมื่อหลังปฏิบัติสมาธินั้นมีอารมณ์เศร้าลดลง แสดงว่าการท�ำสมาธิท�ำให้จิตใจ
เกิดการผ่อนคลาย สามารถแยกแยะเข้าใจในปัญหาและบรรเทาสิ่งที่ท�ำให้
เกดิอารมณ์เศร้าในใจได้และกญัญา แซ่เตยีว  (2552, น. 154) กไ็ด้ท�ำการศกึษาวจิยั
เรื่อง “ประสิทธิผลการใช้อานาปานสติในการลดความเครียดและความดันโลหิต

ในผูป่้วยโรคความดนัโลหติสูง: กรณีศึกษาศูนย์สุขภาพชุมชน ต�ำบลทุง่มน อ�ำเภอปราสาท
จังหวัดสุรินทร์” ซึ่งพบว่าการฝึกสมาธิแบบอานาปานะสติผ่อนคลายสามารถ
ลดความเครยีดและความดนัโลหิตได้และยงัลดอาการทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางร่างกายจิตใจ          
และอารมณ์ได้ และนอกจากน้ี อาภรณ์ สิงห์ชาดาและคณะ (2559, น. 39) 
ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง“ผลของโปรแกรมการจัดการความเครียดต่อความเครียด
ของผู้สูงอายุ” ท่ีพบว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการความเครียดนั้นผู้สูงอายุ
กลุ่มทดลองมีความเครียดต�่ำกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมผู้สูงอายุกลุ่มทดลองมีความเครียดต�่ำกว่า

ผู ้สูงอายุกลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการศึกษา
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ของสมทรง เพ่งสวุรรณ (2528, น. 179) ได้สรปุความไว้ในวิทยานพินธ์วทิยาศาสตร
มหาบัณฑิตถึงการฝึกสมาธิแบบอาโลกกสิณต่อการลดความวิตกกังวลและซึมเศร้า
ในผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกที่ได้รับรังสี โดยได้ศึกษาจากลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 75 คน 
จากผลการศึกษา สรุปว่า กลุ่มทดลองซึ่งได้รับการฝึกสมาธิและการเยี่ยมพูดคุย
เรือ่งทัว่ไปมีคะแนนความวติกกงัวลและความซมึเศร้าต�ำ่กว่ากลุม่ทีม่กีารเยีย่มพดูคยุ
เร่ืองทัว่ไปอย่างเดยีวและต�ำ่กว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัการดแูลตามปกตจิากเจ้าหน้าท่ีประจ�ำ
และการศกึษาของ พระสมภาร ทวรัีตน์ (2543, น. 177) ได้สรุปความไว้ในวทิยานพินธ์
อกัษรศาสตรมหาบณัฑติถงึการน�ำหลกัวปัิสสนากรรมฐานมาใช้ในการทดลองภาวะ
ความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรวียัทองทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คนท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 45-49 ปี 
โดยกลุม่ทดลองได้รบัการฝึกปฏบิตัวิิปัสสนากรรมฐานเป็นเวลา 10 วนั จากผลการศกึษา
พบว่า  การน�ำหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ปฏิบัติในสตรีวัยทองนั้นสามารถ
ลดความแปรปรวนทางด้านร่างกายและจิตใจชองสตรีวัยทองได้ รวมทั้งการศึกษา
ของ ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง (2548, น. 195) ได้สรุปความไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต ถึงการใช้อานาปานสตภิาวนาเพือ่พัฒนาคณุภาพชวีติของเสถียรธรรมสถาน
จากการเปรยีบเทยีบคะแนนของพฤตกิรรมก่อนและหลงัการฝึกปฏบิตัอิานาปานสติ
ภาวนา พบว่าหลังจากฝึกอานาปานสติภาวนาแล้วผู้ปฏิบัติสามารถน�ำไปปฏิบัติ
ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เช่น ด้านการด�ำเนินชีวิตภายในครอบครัว
ของผู้ปฏิบัติรวมทั้งด้านพฤติกรรมการให้อภัยผู้อื่น เป็นต้น นอกจากนี้การศึกษา            
ของ สินีนาฎ ทิพย์มูสิก (2546, น. 189) ได้สรุปความไว้ในวิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต ถึงการศึกษาผลการให้ค�ำปรึกษากับการเจริญสมาธิด้วยการสวดมนต์
ต่อความวิตกกังวลของผู้ป่วยในระยะก่อนผ่าตัด กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยในระยะ
ก่อนผ่าตัดเนื้องอกมดลูกรังไข่ โรงพยาบาลอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ที่มีคะแนน
ความวติกกงัวลในระยะก่อนผ่าตดัตัง้แต่ 60 คะแนนข้ึนไป จ�ำนวน 15 คน โดยแบ่งเป็น

3 กลุม่ ๆ  ละ 5 คน โดย กลุม่ที ่1 คอื กลุม่ทีไ่ด้รบัค�ำปรกึษาแบบกระชบั กลุม่ที ่2 คอื 

กลุม่การเจรญิสมาธิด้วยการสวดมนต์ กลุม่ที ่3 คอื กลุ่มทีไ่ด้รับการบริการตามปกติ
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ของโรงพยาบาลโดยได้รบัโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกระชบักบัการเจริญสมาธิ

ด้วยการสวดมนต์ โปรแกรมละ 6 ครั้ง ๆ ละ 45 นาที สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 

6 สัปดาห์ เก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะ คือ ระยะก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งผลการวิจัย

พบว่ากลุ่มที่ได้รับค�ำปรึกษาแบบกระชับและกลุ่มการเจริญสมาธิด้วยการสวดมนต์

มคีวามวติกกงัวลในระยะหลงัจากทดลองไม่แตกต่างกนั และทัง้สองกลุม่มคีวามวติกกงัวล

ในระยะก่อนและหลงัการทดลองต�ำ่กว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัการบริการตามปกตขิองโรงพยาบาล

	 จากตัวอย่างผลการศึกษาของงานวิจัยที่ได้ยกตัวอย่างมานั้นได้พิสูจน์

ให้เห็นว่าการบ�ำบัดโดยการปฏิบัติสมาธินั้นสามารถที่จะบ�ำบัดภาวะทางจิตใจ

และสืบเน่ืองต่อไปสู่ภาวะทางร่างกายได้ เพราะการมีสุขภาพดีไม่ได้หมายถึง

การมร่ีางกายทีแ่ขง็แรงและไม่มโีรคภยัไข้เจบ็เท่านัน้แต่หมายความถงึการมจิีตใจทีดี่งาม

ควบคูกั่นไปด้วย พระพทุธศาสนามองดภูาวะสขุภาพในลักษณะน้ีเพราะถือว่าร่างกาย

และจิตใจมีความสัมพันธ ์ใกล ้ชิดกันมากจนแทบจะแยกออกจากกันไม ่ได ้ 

การแพทย์แผนปัจจุบนัยอมรบัทศันะทีก่ล่าวมานีแ้ละช้ีให้เหน็ว่าจติใจมคีวามส�ำคญั

ต่อการเกิดโรคและการหายของโรค วธีิการรกัษาแบบนีเ้ป็นทางเลอืกใหม่ในวงการแพทย์

หรือที่ เรียกว่าวิธีการรักษาตามแนวพุทธวิธี และจากการศึกษาวิจัยต่าง ๆ 

ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นได้ชี้ให้เห็นความจริงของค�ำสอนในพุทธศาสนาที่ว่า

สาเหตุส�ำคัญของความเครียดก็คือกิเลสอันก่อก�ำเนิดมาจากภายในจิตใจของเรา

นั่นเอง ฉะนั้นจึงเป็นเหตุผลส�ำคัญที่แพทย์แผนปัจจุบันได้ให้ความสนใจการปฏิบัติ

ในพุทธศาสนาต่อการบ�ำบัดโรคอันมีการปฏิบัติสมาธิเป็นส�ำคัญ

ข้อสรุป สังเกต และเสนอแนะ
	 เป็นที่น่าสังเกตว่าโรคทางร่างกายโดยทั่วไปสามารถรักษาได้ด้วยยาหรือ

กรรมวธิทีางวทิยาศาสตร์การแพทย์ต่าง ๆ  ได้ ส่วนการรกัษาโรคทางใจมุง่ทีก่ารฝึกใจ 

เช่น จติบ�ำบดั หรอืด้วยการท�ำสมาธ ิซึง่เป็นสิง่ท่ีผูป่้วยจะต้องมีส่วนช่วยเหลอืตนเอง

โดยไม่ต้องอาศัยยารักษา น่ันแสดงว่าจิตใจสามารถรักษาตนเองได้และยังสามารถ

ส่งผลต่อการรักษาโรคทางกายได้อีกด้วย ดังน้ันผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาหากสามารถ

170 วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา

ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)



แยกแยะได้ว่าอาการป่วยของตนเป็นอาการป่วยทางกายมใิช่ป่วยทางใจแล้วท�ำใจให้สงบ

สดชื่นเบิกบานอาการป่วยทางกายนั้นย่อมจะทุเลาและหายเร็วขึ้น แต่หากผู้ป่วยคนใด

กลบัมใีจหดหูซ่มึเศร้าเสยีใจในการทีต่นต้องเจบ็ป่วยผู้ป่วยเช่นนีย่้อมจะรักษาให้หาย

ได้ยากและต้องใช้เวลานาน ดงันัน้การท�ำจติใจให้สงบ บริสุทธ์ิ ผ่องใสอยูเ่สมอย่อมจะ

สามารถป้องกนัโรคต่าง ๆ  ได้ ดงันัน้ความสขุในชวีติทีเ่กดิข้ึนได้นัน้นอกจากจะเกิดจาก

ความส�ำเร็จในการประกอบอาชีพหรือหน้าที่การงานแล้วความเป็นผู้มีสุขภาพที่ดี

ท้ังทางจิตใจและร่างกายจึงเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญท่ีจะท�ำให้ชีวิตแต่ละชีวิตมีความสุข

สมบูรณ์ได้ การปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาจึงเป็นส่ิงท่ีให้คุณค่าแก่ชีวิต

โดยไม่จ�ำเป็นต้องซื้อหาหากแต่เริ่มปฏิบัติที่ตนเองแล้วย่อมจะพบและสัมผัส

กับคุณประโยชน์อันเกิดขึ้นอย่างมหาศาลแก่ตนเองด้วยตนเอง
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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีคิดในการสร้างสถานที่ท่องเที่ยว 

“เอเชยีทคี” ย่านเจรญิกรงุ ผลการศกึษาพบว่า แนวคดิในการสร้างสถานทีท่่องเทีย่ว

“เอเชยีทคี” มลีกัษณะการน�ำเสนอเรือ่งเล่าทางประวตัศิาสตร์ของพ้ืนทีเ่พือ่ดงึดดูใจ

นกัท่องเทีย่ว นอกจากนี ้“เอเชยีทคี” ยงัมีการน�ำเสนอความเป็นไทย ในรูปแบบต่าง ๆ

อีกทั้งยังมีการน�ำทุนทางวัฒนธรรมมาสร้างสรรค์ให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรม 

ซึ่งบริบทส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดวัฒนธรรมการท่องเที่ยวในลักษณะดังกล่าว คือ 

บริบทโลกาภิวัตน์ บริบททุนนิยมและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
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Abstract
	 This study aimed to examine the thinking behind the formation

of the Asiatique tourist venue in New Road, according to the 

“creative folklore” theory. The study found that the idea of giving birth

to the Asiatique tourist venue highlights stories of the history of the area

to appeal to the hearts of tourists. Besides, Asiatique seeks to present 

“Thai-ness” in various ways, as well as using elements of folklore 

to reconstruct traditions as saleable experiences. The important 

contexts giving rise to the cultural tourism mentioned above are 

the globalization context, capitalism, and economic innovation. 

From this study, we may conclude that the thinking behind cultural

innovation is to draw from folklore and historical narratives and

to adapt them to the new objectives consistent with present-day society.

Keywords:    Asiatique, Creative folklore, Place

บทน�ำ
	 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) พระองค์

มพีระราชด�ำรใิห้สร้างถนน ถนนเจรญิกรงุ ขึน้เป็นถนนสายแรกท่ีใช้เทคนคิการสร้าง

แบบตะวันตก พื้นท่ีย่านเจริญกรุงในช่วงเวลานั้นเป็นพื้นที่ทันสมัย มีชาวต่างชาติ

เข้ามาตั้งถ่ินฐานอยู ่ในย่านนี้เป็นจ�ำนวนมาก นอกจากนี้มีการสร้างท่าเรือ

เพ่ือส่งสินค้าของบริษัท “อีสต์เอเซียติค” ซึ่งท�ำธุรกิจเกี่ยวกับการส่งออกไม้สัก

ไปขายที่ต่างประเทศ และส่งสินค้า โดยมี Mr. Hans Nille Anderson สัญชาติ

เดนมาร์ก เป็นเจ้าของบริษัท ท่าเรือแห่งน้ีเป็นจุดเริ่มต้นของการเปิดประตูการค้า

สากลระหว่างสยามกับยุโรป ต่อมาบริเวณถนนเจริญกรุงมีบริษัท ห้างร้าน อู่ต่อเรือ

โรงสีขาว และโรงแรมจ�ำนวนมาก ปัจจุบันพื้นที่นี้ได้พัฒนาให้เป็นสถานท่องเท่ียว 
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ชื่อ “ASIATIQUE The Riverfront (เอเชียทีคเดอะริเวอร์ฟรอนท์)” เป็นสถานที่

ทีเ่ป็น “สญัลกัษณ์” แห่งใหม่ของกรงุเทพมหานครรมิฝ่ังแม่น�ำ้เจ้าพระยาท่ีใหญ่ท่ีสุด

	 จากการเก็บข้อมูลพบว่า “เอเชียทีค” มีวิธีคิดในการสร้างพื้นที่ให้เป็น

สถานทีท่่องเทีย่วด้วยการน�ำเสนอความเป็นไทยผ่านทุนทางวฒันธรรมประเภทต่าง ๆ

ได ้อย ่างน่าสนใจ ท�ำให้สถานท่ีท่องเท่ียว “เอเชียทีค” ได ้รับความนิยม

จากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติจ�ำนวนมาก ประเด็นดังกล่าว

น�ำไปสู่ค�ำถามในการศึกษาว่า “เอเชียทีค” มีวิธีคิดในการสร้างพ้ืนท่ีให้เป็น

สถานที่ท ่องเที่ยวอย่างไร มีการน�ำเสนอความเป็นไทยและมีการผลิตซ�้ำ

ทนุทางวฒันธรรมประเภทใดบ้าง และทนุทางวฒันธรรมทีไ่ด้รบัการน�ำเสนอเหล่านัน้

มีการดัดแปลงหรือมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมเพื่อให้สอดรับกับบริบท

โลกาภวิตัน์อย่างไร  บทความนีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาวธิคีดิในการสร้างสถานท่ี

ท่องเที่ยว “เอเชียทีค” ย่านเจริญกรุง

ขอบเขตการศึกษา
	 ศกึษาข้อมลูพืน้ทีใ่นย่านทนัสมยัถนนเจริญกรุง “เอเชียทคี” ซ่ึงมีการพัฒนา

มาเป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่สร้างสรรค์อย่างทันสมัยในปัจจุบัน

	 1. เจริญกรุง: การพัฒนาไปสู่พื้นที่ย่านทันสมัย

	 	 ป ัจจุบันพื้นที่ย ่านเจริญกรุงมีการรื้อฟ ื ้นเรื่องราวความเป ็นมา

ทางประวัติศาสตร์ เช่น เรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์ การสถาปนาส่ิงศักด์ิสิทธิ์

ประจ�ำพื้นที่ ร่องรอยทางสถาปัตยกรรมและจิตรกรรมฝาผนังมาเป็นต้นทุน

ทางวัฒนธรรมเพื่อสร้างความน่าสนใจและดึงดูดใจนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ ในปัจจุบันย่านพื้นที่บริเวณถนนเจริญกรุงมีการปรับภูมิทัศน์

ให้เป็นพื้นที่การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการท�ำธุรกิจต่าง ๆ 

	 	 นับแต่อดตีจนถงึปัจจบัุนย่านเจรญิกรงุ เป็นเส้นทางสญัจรทางบกทีย่าวคู่

ขนานกับแม่น�ำ้เจ้าพระยา นอกจากนีย่้านเจรญิกรงุยงัเป็นถนนการค้า เนือ่งจากพืน้ที่

นี้มีท่าเรือของชาวต่างชาติท่ีเข้ามาค้าขายในประเทศไทย โดยเฉพาะชาวตะวันตก
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และชาวจีน ท�ำให้มีสินค้ามากมายเข้ามาขายในประเทศไทย อีกทั้งชาวต่างชาติ
กเ็ข้ามามบีทบาทในพืน้ทีน่ีจ้�ำนวนมาก มทีัง้ท่ีเข้ามาต้ังถิน่ฐานอาศยั และบ้างกเ็ข้ามา
ประกอบอาชีพในพื้นที่ ท�ำให้ถนนเจริญกรุงเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ
เป็นอย่างมาก 
	 	 การก้าวเข้าสู ่การเป็นย่านแห่งความทันสมัย ส่งผลให้คนในชุมชน
จะต้องปรบัภมูทิศัน์สภาพแวดล้อมรอบข้าง รวมถึงท่ีอยูอ่าศยั และการประกอบอาชพี
จนกระท่ังปัจจุบันได้มีโครงการสร้างสรรค์ย่านเจริญกรุงเกิดขึ้น โดยได้รับความร่วมมือ
จากภาครัฐและภาคเอกชนอย่าง ได้แก่ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สขุภาพ (สสส.) และศนูย์สร้างสรรค์งานออกแบบ (Thailand Creative and Design
Center) ที่มีแนวคิดพัฒนาพื้นท่ีย่านเจริญกรุงให้มีความทันสมัย โดยใช้องค์ความ
รู้การออกแบบบริการ (Service design)   ในการเสาะหาปัญหาและแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาให้ตรงตามความต้องการของชุมชน มี 4 รูปแบบกิจกรรม ดังนี้ 
	 	 1.	 กิจกรรมระดมความคิดเห็นของชุมชน หาแนวทางการพัฒนาพื้นที่
สร้างสรรค์ ผ่านองค์ความรู้การออกแบบบริการ (Service Design) ร่วมกับชุมชน
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ 
	 	 2.	 กิจกรรมกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของชุมชน ออกแบบและ
จัดท�ำพื้นที่สร้างสรรค์  ผ่านกิจกรรมที่สร้างแรงบันดาลใจและกระตุ้นการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหา เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตให้แก่ชุมชนและ
คนในพื้นที่ 
	 	 3.	 การสร้างสรรค์เจริญกรุง กระตุ้นชุมชนและนักคิดนักสร้างสรรค์
มาร่วมกนัสร้างบรรยากาศทีท่�ำให้พืน้ทีเ่กิดการเปลีย่นแปลง เพือ่เป็นการสร้างเครอืข่าย
ความร่วมมือที่เข้มแข็งระหว่างคนในพื้นที่และหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ 
	 	 4.	 กิจกรรมสื่อสารสาธารณะ เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับย่านเจริญกรุง

อย่างลึกซ้ึงผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโซเชียลมีเดีย สื่อวิดีทัศน์ เพื่อถ่ายทอดแนวคิด

ของกิจกรรมและกระบวนการคิดด้านความคิดสร้างสรรค์ 	
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	 	 ต้นแบบแนวคดิการพฒันาพืน้ทีส่ร้างสรรค์ 5 แบบทีเ่กดิขึน้จากโครงการนี้
ได้แก่
	 	 1.	 โครงการพฒันาพืน้ทีส่าธารณะริมน�ำ้ การพลกิฟ้ืนสถาปัตยกรรมเก่า
ริมน�้ำที่ทรงคุณค่าให้กลายเป็นสถานที่ที่เป็น “สัญลักษณ์” แห่งใหม่ของย่านนี้  
และเชื่อมต่อเส้นทางคมนาคมหลัก - รองให้เป็นเส้นทางเข้าถึงพื้นที่ริมน�้ำ
	 	 2.	 โครงการปรบัปรงุและพฒันาอาคารร้าง การน�ำพืน้ทีใ่ห้กลบัมาใช้งาน
ได้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นพื้นที่พบปะใหม่ของย่าน และจัดกิจกรรมบ่มเพาะ
คนสร้างสรรค์
	 	 3.	 โครงการพัฒนาพื้นที่สีเขียวขนาดเล็ก การพัฒนาพ้ืนท่ีท่ียัง
ใช ้ประโยชน์ไม ่เต็มศักยภาพให้กลายเป็นพื้นที่สี เขียวสาธารณะของย่าน 
เพื่อสร้างพื้นที่พบปะและท�ำกิจกรรมร่วมกัน
	 	 4.	 โครงการเชื่อม ตรอก ซอก ซอย การเชื่อมต่อเส้นทางคมนาคม
หลัก - รอง ให้สามารถเข้าถึงพื้นที่ต่าง ๆ ภายในย่านเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจภายใน
ตรอกซอกซอย
	 	 5.	 โครงการออกแบบป้ายสัญลักษณ์ การให้ข้อมูลของย่านเกี่ยวกับ
สถานที่ท่องเที่ยว ธุรกิจการค้า ร้านอาหาร การเดินทาง และจุดที่น่าสนใจ
ด้วยป้ายสญัลกัษณ์ทีม่เีนือ้หาสะท้อนอตัลกัษณ์ของพืน้ที ่เพือ่จงูใจให้ผูค้นเข้ามารูจ้กั
และเข้าถึงย่านมากยิ่งขึ้น 
	 	 	 จากรูปแบบกิจกรรมโครงการต่าง ๆ และแบบแนวคิดพัฒนา
พื้นที่สร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นความพยายามในการพัฒนาพื้นที่ย่านเจริญกรุง
ให้มีความทันสมัยอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันย่านเจริญกรุงมีการปรับปรุงพัฒนา
อาคารร้างให้กลับมาใช้งานได้อีกครั้ง รวมถึงกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของคน
ในย่านเจริญกรุงให้มีการออกแบบและจัดพื้นที่ เพื่อให้สอดรับกับนโยบาย
การท่องเที่ยวของภาครัฐ อีกทั้งยังมีการประชาสัมพันธ์ผ่านรูปแบบส่ือทันสมัย 
ดงัข้อความทีว่่า “เจรญิกรงุในวนันีเ้ตม็ไปด้วยสสีนัของร้านอาหารเก๋มากด้วยลูกเล่น
มุมเล็ก ๆ แอบซ่อนด้วย แกลเลอรี่ โฮสเทลคาเฟ่ที่ต่างก็หยิบยกเอาประวัติศาสตร์
ย่านเศรษฐกิจแห่งแรกของกรุงเทพมหานครมาเรียงร้อยใหม่” (ศรัณญู นกแก้ว, 

2560, ออนไลน)์
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	 2. “เอเชียทีค”: การสร้างสรรค์ความเป็นไทยในบริบทการท่องเที่ยว

	 	 “เอเชียทีค” สถานท่ีท่องเท่ียวย่านเจริญกรุงสัญลักษณ์ริมเเม่น�้ำ

เจ้าพระยา มีการปรบัแต่งให้เป็นสถานทีท่่องเทีย่วแบบ “Festival Maket & Living

Museum” ที่มีเรื่องราวความเป็นมาในอดีต ผู้สร้างได้ปรับปรุงพ้ืนที่โรงเลื่อย 

โกดัง และท่าเรือของบริษัทอิสต์เอเชียทีคให้กลายมาเป็นสถานที่ท่องเที่ยวใหม่

ใจกลางเมืองกรุงเทพมหานคร ที่ยังคงอนุรักษ์ร่องรอยทางประวัติศาสตร์ต่าง ๆ

ให้คงไว้ พร้อมทั้งสร้างสิ่งก่อสร้างใหม่ ๆ ที่ผสมผสานความเป็นสถาปัตยกรรม

ร่วมสมัย ให้กลายมาเป็น “เอเชียทีค” สถานที่ท่องเที่ยวใจกลางกรุงเทพมหานคร

ที่เป็นแลนมาร์คริมแม่น�้ำเจ้าพระยากันมาถึงทุกวันนี้

	 	 เม่ือเข้ามาในพื้นที่ท ่องเที่ยว “เอเชียทีค” แห่งนี้ พ้ืนที่ทั้งหมด

จะจ�ำลองธุรกิจบนถนนเจริญกรุงในช่วงสมัยรัชกาลที่ 5 ให้นักท่องเที่ยวทั้ง

ชาวไทยและชาวต่างชาติได้ชื่นชม โดยภายในพื้นที่จะแบ่งอออกเป็น 4 ย่าน ดังนี้

	 	 1.	 ย่านเจริญกรุง (Chareonkrung district) จะเป็นสถานที่ที่จ�ำลอง

ภาพเจริญกรุงในอดีต ที่ครั้งหนึ่งเคยเป็นศูนย์กลางทางด้านการค้าเก่า นอกจากนี้

ยังมีการน�ำเสนอความเป็นมาของคนจีนในสมัยก่อนอีกด้วย จะสังเกตได้ว่ามีรูป

หล่อเป็นหนุม่ชาวจนีก�ำลงัลากรถสองล้อ ทีส่ร้างขึน้มาเพ่ือให้นกัท่องเท่ียวได้ถ่ายรูป

เป็นที่ระลึก

	 	 2.	 ย่านกลางเมือง (Town square district) ในพื้นที่ย่านกลางเมือง

จะผสมผสานรปูแบบไทยและตะวนัตก เป็นพืน้ทีส่�ำหรับการจัดกจิกรรมรวมท้ังกฬีา

เกมและการเปิดตัวผลิตภัณฑ์ และอาหารนานาชาติที่มีลานแสดงร้องเพลง

ให้นักท่องเที่ยวฟังอย่างเพลิดเพลิน 

	 	 3.	 ย่านโรงงาน (Factory district) เป็นพืน้ทีท่ีม่ร้ีานอาหารและร้านค้า

หลากหลาย 

	 	 4.	 ย ่านริมน�้ำ  (Waterfront district) เป ็นสถานที่หลักของ 

“เอเชียทีค” โดยพื้นที่จะขนานกับริมแม่น�้ำเจ้าพระยาส่วนนี้จะประกอบไปด้วย 
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ร้านอาหารและลานกิจกรรมที่เป็นพื้นที่จัดคอนเสิร์ต และงานเทศกาลต่าง ๆ เช่น 
ประเพณีลอยกระทง ประเพณีปีใหม่ และประเพณีสงกรานต์ เป็นต้น
	 	 สังเกตได้ว่าการจัดการเรื่องพื้นท่ีของสถานที่ท่องเที่ยว “เอเชียทีค”
ดังกล่าว มีการสร้างสรรค์ความเป็นไทยในบริบทการท่องเที่ยว ในด้านต่าง ๆ 
เช่น การน�ำเร่ืองเล่าทางประวัติศาสตร์มาเชื่อมโยงกับพื้นที่เพ่ือเพิ่มมูลค่า
ทางเศรษฐกิจ การน�ำประเพณีไทยมาประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์เพ่ือกระตุ้น
ให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติมาท่องเที่ยวในพื้นที่ของตน และ
การสร้างพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในพื้นที่ท่องเท่ียวผ่านเรื่องเล่าที่เป็นความเชื่อส่วนบุคคล 
จนเป็นสถานที่ส�ำคัญอีกสถานที่หนึ่งของ “เอเชียทีค” จะเห็นได้ว่าการสร้างสรรค์
สินค้าทางด้านวัฒนธรรมเหล่านี้ได้กลายเป็น “สิ่งแทน” ให้กับนักท่องเที่ยว 
	 	 จากการศึกษาและลงพื้นท่ีพบข ้อน ่าสนใจจ�ำนวนมาก ได ้แก ่ 
1. การผสมผสานความทันสมัยกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 2. การสร้างสรรค์
ประเพณีไทยในพื้นที่ท่องเที่ยวทันสมัย 3. การท�ำวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า และ 
4. การสร้างพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในย่านทันสมัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้
		  2.1 	 การผสมผสานความทันสมัยกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
	 	 	 	 สถานทีท่่องเทีย่ว “เอเชยีทีค” มกีารน�ำเรือ่งเล่าทางประวัตศิาสตร์
มาเป็น “จุดขาย” เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว ภายในพื้นที่ “เอเชียทีค” ได้สอดแทรก
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นในอดีต เพื่อสร้างความน่าสนใจให้กับพ้ืนท่ี 
และเป็นการให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติในด้านต่าง ๆ
ไม่ว่าจะเป็น วิถีชีวิตริมแม่น�้ำเจ้าพระยา การค้าขายกับต่างประเทศในยุค
ล ่าอาณานิคม พร ้อมบอกเล ่าถึงความเจริญของสถาปัตยกรรมในยุคนั้น 
ด้วยการปรับปรุงอาคารเก่าให้มีโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมในสภาพเดิมไว้
เกือบทั้งหมด เพ่ือให้นักท่องเท่ียวที่เข้ามาในพื้นท่ีย่านเจริญกรุงแห่งนี้ได้ซึมซับ
กับบรรยากาศในอดีตก่อนที่จะเป็น “เอเชียทีค”   สถานที่ท่องเที่ยวสร้างสรรค์
อย่างทันสมัยในปัจจุบัน โดยโครงสร้างเก่าในอดีตที่ปรากฏอยู่ในสถานท่ีท่องเที่ยว

แห่งนี้เรียกว่า “7 สิ่งมหัศจรรย์” ดังนี้
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	 	 	 1.	 หลุมหลบภัยสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 (World War Bunker)

	 	 	 2.	 รางรถโบราณ (Ancient Tram Track) 

	 	 	 3.	 โรงเลื่อยเก่า (The Old Sawmill)

	 	 	 4.	 เครนโรงเลื่อย (The Sawmill Crane)

	 	 	 5.	 ซุ้มโกดังสินค้า (Colonial Style)

	 	 	 6.	 ท่าเรือประวัติศาสตร์ (Historical Pier)

	 	 	 7.	 เครนยกของริมน�้ำ (Historical Waterfront Crane)

  

        

ภาพที่ 1 หลุมหลบภัยสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เอเชียทีค

(ธวรรณเทพ มงคลศิริ, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 	 นอกจากนี้ยังมี “6 ประติมากรรม” ที่ผู ้สร้างได้สร้างสรรค์ขึ้น

เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวความเป็นมาของประวัติศาสตร์ในพ้ืนท่ีย่านเจริญกรุงว่า

ในอดีตน้ันมีความเป็นมาอย่างไร ชาวต่างชาติเข้ามามีอิทธิพลในรูปแบบอะไรบ้าง 

และความทันสมัยในช่วงนั้นมีสิ่งใดเกิดขึ้นบ้าง ซึ่งสถานที่ท่องเที่ยว “เอเชียทีค”            

ได้สร้างสรรค์จ�ำลองเหตุการณ์ในอดีตดังกล่าวไว้เป็น 6 ประติมากรรม ได้แก ่

1.รถลากสองล้อของคนจนี  2. รปูป้ันวถิชีวีติคนงาน 3. เฟืองโบราณ 4. คนชกัธงชาติ 

3 สัญชาติ (ไทย จีน ตะวันตก) 5. สมอเรือ และ 6. คนจีนแบกกระสอบข้าวสาร 
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ภาพที่ 2 ประติมากรรมเกี่ยวกับคนงานที่เอเชียทีค

(ธวรรณเทพ มงคลศิริ, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 	 ในพื้นท่ีบริบทการท่องเท่ียว “เอเชียทีค” มีการผสมผสาน

ระหว่างความเป็นมาในอดีตผ่านรูปแบบโครงสร้างเก่ากับประติมากรรมใหม่

เพื่อให้เข้ากับความทันสมัยในโลกยุคปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นร้านค้าท่ีมีหลากหลาย

รูปแบบรองรับผู้คนหลายเชื้อชาติ และมีร้านค้าเกี่ยวกับสินค้าสมัยนิยมมากมาย

จะเหน็ได้ว่า “7 สิง่มหัศจรรย์” และ “6 ประติมากรรม” สะท้อนให้เหน็การน�ำเสนอ

สถานที่ท่องเที่ยวในรูปแบบเดินตามรอยความทันสมัยในอดีต ที่ควบคู่ไปกับสภาพ

แวดล้อมรอบข้างทีส่ือ่ถงึความทนัสมยัในโลกยคุปัจจบุนั การสร้างประติมากรรมใหม่

และการอนรัุกษ์โครงสร้างรปูแบบเก่าเอาไว้นัน้นบัได้ว่าเป็นการตอกย�ำ้ความทรงจ�ำ

บนพืน้ทีท่นัสมยัในย่านเจรญิกรงุได้อย่างสร้างสรรค์ อกีทัง้ยงัเป็นสิง่เตอืนใจให้ผูค้น

ได้ระลึกถึงความเจริญรุ่งเรืองในอดีต และที่ส�ำคัญสะท้อนให้เห็นถึงการน�ำเรื่องราว

ทางประวัติศาสตร์ในพื้นที่มาเป็นต้นทุนในการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจอีกด้วย
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ภาพที่ 3 แผ่นป้ายบอกประวัติความเป็นมาและสถานที่ส�ำคัญของเอเชียทีค

(ธวรรณเทพ มงคลศิริ, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

	 	 2.2 	 การสร้างสรรค์ประเพณีไทยในพื้นที่ท่องเที่ยวทันสมัย
	 	  	 “เอเชียทีค” มีการน�ำประเพณีไทยมาผนวกกับการท่องเที่ยว
อย่างสร้างสรรค์ ได้แก่ ประเพณีสงกรานต์และประเพณีลอยกระทง ดังนี้
	 	 	 ประเพณีสงกรานต์ - “เอเชียทีค” ได้จัดงานเฉลิมฉลองเทศกาล
มหาสงกรานต์ปีใหม่ไทยเพื่อเป็นการสืบสานประเพณีไทยอันดีงาม ตลอดจนส่ง
เสริมการท่องเที่ยวในรูปแบบวิถีไทยให้แก่นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติ
ได้สัมผัสถึงเอกลักษณ์แห่งวัฒนธรรมอันงดงามบริเวณริมโค้งแม่น�้ำเจ้าพระยา 
	 	 	 ประเพณีลอยกระทง - ในช่วงเทศกาลลอยกระทง “เอเชียทีค”
ได้จัดกิจกรรมตามประเพณีไทยเช่นเดียวกัน โดยทาง “เอเชียทีค” จะจัดเตรียม
สถานท่ีท่องเที่ยวของตนเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
เช่น การจัดเวทีและพื้นท่ีเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้ลอยกระทง การจ�ำหน่ายกระทง
สวยงาม ซึ่งจะเห็นได้ว่าช่วงเทศกาลลอยกระทงสถานที่ท่องเที่ยวแห่งนี้ได้รับ
ความสนใจจากนักท่องเท่ียวเป็นอย่างมาก ท้ังน้ีเนื่องจาก “เอเชียทีค” เป็นพื้นที่
ติดริมแม่น�้ำเจ้าพระยา จึงเป็นแรงกระตุ้นนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี วันงาน
นกัท่องเทีย่วบางคนแต่งชดุไทยอย่างสวยงามเพ่ือมาลอยกระทงทีส่ถานทีท่่องเทีย่ว
แห่งนี้ แสดงให้เห็นถึงการน�ำเสนอความเป็นไทยบนพ้ืนท่ีท่องเท่ียวในบริบทสังคม

ปัจจุบันได้อย่างน่าสนใจ
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	 	 2.3 	 การท�ำวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า 

	 	 	 โลกาภิวัตน์กับการท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก 

กล่าวคือกระแสโลกาภิวัตน์ท�ำให้เกิดธุรกิจและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว ดังนั้น

ธุรกิจและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการน�ำทุนทาง

วัฒนธรรมมาเป็นสินค้า  

			   ประเพณีไทย จากการลงพื้นท่ีพบว่า ที่ “เอเชียทีค” มีการน�ำ

ทุนวัฒนธรรมมาสร้างสรรค์ให้เป็นสินค้าทางวัฒนธรรมได้อย่างน่าสนใจ ได้แก ่

การแสดงหุ่นละครเล็กการแสดงมวยไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้

			   การแสดงโจหลุยส์หรือ นาฏยศาลาหุ่นละครเล็ก การแสดง

หุ่นละครเล็กมีบทบาทส�ำคัญในฐานะเป็นการแสดงเพื่อให้นักเที่ยวทั้งชาวไทย

และและชาวต่างชาติชม ซึ่งนับได้ว่าเป็นการแสดงที่เป็น “มรดกทางด้านศิลป

วัฒนธรรมของไทย” ที่ถ่ายทอดศิลปะการชักเชิดและศาสตร์การประดิษฐ์กลไกหุ่น

อันซับซ้อน รวมไปถึงการแสดงท่าร�ำนาฏศิลป์ไทย และดนตรีไทยแบบด้ังเดิม

และแบบร่วมสมัย โดยเนื้อเรื่องที่คัดเลือกมาแสดงล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องราว

จากวรรณคดี เช่น เรื่องพระอภัยมณี ตอน ก�ำเนิดสุดสาคร รามเกียรติ์ ตอน หนุมาน

จับนางเบญจกาย และเรื่องนรสิงหาอวตาร โดยเปิดท�ำการแสดงทุกวัน (ยกเว้น

วันจันทร์) บัตรเข้าชมการแสดงอยู่ที่ราคา 500 บาท นักท่องเท่ียวท่ีเข้าไปชม

ส่วนมากจะเป็นนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาต ิอกีท้ังภายในโรงละครยงัมร้ีานอาหารไทย

เมนูอาหารที่ปรากฏเป็นอาหารไทยเกือบทั้งหมด ส่วนรูปแบบการจัดร้าน

มีการยกหุ่นละครเล็กมาใส่ตู้โชว์ บรรยากาศในร้านมีบทกลอนของสุนทรภู่ และ

มีการพิมพ์ตัวบทกาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวานใส่กรอบประดับไว้ในร้าน และ

เม่ือถึงช่วงเวลาส�ำคัญที่ทางร้านก�ำหนดไว้จะมีการแสดงหุ่นละครเล็กให้ชม

เป็นส่วนหนึ่งของเร่ืองที่ก�ำลังแสดงอยู่ในตอนนั้น เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์

ให้นกัท่องเทีย่วท่ีมารบัประทานอาหารนัน้เกดิสนใจทีจ่ะซือ้บตัรเข้าไปชมการแสดง

ดังกล่าว
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	 	 	 การแสดงแสดงโจหลยุส์ หรอื หุน่ละครเล็ก เป็นอกีหนึง่การแสดง
ทีน่�ำเสนอในเชิงธรุกิจ โดยใช้ “การแสดงศลิปวฒันธรรมประเพณไีทย” มาเป็นต้นทนุ
ในการสานต่อหาก�ำไรจากนักเที่ยวที่มาท่องที่สถานที่ท่องเที่ยว “เอเชียทีค” แห่งนี้
			   การแสดงมวยไทย นักท่องเที่ยวต่างชาติต่างรับรู้ว่า มวยไทย
เป็นศาสตร์แห่งศิลปะการต่อสู้ที่มีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย การแสดงมวยไทย
ของ “เอเชียทีค” ใช้ชื่อว่า “มวยไทยไลฟ์ (Muaythai live)” การแสดงดังกล่าว
ได้สร้างให้มีความทันสมัย ไม่ว่าจะเป็น การใช้แสง สี เสียง ฉาก การผสมผสาน
กับความเป็นไทยในด้านต่าง ๆ เช่น การไหว้ครูแบบมวยไทย การอ้างอิง
ถึงบุคคลที่มีความส�ำคัญต่อแสดงมวยไทย ได้แก่ พระเจ้าเสือ มีที่มาจาก
เรื่องเล่าที่ว่า ในอดีตพระเจ้าเสือได้ปลอมตัวเป็นสามัญชนชกมวยกับนักมวย
ยอดฝีมือจนชนะ นายขนมต้ม มีที่มาจากเรื่องเล่าท่ีว่านายขนมต้มเป็นนักมวย
ฝีมือดี ได้รับค�ำชมจากกษัตริย์พม่า และยังเป็นบุคคลส�ำคัญของวงการมวยไทย 
นายทองดี หรือพระยาพิชัยดาบหัก มีที่มาจากเร่ืองเล่าท่ีว่า เป็นทหารเอก
ของพระเจ้าตากสินที่มีฝีมือด้านการชกมวยอย่างมาก ซึ่งจะเห็นได้ว่าบุคคลทั้งสาม
มีเรือ่งเล่าทีเ่กีย่วข้องกบัมวยไทยทัง้สิน้ ท�ำให้เหน็วิธคีดิของผูส้ร้างทีม่กีารน�ำเรือ่งเล่า
มาสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์
	 	 	 นอกจากนี้ ภายใน “เอเชียทีค” จะมีร้านค้าของที่ระลึกมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋า โมเดล เสื้อ แก้วน�้ำ ซึ่งสิ่งของแต่ละชิ้นส่วนหนึ่งจะมีรูปแบบ
ของหัวละครของหุ่นละครเล็ก หรือเป็นรูปมวยไทยที่ได้ดัดแปลงมาเป็นตุ๊กตา
ปรากฏอยู ่บนผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบให้นักท่องเท่ียวได้เลือกซ้ือ
  	 	 	 เมื่อนักท่องเที่ยวเดินทางมาที่สถานท่ีท่องเท่ียวแล้วก็มีความรู้สึก
ประทับใจกับสถานท่ีท่องเท่ียวและการแสดงท่ีได้รับชมไม่ว่าจะเป็น การแสดง
หุ่นกระบอกเล็ก หรือ มวยไทยไลฟ์สด จากนั้นจึงถ่ายภาพสถานท่ีท่องเที่ยว
และถ่ายภาพกับนกัแสดงเพือ่เป็นภาพทีร่ะลกึว่าครัง้หนึง่เคยมาเทีย่วทีส่ถานทีแ่ห่งน้ี
อีกทั้งยังซื้อของที่ระลึกไม่ว่าจะเป็น เสื้อผ้า แก้วน�้ำ  โมเดล หรือตุ๊กตามวยกลับไป

ที่ประเทศของตน ภาพถ่าย การแสดง สินค้าที่ระลึกจึงกลายเป็น “ภาพแทน” 
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หรือ “สิ่งแทน” ที่สร้างความหมายและคุณค่าทางจิตใจ สร้างความประทับใจ

กับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวชมที่สถานที่ “เอเชียทีค” 

	 	 2.4 	 การสร้างพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในย่านทันสมัย

	 	 	 บริเวณพื้นที่การท่องเที่ยว เอเชียทีค มีบ้านร้างลักษณะบ้านไม้

เรอืนไทยเก่า 2 ช้ัน ทีม่อีายมุากกว่า 100 ปี ตัง้อยูร่มิแม่น�ำ้เจ้าพระยา ซึง่เป็นบ้านไม้

ทีท่างผูป้ระกอบการอนรุกัษ์ไว้  จากการลงภาคสนามสงัเกตได้ว่า ทีบ่รเิวณบ้านไม้นี้

มีศาลและมีเครื่องบวงสรวงมากมาย จากการสัมภาษณ์ผู้ค้าขาย นิภา อ่อนน้อม 

(2561, สมัภาษณ์) ได้บอกว่าบ้านไม้เก่าหลงันีเ้ดมิในอดตีเจ้าของบ้านน่าจะเป็นผูห้ญงิ 

ที่พวกเขาเรียกกันว่า “แม่ย ่า” จะเป็นผีผู ้หญิงที่พ ่อค้าแม่ค ้าจะมาขอพร

เรื่องการค้าของตน จากการสังเกตพบว่ามีคนนอกพื้นที่มากราบไหว้ด้วยเช่นกัน

นอกจากนี้ยังมีเรื่องราวเกี่ยวกับบ้านไม้หลังนี้ทั้งในเชิงของเร่ืองเล่าศักดิ์สิทธิ์

ที่กล่าวถึงวิญญาณของอดีตเจ้าของบ้าน และความสวยงามทางสถาปัตยกรรม

ของบ้านไม้หลังนี้ปรากฏในสื่ออินเทอร์เน็ตจ�ำนวนมากอีกด้วย สะท้อนให้เห็น

ความนิยมที่นักท่องเที่ยวมีต่อบ้านไม้ที่ “เอเชียทีค” ได้เป็นอย่างดี

	 	 	 จากกรณีบ้านไม้ท่ีเอเชียทีค อาจวิเคราะห์ได้ว่า ในอดีตบ้านไม้

เรือนไทยหลังนี้เป็นที่อยู่อาศัยของคนธรรมดา แต่ในปัจจุบันกระแสโลกาภิวัตน์ 

ทุนนิยม และบริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ส่งผลให้บ้านไม้หลังนี้ กลายเป็นสินค้า

ทางวัฒนธรรม เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บนพื้นที่ย่านสมัยที่ผสมผสาน

กับเร่ืองเล่าศักดิ์สิทธิ์ จนท�ำให้บ้านไม้เรือนไทยหลังนี้กลายเป็นพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์ใน

บริบทของการท่องเที่ยว 
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ภาพที่ 4 บ้านไม้เก่าแก่และแม่ค้าที่เอเชียทีค

(ธวรรณเทพ มงคลศิริ, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)

สรุปและอภิปรายผล
	 ปรากฏการณ์ทางสังคมในปัจจุบันมีการน�ำทุนวัฒนธรรมมาปรับใช้
ด้วยวัตถุประสงค์ใหม่ ๆ เพื่อให้สอดรับกับบริบทสังคมโลกาภิวัตน์และการท่อง
เที่ยว บริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ด้วยวิธีการน�ำทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่มาปรับใช้ 
ทั้งในลักษณะการผลิตซ�้ำ ประยุกต์ และผสมผสาน 
	 จากการศึกษาการสร้างสถานที่ท่องเท่ียว “เอเชียทีค” พบว่า มีการ
น�ำทุนวฒันธรรมมาประยกุต์ใช้ ดงัจะเหน็ได้จากการปรบัพืน้ทีใ่นลกัษณะการอนรุกัษ์
สถาปัตยกรรมในอดีต การขายวัฒนธรรมในรูปแบบของสินค้าประเภทต่าง ๆ  
เช่น ของทีร่ะลกึ การแสดง การจดัเทศกาลการท่องเทีย่วตามประเพณสิีบสองเดือน
ของไทย การน�ำเรื่องเล่าศักดิ์สิทธิ์และพื้นท่ีศักดิ์สิทธิ์ตามแนวคิดความเชื่อในเรื่อง
อ�ำนาจเหนือธรรมชาตซิึง่เป็นลกัษณะหนึง่ของศาสนาแบบไทยหรอืศาสนาชาวบ้าน
มาเป็นจุดขายเพื่อการท่องเที่ยว เป็นต้น 
	 การที่ “เอเชียทีค” น�ำทุนทางวัฒนธรรมมาต่อยอด หรือปรับประยุกต์
ดังกล่าวก็เพ่ือรับใช้การท่องเที่ยว ซึ่งทุนทางวัฒนธรรมมีส่วนช่วยเพ่ิมมูลค่า
ทางเศรษฐกิจและเพิ่มคุณค่าให้กับสถานที่ท่องเที่ยว “เอเชียทีค” ท�ำให้พื้นที่
“เอเชียทีค” เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีคุณค่าเชิงประวัติศาสตร์และเชิงวัฒนธรรม
บนพื้นที่ย่านทันสมัยซึ่งช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี
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ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2562)

	  	 นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยหรือบริบทส�ำคัญที่ส่งผลต่อการสร้างสถานที่
การท่องเทีย่ว “เอเชยีทคี” ได้แก่ บรบิทโลกาภวิตัน์และการท่องเทีย่ว บริบททนุนยิม
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ และบทบาทของภาครัฐและภาคเอกชนกับการสร้าง
แหล่งท่องเที่ยว  ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 	 1. 	 บริบทโลกาภิวัตน์และการท่องเที่ยว
	 	 	 ศิราพร ณ ถลาง (2559, น. 22-23) ได้สรุปไว้ว่า กระแสโลกาภิวัตน์
(Globalization) ท�ำให้ “โลกท้ังโลกเช่ือมต่อกัน” ซ่ึงหมายถึงการท�ำให้ผู้คน
ในโลกมี “วิถีชีวิตที่คล้าย ๆ กัน” โดยมีโลกตะวันตกระบบเทคโนโลยีสมัยใหม่
เป็นตัวก�ำหนด ตัวอย่างของ “วิถีชีวิตที่คล้าย ๆ กัน” ก็เช่น คนทั้งหลายในโลก
บริโภคแมคโดนัลด์ (จนเกิดค�ำว่า McDonalization) ดูหนังฮอลลีวู๊ดผ่านเคเบลทีวี 
ใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต มีชีวิตอยู่ในโลก Cyber รู้จักใช้ Google Yahoo 
Hotmail Amazon Skype หรือFacebook เป็นต้น แม้ค�ำว่า “โลกาภิวัตน์” 
จะมีนัยว่าผู้คนทั้งหลายจะมีชีวิตอยู่ใน “วัฒนธรรมโลก” (Global culture) 
แบบเดยีวกัน แต่ในความเป็นจรงิ วฒันธรรมแบบโลกาภวิฒัน์กม็กีารปะทะสงัสรรค์
กบัวฒันธรรมทีเ่ป็นฝ่ายต้ังรบั และเป็นเรือ่งธรรมดาเมือ่วฒันธรรมจากสองแหล่งมา
“พบกนั” กย่็อมเกิดการปรบัวฒันธรรมใหม่ให้เข้ากบัวฒันธรรมในสงัคมทีม่มีาแต่เดิม
ในบริบทของโลกกาภิวัตน์ก็ท�ำให้เกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Cultural 
hybridization) ระหว่างวัฒนธรรมจากโลกตะวันตกกับวัฒนธรรมท้องถิ่น
ในแต่ละภูมิประเทศ ปรากฏการณ์การปะทะสังสรรค์ทางวัฒนธรรมในลักษณะ
ดังกล่าวท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในวัฒนธรรมในแต่ละสังคมท่ัวโลก
จนยากที่จะรักษาส่ิงที่เรียกว่า “วัฒนธรรมของแท้” หรือ “วัฒนธรรมดั้งเดิม” 
(Authentic culture) ไว้ได้อีกต่อไป ในแง่นี้ บริบทสังคมโลกกาภิวัตน์จึงท�ำให้เกิด
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมในรูปแบบใหม่ ๆ ที่หลากหลายน่าสนใจให้ศึกษาต่อไป 
	 	 จากการศึกษาสถานที่ท่องเที่ยว “เอเชียทีค” พบว่าวิธีคิดในการสร้าง

สถานที่ “เอเชียทีค” ให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะสร้างขึ้นเพื่อตอบสนอง

รสนิยมในการท่องเที่ยวของคนในปัจจุบัน ได้แก่ การสร้างสถานท่ี “เอเชียทีค”



ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ ได้แก่ การสร้างหลุมหลบภัยในสมัย
สงครามโลกครั้งที่สอง   การมีแผ่นป้ายบอกประวัติความเป็นมาของสถานที่
ว่ามีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน การสร้างวัตถุต่าง ๆ ที่ส่ือถึงวิถีชีวิต
ของชุมชนในอดีต เช่น รูปปั ้นวิถีชีวิตคนงาน เฟืองโบราณ สมอเรือโบราณ 
เป็นต้น อีกทั้งยังมีการจัดงานตามเทศกาลต่าง ๆ โดยอิงกับประเพณีด้ังเดิม 
ซึง่ได้รบัความนยิมจากนกัท่องเทีย่วทีช่ืน่ชอบการท่องเท่ียวตามเทศกาลจ�ำนวนมาก 
	 	 นอกจากนี้ จากการลงพื้นที่ยังพบว่า “เอเชียทีค” มีการปรับตัว
ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่สอดรับกับรสนิยมนักท่องเท่ียวท่ัวโลก ดังจะเห็นได้จาก
การน�ำวัฒนธรรมการท่องเที่ยวระดับโลกมาประยุกต์ใช้  ดังนี้
		  ลานน�้ำพุ Juliet Love Garden Bangkok เป็นการจ�ำลอง
สวนแห่งความรักของจูเลียต ท่ีภายในสวนประกอบด้วยรูปปั้นของจูเลียตที่งดงาม
สะดุดตาอยู่ตรงกลางสวน โดยแนวคิดน้ีได้มาจากประเทศอิตาลี ท้ังยังมีระเบียง 
ก�ำแพงอิฐ และมีแผ่นป้ายบอกว่า “จุดเริ่มต้นของต�ำนานรักแท้” ภายนอกสวน
ล้อมด้วยรั้วที่กุญแจรูปหัวใจคล้องเอาไว้   ซึ่งคู่รักวัยรุ่นส่วนใหญ่มักให้ความนิยม
ไปท่องเที่ยวที่สถานที่แห่งนี้ โดยจะน�ำกุญแจมาเขียนชื่อของตนและคนรัก 
จากนั้นจึงน�ำไปคล้องไว้ท่ีริมรั้ว จากนั้นจะน�ำแม่กุญแจไปโยนท้ิงท่ีริมแม่น�้ำ
เจ้าพระยา ซึ่งกุญแจนี้เป็นสิ่งแทนใจใช้ยึดความรักไว้ให้มั่นคง

  

                                 

  ภาพที่ 5 สวนจูเลียตที่เอเชียทีค

 (ธวรรณเทพ มงคลศิริ, ผู้ถ่ายภาพ, 2561)
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		  ชิงช้าสวรรค์เอเชียทีค หรือ เอเชียทีคสกาย (ASIATIQUE Sky) 

ชงิช้าสวรรค์เป็นเครือ่งเล่นท่ีมคีวามทันสมยั ได้รับความนยิมจากนกัท่องเทีย่วจ�ำนวน

มาก ชงิช้าสวรรค์ที ่“เอเชียทีค” มลีกัษณะสงูใหญ่ราวระมาณ 60 เมตร นกัท่องเท่ียว

ที่เล่นเครื่องเล่นน้ีจะสามารถเห็นสภาพแวดล้อมของสถานท่ีท่องเท่ียวเอเชีย

แบบทั่วพื้นที่ ได้ชื่นชมกับทัศนียภาพมุมในช่วงบรรยากาศยามเย็นบริเวณริมแม่น�้ำ

เจ้าพระยา 

	 	 กล่าวได้ว่าสถานทีท่่องเท่ียว “เอเชยีทีค” เป็นพืน้ท่ีท่องเทีย่วทีส่ร้างสรรค์

ขึน้ในรปูแบบของการผสมผสานกบัความทันสมยัของวฒันธรรมระดับโลก เพือ่ปรับ

สถานทีท่่องเทีย่วให้เป็นสถานทีท่่องเทีย่วทีท่นัสมยั ตวัอย่าง ลานน�ำ้พ ุJuliet Love 

Garden Bangkok สะท้อนให้เห็นถึงการน�ำเอาวรรณกรรมของโลกเข้ามาผสมผสาน

ในสถานทีท่่องเทีย่ว อกีทัง้ยงัตอบรบักระแสการคล้องกญุแจของคูร่กัทีต่่างประเทศ

หลาย ๆ ประเทศก�ำลังให้ความนิยมได้แก่ ประเทศเกาหลีใต้ ประเทศรัสเซีย และ

ประเทศจีนเป็นต้น ส�ำหรับสถานที่ท่องเที่ยวที่ “เอเชียทีค” มีการผสมผสานความ

คิดสร้างสรรค์ที่เชื่อมโยงต�ำนานแห่งความรักกับการคล้องกุญแจ โดยมีความเชื่อ

ว่ากุญแจสื่อถึงการล็อกความรักให้มั่นคงอย่างไม่มีวันแยกออกจากกันได้เหมือน

ต�ำนานแห่งความรักของโรเมโอกับจูเลียตท่ีมีความรักนิรันดร์หรือรักแท้นั่นเอง 

	 	 ส่วนชิงช้าสวรรค์เอเชียทีค หรือ เอเชียทีคสกาย ก็เป็นเครื่องเล่น

ที่ปรากฏอยู่ในสถานท่ีท่องเท่ียวของประเทศต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ประเทศอังกฤษ 

ออสเตรีย และสิงคโปร์ เป็นต้น ซึ่งจะสังเกตได้ว่า เดิมทีแล้วชิงช้าสวรรค์ที่เรา

คุ ้นเคยกันจะปรากฏอยู ่ในพื้นท่ีรูปแบบของงานวัดเป็นส่วนมาก แต่ส�ำหรับ

ชงิช้าสวรรค์ในสถานท่ีท่องเทีย่ว “เอเชยีทคี” นัน้ จดัอยูใ่นรูปแบบของชงิช้าสวรรค์

ที่มีความทันสมัยเพื่อให้สอดรับกับรสนิยมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวทั่วโลก 

		  ประเพณีสากล นอกจากประเพณีไทยแล้ว เอเชียทีคยังได ้น�ำ

ประเพณีสากลมาไว้ในพื้นท่ีอีกด้วย เพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ ดังนี้
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		  เทศกาลขึ้นปีใหม่ - เทศกาลนี้สร้างขึ้นเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว

ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ บรรยากาศภายในงานประกอบไปด้วยศิลปิน

ทีม่ช่ืีอเสยีง การร่วมกนันบัถอยหลงัเพือ่เข้าสูว่นัปีใหม่ และการจดุพลสุดุตระการตา 

ออกแบบโดยนักออกแบบพลุระดับมือรางวัลนานาชาติ 

		  เทศกาลวาเลนไทน์ – เป็นช่วงเทศกาลที่ส�ำคัญของหนุ่มสาวคู่รัก

มักให้ความสนใจมาเท่ียว พาคนรักมาท่ี “เอเชียทีค” ซ่ึงภายในสถานที่ท่องเที่ยว

จะจ�ำลองสวนแห่งความรักของจูเลียตดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น การสร้าง 

“สวนจูเลียต” มีส่วนท�ำให้เอเชียทีคเป็นพ้ืนที่ส�ำคัญในช่วงเทศกาลวาเลนไทน์

ทีว่ยัรุน่คูร่กัส่วนใหญ่ให้ความนยิมไปแสดงความรักและท�ำสัญญาใจกนัท่ีพ้ืนท่ีแห่งนี้ 

	 	 ทั้งหมดท่ีกล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า โลกาภิวัตน์กับการณ์ท่องเท่ียว

มคีวามสัมพนัธ์กนัอย่างแนบแน่น กระแสโลกาภิวตัน์ท�ำให้เกดิธรุกจิและอตุสาหกรรม

การท่องเที่ยวที่ดึงดูดผู ้คนจากทั่วโลกให้เชื่อมถึงกัน ธุรกิจและอุตสาหกรรม

การท่องเที่ยวจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อวัฒนธรรม

ในปัจจุบัน กล่าวคือ โลกาภิวัตน์และอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวท�ำให้เกิด

การน�ำประเพณีและวฒันธรรมมาปรบัใช้ในรปูแบบต่าง ๆ  ทัง้ในรปูแบบของผลติภณัฑ์ 

ของที่ระลึก การแสดง การสร้างกิจกรรมต่าง ๆ  อีกทั้งยังมีวิธีคิดในการผสมผสาน

ระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมอ่ืนอีกด้วย โดยมีวัตถุประสงค์ส�ำคัญก็คือ

เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวและเพื่อให้สอดรับกับรสนิยมของนักท่องเที่ยวที่มาจาก

ท่ัวโลก จงึกล่าวได้ว่าบรบิทโลกาภวิตัน์และการท่องเทีย่วเป็นปัจจัยทีท่�ำให้เกดิพลวัต

ทางวัฒนธรรมในปัจจุบัน

	 2. บริบทสังคมทุนนิยมและเศรษฐกิจสร้างสรรค์

	 	 ศิราพร ณ ถลาง (2559, น. 32) กล่าวถึงระบบเศรษฐกิจแบบ

ทุนนิยมที่มีผลต่อการน�ำวัฒนธรรมเป็นสินค้า สรุปได้ว่า ระบบทุนนิยมเป็นระบบ

ที่กลไกต่าง ๆ ด�ำเนินการผ่านระบบตลาดซึ่งมีการแข่งขันสูง เอกชนหรือประชาชน

มีเสรีภาพในการเลือกสร้างสรรค์ผลงานการผลิตและการบริโภคท�ำให้เศรษฐกิจ
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ของประเทศพัฒนาอย่างกว้างขวาง ในส่วนของภาครัฐได้ตอบสนองความต้องการ
ทางด้านเศรษฐกิจของประชาชนด้วยการออกนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาทางด้าน
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 
พ.ศ. 2555-2559 ที่มีนโยบายเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบัน
ทีใ่ห้ความส�ำคัญกับเรือ่งเศรษฐกจิสร้างสรรค์ จงึกล่าวได้ว่าระบบทนุนยิมเป็นปัจจยั
ส�ำคัญหนึ่งที่ก่อให้เกิดแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์
	 	 จากนโยบายดังกล่าว ท�ำให้ในปัจจุบันมีผู ้ประกอบการวิสาหกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมจ�ำนวนมาก โดยผู้ประกอบการเหล่านี้ได้ใช้ “ทุนทาง
วฒันธรรม” มาเป็นต้นทุนในการเพิม่มูลค่าสนิค้าหรอืผลติภณัฑ์ของตน ประกอบกบั
นโยบายของภาครัฐในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นและนโยบายเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวของประเทศ ส่งเสริมให้มีการน�ำคติชนในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์
ในเชิงเศรษฐกิจสร้างสรรค์เพิ่มข้ึน ในแง่น้ี เศรษฐกิจกับวัฒนธรรมจึงสามารถ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันได้ หากเป็นการท่ีวัฒนธรรมมาท�ำให้เกิดความหมาย 
คุณค่าและมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
	 	 สุกัญญา สุจฉายา (2556, น.75-102) ได้สานต่อแนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์กับเรื่อง “สินค้าวัฒนธรรม” (Cultural Products) ซึ่งเป็นเรื่องของการ
พฒันาสนิค้าทีม่มีาจากสิง่ทีเ่รยีกได้ว่าเป็น “ทนุทางวฒันธรรม” หรืออาจเรียกได้ว่า
เป ็น “สินทรัพย ์สร ้างสรรค ์” (Creative Assets) สุกัญญา สุจฉายา 
ได้ยกตัวอย่างทุนทางวัฒนธรรมไทยที่เป็นรูปธรรม เช่น ผ้าเกาะยอ ผ้าแพรวา
กาฬสินธุ์ ลวดลายไทย มีดอรัญญิก ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีสู่ขวัญ ฯลฯ 
และทุนวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม เช่น ความเช่ือเรื่องแถน ต�ำนานหญ้าคันคาก 
ซ่ึงทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่มากมายเหล่านี้ไม่ว่าจะเป็นทุนท่ีเป็นรูปธรรมหรือทุนท่ี
เป็นนามธรรมกส็ามารถน�ำไปพฒันาเป็นสนิทรพัย์สร้างสรรค์ได้ท้ังส้ินในโลกทุกวนันี ้
โดยเฉพาะอย่างย่ิงทุนทางวัฒนธรรมประเภทต�ำนานหรือเร่ืองเล่าท้องถิ่น
ท่ีน�ำมาปรบัใช้เพือ่ตอบสนองในระบบเศรษฐกจิสร้างสรรค์จ�ำนวนมาก จนก่อให้เกดิ
การขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของไทย เพื่อเป็นการปกป้องมรดก

ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ
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	 	 จากที่ได้ศึกษาสถานที่ท่องเที่ยวเอเชียทีคสะท้อนให้เห็นถึงเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ ที่เป็นแนวคิดปัจจัยส�ำคัญของระบบทุนนิยม โดยใช้เรื่องราวในอดีต

มาสนองปัจจุบัน ให้กลายมาเป็น “ต้นทุนทางวัฒนธรรม” เพื่อเพิ่มมูลค่าทางสินค้า

หรือผลิตภัณฑ์ของตน โดยสถานท่ีท่องเท่ียว “เอเชียทีค” จะมีพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์

คือ บ้านไม้เรือนไทย ที่กล่าวได้ว่าเป็นสถาปัตยกรรมในอดีตผสมผสานกับเรื่อง

เล่าอันศักดิ์สิทธิ์จนกลายเป็นที่นับถือของคนในพื้นที่และนอกพ้ืน ส่วนในรูปแบบ

ของที่ระลึกส่วนใหญ่ก็จะเน้นน�ำเสนอสินค้าที่แสดงถึงความเป็นไทย และสินค้า

ทีเ่ป็นภูมปัิญญาไทย เช่น ช้างไม้แกะสลกั  ตุก๊ตาชาวเขา เสือ้ผ้าลวดลายไทย อาหาร

คาวหวานของไทย  สมุนไพร  เป็นต้น
 

	 3. บทบาทของภาครัฐและภาคเอกชนกับการสร้างแหล่งท่องเที่ยว

		  ภาครัฐ การสนับสนุนของรัฐบาลต่อสถานที่เท่ียว “เอเชียทีค” 

ส่วนมากเป็นการสนับสนุน การจัดกิจกรรมในช่วงเทศกาลประเพณีต่าง ๆ 

ทั้ ง ในรูปแบบของประเพณีไทยและรูปแบบของประเพณีสากล ได ้แก ่ 

ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีลอยกระทง และเทศกาลนับถอยหลังเข้าปีใหม ่

โดยภาครัฐบาลจะมีบทบาทในด้านของการประชาสัมพันธ์เชิงแนะน�ำสถาน

ที่ท ่องเที่ยว และลงพื้นท่ีสนับสนุนจัดกิจกรรมระดับประเทศ ทั้งรูปแบบ

ของเศรษฐกิจ ธุรกิจ รวมถึงด้านส่งเสริมวัฒนธรรมประเพณี การมีบทบาทของ

ภาครัฐเข้ามาในพื้นที่สถานที่ท่องเที่ยว “เอเชียทีค” จะท�ำให้ผู้คนนักท่องเที่ยว

ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาตินั้นให้ความสนใจที่จะมาเท่ียวท่ี “เอเชียทีค” แห่งนี้

		  ภาคเอกชน เครือข่ายภาคเอกชนก็ได้เข้ามามีบทบาทประชาสัมพันธ์

การท่องเที่ยวที่ “เอเชียทีค”ด้วยเช่นกัน ซึ่งส่วนมากจะเป็นในรูปแบบของกรุ๊ปทัวร์

ท่ีจะพานกัท่องเทีย่วชาวต่างชาตเิข้ามาเทีย่วชมสถานทีท่่องเทีย่ว ชมการแสดงต่าง ๆ  

การเข้ารับประทานอาหาร และเลือกซื้อของที่ระลึก

	 	 จากการสัมภาษณ์ หวัหน้ากรุป๊ทัวร์รายหนึง่  ศริาวฒุ ิ(2561, สมัภาษณ์) 

สัมภาษณ์ถึงสาเหตุที่มีชาวต่างชาติและกรุ๊ปทัวร์จ�ำนวนมากเลือกท่ีจะมาท่ีสถานท่ี
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ท่องเที่ยว “เอเชียทีค” แห่งนี้ สรุปได้ว่า ทั้งนี้เป็นเพราะ “เอเชียทีค” เป็นสถานที่

ท่องเที่ยวที่สร้างสรรค์ในรูปแบบที่ทันสมัย เป็นศูนย์รวมทางด้านอาหารและ

การค้าขาย มขีองทีร่ะลกึหลากหลาย ทัง้ในรปูแบบสนิค้าภมูปัิญญาไทยแต่น�ำเสนอ

ในรูปแบบที่ทันสมัย สอดรับกับความต้องการของนักท่องเที่ยวท�ำให้ “เอเชียทีค” 

กลายเป็นสัญลักษณ์สถานที่ท่องเที่ยวส�ำคัญอีกแห่งหนึ่งของกรุงเทพมหานคร 

และอีกสาเหตุหน่ึงก็คือ เจ้าหน้าที่ทัวร์หรือผู ้น�ำทัวร์เหล่านี้ได้ค่าตอบแทน

จากการทีพ่านกัท่องเทีย่วเข้ามาท่องเทีย่วทีเ่อเชียทคี สะท้อนให้เหน็การร่วมมอืกนั

ระหว่างภาคเอกชนได้เป็นอย่างดี

	 	 จากการศึกษาท�ำให้เห็นถึงวิธีคิดในการสร้างสรรค์สถานท่ีท่องเท่ียว

ในบรบิทสงัคมโลกาภวิตัน์และการท่องเทีย่ว บรบิททนุนยิมและเศรษฐกจิสร้างสรรค

ที่มีลักษณะของการน�ำข้อมูลทางวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนท่ีมาเป็น “ทุนทาง

วัฒนธรรม” ด้วยการประยุกต์ ผลิตซ�้ำ  ผสมผสาน และสร้างใหม่ ดังกรณีของ

“เอเชยีทคี” ทีไ่ด้น�ำเรือ่งเล่าทางประวตัศิาสตร์ของพ้ืนท่ี ประเพณแีละวัฒนธรรมไทย

รวมทัง้การผสมผสานกบัประเพณีของวัฒนธรรมอ่ืน มาเป็น “จดุขาย” เพือ่ตอบสนอง

ความต้องการของ “ลูกค้า” 

	 	 ถึงแม้ว่าวัฒนธรรมเหล่าน้ีจะปรับเปลี่ยนและสร้างสรรค์ไปจากเดิม

ให้กลายเป็น “สินค้าทางวัฒนธรรม” แต่ก็นับได้ว่า “สินค้าทางวัฒนธรรม” 

เหล่านี้ เป็น “กิ่งก้าน” และ “ดอกผล” ของ “รากทางวัฒนธรรม” ที่มีส่วนท�ำให้

วัฒนธรรมนั้นด�ำรงอยู่ได้อย่างมีความหมายในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย
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ปริทัศน์หนังสือ (Book Review)
การส�ำรวจศึกษาข้อมูลพื้นฐานของประเทศฟิลิปปินส์  

พงษ์พันธ์ นารีน้อย1

Phongphan Nareenoi

กมลพร สอนศร.ี   (2561).   การส�ำรวจศกึษาข้อมลูพืน้ฐานของประเทศฟิลปิปินส์.  

	 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

	 ในรอบเกือบสองทศวรรษที่ผ่านมายังไม่มีนักวิชาการไทยเขียนผลงาน

วิชาการประเภทหนังสือเกี่ยวกับประเทศฟิลิปปินส์อย่างจริงจัง จนกระท่ัง

พ.ศ. 2561 ได้มีการตีพิมพ์หนังสือเรื่องการส�ำรวจศึกษาข้อมูลพื้นฐานของประเทศ

ฟิลิปปินส์ของรองศาสตราจารย์ ดร. กมลพร สอนศรี หนังสือเล่มนี้เป็นงานต่อยอด

1 นกัศึกษาหลกัสตูรปรญิญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาประวติัศาสตร์เอเชีย มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ�ำสาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์และผู้ช่วยคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา



มาจากงานวจิยัทีไ่ด้รับทนุสนบัสนนุจากส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการวจัิย (สกว.) 
เม่ือพ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้มาจากผลงานวิจัยด้วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ
ที่ต้องใช้วิธีรวบรวมข้อมูล (Data collection) ในกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับประเทศ
ฟิลิปปินส์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ตลอดจนการศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ 
(Written documents) 
	 วัตถุประสงค์ของหนังสือเรื่อง การส�ำรวจศึกษาข้อมูลพื้นฐานของประเทศ
ฟิลปิปินส์ คอื เพือ่เป็นฐานข้อมลูในค้นคว้าเก่ียวกบัประเทศฟิลปิปินส์ให้กับอาจารย์ 
นักศึกษา บัณฑิตศึกษา และนักวิจัย ตลอดจนผู้สนใจ โดยมองผ่านจากมิติส�ำคัญ
ได้แก่ มิติด้านประชากร (Demographic dimension) มิติด้านเศรษฐกิจ 
(Economic dimension) มติิด้านสงัคมและวฒันธรรม (Sociocultural dimesion)
มิติด้านเทคโนโลยี มิติด้านลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม (Technological 
dimension) และมิติด้านการเมือง (Political dimension)
	 สาระส�ำคัญของหนังสือเรื่อง การส�ำรวจศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานของประเทศ
ฟิลิปปินส์ คือ การเขียนและการรวบรวมข้อมูลของประเทศฟิลิปปินส์ในเชิงลึก 
โดยมปีระเดน็ส�ำคญัทนัต่อโลกในศตวรรษที ่21 ประกอบด้วยเร่ืองราวว่า ใคร (Who)
อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เมื่อไร (When) อย่างไร (How) ท�ำไม (Why) 
ตลอดจนการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเป็นจุดแข็งและจุดอ่อนของประเทศฟิลิปปินส์
ด้วยภาษาที่กระชับ ครอบคลุม ลุ่มลึก และชัดเจนทุกมิติช่วยให้ผู้ศึกษามีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวประเทศฟิลิปปินส์มากยิ่งขึ้น โดยหนังสือเล่มนี้ได้แบ่งเนื้อหา
ออกเป็น 7 บท ดังนี้
	 บทที่ 1 บทน�ำ เป็นการกล่าวน�ำเบ้ืองต้นด้วยการน�ำเสนอโครงสร้าง
ของหนังสือเร่ือง การส�ำรวจศึกษาข ้อมูลพื้นฐานของประเทศฟิลิปป ินส ์ 
เพื่อสร้างความเข้าใจเบื้องต้นส�ำหรับการอ่านแก่ผู้อ่านอย่างชัดเจน 
	 บทท่ี 2 	 มติด้ิานประชากร อธิบายเกีย่วกบัลกัษณะประชากรของฟิลปิปินส์
ผ่านการส�ำรวจจากรัฐบาลอาณานิคมตั้งแต่สมัยฟิลิปปินส์อยู่ภายใต้การปกครอง

ของสเปนระหว่างพ.ศ. 2106 - 2441 (Precolonial PH-Spanish Colonization) 
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แต่ปัจจุบันการส�ำรวจประชากรฟิลิปปินส์นั้นอยู ่ภายใต้การบริหารจัดการ
ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติฟิลิปปินส์    (Philippine     Statistics     Authority:    PSA) 
โดยฟิลิปปินส์เป็นประเทศที่มีประชากรนับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก
และสื่อสารภาษาอังกฤษท่ีเป็นภาษากลาง ซึ่งในหนังสือนี้ได้มีการอธิบายเกี่ยวกับ
เรื่องดังกล่าวไว้อย่างเข้าใจได้ง่าย
	 บทท่ี 3 มิติด้านเศรษฐกิจ อธิบายเกี่ยวกับสภาพเศรษฐกิจฟิลิปปินส์
ก่อนสเปนเข้าปกครองฟิลิปปินส์มาจนถึงปัจจุบัน เน้นด้านนโยบายเศรษฐกิจ
และสถานการณ์ที่มีส ่วนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ อย ่างไรก็ตามยังมี
นักวิชาการได้ศึกษาประเด็นเศรษฐกิจฟิลิปปินส์ไว้ในงานวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ์
ทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศไทยกับฟิลิปปินส์ ค.ศ. 1967 - 2003 ซ่ึงงานวิจัย
ดังกล่าวถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมเฉลิมฉลองสถาปนาทางการทูตครบรอบ 
60 ปี เมื่อพ.ศ. 2552 และเป็นการเต็มเติมในข้อมูลเศรษฐกิจฟิลิปปินส์มากยิ่งขึ้น
	 บทที ่4 มติด้ิานสงัคมและวฒันธรรม อธบิายเกีย่วกบัพัฒนาการทางสังคม
และวัฒนธรรม ก่อนสเปนเข้าปกครองฟิลิปปินส์มาจนถึงการได้รับเอกราช
จากสหรัฐอเมริกาเมื่อ ค.ศ. 1946 ตลอดจนการกล่าวถึงสภาพสังคมในปัจจุบัน 
ศาสนาและความเชื่อ ความเสมอภาคทางเพศในสังคม และบุคลิกประจ�ำชาติ 
โดยสงัคมของฟิลปิปินส์มกีารผสมผสานระหว่างวฒันธรรมท่ีได้รับอทิธพิลจากสเปน 
จีน และอเมริกัน
	 บทที่ 5 มิติด้านเทคโนโลยี อธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในประเทศฟิลิปปินส์โดยใชข้้อมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร์
ฟิลิปปินส์มาวิเคราะห์เพื่อให้ได้องค์ความรู ้ ในปัจจุบันอยู ่ภายใต้แผนงาน
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ พ.ศ. 2543-2563 ภายใต้การพัฒนา
ด้านการศึกษา ด้านเกษตรกรรม ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ด้านการพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน และด้านการพฒันาเชงินวตักรรมทางอตุสาหกรรม 

โดยรฐับาลฟิลปิปินส์ส่งเสรมิกจิกรรมความร่วมมอืการสร้างนวตักรรมซ่ึงจะสามารถ

น�ำไปสู่ความสุขที่ยั่งยืนในประชาคมอาเซียน
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	 บทที่ 6 มิติด้านลักษณะทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม อธิบายเกี่ยวกับ
ภูมิศาสตร์กายภาพ ความอุดมสมบูรณ์และหลากหลายทางธรรมชาติ การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของฟิลิปปินส์ที่มีแนวคิดและนโยบาย 
กลไกการมีส่วนร่วมหลายภาคส่วนระดับชาติ และบทบาทประชาสังคมที่เข้มแข็ง
ฟิลปิปินส์น้ันมีการเพิม่พนูความร่วมมอืในภมูภิาคอาเซยีน เพือ่ตอบสนองต่อปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อมที่ทุกประเทศไม่สามารถจะนิ่งเฉยได ้ เนื่องจากประเด็น
ด้านสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาข้ามพรมแดน
	 บทท่ี 7 มิติด้านการเมือง อธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการทางการเมือง 
โครงสร้างและกลไกปราบปรามทจุรติ กลุม่ผลประโยชน์และกลุ่มพลังทางการเมอืง 
ความเข ้มแข็งของภาคประชาสังคมการแบ่งแยกดินแดนทางภาคใต ้และ
การก่อการร้าย โดยเฉพาะประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างประเทศนั้นได้มี
การเขียนบทความวิชาการเรื่อง ความสัมพันธ ์ระหว่างไทยกับฟิลิปปินส์
ในสมัยอยุธยาไว้เบื้องต้นเพื่อเป็นฐานข้อมูลศึกษาค้นคว้าเรื่องราวในอดีต ดังนั้น 
คุณค่าของหนังสือเรื่อง การส�ำรวจศึกษาข้อมูลพื้นฐานของประเทศฟิลิปปินส์ 
ของรองศาสตราจารย์ ดร. กมลพร สอนศรี จะท�ำให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจประเทศ
ฟิลิปปินส์ได้เป็นอย่างดี ซึ่งหนังสือเล่มนี้ได้สะท้อนคุณค่าหลายประการ ดังนี้
	 1.	 สร้างองค์ความรู้ให้แก่ผู้อ่านบนโลกแห่งการเรียนรู้ไร้พรมแดนให้กับ 
อาจารย์ นกัศกึษา บณัฑิตศกึษา และนกัวจิยั ตลอดจนผูส้นใจสามารถน�ำไปประยกุต์
ใช้ได้จริงกับงานเขียนบทความหรืองานวิจัยในด้านต่าง ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ 
รัฐศาสตร์ และสังคมศาสตร์ เป็นต้น
	 2. ข้อมูลพื้นฐานของประเทศฟิลิปปินส์มีความชัดเจนตามมาตรฐาน
ทางวิชาการ โดยใช้ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นการรวบรวมจากผู้ให้ข้อมูล
หรือแหล่งที่มาของข้อมูลโดยตรง อีกท้ังยังมีการวิเคราะห์จุดแข็งและจุด
อ่อนในมิติต่าง ๆ อย่างลุ ่มลึก ท�ำให้เข้าใจถึงประเทศฟิลิปปินส์ในปัจจุบัน
	 3. 	ชีใ้ห้เหน็ถงึความส�ำคญัของประเทศฟิลปิปินส์ท่ีมเีร่ืองราวผ่านโลกทัศน์

ทางวิชาการในฐานะประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน
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ข้อก�ำหนดในการส่งต้นฉบับบทความ

เพื่อลงพิมพ์เผยแพร่ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
                                                                                                                                    

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา มรีายละเอยีด หลกัเกณฑ์ และรปูแบบในการเสนอบทความเพือ่พิจารณา

ตีพิมพ์ ดังต่อไปนี้

บทความที่รับตีพิมพ์
	 1.	ผลงานทีร่บัตพีมิพ์   ได้แก่  บทความวจิยั บทความวชิาการ และวทิยานพินธ์

ในสาขาที่เกี่ยวข้องทางศาสตร์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

	 2.	บทความต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และไม่อยู่

ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น 

	 	 3. บทความเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

	 	 4.	บทความท่ีจะได้รับการลงตีพิมพ์ผ่านการตรวจอ่านและประเมิน

โดยผูท้รงคุณวฒิุในสาขาทีเ่กีย่วข้อง จ�ำนวน 2 ท่าน โดยพิจารณาแบบ Double - Blind

Peer Review และกลั่นกรองการตีพิมพ์โดยกองบรรณาธิการของวารสาร

การส่งต้นฉบับ

      	 1. 	ส่งต้นฉบับผ่านระบบ E-Journal ของวารสารมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด�ำเนินการลงทะเบียน

สมัครสมาชิกก่อนเข้าสู ่ระบบ โดยเข้าไปยังหน้าเว็บไซต์ ลิงก์ไปท่ีวารสาร

อิเล็กทรอนิกส์ (E-Journal) วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 	 2.	ส่งต้นฉบับผ่านระบบเป็นไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word และ

รอรับผลยืนยันการได้รับตีพิมพ์



	 3.	กองบรรณาธิการพิจารณารูปแบบและเนื้อหาเบื้องต้น ก่อนส่งให้
ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมิน หากไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนดจะแจ้งให้ผู ้เขียนทราบ
โดยไม่ส่งต้นฉบับคืน
	 4.	รอผลการตรวจอ่านและประเมนิโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ(Peer Review) และ
ตรวจสอบผลการประเมิน
      	 5.	กรณีที่บทความผ่านเกณฑ์การประเมิน อนุญาตให้ตีพิมพ์ได้ ให้แก้ไข
ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิชี้แจง จากนั้นส่งต้นฉบับ (ฉบับแก้ไข) ผ่านระบบกลับมาอีกครั้ง 
เป็นไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word 
	 6.	การอนญุาตตพีมิพ์เพือ่เผยแพร่บทความเป็นสิทธขิองกองบรรณาธกิาร 
ด้วยเหตุที่บทความนี้ปรากฏในวารสารท่ีเข้าถึงได้ จึงอนุญาตให้น�ำบทความไปใช้
ประโยชน์ทางการศึกษา แต่มิใช่เพื่อการพาณิชย์

สิ่งที่ผู้เขียนจะได้รับ
	 กองบรรณาธิการจะมอบวารสารฉบับที่บทความของผู้เขียนลงตีพิมพ์ 

จ�ำนวน 2 ฉบับ ในกรณีที่มีผู้เขียนร่วมจะมอบให้ผู้เขียนชื่อแรก

การเตรียมต้นฉบับ
	 1.	 ต้นฉบบัต้องมคีวามยาวไม่เกนิ 15 หน้า กระดาษขนาด A4 ระยะบรรทัด 

1 เท่า พิมพ์หน้าเดียวพร้อมระบุเลขหน้า เป็นไฟล์ในรูปแบบ MS Word

	 2.	กรณีบทความมีภาพประกอบ ด�ำเนินการส่งไฟล์รูปภาพนามสกุลไฟล์

.jpeg ความละเอียด 100 - 300 Pixels ทางอีเมล human_bsru@hotmail.com

	 3.	ตัวอักษรที่ใช้ในการพิมพ ์ใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK

 	 4.	การตั้งค่าหน้ากระดาษ

	 	 4.1	 ขอบบน และขอบซ้าย กั้นขอบกระดาษ 1.5 นิ้ว

	 	 4.2	 ขอบขวาและขอบล่าง กั้นขอบกระดาษ 1 นิ้ว

	 	 4.3	 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใช้ตัวหนา ขนาด 20 พอยต์ 

	 	 	 ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ
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  	 	 4.4	 ชื่อผู้เขียนใช้ตัวเอียง ขนาด 16 พอยต์ ชิดขวา

   	 	 4.5	 หัวข้อหลักใช้ตัวหนา ขนาด 18 พอยต์ ชิดซ้าย

   	 	 4.6	 หวัข้อรองใช้ตัวหนา ขนาด 16 พอยต์ ชดิซ้าย ให้เยือ้งจากหวัข้อหลัก

   	 4.7	 หัวข้อย่อยใช้ตัวปกติ ขนาด 16 พอยต์

   	 4.8	 เนื้อเรื่องใช้ตัวปกติ ขนาด 16 พอยต์

สว่นประกอบของต้นฉบับบทความ
	 1.	ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)

	 2.	ชื่อผู้เขียนบทความ ชื่อ - นามสกุล ผู้เขียนบทความ (ทั้งภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ) รายละเอยีดเกีย่วกบัผูเ้ขยีนให้ระบวุฒุกิารศกึษา ต�ำแหน่งทางวชิาการ 

และสังกัด (ใส่ที่เชิงอรรถ) 

	 3.	บทคัดย่อ   ความยาวไม่เกิน 250 - 300 ค�ำ  และค�ำส�ำคัญ 3 - 5 ค�ำ 

(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)

	 4.	เนื้อเรื่อง

  	 	 	 4.1 	บทความวิจัย และบทความวิทยานิพนธ์ ประกอบด้วยบทน�ำ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด�ำเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย 

ข้อเสนอแนะการวิจัย เอกสารอ้างอิง

  	 	 	 4.2	 บทความวิชาการ ประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อเรื่อง และสรุป

 	 	 	 4.3	 นอกเหนอืจากเนือ้เรือ่ง หากมตีารางหรอืภาพประกอบทีม่ขีนาดใหญ่ 

ให้บนัทกึไฟล์แยกต่างหากเพิม่เติม และความละเอยีด 300 Pixel/High resolution 

ขนาดไม่ต�่ำกว่า 500 KB

	 	 	 4.4	 ภาพประกอบควรมีความชัดเจนและคุณภาพดี ทั้งนี้ต้องอ้างอิง

แหล่งข้อมูลแบบนาม - ปี ไว้ไต้ภาพประกอบทุกครั้ง
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การอ้างอิง
	 1.	 การอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนาม - ปี โดยระบุ
ชื่อผู้แต่งและปีท่ีพิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังของข้อความท่ีต้องการ
อ้างองิ เพือ่บอกแหล่งท่ีมาของข้อความนัน้ และระบุเลขหน้าของเอกสารทีอ้่างองิด้วย
ดังตัวอย่างข้างท้าย
	 2. 	กรณีบทความท่ีน�ำมาอ้างอิงแบบนาม - ปี น�ำมาจากอินเทอร์เน็ต
เป็นภาษาต่างประเทศให้ใช้ค�ำว่า “Online”
	 3.	 การอ้างอิงท้ายบทความ (เอกสารอ้างอิง) ให้รวบรวมเอกสารท้ังหมด
ทีใ่ช้อ้างองิ (นาม - ปี)  ไว้ท้ายบทความ โดยใช้ค�ำว่า “เอกสารอ้างองิ” หรือ “References”
ทั้งนี้  ให้จัดเรียงตามล�ำดับอักษรของชื่อผู้แต่ง (ก-ฮ, A-Z) ถ้ามีเอกสารทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ให้เรียงภาษาไทยไว้ก่อน ส�ำหรับรูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง 
ให้ใช้ตามระบบ APA (American Psychological Association) ดังตัวอย่างข้างท้าย

การใช้เครื่องหมายวรรคตอน

เครือ่งหมาย . (จดุ)  ปิดท้ายแต่ละรายการ

หลังเครื่องหมายให้เว้น 2 ตัวอักษร

เครื่องหมาย : (จุดคู่) ให้เว้นหน้า - หลัง 1 ตัวอักษร

การอ้างอิงแบบนาม – ปี การอ้างอิงท้ายบทความ

หนังสือ
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