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	 วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา

ก�ำหนดออกปีละ 2 ฉบบั ฉบบัที ่1 (มกราคม – มถินุายน) และฉบบัที ่ 2 (กรกฎาคม – ธนัวาคม) 

ของทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้อาจารย์ นักวิชาการ นักศึกษา 

และผู้สนใจทั่วไป ได้เผยแพร่ผลงานวิชาการและผลงานวิจัย รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนความรู้

ความคดิเหน็ทางวชิาการ และการวจิยัในศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องทางมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาในศาสตร์ดังกล่าวต่อไป

	 บทความวจิยัและบทความวชิาการทีเ่ป็นส่วนหนึง่ของงานวจิยัหรอืวทิยานพินธ์และ

บทวจิารณ์หนงัสอืในสาขาทีเ่กีย่วข้องทางศาสตร์มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ ได้แก่ ปรชัญา 

ศาสนา ภาษาและวรรณกรรม จิตวทิยา ประวตัศิาสตร์ ภมูศิาสตร์ นาฏศิลป์ ดรุยิางคศิลป์ คตีศิลป์

ศิลปกรรม มานุษยวิทยา บรรณารักษศาสตร์ สังคมวิทยา รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ 

วัฒนธรรมศึกษา การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กับการพัฒนา 

คติชนวิทยา นิเทศศาสตร์

ทุกบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewer)

ที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสตร์ดังกล่าวไม่น้อยกว่า 2 ท่าน ซึ่งทั้งผู้เขียนและผู้ประเมิน

จะไม่ทราบข้อมูลรายชื่อของกันและกัน (Double - Blind Peer Review)

ข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความต่าง ๆ ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ถือเป็นความเห็นและความรับผิดชอบของผู้เขียน
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  วัตถุประสงค์

  ขอบเขตเนื้อหา

	         กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลินดา เกณฑ์มา
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทชชยา วนนะบวรเดชน์
คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

อาจารย์ขวัญนภา วัจนรัตน์

รองคณบดีฝ่ายวิชาการและสื่อสารองค์กร
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

รองศาสตราจารย์ ดร.จิตติ กิตติเลิศไพศาล	
สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์ธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

รองศาสตราจารย์ ดร.ธญวรรณ ก๋าค�ำ        	
สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี

รองศาสตราจารย์ ดร.วรรณวดี ชัยชาญกุล  	
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

รองศาสตราจารย์ ดร.ชลลดา พงศ์พัฒนโยธิน 	
สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	         กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
	         มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

  ที่ปรึกษา

  บรรณาธิการบริหาร

  บรรณาธิการ

  กองบรรณาธิการฝ่ายวิชาการ



รองศาสตราจารย์ ดร.สุปาณี พัดทอง	
ภาควิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ขวัญมิ่ง ค�ำประเสริฐ	
สาขาวิชาการจัดการทั่วไป คณะวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นนท์ณธี ดุลยทวีสิทธิ	์
สาขาวิชาอาเซียนศึกษา
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภัค มหาวรากร	
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประยงค์ อ่อนตา

สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสวี ศรีราชเลา

สาขาวิชานาฏยศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วาปี คงอินทร	์
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.)

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อารีย์ รุ่งแสง
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

  กองบรรณาธิการฝ่ายประสานงาน

	         กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
	         มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	         กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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อาจารย์อุดร หลักทอง
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

อาจารย์นิศาชล ฉัตรทอง	
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

อาจารย์กุลชาติ ทักษไพบูลย์
สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

นางสาวศิริขวัญ ปิ่นเพชรสวรรค์
นักเอกสารสนเทศ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประภาพรรณ หิรัญวัชรพฤกษ	์
สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรุณรัตน์ คนซื่อ         
สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุพิชฌาย์ นพวงศ์ ณ อยุธยา
สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	         กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
	         มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	         กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
	         มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

  กองบรรณาธิการฝ่ายพิสูจน์อักษร



อาจารย์สุภัทรา จันทะคัด
สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์เฉลิมทรัพย์ กรัณจักรวุฒิ   
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (ค.บ.)
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา	

ผู้ช่วยศาสตราจารย์กิลเบิร์ท อีเดินส์ เม่ามีศรี
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

อาจารย์พิพิธพร อินพานิช
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

อาจารย์สไบทิพย์ คีมทอง
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

		

อาจารย์ ดร.วิสิทธิ์ โพธิวัฒน์

สาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	          ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินคุณภาพบทความประจ�ำฉบับ

                   (Peer Reviewer)

  กองบรรณาธิการฝ่ายศิลปกรรม
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รองศาสตราจารย์ ดร.กรรณิการ์ สัจกุล

สาขาวิชาพัฒนศึกษา 

ภาควิชานโยบายการจัดการและความเป็นผู้น�ำทางการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนศักดิ์ สายจ�ำปา

สาขาวิชารัฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร

สาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพาภรณ์ บุญประเสริฐ 

ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐศิรินทร์ วังกานนท์

สาขารัฐศาสตร์ ภาควิชาบริหารรัฐกิจ  

คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.หทัยรัตน์ ทับพร

สาขาวิชาพัฒนศึกษา คณะครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ ดร.ชนัด เผ่าพันธ์ดี

รองกรรมการผู้อ�ำนวยการ สายงานโซลูชั่นธุรกิจ

บริษัทเอแอลที เทเลคอม จ�ำกัด (มหาชน)

	          ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินคุณภาพบทความประจ�ำฉบับ

                   (Peer Reviewer)



อาจารย์ ดร.ประจักษ์ ทรัพย์มณี

คณะอนุกรรมาธิการติดตามระบบการเงิน การคลัง และระบบเศรษฐกิจ สภาผู้แทนราษฎร

อนุกรรมการ โลจิสติกส์ สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย

ผู้สังเกตการณ์ องค์การต่อต้านคอร์รัปชั่นประเทศไทย

หัวหน้าทีมวิจัย สมาคมวิศวกรรมเกษตรแห่งประเทศไทย

อาจารย์ ดร.รดี ธนารักษ์

หลักสูตรนิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์

อาจารย์ ดร.ศักรินทร์ ณ น่าน

แผนกสังคมศาสตร์ สาขาศิลปศาสตร์ 

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน

อาจารย์ ดร.ศุศราภรณ์ แต่งตั้งล�ำ

คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

สาขาวิชานวัตกรรมการท่องเที่ยว

ภาควิชาโครงการจัดตั้งคณะอุตสาหกรรมบริการและนวัตกรรมภาษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ศาสตราจารย์ ดร.บังอร เสรีรัตน์

สาขาวิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

รองศาสตราจารย์ ดร.ทยาตา รัตนภิญโญวานิช

สาขาวิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จริยาภรณ์ เจริญชีพ

สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	          ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินคุณภาพบทความประจ�ำฉบับ

                   (Peer Reviewer)

	          ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินคุณภาพบทความประจ�ำฉบับ

                   (Peer Reviewer)



ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิราภรณ์ หนูสวัสดิ์

สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัทมา วัฒนบุญญา

สาขาวิชานาฏยศิลป์ศึกษา

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณรา ชื่นวัฒนา

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิวัฒน์ สุธรรมดี

สาขาวิชาภาษาไทย

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัควิทย์ เรืองรอง

สาขาวิชาภาษาไทย

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย พุหิรัญ

สาขาวิชาดนตรีศึกษา วิทยาลัยการดนตรี

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	          ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินคุณภาพบทความประจ�ำฉบับ

                   (Peer Reviewer)

	          ผู้ทรงคุณวุฒิอ่านประเมินคุณภาพบทความประจ�ำฉบับ

                   (Peer Reviewer)



ท่านสมาชิกและผู้อ่านที่เคารพทุกท่าน

	 วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็

เจ้าพระยา ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564) ฉบับนี้ ได้สรรหา

ผลงานทางวิชาการอันครอบคลุมศาสตร์ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มาเช่นเคย ดังได้ประกอบด้วยบทความจ�ำนวน 12 บท อันจ�ำแนกโดยกว้าง

ได้ 3 ลักษณะ คอืบทความวจิยั 8 บท บทความวชิาการ 4 บท และบทปรทิศัน์หนงัสอื

1 บท ล้วนแต่มีสารัตถะอันลุ่มลึกและร่วมสมัยต่อสถานการณ์ปัจจุบัน

	 บทความวจัิย 8 บท เร่ิมจากบทความของจันทร์วรรณ ขนนุทอง และคณะ

เร่ือง “คุณค่าจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมเพื่อสร้างเสริมก�ำลังใจ

ในการด�ำเนินชีวิต” เน้นการวิเคราะห์เนื้อหาบทเพลงและคุณค่าที่ได้รับ

ตามศาสตร์ของการวิจัยเชิงคุณภาพ ว่าที่ร้อยตรีพิชญ์ภัทร ฉายอรุณ เรื่อง 

เพลงช้า: ความส�ำคัญต่อการฝึกหัดสู่การแสดงนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ)”  

ว่าด้วยการศึกษาเพลงช้าอันถือเป็นปฐมบทส�ำคัญในการฝึกหัดกระบวนท่าร�ำ

พื้นฐานเบื้องต้น เกิดศิริ นาคกร และคณะ เรื่อง “ร�ำตงกะเหรี่ยงโปว์” ศึกษา

กระบวนท่าร�ำของชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงโปว์ ในองค์ประกอบต่าง ๆ ท้ังในมิติ

ความเป็นมา วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี และความเช่ือท้องถ่ินท่ีปรากฏ

ในวิถีชีวิตในปัจจุบัน กรรณิการ์ สุพิชญ์ และภาสพงศ์ ผิวพอใช้ เรื่อง “ชื่อหมู่บ้าน

ในจังหวัดอุบลราชธานี” กล่าวถึงความเป็นมาและแนวทางในการตั้งชื่อหมู่บ้าน 

ซ่ึงมีความเชื่อมโยงผ่านเหตุป ัจจัยและอิทธิพลแวดล้อมไว้อย่างน่าสนใจ 

จุฬาวดี พูลเจริญ เรื่อง “วิทยาวรรณกรรม: คุณค่าและแนวคิดศาสตร์พระราชา

วรรณกรรมดีเด่นในสมัยรัชกาลที่ 9 ตามแนวคิดศาสตร์พระราชา” ได้ผสาน

เชื่อมโยงรสของค�ำและแนวคิดของตัววรรณกรรมของพลตรีพระเจ้าวงวงศ์เธอ

กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ผ่านการคิดวิเคราะห์ท้ังคุณค่าทางเชิงวิชาการ

และแนวคดิศาสตร์พระราชา สรุเชษฐ ลิม้เฉลมิ เร่ือง “การพัฒนาเครือ่งมอืส่งเสรมิ

สุขภาพอย่างง่ายจากคลังปัญญาผู ้สูงอายุ เพื่อเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย

ของผู ้สูงอายุ” มีกระบวนการศึกษาค้นคว้า บันทึกผลการทดลอง และ
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น�ำผลการศึกษาที่ได้พัฒนาต่อยอดเคร่ืองมือส่งเสริมสุขภาพอย่างง่ายจากคลัง

ปัญญาของผู้สูงอายุในท้องถิ่น พัชรา เดชโฮม เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพ

แหล่งท่องเที่ยวเพื่อเพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวจากอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์

ของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี” ได้ตั้งโจทย์การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว

เพื่อเพิ่มมูลค่าการท่องเที่ยวผ่านอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ซึ่งเป็นทุนทางสังคม

ที่มีความน่าสนใจ และบทความวิจัยเรื่องสุดท้าย “ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ

การให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่น

เทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี” ศรัณย์ ฐิตารีย์ และ

ปิยะนุช ตันเจริญ ศึกษาปัจจัยและความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพ

การให้บริการในพื้นที่

	 ส�ำหรบับทความวชิาการ 4 เร่ือง เร่ิมจากเร่ือง “การจดักจิกรรมการเรยีนรู้

นอกห้องเรียนส�ำหรับเด็ก” ของอรนุช ลิมตศิริ น�ำเสนอการจัดการเรียนรู ้

โดยผ่านประสบการณ์นอกห้องเรียนมีลักษณะการเรียนแบบสหวิทยาการ 

ผ่านกิจกรรมเสริมประสบการณ์เรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ อารดา คูเจริญ เรื่อง 

“การส�ำรวจสถานะองค์ความรูข้องปัจจัยสาเหตแุละมาตรการป้องกนัและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในเยาวชน: ช่องว่างองค์ความรู้ส�ำหรับการวิจัยในอนาคต”

น�ำเสนอปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในลักษณะต่าง ๆ 

และศึกษาถึงมาตรการการป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพติด เรืองยศ ใจวัง

เรื่อง ““บทเพลง” กับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่” โดยหยิบยกประเด็นการน�ำบทเพลง

ของภาคประชาชนมาเป็นแนวเสริมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและมุ่งหวัง

การสร้างคณุค่าและความตระหนกัรูใ้นการมส่ีวนร่วมกนัของชมุชน และบทความ

วชิาการ เรือ่ง “พลงัการเคลือ่นไหวทางสงัคมแบบใหม่ เพ่ือแก้ไขปัญหาป้ายรถเมล์

ในกรุงเทพมหานคร” ของกุลธิดา สายพรหม และศุภรัศมิ์ ฐิติกุลเจริญ น�ำเสนอ

ถึงพลังการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ที่มีการขับเคลื่อนผ่านสื่อและเครือข่าย

ทางสังคม
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บทบรรณาธิการ 
Editorial

	 ส่วนปริทศัน์หนงัสือ เรือ่ง “จากปีศาจสูเ่ชือ้โรค: ประวตัศิาสตร์การแพทย์

กับโรคระบาดในสงัคมไทย” ของชาตชิาย มกุสง  ซึง่เรยีบเรยีงขึน้โดยประยงค์  อ่อนตา

น�ำเสนอเป็นบทส่งท้ายของวารสารฉบบัน้ี มคีวามทนัสมยัต่อสภาวการณ์ในปัจจบัุน

ที่มีการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องและ

ส่งผลกระทบทั่วโลกทั้งมิติ ฉะนั้น การพยายามท�ำความเข้าใจและป้องกัน

ระมัดระวังอย่างเต็มที่ถือเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

	 ในนามของกองบรรณาธิการขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewer) 

ทกุท่านในการร่วมกลัน่กรองและประเมนิบทความ กอปรให้ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์

ในการพัฒนางาน ตลอดจนท่านเจ้าของบทความทุกท่านที่มอบบทความอันมีคุณค่ายิ่ง

ในการต่อยอดพรมแดนความรูใ้นเชงิวชิาการและงานวจิยัอนัน�ำไปสูก่ารสร้างองค์ความรูใ้หม่

ในบริบทต่าง ๆ คณะกรรมการโครงการวารสารวิชาการในความพากเพียรด�ำเนินการ

ทกุกระบวนการ และบคุคลอนัขาดไม่ได้คอืท่านสมาชกิ ผูอ่้านและผูส้นใจทกุท่าน

ที่ให้การสนับสนุนวารสารคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์อย่างต่อเนื่องเรื่อยมา

					     ขวัญนภา วัจนรัตน์

					        บรรณาธิการ

  จริยธรรมการตีพิมพ์ผลงานในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา (Publication Ethics)



	 วารสารมนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีวัตถุประสงค์ในการเผยแพร่ ดังนี้ เพ่ือเป็นพื้นท่ี

ในการเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ ดังนั้น เพื่อให้การเผยแพร่

เป ็นไปอย ่างถูกต ้อง โปร ่งใส และสอดคล ้องกับมาตรฐานการตีพิมพ ์

ที่ เป ็นที่ยอมรับในระดับสากล วารสารมนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ ้ านสมเด็จ เจ ้ าพระยา จึ ง ได ้ก� ำหนดแนวทาง

วิธีปฏิบัติ และจริยธรรมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการ 

โดยได้ก�ำหนดบทบาทส�ำหรับผู้นิพนธ์ (Author) บรรณาธิการวารสาร (Editor)

และผู ้ประเมินบทความ (Reviewer) เนื่องด้วยบุคคลทั้ง 3 กลุ ่มดังกล่าว

เป ็นผู ้มีบทบาทส�ำคัญในการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงาน จึงใคร ่ขอให้บุคคล
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของสารจากบทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลมที่มีต ่อการสร้างเสริมกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

ผู ้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ท�ำการวิเคราะห์เนื้อหาจากบทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลม ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546-2563 จํานวน 12 บทเพลง 

พิจารณาความหมายโดยตรงและโดยนัยจากบทเพลง ผลการวิจัย พบว่า 

คุณค่าบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม ได้แก่ 1) การให้ก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต

ระหว่างคู ่รัก เพื่อน และครอบครัว 2) การสร้างแรงบันดาลใจให้บุคคล

ฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อก้าวสู ่จุดหมายปลายทางของชีวิต และ 3) การปลุกใจ

ให้กล้าท�ำความฝันให้เป็นความจริง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซ่ึงเป็นกลุ่มบุคคล

ที่มีประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิตน้อย บทเพลงของวงบอดี้สแลมได้น�ำดนตรี

มาสร้างก�ำลังใจ สร้างแรงผลักดันให้ต่อสู ้ในยามท่ีรู ้สึกท้อแท้ และปลุกใจ

ให้กล้าที่จะออกมากระท�ำในสิ่งที่ตนเองต้องการเพื่อก้าวสู่ความส�ำเร็จในชีวิต 

บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมสะท้อนถึงคุณค่าในมิติทางสังคม และมีคุณค่า

ในเชิงสุนทรียศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง

ค�ำส�ำคัญ:	 ก�ำลังใจ  บทเพลง  การวิเคราะห์คุณค่า
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Abstract

	 The objective of this research was to analyze the value 

of an artist’s songs in the Bodyslam Band to encourage ways 

of life. Qualitative research method was used in this research. 

The 12 Bodyslam’s songs from 2003 to 2020 were analyzed, 

considering their direct and implicit meanings of the lyrics that 

reflect the value of the substance in terms of life. The values 

of message from the songs of the Bodyslam artists include 

1) encouraging way of life between lovers, friends and family, 

2) inspiring people through obstacles to reach the destination 

of life, and 3) encouraging people about making their dream 

become true, especially the young generation, which is a group 

of people having little life experience. The songs of the Bodyslam 

artists had brought the music to encourage, reinforce lives 

when feeling down, and motivate people to come out to do 

what they want to succeed. Bodyslam’s songs reflect the values

in social dimensions and has great aesthetic values.

Keywords:	  Encouragement, Song, Value Analysis
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บทน�ำ 

	 “ก�ำลังใจ” แม ้จะเป ็นสิ่ ง ท่ีมองไม ่ เห็นแต ่ ทุกคนต ่างสัมผัสได ้

ถึงพลังอันส�ำคัญนี้ หลวงวิจิตรวาทการ ได้เขียนในหนังสือชื่อก�ำลังใจไว้ว่า 

“การที่คนเราจะเผชิญชีวิตหรือฟันฝ่าอนาคตให้ลุล่วงไปด้วยดีได้นั้นจะต้อง

มีก�ำลังถึง 3 ประการด้วยกัน คือ ก�ำลังกาย ก�ำลังความคิด และก�ำลังใจ ก�ำลังกาย

เป็นเรื่องของร่างกาย ก�ำลังความคิดเป็นเร่ืองของมันสมอง และก�ำลังใจ

เป็นเรื่องของจิตใจโดยตรง ก�ำลังทั้งสามนี้มีบทบาทส�ำคัญในการท�ำให้ผู ้คน

ด�ำเนินชีวิตไปจนถึงจุดหมายที่ต้ังใจ” ในแง่ของก�ำลังใจ หลวงวิจิตรวาทการ 

ยังได ้กล ่าวว ่า “การก้าวสู ่ความส�ำเร็จของชีวิต ขออย่าให้ขาดก�ำลังใจ 

เพราะถ้าขาดก�ำลังใจแล้ว จะเอาก�ำลังกายหรือก�ำลังความคิดมาทดแทนก�ำลังใจ

ไม่ได้เลย” (หลวงวิจิตรวาทการ, 2560) 

	 ก�ำลังใจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ก�ำลังใจแบบที่เกิดขึ้นเอง 

มักเกิดในสภาพจิตท่ีรุนแรง หรือเกิดจากความสะเทือนใจอย่างหนักและ

มักให้โทษมากกว่าให้คุณประโยชน์ เนื่องจากเป็นก�ำลังใจที่เกิดจากอารมณ์ต่าง ๆ

ก�ำลังใจที่ว่านี้เป็นก�ำลังใจที่โลดโผน เกิดข้ึนช่ัวแล่นแล้วดับหายไป เกิดขึ้นในชั่วขณะ

และไม่ค่อยให้คุณค่ามากนัก 2) ก�ำลังใจท่ีบุคคลสร้างข้ึน เป็นก�ำลังใจท่ีให้คุณค่า

และมีความยั่งยืนกว่า เพราะเกิดจากดวงจิตที่ตั้งมั่นจะมีชีวิตอย่างเป็นตัวของตัวเอง

ไม่ปล่อยไปตามยถากรรม อีกทั้งเป็นเคร่ืองมือที่จะช่วยแก้ปัญหาความยากล�ำบาก

ในชีวิตและยังช่วยเพ่ิมพูนก�ำลังกายและก�ำลังความคิดได้อีกด้วย คนที่มีก�ำลังใจ

จะไม่กลัวและพร้อมจะต่อสู้เพื่อให้อุปสรรคที่เข้ามาในชีวิต สามารถด�ำรงชีวิต

โดยไม ่ย ่อท ้อ ขณะท่ีคนท่ีขาดก�ำลังใจจะมีความกลัวท่ีจะเผชิญปัญหา 

จึงเกิดวิตกจริต รู้สึกหดหู่ซึมเศร้า มองเห็นแต่ปัญหา และหาทางออกไม่เจอ 

(Dillon, 2007, p.6; หลวงวิจิตรวาทการ, 2560, น. 8; อมรรัตน์ เทพก�ำปนาท,

2559, ออนไลน์)
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	 บทเพลงเป็นสื่อสากลที่มนุษย์สามารถเข้าถึงได้โดยไม่มีความขัดแย้ง 
ไม ่ เ ลือกเพศ อายุ เชื้อชาติ และวรรณะ ถือเป ็นยอดศิลปะอย ่างหนึ่ง
ในการส่ือสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพของมนุษย์ (Volpe et al., 2016, p. 3) 
บทเพลงยังเป็นเครื่องมือสื่อสารให้ผู้ฟังเกิดสติ สงบจิตสงบใจ และสร้างก�ำลังใจ
ให้รอดพ้นจากสถานการณ์ที่รุนแรงกระทบจิตใจ อีกทั้งยังช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดและความวิตกกังวลในยามที่มนุษย ์ต ้องเผชิญป ัญหาชีวิต 
ช่วยให้มีก�ำลังใจในการต่อสู ้กับอุปสรรคอย่างมีสติ กล่าวได้ว ่า บทเพลง
สามารถโน้มน้าวจิตใจของผู ้ฟังให้เกิดการรับรู ้และมีอิทธิพลต่อความคิด 
อารมณ์ ความรู ้สึก รวมถึงอุดมการณ์ชีวิต การฟังเพลงถือเป็นเครื่องมือ
ด ้านบวกท่ีจะสร ้างก�ำลังใจท�ำให ้ เกิดพลังชีวิต ท่ีสามารถน�ำพาตนเอง
ให้ไปสู่จุดหมายที่ต้ังใจ (รัฐกรณ์กานต์ ดิษฐอ�ำนาจ, พูนสุข มาสรังสรรค์ และ
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, 2559, น. 247)

	 บอดี้สแลม (Bodyslam) เป ็นวงดนตรีร็อกที่ ได ้รับความนิยม
ในประเทศไทย มีสมาชิกวงที่เป็นที่รู ้จักกันดีคือ อาทิวราห์ คงมาลัย (ตูน)
เพลงส่วนใหญ่ของวงบอดี้สแลมได้อิทธิพลมาจากดนตรีร็อกจากฝั่งสหรัฐอเมริกา
ในยุคต้น 90 ผสมผสานกับดนตรีแนวโปรเกรสซีฟร็อก บทเพลงที่ประสบความส�ำเร็จ
ของวงบอดี้สแลม เช่น “งมงาย” “สักวันฉันจะดีพอ” “ทางของฉัน ฝันของเธอ”
“ย�้ำ” “อากาศ” บทเพลงเหล่านี้ท�ำให้วงบอดี้แสลมเป็นที่รู ้จักของคนไทย
ทั่วประเทศ ตั้งแต่ออกอัลบั้มช่วงแรก ๆ ในช่วงหลัง บทเพลงของวงบอดี้สแลม
เริ่มหักเหไปสู ่แนวเพลงเพื่อชีวิตมากยิ่ งขึ้น โดยผลการวิจัยก ่อนหน ้า
ของศรุตานนท์ ไรแสง (2557, น. 35) พบว่า บทเพลงของวงบอดี้สแลม
มีเนื้อหาที่โดดเด่นเก่ียวกับอุดมการณ์ชีวิต มีคุณวิทยา (Axiology) ที่ผู ้ฟัง
สามารถรับรู้ได้เนื้อหาและกลวิธีต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตและความดีงาม
ของบุคคล กลายเป็นแรงผลักดันให้ผู ้ฟ ังมีก�ำลังใจแสดงพฤติกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

	 เนื้อหาในหลายบทเพลงของบอดี้สแลมน�ำเสนอแง่มุมต่าง ๆ ของชีวิต
ดังเช ่นบทเพลง “คราม” ซึ่งมีเนื้อหาเปรียบเทียบสีครามของท้องทะเล
ว ่าไม ่ต ่างจากจิตใจของมนุษย ์ที่ยากเกินคาดเดา เช ่นเดียวกับบทเพลง 
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“เรือเล็กควรออกจากฝั่ง” บทเพลงน้ีน�ำชีวิตของมนุษย์มาเปรียบเทียบเหมือน
เรือเล็กที่ควรจะต้องออกไปเผชิญหน้ากับคลื่นลม สอดคล้องกับบทเพลง 
“ชีวิตยังคงสวยงาม” ที่น�ำเสนอแนวคิดว่าชีวิตแม้ต้องพบเจอกับความผิดหวัง

หรืออุปสรรคมากเพียงใดก็ตาม หากแต่ชีวิตก็ยังคงสวยงามเสมอ ดังนั้น

จึงกล่าวได้ว่า บทเพลงของบอดี้สแลมมิได้มุ่งน�ำเสนอเนื้อหาความรักระหว่างหนุ่มสาว

หากแต่ได้น�ำเสนอแง่คิดเกี่ยวกับชีวิตไว้อย่างน่าสนใจ ตกผลึกทางความคิด

จากการเรียนรู ้ที่ผ ่านมา และน�ำมาถ่ายทอดในบทเพลงเพื่อสร้างก�ำลังใจ

ในการด�ำเนินชีวิตให้กับกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม ด้วยที่มาและความส�ำคัญข้างต้นนี้

ท�ำให้ผู ้วิจัยต้องการศึกษาการวิเคราะห์บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม

ที่มีต่อการสร้างเสริมก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต สะท้อนให้เห็นประโยชน์

ของบทเพลงในการสร้างสรรค์สังคม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของสารจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม

ท่ีมีต่อการสร้างเสริมกําลังใจในการดําเนินชีวิต

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ บทเพลงของศิลปิน

วงบอด้ีสแลม ทั้งสิ้น 73 บทเพลง ผู้วิจัยได้คัดเลือกตัวอย่างมา 12 บทเพลง 

โดยใช ้ เกณฑ ์คือ  เป ็นบทเพลงที่ มี เนื้ อหาเกี่ ยวกับการสร ้ างก� ำลั ง ใจ

ในการด�ำเนินชีวิต ได้แก่ 1) อัลบั้ม Drive (ไดรฟ์) 2 บทเพลง ประกอบด้วยเพลง

หลังฝน และเพลง bodyslam 2) อัลบั้ม Believe (บีลีฟ) 2 บทเพลง ประกอบ

ด้วยเพลงชีวิตเป็นของเรา และเพลงความเช่ือ 3) อัลบั้ม Save my Life

(เซฟมายไลฟ์) 1 บทเพลง ประกอบด้วยเพลงขอบคุณน�้ำตา 4) อัลบ้ัม คราม 

2 บทเพลง ประกอบด้วยเพลงปล่อย และเพลงแสงสดุท้าย 5) อลับัม้ Dharmajati

(ดัมมะชาติ )  2 บทเพลง ประกอบด ้วยเพลงชีวิตยังคงสวยงาม และ
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เพลงเรือเล็กควรออกจากฝั่ง และ 6) อัลบั้ม Single Bodyslam  3 บทเพลง 

ประกอบด้วย เพลงด้วยกัน เพลงไม่เข้าท่า และเพลงเวลาเท่านั้น

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือการวิจัยคือ แบบวิเคราะห์เนื้อหา

ประกอบด้วยรายการตรวจสอบ (Checklist) ที่ครอบคลุมบุคคล การกระท�ำ 

กิจกรรม การมีส่วนร่วมของบุคคล ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนและสภาพการณ์ 

ตามกรอบของ Lofland et al. (2005) นอกจากนี้ เครื่องมือการวิจัย
คือ ตัวผู ้วิจัย โดยผู ้ วิจัยได้ท�ำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย
ที่ เ ก่ียวข้องที่ เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์บทเพลงเพื่อให้มีความรู ้ เพียงพอ
ที่จะท�ำการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้จากบทเพลง นอกจากน้ีผู ้วิจัยได้ฟังเพลง
และดูมิวสิควิดีโอของวงบอดี้สแลมจากยูทูป (YouTube) เพื่อให้มีคุ ้นเคย
และมีความเข้าใจในสิ่งที่ศิลปินต้องการถ่ายทอดออกมาผ่านบทเพลง 

	 3. 	 การ เก็บรวบรวมข ้ อมู ล  รวบรวมบทเพลงจาก เว็ บ ไซต ์ 
https://www.dochord.com ณ วันที่ 15 ตุลาคม 2563 ซ่ึงเว็บไซต์ดังกล่าวนี้
ได ้รวบรวมผลงานเพลงของศิลปินต่าง ๆ โดยจัดหมวดหมู่ของบทเพลง
ไว้ให้ง่ายต่อการสืบค้น และมีเนื้อหาครบถ้วน

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) โดยการจ�ำแนกชนิดข้อมูล (Typological analysis) 
ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกันไป ผู ้วิจัยให้รหัส จัดกลุ ่มแนวคิด และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์แล้วเขียนพรรณนาข้อค้นพบ น�ำเนื้อหาจากบทเพลง
ทั้ งหมดมาหาความหมายโดยตรงและโดยนัยเกี่ ยวกับประเด็นคุณค ่า
ที่ปรากฏในบทเพลง สะท้อนให้เห็นถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการสร้างก�ำลังใจ
ในการด�ำเนินชีวิตให ้กับกลุ ่มคนต ่าง ๆ ในสังคม โดยใช ้กรอบทฤษฎี
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ตามแนวทางของ Lofland et al. (2005, p. 121) 
มีองค์ประกอบของเหตุการณ์ 6 ประการ ได้แก่ 1) การกระท�ำ (Act) 
เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ปรากฏ
ในบทเพลง 2) กิจกรรม (Activity) คือการกระท�ำของบุคคลที่เกี่ยวข้องกัน 
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เกิดขึ้นจากหลายคนมากกว่าคนใดคนหนึ่งหรือส่วนตัว และมักใช้เวลานาน 
3) ความหมาย (Meaning) ให้ความหมายพฤติกรรม การกระท�ำที่แสดงออก
ในบทเพลง โดยผู ้วิจัยได้พิจารณาถึงความเชื่อ บรรทัดฐาน อุดมการณ์ 
หรือวัฒนธรรมที่อยู่เบื้องหลังของพฤติกรรมหรือการกระท�ำนั้น ๆ 4) การมีส่วนร่วม

(Participation) คือ การที่บุคคลมีความผูกพันและเข ้าไปมีส ่วนร ่วม

ในเหตุการณ์ 5) ความสัมพันธ์ (Relationship) คือ ความเก่ียวโยงกันระหว่างคน
การกระท�ำ หรือเหตุการณ์ เช่ือมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ในเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่ปรากฏในบทเพลง และ 6) สภาพการณ์ (Setting) คือ ฉากหรือสภาพ
ของเหตุการณ์ที่ก�ำลังศึกษา โดยอาจเป็นสถานที่ (Place) หรือระบบ (System)
ผู้วิจัยแสดงให้เห็นรายละเอียดต่าง ๆ ตามกรอบการวิเคราะห์ 6 ประการน้ี
เพ่ือท�ำให้เกิดความเข้าใจถึงคุณค่าจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม
เพื่อสร้างเสริมก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างชัดเจนมากขึ้น

	 นอกจากนี้ ผู ้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 
แบ่งเป็นการตรวจสอบด้านข้อมูล (Data triangulation) และการตรวจสอบ
แบบสามเส้าด้านผู ้วิจัย (Investigator triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช, 
2554, น. 129) โดยการพิจารณาข้อมูลจากบทเพลงต่าง ๆ แสวงหาความน่าเชื่อถือ
และสอดคล้องกันในเชิงของเนื้อหา ซึ่งได ้ข ้อมูลมาจากต่างบทเพลงกัน 
รวมทั้ งแสวงหาความน ่า เชื่อถือของข ้อมูลที่ ได ้จากการท่ีผู ้ วิจัยในทีม
ได ้ท�ำการวิ เคราะห ์ข ้อมูลร ่วมกัน โดยตรวจสอบว ่านักวิจัยแต ่ละคน
ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร มีการโต้แย้งให้เหตุผล 
จนน�ำไปสู่การสร้างข้อสรุปร่วมกัน ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยในเรื่องคุณค่า
จากบทเพลงเพ่ือสร้างเสริมก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต 
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ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัย พบว่า คุณค่าของสารจากบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม  

มีดังนี้
	 1. การให้ก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม 
กล่าวถึง การสร้างก�ำลังใจให้แก่บุคคลในการด�ำเนินชีวิต เนื่องด้วยเหตุการณ์ต่าง ๆ
ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของบุคคลน้ันอาจท�ำให้เกิดความรู้สึกเหนื่อยล้า ร้องไห้ เจ็บปวด
และรู้สึกหมดหวัง บทเพลงต้องการสะท้อนให้เห็นว่าสิ่งที่เกิดขึ้นบนโลกนั้น
ย่อมเกิดขึ้นแล้ว มนุษย์ไม่สามารถไปย้อนกลับหรือควบคุมอดีตได้ สิ่งที่ทุกคน
พึงกระท�ำคือ การเอาการด�ำเนินชีวิตอยู่ให้ได้ในโลกของปัจจุบัน “ให้มีความสุข

อยู ่กับป ัจจุบัน” และเรียนรู ้อดีตเพื่อชีวิตในอนาคตท่ีดี ข้ึน ดังตัวอย ่าง
เนื้อหาที่ปรากฏในบทเพลงขอบคุณน�้ำตาที่ว ่า “ต้องขอบคุณน�้ำตาท่ีสอน
ให้จ�ำในบทเรียน น�้ำตาท่ีไหลรินในวันท่ีหัวใจอ ่อนล้า วันนี้ เพิ่งรู ้คุณค่า
ในช่วงเวลาได้เคยเจ็บ เคยหวังและไม่เป็นดั่งใจ เรียนรู้และก้าวไป” 

	 ในช่วงเวลาที่ยากล�ำบากและเป็นช่วงเวลาท่ีทุกข์ใจ ช่วงเวลานี้
คืออาจเป็นเร่ืองที่แย่ที่สุดของคน แต่ก็อาจเป็นจุดหนึ่งที่ท�ำให้เกิดการหันเห
หรือเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ความทุกข์ยากล�ำบากจะผลักดันให้ทุกคน
เปลีย่นแปลงตวัเอง สามารถเรยีกก�ำลงัใจกลบัคนืเพือ่ก้าวต่อไปได้ โดยการปรบัเปลีย่น
ความคิดและวิธีการสื่อสารกับตัวเอง เพื่อให้พบเจอกับเร่ืองดี ๆ ท่ีจะผ่านเข้ามา
อยู่เสมอ ดังตัวอย่างเนื้อหาที่ปรากฏในเพลงชีวิตยังคงสวยงาม ซ่ึงได้ใช้บทเพลง
ลักษณะการอุปมาอุปมัยไว้อย่างน่าสนใจ “บางทีเราอาจเรียนรู้คุณค่า ไอแดด 
เม่ือฝนมาจะยิ้มรับมันวันที่ใจอ่อนแอ แม้ทุกเร่ืองราวมันยังคงโหดร้าย สุขทุกข์
ที่เราพบพาน มันคือชีวิตของเรา แม้ท้ังหัวใจมันยังคงทรมาน แม้ว่าน�้ำตา
ยังไม่แห้งเหือดไป กอดไว้ทุกความหมองหม่น ไม่ว่าจะร้ายดี ชีวิตยังคงสวยงาม” 

	 บทเพลงของบอดี้สแลมมีเนื้อหาเกี่ยวกับการให้ก�ำลังใจกันระหว่างบุคคล
ซึ่งพบในลักษณะความสัมพันธ์แบบคู่รัก เพื่อน และคนในครอบครัว บุคคลเหล่าน้ี
ต่างคอยให้ก�ำลังใจกันเพื่อก้าวผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ ในการด�ำเนินชีวิต 
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ก�ำลังใจที่เกิดขึ้นเป็นการตอบสนองความเป็น “สัตว์สังคม” ของมนุษย์ 
ซึ่งไม่อาจใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยวตามล�ำพัง มนุษย์ต้องอยู ่ร ่วมกันเป็นสังคม 
ต ้องการได ้รับก�ำลังใจ ความเข ้าใจ และได ้รับการยอมรับจากคนอื่น 
โดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาต่าง ๆ เข้ามาในชีวิต ในการต่อสู้กับปัญหานั้นถือได้ว่า
ก�ำลังใจมีบทบาทส�ำคัญ ก�ำลังใจจากคู่รัก จากเพื่อน จากพ่อแม่ และคนอื่น ๆ 
อีกเปรียบเสมือนเพื่อนร่วมทางที่จะคอยเคียงข้างและให้ความช่วยเหลือกัน
จนผ่านพ้นเรื่องราวท่ีไม่พึงปรารถนาไปได้ ดังที่ปรากฏในบทเพลงด้วยกันที่ว่า
“เปรียบดั่งโลกนี้คือห้องเรียนแห่งชีวิต ได้หยุด ได้คิด ได้ลอง ได้เรียนรู ้ 
มีวันพรุ่งน้ีมีเราคอยเฝ้าดู บนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน จะผ่านมัน
ไปด้วยกัน อาจมีบางคร้ังโลกดูช่างโหดร้าย ในวันที่ไม่เป็นไปอย่างใจฝัน 

มีเธอกับฉันก้าวเดินไปพร้อมกันบนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน” 

	 ที่ส�ำคัญคือ ก�ำลังใจ ย่อมเกิดขึ้นจากตนเอง ที่จะต้องหยุดคิดทบทวน

เรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้กระท�ำ โดยเฉพาะหากเคยท�ำผิดพลั้งไป ความผิดพลาดนั้น

จะต้องถูกน�ำมาทบทวนแล้วเน้นย�้ำกับตนเองว่าจะไม่เกิดข้ึนอีก บทเรียนต่าง ๆ 

ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตกลายเป็นแรงผลักดันให้ชีวิตยังคงต่อสู้ต่อไปแม้จะเผชิญ

กับปัญหาอุปสรรคมากมายเพียงใดก็จะชนะอุปสรรคต่าง ๆ ไปถึงยังจุดหมาย

ที่ตั้งใจไว้ ข้อสรุปนี้พิจารณาได้จากเนื้อหาที่ปรากฏในบทเพลงแสงสุดท้ายที่ว่า

“ในคืนที่หลงทาง วันเวลาไม่เคยจะหยุดเดิน อย่างไรเราคงต้องเดินไปกับมัน

เก็บทุกความผิดพลั้ง เป็นค�ำเตือนให้เราเข้าใจ ชีวิตเริ่มต้นท่ีค�ำว่าฝ่าฟัน 

ขอเพียงใจเราเท่านั้นไม่หว่ันไหว บทชีวิตของเรา เราจะท�ำให้มีความหมาย 

ในค�่ำคืนที่ฟ้าน้ันไม่มีดาว อยู่ตรงนี้ ฉันยังคงก้าวไป ยังคงมีรักแท้ เป็นแสงน�ำไป

ในคืนที่หลงทาง กับที่ที่ความฝัน นั้นพร้อมเป็นเพื่อนตาย เส้นทางนี้ ฉันยังมี

จุดหมาย ตราบใดที่ปลายท้องฟ้ามีแสงร�ำไร จะไปจนถึงแสงสุดท้าย”

	 2. การสร้างแรงบันดาลใจฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อก้าวสู ่จุดหมาย

ปลายทางของชีวิต ดังได้กล่าวแล้วข้างต้นบทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลม 

มักกล่าวถึงช่วงของชีวิตท่ียากล�ำบาก รู้สึกเหน่ือย หมดก�ำลังใจและขุ่นเคือง
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กับสิ่งที่เกิดข้ึนสิ่งเหล่านี้ได้สอนให้บุคคลมีความอดทน มีแรงขับในการด�ำเนินชีวิต 

พร้อมที่จะก้าวต่อไปข้างหน้า ข ้อค้นพบดังกล่าวนี้ยืนยันได้จากเนื้อหา

ซึ่งได้มีการอุปมาเปรียบเทียบระหว่างชีวิตกับการออกเรือท่ามกลางพายุ 

ดังปรากฏในบทเพลงเรือเล็กควรออกจากฝั ่งที่ว ่า “จะออกไปแตะขอบฟ้า 

แต่เหมือนว่าโชคชะตาไม่เข้าใจ มองไปไม่มีหนทาง ชีวิตฉันต้องล่มลงใช่ไหม 

หัวใจค�ำราม ฟ้าครามไม่สร้างใคร ทะเลจะสร้างคน ด้วยอันตราย พายุ ถั่งโถม 

สักเพียงไหน จะไม่ยอมแพ้ค�ำขู ่ เรียนรู ้ และสู ้ไป จะออกไปแตะขอบฟ้า 

สุดท้ายแม้โชคชะตาไม่เข้าใจ มองไปไม่มีหนทาง แต่รู ้ว ่าฉันต้องไปต่อไป 

ตรงเส้นขอบฟ้าสีคราม ความหวังยังน�ำทางฉันใช่หรือไม่ (ให้อุปสรรคเปลี่ยนผัน

เป็นพลัง) ค�ำตอบอยู่กลางคลื่นลม ชีวิตแม้ต้องล่มลงตรงไหน แต่ฉันก็ยังยืนยัน

ที่จะไปและสร้างความฝันให้กลายเป็นจริง” 

		  บทเพลงดังกล ่าวน้ีย ่อมสร ้างแรงบันดาลใจให้กับกลุ ่มผู ้ฟ ัง 
และยืนยันให้เห็นเนื้อหาที่เป็นแรงบันดาลใจในการด�ำเนินชีวิต โดยต้องการ
ให้บุคคลปล่อยวางสิ่งที่ เกิดขึ้นในอดีต แล้วหันมาท�ำสิ่งที่ เป ็นประโยชน์
ในอนาคต พร้อมก้าวต่อไปเพื่อชีวิตใหม่ที่ดีขึ้น ดังที่ปรากฏในเพลงปล่อยที่ว่า
“วันน้ันสิ่งน้ันจะรั้งไว้ท�ำไม วันนี้ พรุ่งนี้ ความฝันยังยาวไกล ความรักวันนั้น
เรียนรู้มันเอาไว้ สุดท้าย ชีวิตมันสวยงามเพียงใดปล่อย วันนี้เธอแค่ปล่อย 
พอน�้ำตามันลดเลือนไป สักวันก็คงเข้าใจ” ซ่ึงหากมนุษย์ไม่ย่อท้อ หมั่นใช้
ความพยายามอย่างจริงจังต่อเนื่อง และรู้จักที่จะรอคอย ผ่านการทดสอบของเวลา 
ยืนหยัดที่ท�ำต่อไปอย่างเต็มก�ำลังก็จะประสบความส�ำเร็จได้ในที่สุด ข้อค้นพบนี้
ยังยืนยันได้จากเนื้อหาท่ีปรากฏในบทเพลงเวลาเท่านั้นที่ว่า “ในวันที่ดวงอาทิตย์
ร้อนแรงแผดเผาใจ โหดร้ายเพียงใดทางที่โรยไปด้วยขวากหนาม ท่ิมแทงจิตใจ
ไม่ยอมให้ใครตัดสินแม้วันที่ล้มลง และจะยิ้มสู้ไว้เพื่อใครสักคนที่รักและหวังดี
หน่ึงชีวิตท่ีมี เวลาเท่านั้นจะตอบค�ำถาม ให้เวลาเท่านั้นพิสูจน์หัวใจ และเวลาเท่านั้น
จะตอบ” 
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		  แรงบันดาลใจจากบทเพลงของศิลป ินวงบอดี้สแลมเป ็นไป
ตามค�ำที่มักได้ยินกันอยู ่เสมอว่า “ฟ้าหลังฝนย่อมสดใสเสมอ” ค�ำนี้ยังคง
มีอยู่จริงในทุกยุคทุกสมัย เป็นค�ำที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับคนในสังคมไทย
เรื่อยมา เมื่อเจอปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ขอเพียงได้ทบทวนพิจารณา 
เรียนรู้ท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง พร้อมสู้อดทนอย่างไม่ย่อท้อ มนุษย์จะผ่านพ้น
ช่วงเวลาท่ีเลวร้ายไปได้ ข ้อสรุปดังกล่าวนี้ยืนยันได้จากเนื้อหาที่ปรากฏ
ในบทเพลงหลังฝนที่ว่า “มันเป็นเหมือนก�ำลังใจจากฟ้า ส่งมาให้คนรู้ว่าชีวิตมีค่า
แค่อย่าเพิ่งถอดใจ เร่ิมใหม่อีกที ชีวิตไม่มีค�ำว่าสาย เมื่อพายุฝนผ่านพ้น
ฟ้าจะสดใสและเธอจะได้สุขใจ เธอจะได้ก�ำลังใจจากฟ้า เปรียบดั่งโลกนี้
คือห้องเรียนแห่งชีวิต ได้หยุดได้คิด ได้ลอง ได้เรียนรู้ มีวันพรุ่งนี้มีเราคอยเฝ้าดู 
บนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน จะผ่านมันไปด้วยกัน อาจมีบางครั้ง
โลกดูช ่างโหดร ้าย ในวันที่ ไม ่ เป ็นไป อย ่างใจฝ ัน มีเธอกับฉันก ้าวเดิน 

ไปพร้อมกันบนทางที่แสนไกล เราจับมือไว้ด้วยกัน” สอดคล้องกับเนื้อหา

ในบทเพลงความเชื่อที่ว่า “ชีวิตมันต้องเดินตามหาความฝัน หกล้มคลุกคลาน
เท่าไหร่ มันจะไปจบที่ตรงไหน เมื่อเดินเท่าไหร่มันก็ไปไม่ถึงเดินต่อช้า ๆ 
ไม ่อยากปล ่อยฝ ันให ้มันหลุดมือที่สั่ งให ้ฉันไปต ่อก็คือความเชื่อเท ่า น้ัน
ถ้าในวันนี้เรี่ยวแรงยังเหลือก็ยังต้องฝันต้องก้าวไป ตลอดชีวิตฉันเจอในสิ่งท่ีคิด 
แม้ไม่ว่ามันจะถูกหรือผิด จะขอท�ำสุดหัวใจ ชีวิตมันต้องเดินตามหาความฝัน 
หกล้มคลุกคลานเท่าไหร่ มันจะไปจบที่ตรงไหน แต่จะยังไงก็ต้องไปให้ถึงท่ีสุด
ถ้ามันจะไม่คุ้ม แต่มันก็ดีที่อย่างน้อยได้จดจ�ำว่าคร้ังนึงเคยก้าวไป แค่คนที่เชื่อ
ในความฝัน จะเหน็ดจะเหนื่อยก็ยังต้องเดินต่อไป” 

		  บทเพลงของบอด้ีสแลมยังมีเน้ือหาเกี่ยวกับสิ่งท่ีมนุษย์ต้องมี
เพื่อท�ำความฝันให้เป็นความจริง น่ันคือ “ความอดทน” ความอดทนเปรียบได้
ด่ังเกราะป้องกันร ่างกายของนักสู ้  ไม ่ว ่าจะถูกกระทบกระทั่งด ้วยอาวุธ 
หรือสิ่งอันเป็นที่ไม่พึงปรารถนาก็ตาม หากมีความอดทน มีเกราะป้องกันกาย
ที่หนักแน่นก็ย่อมไม่หวั่นไหว ข้อค้นพบในเชิงเปรียบเปรยดังกล่าวนี้ยืนยัน

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ได้จากบทเพลง Bodyslam ที่ว่า “แม้ต้องเหน่ือยและแม้ต้องเจ็บ จะล้มลงอีก
ก็ยังจะสู ้ไป ยังเต็มใจ นี่แหละคือชีวิตที่ต ้องการ แค่ได ้ท�ำส่ิงนั้นที่ใจฝัน
ต่อให้เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เราจะสร้างความฝันให้กลายเป็นจริง” นอกจากนี้
บทเพลงดั งกล ่าวนี้ ยั งสอดคล ้องกับ ช่ือวงบอดี้ สแลม “Bodyslam” 

มีท่ีมาจากชื่อท่าหนึ่งในกีฬามวยปล�้ำ โดยนักร้องน�ำของวง คุณอาทิวราห์ คงมาลัย
(ตูน) เคยให้สัมภาษณ์ว่า ที่เลือกค�ำน้ีมาใช้ต้ังชื่อวง เพราะชอบในความหมาย
ของค�ำว่า Bodyslam ท่ีแปลว่า “ทุ่มสุดตัว”

	 3. การปลุกใจให้กล้าท�ำความฝันให้เป็นจริง บทเพลงของศิลปิน
วงบอดี้สแลมให้ข้อคิดและปลุกคนให้ลุกขึ้นท�ำความฝันของตนเองให้เห็นจริง

ดังท่อนหนึ่งของบทเพลงชีวิตเป็นของเรา ที่ว่า “ชีวิตจะเป็นแบบไหน คงต้องเลือกเอา

ก็ตัวของเราก็ใจของใครของมันชีวิตที่เป็นแบบนี้ คงไม่ว่ากัน ก็ชีวิตมันเป็นของเรา”

เน้ือหาในบทเพลงนี้สะท้อนให้เห็นว่า บุคคลย่อมมีความชอบ ความถนัด 

และเลอืกกระท�ำสิง่ต่าง ๆ  ตามความต้องการของตนเอง โดยเฉพาะในกลุม่เดก็เยาวชน

แม้บางครั้งจะถูกมองว่าไร ้สาระ เพ้อฝัน และอีกหลายร้อยค�ำดูถูกจาก

ผู้ใหญ่บางคนที่ยังตัดสินความฝันของเด็กรุ่นใหม่ ที่มักจะถูกตีตราเป็นเรื่องท่ี 

“ไม่เข ้าท่า”อยู ่เสมอ ทั้งที่ในความเป็นจริงสิ่งที่ผู ้ใหญ่มองเห็นอาจไม่ได้

หมายความว่าความฝันของเด็ก ๆ  เป็นสิ่งที่ไม่เอาไหน หากแต่พวกเขาก�ำลังตั้งใจ

ทุ่มทั้งชีวิต เปลี่ยนเรื่องเล่น ๆ ให้กลายเป็นความจริงจังขึ้นมาเหมือนเรือเล็ก

ที่ออกจากฝ ั ่งในวันที่คลื่นลมรุนแรง และจะไม ่หยุดพักเพื่อ “เข ้าท ่า” 

จนกว่าจะถึงจุดหมายที่ใฝ่ฝัน ดังเนื้อหาของบทเพลงไม่เข้าท่า “มันถึงเวลา

ที่คนไม่เอาไหนได้ท�ำเพื่อหัวใจพร้อมออกเดินทางไกลแสนไกล โลกใบนี้

ช ่างกว้างใหญ่ ทุกวันคือฝัน เพราะรักเป็นดั่งดวงไฟ ฟ้ามืดหม่นคราใด

มองไปทุกครั้ง ฝั ่งฝ ันยังเห็นเธอ ในร้ายก็อาจมีดี ในดีอาจมีเรื่องร้ายรัก

คือพลัง เจ็บก่ีคร้ังแค่ลุกขึ้นใหม่ฉันคล้ายดั่งเรือลอยคว้างท่ามกลางทะเลแห่งฝัน

ที่ไม่เคยจะเข้าท่า ท้าทายคลื่นลมชีวิต ล่องลอยจนสุดสายตา มันถึงเวลา

ที่คนไม่เอาไหน ได้ท�ำเพื่อหัวใจพร้อมออกเดินทางไกลแสนไกลโลกใบนี้
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ช่างกว้างใหญ่ทุกวันคือฝันที่สวยงาม” บทเพลงนี้เปรียบเสมือนเครื่องกระตุ้นหัวใจ

ท่ีปลุกชีวิตของคนให้ลุกข้ึนมาท�ำตามความฝันอีกคร้ัง 

		  โดยสรุป คุณค ่าบทเพลงของศิลป ินวงบอดี้ สแลมที่มีต ่อ

การสร้างเสริมก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต เป็นการกล่าวถึงการให้ก�ำลังใจกัน

ระหว่างบุคคล แบ่งเป็นก�ำลังใจระหว่างคู่รัก เพื่อน และครอบครัว สร้างแรงบันดาลใจ

ให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต มีเนื้อหาที่มุ่งปลุกใจให้คนได้กล้าท�ำ

ตามความฝัน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์

ในการด�ำเนินชีวิตน ้อย ให ้มีพลังในการแก ้ไขป ัญหาข ้ามผ ่านอุปสรรค

น�ำดนตรีมาเป็นแรงผลักดันให้ต่อสู ้ในยามที่รู ้สึกท้อแท้และเติมพลังก้าวสู ่

ความส�ำเร็จในชีวิต

อภิปรายผลการวิจัย

	 คุณค่าของสารจากบทเพลงบอด้ีสแลมที่มีในเรื่องการสร้างเสริมกําลังใจ

ในการดําเนินชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจัยของณัชชา ตั้งตรงหฤทัย (2559, 

น. 19) ศึกษาบทบาทของเพลงร็อคในการปลูกฝังคุณค่าและการสร้างกําลังใจ

ในการดําเนินชีวิตของเยาวชน พบว่า เพลงร็อคมีเนื้อหาให้กําลังใจกัน

ระหว่างบุคคลมากที่สุด โดยเป็นเน้ือหาที่ให้กําลังใจกันให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่าง ๆ

มีการใช้ดนตรีมาเป็นเครื่องมือการสร้างกําลังใจให้แก่บุคคลให้ด�ำเนินชีวิต

อยู่ในสังคมได้ต่อไปแม้จะมีปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ เข้ามาตลอดช่วงชีวิต 

ในรายละเอียดสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

	 1.	 คุณค ่าของบทเพลงที่สะท ้อนมิติทางสังคม บทเพลงของ

ศิลปินวงบอดี้สแลมมุ่งเน้นการเสริมสร้างก�ำลังใจเพื่อให้บุคคลเผชิญปัญหา
ในการด�ำเนินชีวิต เนื้อหาสะท้อนหรือบ่งบอกให้ปัญหาของคนในสังคมไทย 
ซ่ึงมีความหลากหลาย เช่น วัยรุ ่นมีปัญหาเรื่องการเรียน ปัญหาเร่ืองความรัก 
วัยผู ้ใหญ่มีป ัญหาเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน ส่วนบางคนเจอปัญหา

จากการใช้ชีวิตของตนเองในทางที่ผิดพลาดไป เช่น การติดพนัน แม้กระทั่งปัญหา

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ที่พบเจออยู ่ในปัจจุบัน คือ การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา บทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลมท�ำให้กลุ่มคนฟังได้ทบทวน ย้อนดูเหตุการณ์ปัญหาต่าง ๆ

ที่เข้ามาในชีวิต หลายต่อหลายคนได้ใช้เพลงเป็นแรงผลักดัน ก�ำลังใจ ฟังเพลง

เพ่ือเสริมพลังให้ก้าวพ้นปัญหาต่าง ๆ ซึ่งบทเพลงต่าง ๆ ของวงบอดี้สแลม

ได้ให้คุณค่าในลักษณะดังกล่าวนี้ บทเพลงต่าง ๆ ได้รับความนิยมเรื่อยมา 

มีกลุ ่มคนฟังเป ็นจ�ำนวนมาก และกลุ ่มคนฟังต ่างสะท้อนความคิดเห็น

ต่อสารของบทเพลงซึ่งแสดงถึงคุณค่าในมิติทางสังคม พิจารณาได้จากตัวอย่าง

ความคิดเห็นในยูทูป ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

หลังฝน 714,423 • ติดการพนันจนชีวิตพัง วันน้ี (24 สิงหาคม 

2561) ปลดหนี้สินหมดแล้ว ไม่คิดค่าตัวตาย 

ขอบคุณเพลงดี ๆ ครับ

• ปี 2020 มีโรคระบาดที่เรียกว่า โควิด-19

ทั้ ง โลกเกิดวิกฤต ประเทศไทยชัดดาวน ์ 

เป็นปีท่ีแย่มากที่สุดตั้งแต่เกิดมา บันทึกไว้

ในความทรงจ�ำ ขอให้เพลงนี้ เป ็นก�ำลังใจ

ให้ทุกคนด้วยนะครับ เราจะผ่านพ้นไปด้วยกัน

•  ขอบคุณบทนี้ มาก  ๆ  ที่ เป ็นก� ำลั ง ใจ 

ช่วงนี้ท้อมาก ๆ ท้ังเรียนต่อ ส่งเงินให้แม่ 

โอทีก็ไม ่มี  เป ็นช ่วงโควิด หากไม ่มี เพลง

ที่ให้ก�ำลังใจคงแย่ไปกว่าน้ีจริง ๆ
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

Bodyslam 506,648 • จะท�ำความฝันให้เป็นจริง จนวินาทีสุดท้าย
ที่ มี ลมหายใจ ต ้องท� ำ ให ้ ได ้สถานเดียว
•  ข อ บ คุ ณ เ พ ล ง นี้ ที่ ท� ำ ใ ห ้ ชี วิ ต ต อ น นี้
มาได้ไกลมาก ขอบคุณพี่ตูนจริง ๆ
• โครงการก้าวคนละก้าว เบตง-แม่สาย
2191 กม. เพลงน้ีผมว่ามันตรงสุดๆ แล้วครับ

ชีวิต
ยังคงสวยงาม

13,597,309 • คนเรากว่าจะประสบความส�ำเร็จ มันไม่ง่ายเลย
ผมเชื่อว่าทุกคนจะประสบความส�ำเร็จจะต้องเจอ
บททดสอบหลายอย ่าง กว ่าจะมี วันนี้ ได ้
ขอเป็นก�ำลังใจให้ทุกคนยิ้มรับ ไม่ว่าจะเจอ
ปัญหา ยิ้มแล้วก้าวข้ามมันไปให้ได้นะครับ
สักวันหนึ่งความฝันก็ไม่ไกลเกินเอื้อม
•  ส� ำหรับผมแล ้ ว  บอ ด้ีสแลม คื อฮี โร ่ 
เป็นเหมือนเรี่ยวแรง ก�ำลัง พลังงานลึกลับ
บางอย่างผลักดันให้ใครบางคนท�ำในสิ่งที่
ไม่เคยคิดว่าจะท�ำได้มาก่อน
• 6 ปีเร็วมาก โตมาต้องเรียนรู ้หลากหลาย
กับชีวิตที่เผชิญทุกนาที ส�ำคัญมากต้องรีบท�ำ 
ชีวิตที่ยังคงสวยงาม เพลงนี้ให ้ก�ำลังใจผม
มากเลยครับ พยายามอ่านหนังสือ เวลา
ที่ผมเหนื่อยผมท ้อก็ เป ิดเพลงนี้  ก็คิดว ่า
ต ้องท�ำเพื่อใคร ท�ำเพื่ออะไร #ชีวิตยังคง
สวยงามเสมอ
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

ความเชื่อ 34,617,402 • เวลาเหน่ือยท้อ อยากได้ก�ำลังใจ ผมจะเปิด
เพลงนี้ฟ ังทุกที ผมพยายามตามความฝัน
ด้วยความเชื่อว่าผมต้องท�ำได้ ณ ตอนนี้ 3 ปี
แล้วที่ผมตื่นตี 4 เพื่ออ่านหนังสือ กลางวัน
ก็ ไปท�ำงาน เลิกงานกลับมาอ ่านหนังสือ 
นอนเที่ยงคืน วันหยุดคือวันอ ่านหนังสือ 
ไม่เคยไปเที่ยวไหน เลิกกับแฟน กาแฟวันละ 
2 ช้อนโต๊ะ ง่วงก็ยืนอ่าน เดินอ่าน อ่านออกเสียง
จนแสบคอ เขียนหนังสือจนปวดมือ แต่ไม่เป็นไร
ผมจะท� ำต ่อ ไปจนกว ่ าความฝ ันของผม
จะส�ำ เร็จ ขอบคุณเพลงนี้  ขอบคุณวงนี้
Bodyslam
• ซ้อมมวยถูกเตะตบ ถูกด่าทุกวัน บางค�ำบางคน
สมน�้ำหน้า ดูถูกสารพัด ท�ำให้บางวันท้อ 
บางวันร้องไห้ แต่บอกไว้เลย ใจไม่เคยถอย 
สู ้จนสุดใจ และจะท�ำหน้าท่ีตัวเองให้ดีที่สุด
• เพลงนี้ออกมา ผมอายุ 13 ปี ตอนนี้ผม 28 
ยังฟ ังอยู ่ เลยครับ 15 ป ีผ ่านไปไวจังเลย 
ฟังแล้วคิดถึงเพ่ือนเก่า คิดถึงคนที่บอกว่า
ชอบ เพลงนี้  วั น ท่ีท ้ อแท ้ ม าฟ ั ง เพลงนี้
เหมือนมีก�ำลังใจให้สู้ต่อไป (ชีวิตไม่สิ้นก็ต้อง
ด้ินรนกันไป)
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ตารางที่ 1 	 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

ขอบคุณน�้ำตา 1,231,295 • ตอนนั้นอยู ่ ม. 5 ตอนนี้ปลายปี 2019 
ยังกลับมาฟังอยู่
• ขอบคุณท่ีเข ้ามา ท�ำให้รัก แล้วหายไป 
จนรู ้ จักค�ำว่าน�้ำตา จนตอนนี้มันไหลลงใจ
ไปล่ะ เช่นเดียวกับคุณที่คงอยู่ในใจตลอดชีวิต 
#จะรอที่ดาวดวงนั้น

• ขอบคุณน�้ำตา เพลงนี้ดีมาก ฟังก่ีปีก็ยังทันสมัย 

ปล่อย 25,238,139 • เมื่อ 4 ปีก่อน ผมฟังเพลงนี้ซ�้ำไปซ�้ำมา
เกือบ 10 ชั่วโมง จนผมเข้าใจว่า ปล่อย 
คือการรักษาความรู ้ สึกของเราเองท่ีดีท่ีสุด 
ค�ำปลอบนับล ้านไม ่ เท ่าคิดทบทวนด ้วย
ตัวเราเอง น�้ ำตามีค ่า จงใช ้อย ่างเข ้าใจ
และมีคุณค่า
• กลับมาฟังอีกครั้ง อกหักมาก็หลายครั้ง 
ท�ำไมยังไม่ชิน ท�ำไมเราต้องเป็นคนที่ชอบ
ล้มเหลวในเรื่องความรักกันนะ คนขี้แพ้
• วันนั้น สิ่งนั้น จะรั้งไว้ท�ำไม วันนี้ พรุ ่งนี้ 
ความฝันยังยาวไกล ความรักในวันนั้นเรียนรู้
เอาไว้ สุดท้าย ชีวิตยังสวยงามเพียงใด
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ตารางที่ 1 	 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

เวลาเท่าน้ัน 18,677485 • ในชีวิตการท�ำงาน ภาระงานหนักไม่แย่
เท ่าเจอเพื่อนร่วมงานที่ไม ่ดี ยิ่งรุ ่นอาวุโส
มักจับผิด และนินทาคนเข้าใหม่ ฟังเพลงน้ี

ช่วยให้ก�ำลังใจขึ้นมาก บางทีเราก็ท�ำได้แค่ปลง
ท�ำหน้าที่ของตนเองให้ดี แล้วเราให้เวลา
เป็นเครื่องพิสูจน์
•  เวลาผมฟ ัง เพลงนี้  ผมน�้ ำตาซึมตลอด 
ไม ่รู ้จะอธิบายอย่างไร เหมือนกันตรงกับ
ความรู้สึกลึกข้างในใจผม
• อารมณ์เพลงตั้งแต่เริ่มต้นด้วยบรรยากาศ

ที่มืดมน เหมือนยังจมอยู่กับปัญหา มีความสับสน
มองไม่เห็นทางไป ดนตรีค่อย ๆ เพิ่มจังหวะ
มากข้ึน มีความหนักแน่นมากข้ึน เหมือนคน
ที่คิดจะท�ำอะไรบางอย่าง พอถึงท่อนโซโล

เหมือนชีวิตก�ำลังจะผ่านไปในจุดท่ีสับสน ค่อย ๆ
ออกไปเรื่อย ๆ จนถึงท่อนท้าย มันคือช่วงที่
คน ๆ นึง ก�ำลังตัดสินใจเพื่อเผชิญความจริง 
พอพ้นท่อนนี้ ฟังแล้วได้อารมณ์เหมือนว่า 
“ฉันพร้อมจะก้าวต่อไปแล้ว” เพลงลงตัว 
ได้แรงบันดาลใจ ขอบคุณเพลงดี ๆ จากพี่ 
Bodyslam ครับ
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

แสงสุดท้าย 172,133,689 • 5 ป ีที่แล ้วเพลงนี้ท�ำให ้ผมจบปริญญา 
มาปีนี้เพลงน้ีก�ำลังท�ำให้ผมเชื่อว่าต้องก้าวผ่าน
โปรเจคงานนี้ไปให้ดี ขอบคุณที่แต่งเพลงนี้
มาครับ #จากใจ
• เพลงนี้ เป ็นเพลงท่ีทหาร ทร ชอบมาก 
พวกเราท�ำภารกิจไม ่มีใครเห็น แต่เรายัง
ท�ำต่อไปครับ เพื่อชาติและราชนาวี
• ป ี 2020 แล ้วยังฟ ังอยู ่  I  Love You 
และอีกไม่นานโควิดจะหายไปอีกไม่ช้า 2020 
เป็นปีท่ีแย่ที่สุด เราต้องผ่านไปได้ดีครับ

เรือเล็กควร

ออกจากฝั่ง

137,538,279 • ผมได ้ เหรียญทองซี เกมส ์แล ้วนะครับ 
ไปแข่งที่ไหนมีเพลงของพี่ ๆ  เป็นแรงบันดาลใจ
ตลอดมาครับ #กีฬายูยิตสู #ซีเกมส์2019
• ฟ ังตั้ งแต ่ เรียนป ี 2 ตอนนี้ท�ำงานแล ้ว 
ขอบคุณ Bodyslam ขอบคุณเสียงร้องพี่ตูน
ที่อยู ่ ในทุกช่วงเวลาของชีวิต ตอนนี้ยังไม ่
ประสบความส�ำเร็จ แต่ต่อไปต้องมีวันนั้นแน่
• เพลงนี้ท�ำให้ผมเกิดแรงผลักดัน ผมจะเปิด
เพลงนี้ทุกวันก่อนอ่านหนังสือเตรียมสอบ
เข้ารับราชการ #ตอนนี้ผมก็สอบติดและรับ
ราชการเรียบร้อย #ขอขอบคุณเพลงดี ๆ 

ที่ท�ำให้ผมคิดและเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองใหม่
ว่าเรือเล็กควรออกจากฝั่ง



Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 21

ตารางที่ 1 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

		  ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

ด้วยกัน 1,433,196 • ใครเดินอยู่ด้วยกันก็จับมือกันแน่น ๆ  นะครับ
ผมขอเดินคนเดียว ชอบความหมายเพลง
พี่ตูนมาก ๆ ใจเหลือนิดเดียวเพราะมันกินใจ
555
• 3 ปีที่แล้ว เคยฟังเพลงนี้กับคนที่เคยรัก
มากที่สุด จับมือกันฟังเพลงนี้แล ้วร ้องไห้ 
ผ่านอะไรแย่ ๆ มากันด้วยเยอะ แต่สุดท้าย
เราก็เลิกกันด้วยความล้มเหลวของผมเอง 
จนวันนี้ คงไม่มีวันท่ีเราจะจับมือไว้ด้วยกัน
อีกแล้ว
• ไม ่ว ่าจะเจอป ัญหาอะไร ผมสัญญาว ่า
เราจะจับมือกัน ผ่านมันไปให้ได้ ขอบคุณ
ส�ำหรับโอกาส ผมจะไม่มีวันท�ำให้คุณเสียใจ 
เราจับมือไว้ด้วยกัน

ไม่เข้าท่า 7,058,866 • เราฟังเพลงนี้ตอนเป็นโรคซึมเศร้าและ Admit 

อยู ่ โรงพยาบาล หลังจากกินยาฆ่าตัวตาย
เพลงนี้กลับท�ำให้เรามีแรงสู ้ อยากจะมีชีวิต
อีกครั้ง สักวันเราจะส่งยิ้มให้ความฝัน สักวัน
ต้องเป็นเรื่องจริง ขอบคุณ Bodyslam
• ผมคนนึงที่ยังไม่ยอมเข้าท่า ในร้ายก็อาจมีดี 
ในดียังมีเรื่องร้าย สู้ต่อไป นี่แหละชีวิต
•  เพลงของ Bodyslam มักจะส ่ งแรง
กระเพื่อมให้ชีวิตใครบางคนเสมอ วงร็อก
ที่ท�ำเพลงเพื่อชีวิต เพื่อชีวิตที่ผมหมายถึง 
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนยอดผู้เข้าชมและตัวอย่างความคิดเห็นต่อบทเพลง

ของศิลปินวงบอดี้สแลมในยูทูป (ต่อ)

เพลง
จ�ำนวนยอด

ผู้เข้าชม
ตัวอย่างความคิดเห็น

คือเพื่อชีวิตของผู้อื่นนะครับ เป็นแรงผลักดัน
เป็นแรงกระตุ้นในการใช้ชีวิตให้กับใครสักคน
ได ้ฟ ัง เพลงของพวกเขาท�ำให ้รู ้สึกมีพลัง 
มีแรงสู้ต่อ

ชีวิต

เป็นของเรา 

28,289,849 • 1 ในบทเพลงที่ท�ำให้ผมใช้ชีวิตด้วยวิถีทาง
แบบนี้ ชีวิตเป็นของเรา จะดีจะร้ายอย่างไร
เราท�ำเพราะใจเลือกและฝันใฝ่
• ฟังเพลงนี้ตอนอยู ่คนเดียวชอบน�้ำตาไหล 
เราเคยผ่านช่วงเวลาร้ายหาทางออกไม่ได้.. 
แต่ก็ผ่านมาได้ เพลงนี้สอนเรา พ่ีเค้าสอนเรา 
จ�ำได้เสมอ .. ชีวิตเป็นของเรา
• ผมเป็นแค่เต ่าที่ เดินช้า แต่ก็มีจุดหมาย
ปลายทางที่จะไปให้ถึง ถึงผมจะเดินไปข้าง
หน้าอย่างช้า ๆ แต่ก็ไปถึงจุดหมายได้

(ที่มา: ผู้วิจัยสรุปจากข้อมูลในยูทูป ณ วันที่ 14 มกราคม 2564)

	 บทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลมได้ให้ก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต

ระหว่างคู ่ รัก เพื่อน และครอบครัว สร้างแรงบันดาลใจให้บุคคลฝ่าฟัน

อุปสรรคเพ่ือก้าวสู่จุดหมายปลายทางของชีวิต และปลุกใจให้กล้าท�ำความฝัน

ให ้ เป ็ นความจริ ง  กล ้ าที่ จ ะออกมากระท� ำ ในสิ่ ง ที่ ตน เองต ้ อ งการ

เพื่อก้าวสู่ความส�ำเร็จในชีวิต บทเพลงท�ำให้กลุ่มคนฟังมีความรู้สึกคล้อยตาม
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ไปตามเนื้อหาของบทเพลง ท�ำให้กลุ่มคนฟังได้หวนกลับไปทบทวนเหตุการณ์
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาชีวิตของตน เกิดความรู้สึกทางอารมณ์ 
เช่น ร้องไห้ รู ้สึกมีพลัง รู ้สึกมีความหวัง เป็นต้น ดังนั้น เมื่อพิจารณาคุณค่า
ของสารจากแนวคิด คุณค่าของงานศิลป์ (Values of Art) ของ Budd (1995, 

pp. 5-7) ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงบ่งชี้ให้เห็นว่า บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมนั้น
มีคุณค่าในแง่ของคุณค่าภายใน (Intrinsic Value) ท่ีกล่าวว่า ลักษณะ
ของคุณค่าภายในหรือคุณค่าที่เกิดข้ึนโดยเนื้อแท้นั้นหมายถึง แก่นหรือสาร
ที่อยู่ภายใน และสามารถประเมินได้จากการชื่นชม ความรู้สึก กับประสบการณ์
ของบุคคล คุณค่าภายในจึงมีความเช่ือมโยงกับสภาวะทางอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด
และสภาวะภายในจิตใจของบุคคล บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมไม่ได้มีเน้ือหา
ด้านความรักเพียงอย่างเดียว แต่มีเนื้อหาท่ีมุ ่งเน้นในการสร้างแรงผลักดัน
ให้ผู ้คนเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค และให้กําลังใจผู ้ที่ผิดหวัง ท้อแท้ 
หรือไม่กล้าเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต เป็นบทเพลงท่ีต้องการให้แง่คิด
แก่ผู้ฟังซึ่งนอกเหนือไปจากความบันเทิงแล้ว บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม
ยังอาจท�ำให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิด แนวทางในการใช้ชีวิตของผู้คนและการต่อสู้
เพื่อความส�ำเร็จของชีวิต

		  ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของศรัณย์ภัทร์ บุญฮก 

(2563, น. 1) เรื่อง ชีวิต ความรักและธรรมชาติในบทเพลงบอด้ีสแลม: การวิเคราะห์
ผ่านกรอบทฤษฎีวรรณคดีวิจารณ์แนวโรแมนติก ซึ่งพบว่า เนื้อหาของเพลง
เก่ียวกับชีวิต ความรัก และธรรมชาติ อย่างเด่นชัด โดยบทเพลงของบอดี้สแลม
เสนอสารว่า เมื่อชีวิตต้องเจอปัญหาให้พิจารณาความเป็นจริงที่อยู่ในธรรมชาติ
เพ่ือยอมรับและเรียนรู้ความเป็นจริงของชีวิตว่า ชีวิตมีความผันแปรเป็นธรรมดา
การยอมรับสัจธรรมน�ำไปสู ่ความเข ้าใจ ความเข ้าใจเสนอผ่านความรัก 
และเป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ การเดินทางไปสู่เป้าหมาย 

	 2.	 คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ หากพิจารณาทางสุนทรียศาสตร์ 
พบว่า บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลมมีเนื้อหาที่กินใจ ประกอบกับท�ำนอง
และการเรียบเรียงดนตรีประกอบที่มีลักษณะของการเร้าอารมณ์ กระตุ ้น



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
24

หรือปลุกใจ ท�ำให้กลุ ่มคนฟังให้เกิดอารมณ์ร ่วมไปกับเนื้อหาที่ต ้องการ
จะส่งมอบ กลุ ่มคนฟังจึงเข้าถึงสุนทรียของบทเพลง คนฟังสามารถตัดสิน
หรือประเมิน ซึ่งสะท้อนคุณค่าของบทเพลงได ้ดี  ดังกรณีความคิดเห็น
ของกลุ ่มคนฟังในยูทูปท่ีว ่า “อารมณ์เพลงต้ังแต่เร่ิมต้นด้วยบรรยากาศ
ที่ มืดมน เหมือนยังจมอยู ่กับป ัญหา มีความสับสนมองไม ่ เห็นทางไป 
ดนตรีค่อย ๆ เพิ่มจังหวะมากขึ้น มีความหนักแน่นมากขึ้น เหมือนคนที่คิด
จะท�ำอะไรบางอย่างพอถึงท่อนโซโลเหมือนชีวิตก�ำลังจะผ่านไปในจุดท่ีสับสน 
ค่อย ๆ ออกไปเรื่อย ๆ จนถึงท่อนท้าย มันคือช่วงที่คนๆ นึงก�ำลังตัดสินใจ
เพื่อเผชิญความจริง พอพ้นท่อนนี้ ฟังแล้วได้อารมณ์เหมือนว่า “ฉันพร้อม
จะก ้าวต ่อไปแล ้ว” เพลงลงตัว ได ้แรงบันดาลใจ ขอบคุณเพลงดี  ๆ 
จากพ่ี Bodyslam ครับ”  

		  นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาในมิติของเวลา จะเห็นว่า คุณค่าของสาร
ที่ได้จากบทเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลมน้ันเป็นคุณค่าท่ีผ่านบททดสอบ
ของกาลเวลา ซึ่งเวลาน้ันถือเป็นเง่ือนไขหน่ึงที่ใช้ชี้วัดคุณค่าของบทเพลง 
(ฉลองชัย โฉมทอง และกิติมา ทวนน้อย, 2561, น. 231) จากการที่เนื้อหา
หรือสารของบทเพลงแฝงไปด้วยปรัชญาหรือแนวคิดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
การให้ก�ำลังใจกับผู ้คนในการใช้ชีวิต กลุ ่มคนฟังนั้นสามารถรับรู ้ได้จึงยังคง
เปิดเพลงของศิลปินวงบอด้ีสแลม ฟังซ�้ำแล้วซ�้ำอีกเพ่ือสร้างก�ำลังใจให้กับชีวิต 
ดังความคิดเห็นในยู ทูปท่ีว ่า  “5 ป ีที่แล ้ว เพลงนี้ท�ำให ้ผมจบปริญญา 
มาป ีนี้ เพลงนี้ก� ำลั งท�ำให ้ผมเชื่อว ่าต ้องก ้าวผ ่านโปรเจคงานนี้ ไปให ้ดี 
ขอบคุณที่แต่งเพลงนี้มาครับ #จากใจ” “เวลาเหนื่อยท้อ อยากได้ก�ำลังใจ 
ผมจะเปิดเพลงนี้ฟังทุกที ผมพยายามตามความฝัน ด้วยความเชื่อว่าผมต้องท�ำได้ 
ณ ตอนนี้ 3 ปีแล้วที่ผมตื่นตี 4 เพื่ออ่านหนังสือ กลางวันก็ไปท�ำงาน เลิกงานกลับ
มาอ่านหนังสือ นอนเท่ียงคืน วันหยุดคือวันอ่านหนังสือ ไม่เคยไปเที่ยวไหน
เลิกกับแฟน กาแฟวันละ 2 ช้อนโต๊ะ ง่วงก็ยืนอ่าน เดินอ่าน อ่านออกเสียง
จนแสบคอ เขียนหนังสือจนปวดมือ แต่ไม่เป็นไร ผมจะท�ำต่อไปจนกว่าความฝัน
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ของผมจะส�ำเร็จ ขอบคุณเพลงนี้ ขอบคุณวงนี้ Bodyslam” แม้กาลเวลา
จะผ่านไป แม้กระท่ังบางเพลงน้ันเผยแพร่มานานนับ 10 ปี  ก็ยังมีการกลับมา

ฟังซ�้ำอยู่เรื่อยมา นอกจากนี้ บทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม ได้ท�ำให้กลุ่มคนฟังนั้น

หวนกลับไปทบทวนเรื่องราวของตัวเอง เหลียวหลังไปย้อนดูอดีต (Retrospective)

และการแลมองไปข ้างหน ้า (Prospective) อดทนและใช ้ ชี วิตต ่อไป

เพื่อให ้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต คุณค่าดังกล ่าวนี้ เป ็นไปตามแนวคิด 

เวลากับการโหยหาอดีต หรือที่เรียกว่า Nostalgial ของ Silvers (1991, p. 211) 

ที่กล่าวถึงสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกของคนที่รู ้สึกอ่อนไหวและคิดถึง

บรรยากาศหรือความคุ้นเคยในอดีตเมื่อได้ฟังบทเพลงที่ชื่นชอบ แม้เรื่องราว

เหล่าน้ันจะผ่านไปนานหลายปีแล้วก็ตาม

		  จุดเด่นของบทเพลงบอดี้สแลม คือ การใช้อุปมาอุปมัย (Metaphor)

การเปรียบเปรยท�ำให้ผู้ฟังมีความเข้าใจในเนื้อหาและรับรู้ถึงคุณค่าของบทเพลง

ได้อย่างเด่นชัดขึ้น จุดเด่นตรงนื้ถือเป็นความงดงามทางภาษา ท�ำให้สามารถสื่อสาร

ไปยังกลุ่มคนฟังให้เกิดความรู้สึกคล้อยตามไปกับบทเพลงผ่านถ้อยค�ำเปรียบเปรย

กลุ ่มคนฟังซาบซึ้ง มีอารมณ์คล้อยตาม และมีก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต 

ยืนยันได้จากความคิดเห็นของกลุ่มคนฟังในยูทูปท่ีว่า “เพลงนี้ท�ำให้ผมเกิด

แรงผลักดัน ผมจะเปิดเพลงนี้ทุกวันก่อนอ่านหนังสือ เตรียมสอบเข้ารับราชการ

#ตอนนี้ผมก็สอบติดและรับราชการเรียบร ้อย #ขอขอบคุณเพลงดี  ๆ 

ที่ท�ำให้ผมคิดและเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองใหม่ว่า เรือเล็กควรออกจากฝั ่ง”

บทเพลงที่มีการใช้ค�ำอุปมาอุปมัยถือเป็นคุณค่าทางคีตศิลป์ในมิติศิลปะ

และสุนทรียภาพ ซึ่งสารที่อยู ่ ในบทเพลงนั้นได ้ถ ่ายทอดมายังผู ้ฟ ังแล ้ว

ท�ำให ้ เกิดอารมณ์ ความรู ้สึก ความสะเทือนใจ หรือพลังความมุ ่ งมั่น 

จนสามารถจูงใจกลุ่มคนฟังให้คล้อยตาม (ชัยทัต โสพระขรรค์, 2560, น. 54)
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 ผลการวิจัยที่สะท้อนให้เห็นการให้ก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิตระหว่าง

คู่รัก เพ่ือน และครอบครัว การสร้างแรงบันดาลใจฝ่าฟันอุปสรรคเพื่อก้าวสู่

จุดหมายปลายทางของชีวิต และการปลุกใจให้กล้าท�ำความฝันให้เป็นความจริง

ดังนั้นในฐานะผู ้ผลิตเพลง ควรสร้างสรรค์ผลงานเพลงโดยค�ำนึงถึงเนื้อหา

ของเพลงที่ควรจะสร ้างประโยชน ์ให ้กับผู ้อื่นและสังคม ขณะเดียวกัน

ในฐานะผู้ฟัง นักฟังเพลงควรมีหลักในการเลือกที่จะรับฟังเพลงท่ีมีประโยชน์

ให้ข้อคิดและสร้างก�ำลังใจในการด�ำเนินชีวิต และน�ำไปสู่การอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมีความสุข 

	 ส�ำหรับในการวิจัยคร้ังต่อไปน้ัน ควรท�ำการศึกษาความต้องการ

ของกลุ่มผู้ฟังในการใช้ประโยชน์จากบทเพลงในมุมต่าง ๆ เช่น การรู้จักตนเอง

การพัฒนาเชาว ์อารมณ ์  และการพัฒนาตนเอง เป ็นต ้น นอกจากนี้ 

ในการวิเคราะห์เนื้อหาควรท�ำการวิเคราะห์เชื่อมโยงกับประเด็นเรื่องอ�ำนาจ 

อุดมการณ์ และมายาคติที่ปรากฏอยู่ในบทเพลงเพื่อเพิ่มคุณค่าของงานวิจัย

ต่อไป
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาแนวการตั้งชื่อหมู ่บ ้าน
ในจังหวัดอุบลราชธานี และภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมจากชื่อหมู ่บ ้าน 
โดยศึกษาจากชื่อหมู ่บ ้ านในจังหวัดอุบลราชธานีที่มีการบันทึกอย ่าง
เป็นลายลักษณ์อักษรของทางราชการระหว่างปี พ.ศ. 2542 - ปัจจุบัน 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า แนวการตั้งชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานีมี 9 ลักษณะ
ได้แก่ 1) การต้ังชื่อหมู ่บ ้านตามภูมิประเทศ ซึ่งพบเป็นจ�ำนวนมากที่สุด 
2)  การตั้ งชื่ อหมู ่บ ้ านตามชื่ อพืชหรือสัตว ์  พบเป ็นจ� ำนวนรองลงมา 
3) การตั้งชื่อหมู ่บ้านตามชื่อบุคคลส�ำคัญ 4) การตั้งช่ือหมู ่บ้านเก่ียวข้อง
กับศาสนาและต�ำนาน 5) การตั้งชื่อหมู ่บ้านเกี่ยวข้องกับวัสดุหรือสถานท่ี
หรือสิ่ งก ่อสร ้ าง  6 )  การตั้ งชื่ อหมู ่บ ้ านตามการรวมกลุ ่ ม เป ็นชุมชน 

7) การตั้งชื่อหมู่บ้านตามทิศทางหรือต�ำแหน่งของหมู่บ้าน 8) การตั้งช่ือหมู่บ้าน

1อาจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชาภาษาไทยและการสื่อสาร คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี
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ที่มีลักษณะเฉพาะด้านพรรณนา และ 9) การต้ังช่ือหมู่บ้านตามมงคลนาม 

นอกจากนี้การศึกษาช่ือหมู ่บ ้านในจังหวัดอุบลราชธานียังพบการสะท้อน

วัฒนธรรมอยู่ 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) วัฒนธรรมการเลือกท�ำเลท่ีตั้งหมู่บ้าน

ซ่ึงมักจะเลือกตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน�้ำ บริเวณพ้ืนที่สูง รวมถึงแหล่งที่มีต้นไม ้

2) วัฒนธรรมการประกอบอาชีพ อาทิเช่น ประมงน�้ำจืดและการท�ำเกษตรกรรม

3) วัฒนธรรมเครือญาติ และ 4) วัฒนธรรมความเชื่อและศาสนา

ค�ำส�ำคัญ:	 ชื่อหมู่บ้าน  จังหวัดอุบลราชธานี
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Abstract

	 This study aims to explore village naming in Ubon Ratchathani

province and to explore cultural reflection through village names.

The officially recorded village names from 1999 to the present 

had been collected and studied. Research results show that there are

9 ways of village naming based on the following findings: 

1) geographical areas, which was the most frequently found, 

2) plants or animals, which was the second most frequently found 

3) important figures, 4) religion and legends, 5) constructions

materials, locations or buildings, 6) community culture forming 

methods,7) directions or location of the village, 8) specific 

descriptive characteristics, and 9) sacred names. In addition, 

the following four aspects of cultural reflections through names 

were found: 1) a culture of selecting villages’ locations near 

water sources, on highland, and near forest areas, 2) a culture 

of earning a living from inland fisheries and farming, 3) kinship 

related culture, and 4) belief and religion related culture.

Keywords:	     Village Names, Ubon Ratchathani.
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บทน�ำ

	 การศึกษาเรื่องชื่อสถานที่เป็นหัวข้อหนึ่งในภาษาศาสตร์ชาติพันธุ ์

(Ethnolinguistics) ซึ่งเป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม

และชี้ให้เห็นว่า ภาษาสะท้อนให้เห็นความรู้สึกนึกคิด โลกทัศน์ ทัศนคติ ฯลฯ 

ของมนุษย์ และท�ำให้วิจัยได้รับความรู ้ในเรื่องที่สนใจศึกษาทางวัฒนธรรม

ได้หลายด้านดังท่ีธอร์นตัน (Thorton, 1997) กล่าวไว้ดังน้ี 

	 การตั้งชื่อหมู่บ้านนอกจากจะเป็นการก�ำหนดให้พื้นที่หรือสถานที่น้ัน ๆ

มีความแตกต ่างกันแล ้ว ชื่อหมู ่บ ้านยังสัมพันธ ์ กับสภาพแวดล ้อมด ้วย 

ดังที่ไพฑูรย์ ปิยะปกรณ์ (2532) กล่าวว่า
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	 “ชื่ อสถานที่ เป ็นหัวข ้อที่น ่ าสนใจในการศึกษา

วัฒนธรรม เนื่องจากเกี่ยวข้องกับลักษณะการวิเคราะห์พื้นฐาน

ทางวัฒนธรรม 3 ลักษณะคือ ภาษา ความคิด และสิ่งแวดล้อม 

ชื่ อสถานที่นอกจากจะเป ็นชื่ อที่ มนุษย ์ก� ำหนดขึ้นและ

เป็นค�ำที่มีความหมายชัดเจนในแต่ละภาษาแล้ว ยังบ่งบอกถึง

ลักษณะทางกายภาพหรือทางภูมิศาสตร์ รวมทั้งแสดงให้เห็นว่า

มนุษย์สามารถรับรู้ สร้างมโนทัศน์และจัดประเภทสิ่งแวดล้อม

ที่อยู่รอบตัวเขาได้เพียงอย่างไร ดังนั้นชื่อสถานที่จึงไม่เพียงแต่

ท�ำให ้ เราทราบข ้อมูลเกี่ ยวกับสิ่ งแวดล ้อมหรือลักษณะ

ทางกายภาพของพ้ืนที่เท่านั้น ยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ

ทางสังคมของมนุษย์อีกด้วย”



   

	 “ชื่ อหมู ่ บ ้ า นจั ด เป ็ นชื่ อ เ รี ยกสถานที่ ต ่ า ง  ๆ 

เป็นการก�ำหนดให้เห็นถึงความแตกต่างเบ้ืองต้นทางพื้นท่ี

อย่างหนึ่งของมนุษย์เพื่อให้สามารถเรียกได้จ�ำเพาะเจาะจง

และบ่งบอกได ้ว ่าเป ็นสถานที่ ใด การตั้งชื่อเรียกสถานที่

ในแต่ละท้องถิ่น ประชาชนในท้องที่นั้น ๆ จะก�ำหนดข้ึน

ตามความ รู ้ สึ ก นึก คิดของตน  โดยมี ความหมายหรื อ

ประวัติความเป็นมาของชื่อนั้น ๆ หรืออาจมีความสัมพันธ์

กับประวัติศาสตร์ท้องถิ่น”

	 นอกจากนี้งานวิจัยของปราณี กุลละวณิชย์ (2535) ได้แสดงให้เห็น

ความน่าสนใจของช่ือสถานที่ไว้ว่า

  

	 “ช่ือสถานที่ อาทิ ชื่อหมู่บ้าน ชื่อแม่น�้ำ ชื่อภูเขา 

นอกจากจะใช้เป็นเครื่องหมายบ่งบอกหรือก�ำหนดแหล่งท่ีอยู่

เพื่ออ้างอิงรับรู ้ร ่วมกันแล้ว ยังให้ข้อมูลอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจ

หลายอย่าง อาทิ บอกลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่นั้น ๆ 

เช่น บ้านโนนสูงในจังหวัดนครราชสีมา บอกภูมิประเทศที่ตั้ง

ของหมู ่บ ้านว่าอยู ่บนเนิน หรืออาจบอกเรื่องราวเกี่ยวกับ

ผู้ที่อยู่อาศัยในแง่ของอาชีพ เช่น บ้านตีทอง บ้านหม้อ เป็นต้น”

	 ดังนั้นลักษณะทางภาษาของชื่อหมู ่บ ้านและลักษณะทางสังคม

วัฒนธรรมที่สะท้อนมาจากชื่อหมู่บ้านนับว่าเป็นเรื่องที่ผู ้ วิจัยมีความสนใจ

เป็นอย่างยิ่งและท�ำให้เห็นภาพสะท้อนของสังคมและวัฒนธรรมที่แสดง

ผ่านภาษา ท�ำให้ได้เรียนรู้และเข้าใจในท้องถิ่นและภูมิภาคนั้นได้ดียิ่งขึ้น 

	 เนื่องจากอุบลราชธานีเป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์หลายเชื้อชาติ

จึงท�ำให้อุดมไปด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม ดังนั้นการศึกษาชื่อหมู่บ้าน

ในจังหวัดอุบลราชธานีนั้นจะท�ำให้เห็นภาพสะท้อนลักษณะทางวัฒนธรรม 
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ประเพณี ภาษา ความเชื่อ และวิถีชีวิตของกลุ ่มชนเพื่อท�ำให้เข้าใจประวัติ
ความเป ็นมาและวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากการศึกษาช่ือหมู ่บ ้าน
จะท�ำให้ทราบถึงแนวการต้ังชื่อหมู่บ้านในอดีตแล้ว ยังท�ำให้เห็นภาพสะท้อน
ทางวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ความเชื่อ และวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น ๆ 
ซึ่งจะมีประโยชน์ท�ำให้เข้าใจประวัติความเป็นมาและวัฒนธรรมของจังหวัด

อุบลราชธานีมากข้ึน

	 โดยงานวิ จัย น้ีมีวัตถุประสงค ์ที่ จะศึกษาช่ือหมู ่บ ้านในจังหวัด
อุบลราชธานีใน 2 ประเด็นคือ ศึกษาแนวการต้ังชื่อหมู ่บ ้านในจังหวัด
อุบลราชธานีระหว่างปี พ.ศ. 2542 - ปัจจุบัน และศึกษาภาพสะท้อน

ทางวัฒนธรรมจากช่ือหมู่บ้าน  

	 ในการศึกษา ผู ้วิจัยได้รวบรวมชื่อหมู ่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานี
จากการบันทึกอย ่ าง เป ็นลายลักษณ ์อักษรของทางราชการระหว ่ าง
ป ี พ.ศ. 2542 - ป ัจจุบัน จากหนังสือประมวลข้อมูลเกี่ยวกับช่ือและ
เขตการปกครองไทยและหนังสือท�ำเนียบท้องท่ีซึ่งรวบรวมโดยกรมการปกครอง
กระทรวงมหาดไทย เป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อศึกษาหมวดหมู่
การตั้งชื่อหมู ่บ ้านว่ามีความถี่ในการปรากฏอย่างไร และสะท้อนให้เห็น
วัฒนธรรมในท้องถ่ินอย่างไรบ้าง  นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองต่าง ๆ  เช่น ปลัดอ�ำเภอของอ�ำเภอต่าง ๆ
ในจังหวัดอุบลราชธานีรวมทั้งก�ำนัน ผู ้ ใหญ่บ ้านหรือผู ้ช ่วยผู ้ ใหญ่บ ้าน 
รวมไปถึงการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ในเรื่องที่มาของชื่อหมู ่บ ้าน 
ทั้งนี้ เพื่อน�ำไปอธิบายถึงสาเหตุต่าง ๆ ของการตั้งชื่อหมู่บ้านและให้ความกระจ่างชัด
เร่ืองการออกเสียงชื่อหมู่บ้านของคนจังหวัดอุบลราชธานี เหตุผลที่เลือกสัมภาษณ์
เจ้าหน้าท่ีรัฐโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครองของอ�ำเภอต่าง ๆ เนื่องจาก
เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบในเรื่องของหมู่บ้านโดยตรง บางหมู่บ้านอาจมีหลายชื่อ
เรียกขานกัน แต่ข้อสรุปของช่ือหมู่บ้านว่าจะใช้ชื่อใด ส่วนใหญ่มาจากทางการ
เป็นผู ้ขนานให้นอกจากน้ียังเป็นผู ้ที่มีความเข้าใจในลักษณะการปกครอง

ส่วนท้องถิ่นได้ดีอีกด้วย  
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แนวการตั้งชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานี

	 การวิเคราะห์คร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้พิจารณาแนวการตั้งช่ือจากค�ำหลัก
ของชื่อหมู ่บ ้าน เพราะจากการศึกษาข้อมูลในเบื้องต้นพบว่าชื่อหมู ่บ ้าน
ในจังหวัดอุบลราชธานีจะประกอบด้วยส ่วนประกอบ 2 ส ่วนท่ีส�ำคัญ
คือ ส่วนหลัก และ ส่วนขยาย ดังนั้นการจะพิจารณาค�ำเพื่อจะน�ำมาจัดเป็น
แนวการตั้ งชื่ อนั้ น  ผู ้ วิ จั ยจึ ง ได ้พิ จารณาจากค� ำหลักของ ช่ือหมู ่บ ้ าน 
ซ่ึงอาจจะปรากฏอยู่เป็นค�ำแรกของชื่อ หรือค�ำหลังของช่ือหมู่บ้านก็ได้ เช่น 
บ้านนาดู่  ค�ำว่า “นา” เป็นค�ำหลัก บ้านใหม่บูรพา ค�ำว่า “บูรพา” เป็นค�ำหลัก
เป ็นต้น ซึ่งจากข้อมูลชื่อหมู ่บ ้านในจังหวัดอุบลราชธานีจากการบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษรของทางราชการระหว่างปี พ.ศ. 2542 – ปัจจุบัน 
ผลการศึกษาเป็นดังนี้

	 แนวการตั้งชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานี มี 9 ลักษณะ ดังนี้

	 1. 	ตั้งชื่อตามภูมิประเทศ
	 	 การตั้งชื่อหมู ่บ้านตามภูมิประเทศนี้ พบเป็นจ�ำนวนมากที่สุด 
ซึ่ งค� ำว ่ า  “ภูมิประเทศ” นี้หมายถึ งค� ำที่ แสดงลักษณะทางกายภาพ
ของที่ตั้งหมู่บ้านนั้น ๆ เช่น เป็นพ้ืนที่ป่า เป็นท่ีลุ่ม เป็นแหล่งน�้ำ ลักษณะดิน
และหิน เป็นต้น สามารถแบ่งการต้ังชื่อตามภูมิประเทศได้เป็น 4 ลักษณะ 
ดังนี้
	 	 1.1 	แหล่งน�้ำหรือบริเวณดินแดนที่ล้อมรอบด้วยน�้ำหรือติดแม่น�้ำ 
มี 33 ประเภท  ได้แก่ หนอง ปาก สร้าง ห้วย กุด บ่อ น�้ำ วารี  ซ�ำ  ซับ  วัง  
บุ่ง คลอง สระ เวิน  ตุงลุง  เซ  ฮ่อง   ค�ำ  คู  แก้ง ร่อง ตาด  ห่อง  ฝั่ง ธาร 
โสก หาด แก่ง เลิง ฟาก เกาะ และ ท่า 
	 	 1.2 	ที่ราบสูงล้อมรอบบริเวณของส่วนที่เป็นพื้นดิน และมีรูปร่าง
ลักษณะเฉพาะมี 11 ประเภท ได้แก่ โนน  ดอน  โพน  ผา  สัน  ภู  โคก  ถ�้ำ  
เนิน  คีรี  และ กอง
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	 	 1.3 	พ้ืนที่ที่มีพืชผักหรือต้นไม้หรือพื้นที่ท�ำกิน  มี 12 ประเภท 
ได้แก่ ทุ่ง นา ดง วนา ไร่ ป่า สง เหล่า สวน พนม   เหล่า และ พง ไพร
	 	 1.4 	ลักษณะพื้นดินและหิน มี 6 ประเภท ได้แก่  ดิน เอือด 
(เกลือ) หิน ทราย ศิลา และพะลาน

	 2. 	ตั้งชื่อตามพืช สัตว์ หรือส่วนต่าง ๆ ของพืชและสัตว ์
	 	 การตั้งชื่อหมู่บ้านตามช่ือพืชหรือสัตว์ พบเป็นจ�ำนวนรองลงมาจาก
การตั้งชื่อหมู่บ้านตามภูมิประเทศ  แสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็น
ทางภูมิศาสตร์หรือพืชพรรณ สัตว์ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการตั้งชื่อหมู่บ้านทั้งสิ้น
จากการศึกษาแบ่งการตั้งชื่อหมู่บ้านตามชื่อพืชได้ 64 ประเภท และตั้งชื่อหมู่บ้าน
ตามชื่อสัตว์ได้ 15 ประเภท ดังน้ี
	 	 2.1 	ช่ือพืช มี 64 ประเภท ได้แก่  ค้อ  จาน เชือก ปทุม ขาม 
ก้าน แค มะเขือ ต�ำแย ยาง บาก แคน หมากมี่ เค็ง ข่า บก ปอ งิ้ว ส�ำโรง  
ม่วง หนามแท่ง ชาด หุ่ง หัวเห่ว กุ่ม ขามป้อม รัง ส้มป่อย มะพริก แสง  ทัน 
กอก ไผ่  ผักแว่น ดู่  ไทร เตย เจียด โพธิ์ แขม เม็ก บัว หมาก ตูม เปือย จิก 
เอ็น แดง เดือยไก่ ผักกะย่า ผือ แต้ ไม้ ตาล หว้าน แก บอน กระบูน ขี้เหล็ก 
สารภี หวาย  ไฮ  น�้ำเกลี้ยง (น�้ำเกี้ยง)  และ ผ�ำ 
	 	 2.2 	ชื่อสัตว์ มี  15 ประเภท ได้แก่ อ้น ปลาดุก กวาง ปลา  แร้ง  
ชะนี แข้ สวาย ยูง มด ผึ้ง นก อ่ึง เสือ และ ฟาน

 	  3. 	ตั้งชื่อตามบุคคลส�ำคัญ 
	  	 การตั้งชื่อหมู่บ้านตามชื่อบุคคลส�ำคัญ เป็นวิธีการตั้งชื่อเพื่อให้เกียรติ
แก ่ผู ้ก ่อตั้งหมู ่บ ้านหรือผู ้ที่ท�ำประโยชน์เพื่อหมู ่บ ้าน หรือผู ้ที่ชาวบ ้าน
ให้ความเคารพเล่ือมใสศรัทธา จากการศึกษาพบ 4 หมู่บ้าน ได้แก ่ 
	 	 บ้านกุดลาด ตั้งชื่อตามก�ำนันท่ีได้รับพระราชทานบรรดาศักด์ิ 
เป็นต�ำแหน่งขุนกุดลาดรักษา
	 	 บ้านลาดควาย  ต้ังชื่อตามคนที่มาอาศัยอยู่ในพื้นที่นี้เป็นคนแรก 
มีชื่อว่า ขุนลาด
	       บ้านศรีสุข ตั้งชื่อตามผู้ใหญ่บ้านชื่อผู้ใหญ่ศรี และชาวบ้านก็รวมกัน
อยู่อย่างมีความสุข จึงเรียกกันว่า บ้านศรีสุข
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	 	 บ ้านเชียงแก ้ว ตั้ งชื่อตามบุคคลที่มาอยู ่ก ่อนคือ นายแก ้ว 

ซึ่งเคยบวชเป็นสามเณรสึกออกมาจึงมีค�ำน�ำหน้าว่า “เชียง” แล้วจึงน�ำช่ือ

มาตั้งเป็นชื่อหมู่บ้าน เป็นบ้านเชียงแก้วจนถึงปัจจุบัน

	 4. 	ตั้งชื่อเกี่ยวข้องกับศาสนา และตั้งชื่อตามต�ำนาน

	 	 จากการศึกษาชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานีพบว่ามีหมู่บ้าน

ที่มีการตั้งช่ือเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา 5 หมู ่บ้าน ได้แก่ บ้านก่ึงพุทธกาล  

บ้านเหล่าอินทร์แปลง บ้านเบ็ญจ์ (เบญจศีล)  บ้านพุทธนิคม และบ้านธรรมละ

นอกจากนี้ยังพบการตั้งชื่อหมู่บ้านที่เกิดจากต�ำนานหรือเรื่องเล่าท่ีถ่ายทอด

สืบต่อกันมา จากการศึกษาพบ 1 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านชีทวน

	 5. 	ตั้งชื่อตามวัสดุท่ีมนุษย์สร้างขึ้นหรือสิ่งก่อสร้าง

	 	 จากการศึกษาชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานีพบว่ามีหมู่บ้าน

ที่มีการตั้งชื่อเก่ียวข้องกับวัสดุหรือสถานที่หรือสิ่งก่อสร้างอยู ่ 16 ประเภท 

ได้แก่ ตาแหลว อูมมุง กระเบื้อง ทับไฮ กรุง สะพาน เสาธง สถานี ขัว โดม 

อ่าง สนามม้า ด่าน สิม ธาตุ และตลาด

	 6. 	ตั้งชื่อตามการรวมกลุ่มเป็นชุมชน

	 	 ค�ำว่า “ชุมชน” หมายถึงค�ำที่แสดงการรวมตัวกันของกลุ่มบุคคล

เพื่อจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ง หรือเป็นการแสดงว่ามีการอาศัยอยู่รวมกัน

ของกลุ ่มคนในบริเวณพื้นที่เดียวกัน จากการศึกษาพบการตั้งชื่อหมู ่บ ้าน

ตามการรวมกลุ่มเป็นชุมชนได้  8  ประเภท ได้แก่ ศูนย์ คุ้ม ค่าย นิคม  ชุมชน 

เมือง  เวียง  และ บ้าน

	 7. 	ตั้งชื่อตามทิศทาง หรือต�ำแหน่งของหมู่บ้าน

	 	 จากการศึกษาพบว ่ามีการน�ำค�ำ ท่ี เกี่ ยวกับทิศทาง ขนาด 

และต�ำแหน่งของหมู่บ้านมาเป็นส่วนหนึ่งของชื่อหมู่บ้าน พบ   9 ประเภท

ได้แก่  หัว  กลาง  บูรพา  อุดร ทักษิณ  อิสาน  แสงทอง รุ่งแสงจันทร์ และ 

รุ่งตะวัน
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	 8. 	ตั้งชื่อที่มีลักษณะเฉพาะด้านพรรณนา
	 	 มีชื่อหมู ่บ ้านอยู ่จ�ำนวนหน่ึงที่มีการตั้ ง ช่ือโดยน�ำค�ำบุพบท 
หรือค�ำวิเศษณ์ เป็นค�ำหลักในการต้ังชื่อ พบ 6 ประเภท ได้แก่ เก่า ใหม่ ใหญ ่
น้อย แดง และ สว่าง

	 9. 	ตั้งชื่อตามมงคลนาม

	 	 ก า รตั้ ง ชื่ อ หมู ่ บ ้ า น ให ้ เ ป ็ นม งคลถื อ เป ็ นคว าม เชื่ อหนึ่ ง

ของคนในหมู ่บ ้านที่ เชื่อว ่าช่ือหมู ่บ ้านที่ เป ็นมงคลจะท�ำให้คนในหมู ่บ ้าน

อยู ่กันอย่างมีความสุข เจริญรุ ่งเรือง จากการศึกษาพบ 71 ชื่อ ได ้แก ่ 

ประชาสรรค์ ประชาสมบูรณ์ ศรีอรุณ ศรีเมืองใหม่ ศรีสวัสดิ์ ศรีสมบูรณ ์ 

ศรีทอง ศรีอุดร ศรีบัว ศรีสุข ศรีอุดม ศรีนวลพัฒนา ส�ำราญ แสนส�ำราญ  

แสนอุดม แสนสุข ชัยมงคล ชัยอุดม ราษฎร ์ส�ำราญ ราษฎร ์สามัคค ี  

ราษฎร์พัฒนา ราษฎรเจริญ เจริญชัย เจริญฤทธิ์ เจริญสุข เจริญพัฒนา  

ทรัพย์เจริญ ไทยเจริญ ชาติเจริญ จงเจริญ กรุงเจริญ เกษม แดนเกษม  

เทพเกษม ค�ำประเสริฐ ประเสริฐแสนสุข เกษตรสมบูรณ์ เกษตรภูทอง  

เกษตรอุดม เกษตรพัฒนา ทรัพย์เกษตร สันติสุข สุขส�ำราญ สุขวัฒนา  

สุขสมบูรณ์ พัฒนา อารีย์พัฒนา รุ่งพัฒนา อุดมพัฒนา นิมิตใหม่พัฒนา  อุดมชาติ

แข็งขยัน  ไชยชนะ รวมไทย  ร่วมใจ  เศรษฐี ไพบูลย์  ผาสุก มงคล  เหรียญทอง

พานทอง  สามัคคี  สมบูรณ์สามัคคี  อ�ำนวยผล  สุวรรณวารี  โชคชัย  โชคเมือง

สมสะอาด เรืองอุดม ทุ่งแสงตะวัน และพรสวรรค ์   

		  จากแนวการตั้งชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานีทั้ง 9 ประเภทนี้

ท�ำให้เห็นแนวทางหรือความนิยมในการตั้งชื่อหมู ่บ้านว่านิยมตั้งช่ือหมู่บ้าน

ตามภูมิประเทศมากที่สุด  รองลงมาเป็นตั้งช่ือเกี่ยวกับสัตว์และพืช  ซึ่งทั้ง 2 

ประเภทเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและธรรมชาติรอบตัวของถ่ินฐานท่ีเกิด

การต้ังเป็นหมู่บ้านนั้น ๆ 
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	 	 ผลการศึกษาแนวการตั้งชื่อหมู ่บ ้านในจังหวัดอุบลราชธานี  

โดยการวิเคราะห์การต้ังช่ือหมู่บ้าน เพื่อให้ทราบถึง หลักการ หรือแนวทาง

ในการตั้งชื่อหมู่บ้าน สรุปได้ว่า มีแนวทางการตั้งชื่อหมู่บ้าน 9 ลักษณะ พบการ

ตั้งชื่อหมู่บ้านตามภูมิประเทศเป็นจ�ำนวนมากที่สุด ซึ่งค�ำว่า “ภูมิประเทศ” 

นี้ หมาย ถึ งค� ำ ท่ี แสดงลั กษณะทางกายภาพของที่ ตั้ ง หมู ่ บ ้ านนั้ น  ๆ

เช่น เป็นพ้ืนที่ป ่า เป็นที่ลุ ่ม เป็นแหล่งน�้ำ  ลักษณะดินและหิน เป็นต้น 

รองลงมาคือการตั้งชื่อหมู ่บ้านตามชื่อพืชหรือสัตว์ จากลักษณะการตั้งช่ือ

ทั้ง 2 ลักษณะแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมไม่ว ่าจะเป็นทางภูมิศาสตร์ 

และระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการตั้งชื่อหมู่บ้านทั้งสิ้น ทั้งนี ้

เนื่องมาจากการเลือกท�ำเลที่ตั้งของหมู่บ้านจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัย

ในการอยู ่อาศัย แหล่งอาหาร แหล่งประกอบอาชีพ เป ็นปัจจัยส�ำคัญ 

โดยเขตพื้นที่ราบมีความเหมาะสมที่จะต้ังถิ่นฐานมากกว่าเขตพื้นท่ีสูงหรือภูเขา

เนื่องจากลักษณะพ้ืนที่กว้าง ราบเรียบ ท�ำให้เหมาะสมกับการเพาะปลูก 

และเขตที่ราบเป็นแหล่งที่มีดินอุดมสมบูรณ์ สามารถปลูกพืชได้หลายชนิด 
	

	 	 นอกจากนี้แหล่งน�้ำก็มีอิทธิพลต่อการตั้งถิ่นฐานด้วยเช ่นกัน 

โดยเฉพาะในสมัยโบราณ การตั้งถิ่นฐานมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง ต้องเป็น

พื้นที่ท่ีมีน�้ำเพียงพอต่อการท�ำเกษตรกรรมบางพื้นที่ หากปริมาณน�้ำฝนและน�้ำ

ในล�ำธารไม่เพียงพอ สามารถหาแหล่งน�้ำอื่นมาใช้ทดแทนเพื่อท�ำการเกษตร

เช่น น�้ำบาดาล เป็นต้น

	 	 ผู ้วิจัยพบว่าแนวการตั้งช่ือหมู ่บ้านตามสภาพภูมิประเทศและ

ภูมิศาสตร์เป ็นแนวทางการตั้ง ช่ือที่พบในงานวิจัยอื่นด ้วย ไม ่ว ่าจะเป็น

งานวิจัยของวิบัณฑิตา ช่วยชูวงษ์ (2532) ที่ศึกษาวัฒนธรรมภาษาช่ือหมู่บ้าน

ในจังหวัดมหาสารคาม ท�ำให้เห็นแนวการต้ังช่ือหมู ่บ ้านอีสานในจังหวัด

มหาสารคาม ซึ่งมีการต้ังชื่อหมู่บ้านตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ และการตั้งช่ือ

หมู่บ้านตามช่ือพืชและสัตว์ด้วย งานวิจัยของปราณี กุลละวณิชย์ (2535) 

ที่ได้ศึกษาเร่ือง ชื่อหมู่บ้านในมณฑลกวางสีและในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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ของไทย โดยศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชื่อหมู ่บ ้านจ้วงในมณฑลกวางสี

และชื่อหมู ่บ ้านใน 4 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ได ้แก ่

จังหวัดเลยหนองคาย นครพนม และอุดรธานีพบว่าช่ือหมู่บ้านของทั้ง 2 ถิ่น 

มี วิธีการตั้งชื่อเหมือนกันคือใช ้ลักษณะภูมิประเทศเป็นหลักในการเรียก

ชื่อหมู่บ้าน ซึ่งแสดงถึงความเป็นอยู่ของชาวบ้านท่ีมีความใกล้ชิดกับธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม งานวิจัยของน้องนุช มณีอินทร์ (2543) ที่ศึกษารูปแบบ

โครงสร้างของชื่อหมู่บ้านในจังหวัดเชียงใหม่และการปรับเปลี่ยนด้านภาษา

ในลักษณะต่าง ๆ และปัจจัยที่ท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนช่ือหมู่บ้าน 

	 	 ผลการศึกษาพบว่ามีชื่อหมู ่บ้านที่สะท้อนลักษณะภูมิประเทศ

แบบแหล่งน�้ำปรากฏมากที่สุดเนื่องจากวิถีชีวิตของคนเชียงใหม ่ผูกพัน

กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ทั้งที่เป็นแหล่งน�้ำ พื้นที่สูง พื้นท่ีป่า พื้นท่ีเกษตรกรรม

ฯลฯ จึงน�ำค�ำเรียกลักษณะภูมิประเทศแบบต่าง ๆ มาใช้ในการตั้งชื่อหมู่บ้าน 

และงานวิจัยของปภัสรา ค�ำวชิรพิทักษ์ (2553) ที่ศึกษาการตั้งชื่อหมู ่บ้าน

ในจังหวัดชัยภูมิ พบว่า การจ�ำแนกชื่อหมู่บ้านในจังหวัดชัยภูมิตามกลุ่มความหมาย

ปรากฏประเภทท่ีส ่วนประกอบหลักของชื่อหมู ่บ ้ านมีลักษณะเฉพาะ

ทางภูมิศาสตร์มากที่สุด

ภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมจากชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานี

	 ในส ่วนนี้  ผู ้ วิจัยจะน�ำ เสนอลักษณะทางวัฒนธรรมที่สะท ้อน
จากชื่ อหมู ่บ ้ านในจังหวัดอุบลราชธานี โดยพิจารณาจากความหมาย
ของชื่อหมู่บ้าน เนื่องจากชื่อหมู่บ้านถือว่าเป็นหลักฐานส�ำคัญประการหนึ่ง
ส�ำหรับการถ่ายทอดความคิด และวัฒนธรรม  ดังเช่นงานวิจัยของ วิบัณฑิตา 
ช่วยชูวงษ์ (2532) ที่ศึกษาแนวการต้ังชื่อหมู่บ้านอีสานในจังหวัดมหาสารคาม 
ซึ่งเชื่อว่าจะสะท้อนให้เห็นภาพของหมู่บ้านในด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร ์
และสภาพสังคมวัฒนธรรมและเพ่ือศึกษาวัฒนธรรมภาษาจากช่ือหมู ่บ้าน

ในจังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษาพบว ่า ชื่อหมู ่บ ้านแต ่ละชื่อนั้น
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มีมโนทัศน์ (Concept) ความคิด ความเชื่อ ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม

การด�ำรงชีวิตของคนในหมู ่บ ้านสอดแทรกอยู่ ช่ือหมู ่บ ้านสะท้อนให้เห็น

สภาพภูมิศาสตร์ของหมู ่บ ้านว่าเป ็นที่สูงประเภทโนน หรือท่ีดอน ฯลฯ 

อยู ่ใกล้แหล่งน�้ำ  ประเภทหนองคลอง หรือห้วย และมีพืชพรรณไม้ชนิดใด
ในบริเวณน้ัน ตลอดจนมีลักษณะพื้นดิน เป็นที่ลาด เป็นดินเกลือ ฯลฯ 
เป็นหินกรวด และ ฯลฯ ได้อย่างชัดเจน ในด้านประวัติศาสตร์ชื่อหมู่บ้าน
ได้สะท้อนให้เห็นประวัติความเป็นมาของหมู่บ้านและความส�ำคัญของหมู่บ้าน
ในอดีต ส่วนในด้านสังคมวัฒนธรรมน้ัน ชื่อหมู ่บ้านในจังหวัดมหาสารคาม
ได้สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรม การเลือกท�ำเลที่ตั้งหมู ่บ ้านของประชาชน
ในจังหวัดมหาสารคามว่า เลือกดินที่อุดมสมบูรณ์ และมีความปลอดภัย
ในชีวิตเป็นส�ำคัญ ชื่อหมู ่บ ้านที่มีค�ำว ่า ไร ่ นา สวน บอกถึงวัฒนธรรม
การเกษตร ชื่อหมู่บ้านที่มีค�ำบอกแหล่งน�้ำและประเพณีเก่ียวกับน�้ำ สะท้อนว่า
เป็นวัฒนธรรมที่มีการด�ำเนินชีวิตอยู่ในแหล่งน�้ำ ช่ือหมู่บ้านท่ีบอกอาชีพต่าง ๆ
สะท้อนภาพวัฒนธรรมการท�ำมาหากิน ชื่อหมู ่บ ้านที่มีค�ำว ่า เก ่า-ใหม่ 
ใหญ่-น้อย คุ้มเหนือ-คุ้มใต้ บอกถึงวัฒนธรรมเครือญาติ ซึ่งวัฒนธรรมเหล่านี้
เป ็นวัฒนธรรมภาษาที่ ปรากฎในชื่ อหมู ่ บ ้ านในจั งหวัดมหาสารคาม 
ดังนั้นจะเห็นได ้ว ่าความส�ำคัญของชื่อหมู ่บ ้าน นอกจากจะเป็นสื่อท่ีใช ้
เรียกท�ำเลที่ตั้งถ่ินฐานของชุมชนหนึ่ง ๆ แล้วยังสามารถเก็บภาพของหมู่บ้าน
ทั้งในด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ความคิด ความเชื่อ กิจกรรมสังคม 
และวัฒนธรรมของหมู่บ้านไว้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน โดยภาพสะท้อน
ทางวัฒนธรรมที่พบจากการศึกษาชื่อหมู่บ้านของจังหวัดอุบลราชธานีมีดังนี้

	 1. 	วัฒนธรรมการเลือกท�ำ เลที่ตั้ งหมู ่บ ้ าน  วัฒนธรรมที่พบ
จากการศึกษาช่ือหมู่บ้านของจังหวัดอุบลราชธานีมีดังนี้
	 	 1.1 การต้ังถิ่นฐานใกล้แหล่งน�้ำ  ชาวบ้านมักจะเลือกตั้งถิ่นฐาน
ใกล ้แหล ่ งน�้ ำ  เพราะแหล ่ งน�้ ำนั้ นถือ เป ็นแหล ่ งอาหารของชาวบ ้าน  
เป็นประโยชน์อย่างมากในการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ ไม่ว ่าแหล่งน�้ำนั้น

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 41



จะมีขนาดใหญ่หรือเล็กก็จะเป็นที่นิยมในการต้ังถิ่นฐานบ้านเรือน โดยสะท้อน
ผ่านช่ือหมู่บ้านที่มีค�ำว่า หนอง ปาก สร้าง ห้วย กุด บ่อ น�้ำ วารี ซ�ำ ซับ วัง 
บุ่ง คลอง สระ เวิน ตุงลุง เซ ฮ่อง ค�ำ คู แก้ง ร่อง ตาด ห่อง  ฝั่ง  ธาร โสก 

หาด แก่ง เลิง ฟาก เกาะ โบก  และ ท่า

	 	 1.2 	การต้ังถิ่นฐานบริ เวณที่สูง นอกจากชาวบ ้านจะเลือก

ท�ำเลที่ตั้งหมู่บ้านโดยค�ำนึงถึงความอุดมสมบูรณ์ทางน�้ำแล้ว สภาพภูมิประเทศ

ก็มีส่วนในการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนเช่นกัน การเลือกที่ต้ังหมู่บ้านจะต้องเลือก

บริเวณที่สูง เพื่อป้องกันอันตรายจากน�้ำท่วม สภาพภูมิประเทศดังกล่าว

สะท้อนจากชื่อของหมู่บ้านที่จะมีค�ำว่า โนน  ดอน  โพน  ผา  สัน  ภู  โคก  

ถ�้ำ  เนิน  คีรี  และ กอง 

	 	 1.3 	การต้ังถ่ินฐานบริเวณที่มีต้นไม้ จากการศึกษาช่ือหมู่บ้าน

ในจังหวัดอุบลราชธานีพบว่ามีชื่อหมู่บ้านอยู ่เป็นจ�ำนวนมากที่มีการตั้งชื่อ

โดยมีชื่อต้นไม้ปรากฏด้วย เช่น บ้านขามป้อม บ้านค้อ บ้านกอก บ้านยางขี้นก 

บ้านม่วง บ้านกุงใหญ่ บ้านจิก บ้านขามเปี ้ย บ้านเตย บ้านบัว เป็นต้น 

โดยสาเหตุที่หมู่บ้านนั้นน�ำชื่อต้นไม้มาต้ังเป็นชื่อหมู่บ้าน มาจากหลายปัจจัย 

ได้แก่ บริเวณที่ตั้งหมู่บ้านนั้นมีต้นไม้ชนิดนั้น ๆ เกิดขึ้นอยู่เป็นจ�ำนวนมาก 

บริเวณที่ตั้งหมู ่บ ้านน้ันมีต้นไม้ขนาดใหญ่อยู ่ จึงได้น�ำช่ือของต้นไม้ต ้นนั้น

มาตั้งเป็นชื่อหมู่บ้าน และบริเวณที่ตั้งหมู่บ้านนั้นอาจจะมีต้นไม้ที่มีลักษณะ

เด่นเกิดอยู่จึงได้น�ำลักษณะเด่นของต้นไม้ต้นนั้นมาตั้งเป็นชื่อหมู่บ้าน

	 	 	 อย ่างไรก็ตามลักษณะของการน�ำ ช่ือต ้นไม ้มาตั้ ง เป ็น

ชื่อหมู ่บ ้านน้ีก็แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านจะเลือกท�ำเลที่ตั้งหมู ่บ ้านบริเวณ

ที่มีต้นไม้อยู ่และยังท�ำให้เห็นว่าจังหวัดอุบลราชธานีมีพันธุ ์ไม้ท่ีหลากหลาย

และอุดมสมบูรณ์
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	 3. 	วัฒนธรรมการประกอบอาชีพ การด�ำรงชีวิต

	      การศึกษาชื่อหมู่บ้านท�ำให้ทราบถึงการด�ำเนินชีวิตของชาวจังหวัด
อุบลราชธานีเนื่องจาก ชื่อหมู ่บ้านส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงท�ำเลที่ตั้งหมู ่บ้าน
ที่อยู ่ใกล้แหล่งน�้ำ ใกล้บริเวณที่มีต ้นไม้ และบริเวณที่ราบสูงน�้ำท่วมไม่ถึง 
สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านอาศัยแหล่งน�้ำและพืชพรรณธรรมชาติเป็นหลัก
ในการด�ำรงชีวิตการประกอบอาชีพหรือการด�ำรงชีวิตที่พบประการแรกคือ 
อาชีพประมงน�้ำจืด  ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นว่ามีชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานี
จ�ำนวนมากท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งน�้ำ เพราะชาวบ้านนิยมตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน�้ำ 
ชาวบ้านสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยการจับสัตว์น�้ำเพื่อบริโภคหรือเพื่อการค้า

	 	 การประกอบอาชีพอีกลักษณะท่ีพบคือ อาชีพเกษตรกรรม 
เนื่องมาจากข้อมูลการตั้งช่ือหมู่บ้านที่ปรากฏแนวการต้ังชื่อเกี่ยวกับพื้นที่ท�ำกิน
ไม่ว่าจะเป็นค�ำว่า ทุ่ง  นา  ดง  วนา  ไร่  ป่า  สง  เหล่า  สวน  พนม  และ พง ไพร
จึงสามารถกล ่าวได ้ว ่าการประกอบอาชีพของชาวจังหวัดอุบลราชธานี
มีความเกี่ยวโยงกับวัฒนธรรมการเกษตร โดยเฉพาะการท�ำนา เพราะชื่อหมู่บ้าน
จ�ำนวนมากจะประกอบไปด้วยค�ำว่า นา เช่น บ้านนาชมุ  บ้านนาด ี บ้านนาไร่ใหญ่
บ้านนาหว้า บ้านนาจาน บ้านนาโดม บ้านนาหนองหว้า บ้านนากระแซง
บ ้านนาดูน บ ้านนาโพธิ์  เป ็นต ้น นอกจากการท�ำนาตามฤดูกาลแล ้ว 
ชาวบ้านก็มีการท�ำสวนท�ำไร ่เมื่อว ่างเว ้นจากฤดูท�ำนา จะเห็นได้จากชื่อ
หมู่บ้านที่ปรากฏค�ำว่า สวน ไร่ เช่น บ้านไร่ดง บ้านไร่ใต้ บ้านสวนงัว บ้าน
สวนป่า   บ้านสวนสน เป็นต้น นอกจากน้ี การตั้งช่ือหมู ่บ้านตามชนิดพืช
และสัตว์ที่หลากหลายในแถบนั้น ๆ ยังสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพด้วย ซึ่งก็จะเกี่ยวข้องกับ
การด�ำรงชีวิตและการประกอบอาชีพของผู้คนในท้องถิ่นนั้น ๆ 

	 3.	 วัฒนธรรมเครือญาติ
	 	 จากการศึกษาชื่อหมู่บ้านพบภาพสะท้อนทางสังคมอยู่ 2 ลักษณะ 
คือความผูกพันของคนในหมู่บ้าน และความสัมพันธ์เช่ือมโยงของช่ือหมู่บ้าน 
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	 	 ความผูกพันของคนในหมู ่บ้านปรากฏผ่านช่ือหมู่บ้านท่ีมีค�ำว่า 
บ้าน คุ้ม เมือง เวียง ตลาด นิคม และชุมชน ค�ำเหล่านี้แสดงถึงการรวมตัวกัน
เข้าเป็นกลุ ่ม เป็นการพึ่งพาอาศัยและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อาจเป็น
การรวมกลุ่มของคนในพื้นที่บริเวณใกล้เคียงกันเข้าด้วยกันและกลายเป็นหมู่บ้าน
หรือการรวมกลุ ่มของคนจากถิ่นอื่นเ พ่ือเข ้ามาตั้ งถิ่นฐานเป ็นหมู ่บ ้าน  
จากการศึกษาผู้วิจัยพบการรวมกลุ่มของชาวบ้านผ่านช่ือหมู่บ้านท่ีมีค�ำว่านิคม
และชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมและวิธีการรวมกลุ่ม
ของชาวบ้านจากเดิมที่เป็นการรวมกลุ่มของคนที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง
กันรวมเป็นหมู่บ้าน กลายเป็นการรวมตัวกันของชาวบ้านเพื่อวัตถุประสงค์ใด
วัตถุประสงค์หน่ึง

	 	 ภาพสะท ้อนทางสังคมอีกลักษณะหนึ่ ง เกี่ยวกับวัฒนธรรม
เครือญาติคือ ความสัมพันธ ์ เชื่อมโยงกันของช่ือหมู ่บ ้านภายในต�ำบล
เดียวกัน ซ่ึงปรากฏให้เห็นผ่านชื่อหมู่บ้านที่มีค�ำว่า กลาง เหนือ ใต้ ออก ตก
ใน นอก ใหม่ เก่า ใหญ่ น้อย เนื่องจากมีการขยายหมู่บ้านหรือแบ่งเขตการ
ปกครอง ค�ำเหล่านี้แสดงให้เห็นความเชื่อมโยง ความผูกพันระหว่างหมู่บ้าน
ด้ังเดิมและหมู ่บ ้านใหม่ที่แยกตัวออกมา ยกตัวอย่างเช ่น บ้านธาตุออก
บ ้านทุ ่ งบอนเหนือ บ ้านนาโพธิ์กลาง บ ้านนาโพธิ์ ใต ้  บ ้านท ่าลาดตก  
บ้านนาไร่ใหญ่ บ้านนาหว้าน้อย บ้านสารภีใน บ้านนาแวงใหม่ เป็นต้น

	 4. 	วัฒนธรรมความเชื่อและศาสนา
	 	 จากการศึกษาพบชื่อหมู่บ้านท่ีเป็นมงคลนามอยู่เป็นจ�ำนวนมาก 
โดยเฉพาะชื่อหมู ่บ้านที่เกิดขึ้นใหม่เนื่องมาจากการขยายเขตการปกครอง 
ส่วนใหญ่จะเลือกต้ังชื่อหมู ่บ ้านด้วยค�ำที่ เป ็นมงคล ดังนั้นจึงกล่าวได้ว ่า
การตั้ ง ชื่ อหมู ่ บ ้ านแต ่ ละแห ่ ง ถือ ได ้ ว ่ า เป ็นการก� ำหนดความหมาย
หรือแสดงความคาดหวังของคนในหมู่บ้านที่ต้องการให้เป็นไปตามความหมาย
ของชื่อ จึงส ่งผลต ่อพฤติกรรมของชาวบ ้านที่อาศัยในหมู ่บ ้านนั้นด ้วย 
จะเห็นว่าภาษามีความส�ำคัญต่อจิตใจของคนในสังคม จากข้อมูลชื่อหมู่บ้าน

พบการตั้งชื่อที่เป็นมงคลใน 4  ลักษณะคือ 
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	       4.1 	การต้ังช่ือหมู่บ้านท่ีเป็นมงคลเก่ียวกับเรื่องการประกอบอาชีพ

เช่น บ้านเกษตรภูทอง  บ้านเกษตรอุดม  บ้านเกษตรพัฒนา เป็นต้น

	       4.2 	การตั้งชื่อหมู่บ้านที่เป็นมงคลเกี่ยวกับความสุขของคนในหมู่บ้าน

เช่น บ้านประชาสรรค์  บ้านประชาสมบูรณ์ บ้านแสนส�ำราญ บ้านแสนสุข  

บ้านราษฎร์ส�ำราญ  บ้านราษฎรเจริญ บ้านสามัคคี บ้านโชคเมือง เป็นต้น

	 	 4.3 	การตั้งชื่อหมู ่บ้านที่เป็นมงคลเก่ียวกับความเจริญรุ ่งเรือง 
เช่น  บ้านเจริญชัย  บ้านเจริญสุข บ้านไทยเจริญ  บ้านชาติเจริญ  บ้านจงเจริญ
บ้านกรุงเจริญ  บ้านพัฒนา  บ้านอารีย์พัฒนา  บ้านรุ่งพัฒนา  บ้านอุดมพัฒนา
เป็นต้น
	 	 4.4 	การต้ังชื่อหมู ่บ ้านที่ เป ็นมงคลเก่ียวกับความมีทรัพย์สิน
เงินทอง เช่น บ้านทรัพย์เจริญ  บ้านเหรียญทอง  บ้านพานทอง  บ้านทรัพย์
เกษตร  บ้านเศรษฐี เป็นต้น

	 	 นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบการตั้งชื่อหมู ่บ ้านที่สะท้อน
ให้เห็นความเชื่ออีก 1 ลักษณะคือ ความเชื่อในพุทธศาสนาโดยปรากฏ
ผ่านช่ือหมู่บ้าน ดังนี้คือ บ้านกึ่งพุทธกาล  บ้านเหล่าอินทร์แปลง บ้านเบ็ญจ์ 
(เบญจศีล) บ้านพุทธนิคม และบ้านธรรมละ ชื่อหมู่บ้านที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า
ชาวบ้านให้ความเคารพ ศรทัธาในหลกัค�ำสอนทางพทุธศาสนา อีกทัง้ชือ่หมู่บ้านเหล่านี้
ยังแสดงถึงความเป็นมงคลนามอีกด้วย

	     จะเห็นได้ว่า นอกจากช่ือหมู่บ้านจะเป็นสื่อที่ใช้เรียกท�ำเลที่ตั้งถิ่นฐาน
ของชุมชนหนึ่ง ๆ แล้ว ยังสามารถเก็บภาพของหมู่บ้านท้ังในด้านภูมิศาสตร์
ประวัติศาสตร์ ความคิด ความเชื่อ กิจกรรมสังคม และวัฒนธรรมของหมู่บ้าน
ไว้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน โดยภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมที่พบจากการศึกษา
ชื่อหมู่บ้านของจังหวัดอุบลราชธานี ได้แก่ 1) วัฒนธรรมการเลือกท�ำเลที่ต้ัง
หมู่บ้าน เน่ืองจากการศึกษาพบว่ามีการตั้งช่ือหมู่บ้านตามสภาพภูมิประเทศ
มากที่สุดไม ่ว ่ าจะเป ็นการ ต้ังชื่ อตามแหล ่งน�้ ำ  ที่ ราบสู ง  พื้นที่ท� ำกิน 
ห รือว ่ าจะ เป ็นพืชพรรณธรรมชาติ  ซึ่ งจากข ้อมูลนี้ แสดงให ้ เ ห็นว ่ า
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ชาวจังหวัดอุบลราชธานีให ้ความส�ำคัญกับการเลือกสภาพภูมิประเทศ
เพื่อที่จะตั้งถิ่นฐานบ้านเรือน 2) วัฒนธรรมการประกอบอาชีพ การด�ำรงชีวิต
การศึกษาช่ือหมู่บ้านท�ำให้ทราบถึงการด�ำเนินชีวิตของชาวจังหวัดอุบลราชธานี
เน่ืองจากชื่อหมู ่บ ้านส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงท�ำเลท่ีตั้งหมู ่บ ้านที่อยู ่ใกล้
แหล่งน�้ำใกล้บริเวณที่มีต้นไม้ และบริเวณที่ราบสูงน�้ำท่วมไม่ถึง ส่ิงเหล่านี้

แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านที่เริ่มตั้งหมู่บ้านได้อาศัยแหล่งน�้ำและพืชพรรณธรรมชาติ
เป็นหลักในการด�ำรงชีวิต การประกอบอาชีพ ได้แก่ อาชีพประมงน�้ำจืด  
อาชีพเกษตรกรรม นอกจากการท�ำนาตามฤดูกาลแล้ว ชาวบ้านก็มีการท�ำสวนท�ำไร่
เมื่อว่างเว้นจากฤดูท�ำนา จะเห็นได้จากช่ือหมู่บ้านที่ปรากฏค�ำว่า สวน ไร่ เช่น 
บ้านไร่ดง บ้านไร่ใต้ บ้านสวนงัว บ้านสวนป่า  เป็นต้น 3) วัฒนธรรมเครือญาติ
จากการศึกษาชื่อหมู่บ้านพบภาพสะท้อนทางสังคมอยู่ 2 ลักษณะ คือความผูกพัน
ของคนในหมู่บ้าน และความสัมพันธ์เชื่อมโยงของช่ือหมู่บ้าน หรือเรียกว่า 
“วัฒนธรรมเครือญาติ” ปรากฏผ่านชื่อหมู่บ้านซ่ึงแสดงถึงการรวมตัวกัน
เข้าเป็นกลุ่ม เป็นการพึ่งพาอาศัยและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน อาจเป็นการรวมกลุ่ม
ของคนในพื้นที่บ ริ เวณใกล ้ เ คียงกันเข ้าด ้วยกันและกลายเป ็นหมู ่บ ้าน  
หรือการรวมกลุ ่มของคนจากถิ่นอื่นเ พ่ือเข ้ามาตั้ งถิ่นฐานเป ็นหมู ่บ ้าน  
ภาพสะท ้อนทางสั งคมอีกลักษณะหนึ่ ง เ ก่ียว กับวัฒนธรรมเครือญาต ิ
คือ  ความสัมพันธ ์ เชื่ อมโยงกันของชื่ อหมู ่บ ้ านภายในต�ำบลเดียวกัน 
ซ่ึงปรากฏให้เห็นผ่านชื่อหมู่บ้านที่ยังมีการคงช่ือหมู่บ้านเดิมไว้ในชื่อหมู่บ้าน
ท่ีตั้งใหม่ และชื่อหมู่บ้านที่มีค�ำว่า กลาง เหนือ ใต้ ออก ตก ใน นอก ใหม ่
เก ่า ใหญ่ น้อย เนื่องจากมีการขยายหมู ่บ ้านหรือแบ่งเขตการปกครอง 
ค�ำเหล่าน้ีแสดงให้เห็นความเชื่อมโยง ความผูกพันระหว่างหมู ่บ้านดั้งเดิม
และหมู ่บ ้านใหม่ ท่ีแยกตัวออกมา เรื่องของภาพสะท้อนทางวัฒนธรรม
ผ่านการศึกษาช่ือหมู่บ้านนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของรุ่งอรุณ ทีฆชุณหเถียร
และมะลิวัลย์ บูรณพัฒนา (2536) ที่ศึกษาช่ือหมู ่บ้านในอ�ำเภอท่าอุเทน
จังหวัดนครพนม ผลการศึกษาพบว่าชื่อหมู ่บ ้านแต่ละชื่อนั้นมีมโนทัศน์ 
ความคิด ความเช่ือ ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมการด�ำรงชีวิตของคนในหมู่บ้าน
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สอดแทรกอยู ่  โดยชื่อหมู ่บ ้านในอ�ำเภอท ่าอุเทนได ้สะท ้อนวัฒนธรรม
ในด้านวฒันธรรมการเลอืกท�ำเลทีต่ัง้หมูบ้่าน วฒันธรรมการเกษตร วฒันธรรมน�ำ้
วัฒนธรรมการด�ำรงชีวิต วัฒนธรรมเครือญาติ และวัฒนธรรมความเชื่อ 
นอกจากนี้การศึกษาของน้องนุช มณีอินทร์ (2543) ก็ได้ศึกษาลักษณะวัฒนธรรม
ที่สะท้อนจากชื่อหมู ่บ ้าน พบว่า ชื่อหมู ่บ ้านในจังหวัดเชียงใหม่สะท้อน
วัฒนธรรมการตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน�้ำ  ความส�ำคัญของพื้นที่ป่าต่อวิถีชีวิต
คนเชียงใหม่ ลักษณะภูมิประเทศแบบพ้ืนที่สูง ความหลากหลายของพืชพรรณ 
การบ่งบอกทิศทาง ต�ำแหน่งหรือแสดงลักษณะเด่นของหมู่บ้าน ความส�ำคัญ
ของวัดและศาสนา ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ และการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะชุมชนด้วย

สรุป
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวการตั้งชื่อหมู่บ้านในจังหวัด
อุบลราชธานี และภาพสะท้อนทางวัฒนธรรมจากช่ือหมู ่บ ้าน โดยศึกษา
จากชื่อหมู ่บ ้านในจังหวัดอุบลราชธานีท่ีมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร
ของทางราชการระหว่างปี พ.ศ. 2542 ถึงปัจจุบัน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
แนวการตั้งชื่อหมู่บ้านในจังหวัดอุบลราชธานีมี 9 ลักษณะ ได้แก่ การตั้งชื่อหมู่บ้าน
ตามภูมิประเทศ ซึ่งพบเป็นจ�ำนวนมากที่สุด การตั้งช่ือหมู ่บ้านตามช่ือพืช
หรือสัตว์ พบเป็นจ�ำนวนรองลงมา การตั้งชื่อหมู ่บ้านตามช่ือบุคคลส�ำคัญ 
การตั้งชื่อหมู่บ้านเก่ียวข้องกับศาสนา และต�ำนาน การตั้งช่ือหมู่บ้านเก่ียวข้อง
กับวัสดุหรือสถานที่หรือสิ่งก ่อสร้าง การต้ังชื่อหมู ่บ ้านตามการรวมกลุ ่ม
เป็นชุมชน การตั้งชื่อหมู่บ้านตามทิศทาง หรือต�ำแหน่งของหมู่บ้าน การตั้งช่ือ
หมู่บ้านที่มีลักษณะเฉพาะด้านพรรณนา และการตั้งช่ือหมู่บ้านตามมงคลนาม

	 นอกจากนี้การศึกษาชื่อหมู ่บ ้านในจังหวัดอุบลราชธานียังพบ

การสะท้อนวัฒนธรรมอยู่ 4 ลักษณะ ได้แก่ วัฒนธรรมการเลือกท�ำเลที่ตั้ง

หมู ่บ้านซึ่งมักจะเลือกตั้งถิ่นฐานใกล้แหล่งน�้ำ  บริเวณที่สูง รวมถึงบริเวณ

ที่มีต ้นไม้ วัฒนธรรมการประกอบอาชีพทั้งอาชีพประมงน�้ำจืดและอาชีพ
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เกษตรกรรม วัฒนธรรมเครือญาติ และวัฒนธรรมความเชื่อและศาสนา 

การศึกษาในครั้งนี้ยังท�ำให้เห็นอีกว่า ช่ือหมู่บ้านไม่เพียงก�ำหนดช่ือและความหมาย

ให้แต่ละหมู่บ้านเท่านั้น  หากแต่ชื่อหมู่บ้านยังได้ท�ำหน้าที่เป็นเคร่ืองบันทึกภาพ

การด�ำรงชีวิต   ความคิด ความเชื่อและวัฒนธรรมของสังคมในสมัยนั้น

ได้อย่างลึกซึ้งอีกด้วย ดังเช่นที่รุ่งอรุณ ทีฆชุณหเถียรและมะลิวัลย์ บูรณพัฒนา (2536)

กล่าวว่า การศึกษาชื่อหมู่บ้านท�ำให้เห็นภาพของหมู่บ้านได้อย่างชัดเจน 

ทั้งในด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมท่ีมีความผสมผสานกัน

อย่างกลมกลืน เช่นในด้านประวัติศาสตร์ท�ำให้เราได้ทราบรากเหง้าและที่มา

ของกลุ่มคนในหมู่บ้าน ในด้านสังคมและวัฒนธรรม ชื่อหมู่บ้านก็ได้แสดงถึง

ลักษณะความเชื่อ วิธีคิด ภาพการด�ำรงชีวิตของชุมชนนั้น ๆ
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ศึกษาความส�ำคัญและองค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 2. วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้าโดยศึกษา

กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ) ตามหลักสูตรวิทยาลัยนาฏศิลป สู่การแสดง

นาฏศิลป์ไทย มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากหนังสือ ต�ำรา 

บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ลงภาคสนามเพ่ือสัมภาษณ์ และฝึกปฏิบัติ 

ท่าร�ำ ด�ำเนินการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย

1นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
2ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจ�ำสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
3อาจารย์ ดร.ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์



	 ผลการศึกษาพบว่า  เพลงช้าเป็นเพลงที่ใช้ในการฝึกหัดกระบวนท่าร�ำ

พื้นฐานเบื้องต้นส�ำหรับ ผู้ฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยตัวโขนพระ ใช้ท�ำนองเพลงช้าจาก

เพลงเรื่องประเภทเพลงช้าสร้อยสน โดยน�ำช่วงท�ำนองเพลงช้าเพลงสร้อยสน

2 ท่อน และเพลงพวงร้อย 2 ท่อน มาใช้บรรเลงต่อเนื่องกันประกอบ

การฝ ึกหัดร�ำเข ้ากับท�ำนองเพลง กระบวนท่าร�ำเพลงช ้าของโขนพระ

มีความแตกต่างจากกระบวนท่าร�ำของละครพระ กลวิธีการร�ำของโขนพระ

จะอยู่ที่เทคนิคการร�ำอันก่อให้เกิด “ลีลา” ตามแบบแผนการร�ำของโขนพระ

กระบวนท ่าร� ำ เพลงช ้ า โขนพระมีการใช ้สรี ระร ่ างกายในการร ่ ายร� ำ 

เป็นการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายฝึกปฏิบัติทักษะการปฏิบัติลักษณะ

ท่าทางต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ ซึ่งในศาสตร์ทางนาฏศิลป์เรียกว่า “นาฏยศัพท์”

แบ่งออกเป็นการใช้นาฏยศัพท์ส ่วนศีรษะ นาฏยศัพท์ ส ่วนมือและแขน  

นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว และนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า น�ำมาเรียงร้อยผสมผสาน

จนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำขึ้น ลักษณะท่าร�ำมีรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

ได ้แก ่  รูปสามเหลี่ยม รูปสี่ เหลี่ยม รูปห ้าเหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงร ี

และลักษณะของเส้น ได้แก่ เส้นตรงแนวนอน เส้นตรงแนวตั้ง เส้นโค้ง เส้นหยัก

และเส้นมุมฉาก 

ค�ำส�ำคัญ:	 เพลงช้า โขนพระ การฝึกหัด นาฏศิลป์ไทย
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Abstract

	 The ob ject i ves  o f  th i s  s tudy a re  to :  1 )  s tudy 

the importance and the dance structure of the Pleng Chaa

choreography; 2) to analyze the Pleng Chaa choreography 

by defining the scope of the study solely to the Pleng Chaa

choreography (of the male character in Thai class ical 

masked dance (khon) as it is taught following the curriculum

at the College of Dramatic Arts in order to give a Thai classical

dance performance. The researcher followed a qualitative

research methodology by studying books, letters, articles

and research related to the topic, by going on field studies

for interviews and by practicing the dance movements. The data 

were compiled, analyzed and summarized.

	 The research found that :  Pleng Chaa is  a song 

used to practice the basic choreography for people who 

train in the male character in khon. The melody of   Pleng 

Chaa from the category of Pleng Chaa Soy Son is used 

twice with the Pleng Phuang Roy, which is also used twice, 

are both played continuously to accompany dance training

to the melody.  The choreography of  the Pleng Chaa

for  the male character  in khon d i f fers  f rom the one 

for  the male character  in  Lakhon.  The technique of 

the male character in khon is based on the dance techniques

that produce the specific “style” of the male character 

in khon; The choreography of Pleng Chaa for the male character

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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in khon; The use of the body to dance is the use of various

body parts to practice different skills and various gestures

in dance. Thus, in the art of Thai classical dance, it is called

“Nathayasap”, which is divided to identify different positions

of the head,  the hands and the arms,  adding those 

for the trunk, the legs and the feet.  These positions are combined

 to create the choreography; The choreography has various forms 

and geometric shapes, including triangles, squares, pentagons, 

circles and ellipses. As for lines, there are straight horizontal 

lines, straight vertical lines, curves, wavy lines and 90 degrees 

lines.

Keywords:  	 Pleng Cha, Male Character in Khon, Dance Training, 

	 	 Thai Classical Dance.
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บทน�ำ 

	 นาฏศิลป์ไทยเป็นศาสตร์ว่าด้วยการร่ายร�ำที่มีมาตั้งแต่ยุคประวัติศาสตร์
โดยศรีศักร วัลลิโภดม ได้ศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชาติไทย
จากหลักฐานต่าง ๆ ทั้งโบราณสถาน โบราณวัตถุ และบันทึกทางประวัติศาสตร์
พบว่า “ตั้งแต่ประมาณพุทธศตวรรษที่ 8-9 ลงมานั้น ประเพณีที่เกี่ยวข้อง
กับกษัตริย์หรือศาสนา ล้วนเป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาจากความศักดิ์สิทธิ์ทั้งสิ้น
นอกจากดนตรีและเครื่องดนตรีแล้ว ยังมีการร่ายร�ำหรือการระบ�ำที่เป็นรูปแบบ
ของอินเดียเข้ามาด้วย เพราะการร่ายร�ำเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างหนึ่งในพิธีกรรม
เก่ียวกับทางศาสนา โดยเฉพาะศาสนาฮินดูหรือพราหมณ์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ได้สะท้อนให้เห็นว่าในต้นยุคประวัติศาสตร์ได้เกิดมีการเล่นดนตรีและการร่ายร�ำ
โดยกลุ่มบุคคลที่ท�ำหน้าที่เฉพาะ เช่น พนักงานดนตรี และบรรดานางฟ้อนร�ำ
ขึ้นแล้วอย่างแน่นอน ต่อมาในพุทธศตวรรษที่ 11 สมัยอาณาจักรทวารวด ี
พบหลักฐานทางด้านดนตรีนาฏศิลป์นอกจากบ�ำเรอกษัตริย์ในราชส�ำนักแล้ว 
ยังมีการบรรเลงดนตรีและการร้องร�ำถวายแก่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ตามศาสนสถานอีกด้วย
ปรากฏในจารึกงานทองแดงที่พบที่ เมืองอู ่ทองอันเป็นเมืองส�ำคัญที่มีมา
แต่สมัยก่อนทวาราวดี กล่าวถึงษัตริย์พระนามว่าศรีหรรษวรรมัน ได้ทรงถวายเสลี่ยง
และคนที่มีความสามารถในการฟ้อนและขับร้องรวมท้ังการเล่นดนตรีถวาย
แด่พระศิวลึงค์ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2535, น. 10-11) จากข้อความดังกล่าว
ท�ำให้ทราบว่า นาฏศิลป์ไทยเกิดขึ้นมาต้ังแต่ยุคประวัติศาสตร์ ประมาณ
พุทธศตวรรษที่ 8-9 

	 จ ากการ ศึกษาห ลักฐานทางด ้ านนาฏศิ ลป ์ ไทย ท่ีพบ ตั้ ง แต ่
ในพุทธศตวรรษที่ 8 ซึ่งเป็นยุคต้นประวัติศาสตร์และได้มีการพัฒนาต่อเนื่อง
มาจนกระทั่งถึงสมัยกรุงสุโขทัย การแสดงแสดงนาฏศิลป์ไทยมีรูปแบบ
การแสดงประเภทร�ำและระบ�ำเท ่านั้น และไม ่พบหลักฐานท่ีกล ่าวถึง
กระบวนการฝึกหัดการฟ้อนร�ำหรือท่าทางการฟ้อนร�ำ  แต่สันนิษฐานได้ว่า
การแสดงนาฏศิลป ์ ไทยนั้นน ่ าจะมีระเบียบและแบบแผนการร ่ ายร� ำ
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มาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 8 เป็นต้นมา เน่ืองจากนาฏศิลป์เป็นการแสดง
ในราชส�ำนัก จึงต้องมีแบบแผนการแสดงที่งดงามเพื่อบ�ำเรอพระมหากษัตริย์  
เพียงแต่ไม่ปรากฏหลักฐานการฝึกหัดนาฏศิลป์เท่านั้น ครั้นถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา
เกิดการแสดงเป็นเรื่องราวอย่างโขน ละครข้ึน และพบหลักฐานระเบียบแบบแผน
การฝึกหัดนาฏศิลป์ในสมัยนี้ โดยสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ   กล่าวถึงประเพณีการเล่นละครร�ำไว้ในหนังสือต�ำนาน
ละครอิเหนาว่า “การฟ้อนร�ำเป็นหลักของวิชาการละคร (ร�ำ) เพราะฉะนั้น
ผู ้ เป ็นครูบาอาจารย ์แต ่ก ่อนจึงคิดแบบร�ำเป ็นท ่าต ่าง ๆ ตั้งชื่อบัญญัติ
ไว้ให้เรียกเป็นต�ำรา แล้วคิดร้อยกรอง ท่าร�ำต่างๆ นั้นเข้ากระบวนส�ำหรับ
ร�ำเข้ากับเพลงปี่พาทย์เรียกว่า “ร�ำเพลง” อย่าง 1 อีกอย่าง 1 ส�ำหรับร�ำ
เข้ากับบทร้องเรียกว่า “ร�ำใช้บท” บรรดาผู ้ ท่ีจะฝึกหัดเป็นละครมักหัด
ตั้งแต่ยังเป็นเด็ก ครูให้หัดร�ำเพลงก่อนแล้วจึงให้หัดร�ำใช้บท เมื่อร�ำได้แล้วครู
จึง “ครอบ” ให้คือ อนุญาตให้เล่นละคร แต่นั้นจึงนับว่าเป็นละคร” (กรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2507, น. 57) จากค�ำกล่าว
ข้างต้น เป็นการกล่าวถึงวิธีการฝึกหัดละครร�ำในสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งค�ำว่า  
“ร�ำเพลง” น้ันก็คือเพลงหน้าพาทย์โดยการฝึกหัดจะเริ่มจากเพลงพื้นฐาน
เรียงล�ำดับตามความจ�ำเป็นและความส�ำคัญในการฝึกหัด และการใช้ในการแสดง 
ซ่ึงเพลงแรกที่จะได้รับการฝึกหัดก็คือเพลงช้า

	 จากการศึกษาพบว่า “ร�ำเพลงหรือเพลงช้า” เป็นเพลงแรกที่ใช้
ในการฝึกหัดร่ายร�ำเบื้องต้นส�ำหรับผู้ฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย ไม่จ�ำเพาะศาสตร์
การแสดงนาฏศิลป ์แบบหลวง แต ่ยังพบว ่าการแสดงมหรสพพ้ืนบ ้าน
อย่างละครชาตรี และลิเก ก็เร่ิมฝึกหัดจากการร�ำเพลงช้าเพลงเร็วเช่นกัน  
ดั ง เช ่น  เจนภพ จบกระบวนวรรณ ได ้กล ่ าว ถึงกระบวนการฝ ึก หัด
ของนายดอกดินไว้ว่า  “ไม่ว่าจะเป็นตัวพระเอก-นางเอก  ตัวโกง  หรือแม้กระทั่ง
ตัว เสนาก็ต ้องซ ้อมบทเสมอ ดอกดินเองก็ลงซ ้อมด ้วยตนเองทุกเช ้ า  
ประมาณตีสี่ ตีห้า ตัวลิเกทุกตัวต้องต่ืนขึ้นมาท�ำกิจธุระส่วนตัวเรียบร้อยแล้วก็

จะต้องมาซ้อมเพลงช้า  เพลงเร็ว  จะโจ้งจะ  ทิงโจ้งทิง  เป็นประจ�ำขาดไม่ได้”
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(เจนภพ จบกระบวนวรรณ, 2524, น. 20) นอกจากนี้จันทิมา แสงเจริญ 
ได้ศึกษาเกี่ยวกับละครชาตรีเมืองเพชร  ได้กล่าววิธีการฝึกหัดละครชาตรีไว้ว่า
“ลักษณะการสืบทอดละครชาตรีเมืองเพชร เป็นการสืบทอดภายในเครือญาติ
และผู้ที่สนใจเข้ามาเป็นศิษย์ โดยเริ่มฝึกหัดตั้งแต่อายุ 6-10 ขวบ ขั้นตอนการฝึก
เริ่มจากการเต้นเสาออกก�ำลังขาทุกวันก่อนที่จะฝึกร�ำเพลงช้า เพลงเร็ว  
จากนั้นจึงจะฝึกร�ำท�ำบทซึ่งเป็นการแสดงกิริยาเป็นท่าร�ำตามเนื้อเรื่องที่แสดง
(จันทิมา แสงเจริญ, 2539, น. 46) ความส�ำคัญของเพลงช้า จะเป็นเพลง
ส�ำหรับฝึกหัดการร�ำขั้นพื้นฐาน เนื่องจากผู้เริ่มฝึกหัดยังไม่คุ ้นชินกับท่าทาง
การร่ายร�ำ    จึงจ�ำเป็นเร่ิมจากเพลงช้าเพื่อให้ผู ้ฝ ึกได้เรียนรู ้ลักษณะท่าร�ำ
อย่างเป็นขั้นเป็นตอน และจดจ�ำท่าทางการร่ายร�ำได้ เพราะกระบวนท่าร�ำ
เพลงช้าจะเป็นลักษณะท่าร�ำหลักในการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
มากกว่าการฝึกหัดการใช้ลีลาในการร�ำอย่างเพลงเร็ว  และนอกจากเป็นเพลง
ที่ใช้ฝึกพื้นฐานในการร่ายร�ำเบื้องต้นแล้ว  ยังพบว่ามีการน�ำเพลงช้าหรือเพลง
เร็วไปใช้ในวัตถุประสงค์ในด้านต่าง ๆ เช่น  ด้านพิธีกรรม ใช้ร�ำเพื่อบวงสรวง
หรือแก้บนถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ในการแสดง ใช้เป็นส่วนส�ำคัญหรือส่วนหนึ่ง
ในกระบวนท่าร�ำ เช่น การร�ำเบิกโรงเพื่อถวายสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก่อนการแสดงละครชาตรี
และลิเก การแสดงชุดเอกเทศหรือเป็นส่วนหนึ่งของการแสดงโขน ละคร เช่น 
ระบ�ำนางกอย ตอน ล�ำหับแต่งงาน  ในการแสดง ละครเรื่องเงาะป่า  ร�ำรจนา
เสี่ยงพวงมาลัย (บทนางรจนา)  ในการแสดงละครเรื่องสังข์ทอง ตอนเลือกคู ่ 
และกระบวนท่าร�ำของพระราม พระลักษณ์ ในบทร้องเพลงเต่าเห่  ในการแสดงโขน
เรื่องรามเกียรติ์ตอนนางลอย เนื่องด ้วยการฝ ึกหัดเพลงช ้าเป ็นการฝ ึก
ในเร่ืองของการใช้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายในการร่ายร�ำ และกระบวนท่า
เป็นท่าร�ำหลัก จึงมีความส�ำคัญมากต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทย จึงเป็นเหตุ
ให ้ผู ้ วิ จัยมีความสนใจในการศึกษาความส�ำคัญต ่อการฝ ึกหัดเพลงช ้า 
และกลวิธี ในการน�ำไปใช ้สร ้างสรรค ์การแสดงนาฏศิลป์ไทย ตลอดจน
เป็นแนวทางในการน�ำเพลงช้าไปใช้ในการสร้างสรรค์รวมถึงการพัฒนา

ชุดการแสดงนาฏศิลป์ในชุดอื่น ๆ สืบไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	ศึกษาความเป็นมา  ความส�ำคัญ  วิธีการฝึกหัด  และองค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 

	 2. 	วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ)

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

 	 การวิจัยเรื่อง เพลงช ้า: ความส�ำคัญต่อการฝ ึกหัดสู ่การแสดง

นาฏศิลป์ไทยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ท�ำการศึกษาวิ เคราะห ์ข ้อมูลโดยการค ้นคว ้าจากเอกสารทางวิชาการ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และการศึกษาภาคสนาม

จากการสัมภาษณ์ โดยด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี ้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
	 	 1.1 	จากการสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญ  โดยใช้วิธีการ
เก็บข้อมูลสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (Indepth Interview) และใช้วิธีการสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) ด้วยวิธีการจดบันทึก  
บันทึกเสียง  บันทึกภาพ  กับบุคคลที่มีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ และดนตรีไทย
โดยมีเกณฑ์ การคัดเลือกดังนี้
	 	 	 1.1.1	กลุ ่มผู ้ เชี่ ยวชาญด ้านนาฏศิลป ์  เป ็นผู ้มีความรู ้
ความสามารถและประสบการณ์ด้านการถ่ายทอดเพลงช้า-เพลงเร็ว (โขนพระ)
ในสถานศึกษาที่ได ้รับการยอมรับทางด้านนาฏศิลป์ ไม่น ้อยกว่า 20 ปี  
จ�ำนวนไม่น้อยกว่า  5 คน  
	 	  	 1.1.2	กลุ ่มผู ้ เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย และคีตศิลป์ไทย  
เป็นผู้มีความรู ้ ความสามารถด้านการถ่ายทอด หรือบรรเลงดุริยางค์ไทย 

ไม่น ้อยกว่า 20 ปี ซึ่งจะท�ำให้ทราบท�ำนองเพลงที่ใช ้บรรเลงประกอบ

การร�ำเพลงช้า 
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	 	 1.2 จากการสังเกตสื่อวีดิทัศน์ สื่ออิเล็กโทรนิกส์ ที่เก่ียวข้อง

กับการฝึกหัด เพลงช้าเพลงเร็ว และการแสดงที่ปรากฏการน�ำกระบวนท่าร�ำ

เพลงช้าเพลงเร็วไปใช้ในการแสดง 

 	 2. 	แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ศึกษาวิเคราะห์จากเอกสาร ต�ำรา หนังสือ

บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องประวัติความเป็นมา

ของนาฏศิลป์ไทย การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย (เพลงช้า) จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ

	 3. 	ระยะเวลาด�ำเนินการ ใช้เวลาในการด�ำเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน

มิถุนายน 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 

	 ขั้นตอนที่ 2 การลงภาคสนาม

	 โดยศึกษาจากการสังเกต จ�ำแนกเป็น ดังนี้

	 1 .  การสั ง เกตแบบมีส ่ วนร ่ วม โดยศึกษาจากการถ ่ ายทอด

กระบวนท่าร�ำและฝึกปฏิบัติกระบวนท่าร�ำเพลงช้าด้วยตนเองแบบตัวต่อตัว

กับคุณครูต ้นแบบ ได ้แก ่ นายอุดม กุลเมธพนธ์ นายไพฑูรย ์ เข ้มแข็ง 

นายวีระชัย มีบ่อทรัพย์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์  

ซ่ึงมีการสังเกตการณ์  ดังนี้

	  	 1.1	 ศึกษากระบวนท่าร�ำ  เพลงช้า (โขนพระ) จากครูต้นแบบ 

แบบตัวต่อตัว

	       1.2 	 บันทึกภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่งขณะถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ 

เพื่อบันทึกกระบวนท่าร�ำ  และศึกษาวิธีการถ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ

	 	 1.3   ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดทักษะความแม่นย�ำในจังหวะ 

และท่าร�ำที่ถูกต้อง

	 2. 	การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  โดยศึกษาและสังเกตกลวิธีการร�ำ

และการถ่ายทอด การร�ำเพลงช้าของครูผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนพระ)

จากส่ืออิเล็กทรอนิกส์
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 	 ขั้นตอนที่ 3  สรุปวิเคราะห์ข้อมูล 
	 เรียบเรียงข้อมูลจากเอกสาร และการศึกษาภาคสนาม  โดยน�ำข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์แล้วตีความ โดยการสอบทานข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบ
3 จังหวะ แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์
อย่างเป็นระบบ และสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยจะสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  2  ประเด็น
ดังนี้
	 1.	 ศึกษาความเป็นมา  ความส�ำคัญ  วิธีการฝึกหัด  และองค์ประกอบ
ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 
	 	 จากการศึกษาเพลงช้าที่ ใช ้ส�ำหรับการฝึกหัดและการแสดง
นาฏศิลป์ไทย สามารถสรุปตามประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้

	 	 1.1	 ความเป็นมาและความส�ำคัญของเพลงช้า
	  	 	 เพลงช้า  เป็นเพลงท่ีมีความส�ำคัญต่อการแสดงนาฏศิลป์ไทย
เป ็นอย ่างมาก ใช ้ส�ำหรับฝ ึกหัดผู ้ ที่จะศึกษาศาสตร ์ทางด ้านนาฏศิลป ์
ให้สามารถร่ายร�ำได้งดงาม สามารถร�ำเพลงอื่นๆ ท่ีมีความสลับซับซ้อน
ของกระบวนท่าร�ำในล�ำดับต่อไป  ซึ่งผู ้วิจัยขอสรุปสาระส�ำคัญดังนี ้

	 	 	 1.1.1 	ความเป็นมาของเพลงช้า
   	 	  	 	  	จากการศึกษาพบว ่า การแสดงนาฏศิลป ์ ไทย
มีมาตั้ งแต ่สมัยยุคประวั ติศาสตร ์ตอนต ้น ประมาณพุทธศตวรรษที่  8 
พบว่าเป็นการแสดงส�ำหรับบ�ำรุงบ�ำเรอกษัตริย์ในราชส�ำนักแต่ไม่พบหลักฐาน
ระเบียบแบบแผนวิธีการฝ ึกหัด จนกระทั่ งพบหลักฐานในพระนิพนธ ์
ของสมเด็จพระเจ ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ได้กล่าว
ถึงประเพณีการเล ่นละครร�ำที่ปรากฏในสมัยกรุงศรีอยุธยาในหนังสือ
ต�ำนานละครอิเหนาว่า “บรรดาผู้ที่จะฝึกหัดเป็นละครมักหัดต้ังแต่ยังเป็นเด็ก          
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ครูให้หัดร�ำเพลงก่อนแล้วจึงให้หัดร�ำใช้บท เมื่อร�ำได้แล้วครูจึง “ครอบ” ให้

คือ อนุญาตให้เล ่นละคร แต่นั้นจึงนับว่าเป็นละคร” (กรมพระยาด�ำรง

ราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2507, น. 57) โดยละครที่ฝึกหัด

ในกรุงเทพฯ  ก็มักหัดแต่เด็กเหมือนละครโนราห์ชาตรีในมณฑลนครศรีธรรมราช 

วิธีการฝึกหัดละครนั้นชั้นต้นครูหัดให้ร�ำเพลงต่าง ๆ  คือ 1. เพลงช้า  2. เพลงเร็ว

3. เชิดกลอง  4. เสมอ  ร�ำได้แล้วจึงหัดร�ำ ใช้บท อย่างนี้เป็นสามัญเหมือนกัน

หมดทุกคน  (กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2507, 

น. 69) จากข้อความดังกล่าว  สันนิษฐานได้ว่าระเบียบแบบแผนในการฝึกหัด

นาฏศิลป์ (เพลงช้า เพลงเร็ว) น่าจะเริ่มตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 8 เกิดในราชส�ำนัก

แล้วเผยแพร่ออกมาสู่ชาวบ้าน แล้วสืบทอดต่อกันมาเพียงแต่ไม่พบหลักฐาน

ในยุคนั้น จนกระท่ังพบหลักฐานการฝึกหัดเพลงช้าเพลงเร็วในสมัยกรุงศรีอยุธยา

โดยจะเริ่มฝ ึกหัด ต้ังแต ่ เ ด็กและฝ ึกหัดร�ำ เพลงช ้าก ่อนเป ็นอันดับแรก       

เพ่ือเป็นการวางรากฐานการร่ายร�ำเพื่อน�ำไปสู ่การร�ำเพลงอื่น ๆ ต่อไป  

ซึ่งสาเหตุที่เรียก “เพลงช้า” มาจากการเรียกชื่อตามลักษณะท�ำนองเพลง

ซ่ึงใช้บรรเลงประกอบการฝึกหัดร�ำเพลงซึ่งจะมีท่วงท�ำนองท่ีช้าในอัตรา

จังหวะ 2 ชั้น   เพื่อให้ผู ้ที่เริ่มฝึกหัดสามารถมีเวลาในการจัดองค์ประกอบ

ของร่างกายในการร�ำได้งดงาม ซึ่งสมบูรณ์ บุญวงศ์ และจามรี คชเสนี 

ได้ศึกษาความสอดคล้องระหว่างเพลงเรื่องสร้อยสนกับ  ท่าร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว

พบว่าในการใช้เพลงบรรเลงประกอบการร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว ในการฝึกหัด

หรือการแสดงน้ัน   จะน�ำเพลงเรื่องประเภทเพลงช้าที่มีท�ำนองเพลงช้า

มาใช ้บรรเลงประกอบการร ่ายร�ำ    เช ่น เพลงเรื่องสร ้อยสน เป ็นต ้น 

(สมบูรณ์ บุญวงษ์ และจามรี คชเสนี, 2545, น. 5)

	 	 	 1.1.2 	ความส�ำคัญของเพลงช้า

	 	  	 	 	 จากการศึกษาพบว่า  มีนักวิชาการและผู้เช่ียวชาญ

ด้านนาฏศิลป์ กล ่าวถึงความส�ำคัญในการฝ ึกหัดเพลงช ้าไว ้หลายท่าน  

แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี
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					     1) 	 ผู้อุปถัมภ์/ครูผู้สอนในอดีต
 	 	 	 	  	 	 สมเด็จพระเจ ้ าบรมวงศ ์ เธอ กรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ ได ้กล ่าวถึงความส�ำคัญของการร�ำเพลงช ้า-เพลงเร็ว 
ไว้ในต�ำราฟ้อนร�ำว่า “ใครจะหัดเป็นละครต้องหัดร�ำเพลงก่อนอย่างอื่น
เพราะบรรดาท่าร�ำของละครอยู่ในเพลงช้า เพลงเร็ว ใครร�ำเพลงได้ก็ได้ชื่อว่า
ฟ้อนร�ำได้ตามต�ำรา  ในการเล่นละครนั้น  ถ้าเมื่อใดประสงค์จะอวดฝีมือตัวละคร
ก็ให้ร�ำเพลง แสดงว่าตัวละครน้ันเป็นผู้รู้ต�ำรา” (กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ, 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ, 2466, น. 14)
	 	  	 	 	 	 อาคม สายาคม กล่าวไว้ว่า “การฝึกหัดโขน
ในสมัยก่อน ครูผู้สอนจะหัดให้ผู้ร�ำ ร�ำเพลงช้า เพลงเร็ว เพลงเชิด และเพลงเสมอ
ถือว่าการร�ำเพลงเหล่านี้  เป็นการฝึกหัดร�ำขั้นต้น และจะต้องใช้เวลาฝึกหัด
เป็นเวลา 1-2 ปี เป็นอย่างน้อยเพื่อให้เกิดความช�ำนาญ  และสามารถจดจ�ำท่าร�ำ
ได้เป็นอย่างดี  การฝึกหัดนั้นจะฝึกหัดกันตลอดทั้งวัน ไม่มีการเรียนหนังสือ  
การร�ำเพลงช ้าเพลงเร็วจะต ้องร�ำอยู ่ เสมอ เปรียบเสมือนยาหม้อใหญ่
ที่กินไม่รู้จักหมด เป็นที่เอือมระอาเป็นที่สุด  แต่มีคุณค่ามหาศาล  เพราะท่าร�ำส่วนมาก
มักจะอยู่ในเพลงช้าเพลงเร็ว การจะเป็นนักร�ำที่ดีได้จะต้องผ่านการกินยาหม้อใหญ่
คือ ต้องร�ำเพลงช้าเพลงเร็วมาอย่างน้อยเป็นร้อยจบข้ึนไปจึงจะร�ำได้ดี” 
(อาคม  สายาคม, อ้างถึงใน กรมศิลปากร, 2545, น. 39) 

 	 	 	 	 	 2)	 นาฏศิลปิน (ศิลปินแห่งชาติ)
 	 	 	 	 	 	 สุวรรณี ชลานุเคราะห์ กล่าวถึงความส�ำคัญ
ของการร�ำเพลงช้า เพลงเร็วไว้ว ่า แก่นส�ำคัญท่ีสุดของการเป็นละครที่ดี
ก็คือความแม่นย�ำในท่าร�ำเพลงช้าและเพลงเร็ว” (สุวรรณี ชลานุเคราะห์, 
2526, น. 113)
	 	 	 	  	 	 เวณิกา บุนนาค กล่าวว่า “เพลงช้า เพลงเร็ว
ส� ำคัญมาก เพราะเป ็นกระบวนท ่าร� ำหลักที่ จะน�ำมาใช ้ ในการแสดง 
หรือประดิษฐ์ดัดแปลงเป็นกระบวนท่าร�ำอื่นๆ ได้ ท�ำให้เกิดความหลากหลาย

ในท่าร�ำที่ใช้ในการแสดง” (เวณิกา บุนนาค, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563)
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	 	 	 	 	 3) 	 นักวิชาการด้านนาฏศิลป์/ศิลปะการแสดง

	  	 	  	 	 	 ชมนาด กิจขันธ์ กล่าวว่า “เพลงร�ำส�ำหรับฝึกหัด

การร่ายร�ำเบื้องต้นที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ

ได้กล่าวถึงในหนังสือต�ำนานเรื่องละครอิเหนา เป็นพื้นฐานของการฝึกหัด

นาฏศิลป์ของหลวงที่ ทุกคนจะต้องฝึกหัดเหมือนกัน เท่ากับเป็น Basic 

หรือพ้ืนฐาน  ได้แก่  เพลงช้า  เพลงเรว็  หรอืเรยีกว่าร�ำเพลง เป็นการฝึกการร่ายร�ำ

เข้ากับท่วงท�ำนองของดนตรีและจังหวะไม่มีการขับร้อง” (ชมนาด กิจขันธ์, 

2547, น. 34)

	  	 	  	 	 	 จันทิมา แสงเจริญ  ศึกษาเกี่ยวกับละครชาตรี

เมอืงเพชร กล่าวว่า  “ลกัษณะการสบืทอดละครชาตรเีมอืงเพชร เป็นการสบืทอด

ภายในเครือญาติและ ผู้ที่สนใจเข้ามาเป็นศิษย์  โดยเริ่มฝึกหัดตั้งแต่อายุ 6-10 ขวบ

ขั้นตอนการฝึกเร่ิมจากการเต้นเสาออกก�ำลังขาทุกวันก่อนที่จะฝึกร�ำเพลงช้า

เพลงเร็ว จากนั้นจึงจะฝึกร�ำท�ำบท  ซึ่งเป็นการแสดงกิริยาเป็นท่าร�ำตามเนื้อเรื่อง

ที่แสดง เช่น บทเป็น บทตาย บทไป บทมา บทนอน บทนั่ง เป็นต้น” (จันทมิา  แสงเจริญ,

2539, น. 46)

	  	 	  	 	 	 เจนภพ จบกระบวนวรรณ ได ้ กล ่ าว ถึ ง

กระบวนการฝึกหัดของนายดอกดินไว้ว่า “ไม่ว่าจะเป็นตัวพระเอก-นางเอก 

ตัวโกง หรือแม้กระทั่งตัวเสนา ก็ต้องซ้อมบทเสมอ ดอกดินเองก็ลงซ้อม

ด้วยตนเองทุกเช้า ประมาณตีสี่ ตีห้า ตัวลิเกทุกตัวต้องต่ืนขึ้นมาท�ำกิจธุระส่วนตัว

เรียบร ้อยแล้วก็จะต ้องมาซ ้อมเพลงช ้า เพลงเร็ว จะโจ ้งจะ ทิงโจ ้งทิง 

เป็นประจ�ำขาดไม่ได้” (เจนภพ จบกระบวนวรรณ, 2524, น. 20)

	 	 	 	 	 4)	 กลุ่มครูผู ้สอนโขนพระในปัจจุบัน

	 	 	 	 	 	 ไพฑรูย์ เข้มแขง็ กล่าวว่า “ท่าร�ำเพลงช้าเพลงเรว็

ถือเป็นการฝึกหัดเบื้องต้น ซึ่งถ้าเปรียบกับการเรียนหนังสือแล้วก็เหมือน

การเรียน พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ อันเป็นพื้นฐานในการผสมจนเกิด

เป็นค�ำต่อไป เพลงช้าเพลงเร็วก็เหมือนกัน เป็นท่าร�ำพื้นฐานที่จะหยิบไปใช้
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ในการผสมผสาน ประดิษฐ์ ดัดแปลง จนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำในการแสดง
ชุดต่าง ๆ ต่อไป” (ไพฑูรย์ เข้มแข็ง, 2563, สัมภาษณ์)

			   	 	 	 วีระชัย  มีบ่อทรัพย์ กล่าวว่า “เพลงช้าเพลงเร็ว
เป ็นเพลงที่ ใช ้ส�ำหรับฝ ึกหัดท ่าร�ำเ บ้ืองต ้นส�ำหรับผู ้ เริ่มเรียนนาฏศิลป ์
มีความส�ำคัญเป ็นอย ่างมาก จ�ำเป ็นต ้องฝ ึกหัดอย ่างจริงจังและเต็มที ่
ใช้เวลาฝึกซ�ำ้   บ่อย เพือ่ให้เกดิทกัษะและความช�ำนาญ  โดยเฉพาะผูท้ีจ่ะไปเป็นศิลปิน
หรือครูผู ้สอนนาฏศิลป ์ จ�ำเป ็นต ้องมีความแม่นย�ำในเพลงช ้าเพลงเร็ว
เพื่อถ ่ายทอดสู ่ลูกศิษย์ได ้อย่างถูกต้องและสามารถปรับปรุงแก้ไขท่าร�ำ
ให้กับศิษย์ได้” (วีระชัย  มีบ่อทรัพย์, 2563, สัมภาษณ์)

	  					     จากการศึกษาความส�ำคัญของการเพลงช้า
สรุปได ้ว ่า เพลงช ้าเป ็นเพลงพื้นฐานส�ำหรับผู ้ที่ เริ่มต ้นฝ ึกหัดนาฏศิลป ์  
โดยฝึกหัดเป็นเพลงแรกจนเกิดความช�ำนาญและต่อด้วยเพลงเร็วนับเป็นจารีต
ในการฝึกหัดนาฏศิลป์ทั้งในรูปแบบมหรสพพื้นบ้านอย่างละครชาตรีและลิเก  
และผู้เริ่มฝึกหัดโขน ละครหลวง ตัวโขนพระ และละครพระ-นาง โดยเริ่มฝึกหัด
ตั้งแต่ยังเด็ก และจ�ำเป็นต้องฝึกหัดเป็นระยะเวลานานเพื่อให้เกิดทักษะ
ความช�ำนาญในการร่ายร�ำ  และสามารถจดจ�ำท่าร�ำได้เป็นอย่างดี  เพราะท่าร�ำ
ในเพลงอื่น ๆ ส่วนมากมักจะอยู ่ในเพลงช้า เพลงเร็ว ดังนั้นผู ้ริเริ่มฝึกหัด
นาฏศิลป์ โขนพระ และละครพระ-นาง  จึงจ�ำเป็นต้องผ่านการฝึกหัดเพลงช้า
เพลงเร็ว เพื่อฝ ึกทักษะการร�ำที่ งดงามและสามารถน�ำไปประยุกต ์ ใช ้
ในการแสดงชุดอ่ืนๆ ที่ต้องใช้ทักษะการร�ำที่สูงขึ้นในล�ำดับต่อไปได้เป็นอย่างดี
ซึ่งจากการศึกษาเพลงช้า พบว่า นอกจากใช้เพ่ือฝึกหัดการร่ายร�ำเบ้ืองต้นแล้ว  
ยังมีการน�ำเพลงช้าไปใช้ในการแสดงหรือเพ่ือการอื่น จึงท�ำให้มีกระบวนท่าร�ำ
เพลงช้า ในรูปแบบต่าง ๆ 

	 	 1.2 	 วิธีการฝึกหัด  
	  	 	 ในการศึกษาเพลงช้าในครั้งนี้  ผู ้ วิจัยมุ ่งศึกษาเพลงช้า
ส�ำหรับผู ้ฝ ึกหัดโขนพระโดยเฉพาะ ดังน้ันผู ้วิจัยจึงขอน�ำเสนอการเตรียม

ความพร้อมและการฝึกหัดเพลงช้าส�ำหรับผู้ฝึกหัดโขนพระ ดังนี้
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		  	 1.2.1 	การเตรียมความพร้อม
	 	  	 	 	 การเตรียมความพร้อมของผู ้ เรียน มีส ่วนส�ำคัญ
ที่จะช ่วยให ้ผู ้ เรียนมีความพร ้อมที่จะได ้รับการถ ่ายทอดกระบวนท่าร�ำ  
ซ่ึงในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนนั้น หมายรวมไปถึงจารีตส�ำหรับผู้เรียน
ศาสตร์ด้านนาฏศิลป์ด้วย การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ประกอบด้วย            
การคัดเลือกผู ้ เรียน การค�ำนับครู และการเตรียมความพร้อมร ่างกาย 
ดังผู้วิจัยน�ำเสนอต่อไปนี้

	 	  	 	 	 1)  	การคัดเลือกผู้เรียน
	 	 	  	 	 	 ในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโขนพระ
เริ่มจากการคัดเลือกผู้เรียน ซึ่งในอนาคตจะต้องเป็นผู้แสดงบทบาทตัวโขนพระ
ซ่ึงมีวิธีการคัดเลือกผู ้เรียนโขนพระตามหลักวิธีการแบบโบราณที่ถ ่ายทอด
และยึดสืบต่อกันมา โดยครูจะคัดเลือกจากเด็กผู ้ชายที่มีลักษณะรูปร่าง
หน้าตาเป็นอันดับแรก   คือ เป็นผู้มีใบหน้ารูปไข่ จมูกโด่ง นัยน์ตาไม่พิการ 
ปากเป็นรูปกระจับ หูไม่พิการ และมีริมฝีปากบางพอประมาณ  คางไม่ป้านยาว
รับกับใบหน้า ทุกส่วนของใบหน้ารับกันได้สัดส่วนดี มีช่วงคอท่ียาวพอสมควร 
ล�ำดับต่อมาพิจารณาช่วงล�ำตัว  คือ หัวไหล่จะต้องผึ่งผาย  ไม่เป็นคนไหล่ยก  
หลังไม่โกง อกไม่แอ่น ล�ำตัวกลมพอสมควร แขนขาไม่พิการและมีความยาว
รับกับสัดส่วนของร่างกาย รูปร่างจะต้องเป็นคนสูงโปร่ง คือ ไม่สูงจนเกินไปและ
ไม่เตี้ยจนเกินไป กล่าวคือ ในการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลป
จะเริ่มตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้เรียนจะอายุประมาณ 13 ปี ดังนั้นค่าเฉลี่ย
ความสูงที่กล่าวถึงคุณสมบัติของผู้เรียนโขนพระจะอยู่ท่ีประมาณ 140-160 ซม.
(เกณฑ์มาตรฐานส่วนสูงกระทรวงสาธารณสุข) และรูปร ่างต ้องไม่อ ้วน 
หลักการพิจารณาคัดเลือกผู้เรียนโขนพระจากหน้าตา และรูปร่างเป็นส�ำคัญนี ้
เนื่องมาจากในอนาคตผู้เรียนจะต้องเป็นผู้แสดงเป็นตัวเอกหรือพระเอกของเรื่อง
ซ่ึงค่านิยมในการชมการแสดงของคนไทยน้ัน ยังมีค ่านิยมในเรื่องของรูป
ร่างหน้าตาเป็นส�ำคัญโดยเฉพาะตัวพระเอกนางเอกของเรื่องต้องงดงาม 

พระเอกต้องหล่อ นางเอกต้องสวย ตามทัศนะคติของพระเอกนางเอกในวรรณคดี
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	 	 	  	 	 2)  	การค�ำนับครู

	 	  	  	 	 	 เมื่อคัดเลือกผู้เรียนโขนพระได้ตามต้องการแล้ว

ก ่อนที่จะเรียนการเรียนการสอนผู ้ เรียนจะต้องท�ำพิธีค�ำนับครูเสียก ่อน 

ซึ่งการค�ำนับครูเป็นพิธียึดถือปฏิบัติมาแต่โบราณ นับเป็นจารีตหนึ่งทางด้านนาฏศิลป์

ถือเป ็นการปวารณาตัวของผู ้ เรียนที่ เข ้าใหม่ในการท่ีมอบตัว เป ็นศิษย ์

เพื่อรับการถ ่ายทอดท่าร�ำจากครู วิธีการค�ำนับครูโดยครูจะก�ำหนดวัน

ในการค�ำนับครูในวันพฤหัสบดีซึ่งชาวไทยนับถือว่าเป็น “วันครู” ในวันนั้น

จะมีการเชิญศีรษะครูฤษี (พ่อแก่)  ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นตัวแทนของพระพรตมุน ี 

ผู้ซ่ึงเป็นปรมาจารย์ผู้รจนาท่าร�ำของพระอิศวรท�ำให้เกิดมีต�ำราในการเรียนรู้

ศาสตร์ทางด้านนาฏศิลป์ (คัมภีร์นาฏยศาสตร์)  ตามความเช่ือของชาวอินเดีย  

และเชิญศีรษะพระพิราพ ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นปางหรือภาคหนึ่งของพระอิศวร 

ซึ่งเป็นผู้ให้ก�ำเนิดท่าฟ้อนร�ำ  ดังน้ันจึงน�ำเอาศีรษะพระพิราพมาตั้งคู่กับศีรษะ

พระพรตมุนีด้วยเชื่อว่าเป็นเทพแห่งการฟ้อนร�ำท้ังคู ่ นักเรียนท่ีเข้าร่วมพิธี    

จะน�ำดอกไม้ ธูป เทียน หรือพวงมาลัยมาไหว้ครู เมื่อถึงก�ำหนดเวลาพิธี

อันเป ็นมงคล ครูผู ้ท�ำหน้าที่ เป ็นประธานในการกล่าวโองการค�ำนับครู

ก็จะกล ่าวค�ำบูชาน�ำหมู ่นักเรียนใหม ่ให ้นักเรียนกล ่าวค�ำบูชาตามหลัง 

จากกล ่าวค� ำบูชาครูแล ้ วจากนั้นก็จะให ้นัก เรียนคุก เข ่ าและพนมมือ 

(ท่าเร่ิมต้นในการร�ำเพลง)  โดยมีครูผู้ช่วยในพิธีเป็นผู้ร�ำน�ำหน้าแล้วให้ครูผู้ใหญ่

มาจับท่าร�ำให ้เด็กใหม่ร ่ายร�ำเพียงเล็กน้อยพอเป็นพิธีถือเป ็นปฐมฤกษ์

เพื่อความเป็นศิริมงคลต่อผู้เรียน  

	 	 	 	 	 3)	 การเตรียมความพร้อมร่างกาย

 	  	  	     	 	 	 เมื่อผู้เรียนโขนพระได้ผ่านการท�ำพิธีค�ำนับครูแล้ว

ก่อนท่ีจะฝึกหัดกระบวนท่าร�ำเพลงช้า ผู้เรียนจะต้องมีการเตรียมความพร้อมร่างกาย

ในการฝึกหัดโขนพระ มีกระบวนท่าในการฝึกหัด  ได้แก่  ตบเข่า  ถองสะเอว

เต ้นเสา ถีบเหลี่ ยม และการดัดตน ซึ่ งซึ่ งกระบวนท ่าฝ ึกหัดต ่าง ๆ 

มีความส�ำคัญดังนี้
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	 	 	 	 	 	 (1)	 การตบเข่า  

	 	 	 	 	 	         การตบเข่า  เป็นการปฏบัิตกิารฝึกหดัเบ้ืองต้น

ล�ำดับแรก  ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนเริ่มรู้และเกิดความเคยชินกับจังหวะพื้นฐาน

ในการฝึกหัดโขนเพื่อเช่ือมโยงไปสู่จังหวะดนตรีในการแสดง รู้จักใช้โสตประสาท

ฟังท่วงท�ำนองเพลงและจังหวะได้แม่นย�ำถูกต้อง สามารถแยกแยะเสียง  

และมีความเคยชินกับจังหวะ   เพราะจังหวะถือเป็นหลักส�ำคัญในการปฏิบัติ

ท่าเต้นโขน  

 	 	 	 	 	  	 (2) 	ถองสะเอว 

              		  	 	 	 	 การถองสะเอว  เป็นการปฏิบัติการฝึกหัด

เบื้องต้นล�ำดับที่  2  ต่อจาก ท่าตบเข่า  เป็นวิธีการฝึกหัดให้นักเรียนเร่ิมรู้จัก

วิธีการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการยักเยื้องล�ำตัว ยักคอ ยักไหล่ และใบหน้า

ได้คล่องแคล่ว ซ่ึงจะท�ำให้อวัยวะของร่างกายตั้งแต่เอวจนถึงศีรษะมีความอ่อนไหว

ได้สัดส่วนงดงาม เป็นไปตามลักษณะที่ต้องการได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานของกระบวนท่า

ร่ายร�ำต่าง ๆ 

 	 	  	 	 	 	 (3) 	เต้นเสา 

  	 	 	  	 	 	 	 เต้นเสา  เป็นการปฏิบัติการฝึกหัดเบ้ืองต้น

ล�ำดับที่ 3 ต่อจากท่าถองสะเอว เป็นวิธีการฝึกหัดให้นักเรียนเริ่มรู้จักใช้อวัยวะ

ส่วนขาและเท้าให้แข็งแรง ก�ำลังอยู่ตัวและคงที่ เพื่อไม่ให้ขาเกิดการเมื่อยล้า

ในการเรียนและการแสดง เพราะต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกหัดและแสดง

ในแต่ละครั้งยาวนาน นอกจากนี้ยังฝึกหัดให้ผู ้เรียนรู ้จักน�้ำหนักของฝ่าเท้า  

และใช้จังหวะเท้าในการเต้นให้พร้อมเพรียงสม�่ำเสมอกัน

	 	  	 	 	 	 (4) 	 ถีบเหลี่ยม 

        	 	 	  	 	 	 	 ถีบเหลี่ยม  เป็นการดัดขาส�ำหรับผู้ฝึกหัด

โขนพระ ยักษ์ และลิง บังคับและควบคุมอวัยวะร่างกายให้อยู่ในท่าที่ต้องการ 

ท้ังยังได้ช่วงขา ช่วงแขน  และอกมีระดับคงที่ และเวลาร่ายร�ำเมื่อมีการย่อขา

จะท�ำให้ได้เหลี่ยมที่สวยงาม
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                				    	 ข้อควรระวัง  ในการปฏิบัติท่าถีบเหลี่ยม
เป็นท่าปฏิบัติที่ครูต้องกระท�ำให้กับนักเรียนกล่าวคือ นักเรียนไม่สามารถ
น�ำไปปฏิบัติเองตามล�ำพังหรือจะให้เพื่อนนักเรียนกระท�ำให้ไม่ได้  เนื่องจาก
หากกระท�ำผิดวิธีจะท�ำให้ได้รับอันตรายได้

	 	  	 	 	 	 (5) 	 การดัดมือและการดัดแขน
	 	 	  	 	 	 	 การเรียนนาฏศิลป ์ ไทย เป ็นศาสตร ์
ที่ว ่าด ้วยการร ่ายร�ำ  ดัง น้ัน มือและแขนจึงเป ็นสิ่ งส�ำคัญในการร ่ายร�ำ  
โดยเฉพาะผู้เรียนโขนพระจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่มือและแขนจะต้องมีความอ่อนช้อย
งดงามกว่าผู ้ฝ ึกหัดโขนตัวยักษ์และตัวลิง วิธีการดัดมือและแขน มี 2 วิธี  
คือ 1. ครูเป็นผู้ดัดให้  และ 2. ผู้เรียนดัดมือและแขนด้วยตนเอง

 						      	 (1) การดัดมือและแขนโดยครูเป็นผู ้ดัด
ให้ปฏิบัติโดยให้ผู ้เรียนนั่งคุกเข่ายื่นมือข้างที่จะดัดให้ครู โดยตั้งข้อมือขึ้น
เหยียดแขนตึง ครูใช ้มือข ้างหนึ่งจับฝ่ามือผู ้ เรียนกดน�้ำหนักลงดัดข้อมือ
หักลงไปทางด้านหลังแขน มืออีกข้างจับข้อศอกผู้เรียนไว้เพื่อให้แขนตึงขณะ
ท�ำการดัดมือ หลังจากดัดข้อมือเสร็จแล้วจึงดัดนิ้วมือโดยวิธีการครูใช้ฝ่ามือ
รวบนิ้วมือตลอดจนปลายนิ้วของผู้เรียนดัดกดไปทางด้านหลังแขน ในการดัดข้อมือ
และดัดน้ิวมือน้ิว จะดัดค้างไว้ระยะเวลาหนึ่งเพื่อให้เส้นเอ็นข้อมือยืดออก
และกระดูกนิ้วมือโค ้งอ ่อนลง และต้องปฏิบัติ ท้ังสองข้าง ข ้อควรระวัง  
คือ  อย่าดัดนิ้วพร้อมกับหักข้อมือ  เพราะจะท�ำให้นิ้วมือเสียได้  และต้องระวัง
อย่าให้ผู ้ เรียนยกไหล่หรือบิดตัวอันเนื่องมาจากความเจ็บปวดขณะดัดมือ
เพราะจะท�ำให้มือและแขนของผู้เรียนอาจเสียรูปได้

 		   				    	 (2) ผู ้ เรียนดัดมือและแขนด้วยตนเอง
	 	 	 	  	 	 	 	 วิธีน้ีจะเป็นการแนะน�ำวิธีการปฏิบัติ
โดยครูผู้สอน ผู้เรียนสามารถน�ำไปฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนได้เอง  แต่ทางที่ดี
ควรอยู ่ ในความควบคุมดูแลของครูผู ้สอนเพื่อป ้องกันการปฏิบัติ ท่ีผิดวิธี
อันอาจน�ำไปสู ่การบาดเจ็บได้ ซึ่งการดัดมือและแขนด้วยตนเองมีวิธีปฏิบัติ  

3 วิธี ดังน้ี
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				     	 	 	 (1)	 ให ้ผู ้ เ รียนนั่ งพับเ พียบไปข ้างใด
ข ้างหนึ่งแล ้วใช ้แขนด้านเดียวกับเท ้าด ้านหน้าวางแขนท่อนล ่างตั้งแต ่
ช่วงข้อศอกไปจนถึงข้อมือลงบนขา ตั้งข้อมือขึ้นแล้วใช้ ฝ่ามืออีกข้างหนึ่ง
จับฝ ่ามือข ้างที่จะดัดหักฝ ่ามือหักข ้อมือไปทางด้านหลังแขนโดยโน้มตัว
ถ่ายน�้ำหนักลงไปเพ่ือช่วยในการกดหักข้อมือ ในขณะโน้มตัวลงไป ผู้เรียนจะต้อง
ดันหลังให้ ต้ังตรง และเปิดปลายคางขึ้น เพ่ือเป็นการฝึกหัดการดันหลัง
ให้ตั้งตรงและการเปิดปลายคางไปพร้อมกับการดัดมือ สามารถท�ำได้ทั้งสองข้าง
โดยปฏิบัติด้วยวิธีการเดียวกันแต่สลับข้างกัน  วิธีนี้ใช้ได้ทั้งการดัดข้อมือและ
ดัดน้ิวมือ
	 	 	 	  	 	 	 (2)  ให้ผู้เรียนนั่งราบกับพื้นชันเข่าข้างใด
ข้างหน่ึงขึ้น วางแขนข้างเดียวกับข้างที่ ต้ังเข่าโดยทอดแขนตึงตั้งข้อมือข้ึน  
ให้ช่วงข้อศอกตั้งอยู ่บนหัวเข่า ใช้ขาอีกข้างยกขึ้นวางช่วงข้อเท้าบนข้อมือ
แล้วใช้มือข้างเดียวกับขาข้างที่วางบนข้อมือรวบปลายนิ้วดัดโค้งแนบไป
ตามวงรอบของข้อเท้า  ในขณะโน้มตัวลงไป  ผู้เรียนจะต้องดันหลังให้ตั้งตรง
และเป ิดปลายคาง ข้ึน เพื่อ เป ็นการฝ ึกหัดการดันหลังให ้ตั้ งตรงและ
การเปิดปลายคางไปพร้อมกับการดัดมือ  สามารถท�ำได้ท้ังสองข้างโดยปฏิบัติ
ด้วยวิธีการเดียวกันแต่สลับข้างกัน วิธีน้ีใช้ได้ทั้งการดัดข้อมือและดัดน้ิวมือ
	 	 	 	  	  	 	 (3)	 ให ้ ผู ้ เรี ยนนั่ ง ราบ กับพื้ น ชัน เข ่ า
ทั้งสองข้างขึ้น ใช้มือทั้งสองประกบกันแล้วประสานนิ้ว หลังจากนั้นพลิกฝ่ามือ
ออกด้านนอกเหยียดแขนทั้งสองข้างให้ตึงน�ำไปไว้ตรงกลางระหว่างเข่าทั้งสอง
ข้างโดยให้ช่วงข้อศอกตรงกับหัวเข่าแล้วใช้หัวเข่าออกแรงบีบช่วงแขนทั้งสอง
ข้างเข้าหากัน  ฝึกปฏิบัติทุกวันจนกว่าช่วงข้อพับแขนจะชิดติดกัน การฝึกเช่นนี้
จะช่วยให้น้ิวมือและล�ำแขนอ่อนช้อยงดงาม

	  	 	 1.2.2 	วิธีการฝึกหัดเพลงช้า
	 	  	 	 	 เพลงช้า เป็นการเรียกลักษณะท่วงท�ำนองเพลง
ที่ใช้ส�ำหรับประกอบการร่ายร�ำกระบวนท่าฝึกหัดร่ายร�ำเบื้องต้นของผู้เรียน

โขนพระ ละครพระ-นาง ซึ่งในระยะแรกของการฝึกหัดจะยังไม ่ร ่ายร�ำ
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ประกอบเพลง แต่จะฝึกหัดด้วยการให้ผู ้เรียนฝึกท่องหน้าทับของเพลงช้า  

ซึ่งนายไพฑูรย ์ เข ้มแข็ง กล่าวว ่า “ก่อนที่จะสอนร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว 

ครูควรอธิบายให้ผู ้เรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ และความส�ำคัญในการเรียน

เพลงช้า-เพลงเร็ว จากนั้นควรฝึกให้ผู ้ เรียนเข้าใจจังหวะหน้าทับตะโพน

ที่ใช้ประกอบการร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว เพราะการฝึกในครั้งแรกนั้นจะยังไม่ร�ำ

เข้ากับเพลงดนตรี แต่จะฝึกให้ผู ้เรียนร้องจังหวะเองแทนหน้าทับตะโพน

ในเพลงช้าว่า  “จะ  โจ้ง  จะ  ทิง  โจ้ง  ทิง” และเพลงเร็วใช้ค�ำร้องแทนตะโพน

ว่า “ตุ ๊บ ทิง ทิง” (ไพฑูรย ์   เข ้มแข็ง, 2538, น. 34) สอดคล้องกับ

นายสมบูรณ์ บุญวงษ์ และนางสาวจามรี คชเสนี ได้ศึกษาความสอดคล้อง

ระหว่างเพลงเรื่องสร้อยสนกับท่าร�ำเพลงช้า-เพลงเร็ว ได้กล่าวถึงวิธีการฝึกหัด

การร�ำเพลงช้าเพลงเร็วด้วยวิธีการท่องจังหวะหน้าทับ ว่า “ในการร�ำเพลงช้า

เพลงเร็ว น้ีมี เอกลักษณ์เฉพาะที่ เกี่ยวกับเรื่องจังหวะอยู ่อย ่างหนึ่ ง คือ  

การท่องจังหวะหน้าทับเป็นภาษาปากท่ีคุ้นหูกันเป็นอย่างดี  คือ  1. จังหวะเพลงช้า

จะนิยมท่องว่า  “จะ  โจ้ง  จะ  ทิง  โจ้ง  ทิง”  2. จังหวะเพลงเร็ว  จะนิยมท่องว่า

“ตุ๊บ ทิง  ทิง” จังหวะปากเปล่าข้างต้นน้ี  ทางผู้ร�ำจะยึดถือให้เป็นตัวก�ำหนด

ในการนับจังหวะของท่าร�ำลักษณะต่าง ๆ ในกรณีท่ีฝึกหัดโดยไม่มีดนตรี

บรรเลงประกอบ ปัจจุบันการฝ ึกหัดเพลงช ้าจะเป ็นการเรียนการสอน

ในหลักสูตรในระบบการศึกษา ซึ่ งจะมีการก�ำหนดเวลาเรียนท่ีชัดเจน 

สามารถสรุปวิธีการฝึกหัดเพลงช้าได้ดังนี ้    

	 	 	 	 1. ครูผู ้สอนอธิบายความส�ำคัญของเพลงช้าเพื่อให้

ผู ้เรียนตระหนักและตั้งใจฝึกฝน

	 	 	 	 2.  ฝึกท่องจังหวะหน้าทับเพลงช้า “จะ  โจ้ง  จะ  ทิง  

โจ้ง  ทิง”  

	 	 	 	 3. ครูอธิบายพร้อมสาธิตท่าร�ำให้ผู ้เรียนปฏิบัติตาม

โดยเริ่มจากการฝึกหัดจังหวะปิดในแต่ละท่าก่อน พร้อมกับให้ผู้เรียนท่องจังหวะ

หน้าทับประกอบการปฏิบัติท่าร�ำ
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	 	        4.  ครูผู้สอนแก้ไขปรับปรุงท่าร�ำและแช่ท่าเพื่อให้ผู้เรียน

จดจ�ำท่าร�ำ

	 	 	 	 5.  ต่อท่าร�ำไปอย่างช้าทลีะท่อน ทลีะช่วง  ไม่ต้องรบีต่อ

ให้จบเพลง

	 	 	 	 6. ปฏิบัติท่าร�ำซ�้ำ  ๆ จนกว่าจะจดจ�ำท่าร�ำได้ และ

ปฏิบัติได้สวยงามจึงจะต่อท่าร�ำต่อไป

	 	          7. 	 เมื่อครูผู้สอนต่อท่าร�ำเพลงช้าจบแล้วก็ฝึกร�ำเพลงช้า

ประกอบการท่องจังหวะหน้าทับด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ต้นจนจบ

กระบวนท่าร�ำ  โดยมีครูคอยปรับปรุงแก ้ไขท ่าร�ำ ท่ีบกพร ่องให ้งดงาม 

และฝึกปฏิบัติเช่นนี้ซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ จนร�ำได้งดงามและเกิดความช�ำนาญ

	 	          8.  ฝึกปฏิบัติร�ำเพลงช้าเข้ากับท�ำนองดนตรี และฝึกปฏิบัติ

เช่นน้ีซ�้ำ ๆ บ่อย ๆ จนร�ำได้งดงามและเกิดความช�ำนาญ

	 	 1.3 	 องค์ประกอบของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า

	  	  	 จากการศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าพบว่า  องค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้าเป็นลักษณะของการฝึกหัดการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเท้าในการร่ายร�ำ ซึ่งท่าร�ำที่ปรากฏ ในเพลงช้าจะ

เป็นท่าร�ำพื้นฐานท่ีส�ำคัญจ�ำเป็นในการร่ายร�ำ ซ่ึงท่าทางการใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายในการร�ำน้ันในทางนาฏศิลป์เรียกว่า  “นาฏยศัพท์”  ซึ่งหมายถึง

ค�ำที่ใช้เรียกลักษณะวิธีการปฏิบัติท่าทางในการร�ำ  จากการศึกษาพบนาฏยศัพท์

ท่ีใช้ในการร�ำเพลงช้าดังน้ี

 	 	 	 1.3.1 	นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ ได้แก่ เอียงศีรษะ   

	 	 	 1.3.2 	นาฏยศัพท์ส่วนแขนและมือ  ได้แก่ ตัง้มอื  ตกปลายมอื

คลายมือจีบ บดมือ ตั้งวง (วงบน วงกลาง วงล่าง วงหน้า) จีบ (จีบหงาย จีบคว�่ำ

จีบปรกหน้า  จีบปรกข้าง  จีบชายพก จีบส่งหลัง จีบล่อแก้ว) ม้วนมือ เดินมือ

ตะแคงมือ หยิบจีบ แทงมือ กรายมือ ฉายมือ วาดแขน เดาะแขนส่ายมือ 

(ส่ายมือเดียว ส่ายสองมือ)
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	 	 	 1.3.3 	นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว ได้แก่ เอียงไหล่หรือกดไหล ่ 

ตีไหล่  ย้อนตัว

	 	 	 1.3.4 	นาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า ได้แก่ นั่งกระทบ ห่มเข่า

ยืด-ยุบ ตบเท้า ประสมเท้า (ประสมเท้าประ ประสมเท้าเท่ากัน) ก้าวเท้า 

(ก้าวหน้า ก้าวข้าง) ประเท้า กระทุ้งเท้า จรดเท้า ขย่ันเท้า เก็บ ถอนเท้า 

ฉายเท้า ยกเท้า (ยกเท้าไว้ด้านหน้า ยกเท้าไว้ด้านข้าง) กระดกเท้า (กระดกหลัง

กระดกเส้ียว)

	 2. 	วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ)

	   	 การศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ) พบว่าเป็นท่าร�ำ

ที่ใช้ในการฝึกหัดเบื้องต้นของผู้เรียนให้รู้จักการใช้ท่าทางต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ

ฝ ึกความแข็งแรงของร ่างกาย ฝ ึกการทรงตัวในการร�ำ  และฝ ึกการฟัง

จังหวะหน้าทับและท�ำนองเพลง ทั้งนี้ในแต่ละกระบวนท่าร�ำมีการน�ำท่าร�ำ

จากอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมาเรียงร้อยจนเกิดเป็นท่าร�ำที่แตกต่างกัน

ออกไป  พบว่ากระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระในส่วนที่เป็นแม่ท่า  และสร้อยท่า

มีจ�ำนวนทั้งส้ิน 68 ท่า (วีระชัย มีบ่อทรัพย์, 2545, น. 63) ซึ่งผู ้วิ จัย

จะท�ำการวิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ) ตามหลักการวิเคราะห์

ประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

	 	 2.1	 วิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร่ายร�ำ

 	 	 	 จากการศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าของตัวโขนพระพบว่า

เป็นลักษณะของการฝึกผู้เรียนด้านลักษณะการใช้โครงสร้างท่าร�ำของอวัยวะ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย   และการทรงตัวท่ีถูกต้องในการร�ำ  ซึ่งลักษณะ

ของโครงสร้างท่าร�ำแบ่งออกเป็น  4  หมวด  ได้แก่  ส่วนศีรษะ  ส่วนมือและแขน

ส่วนล�ำตัว  และส่วนขาและเท้า  ซึ่งผู้วิจัยจะวิเคราะห์การใช้โครงสร้างส่วนต่าง ๆ

ของร่างกายในการร่ายร�ำเพลงช้าดังนี ้ 
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ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

	   โขนพระ

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

1. การใช้ส ่วนศีรษะ พบว่า มีการใช้ศีรษะ
ในลักษณะการเอียงศีรษะเพียงอย ่างเดียว
ในการร�ำ    ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ในการร�ำ
เพลงช้าตั้งแต่ต้นจนจบเพลง เมื่อมีการเปลี่ยน
ท่าร�ำแต่ละท่าจะมีการเอียงศีรษะสลับข้างขวา
และข้างซ้ายตลอดทั้งเพลง  จะไม่มีการเอียงซ�้ำ
ศีรษะข้างเดียวกันเมื่อเปลี่ยนท่าร�ำ  เนื่องจาก
ในการประดิษฐ์ท่าร�ำแต่โบราณค�ำนึงถึงมุมมอง
ความสมดุลในการใช ้องค ์ประกอบร ่างกาย
ให ้ เกิดความสวยงามในการร ่ายร�ำ  ในการ
เปลี่ยนลักษณะของท่าร�ำแต่ละครั้ง ท่าทาง
การใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก็จะเปลี่ยนไป
ไม่ซ�้ำท่าเดิม นับเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของท่าร�ำ
ทางนาฏศลิป์ไทย ส�ำหรบัการเอยีงศรีษะ ของตัวโขนพระ
จะมีระดับการเอียงแตกต่างจากการเอียงศีรษะ
ของละคร คือ จะเอียงศีรษะไม่มาก หรือเอียง
จนมอง เห็นว ่าเป ็นการจงใจหรือตั้งใจเอียง 
แต่ลกัษณะการเอยีงจะเอยีงพร้อมกบัใบหน้าและการ
ใช้สายตามองไปข้างใดข้างหนึง่ในทศิทางตรงกนัข้าม
กบัการเอยีง  ในการเปลีย่นทศิทางของการเอยีงศรีษะ
จะเป็นในลักษณะการเปลี่ยนเอียงช้าๆ น่ิงๆ

ตามจังหวะท่วงท�ำนองให้หมดพอดีกับ 1 จังหวะ

ในการร�ำแต ่ละท ่า ไม ่ เ อียงศีรษะจนโคลง

ภาพที่ 1

การใช้ส่วนศีรษะ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

หรือเหวี่ยงไปมาหรือเอียงศีรษะหมด
ก ่อนท� ำนองหรือจั งหวะในการร� ำ
ห า ก จ ะ วั ด ร ะ ดั บ ก า ร เ อี ย ง ศี ร ษ ะ
ข อ ง ก า ร ร� ำ ตั ว โ ข น พ ร ะ จ ะ อ ยู ่ ที่
ท� ำ มุ ม ป ร ะ ม าณ  1 0 - 1 5  อ ง ศ า
จากแนวตั้งตรงของศีรษะ

2. การใช ้ส ่วนมือและแขน ผู ้ วิ จัย
จะขอวิเคราะห์เฉพาะการใช้ส่วนมือท่ี
ต้องมีเทคนิคปฏิบัติ ดังนี ้
         1) การต้ังวง การต้ังวงเป็นท่าที่
มีความส�ำคัญมากเนื่องจากเป็นที่ร�ำ
ที่มีการใช้บ่อยที่สุด ลักษณะการตั้งวง
ขอ งตั วพระตามหลั ก วิ ช าก า รนั้ น  
วงบนปลายนิ้ วอยู ่ที่ ความสู งระดับ 
แง่ศีรษะ วงกลางปลายนิ้วอยู่ที่ความสูง
ระดับไม่เกินหัวไหล่วงหน้าปลายนิ้ว
อยู่ที่ความสูงระดับริมฝีปากและวงล่าง
อยู ่ที่ความสูงระดับเอวหรือชายพก  
แต่จากการสังเกตลักษณะวิธีการร�ำ
ของครูผู้เช่ียวชาญทั้งจากภาพถ่ายและ
วีดีทัศน์การแสดง พบว่า มีเทคนิควิธี
การต้ังวงที่แตกต่างกัน
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

ทั้งนี้ผู ้วิจัยตั้งข้อสังเกตเทคนิคปฏิบัติการตั้งวง

ของครูผู ้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์โขนพระโดย

เฉพาะวงบน  ดังนี้

       (1) ผู้ที่มีลักษณะรูปร่างเล็กและมีสัดส่วน

ความสูงไม่มากนัก เวลาต้ังวงมักจะยืดแขนออก

ไปเกือบตึง ทั้งนี้ผู ้วิจัยสันนิษฐานว่าการปฏิบัติ

ดังกล่าวเพื่อเป็นการสร้างมุมมองของผู ้ชมให้

เห็นว่าผู ้แสดงมีแขนยาวขึ้น ความกว้างของ

การเหยียดแขนออกจะสร้างมิติในการมองให้

เห็นว่าตัวใหญ่ข้ึน

          (2)  ผู้ที่มีรูปร่างลักษณะสูงใหญ่ เวลาตั้งวง

มักจะหุบวงมาด้านหน้าเล็กน้อย ทั้งนี้ผู ้วิ จัย

สันนิษฐานว่าการปฏิบัติดังกล่าวเพ่ือเป็นการ

ลดมุมมองของผู ้ชมให้เห็นว่าผู ้แสดงมีแขนที่

ยาวสมส่วน ไม่ดูว่าแขนยาวเก้งก้างจนเกินไป

         จากการสังเกตวิธีการตั้งวงของผู้เช่ียวชาญ

ด้านนาฏศิลป์โขนพระ ท�ำให้ผู ้วิจัยทราบว่า  

ค�ำอธิบายวิธีการปฏิบัติตามหลักในการปฏิบัติ

นาฏยศัพท์เป็นเพียงหลักการตามทฤษฎีเพื่อ

เป็นแนวทางในการปฏิบัติ แต่ในหลักของการ

ปฏิบัติจริงนั้น ครูผู ้สอนอาจมีวิธีแก ้ไขท่าร�ำ

ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของร ่างกายผู ้ เรียน 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

ให้ได้ระดับเหมาะสมสวยงามตามสัดส่วนของ
ร่างกาย หรือผู ้เรียนเมื่อเกิดความช�ำนาญใน
การร�ำแล้วอาจมีการปรับท่าร�ำตามโครงสร้าง
ร่างกายของตนเองในภายหลัง เนื่องจากมีการ
พัฒนาเปล่ียนแปลงด ้านโครงสร ้างร ่างกาย
เจริญเติบโตขึ้น เพื่อให้ท่าร�ำ ของตนเองมีความ

สวยงามเหมาะสมตามสัดส ่วนของร ่างกาย 

        2) การส่ายมือ มีท้ังการส่ายมือเดียวและ
ส่ายสองมือเป็นลักษณะการวาดแขนขึ้นและลง
อย่างเร็วและต่อเนื่องกันไปสามารถส่ายมือ
ได้ทั้งส่ายมือเดียวและส่ายสองมือการส่ายมือ
ที่ถูกต ้องคือลักษณะการวาดแขนเป็นส�ำคัญ  
คือ แขนต้องตึงเม่ือวาดแขนขึ้นพลิกข้อมือลงตก
ปลายมือ  ระดับการวาดแขนขึ้นต้องไม่เกินกว่า
ระนาบเดียวกับหัวไหล่ของผู ้ปฏิบัติ และเม่ือ
วาดแขนลงจะพลิกข้อมือกลับเป็นต้ังมือและจะ
วาดแขนลงไม่เกิน  45°  การพลิกข้อมือที่ส�ำคัญ
คือ จะต้องพลิกให้หมดมือ คือ ให้ปลายนิ้วตั้งขึ้น
หรือตกลงพื้น  ปลายนิ้ วจะต ้องไม ่ตะแคง
ซึ่งปัจจุบันจากการสังเกตพบว่ามีผู ้ร�ำบางคน  
มีการวาดมือในการร�ำส่ายมือลงเกินกว่า 45°
จนเกือบถึงสะโพกและพลิกข้อมือไม่หมดมือ
ซ่ึงถือว่าเป็นการส่ายมือที่ไม่ถูกต้อง  

ภาพที่ 2

การส่ายมือ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)
 

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

3.   การใช้ส่วนขาและเท้า นับต้ังแต่ส่วนต้นขา

ลงไปถึงส ่วนเท ้าในการร�ำ เพลงช ้าโขนพระ

มีการใช ้ส ่วนขาและเท ้า ได ้แก ่ การกระทบ

หรือกระทบจังหวะ ห่มเข่า ยืด-ยุบ ประสมเท้า 

ประเท้า ยกเท้า ก้าวเท้า กระทุ้งเท้า กระดกเท้า

ตบเท้า จรดเท้า ตบเท้า จรดเท้า ขยั่นเท ้า 

เ ก็ บ ถอน เท ้ า  ฉ า ย เท ้ า  ใ นส ่ ว นนี้ ผู ้ วิ จั ย

จะขอวิ เคราะห ์ เ ฉพาะการ ใช ้ ส ่ วนขาและ

เท้าท่ีต้องมีเทคนิคปฏิบัติ ดังนี้

      1) การใช้ส่วนเท้าในการร�ำ จะเป็นลักษณะ

วิธีปฏิบัติตามหลักการใช ้นาฏยศัพท ์ส ่วนขา

และเท้า แต่เทคนิคที่ส�ำคัญในการใช้ส่วนเท้า

ในการร่ายร�ำ ได้แก่ ใช้เปิดปลายเท้า คือ  ลักษณะ

ของการกระดกส ่วนนิ้ ว เท ้าทั้ งห ้าให ้ เชิดขึ้น

ในขณะปฏิ บัติ ท ่ า ร� ำ  ไม ่ ว ่ า จะ ในลั กษณะ

ท่ายกเท้าขึ้นหรือการวางเท้ากับพื้น

ภาพที่ 3

การส่ายมือ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

        2) การกระทบหรือกระทบจังหวะ พบว่า  
ในการร� ำ เพลงช ้ า โขนพระมีการใช ้ จั งหวะ
กระทบในลักษณะท ่านั่ งคุก เข ่ า  เทคนิควิธี
การปฏิบัติคือ เกร็งช่วงหน้าขาไว้ ยกก้นขึ้นเล็กน้อย
ด ้วยวิธีการเกร็งส ่วนต ้นขาด ้านในส ่วนน ่อง 
และกล้ามเนื้อส่วนแก้มก้นให้ท�ำงานประสานกัน
จะท�ำให ้จังหวะการยกก ้นขึ้นมีความกระชับ 
(ลักษณะคล้ายกับการสะดุ้งตัว) แล้วผ่อนจังหวะ
การ เกร็ ง เพื่ อวางส ่ วนก ้นที่ ยกขึ้ น เล็ กน ้อย
ลงน�้ ำหนั กลงบนส ้น เท ้ า ท้ั งสอง ใน จั งหวะ
ที่กระชับเช่นเดียวกับการยกก้นขึ้น

         3) การยืด-ยุบ  พบว่า  ในการร�ำเพลงช้า
จะใช้วิธีการยืด-ยุบในเกือบทุกกระบวนท่าร�ำ  
ผู ้ วิจัยสังเกตได้ว ่าการยืด-ยุบ จะเป็นวิธีการ
ให้จังหวะในการร�ำ  ซึ่งวิธีการยืดจะเป็นลักษณะ
การใช้ ส่วนขายืดส่งตัวขึ้นจากลักษณะย่อขา  
ยืดจนสุดเข่า (เข่าตึง) มีเทคนิคในการยืด คือ  
จะต้องยืดเข ่าขึ้นจนสุดเข ่าในอัตราความเร็ว
ของการยืดเข ่าที่สม�่ำเสมอกันให้จังหวะพอดี
กับท�ำนองเพลง 1 จังหวะ   แล้วท้ายจังหวะจะ
เป็นการยุบเข่าลง  ซึ่งวิธีการยุบเข่าจะต้องปฏิบัติ
การ ห่มเข่าร่วมด้วยทุกครั้ง   ไม่ว่าจะเป็นการ
ยืด-ยุบในการปฏิบัติท่าใดก็ตาม
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

       4) การยกเท้า มีลักษณะวิธีการยกเท้า
ที่ต่างจากตัวละครพระ คือ ตัวพระโขนจะยกเท้า
ในลักษณะแบะเข ่าออกด้านข ้างให ้เกือบสุด
ก�ำลังเข่า ยกขาและชักเท้าข้ึนสูงกว่าระดับหน้า
แข้งเล็กน้อยเพื่อไม่ให้เท้าห้อย ดัดปลายเท้าขึ้น  
แต ่ระดับการยกและการแบะเข ่าต ้องไม ่สู ง
และกว้างกว่าโขนลิงและโขนยักษ์ ซึ่งลักษณะ
การยกขาของละครจะหุบเข่ามาด้านหน้าเล็ก
น้อยท�ำให้ช่วงของการแบะเข่าในส่วนหน่ึงมา
จากสรีระร่างกายเป็นตัวก�ำหนดเพ่ือให้เกิดความ
เหมาะสมสวยงาม

       5) การก้าวเท้า พบว่า มีส่วนส�ำคัญ
ต่อท่าร�ำเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการวางเท้า
ในขณะก้าวเท้าจะเป็นตัวก�ำหนดให้เกิดเหลี่ยม
ของขา  ซ่ึ ง ในการร� ำ จะมี ลั กษณะ เหลี่ ย ม
ของตัวโขนพระที่แตกต ่างจากโขนยักษ ์และ
โขนลิงอย่างชัดเจน คือลักษณะการวางเท้าในขา
ที่ก ้าวไปด้านข้างจะต้องวางฝ่าเท้าในลักษณะ
แนวนอน ในขณะที่เท้าอีกข้างจะวางในลักษณะ
เฉียงเท ้าประมาณ 45° ส ้นเท ้าข ้างที่ก ้ าว
จะอยู ่ในระดับเดียวกับ หัวแม่เท้าอีกข้างหนึ่ง
หากจัดวางลักษณะเท้าได้ดังนี ้ 

ภาพที่ 4

การยกเท้า

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

เมื่ อย ่อขา จะได ้ เหลี่ ยมของตัว โขนพระที่

พอดีสวยงาม   การก้าวเท้าลักษณะนี้เรียกว่า 

“ก ้ าวข ้ าง” ซึ่ งจะต ้องมีการถ ่ ายน�้ ำหนัก

ไปยังขาข้างที่ก ้าวเท ้าเสมอ ผู ้วิ จัยได ้ศึกษา

วิธีการก ้าวเท ้า ของครูผู ้ เชี่ยวชาญ ทั้งจาก

ภาพถ ่ายและวิทัศน ์การแสดงโขน พบว ่ า  

ค รู แ ต ่ ล ะท ่ า น จ ะมี เ ท คนิ ค ก า ร ก ้ า ว เ ท ้ า

ที่ แตกต ่ า ง กันตามลั กษณะส รี ระร ่ า งกาย  

จากการสังเกต พบว่า

       บุ คคลที่ มี ร ย า งค ์ ขอ งร ่ า งกายมาก 

( แขนย า ว  ข า ย า ว )  ต ้ อ ง ท� ำ ใ ห ้ มุ ม ข อ ง

การเคล่ือนไหวแคบกว่าปกติ หากปฏิบัติตาม

หลักจารีตจะท�ำให้ไม่เกิดความงามของท่าร�ำ

ดั ง น้ั น  ห ลั ก ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ดั ง ก ล ่ า ว 

จึงเป ็นแนวทางส�ำหรับปฏิบัติ  เ ม่ือผู ้ปฏิบัติ

มีสรีระที่แตกต่างกัน ความส�ำคัญของการท�ำ

ท่าร�ำต่าง ๆ เมื่อปฏิบัติแล้วจะต้อง “ทรงตัว” 

ให้อยู ่ ไม่ล้ม สะดุด หรือท�ำให้เห็นว่าไม่เป็น

ธรรมชาติ ทั้งนี้ในการก้าวเท้าของแต่ละคน

จะต ้องมีการจัดองค ์ประกอบของร ่างกาย

ร่วมด้วยเพื่อให้กระบวนท่าร�ำมีความสวยงาม

ภาพที่ 5

การก้าวเท้า

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกายในการร�ำเพลงช้า

             โขนพระ (ต่อ)                
	

ลักษณะการใช้ร่างกาย ท่าร�ำ

          6)  การกระดกเท้า  พบว่า  วธิกีารกระดกเท้า

นอกจากจะต้องถีบเข่าไปด้านหลังให้สุดแล้ว

กระดกเท้าขึ้นหนีบน่องให้ส้นเท้าชิดแก้มก้น

ให้มากที่สุดแล้วหักข้อเท้าลงแล้ว การกระดกเท้า

ของตัวโขนพระจะต ้องมีการแบะเข ่ าออก

ด้านข้างเล็กน้อย แต่การแบะเข่าเมื่อเทียบ

กับ ตัวละครพระจะมีลักษณะการแบะเข ่ า

ที่กว้างกว่า     

        7)  การเก็บ  พบว่า เป็นลักษณะการย่อขา

ลงทั้งสองข้าง เขย ่งส ้นเท ้าขึ้นซอยเท้าถี่  ๆ 

ทางฝ่ายนาฏศิลป์ละครเรียกว่า “ซอยเท้า”  

ลักษณะการเก็บเท ้าของโขนพระจะต่างกับ

โขนยักษ์และโขนลิงคือ	โขนยักษ ์และโขนลิ ง

จะมีลั กษณะการแบะเข ่ าทั้ งสองข ้ างออก

ให้กว้างที่สุดและซอยเท้าถี่ ๆ ด้วยความเร็ว  

แสดงให ้ เห็นถึงการมีพละก�ำลังของผู ้แสดง  

แต่ลักษณะการเก็บเท ้าของโขนพระจะแบะ

เข่าออกเล็กน้อย และความเร็วในการซอยเท้า

จะช้ากว่า แสดงให้เห็นถึงความสุภาพ สุขุม

ของสุภาพบุรุษหรือผู้กษัตริย์ เนื่องจากตัวโขนพระ

ส่วนใหญ่ไม่เป็นเทพเทวดาก็เป็นกษัตริย์	

ภาพที่ 6

การกระดกเท้า

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

ภาพที่ 7

การเก็บ

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	 	 	 จากการวิเคราะห์ลักษณะการใช ้สรีระร ่างกายในการ

แสดงออกท่าร�ำ อันประกอบไปด้วยส่วนศีรษะ ส่วนมือและแขน  ส่วนล�ำตัว

ส่วนขาและเท้า พบว่าลักษณะของการแสดงออกทางท่าทางของโขนพระ  

มีความแตกต ่ างจากละครพระ โดยเฉพาะลักษณะการทรงตั วและ

การใช้ลีลาการเยื้องกรายในการร่ายร�ำ  ซึ่งตัวโขนพระจะต้องรักษา “ภูมิ” 

ในการร�ำเพื่อแสดงถึงความสง่างามของความเป็นบุรุษเพศมากกว่าละครพระ

ที่ใช้ผู ้หญิงแสดงซ่ึงจะต้องแสดงความอ่อนช้อยงดงามของกระบวนท่าร�ำ

มากกว่าโขนพระ กล่าวคือ การแสดงออกในลักษณะท่าทางที่แข็งแกร่ง

ของท่าร�ำ แต่ไม่ใช่ท่าทางแข็งกระด้างเป็นเอกลักษณ์ของท่าร�ำอย่างโขนพระ  

เรียกว่า “ภูมิ” ซึ่งลักษณะการแสดงการแสดงท่าร�ำดังกล่าว (ภูมิ) จะก่อให้เกิด 

“ลีลา” การร�ำตามแบบแผนของตัวโขนพระ   ซ่ึงท�ำให้เห็นความแตกต่าง

จากลักษณะลีลาท่าร�ำอย่างละครพระ

	 	 2.2  	วิเคราะห์ตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต

	 	  	 จากการศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าของตัวโขนพระพบว่า

การน�ำเอาท่าทางปฏิบัติท่าร�ำของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมาเรียงร้อย

เข้าด้วยกันจนกลายเป็นท่าร�ำในแต่ละท่าเรียงร้อยต่อเนื่องกันเป็นกระบวนท่าร�ำ

พบว่า ลักษณะท่าร�ำแต่ละท่ามีลักษณะเทียบได้ในทางหลักของรูปทรง

ทางเรขาคณิต ได้แก่ รูปสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงรี  เป็นต้น  โดยการวิเคราะห์

ท ่าร�ำตามลักษณะรูปร ่างและรูปทรงเรขาคณิต เป็นการวิเคราะห์ท ่าร�ำ

ตามการใช้อวัยวะหลักในส่วนที่ใช้ปฏิบัติท่าร�ำมาเป็นหลักในการวิเคราะห์  

ซึ่งผู ้วิจัยได้ศึกษากระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระพบว่า มีลักษณะของท่าร�ำ

ที่มีโครงสร้างรูปทรงเรขาคณิต ดังนี ้
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

1.  รูปสามเหลี่ยม  พบได้จาก
ท่าร�ำเทพนมซ่ึงเป็นลักษณะ
ของมือประกบกันในท่าไหว้ 
เป ็นท่าเริ่มต ้นของกระบวน
ท่าร�ำเพลงช้า ซึ่งลักษณะของ
ท่าร�ำเทพนมที่ เป ็นลักษณะ
สามเหลี่ยมหน้าจ่ัว  ประกอบ
ไปด ้ วยองค ์ประกอบของ
ศีรษะ

ภาพที่ 8

รูปสามเหลี่ยม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

2. รูปส่ีเหลี่ยมพบได้จากท่าร�ำ
พรหมสี่หน้าซ่ึงเป็นลักษณะ
ท ่ าการใช ้ ส ่ วนแขนที่ เป ็น
เหลี่ยมมุม ประกอบไปด้วย
องค ์ประกอบของบ ่า ไหล ่ 
ข้อศอก และแขนเป็นลักษณะ
รูปสี่เหล่ียมผืนผ้า

 

 

ภาพที่ 9

รูปสี่เหลี่ยม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

3. รูปห้าเหล่ียม พบได้จาก
ท่าก้าวข้าง เป็นลักษณะของ
การใช้ส่วนเท้า ขาที่ก้าวเท้า
ออกไปข ้ างใดข ้ างหนึ่ งจน
ท�ำเกิดเหมี่ยมมุมของช่วงขา
และเท้าเกิดขึ้นเป็นลักษณะ
รูปห้าเหลี่ยมด้านไม่เท่า

  

ภาพที่ 10

รูปห้าเหลี่ยม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

4 .  รูปวงกลม พบได ้จาก

ท่าการรวมมือ โดยมือขวา

จี บตะแคง  มื อซ ้ า ย ต้ั ง ว ง

หน้า ก้าวข้าง ลักษณะแขน

ทั้ งสองข ้ า ง เป ็นวง โค ้ งมา

บรรจบกัน เป ็ นรู ปวงกลม

ที่ส่วนมือ มารวมกัน

 

ภาพที่ 11

รูปวงกลม

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 2   การวิเคราะห์ท่าร�ำตามลักษณะรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิต (ต่อ) 

ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

5. รูปวงรี พบได้จากท่ายืน  

มือทั้งสองตั้งวงล่าง  ประกอบ

ไปด ้ วยองค ์ประกอบของ

ร ่ างกายทั้ งตั วตั้ งแต ่ศี รษะ  

แขน และเท้า

 

ภาพที่ 12

รูปวงรี

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

6. เส้นตรงแนวนอน พบได้

จ า ก ลั ก ษณะท ่ า ก า ง แขน 

ทั้งสองข้างเสมอไหล่

 
 

ภาพที่ 13

รูปเส้นตรงแนวนอน

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

7. เส้นตรงแนวตั้ง  พบได้จาก

ลักษณะท่ายืน โดยสังเกตจาก

ช่วงศีรษะ ล�ำตัว และการยืน

ประสมเท้า

  

ภาพที่ 14

รูปเส้นตรงแนวตั้ง

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

8. เส้นโค้ง พบได้จากลักษณะ

การตั้งวงบนวงกลางวงล่าง 

การจีบชายพก เป็นต้น     

 

ภาพที่ 15

รูปเส้นโค้ง

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ลักษณะท่าร�ำ
รูปร่างและรูปทรง

เรขาคณิต
ท่าร�ำ

9. เส้นหยัก พบได้จาก

ลักษณะการงอแขนท้ัง     

สองข้างจนเกิดเป็นมุม

บริเวณข้อศอก  

  

ภาพที่ 16

รูปเส้นหยัก

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

10. เส้นมุมฉากพบได้จาก

ลักษณะการงอแขนใน

ท่าสอดสูง บัวชูฝัก เป็นต้น  

 
 

ภาพที่ 17

รูปเส้นมุมฉาก

(พิชญ์ภัทร ฉายอรุณ,

ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาศึกษาและวิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระ  

พบว่า  

	 1.	 ศึกษาความเป็นมา ความส�ำคัญ วิธีการฝึกหัด  และองค์ประกอบ

ของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า 

	 	 ความส�ำคัญของเพลงช้า เป็นเพลงแรกที่ใช้ส�ำหรับฝึกหัดเบื้องต้น

ของผู้ที่เริ่มเรียนรู้การร่ายร�ำ พบหลักฐานการใช้เพลงช้าส�ำหรับฝึกหัดการร่ายร�ำ

เบื้องต้นมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาสืบเนื่องมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์

ในปัจจุบัน (พ.ศ. 2564) นับเป็นจารีตการฝึกหัดส�ำหรับผู้เริ่มต้นเรียนโขนพระ 

และละครพระ – นาง ที่ต้องเรียนเพลงช้าก่อนเป็นล�ำดับแรก และกระบวนท่าร�ำ

เพลงช้า เป็นการใช้องค์ประกอบของร่างกายโดยการน�ำท่านาฏยศัพท์มาเรียงร้อย

เข ้าด ้วยกันจนเกิดเป ็นท ่าร�ำเพลงช ้า สอดคล้องกับค�ำรณสุนทรานนท ์

และรจนา สุนทรานนท์  (2551)  ศึกษาเรื่อง “การอนุรักษ์และสืบทอดโขนผู้หญิง

ให้แก่เยาวชน” ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของกระบวนท่าร�ำเพลงช้า พบว่า

มี 2 ส่วน คอื 1. การใช้อวัยวะสว่นต่าง ๆ  ของรา่งกายในการร่ายร�ำเป็นการเรยีนรู้

ทักษะการใช้ร ่างกายในการปฏิบัติลักษณะท่าทางต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ 
ซึ่งท่าทางที่ปฏิบัตินั้นในทางนาฏศิลป์เรียกว่า “นาฏยศัพท์” แบ่งออกเป็น 
นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ นาฏยศัพท์ ส่วนมือและแขน นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว  
และนาฏยศัพท์ส่วนขาและเท้า  ซึ่งในการปฏิบัติ  ท่าร�ำเพลงช้าจะเป็นการน�ำเอา
ท่านาฏยศัพท์ในแต่ละส่วนมาเรียงร้อยผสมผสานจนเกิดเป็นกระบวนท่าร�ำขึ้น
สอดคล้องกับไพฑูรย์ เข้มแข็ง (2538) ศึกษาเรื่อง “จารีตการฝึกหัดและ
การแสดงโขนตัวพระราม” ได้กล่าวว่า เพลงท่ีใช้ฝึกหัดร่ายร�ำของโขนพระ
เป ็นเพลงแรกยังคงเริ่มจากการเรียน เพลงช ้าเช ่นเดิมไม ่ เปลี่ยนแปลง  
ซ่ึงในกระบวนท่าร�ำเพลงช้า  จะเป็นการฝึกหัดท่าร�ำพื้นฐานในการใช้อวัยวะ
ส่วนต่าง ๆ ในการร�ำ หรือที่เรียกว่า “นาฏยศัพท์” ซ่ึงแบ่งออกเป็น นาฏยศัพท์
ส่วนศีรษะ นาฏยศัพท์ ส่วนมือและแขน นาฏยศัพท์ส่วนล�ำตัว และนาฏยศัพท์
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ส่วนขาและเท้า ซึ่งนาฏยศัพท์ จากการฝึกปฏิบัติจากอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายน้ี  จะถูกน�ำมาผสมผสานเกิดเป็นท่าร�ำต่าง ๆ ข้ึนในกระบวนท่าร�ำ
เพลงช้า ท�ำนองเพลงที่ประกอบการฝึกหัดเพลงช้าตามแบบวิทยาลัยนาฏศิลป
จะใช้เพลงสร้อยสนที่บรรเลงโดยวงปี่พาทย์ในการฝึกหัดการร่ายร�ำเพลงช้า
ประกอบท�ำนองเพลง สอดคล้องกับสมบูรณ์ บุญวงษ์ และจามรี คชเสนี  (2545)
ศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสอดคล้องระหว่างเพลงเรื่องสร้อยสนกับท่าร�ำ
เพลงช้า-เพลงเร็ว” ได้กล่าวว่า ส�ำหรับเพลงช้าที่น�ำมาบรรเลงประกอบการฝึกหัด
เพลงช้าของโขนละครนั้น   จะน�ำมาจากเพลงเรื่องประเภทเพลงช้าสร้อยสน
ซ่ึงน�ำมาแต่เฉพาะท�ำนองเพลงช้า คือเพลงสร้อยสน 2 ท่อนและต่อด้วย
เพลงพวงร้อย 2 ท่อน ซึ่งในท่วงท�ำนองเพลงช้าจะใช้ตะโพนตีก�ำกับหน้าทับ
เพลงปรบไก่  2 ชั้น  

	 2. 	วิเคราะห์กระบวนท่าร�ำเพลงช้า (โขนพระ)
	      จากการศึกษาพบว่ากระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระเป็นการฝึกหัด
การใช้ท่าทาง (นาฏยศัพท์) ในการร่ายร�ำ ซึ่งจะมีกระบวนท่าร�ำเพลงช้าโขนพระ

ต่างจากเพลงช้าของละครพระ มีเทคนิควิธีการใช้ร่างกายในปฏิบัติท่าร�ำแตกต่างกัน

โดยแบ่งการวิเคราะห์ได้  2 ประเด็น  คือ  1. วิเคราะห์ตามลักษณะการใช้สรีระร่างกาย

ในการร่ายร�ำ  พบว่าการใช้สรีระร่างกายส่วนต่าง ๆ ในการร่ายร�ำ  ประกอบไปด้วย

ส่วนศรีษะ ส่วนมอืและแขน  ส่วนล�ำตวั  ส่วนขาและเท้า  จะมกีารออกลลีาท่าทาง

ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะของการร�ำแบบโขนพระซึ่งแตกต่างจากของละครพระ

หลายประการ   ท่าทางอัตลักษณ์ของการร�ำแบบโขนพระ คือการร�ำโดยใช้

“ภูมิ” ซึ่งน�ำไปสู่ “ลีลา” ตามรูปแบบของโขนพระ สอดคล้องกับศุภชัย  จันทร์สุวรรณ์

(2547) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการร ่ายร�ำ  และลีลาท่าร�ำ

ของโขนตัวพระ: กรณีศึกษาตัวพระราม  ได้กล่าวว่า วิธีการคัดเลือกโขนพระ

จึงต้องค�ำนึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียนในอนาคตท่ีต้องแสดงบทบาทตัวโขน

พระราม ซึ่งผู ้แสดงตองแสดงบทบาทและลีลาใหถึงความเปนปางอวตาร

ของพระผู เปนเจามีความภาคภูมิสงางาม ผู แสดงลีลาของโขนตัวพระราม
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จะตองมีความรู ในทารําขั้นพ้ืนฐาน ครูผู สอนจึงต้องถายทอดลีลาตาง ๆ  

ใหลูกศิษยจนแตกฉานในเร่ืองของการนําลีลามาใช้ตั้งแตการใชศีรษะ  ใบหนา  

คอ  ไหล  แขน  มือ  ลําตัว เอว  เทา เปนลีลาของโขนตัวพระซึ่งมีความแตกต่าง

จากลีลาของตัวละครพระ  ซึ่งความแตกต่างระหว่างรูปแบบการร�ำอย่างโขนพระ

กับละครพระมีการแบ ่งแยกชัดเจนมาตั้ งแต ่สมัยโบราณ ซึ่ งลีลาท ารํา

ที่เปนอัตลักษณ์เฉพาะของโขนตัวพระรามนั้น  ได้แก่ การรําเถิ่ง คือลักษณะ

การเดินตัวตรง ๆ  ไมทํากิริยายักเยื้องตัว รําทีพระทีพระยา  คือระดับทาทางนิ่ง ๆ

มีความภาคภูมิ มีสงา ดูแลวทําใหเกิดศรัทธาเหมือนเจานายสมัยโบราณ  

และรําภูมิ คือการรําใหสงางามดูภูมิฐาน  นิ่ง  รวมถึงไมตองเก็บรายละเอียด

ในทารํามากนักเพื่อมิใหดูหลุกหลิกเกินไป

ข้อเสนอแนะการวิจัย

 	 การศึกษาวิจัยครั้ งนี้  เป ็นการศึกษาเฉพาะเพลงช ้าในรูปแบบ

ของการฝ ึกหัด เฉพาะตัว โขนพระ ซึ่ งยั งมี เพลงช ้ าของตั วละครพระ  

ซึ่งเป ็นลักษณะของตัวพระในการแสดงนาฏศิลป์แบบหลวงเช่นเดียวกัน  

แต่มีกระบวนท่าร�ำท่ีแตกต่างกัน  และมีเทคนิคลีลาในการปฏิบัติที่แตกต่างกัน  

นอกจากนี้ยังพบว่ากระบวนท่าร�ำเพลงช้ามีปรากฏในการแสดงนาฏศิลป์พ้ืนบ้าน

อย่างละครชาตรี และลิเก จึงเห็นควรท�ำการศึกษาประเด็นดังต่อไปนี ้  

	 	 1.  เปรียบเทียบความเหมือน  ความแตกต่างของกระบวนท่าร�ำ

เพลงช้าโขนพระกับละครพระ	

	 	 2.  กระบวนท่าร�ำเพลงช้าในการแสดงละครชาตรีและลิเก
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บทคัดย่อ

	 วิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต

ประเพณี และวัฒนธรรม ของชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงโปว ์บ ้านกองม ่องทะ  

2) วิเคราะห์องค์ประกอบ และกระบวนท่าร�ำตง ผู้หย่องเห้บ้านกองม่องทะ 

จังหวัดกาญจนบุรี ผู ้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากเอกสาร 

ต�ำรา งานวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

	 ผลการศึกษาพบว่า ชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านกองม่องทะอพยพมาจาก

ประเทศพม่ามาทางด่านเจดีย์สามองค์เข้ามาอาศัยอยู ่ในบ้านกองม่องทะ

มีวิถีชีวิตความเป็นอยู ่ที่ เรียบง่าย ปฏิบัติตนถูกต้องตามขนบธรรมเนียม

ประเพณี และความเชื่อเรื่องพิธีกรรม ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวข ้อง

กับการแสดงพ้ืนบ้านเรียกว่า ร�ำตง วิเคราะห์องค์ประกอบ และกระบวนท่าร�ำตง

1นักศึกษาประจ�ำสาขาสาขานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	
3อาจารย์ ดร. ประจ�ำคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	



ผู้หย่องเห้ พบว่า การแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ ประกอบไปด้วย ช่วงที่ 1 การไหว้ครู

ช่วงที่ 2 และ 3 เข้าสู่การแสดง  ท�ำนองและบทเพลงร้องเป็นภาษากะเหรี่ยง

มี 15 เพลง เป็นการปฏิบัติท ่าร�ำหมู ่แสดงให้เห็นถึงความพร้อมเพรียง 

มีลักษณะโครงสร้างท่าร�ำโดยใช้สรีระในร่างกาย ได้แก่ ไหล่ ศีรษะ แขน มือ 

ขา และเท้า เพื่อสอดคล้องกับกระบวนท่าร�ำแม่บทกะเหรี่ยงโปว์ ซ่ึงน�ำมา

ใช้ในการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ปรากฏท่าร�ำทั้งหมด 7 ท่าร�ำ มีท่ารับบ่งบอก

ถึงการเร่ิมต ้นการแสดงและจบการแสดง โดยท ่าร� ำที่ปรากฎงดงาม

ตามลักษณะเฉพาะของชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านกองม่องทะ

ค�ำส�ำคัญ:	 ร�ำตง  กะเหรี่ยงโปว ์
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Abstract

	 The purposes of this study were to study the history, 
lifestyle, tradition, and culture of Karen Pwo tribe of Kong Mong Ta
village and to analyze the components and the dancing postures
of Tong Phu Hyong He dance from Kong Mong Ta village, 
Kanchanaburi province. This is the qualitative research that 
the information was collected by studying the documents, 
books, related research articles, and interviewing the experts

	 The research found that Pwo Karen people of Kong Mong Ta
village migrated from Myanmar through Three Pagodas Pass and 
settled down at Kong Mong Ta village. They have the simple 
lifestyle according to their tradition and ritual belief. The tradition

and the ritual, that are about folk shows, are called Rum Tong. 

From analyzing the components and postures of Tong Phu Hyong He
dance, it found that Tong Phu Hyong dance consists of three parts;
first part is Wai Kru, and second and third part is the performance.
There are melody and songs in Karen language for fifteen songs. 
The folk shows are the group-based performance which reflects the 
unity. The dancing postures use various parts of body: shoulder,
head, arms, hands, legs, and feet. Tong Phu Hyong He dance has 
seven dancing postures based on Rum Mae Bod Kariang Pwo. 
The dance has the transition postures that indicate the beginning 
and the end of the dancing which is beautiful and unique 
in the way of Pwo Karen people of Kong Mong Ta village.

Keywords:	 Rum Tong, Karen Pwo.
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บทน�ำ 

	 ประเทศไทยเป ็นดินแดนที่มีกลุ ่มชนชาติพันธุ ์ที่หลายเชื้อชาติ
มาตั้งถิ่นฐาน เพ่ือการด�ำเนินชีวิตอย่างกระจัดกระจายตามภูมิภาคต่าง ๆ 
ของประเทศไทย บางกลุ ่มเป ็นชนกลุ ่มน ้อยที่อพยพเข ้ามาตั้งรากฐาน
อยู่กันอย่างอิสระ เช่น แม้ว เย้า มูเซอ ลีซู อีก้อ ปะหล่อง และกะเหร่ียง 
สิ่งที่แสดงให้เห็นอย่างชัดเจน คือ วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ภาษา 
และการด�ำเนินชีวิตท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างกันไปแต่ละท้องถิ่น 
เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความเชื่อ ลักษณะการประกอบอาชีพ ได้แก่ 
การประมง อุตสาหกรรม การเกษตร เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีการอพยพ
โยกย้ายถิ่นฐานที่จะท�ำให ้เกิด การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมถึงแม้
มีการไหลบ่าของวัฒนธรรมภายนอกเข้ามามีอิทธิพล จนท�ำให้วัฒนธรรมพื้นบ้าน
บางอย่างสูญหายไปตามกระแส เช่น ร�ำตงอะบละ ร�ำตงไอ่โพ่ไอ่มิ ร�ำตงหม่องโย่ว์
ร�ำตงคะเฉะ เป็นต้น  ซึ่งวัฒนธรรมของตนอันเป็นหลักฐานยืนยันความเป็นมา
ของบรรพบุรุษ และมรดกทางวัฒนธรรมของชนรุ ่นหลัง โดยสร้างสรรค์
จากปฏิภาณไหวพริบ และสภาพความเป็นจริงของวิถีชีวิต จนกลายเป็นศิลปะ
ที่แสดงถึงความงดงามที่เป็นเอกลักษณ์อย่างโดดเด่น อันกลั่นกรองมาจาก
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ และเชิดชูสืบต่อไป

	 กลุ ่มกะเหร่ียงเป็นชนชาติพันธุ ์หน่ึงซึ่งมีภูมิล�ำเนาในประเทศไทย 
โดยอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานต้ังแต่สมัยโบราณที่ยังไม่มีอาณาเขตที่แน่นอน 
ซ่ึงปรากฏหลักฐานในหนังสือ “ไทยรบพม ่า” โดยสมเด็จกรมพระยา
ด�ำรงราชานุภาพ บิดาแห่งประวัติศาสตร์ไทยได้เรียบเรียงและบันทึกไว้ว่า                
สมั ย ก รุ ง ศ รี อ ยุ ธ ย า ในกา รท� ำ ศึ ก ส งคร ามระหว ่ า ง ไทยกั บพม ่ านั้ น 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราชได ้ไปตีกรุงหงสาวดีและข้ึนไปตีเมืองตองอ ู
ครั้งนั้นแท้จริงแล้วในสมัยนั้นมีชาวกะเหรี่ยงรับราชการอยู่ในกรุงศรีอยุธยา 
คือ เเม่ทัพกะเหร่ียงที่ชื่อ สิน ภูมิโลกาเพชร (หนังสือไทยรบพม่า) นอกจากนี้
ยังปรากฏหลักฐานการอพยพครั้งส�ำคัญของกะเหรี่ยงเข ้าสู ่ประเทศไทย 

เกิดขึ้นในสมัยเม่ือพระเจ้าอลองพญากษัตริย ์พม่าได้ท�ำสงครามกับมอญ
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พวกมอญพ ่ายแพ ้ ถูกกองทัพพม ่าติดตามสู ้ รบ ในขณะนั้นกะเหรี่ ยง                                                                                                                                        
มีความสัมพันธ์อันดีกับมอญจึงให้ที่หลบภัยแก่มอญ เมื่อพม่ายกกองทัพ
ติดตามมากะเหรี่ยงหวั่นเกรงภัย ที่จะเกิดขึ้นจึงพากันอพยพหลบหนี
เข ้าสู ่ประเทศไทย กะเหรี่ยงในประเทศไทยที่ เป ็นชาวกลุ ่มจีน-ธิ เบต                
จึงมาจากประเทศพม่าทั้งสิ้นสมชาย ศรีสุข (2556, น. 12) 

	 ปัจจุบันนี้มีชาวกะเหรี่ยงในประเทศไทยที่อาศัยอยู่ในจังหวัดต่าง ๆ
แถบชายแดนไทย-พม่าด้านตะวันตกของไทย ต้ังแต่ตอนเหนือลงมาถึงจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ในบริเวณ 15 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน 
ล�ำพูน ล�ำปาง ตาก แพร่ สุโขทัย ก�ำแพงเพชร อุทัยธานี ราชบุรี เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี และ กาญจนบุรี อยู่ด้วยกัน 4 กลุ่มใหญ่ คือ 

	 1.	 กะเหร่ียงสะกอ คนไทยในภาคเหนือเรียกกะเหรี่ยงสะกอว่า
	 	 “ยางขาว”
	 2. 	 กะเหรี่ยงคะยา ชาวไทยภาคเหนือและชาวไทยใหญ่มักเรียก
	 	 กะเหรี่ยงบเวว่า“ยางแดง”
	 3. 	 กะเหรี่ยงตองสู พม่ามักเรียกกะเหรี่ยงพวกนี้ว่า กระเหรี่ยงด�ำ

	 4.   กะเหรี่ยงโปว์ คนไทยเรียกว่า “ยางโปว์” พม่าเรียกว่า ตะเลียงกะยิน

 สุริยา รัตนกุล และสมทรง บุรุษพัฒน์ (2538, น. 3-5)                  

	 ส�ำหรับชื่อของกะเหรี่ยงโปว์ที่คนไทยและคนพม่าใช้เรียกข้างต้นนั้น 
ซึ่งจะมีความหมายที่เรียกกันว่า กะเหรี่ยงมอญ ทั้งนี้กะเหรี่ยงโปว์จะมีชุมชน
ปะปนกับชาติมอญ และได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมมาจากชนชาติมอญ 
ในขณะท่ีชาวกะเหรี่ยงกลุ ่มอื่น ๆ จะใช ้การเขียนตามแบบของพม ่า 
ชาวกะเหรี่ยงโปว์ จะเรียกตัวเองว่า โผล่ว ซึ่งแปลว่า คน กะเหรี่ยงโปว์
ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรเป็นที่สองรองจากกะเหรี่ยงสะกอ  
ชาวกะเหรี่ยงโปว ์ส ่วนใหญ่อาศัยอยู ่แนวตะเข็บชายแดนไทย – พม ่า
ในแถบตะวันตกของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี 

ราชบุรี สุพรรณบุรี และกาญจนบุรี สังคีต จันทนะโพธิ (2542, น. 19, 29) 

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 97



	 จั งหวัดกาญจนบุรีมีกลุ ่มชาวกะเหรี่ ยงอาศัยเป ็นจ�ำนวนมาก 
ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นชาวกะเหรี่ยงโปว์ มณฑล คงแถวทอง ได้กล่าวว ่า 
การอพยพของชาวกะเหรี่ยงโปว์ที่เข้ามาสู่จังหวัดกาญจนบุรี อาศัยอยู่ตามที่
ลุ่มแม่น�้ำแควใหญ่และแควน้อยตอนบนกระจายตัวกันอยู่ในจังหวัดกาญจนบุรี
ทั้งหมด 6 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอหนองปรือ อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอไทรโยค 
อ�ำเภอศรีสวัสดิ์ อ�ำเภอทองผาภูมิ และอ�ำเภอสังขละ ซึ่งชาวกะเหรี่ยงโปว์ใน
จังหวัดกาญจนบุรีมีจ�ำนวนประชากรทั้งหมด 30,976 คน มณฑล คงแถวทอง
(2538, น. 3) ปัจจุบันอ�ำเภอสังขละบุรีมีชาวกะเหรี่ยงโปว์อาศัยอยู ่ใน 3 
ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบลหนองลู  ต�ำบลปรังเผล และต�ำบลไล่โว่ และในต�ำบลไล่โว่
มีกะเหรี่ยงโปอาศัยอยู่ทั้งหมด 9 หมู่บ้าน คือบ้านเสน่พ่อง บ้านเกาะสะเดิ่ง 
บ้านไล่โว่ บ้านที่ชวยโหว่ บ้านที่มู่คี่ บ้านที่พุโชว์ บ้านไล่วาบ่อง บ้านซ่าล่ะหวะ
และบ้านกองม่องทะ ชื่อของแต่ละหมู ่บ้านแปลเป็นไทยแล้ว จะหมายถึง
ช่ือที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ได้แก่ แม่น�้ำ ต้นไม้ และหน้าผา เป็นต้น 

	 จากการสัมภาษณ์นายไพบูลย์ ช่วยบ�ำรุงวงค์ ก�ำนันบ้านกองม่อง
กล่าวว่า  กองม่องทะเป็นภาษากะเหรี่ยงมาจากค�ำศัพท์ 2 ศัพท์ คือ กองม่อง
หมายถึง ชื่อของ ล�ำห้วย ทะ หมายถึง บรรจบ เมื่อน�ำเอาค�ำท้ัง 2 ค�ำ 
มารวมกันหมายถึงห้วยน�้ำที่ไหลมาบรรจบกันกับแม่น�้ำรันตี ตั้งอยู่ในเขตรักษาพันธุ์
สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร ไพบูลย์ ช่วยบ�ำรุงวงค์ (2562, สัมภาษณ์) ชาวกะเหร่ียงโปว์
ที่อาศัยในหมู่บ้านส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมและยังคง
ยึดถือปฏิบัติตามประเพณีที่สืบทอด จากบรรพบุรุษในด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน
ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ในหมู่บ้านกองม่องทะ ซึ่งมีเอกลักษณ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน
เรียกว่า ร�ำตง ได้แก่ ร�ำตงหม่องโย่ว์ของเด็ก ร�ำตงหม่องโย่ว์ของผู้ใหญ่ร�ำตง
นองนุการีและร�ำตงผู ้หย่องเห้ เพ่ือใช้ประกอบในพิธีกรรมทางพุทธศาสนา
ทั้งในงานมงคล งานอวมงคล และประเพณีต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ 
การแสดงร�ำตงผู ้หย ่องเห ้ เป ็นการร�ำและร ้องเล ่าเรื่องราวพุทธประวัติ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ ้ า  เพลงร ้องที่ ใช ้ประกอบการแสดงทั้ งหมด 

15 เพลง ผู้ถ่ายทอดท่าร�ำการแสดงชุดนี้มีเพียงท่านเดียว คือ นายทุ่งไค 
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เน่ืองด้วยยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปการแสดงร�ำตงผู ้หย่องเห้ไม่มีผู ้สืบทอด

การแสดงเพราะใช้เวลาในการแสดงนาน จึงไม่ได้รับความนิยม และในปัจจุบัน

ชาวกะเหรี่ยงโปว ์ที่ เคยฝ ึกการแสดงร�ำตงได ้ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ในการเลี้ ยงชีพตนเองและครอบครัว  จึ ง ไม ่สามารถที่ จะมาฝ ึกซ ้อม

การแสดงร�ำตงผู ้หย่องเห้ได้เหมือนแต่ก่อน จึงท�ำให้การแสดงชุดดังกล่าว

เริ่มเล่ือนหายไป

	 จากเหตุผลดังกล ่าวข ้างต ้น ผู ้ วิ จัยมีความสนใจในการศึกษา

ความเป ็นมา วิถีชีวิต ประเพณีและศิลปะการแสดงร�ำตงผู ้หย ่องเห ้

ของชาวกะเหรี่ยงโปว์หมู ่บ ้านกองม่องทะ ต�ำบลไล่โว ่ อ�ำเภอสังขละบุรี 

จังหวัดกาญจนบุรี รวบรวมบันทึกไว้เป็นเอกสารทางวิชาการ เพื่อการศึกษาสืบค้น

จะเป็นประโยชน์ทางวิชาการด้านนาฏศิลป์สืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม

ของชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงโปว์ บ้านกองม่องทะ ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุร ี

จังหวัดกาญจนบุรี 

	 2. 	เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบ และกระบวนท่าร�ำตงผู้หย่องเห้บ้าน

กองม่องทะ ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 วิจัยเร่ือง ร�ำตงกะเหรี่ยงโปว์ ผู ้วิจัยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยในครั้งนี้เป็น การวิจัยที่เน้นพรรณนา 

และอธิบาย (Descriptive Approach) ประเภทการวิ จัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research)
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	 2. 	ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย

	 	 2.1	 เก็บรวบรวมข้อมูล และงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับประวัติ

ความเป็นมา วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมของชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงโปว์

บ้านกองม่องทะ และองค์ประกอบของการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ เพื่อศึกษา

แนวความคิด และทฤษฎีที่ เกี่ยวข ้องเป ็นประโยชน์ต ่องานวิจัย ได ้แก ่ 

ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์กรมหาชน) กรุงเทพมหานคร, หอสมุดแห่งชาติ

เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสุพรรณบุรี, ศูนย์สารนิเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี, ศูนย์วัฒนธรรม ต�ำบลหนองลู อ�ำเภอสังขละ  

จังหวัดกาญจนบุรี

		  2.2 	การสั ง เกต ผู ้ วิ จั ย ได ้ลงพื้ นที่ เก็บข ้อมูลภายในบ ้ าน

กองม่องทะ ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละ จังหวัดกาญจนบุรี โดยใช้วิธีการสังเกต 

2 วิธี คือ 

	 	 	 1)	 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู ้วิจัยลงพื้นท่ีเดินทาง

เข ้าหมู ่บ ้านตอนเช ้าเมื่อถึงหมู ่บ ้านผู ้วิจัยได ้ เดินรอบ ๆ ของหมู ่บ ้าน 

โดยมีนางสาวพิไลพรรณ ยื่นเครือเป็นผู้น�ำทาง เพ่ือสังเกตวิถีชีวิต ความเป็นอยู่

ประเพณีและวัฒนธรรม ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ บ้านกองม่องทะ ต�ำบลไล่โว ่

อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี และออกจากหมู่บ้านตอนเย็น

	 	 	 2) 	 การสั ง เกตแบบมีส ่ วนร ่ วม ซ่ึ งผู ้ วิ จั ย ได ้ลงพื้ น ท่ี 

เดินทางเข้าหมู่บ้านตอนเช้าและนอนพักค้างในหมู่บ้านเป็นเวลา 2 คืน 3 วัน

ต้ังแต่วันที่ 23-25 เมษายน 2562 โดยใช้ชีวิตเป็นส่วนหนึ่งในครอบครัว

ของนางเรณู ยื่นเครือ เพื่อสังเกตวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ ประเพณี และวัฒนธรรม

ชาวกะเหรี่ยงโปว ์  ได ้รับการถ ่ายทอด และฝ ึกปฏิบัติกระบวนท ่าร�ำ 

รวมถึงองค์ประกอบของการแสดงร�ำตง ผู้หย่องเห้บ้านกองม่องทะ ต�ำบลไล่โว่

อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี
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	 	 2.3 	สัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิทางประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต 

ประเพณี และวัฒนธรรมของชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงโปว ์บ ้านกองม ่องทะ 

ศิลปินพ้ืนบ้าน และผู ้ที่ได ้รับการถ่ายทอดทางการแสดงร�ำตงผู ้หย่องเห ้

โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Formal interview) ผู้วิจัยซักถาม

โดยอ้อม ชวนพูดคุยถามชี้น�ำ และขอค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องต่าง ๆ 

	 3.	 เครื่องมือการวิจัย ประกอบด้วย แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ 

อุปกรณ์บันทึกเสียง ภาพ และสมุดจดบันทึก

	 4. 	กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านกองม่องทะ 

ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี

	 5. 	การเก็บข้อมูลการวิจัย	ผู ้วิจัยเรียบเรียงข้อมูลและจัดหมวดหมู ่

ข้อมูลต่าง ๆ ให้เป็นระบบตลอดตรวจสอบและแก้ไขข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูล

ที่ครบถ้วนถูกต้อง

	 6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งผู ้วิจัยได ้น�ำเสนอถึงข ้อมูลการวิจัยในครั้งนี้

เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ตามวิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 7. ระยะเวลาด�ำเนินการวิจัย ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2564

ผลการวิจัย

	 ผู ้ วิ จั ย ได ้สรุปผลของการวิจั ยตามวัตถุประสงค ์ของการวิจั ย 

ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผู ้วิจัยวิเคราะห์และน�ำเสนอผลการวิจัย โดยศึกษา

จากเอกสาร หนังสือ งานวิ จัย การสัมภาษณ์ และการลงภาคสนาม 

โดยน�ำเสนอหัวข้อ  ดังนี้
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	 1.	 การศึกษาประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม

ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปว์ บ้านกองม่องทะ ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุรี 

จังหวัดกาญจนบุรี  

	  	 การอพยพของชาวกะเหร่ียงโปว์บ้านกองม่องทะคนกลุ ่มแรก

ที่มาตั้งหมู ่บ้านได้อพยพมาจากประเทศพม่าเข้ามาทางด้านเจดีย์สามองค์

มาอยู ่ในบ้านเสน่ห์พ่อง และได้อพยพเข้ามายังบ้านกองม่องทะ เนื่องจาก

การย้ายถิ่นฐานมาหาที่ท�ำกินบ้านกองม่องทะต้ังอยู ่ในเขตรักษาพันธุ ์สัตว์

ป่าทุ ่งใหญ่นเรศวรด้านทิศตะวันตกเป็นแหล่งต้นน�้ำส�ำคัญ คือ แม่น�้ำรันตี 

มีอาณาเขตติดต่อดังนี้ ทิศเหนือติดต่อกับ หมู่ 3 บ้านเกาะสะเดิ่ง ต�ำบลไล่โว ่

อ�ำเภอสังขละบุรี ทิศใต้ติดต่อกับ หมู ่ที่  1 บ้านเสน่ห ์พ ่อง ต�ำบลไล่โว ่        

อ�ำเภอสังขละ ทิศตะวันออกติดต่อกับ หมู ่ที่ 4 บ้านยางขาว ต�ำบลไล่โว่ 

อ�ำเภอสังขละบุรี และทิศตะวันตก ติดต่อกับหมู่ 3 บ้านไหล่น�้ำ ต�ำบลหนองล ู

อ�ำเภอสังขละบุรี บ้านกองม่องทะซึ่งเรียกเป็นภาษากะเหรี่ยง มาจากค�ำศัพท์ 

2 ศัพท์ คือ กองม่องเป็นชื่อล�ำห้วย ทะ แปลว่า บรรจบ ดังนั้นกองม่องทะ 

หมายถึง ห้วยน�้ำที่ไหลมาบรรจบกับแม่น�้ำรันตี เริ่มก่อตั้งหมู่บ้านในปีพ.ศ.2383

หรือประมาณ 177 ปี ไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรมีแต่เพียงค�ำบอกเล่า

จากรุ่นสู่รุ ่นของผู้สูงอายุในหมู่บ้านเท่านั้น       
  

	 	 1.1	 ลักษณะทางกายภาพ มีลักษณะรูปร่างได้สัดส่วนมีความสูง

โดยประมาณ 160 ขึ้นไป ผิวมีสีเหลืองไปจนถึงผิวสีน�้ำตารูปหน้าเป็นรูปไข่

มีโหนกแก้มสูง ดวงตาตี่ จมูกโด่ง ริมฝีปากบาง ส่วนใหญ่ผมหยักโศกสีด�ำ 

ส่วนผู้หญิงชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านจะมีลักษณะรูปร่างเล็กกว่าผู้ชาย มีความสูง

ไม่มากนัก     

	 	 1.2	 ลักษณะนิสัย เป็นคนที่ มีจิตใจที่โอบอ้อมอารีย ์ มีน�้ำใจ 

รักความสงบและผูกพันกับพ้ืนที่ที่อยู ่อาศัยคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

ในทุก ๆ เรื่อง
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	 	 1.3	 ระบบครอบครัวและความส�ำคัญในครอบครัว  บิดา มารดา 

ปู ่ ย ่า ตา และยาย จะอบรมสั่งสอนบุตรหลานให้รักใคร่กลมเกลียวกัน 

ปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณี และการมั่นคงในการใช้ชีวิตคู่

ของสามีภรรยา

	 	 1.4	 สถานที่อยู ่อาศัย นิยมปลูกบ ้านอยู ่ริมถนนในหมู ่บ ้าน 

มี 2 ลักษณะ คือ เรือนยกพื้นสูง  และบ้านชั้นเดียว มักปลูกบ้านอย่างเรียบง่าย

ด้วยวัสดุท่ีมีอยู ่ในท้องถิ่น โดยค�ำนึงถึงอากาศถ่ายเทสะดวก บริเวณบ้าน

เป็นพ้ืนดินสะอาด

	      1.5  การประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม

โดยเฉพาะการเพาะปลูก เช่น เงาะ ทุเรียน ส้มโอ มังคุด และนิยมปลูกข้าวไร่

นอกจากการท�ำเกษตรกรรมชาวกะเหรี่ยงโปว ์ยังท�ำอาชีพรับจ ้างและ

ยังประกอบอาชีพค้าขาย 

	 	 1.6	 ลักษณะค่านิยม มีความเชื่อว่าในบ้านแต่ละหลังที่อาศัย

อยู่น้ันมีผีบ้านผีเรือนที่คอยปกปักรักษาให้สมาชิกในบ้านแต่ละหลังให้มีความสุข

และพบเจอสิ่งที่ดี  และยังเชื่อว ่ามีรุกขเทวดาท่ีสิงสถิตอยู ่ ในต ้นไม ้ใหญ ่

เทพารักษ์ช่วยปกปักรักษาผู้คนในหมู่บ้าน นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงโปว์เคารพ

สถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และเคารพผู้อาวุโสในหมู่บ้าน

	 	 1.7	 สัญลักษณ์ประจ�ำหมู ่บ ้าน ศาลพุ ่งพ ่าดู เป ็นที่ สิงสถิต

ของส่ิงศักดิ์สิทธ์ประจ�ำหมู่บ้านหรือเจ้าท่ีเจ้าทางท่ีคอยปกปักรักษาบ้านเรือน

ที่อยู ่ในอาณาเขตบริเวณหมู ่บ้านม่องทะ ชาวกะเหรี่ยงในหมู ่บ้านเลื่อมใส

ศรัทธาเป็นอย่างมาก 

	 	 1.8	 ภาษา ภาษาที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน คือ ภาษากะเหรี่ยง

จะใช้พูดเฉพาะกับคนในหมู่บ้าน หรืออาจจะใช้ภาษากะเหรี่ยงต่อเมื่อไปพบกับ

เพื่อนชาวกะเหร่ียงต ่างหมู ่บ ้านเท ่า น้ัน เมื่อคนไทยเข ้าไปในหมู ่บ ้าน

ก็จะพูดภาษาไทยแต่ส่วนใหญ่แล้วน้อยคนที่จะพูดภาษาไทยได้ เนื่องจาก

ชาวกะเหร่ียงโปว์บ้านกองม่องทะยังคงเป็นหมู่บ้านท่ียังคงอนุรักษ์วัฒนธรรม
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ในการใช้ภาษากะเหรี่ยงโปว์ไว้ บุคคลที่จะพูดภาษาไทยได้ก็คือชาวกะเหรี่ยง

ท่ีออกไปเรียน และท�ำงานในจังหวัดต่าง ๆ จึงจะพูดภาษาไทยได ้

	 	 1.9	 อาหาร การบริโภคอาหารจะเป ็นอาหารท่ีปรุง ข้ึนเอง

เสียมากกว่าการซื้อแบบส�ำเร็จรูปในทุก ๆ  มื้อสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ น�้ำพริกกะเหรี่ยง

ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 

	 	 1.10	 การแต่งกาย ผู ้หญิงชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านกองม่องทะ 

ปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงโปว์ บ้านกองม่องทะผู้หญิง จะแต่งกายด้วยการใส่ผ้าถุง

และเสื้อยืด ผมจะขมวดเก็บโดยใช้ผมของตนเองมัดแทนยางส่วนผู ้ชาย

นิยมใส่กางเกงไม่สวมเสื้อ การสวมใส่ชุดของชนเผ่านั้นจะเห็นได้ก็ต่อเมื่อ

มีงานทางศาสนาและเทศกาลต่าง ๆ ของหมู่บ้านเท่านั้น	

	 	 1.11	 ศาสนาและความเชื่อ ชาวกะเหรี่ยงนับถือศาสนาพุทธ 

และเชื่อในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ โดยมีการบวงสรวงบูชาและกราบไหว้ ดังนั้นจึงท�ำให้

เกิดประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงโปว์

	 	 1.12	 ประเพณีและพิธีกรรม ยังสืบทอดและปฏิบัติมาจนถึง

ปัจจุบัน ได้แก่ ประเพณีการแต่งาน (ผูกข้อมือ) ประเพณีงานศพ (การตาย) 

พิธีกรรมการไหว้ผีบ้านผีเรือน พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ ประเพณี

การท�ำบุญข้าวใหม่ ประเพณีการท�ำบุญ 

	 	 จากข้อความข้างต้นท่ีกล่าวมานั้น สะท้อนให้เห็นถึงความคงอยู่

ทางวัฒนธรรมของกะเหร่ียงโปว์บ้านกองม่องทะ ดังจะเห็นได้ว่าแม้ระยะเวลา

จะผ่านมาเกือบ 200 ปี แต่วิถีชีวิตความเป็นอยู่ หรือสภาพสังคมยังคงเหมือนเดิม

ทั้งในด้านการใช้ภาษา ระบบครอบครัว และค่านิยม รวมถึงในรูปแบบ

ของความเชื่อซึ่งมีการถ่ายทอดผ่านประเพณีและพิธีกรรมจนกลายเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับส่ิงเหนือธรรมชาติ และมนุษย์กับมนุษย ์

ถือเป็นการปฏิบัติสืบต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ ่น 
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	 2.  การวิเคราะห์องค์ประกอบการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้บ้านกองม่องทะ
ต�ำบลไล่โว่ อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

	      การแสดงร�ำตง มีลักษณะเป็นการแสดงพ้ืนบ้านของชาวกะเหรี่ยงโปว์
ซึ่งมีวัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับชุมชน ในเรื่องของประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ
ของชาวกะเหรี่ยงโปว์ในแต่ละหมู ่บ้าน การแสดงร�ำตงมีลักษณะการแสดง
ที่หลากหลาย และมีชื่อเรียกที่แตกต่างกัน เช่น ร�ำตงหม่องโย่ว์ ร�ำตงนองนุการี
และร�ำตงผู้หย่องเห้ ผู้วิจัยได้ศึกษาการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ ซึ่งได้รวบรวมเรียบเรียง
องค์ประกอบการแสดงจากการศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่องการแสดงพื้นบ้าน
ของชาวกะเหรี่ยง: กรณีศึกษาร�ำตงบ ้านใหม ่พัฒนา อ�ำเภอสังขละบุรี
จังหวัดกาญจนบุรีของ ณัฐกานต์ บุญศิริ (2548) เพื่อน�ำมาเป็นแนวทาง

ในการเรียงล�ำดับตามความส�ำคัญของแต่ละหัวข้อ ดังนี้

	 	 2.1	 ล�ำดับวิธีการแสดงมีล�ำดับข้ันตอนในการแสดงท้ังหมด 
3 ช่วง ดังนี้ ช่วงที่ 1 เริ่มด้วยพิธีไหว้ครู และและขอขมาเจ้าท่ีเจ้าทาง สถานท่ี
หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิที่ชาวกะเหรี่ยงโปว์ให้ความเคารพนับถือ โดยครูที่สอนร�ำ
หรือหัวหน้าคณะร�ำตงเป็นตัวแทนนักแสดงท�ำพิธีไหว้ครูก่อนการแสดงเช่ือว่า
สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะช่วยปกป้องดูแลไม่ให้เกิดอุปสรรคในการแสดง และเป็นการสร้างขวัญ
และก�ำลังใจให้แก่นักแสดง เพื่อให้การแสดงแต่ละครั้งส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
ในการท�ำพิธีไหว้ครูหัวหน้าคณะจะเตรียมเคร่ืองบูชาที่เรียกว่า “กะต้อมปวย” 
ช่วงท่ี 2 เริ่มการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ ร�ำทั้งหมด 15 เพลง แต่ในช่วงที่ 2 นี ้         
จะแสดงทั้งหมด 8 เพลง ใช้เวลาในการแสดงประมาณ 20 นาที เมื่อแสดง
เสร็จจะให้ผู้แสดงพักการแสดง เพ่ือเป็นการผ่อยคลายให้หายเหนื่อยประมาณ 
15 นาที และช่วงที่ 3 เข้าสู ่การแสดง 7 เพลงสุดท้ายเริ่มด้วยเพลงท่ี 8 
จนถึงเพลงที่ 15 ใช้เวลาประมาณ 20 นาที จบการแสดง
	 	 2.2	 ผู้แสดง การแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ จะใช้ผู้แสดงเป็นหญิงสาว
อายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป จนกระทั้งออกเรือน เนื่องจากวัฒนธรรมความเช่ือว่า
ในการแสดงชุดนี้จะต้องใช้หญิงสาวที่บริสุทธิ์ เพราะเนื้อร ้องเล่าเร่ืองราว
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ทางพระพุทธศาสนาเกี่ ยวกับพุทธประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ ้ า

โดยผู ้แสดงน้ันจะต้องเป็นคนท่ีอาศัยในหมู ่บ ้าน ในการแสดงแต่ละครั้ง

จะใช้ผู ้แสดงทั้งหมด 16 คน อาจจะปรับเปลี่ยนได้ตามโอกาสของการแสดง

แต่ผู ้แสดงนั้นต้องใช้จ�ำนวนผู้แสดงที่เป็นเลขคู่และแสดงได้มากสุด 24 คน 

เนื่องจากจ�ำนวนเลขคู่สะดวกต่อการแปลแถวในการแสดงในรูปแบบสมมาตร

	 	 2.3	 การแต่งกาย ชุดกระโปรงทรงกระสอบยาวเท่าข้อเท้า

มีการทอลวดลายตรงบริเวณคอ หัวไหล่ และชายกระโปรง และมีพู ่ห้อย

ท่ีคอและที่แขนทั้งสองข ้าง ขนาดของการทอชุดนั้นจะท�ำตามขนาดตัว

ของผู้ท่ีสวมใส่สีขาวเรียกชุดนี้ว่า “ช่ายเตไย” 

	 	 2.4	 เครื่องดนตรีประกอบการแสดง ใช ้ดนตรีพื้นบ ้านของ

ชาวกะเหรี่ยงโปว์ มีทั้งหมด 5 ชิ้น ได้แก่ โหม่งวายหรือจีวาย (ฆ้องแผง) 

ระนาดเหล็ก โต้วโพน (ตะโพน) วาเหล่เคาะ และฉาบ ผู ้บรรเลงจะมีทั้ง

ชายและหญิงไม่จ�ำกัดเรื่องเพศและอายุ แต่จะต้องมีความรู ้ ความสามารถ 

และประสบการณ์ในการบรรเลงเพลงร�ำตงผู้หย่องเห้

	 	 2.5	 บทเพลงและท�ำนอง เพลงที่ ใช ้ ในประกอบการแสดง

ร�ำผู้หย่องเห้น้ันมีอยู่ด้วยกันทั้งหมด 15 เพลง ความหมายของเพลงจะกล่าวถึง

พุทธประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การบรรเลงท�ำนองนั้น จะใช้ทฤษฎีโน๊ต

เช่นเดียวกับการบรรเลงดนตรีไทย นักดนตรีจะบรรเลงคลอไปพร้อมการขับร้อง

เพ่ือให ้ เกิดเสียงที่ตรงกัน โดยอาศัยเสียงการขับร ้องในจังหวะสุดท ้าย 

เพ่ือบรรเลงท�ำนองให้ตรงกับค�ำร ้องในจังหวะตกสุดท้ายของแต่ละเพลง 

เช ่นเดียวกับการบรรเลงเพลงเต ่าเห ่ ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์

ตอนนางลอย ซึ่งการบรรเลงนี้มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติท่าร�ำ โดยจะให้ผู้แสดง

ได้รู ้ถึงจังหวะในการข้ึนต้นจนถึงจังหวะจบของบทเพลง อันสอดคล้องกับ

การเปล่ียนท่าร�ำแต่ละท่อนเพลง จึงท�ำให้การแสดงมีความน่าสนใจ สมบูรณ์

มากยิ่งขึ้น 
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	 	 2.6	 สถานที่ ใช ้ ในการแสดง สถานที่ ที่ ใช ้ ในการประกอบ

การแสดงร�ำตงผู ้หย่องเห้นิยมแสดงบนลานกว้าง และพื้นท่ีโล่งเป็นพื้นปูน
หรือพื้นดินมีพื้นที่ เพียงพอส�ำหรับผู ้แสดง และนักดนตรี ผู ้ชมการแสดง
สามารถชมได้ทุกทิศ ในบางครั้งอาจจะต้องแสดงบนเวทีขึ้นอยู่กับโอกาสใน
การแสดงแต่ละครั้ง
	 	 2.7	 โอกาสที่ ใช ้ ในการแสดง การแสดงร� ำตงผู ้ หย ่อง เห ้
ของบ้านกองม่องทะนี้ มักจะแสดงงานมงคล งานอวมงคล ในการประกอบ
พิธีกรรม และเทศกาลวันส�ำคัญต ่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีการแสดงร�ำตง
เพื่อการสาธิตจะจัดการแสดงในโรงเรียน และหน่วยงานของรัฐที่มีความสนใจ
ในการแสดงร�ำตง เวลาที่ใช้ในการแสดงร�ำตงสามารถแสดงได้ทั้งกลางวัน
และกลางคืนขึ้นอยู่กับงานและโอกาสในการแสดง
	  	 2.8 	การสืบทอด นายทุ่งไคได้รับการถ่ายทอดท่าร�ำมาจากครู
ที่ประเทศพม่า เมื่ออพยพเข้ามาอาศัยในหมู่บ้านกองม่องทะเมื่อปี พ.ศ. 2515

ได้เริ่มให้ผู ้หญิงที่อาศัยในหมู่บ้านฝึกหัดร�ำตงชุดนี้ ข้ึน โดยรุ่นแรกท่ีได้รับ

การถ่ายทอดกับนายทุ่งไคมีจ�ำนวน 10 คน และรุ่นที่ 2 คือนักเรียนโรงเรียน

บ้านกองม่องทะจ�ำนวน 4 คน ระยะห่างจากรุ ่นที่  1 ประมาณ 20 ปี 

กว่าจะมีการถ่ายทอดท่าร�ำรุ ่นที่ 2 คือ รุ ่นปัจจุบันแต่ในปัจจุบันการแสดง

ไม่ได ้รับความนิยม เนื่องจากชาวกะเหรี่ยงโปว์ที่ เคยฝึกการแสดงร�ำตง

ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญในการเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัว จึงไม่สามารถ

ที่จะมาฝึกซ้อมการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ได้เหมือนในอดีต จึงท�ำให้การแสดง

ชุดดังกล่าวเร่ิมเลื่อนหายไป

	 	 2.9	 การแปลแถวประกอบภาพแสดง ในการแสดงมีลักษณะ

การแปลแถว 2 รูปแบบ ได้แก่ ลักษณะแถวหน้ากระดาน 4 คน ต่อลงไป

เป็นตอนลึก 4 คน และลักษณะแถววงกลม 4 วง วงละ 4 คน ในการแปลแถว

2 ลักษณะน้ีจะปรากฏอยู ่ ในการแสดงร�ำตรงผู ้หย ่องเห ้ ในเพลงท่ี  2 

และเพลงที่ 12 นอกจากน้ันเพลงท่ีเหลือจะมีการแปลแถวลักษณะเดียว 
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คือ ลักษณะแถวกระดาน 4 คน ต่อลงไปเป็นตอนลึก 4 คน กลวิธีในการแปลแถว

ท้ัง 2 ลักษณะนี้ เพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงและความสวยงามของผู ้แสดง

ท่ีจะต้องดูคนหน้าเป็นหลัก เนื่องจากในการแสดงนี้มีผู ้แสดงทั้งหมด 16 คน 

เมื่อออกแสดงแต่ละคร้ังผู ้แสดงบางท่านไม่สามารถมาฝึกซ้อมการแสดงได้ 

จึงเป็นสาเหตุที่ไม่สามารถแปลแถวได้หลากหลายรูปแบบ

	 	 2.10	  กระบวนท่าร�ำร�ำตงผู้หย่องเห้ พบว่า ในการแสดงร�ำตง

ผู้หย่องเห้แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้

	 	 	  1)	 ลักษณะโครงสร้างในการปฏิบัติท ่าร�ำในการแสดง

ร�ำตงผู ้หย่องเห้สามารถแยกลักษณะของการใช้สรีระในร่างกายมีทั้งหมด 

3 ลักษณะ ที่ปรากฏในการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ ได้แก่การใช้ศีรษะ ไหล่  แขน 

มือ ขา และเท้า

	 	 	 	 1.1) 	 ลักษณะการใช้ไหล่และศีรษะ

   	 	 	 	 	 การเอียงศีรษะ เป ็นลักษณะการใช ้อวัยวะ

ส่วนของศีรษะเฉียงไปด้านซ้ายและด้านขวา

 

ภาพท่ี 1 การเอียงศีรษะ

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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   	 	 	 	 	 การกดไหล่ เป็นลักษณะของการใช้ไหล่ให้

สอดคล้องกับการเอียงศีรษะ เพ่ือให้เกิดความความสวยงาม

 ภาพที่ 2 การกดไหล่

	 	 	 (เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

	 	 	 	 1.2) 	 ลักษณะการใช้แขนและมือ 

 

ภาพที่ 3 การจีบมือ

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

   	 	 	 	 	 การจีบมือ เป็นลักษณะของการใช้นิ้วหัวแม่มือ

จดที่ข้อแรกของนิ้วชี้กรีดนิ้วที่เหลืออีก 3 นิ้ว ให้เป็นลักษณะใบพัดและหักข้อมือ

โดยการจีบมือ   มี 2 ลักษณะ คือ จีบหงาย	  
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ภาพท่ี 4 การตั้งวงบน

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

    	 	 	 	 	 การต้ังวง เป็นลักษณะการใช้แขนข้างใดข้างหนึ่ง

หรือแขนทั้ง 2 ข้างงอข้อศอกเล็กน้อย ต้ังข้อมือขึ้นนิ้วทั้ง 4 นิ้วเรียงชิดติดกัน

นิ้วหัวแม่มือหักไปด้านหน้า คือ การตั้งวงบน 

 

ภาพท่ี 5 การตั้งวงบัวบาน

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

      	 	 	 	 	 การต้ังวงบัวบาน เป็นลักษณะที่มือทั้งสองดึง

จีบขึ้นมาแล้วคลายจีบต้ังวงหงายฝ่ามือ ขึ้นปลายนิ้วชี้เฉียงออกมาด้านหน้า

หักข้อศอกให้แขนท่อนล่างพับเข้าหาล�ำตัวข้อศอกสูงระดับไหล่มืออยู่ระดับ

หางคิ้ว
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	 	 	 	 1.3) 	 ลักษณะการใช้ขาและเท้า
 

ภาพที่ 6 การย�่ำเท้า

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

   	 	 	 	 	 การย�่ำเท้า เป็นลักษณะของการใช้จมูกเท้า

วางลงบนพื้น โดยยกส้นเท้าให้ลอยขึ้นจากพื้นเล็กน้อยท�ำสลับกันทั้ง 2 ข้าง

	  

ภาพท่ี 7 การเตะเท้า

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

   	 	 	 	 	 การเตะเท ้า เป ็นลักษณะที่ก ้าวเท ้าด ้านใด

ด้านหนึ่งไปด้านข้างแล้วยกเท้าอีกด้านหนึ่งเตะไปด้านหน้าท�ำสลับกันทั้ง 2 ข้าง
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ภาพท่ี 8 การยกเท้า

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

   	 	 	 	 	 การยกเท้า เป็นลักษณะของการใช้ขาข้างใด

ข้างหน่ึงยกขึ้นให้ลอยสูงจากพื้น โดยยกขึ้นระดับคร่ึงหน้าแข้งและขาอีกข้าง

หน่ึงวางเท้าย่อเข่าเล็กน้อยหรือยืดตึงเข่า

	  

ภาพที่ 9 การเขย่งเท้า

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

   	 	 	 	 	 การเขย่งเท้า เป็นลักษณะของการใช้จมูกเท้า

ข้างใดข้างหน่ึงแตะที่พื้นแล้วก้าวเดินในลักษณะเขย่ง
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ภาพท่ี 10 การกระดกเท้า

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

   	 	 	 	           การกระดกเท้า เป็นลกัษณะการยกเท้าไปข้างหลงั

พยายามให้ส้นเท้าชิดกับก้นโดยการถีบขาที่กระดกไปข้างหลังมาก ๆ มีลักษณะ

คือ แบบน่ัง	 

ภาพท่ี 11 การก้าวเท้า

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

    	 	 	 	 การก้าวเท้า เป็นลักษณะเป็นการก้าวเท้าข ้างใด

ข้างหนึ่งไปข้างหน้าโดยยกเท้าขึ้นวางส้นเท้าลงแล้วจึงเหยียบให้เต็มฝ่าเท้า

ลงกับพ้ืนเฉียงปลายเท้าข้างที่ก้าวออกไปด้านข้างกะให้ส้นเท้าท่ีวางลงนั้น

อยู่ตรงกับหัวแม่เท้าที่อยู่ข้างหลังน�้ำหนักตัวจะต้องอยู่เท้าหน้าเปิดส้นเท้าหลัง



 

ภาพท่ี 12 การก้าวข้าง

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

       	 	 	 	 การก้าวข้าง เป็นลักษะการก้าวเท้าด้านใดด้านหนึ่ง

ไปด้านข้างเท้าอีกข้างหนึ่งหลบเข่าแล้วเปิด ส้นเท้าข้ึนน�้ำหนักตัวอยู ่จะอยู ่

ด้านที่ก้าวเท้าไปด้านข้าง

ตารางที่  1  สรุปลักษณะโครงสร ้างในการปฏิบัติท ่าร�ำในการแสดง

		     ร�ำตงผู้หย่องเห้

ลักษณะของการใช้สรีระ การใช้สรีระในส่วนต่าง ๆ

1.1) ลักษณะการใช้ไหล่และศีรษะ 1. การเอียงศีรษะ

2.การกดไหล่

1.2) ลักษณะการใช้แขนและมือ                   1. การจีบมือ

2. การตั้งวง

3. การตั้งวงบัวบาน

1.3) ลักษณะการใช้ขาและเท้า 1. การย�่ำเท้า

2. การเตะเท้า

3. การยกเท้า

4. การเขย่งเท้า
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ตารางที่  1  สรุปลักษณะโครงสร ้างในการปฏิบัติท ่าร�ำในการแสดง

		     ร�ำตงผู้หย่องเห้ (ต่อ)

ลักษณะของการใช้สรีระ การใช้สรีระในส่วนต่าง ๆ

1.3) ลักษณะการใช้ขาและเท้า (ต่อ) 5. การกระดกเท้า

6. การก้าวเท้า

7. การก้าวข้าง

	 	 2) ท่าร�ำแม่บทกะเหรี่ยงโปว์ท่ีน�ำมาใช้เป็นท่าร�ำในการแสดง

ร�ำตงผู้หย่องเห้ พบว่า ท่าร�ำแม่บทกะเหรี่ยงโปว์มีจ�ำนวนท้ังหมด 12 ท่าร�ำ 

แต่ในการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ปรากฏท่าร�ำทั้งหมด 7 ท่าร�ำ ดังนี้

                  

ภาพที่ 13 ท่าร�ำแม่บทกะเหรี่ยงโปว์ท่ีปรากฏในการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 2  สรุปท่าร�ำแม่บทกะเหร่ียงโปว์ท่ีน�ำมาใช้เป็นท่าร�ำในการแสดง

             ร�ำตงผู้หย่องเห้

ล�ำดับ
ท่าแม่บท

กระเหรี่ยง

ปรากฏ

ในการแสดง

ร�ำตงผู้หย่องเห้

ไม่ปรากฏ

ในการแสดง

ร�ำตงผู้หย่องเห้

1 ท่าโพว่ ✔

2 ท่าปะตุปะต๊ะเจ่ง ✔

3 ท่าปะเปละพงตึง ✔

4 ท่าต๊ะพลีตึงบง ✔

5 ท่าบงตึงบงตึงปี่บงตึง ✔

6 ท่าต้าผลิตึงตงผลิ ✔

7 ท่าต้าผลิต้าผลิ ✔

8 ท่าน่านจ่าอยู่ ✔

9 ท่าเปิกไก่ ✔

10 ท่าอองเทอะโลง ✔

11 ท่าไกว่ไว่เลิง ✔

12 ท่ามายานี่ซิ๊ ✔

	 	 3) ท่ารับในการแสดงร�ำตงผู ้หย่องเห้ ในการแสดงร�ำตง

ผู ้หย่องเห้มีท่าร�ำ  2 ท่าร�ำในช่วงท�ำนองเริ่มเพลงและเมื่อจบในแต่ละเพลง 

มีท่ารับจ�ำนวน 4 ลักษณะ ซ่ึงจะใช้ในแต่ละเพลงที่ไม่เหมือนกัน
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ภาพที่ 14 ท่ารับลักษณะที่ 1

(เกิดศิริ  นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

  

ภาพที่ 15 ท่ารับลักษณะที่ 2                                          

 (เกิดศิริ  นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ภาพท่ี 16 ท่ารับลักษณะที่ 3

(เกิดศิริ  นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)    

  

ภาพที่ 17 ท่ารับลักษณะที่ 4

(เกิดศิริ  นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)
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ตารางที่ 3  สรุปท่ารับในการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้

เพลงที่
ลักษณะ

ท่ารับที่ 1

ลักษณะ

ท่ารับท่ี 2

ลักษณะ

ท่ารับที่ 3

ลักษณะ

ท่ารับที่ 4

ขึ้นต้นท�ำนองเพลง ✔

เมื่อจบเพลงที่ 1 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 2 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 3 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 4 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 5 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 6 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 7 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 8 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 9 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 10 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 11 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 12 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 13 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 14 ✔

เมื่อจบเพลงที่ 15 ✔
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อภิปรายผลการวิจัย

	 กลุ ่มชาติพันธุ ์ของชาวกะเหรี่ยงโปว์บ ้านกองม่องทะ ได ้อพยพ

มาจากประเทศพม่าเข้ามาทางด่านเจดีย์สามองค์มาอยู ่ในบ้านเสน่ห์พ่อง 

และได้อพยพเข้ามายังหมู่บ้านกองม่องทะ โดยต้ังอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

ทุ ่ งใหญ ่นเรศวรสภาพความเป ็นอยู ่และวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงโปว ์

บ้านกองม่องทะ นั้นมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย  มีจิตใจโอบอ้อมอารีย์ จะยึดปฏิบัติตน

ให้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณี ชอบอาศัยเป็นหลักแหล่งอยู ่บนภูเขา

โดยจะอาศัยรวมกันเป็นหมู่บ้าน ลักษณะบ้านเป็นแบบเรือนยกสูง วัสดุในการก่อสร้าง

ส่วนใหญ่จะใช้ไม ้ไผ ่และไม้แดง และชาวกะเหรี่ยงโปว์บ ้านกองม่องทะ        

มีความเชื่อว่าบ้านแต่ละหลังที่อาศัยอยู่นั้นมีผีบ้านผีเรือนที่คอยปกปักรักษาให้

มีความสุขและพบเจอแต่สิ่งที่ดี นอกจากน้ีในหมู่บ้านยังมีศาลประจ�ำหมู่บ้านท่ี

เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนในหมู่บ้านเคารพนับถือและเล่ือมใสศรัทธาเป็นอย่างมาก

ในเร่ืองของการสื่อสารในการใช ้ภาษาชาวกะเหรี่ยงโปว ์มีภาษาท่ีเป ็น

เอกลักษณ์ของตนเองโดยจะใช้พูดกันเฉพาะกลุ ่มชนเท่าน้ัน โดยส่วนใหญ่
ชาวกะเหร่ียงโปว์ในหมู ่บ ้านนิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยเฉพาะ
การเพาะปลูก อาทิ ผลไม้ประจ�ำฤดูกาล และพืชผักสวนครัว นอกจากการท�ำรายได้
ให ้กับครอบครัวแล ้วและยังน�ำ เอาพืชผักสวนครัวมาประกอบอาหาร
ในแต่ละมื้อ อาหารที่ชาวกะเหรี่ยงโปว์บ้านกองม่องทะนิยมรับประทานนั้น
คือน�้ ำพริกกะเหรี่ยง และอาหารที่ปรุ งรสขึ้นเองของแต ่ละครอบครัว 
ในเร่ืองการแต ่งกายนั้นจะยึดที่ เป ็นเอกลักษณ ์ประจ�ำชนเผ ่าของตน
โดยจะสวมชุดชนเผ่าเมื่อมีประเพณี หรือการประพิธีกรรมส�ำคัญต่าง ๆ 
ชาวกะเหรี่ยงโปว์ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และมีความเชื่อในการนับถือผ ี
และมีพิธีกรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะของชนชาติกะเหรี่ยงโปว์เช่น ประเพณี
การแต่งาน (ผูกข้อมือ) ประเพณีการไหว้ผีบ้านผีเรือน เป็นต้น สอดคล้องกับ
ฟริตซ์ เกรบ (Fritz Graeb) และวิลเฮล์ม ชมิดท์ (Wilhelm Schmidt) (1942)
ศึกษาเรื่อง ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม กล่าวว่า มนุษย์ไม่ชอบ
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สร้างวัฒนธรรมขึ้นมาเอง แต่ชอบยืมวัฒนธรรมจากเพื่อนบ้าน วัฒนธรรม

นั้นเมื่อแพร่กระจายไปวัฒนธรรมที่ปลายทางจะต้องเหมือนกับวัฒนธรรม

ต้นก�ำเนิดไม่มากก็น้อยอาจเหมือนในเชิงปริมาณหรือรูปลักษณ์ ซ่ึงอาจเกิดจาก

การอพยพย้ายถ่ินของผู้คนและเป็นแนวคิด ที่เน้นการหยิบยืม (Borrowing) 

ทางวัฒนธรรมมากกว่าการสร้างวัฒนธรรมใหม่ (ยศ สันตสมบัติ, 2537, น. 25)

โดยประเพณีและพิธีกรรมส่วนใหญ่ จะเก่ียวข้องกับการบวงสรวงบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์

และในพิธีกรรมจะมีการแสดงพื้นบ้านเป็นส่วนหนึ่งในการประกอบพิธีกรรมด้วย

ซึ่งการแสดงพื้นบ้านชุดน่ีเรียกว่า “ร�ำตง” เพื่อเป็นการแสดงเฉลิมฉลอง

ให้เกิดความสนุกสนานรื่นเริงภายในงาน ก่อนท่ีชาวกะเหรี่ยงโปว์จะร�ำตงได้นั้น

จะต้องมีการฝึกหัดแม่ท่าหรือท่าร�ำแม่บทกะเหรี่ยง สอดคล้องกับวิชุดา เจียมเจิม

(2554) การศึกษาดนตรีกะเหรี่ยงบ้านป่าละอู ต�ำบลห้วยสัตว์ใหญ่ อ�ำเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กล่าวว่า วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอู มีชีวิต

ความเป็นอยู่คล้ายคลึงกับคนไทย มีความเอื้อเฟื้อเพื่อแผ่ และมีความสามัคคี

ซึ่งกันและกัน ปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงบ้านป่าละอูนี้ มีความเชื่อเก่ียวกับประเพณี

และพิธีกรรม ซึ่งประเพณีและพิธีกรรมเหล่านี้ จะเกี่ยวข้องกับการเล่นดนตรีพื้นบ้าน

และการขับร้องของชาวกะเหร่ียง (วิชุดา เจียมเจิม, 2554, น. ก) เช่นเดียวกับ

ชาวกะเหรีย่งโปว์บ้านกองม่องทะทีก่ล่าวมาข้างต้นมชีวีติความเป็นอยูค่ล้ายกบัคนไทย

มีน�้ำใจโอบอ้อมอารี มีความเชื่อเก่ียวกับประเพณี และพิธีกรรมเหล่านี้จะเกี่ยวกับ

การแสดงพ้ืนบ้านของหมู่บ้านอีกด้วย 

	 องค์ประกอบการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ พบว่า

	 1. ด้านล�ำดับวิธีการแสดงมี 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงท่ี 1 คือการไหว้ครู

เพื่อความเป็นสิริมงคลของผู้แสดง ช่วงที่ 2 เป็นการแสดงเพลงท่ี 1 - 7 เนื่องจาก

เพลงที่ใช้ในการแสดงมีความยาว 15 เพลงใช้เวลาแสดงเป็นจ�ำนวนมาก

เมื่อแสดงเสร็จในเพลงที่ 7 ให้นักแสดงหยุดพักอิริยาบถ ประมาณ 15 นาท ี

และช่วงที่ 3 แสดงต่อเพลงที่8 จนจบการแสดง
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	 2. 	ด้านผู้แสดงพบว่า ใช้เพศหญิงแสดง ในการแสดงชุดนี้ใช้ผู ้แสดง
ท้ังหมด 16 คน และได้มากสุด 24 คน
	 3.  ด้านการแต่งกายพบว่า แต่งกายด้วยชุดประจ�ำชนเผ่ากะเหร่ียงโปว์
ชุดทรงกระสอบสีขาวซึ่งชาวกะเหร่ียงโปว์เชื่อว่าสีขาว คือ สีแห่งความบริสุทธิ ์
ชุดน้ีเรียกเป็นภาษกะเหรี่ยงว่า ช่ายเตไย  
	 4.	 ด้านเครื่องดนตรีประกอบการแสดงพบว่า ใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้าน
ของชาวกะเหรี่ยงโปว์มีทั้งหมด 5 ชิ้น ได้แก่ โหม่งวายหรือจีวาย ระนาดเหล็ก 
ตะโพน วาเหล่เคาะ และฉาบ 
	 5.	 ด้านบทเพลงและท�ำนองพบว่า เน้ือหาของบทเพลงกล่าวถึง
พุทธประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้ังแต่สมัยพุทธกาลแต่จะร้องเป็น
ภาษากะเหรี่ยง ท�ำนองจะใช้ทฤษฎีโน้ตเช่นเดียวกับการบรรเลงดนตรีไทย 
นกัดนตรจีะบรรเลงคลอไปพร้อมกบัการขบัร้อง สอดคล้องกบั   สรุพล วริฬุห์รกัษ์
(2547) ศึกษาเรื่อง ทฤษฎีนาฏยลักษณ์ กล่าวว่า การบรรเลงดนตรีเป็นลักษณะเฉพาะ
ของท้องถิ่นเช่นเดียวกับภาษาถิ่น ดังนั้นดนตรีของชุมชนจึงมีระบบเสียง
และส�ำเนียงต่าง ๆ เป็นการเฉพาะ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น. 294) 

ในการร้องเพลงร�ำตงผู ้หนย่องเห้นี้ร้องด้วยภาษากะเหรี่ยงแต่จะยึดท�ำนอง

ในการร้องเพลงกับเครื่องดนตรี คือ โหม่งวายหรือจีวาย ซึ่งเป็นเครื่องดนตรี

พ้ืนบ้านของชาวกะเหรี่ยงโปว์	 	 	

	 6.	 ด้านสถานที่ท่ีใช้ประกอบการแสดงพบว่า แสดงบนลานกว้าง

พ้ืนที่โล่งเป็นพ้ืนปูนหรือพื้นดินให้เพียงพอต่อจ�ำนวนนักแสดงและนักดนตรี

	 7.	 ด ้านโอกาสที่ ใช ้ ในการแสดงพบว ่า แสดงได ้ ท้ังงานมงคล 

งานอวมงคล และสาธิตการแสดงเพื่อการเรียนการสอนได้อีกด้วย

	 8.	 ด ้านการสืบทอดพบว่า มีผู ้ ได ้รับการสืบทอดจ�ำนวน 2 รุ ่น 

รุ่นแรกจ�ำนวน 10 คน รุ่นที่ 2 จ�ำนวน 4 คน ซึ่งปัจจุบันเป็นนักเรียนโรงเรียน

บ้านกองม่องทะ 
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	 9.	 ด้านการแปลแถวพบว่า ในการแสดงมีลักษณะการแปลแถว 

2 รูปแบบ ได้แก่ ลักษณะแถวหน้ากระดาน 4 คน ต่อลงไปเป็นตอนลึก 4 คน 

และลักษณะแถววงกลม 4 วง วงละ 4 คน

 

ภาพที่ 18 ฝึกซ้อมการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห่ก่อนบันทึกวีดิโอ

และบันทึกภาพท่าร�ำ

(เกิดศิริ นาคกร, ผู้ถ่ายภาพ, 2563)

	 10.  ด้านกระบวนท่าร�ำพบว่า การแสดงร�ำตงเป็นการปฏิบัติท่าร�ำหมู่

ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความพร้อมเพียงของท่าร�ำ สอดคล้องกับสุรพล วิรุฬห์รักษ ์

(2547) ศึกษาเรื่อง ทฤษฎีนาฏยลักษณ์   กล่าวว่า การแสดงการจ�ำแนก

ตามองค์ประกอบการแสดง การฟ้อนร�ำประเภทการแสดงหมู่ คือ การแสดง

เพื่ออวดความพร้อมเพรียงของท่าร�ำ  (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น. 295) 

มีลักษณะโครงสร้างของท่าร�ำ  โดยใช้สรีระในร่างกาย ลักษณะการใช้ไหล่

และศี รษะ ลักษณะการใช ้แขนและมือ  ลักษณะการใช ้ขาและเท ้ า 

เพ่ือให้สอดคล้องกับกระบวนท่าร�ำ แม่บทกะเหรี่ยงโปว์ ซึ่งมาใช้ในการแสดง

ร�ำตงผู้หย่องเห้ปรากฏ ท่าร�ำทั้งหมด 7 ท่าร�ำ สอดคล้องกับสุรพล วิรุฬห์รักษ ์

(2547) ศึกษาเรื่องทฤษฎีนาฏยลักษณ์ กล่าวว่า การฟ้อนร�ำประเภทนุ่มนวล 
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คือ การแสดงที่ผู ้แสดงเคลื่อนไหวร่างกายด้วยพลังท่ีแฝงไว้ภายใน ไม่น�ำออก

มาปรากฏให้เห็นชัดเจน จึงท�ำให้การร�ำดูนุ่มนวล (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น. 295)

ซึ่งมีเอกลักษณ์ ที่โดดเด่นน�ำท่าร�ำแม่บทกะเหร่ียงแบบด้ังเดิมมาใช้ในการแสดง

และมีการน�ำมาปรับใช ้ให ้เหมาะสมกับบริบทการแสดงร�ำตงผู ้หย ่องเห ้

ในส่วนของเท้า และสิ่งส�ำคัญที่ในการเริ่มต้นเพลงและลงจบของแต่เพลง 

ในการแสดงร�ำตงผู้หย่องเห้ คือ ท่ารับ เป็นการการบ่งบอกการเริ่มต้นการแสดง

และการจบการแสดงผ่านลักษณะของท่าร�ำ ในกระบวนท่าร�ำมีการจัดองค์ประกอบ

ร่างกายและเทคนิคในการร่ายร�ำแบบอย่างพม่าอยู่เล็กน้อยแต่มีการผสมผสาน

การร่ายร�ำที่อ่อนช้อยงดงามตามเอกลักษณ์ของชาวกะเหรี่ยงโปว์

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัยที่ควรเป็นประเด็นสมควรพิจารณา คือ

 	 1. ผู ้ที่จะวิจัยเรื่องที่ เ ก่ียวกับการแสดงร�ำตง ควรจะต้องลงมือ

ฝึกปฏิบัติเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท�ำวิจัย เพื่อจะได้เข ้าใจเกี่ยวกับการแสดง

ร�ำตงผู้หย่องเห้ที่ถูกต้อง สามารถน�ำไปวิเคราะห์เพื่อตอบค�ำถามการวิจัย

ได้อย่างสมบูรณ์

	 2.   ควรมีการศึกษาการแสดงร�ำตงของหมู่บ้านกองม่องทะที่เหลือ 

อาทิ ร�ำตงหม่องโยว์ ร�ำตงมือซา และร�ำตงนองนุการี เพื่อเป็นการเก็บองค์ความรู้

ของการแสดงพืน้บ้านกะเหรี่ยงบ้านกองม่องทะไม่ให้สญูหายไปจากภมูิปัญญาท้องถิน่

อันเป็นศิลปวัฒนธรรมประจ�ำกองม่องทะ 
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวิชาการ 

และแนวคิดศาสตร ์พระราชาจากหนังสือวิทยาวรรณกรรมพระนิพนธ ์

ของพลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหม่ืนนราธิปพงศ์ประพันธ์ท่ีได้รับการยกย่อง

เป็นวรรณกรรมดีเด่นประเภทสารคดีในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จากกรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม

โดยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)  ผลการวจิยัพบว่า 1)  คณุค่าทางวชิาการ

องค์ความรู้ที่ผู ้ประพันธ์น�ำเสนอไว้สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ 

ความรู ้เกี่ยวกับวรรณคดี ได้แก่ ความหมาย ประเภท ความนิยม รสนิยม 

1อาจารย์ประจ�ำคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย	



วรรณคดีวิพากษ์ และวรรณศิลป์ กลุ ่มที่สองคือ ภาษาในวรรณคดี ได้แก่ 

ความหมาย สาระรูป การหน้าที่ สรุปหลักการวรรณศิลป์ และโปเอติก

ส ์ของอาริสโตเติล กลุ ่มสุดท ้าย คือ ภาษาศาสตร ์ ได ้แก ่ ความหมาย 

ลักษณะของภาษาไทยสยาม และที่มาของค�ำ  2) แนวคิดศาสตร์พระราชา 

ได้แก่ การท�ำงาน ความพากเพียร และความอดทน การรักษ์ภาษาไทย

และหลักการทรงงาน คือ ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบและความเพียร 

ค�ำส�ำคัญ:	 วรรณกรรม  คุณค่า  ศาสตร์พระราชา
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Abstract

	 This research aims to analyze academic values and concepts

of the King’s Philosophy from the prominent literature regarding

l iterary science composed by the Major General H.R.H. 

Prince Wan Waithyakon. Kromamun Naradhip Bongsprabandh. 

Moreover, the literature was regarded as an outstanding literature

in documentary category in the reign of King Bhumibol Adulyadej 

with the best award from the Ministry of Culture for content analysis.

The research findings were as follows: 1) academic values

from the body of knowledge presented by the author were 

divided into three groups. The first group encompassed literary 

knowledge in terms of meaning, category, popularity, flavor, 

literature criticism and art of literacy. Language in literature was 

defined secondly as meaning, substance, function, summary

of literary principles, and the poetics of Aristotle. Finally, linguistics

was explained by the meaning of the Thai language as well as 

characteristics and origin of Thai (Siam) word; 2) The concepts 

of the King’s Philosophy were principally characterized to work

with perseverance and patience, admired Thai language and 

finally through His Majesty the King Working Principles with 

the information based and systematic approach of study.

Keywords:	 Literature, Values, King’s Philosophy
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บทน�ำ 

	 ภาษาเป็นสิ่งประดิษฐ์ของมนุษย์อย่างหนึ่ง มนุษย์สร้างสรรค์ภาษา
ขึ้นเพื่อใช้ภาษาตามจุดมุ ่งหมายของตน ภาษาจึงมีหน้าท่ีสนองเจตนารมณ์
ของผู ้ ใช ้ภาษา ดังนั้นหน ้าที่ของภาษาจะเป ็นอย ่างไรจึงต ้องข้ึนอยู ่ กับ
เจตนารมณ์ของผู้ใช้ภาษาว่ามีจุดประสงค์ในการใช้ภาษานั้นเพื่ออะไร แต่โดย
ทั่วไปภาษามีหน้าที่หลักอยู่ 4 ประการ คือ ชลธิชา บ�ำรุงรักษ์ และนันทนา 
รณเกียรติ (2558, น. 4) 1) หน้าที่ให้รายละเอียด (Informative function) 
กล่าวคือ ให้ข้อมูลข่าวสารหรือความรู้ความคิดแก่ผู ้รับสาร 2) หน้าที่แสดง
ความรู้สึก (Emotional function) เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกและทัศนคติ
ของผู้ส่งสาร เพื่อให้ผู ้รับสารทราบ 3) หน้าท่ีชี้แนะ (Directive function) 
ผู ้ส ่งสารอาจใช้ภาษาเพื่อชี้แนวทางให้ผู ้อื่นปฏิบัติตามในทางใดทางหนึ่ง 
เช ่น แสดงการกระท�ำอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือใช ้ถ ้อยค�ำแสดงการตอบ
ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง และ 4) หน้าท่ีแสดงปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Interactional
function) เป็นภาษาที่เกิดขึ้นเพื่อมารยาททางสังคม แสดงปฏิสัมพันธ์
ระหว่างคนในสังคมและเพื่อให้มนุษย์สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้ 

	 นักมานุษยวิทยาและนักภาษาศาสตร์โดยทั่วไปยอมรับว่าภาษา
และวัฒนธรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด นักมานุษยวิทยาหลายคน
เชื่อว ่าภาษาเป็นส ่วนหนึ่งหรือลักษณะหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งหากกล่าว
โดยภาพกว้าง ๆ แล้ว ในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมนั้น
มีผู ้ ให ้ความเห็นว ่า มีความสัมพันธ ์กันในลักษณะใหญ่ 2 ลักษณะ คือ 
(ดียู ศรีนราวัฒน์, 2558, น. 297) 1) ภาษามีอิทธิพลเหนือความคิด (Thought) 
หรือโลกทัศน์ (World View) ของมนุษย์ กล่าวคือ ภาษาเป็นตัวก�ำหนด
วิธีคิด หรือวิธีมองโลกของผู้ส่งสารที่เรียกว่า “Linguistic Determinism”
2) การที่วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อการใช้ภาษา โดยจะเห็นได้ว่า ลักษณะของภาษา
ท่ีใช้น้ันสะท้อนให้เห็นระบบความเชื่อ ค่านิยม และวิถีการด�ำเนินชีวิตของผู้ส่งสาร
ซ่ึงตามความสัมพันธ์ในลักษณะที่ 2 นี้ วัฒนธรรมไม่ได้เป็นตัวก�ำหนดภาษา
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เพียงแต ่มีอิทธิพลต ่อการใช ้ภาษาเท ่านั้น ดัง น้ันความสัมพันธ ์ระหว ่าง

ภาษาและวัฒนธรรมในลักษณะที่ 1 จึงได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง 
และมีผู้น�ำมาใช้ในการอธิบายผลสะท้อนของภาษาที่แสดงให้เห็นความเป็นตัวตน
ของผู้ใช้ภาษาได ้

	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร “อัครศิลปิน” ของปวงชนชาวไทยและวงการศิลปินทั่วโลก 
ทรงเล็งเห็นคุณค่าในด้านวรรณศิลป์ คือ วรรณกรรมและภาษาว่าเป็นศิลปะ
แขนงหน่ึง ที่ช่วยจรรโลงใจ และสะท้อนความเจริญทางปัญญาของคนในชาต ิ
และได้ทรงมีพระราชด�ำรังถึงความส�ำคัญของภาษาไทยในการประชุมวิชาการ
ของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไว้เมื่อ
วันอาทิตย์ที่ 29 กรกฎาคม พุทธศักราช 2505 ว่า กรมศิลปากร (2562, น. 43) 

	 “... ภาษาไทยนั้นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลาย
เป็นเครื่องมือของมนุษย์ชนิดหน่ึง คือ เป็นแนวทางส�ำหรับแสดงความคิดเห็น
อย่างหน่ึงเป็นส่ิงสวยงามอย่างหนึ่ง เช่น ในทางวรรณคดี เป็นต้น ฉะนั้น
จึงจ�ำเป็นต้องรักษาเอาไว้ให้ดี ประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเอง ซึ่งต้องหวงแหน
ประเทศใกล้เคียงของเราหลายประเทศ มีภาษาของตนเองแต่ว่าเขาก็ไม่ค่อยแข็งแรง
เขาต้องพยายามหาทางที่จะสร้างภาษาของตนเองไว้ให้มั่นคง เรามีโชคดี
ท่ีมีภาษาของตนเอง แต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาไว้...”

	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงเป ็นพระมหากษัตริย ์นักพัฒนา ได ้พระราชทาน 
“ศาสตร์พระราชา” คือ หลักใช ้ในการด�ำเนินชีวิตของปวงชนชาวไทย 
อันเป็นแนวทางในการพัฒนาชาติโดยเริ่มจากการพัฒนาคน ส่งเสริมการศึกษา 
องค์ความรู้และแนวทางแห่งศาสตร์พระราชานี้เป็นแนวทางที่นานาประเทศทั่วโลก
สามารถน�ำไปใช้เพ่ือพัฒนาอย่างยั่งยืน กระทรวงวัฒนธรรมตระหนักในคุณค่า
ความส�ำคัญของศาสตร์พระราชาในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จึงมอบให้กรมศิลปากร
โดยส�ำนักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์พิจารณาคัดเลือกประกาศยกย่อง
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วรรณกรรมในรัชสมัยที่มีแนวคิดตามศาสตร์พระราชา 5 ประเภท ได้แก่ 

นวนิยาย เรื่องส้ัน สารคดี กวีนิพนธ์ และวรรณกรรมส�ำหรับเด็กและเยาวชน 
เพื่อสืบสานและเผยแพร่พระราชปณิธานของพระองค์ให้แผ่ไพศาลสืบไป 
(กรมศิลปากร, 2562, น. 43) 

	 หนังสือวิทยาวรรณกรรม พระนิพนธ์ของพลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ
กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ได ้รับการคัดเลือกเป็นวรรณกรรมดีเด ่น
ประเภทสารคดีในล�ำดับที่ 47 ในจ�ำนวนวรรณกรรมดีเด่นประเภทสารคดี 
จ�ำนวนทั้งหมด 61 เรื่อง และหากรวมถึงวรรณกรรมยอดเยี่ยมประเภท
สารคดีจ�ำนวน 9 เรื่อง แม้ว่าจะอยู ่ในล�ำดับที่ 56 ในจ�ำนวนวรรณกรรม
ทั้งหมด 70 เรื่อง จากคณะกรรมการและอนุกรรมการพิจารณายกย่อง
วรรณกรรมในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่มีแนวคิดตามศาสตร์พระราชา กล่าวคือ
หนังสือวิทยาวรรณกรรม นอกจากจะเป็นหนังสือสารคดีท่ีให้ความรู ้ต่าง ๆ
แล ้วยังมีคุณสมบัติอื่นประกอบอีกอย ่างน ้อย 1 ด ้านคือ ด ้านแนวคิด
ศาสตร์พระราชา ดังนั้นการศึกษาวิเคราะห์หนังสือวิทยาวรรณกรรมเล่มนี้
จะท�ำให้เกิดประโยชน์ในหลายด้านนอกเหนือจากการอ่านเพื่อความบันเทิง
เริงใจแก่ผู้รักในการอ่านและผู้ใฝ่ใจในการศึกษาหาความรู้อย่างแน่นอน

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 1. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หนังสือวิทยาวรรณกรรมพระนิพนธ์

ของพลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ซึ่งจัดพิมพ์

ในโอกาสวันมอบรางวัล “นราธิป” 25 สิงหาคม 2548

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์เนื้อหา

(Content Analysis) จากการศึกษาหนังสือวิทยาวรรณกรรม พระนิพนธ์ของพล

ตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ตามกรอบแนวคิดการวิจัย

ได ้แก ่  1) คุณค ่าด ้านวิชาการ คือ ความรู ้ทางวิชาการท่ีผู ้อ ่านได ้รับ 
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และ 2) แนวคิดศาสตร์พระราชา ได้แก่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

หลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการอ่านแล้วน�ำบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลท่ีได้จัดเตรียมไว ้
เมื่อเสร็จสิ้นแล้วก็ได้จัดกลุ่มข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย แล้วน�ำมาวิเคราะห์
และเสนอผลโดยการพรรณนาวิเคราะห์
 

ผลการวิจัย

	 การศึกษาหนังสือวิทยาวรรณกรรม พระราชนิพนธ ์ของพลตรี
พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหม่ืนนราธิปพงศ์ประพันธ์ แบ่งผลการศึกษาออกเป็น 
2 ประเด็นใหญ่ ได้แก่ คุณค่าด้านวิชาการ และแนวคิดศาสตร์พระราชา
มีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	คุณค่าด้านวิชาการ เป็นองค์ความรู้ที่ผู้อ่านได้รับจากการอ่านเนื้อหา
ของหนังสือเล่มน้ี ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 หัวข้อคือ 
	 	 1.1 องค์ความรู้เกี่ยวกับวรรณคดี เป็นการอธิบายค�ำศัพท์ต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับวรรณคดี ซึ่งผู้นิพนธ์ได้น�ำมาอธิบายซ�้ำ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
อย่างชัดเจน ได้แก ่
	 	 	 1.1.1	 “วรรณคดี” วรรณคดีมีความหมายได ้ ท้ังกว ้าง
และแคบ ความหมายกว้างจะหมายถึง หนังสือที่แต่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นหนังสือ
ชนิดใดก็ตาม ส่วนความหมายแคบจะหมายถึงหนังสือท่ีแต่งขึ้นอย่างสวยงาม 
เป็นศิลปะที่ผู้อ่านต้องรับรู้ได้ด้วย กล่าวคือ วรรณคดีเปรียบเสมือนเป็นวิจิตรศิลป์
อย่างหน่ึง ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Pure Literature แปลว่า วรรณคดีบริสุทธิ์ 
หรือวรรณคดีแท้ โดยทั่วไปหนังสือที่จัดเป็นวรรณคดีแท้นั้นจะหมายถึง
กวีนิพนธ์ ซึ่งผู ้นิพนธ์กล่าวว่า กวีนิพนธ์นั้นมีความหมายต่างจากร้อยกรอง 
ดังอธิบายได้ คือ 
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	 	 	 	 “กวี” ตรงกับค�ำภาษาอังกฤษว่า “Poet” ค�ำแปล
ตามศัพท์บาลี หมายถึง ผู ้มีปัญญา ผู ้คิด ผู ้แต่ง แต่ถ้าแปลตามศัพท์กรีก 
หมายถึง ผู้ประดิษฐ์ ผู ้แต่ง และในทางพระพุทธศาสนา จะแบ่งกวีออกเป็น
4 ประเภท คือ จินตกวี สุตกวี อัตถกวี และปฏิภาณกวี ผู ้แต่งกวีนิพนธ์

มีความมุ่งหมายท่ีสร้างสรรค์ความงามข้ึนด้วยตัวอักษรหรือตัวหนังสือ  

	 	 	 	 “ร้อยกรอง” ตรงกับค�ำภาษาอังกฤษว่า “Verse” 

หมายถึง การผูกถ้อยค�ำตามข้อบังคับของ    ฉันทลักษณ์ ดังนั้นบทร้อยกรอง

ไม่จ�ำเป็นที่จะเป็นกวีนิพนธ ์

	 	 	 1.1.2 	 “วรรณคดีบริสุทธิ์” หมายถึง หนังสือท่ีแต ่ง ข้ึน

โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือจะระบายภาพความงามตามความรู้สึกของผู้ประพันธ์

ด้วยตัวอักษร ตัวอย่างของวรรณคดีบริสุทธ์ิที่โด่งดังเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป 

ได้แก่ โศลกโกศสมัยกรีก (Ode on a Grecian Urn) ของคีตส์ (Keats) 

เป็นการร�ำพันถึงโกศในสมัยกรีกซึ่งใช้บรรจุอัฐิวางไว้บนท่ีฝังศพ และได้ระบายภาพ

โดยแสดงให้เห็นภาพธรรมชาติป่าดงที่แวดล้อมอยู่ในความสงัดเงียบและเยือกเย็น

ท�ำให้นึกฝันถึงเร่ืองราวและต�ำนานต่างๆ ทั้งทุกข์ สุข โศก ส�ำราญ แก่คู่รัก

ที่แม้จากกันไปสู ่ปรโลกแล้วความรักก็ไม่มีวันวาย ลงท้ายด้วยคติข้อคิดว่า 

ในโลกนี้มีความงามก็คือความจริง และความจริงก็คือความงาม ดังตัวอย่าง

ที่ขึ้นต้นว่า 
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Thou still unravish’d bride of quietness !

Thou foster-child of silence and slow time,

Sylvan historian, who canst thus Express

A flowery tale more sweetly than our Rhyme ;
	

	 สูยังพิสุทธิ์แท้	 	 พธูสันติ์

สูลูกเลี้ยงกาลมันท์	 	 เงียบถ้อย

สูเรียงประวัติไพรวัณ	 	 เสนาะโสต นักนา

แสดงเร่ืองประดับดอกสร้อย	 แช่มช้อย กลอนไฉน 

(กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ พลตรีพระเจ้าวรวงศ์เธอ, 2548, น. 48)

	 	 	 1.1.3 	 “ความนิยมวรรณคดี และรสนิยมวรรณคดี” 
	 	 	 	  ความนิยมวรรณคดี ในท่ีนี้หมายถึง การท่ีจะ
ให้ประชาชนเป็นผู ้อุปถัมภ์ส ่งเสริมนักประพันธ ์ ผู ้แต ่งหนังสือทั้งหลาย
ด้วยการอ่านหนังสือและซื้อหนังสืออ่านซึ่งเป็นเรื่องท่ีกระท�ำได้ยากล�ำบากมาก
ในประเทศไทย สาเหตุที่ท�ำได้ล�ำบากประการหนึ่งมาจากขาดการวิพากษ์วิจารณ์
ว่าหนังสือหรือวรรณคดีนั้นดีหรือไม่อย่างไร วิธีแก้ปัญหาท่ีได้เสนอไว้ก็คือ
ต ้องมีการน�ำหลักวิชาในการประพันธ ์และการวิพากษ ์ออกมาแสดง
ให ้ทั้ งผู ้ประพันธ ์และผู ้อ ่านได ้รับรู ้  นอกจากนี้ผู ้ประพันธ ์จะต ้องสนใจ
ในการแสวงหาความช�ำนิ (ช�ำนาญ) แล้วน�ำมาประดิษฐ์ให้จับใจผู ้อ ่านไว้
ในการบรรยายหรือการแต่งหนังสือของตน อันจะท�ำให้ประชาชนอุปถัมภ์
ด้วยการอ่านและการชม
	 	 	 	  รสนิยมวรรณคดีนั้น ผู้ประพันธ์ได้อธิบายไว้ใน 3 เรื่อง
คือ 1) ความมุ่งหมายในการอ่านวรรณคดี ความมุ่งหมายที่แท้จริงในการอ่านวรรณคดี
ไม่ใช่เพียงแสวงหาความบันเทิงยามว่าง แต่เป็นการปลุกตนเองให้ชื่นชมชีวิต 
เห็นอกเห็นใจและเข้าใจชีวิต เล็งเห็นชีวิตในส่วนรวม เห็นความสัมพันธ์
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แห่งเหตุผลและส่วนต่าง ๆ ของชีวิต ดังนั้นการอ่านวรรณคดีท�ำให้เรารู ้สึก
ถึงชีวิตจิตใจของเพื่อนมนุษย์ได้ดียิ่งขึ้น 2) การอ่านหนังสือแบบฉบับ Classic 
หนังสือแบบฉบับเป็นหนังสือที่ชนส่วนน้อยซึ่งมีความรู ้และความเข ้าใจ
ในวรรณคดีเป็นผู้ยกย่องขึ้น ดังนั้นการที่ผู ้อ่านจะรู้สึกชื่นชมในหนังสือแบบ
ฉบับจึงจ�ำเป็นต้องมีการฝึกฝน โดยเริ่มจากการอ่านหนังสือวรรณคดีทั่ว ๆ 
ไปก่อน เพื่อให้เกิดความรู ้สึกออกรสในการอ่านหนังสือ แล้วจึงหาหนังสือ
แบบฉบับมาอ่าน หนังสือที่เป็นแบบฉบับส่วนมากเป็นกวีนิพนธ์แต่งเป็น
ค�ำร ้อยกรอง คือ Verse แต่ที่ เป ็นร ้อยแก้วหรือ Prose ก็มีเหมือนกัน 
ลักษณะของกวีนิพนธ์อยู ่ท่ีการแสดงความรู ้สึกนึกคิดอย่างซาบซึ้งสะเทือน
ใจ ซ่ึงจะได้จากหนังสือแบบฉบับ การอ่านวรรณคดีต ้องอ่านด้วยความ
พินิจพิเคราะห์ โดยเฉพาะค�ำที่ผู ้ประพันธ์น�ำมาใช้ แม้จะเป็นค�ำทั่วไปถือว่า
มีความหมายอย่างเดียวกัน แต่ถ้าอ่านโดยพินิจแล้วจะรู้ว่ามีความหมายต่างกัน
เช่น ลาวัณย์ วิจิตร วิไล โสภณ โสภา ค�ำทั้งหมดนี้มักจะแปลว่างามทั้งนั้น 
แต่อันที่จริงจะมีความหมายถึง อาการงามที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ลาวัณย ์
เดิมเขียน ลาวรรณ “ลา” แปลว่า คลายหรืออ่อน “วรรณ” แปลว่าสี 
หรือฉวีวรรณ ลาวรรณจึงแปลว ่า งามอย ่างผิวอ ่อน แต ่ เรามาเขียน
ตามภาษาสันสกฤตว่า ลาวัณย์ ซึ่งมาจาก วาวัณ แปลว่า เค็ม ดังนั้น ลาวัณย ์
จึงมีความหมายว่า งามอย่างมีรส อย่างมีชีวิตชีวา น่ารักน่าชม “วิจิตร” 
ตามรูปศัพท์แปลว่า ระบายสีต่าง ๆ ดังนั้นจึงหมายถึง งามอย่างแปลกประหลาด
น่าพิศวง ส่วนวิไลแปลว่างามอย่างผุดผ่อง “โสภณ” แปลว่า งามอย่างเปล่งแสง
“โสภา” แปลว่างามอย่างผ่องใส เป็นต้น ดังนั้นความหมายของค�ำในวรรณคดี 
นอกจากจะมีความหมายในทางภาษาแล้วยังมีความหมายเก่ียวกับเสียง
ของค�ำท้ายซึ่งจะท�ำให้เราคิดนึกถึงภาพ และอารมณ์ปลีกย่อยต่างออกไปด้วย
3) วิธีอ ่านวรรณคดี การเร่ิมอ่านวรรณคดีนั้นอาจเริ่มจากการอ่านเรื่อง
ที่ตนสนใจก่อนแล้วอ่านอย่างสม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ อ่านด้วยความพินิจพิเคราะห์
เมื่ออ่านจบเร่ืองหนึ่งแล้วก็อ ่านเรื่องอื่นๆ ต่อ ซึ่งควรจะเป็นผู ้ประพันธ์
คนเดียวกันก่อน แล้วจึงค่อยไปอ่านวรรณคดี เรื่องอื่นที่อาจแต่งด้วยค�ำประพันธ์
คนละชนิดกัน จนในที่สุดควรอ่านค�ำฉันท์ท่ีเป็นหนังสือแบบฉบับ การอ่านกวีนิพนธ์
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ควรอ่านออกมาดัง ๆ บ้างเพื่อจะได้รับรสแห่งความไพเราะและจังหวะเสียง 
การได้รับรสต่าง ๆ จากการอ่านวรรณคดีน่ีแหละจะท�ำให้เห็นว่าโลกและชีวิต
มีความงามอยู่อย่างร�่ำรวย ท�ำให้จิตใจกว้างขวาง มีก�ำลังใจอันประกอบด้วย
ความเลื่อมใส ความกล้าหาญ ความรัก ความอยากรู้อยากเห็น ความกระหาย
หาส่ิงงาม ทั้งหมดนี้คือรสนิยมวรรณคดีน่ันเอง

	 	 	 1.1.4 	 วรรณคดีวิพากษ ์
	 	 	 	 1) การที่จะเข้าในวรรณคดีวิพากษ์ว่าคืออะไรนั้น
ต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้คือ 1) การวิพากษ์เป็นกิจการวรรณคดี
ส ่วนหนึ่งโดยเฉพาะ อาเบอร ์ ครอมบี ได ้อ ้างถึงถ ้อยค�ำของโซกราตีส 
นักปรัชญากรีก (468-400 ก่อนคริสตกาล) ว่าเมื่อเขาได้เลือกกวีนิพนธ์

ที่ดูจะแต ่งด ้วยความระมัดระวังอย ่างที่สุด และเอาไปถามกวีผู ้แต ่งว ่า

หมายความว่าอะไร กวีผู ้แต่งบอกว่าไม่ทราบ ดังนั้นโซกราตีส จึงได้ค้นพบ
ข้อเท็จจริงที่ส�ำคัญว่า ความสามารถในการวิพาทย์วรรณคดี กับความสามารถ
ในการแต่งวรรณคดีเป็นคุณลักษณะคนละอย่างกัน เหตุผลก็คือ วรรณคดีวิพากษ์
อาศัยวิจารณญาณเป ็นหลัก แต ่การประพันธ ์และการชื่นชมวรรณคดี
อาศัยความจรรโลงใจเป็นหลัก 
	 	 	 	 2)	 วรรณคดีวิพากษ ์ ช ่วยทั้ งการประพันธ ์และ
การช่ืนชมวรรณคดี แม้ว ่าความสามารถในการวิพากษ์แยกเป็นส่วนหนึ่ง
ต่างจากจากความสามารถในการประพันธ์และการชื่นชมวรรณคดีก็ตาม 
แต่ก็รวมอยู่ในบุคคลผู้เดียวกันได้ เพราะการประพันธ์ท่ีอาศัยความจรรโลงใจ
ล้วน ๆ ย่อมไม่มีหรือมีน ้อยที่สุด เพราะในการประพันธ์นั้นผู ้ประพันธ์
มักจะรู ้สึกได ้ว ่า ใช ้วิธีพูดอย่างน้ีดีกว ่าวิธีพูดอย่างนั้น ซึ่งแบบนี้ก็ถือว ่า
เป็นการวิพากษ์ได ้แล้ว เพียงแต่ว ่าการวิพากษ์ที่ เต็มขั้นตอนนั้นจะต้อง
บอกว่าดีหรือไม่ดีเพราะเหตุใด ดังนั้นคุณค่าของการวิพากษ์จึงอยู่ที่การท�ำให้
ผู้ประพันธ์สามารถสร้างวรรณคดีในทางที่ได้ผลดีที่สุดและชอบด้วยเหตุผลที่สุด
เช่นเดียวกับผู ้อ ่านซ่ึงการวิพากษ์จะช่วยให้ผู ้อ ่านชมชื่นวรรณคดีให้ได้รส
อย่างดีที่สุด
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	 	 	 	 3) วรรณคดมีวีพิากษ์ ประกอบด้วยองค์ประกอบส�ำคญั
คือ ทฤษฎีแห่งวรรณคดีและการประเมินคุณค่าของวรรณคดี ทฤษฎีทางวรรณคดี
อยู่ในแผนกสุนทรศาสตร์ (Aesthetics) ของปรัชญาซึ่งจะให้ความรู้เกี่ยวกับ
สภาพและการหน้าที่ของวรรณคดีโดยรวมซึ่งได้มาจากการพินิจพิเคราะห์
วรรณคดีที่มีมาแล้วแต่อดีต ส่วนการประเมินคุณค่าของวรรณคดี หมายถึง 
การพิจารณาคุณค่าของวรรณคดีแต่ละชิ้นตามหัวข้อต่างๆ ได้แก่ ท่วงท�ำนอง 
(Style) อารมณ์ในการแต่ง (Mood) เจตนารมณ์ในการแต่ง (Spirit) 
การเลือกเนื้อความ (Matter) วิธีวิชาการ (Technique) และภาษาท่ีใช้ 

	 	 	 1.1.5	 วรรณศิลป์ ประกอบด้วย 3 หัวข้อย่อย ได้แก่
	 	 	 	 1) ศิลปะคืออะไร ศิลปะมาจากค�ำว่า art เดิมหมายถึง
วิชาช่าง หรือวิชาการใช้ฝีมือ แบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ วิจิตรศิลป์ (Fine Arts)
จริยศิลป์ (Arts of Conduct) และเสรีศิลป์ (Liberal Arts) แต่ปัจจุบัน
เรามักจะหมายถึงวิจิตรศิลป์เป็นส่วนใหญ่ วิจิตรศิลป์สามารถแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่มได้แก่ สถิตศิลป์ (Static Arts) เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม 
จิตรกรรม เป็นต้น อีกกลุ ่มคือพลวัตศิลป์ (Dynamic Arts) เช่น ดนตรี 
กวีนิพนธ์ นาฏกรรม เป็นต้น คุณสมบัติของกวีผู ้สร้างสรรค์งานศิลปะนั้น 
นอกจากจะมีฝีมือและความสามารถแล้วยังต้องมีความรู ้สึกแรงกล้า หรือ
ความสะเทือนใจด้วย เช่น การแต่งกวีนิพนธ์ หากเป็นการวาดภาพก็เช่น
เดียวกัน ผู ้วาดจะหยิบอาการเคลื่อนไหวในชีวิตท่ีตรึงใจเขามาวาดเป็นภาพ
ขึ้นและการเคลื่อนไหวนี้เป็นไปโดยมีสัดส่วนซึ่งปรากฏให้เห็นในภาพ สรุป
ได้ว่าศิลปะต้องมีลักษณะ 3 อย่าง ดังนี้ 1) ความรู้สึกแรงกล้าที่ดลใจศิลปิน
ให้อยากถ่ายทอดความรู ้สึกนั้นให้ผู ้อื่นชม 2) การแสดงความรู ้สึกต้องใช้
ฝีมือ ซึ่งได้แก่ความสันทัดและความสามารถ 3) ภาพท่ีแสดงนั้นต้องมีสัดส่วน
เป็นล�ำน�ำ  (Rhythm) ประกอบเข้าเป็นหน่วยท่ีสมบูรณ์ คือ มีเอกภาพ
	 	 	 	 2) วรรณศิลป์ วรรณคดีเป็นศิลปะซ่ึงท�ำการแสดง
ด้วยภาษาหรือถ้อยค�ำ  การแสดงหมายถึง การบอกข้อความให้รู ้ทั้งให้เห็น
ด้วยตาและฟังด้วยหู ดังนั้นจึงต้องเกี่ยวกับบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผู้บอกข้อความ
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และผู ้รับข้อความ การบอกข้อความออกมาตามความมุ ่งหมายของผู ้บอก 
เรียกว่า นิพจน์ (Express) ส่วนถ้อยค�ำที่บอกออกไปนั้น เรียกว่า นิรูป 
หากผู้แสดงหรือผู้บอกข้อความท�ำให้ผู้รับบอกข้อความเห็นภาพตามท่ีตนต้องการ
ก็จัดว่าการนิพจน์กับการนิรูปตรงกันและถือเป็นหลักส�ำคัญของนักประพันธ์
ท่ีจะต้องใช้ในการสื่อสารของตนกับผู้อ่านหรือผู้ฟัง  
	 	 	 	 3) วรรณคดีบริสุทธิ์และวรรณคดีประยุกต์ วรรณคดี
บริสุทธิ์มีความมุ่งหมายที่จะถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้ประพันธ์ให้ผู้อ่าน
รู ้สึกนึกคิดตามโดยไม่หวังประโยชน์อย ่างอื่น แต่วรรณคดีประยุกต ์นั้น
เป ็นการรับรู ้ความรู ้สึกนึกคิดโดยมีผลประโยชน ์เข ้ามาเ ก่ียวข ้อง เช ่น 
เมื่อเราเห็นภูมิประเทศแห่งหนึ่ง แล้วเราเล็งดูว่าที่ดินนั้นจะท�ำนาได้ดีหรือไม่ 

นี่คือการเล็งดูในแง่ผลประโยชน์ แต่ตรงกันข้ามหากเราเล็งดูภูมิประเทศนั้น

เ พ่ือชมความสวยงามอันท�ำให ้ เรามีความรู ้สึกแรงกล ้าจนอยากระบาย

ความรู ้ สึกน้ันออกมาเป ็นถ ้อยค�ำเพื่อให ้คนอื่นได ้ชมความงามนั้นด ้วย 
ก็ถือว ่าข ้อความที่ เราแต ่งขึ้นมานั้นเป ็นวรรณคดีบริสุทธิ์  การถ ่ายทอด
ความรู ้สึกเช่นนี้จะท�ำได้ด้วยการใช้ถ้อยค�ำให้ผู ้ อ่ืนอ่านนึกคิดไปตามภาพ
ท่ีเราต้องการจะแสดงโดยอาศัยจินตนาการ (Imagination) คือ ผู้ประพันธ์
จะต้องมานึกค�ำหรือนึกฝันถึงภาพที่ตนเห็นก่อนและสร้างภาพตามจินตนาการ
ขึ้นมาเป ็นเค ้าโครงที่ ชัดเจนแล ้ว จึงวาดโครงภาพขึ้นในใจให ้สมส ่วน 
เมื่อมีความจัดเจนในใจแล้วก็ระบายภาพนั้นออกมาด้วยถ้อยค�ำซึ่งจะจูงใจหรือ
จินตนาการของผู้อ่านให้เล็งเห็นภาพเช่นเดียวกัน กล่าวได้ว่า จินตนาการเป็น
ปัจจัยส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งในการประพันธ ์

	 	 1.2	 องค์ความรู้เกี่ยวกับภาษาในวรรณคด ี
	 	 	 1.2.1	 ภาษาในวรรณคดี
	 	 	 	 1) ภาษาในวรรณคดีเป็นเครื่องสื่อสาร การนิพจน์
(Express ion) คือการแสดงความรู ้สึกของตนออกมา ส ่วนการนิรูป 
(Representation) หมายถึงการแสดงภาพให้ผู้อ่านมีความรู้สึกเช่นเดียวกับ
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ผู้ประพันธ์ ดังน้ัน เม่ือการนิพจน์กับการน�ำรูปมารวมกันเข้าก็จะเป็นการสื่อสาร
(Communication) การที่ผู ้ประพันธ์จะถ่ายภาพความรู ้สึกนึกคิดในใจ
ของตนเข้าไปในจิตใจของผู้อื่นได้น้ัน ผู้ประพันธ์ต้องท�ำให้ผู้อ่านมีจินตนาการ
เช ่นเดียวกัน โดยผู ้ประพันธ ์ต ้องใช ้ถ ้อยค�ำซึ่ งท�ำให ้ผู ้อ ่านนึกถึงภาพ
ซึ่ งถ ่ ายแบบภาพที่ ผู ้ ประพันธ ์นึกคิด เอาไปอย ่ างใกล ้ที่ สุ ดที่ จะท� ำ ได ้
ถ้อยค�ำของผู้ประพันธ์จะเป็นเสมือนกระจกเงาส่องภาพที่ตนวาด ด้วยเหตุ
น้ีภาษาในวรรณคดีจึงต้องเป็นสัญลักษณ์ (Symbol) คือเป็นเครื่องหมาย
แสดงภาพแห่งความรู้สึกนึกคิด
	 	 	 	 2) ภาษาในวรรณคดีเป ็นสัญลักษณ์วรรณศิลป์
เป ็นศิลปะในการใช ้เครื่องมืออันจ�ำกัด คือถ ้อยค�ำเป ็นสัญลักษณ์แสดง
ความรู ้สึกนึกคิดอันไม่มีขีดจ�ำกัด ดังนั้นผู ้ประพันธ์จึงต้องใช้ถ้อยค�ำให้มีค่า
ในการสื่อสารอย ่างมากที่สุด วรรณคดีเป ็นการแสดงภาพและภาพนั้น

ไม่ใช่ฉายาลักษณ์หรือรูปถ่าย แต่เป็นภาพจิตรกรรมหรือรูประบาย ดังนั้น

เป็นการใช้ถ ้อยค�ำในวรรณคดีจึงมีความหมายกว้างขวางและลึกซึ้งกว ่า
ความหมายธรรมดา ด้วยเหตุนี้วรรณศิลป์จึงมีลักษณะเป็นการแนะภาพ 
(Suggestion) คือเป็น การใช้ถ้อยค�ำซึ่งนอกจากจะมีความหมายโดยตรงแล้ว
ยังมีความหมายที่แนะให้เห็นภาพอันลึกซ้ึงกว้างขวางออกไปอีก
	 	 	 	 3 )  คุณค ่ าของค� ำ ในวรรณคดี  คุณค ่ าของค� ำ
ในวรรณคดีมี 4 อย่าง แบ่งเป็นค่าแห่งความหมาย 2 อย่าง และค่าของเสียง
2 อย่าง ดังนี้ ความหมายของค�ำในวรรณคดีมี 2 อย่างคือ ความหมาย
ตามไวยากรณ์อย่างหน่ึงและความหมายที่แนะภาพ ส่วนค่าของเสียง 2 อย่าง 
ได้แก่ เสียงตามพยางค์ หมายถึง คุณภาพของเสียงสระและเสียงพยัญชนะ
ในพยางค ์หนึ่งหรือหลายพยางค ์เรียงกันไปตามล�ำดับ อีกประการหนึ่ง
ก็คือล�ำน�ำ (Rhythm) ของภาษา ซึ่งเป็นเครื่องแสดงกลิ่นอายหรือบรรยากาศ
แห่งอาเวค หรืออารมณ์ความรู้สึก (Emotional Atmosphere) ค่าของค�ำ
ทั้ง 4 อย่างนี้ถ้ากล่าวถึงในด้านที่เป็นอุปกรณ์ในการส่ือสารก็มีอยู่ 4 อย่างคือ
1) ในประโยคจะมีค ่าตามความหมายแห่งไวยากรณ์และมีค ่าตามค�ำน�ำ
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ของเสียง 2) ในค�ำแต ่ละค�ำมีค ่าตามความหมายท่ีแนะภาพและมีค ่า
ตามคุณภาพของเสียงที่ประกอบเป็นพยางค์
	 	 	 	 4) ร้อยแก้วหรือกวีนิพนธ์ ค่าของค�ำในวรรณคดี
ทั้ง 4 อย่างที่กล่าวมาแล้วนั้น จะใช้พร้อมกันหรือจะใช้แต่บางอย่างก็ได ้
คือ ถ้าใช้แต่บางอย่างก็จะเป็นค�ำร้อยแก้ว แต่ถ้าใช้พร้อมกันเป็นค�ำร้อยกรอง
ซ่ึงค�ำหลักกล่าวโดยทั่วไปแต่ในความเป็นจริงแล้ว ค�ำที่เรียงกันตามฉันทลักษณ์
เป็นค�ำร ้อยกรอง (Verse) อาจจะเป็นกวีนิพนธ์ (Poetry) หรือไม่ก็ได ้
เช่นเดียวกัน ค�ำร้อยแก้วซึ่งมีล�ำน�ำ  และใช้ถ้อยค�ำให้มีค่าท้ัง   4 ประการ
ดังกล่าวมา ก็ถือว่าเป็นกวีนิพนธ์เหมือนกัน เรียกว่า ค�ำร้อยแก้วกวีนิพนธ ์
(Poetic prose) กวีนิพนธ์เป็นแก่นของวรรณคดี และลักษณะของวรรณคดี
ก็รวมอยู ่ ในลักษณะของกวีนิพนธ ์ทั้ งนั้น กวีนิพนธ ์ จึงเป ็นรูปยอดเยี่ยม

ของวรรณคดีและวรรณศิลป์ชนิดอื่นนอกจากกวีนิพนธ์ก็ย ่อมอาศัยหลัก

อย่างเดียวกันกับกวีนิพนธ์ด้วย 

	 	 	 1.2.2	 สาระกับรูปและหน้าที่แห่งวรรณคด ี
	 	 	 	 1 )  สาระแห ่ ง วรรณคดี  ถ ้ อยค� ำ ท่ีประพันธ ์
ไว ้ในวรรณคดีย ่อมแสดงเนื้อความตามความรู ้สึกนึกคิดของผู ้ประพันธ ์
เนื้อความนี้เรียกว่า สสาร (Matter) หรือสาระ (Substance) ของวรรณกรรม
แต่ละชิ้น 
	 	 	 	 2) รูปแห่งวรรณคดี วรรณกรรมทุกอย่างเกิดขึ้น
ด้วยความจัดเจน (Experience) และความจัดเจนที่จะรบเร้าให้ผู ้ประพันธ์
ได ้แสดงออกมาเป็นถ้อยค�ำจะต้องมีความเข ้ม (Intensity) เป ็นพิเศษ 
ซึ่งความจัดเจนท่ีเข้มจนถึงขีดที่บังคับให้ผู ้ จัดเจนต้องประพันธ์ออกมานั้น
เรียกว ่า การจรรโลงใจ (Inspiration) แห่งวรรณกรรมที่ได ้ท�ำออกมา 
ส่วนของการประพันธ์ที่ได้แสดงสาระแห่งความจัดเจนนั้นคือ พจนาถ (Diction)
ซึ่งในที่นี้จะใช ้ว ่า ส�ำนวนความ และส่วนของการประพันธ ์ที่แสดงภาพ
แห่งสาระแห ่งความจัดเจน คือ รูปหรือรูปความ (Form) รูปความนี้
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เกิดขึ้นจากส�ำนวนความ เมื่อส�ำนวนความตรงกับความจัดเจนที่จรรโลง
ใจ กล ่าวคือ เมื่อเรามีภาพความรู ้สึกนึกคิดอยู ่ ในใจแล ้ว เราก็จะวาด
ภาพออกมาด ้วยถ ้อยค�ำ  ซึ่ งเรียกว ่าส�ำนวนความ แต ่ส�ำนวนความนั้น
ย ่อมระบายภาพแต่ละส่วนให้มาประกอบกันเข ้าเป ็นหน่วยอันเดียวกัน 
คือ  เอกภาพส ่วนรวม นี่ แหละคือรูปของบทประพันธ ์หรือรูปความ
	 	 	 	 3) หน้าท่ีแห่งวรรณคดี ในวรรณคดี ความจัดเจน
ได้เรียงเป็นส่วนสัดให้เห็นต้นสายปลายเหตุเป็นเอกภาพอยู ่ในเรื่องแล้ว 
ดังนั้นความจัดเจนในวรรณคดีจึงเป ็นความจัดเจนท่ีปรากฏนัยส�ำ คัญ 
(Significance) ซึ่งนัยส�ำคัญของความจัดเจนอยู ่ ท่ีความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่วนต่างๆ ซึ่งประกอบเข้าเป็นความจัดเจนนั้นคือทุกสิ่งทุกอย่างจะต้อง
มีเหตุผล ไม่ใช่เป็นไปโดยบังเอิญ เพราะทุกส่วนของบทประพันธ์จะต้อง
มีความหมายที่ช่วยประกอบส่วนรวมของเรื่อง และนักประพันธ์ที่ดีในการ

แต่งเร่ืองต่าง ๆ ก็ย่อมแสดงส่วนต่าง ๆ ของเรื่องให้ปะติดปะต่อประกอบกัน

เป็นเอกภาพและการแสดงเอกภาพนี่แหละเป็นหน้าท่ีของวรรณคด ี

	 	 	 1.2.3 	สรปุหลกัการวรรณศิลป์ เปน็การสรุปหลักการใหญ ่ๆ

แห่งทฤษฎีวรรณคดีศิลปะตามที่กล่าวมาแล้ว ดังนี้

	 	 	 	 1)	 ว ร รณศิ ลป ์ เ ป ็ นศิ ลปะกา รสื่ อ ส า รคว าม

จัดเจนด้วยภาษา กล่าวคือ วรรณศิลป์เป็นศิลปะการถ่ายความรู ้สึกนึกคิด

ของผู้ประพันธ์ให้แก่ผู้อ่านผู้ชมโดยไม่หวังประโยชน์อย่างอื่น นอกจากจะถ่ายภาพ

แห่งความจัดเจนเท่านั้น

	 	 	 	 2) เพื่อการนี้ จะสื่อสารแต่เพียงสาระหรือท�ำนอง

แห่งความจัดเจนยังเป็นการไม่เพียงพอแต่ต้องแสดงทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นและความ

ในใจซึ่งได้รับจากสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นพร้อมกันไปด้วย จึงเป็นการสมบูรณ์ เรียกว่า 

การส่ือสารความจัดเจน

	 	 	 	 3) เมื่อจะสื่อสารความจัดเจนนั้นจะต้องสื่อสาร

ในฐานที่เป็นภาพนึกคิดหรือจินตนาการ
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	 	 	 	 4 )  เพื่ อ จะ ให ้ ผู ้ อ ่ านมี จิ นตนาการ เห็ นภาพ

ความจัดเจนอย่างละเอียดมากที่สุด วรรณคดีย่อมใช้ประโยชน์จากภาษา

หรือถ้อยค�ำทั้งในความหมายและในทางเสียง

	 	 	 	 5) ลักษณะความจัดเจนมิได้อยู่ที่สาระหรือเนื้อหา

ของความจัดเจนเท่านั้น แต่อยู ่ ท่ีเอกภาพของส่วนต่าง ๆ แห่งสาระนั้น

รวมเข้าเป ็นอันหนึ่งอันเดียวกันอีกด้วย ดังนั้น การสื่อสารความจัดเจน

จึง เป ็นการสื่อสารทั้ งสาระและเอกภาพของความจัดเจน ซึ่ ง เรียกว ่า 

รูปแห่งวรรณคด ี

	 	 	 	 6) เมื่อการประพันธ์เป็นการวาดภาพแต่ละตอน

ซ่ึงประกอบกันเป ็นรูปหรือเป ็นเอกภาพ ทุกสิ่ งในบทประพันธ ์จึงต ้อง

มีความสัมพันธ์กันโดยไม่มีอะไรแต่งไว้โดยบังเอิญ ความสัมพันธ์ของทุกส่วน

ต่อกันนี้เป็นนัยส�ำคัญของความจัดเจนและการหน้าท่ีของวรรณคดี ก็คือท�ำให้

เราเล็งเห็นภาพของความจัดเจนที่มีนัยส�ำคัญ

	 	 	 1.2.4 โปเอติกส์ของอาริสโตเติล Aristotle
	 	 	 	 1) ปรัชญาของวรรณศิลป์ อาริสโตเติลนักปราชญ์
กรีกได้เขียนเกี่ยวกับศิลปะแห่งกวีนิพนธ์ เรียกว่าโปเอติกส์ หรือกวีศาสตร์
ซึ่งนักวรรณคดีวิพากษ์สามารถน�ำมาใช้เป็นหลักทฤษฎีในการพิจารณาเกี่ยวกับ
วรรณศิลป์ได ้
	 	 	 	 2 )  เ น้ื อ เ ร่ื อ งของ โป เอติ กส ์  เป ็ นการศึ กษา
จากวรรณคดีรัก 4 ชนิด แต่โดยท่ัวไปกวีนิพนธ์จะแบ่งเป็น 2 ชนิด ชนิดแรก
คือกวีนิพนธ์วีระ (Epic poetry) ซึ่งต่อมากลายเป็นโศกนาฏกรรม (Tragedy) 
อีกชนิดหน่ึงคือกวีนิพนธ์ฝีปากคม (Satirie poetry) ซึ่งกลายเป็นสุขนาฏกรรม 
(Comedy) และอาริสโตเติลได้พิจารณาทฤษฎีแห่งโศกนาฏกรรมเป็นหลัก
	 	 	 	 3) อาริสโตเติลแย้งเพลโต Plato อาริสโตเติล
เป็นศิษย์ของเพลโตแต่มีความคิดเห็นต่างจากเพลโตในเรื่องของกวีนิพนธ์
อาริสโตเติลมีความเห็นไปทางวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) คือ จะพิจารณา
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จากส่ิงที่ยังเป็นอยู่ไปสู่ความคิดเห็นหรืออุดมคติ (From things to ideas)
แต ่ เพลโตมีความคิดไปในทางอภิปรัชญา คือ จะพิจารณาจากมโนคติ
ไปสู่สิ่งที่เป็นอยู่ (From ideas to thing) ดังนั้นความคิดเห็นเรื่องกวีนิพนธ์
จึ งแตกต ่ างกัน ไป อาริส โต เติล เห็นว ่ า  กวีนิพนธ ์ เป ็นสิ่ งที่ มี อยู ่ จริ ง 
ดังน้ันปัญหาที่ควรพิจารณาคือกวีนิพนธ์มีอยู่อย่างไร และเพ่ือผลอะไร 
	 	 	 	 4) ศิลปะเพื่อศิลปะหรือ? ค�ำกล่าวท่ีมักจะกล่าวกัน
บ่อย ๆ คือ “ศิลปะเพื่อศิลปะ”  ค�ำกล่าวนี้ถ้าหมายความว่า หากเราปรารถนา
ที่จะเข้าใจศิลปะเราจะต้องวินิจฉัยดูตามสภาพของศิลปะในฐานที่เป็นศิลปะ 
ก็ นับว ่าถูกต ้องแต ่ถ ้ าหมายความว ่า ศิลปะเป ็นสิ่ ง ท่ีมีประโยชน ์ ในตัว
โดยไม่เกี่ยวข้องกับประโยชน์ที่จะอ�ำนวยให้แก่ชีวิตของมนุษย์ก็ไม่ถูกต้อง 
อาริสโตเติลได้อธิบายถึงว่ากวีนิพนธ์ประกอบขึ้นด้วยอะไร มีลักษณะอย่างไร
และท�ำการหน ้าที่หรือมีประโยชน ์อย ่างไร การหน ้าที่ ของกวีนิพนธ ์
เป็นสิ่งส�ำคัญมาก เพราะจะแสดงให้เห็นว่ากวีนิพนธ์เป็นกิจการของมนุษย์
ที่เก่ียวพันกับกิจการอื่น ๆ ของมนุษย์อย่างไรบ้าง 
	 	 	 	 5) กวีนิพนธ์เป ็นกวี “ถ่ายแบบ” อาริสโตเติล
ถือว ่า กวีนิพนธ์เป ็นพิธี “ถ ่ายแบบ (Imitation)” อย่างหนึ่ง อธิบาย
ให ้ชัดเจนได ้ว ่า ในสมัยกรีกกิจการ (Activity) ของมนุษย ์จะแบ ่งได ้
เป็นการกระท�ำ  (Doing) และการท�ำ  (Making) ตัวอย่างของการกระท�ำ 
เช ่น การวิ่ง หากเราจะวินิจฉัยการกระท�ำว ่าดีหรือไม ่ดี เราก็ไปวินิจฉัย
การวิ่งนั้นเองว่าดีหรือไม่ดี เร็วหรือไม่เร็ว แต่การที่เราจะวินิจฉัยการท�ำ 
เราต ้องวินิจฉัย โดยอาศัยสิ่ งที่ท� ำขึ้ นมา เช ่น  ช ่ างไม ้ โต ๊ ะดีหรือไม ่ด ี
เราก็พิจารณาดู โต ๊ะที่ เขาท� ำขึ้ นนั้นว ่ าดีหรือไม ่ดี  รูปภาพหรือบทกวี
เป ็นศิลปกรรมอย ่างหนึ่ งที่ เรียกว ่าวิจิตรศิลป ์ ซ่ึงต ่างกับศิลปกรรมของ
ช่างไม้การพิจารณาโต๊ะซึ่งเป ็นศิลปกรรมของช่างไม้ว ่ามีค ่าหรือไม่มีค ่า 
เราจะพิจารณาเพียงเนื้อไม้ที่ประกอบเป็นโต๊ะรวมถึงพิจารณาวิธีประกอบเนื้อไม้

ขึ้นเป ็นโต๊ะก็เป ็นการเพียงพอแล้ว แต่ในการพิจารณาศิลปกรรมที่ เป ็น

วิจิตรศิลป ์นั้นจะต ้องเพิ่มการพิจารณาว ่าเนื้อประกอบและวิธีประกอบ
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ศิลปกรรมนั้นเป็นเครื่องแทนสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างไรด้วย ดังนั้น ชาวกรีกจึงกล่าวว่า

เป็นการถ่ายแบบ

	 	 	 	 6) ศิลปะถ่ายแบบธรรมชาติหรือ? อาริสโตเติล

ได ้ชี้ ให ้ เห็นว ่าการถ ่ายแบบในกวีนิพนธ ์ไม ่ใช ่ เป ็นการเรียนแบบและกวี

ไม่ได ้ถ ่ายแบบธรรมชาติ อาริสโตเติลอาศัยข้อเท็จจริงเป็นเครื่องพิสูจน์

โดยอธิบายว่า ศิลปะไม่ได้เป็นกระจกเงา 2 ธรรมชาติ เพราะเราเห็นธรรมชาติ

ด้วยตาเองเราเองแล้ว เราจะต้องการส่องดูด้วยกระจกเงาท�ำไม และกวีนิพนธ์

ก็เช่นเดียวกัน ถ้าเป็นเพียงกระจกเงาส่องธรรมชาติแล้ว แบบท่ีเราได้รับ

ก็จะเป็นเพียงเท่าที่ธรรมชาติจะให้แก่เราได้ แต่ในความเป็นจริงนั้น เราช่ืนชม

กวีนิพนธ์ก็เพราะเราได้รับอะไรจากกวีนิพนธ์ ซึ่งธรรมชาติไม่ได้ให้แก่เรา 

เช่น ตัวละคร เป็นต้น ตัวละครมีบุคลิกอะไรจากกวีนิพนธ์ซึ่งธรรมชาติไม่ได้ให้

แก่เรา เช่น ตัวละคร เป็นต้น ตัวละครมีบุคลิกลักษณะซึ่งผู้ประพันธ์แต่งขึ้น

ให้สมจริง หรือให้คล้ายตัวบุคคลได้ แต่ผู้ประพันธ์ไม่ได้ระบายบุคลิกลักษณะ

บุคคลใดบุคคลหน่ึงซึ่งมีตัวจริงในชีวิตไม่ ดังที่ เบอร์นาร์ด ชอว์ ได้ปาฐกถา

เรื่องบทละคร ณ ออกซฟอร์ด ว่า เรื่องละครเป็นเรื่องสมจริงแต่ไม่ใช่เรื่อง
ท่ีเป็นจริง เพราะถ้าเป็นเร่ืองที่เป็นจริงแล้วจะไม่มีใครไปดู คนอยู่ที่บ้านก็เห็นชีวิต
ท่ีเป็นจริงอยู่ด้วยกันทุกวันแล้ว เขาจะไปดูละครท�ำไม การที่เขาไปดูละคร
ก็เพราะบทละครเป็นเรื่องท่ีสมจริง แต่ไม่ใช่เร่ืองที่เป็นจริงในชีวิต

	 	 	 1.2.5 	โปเอติกส์ของอาริสโตเติล (ต่อ)
	 	 	 	 1)  	วรรณคดีเปรียบเทียบกับดนตรีหรือการฟ้อนร�ำ 
อาริสโตเติลเปรียบกวีนิพนธ์กับดนตรีหรือการฟ้อนร�ำ เพื่อแสดงให้เห็นแต่แรก
ว่าการถ่ายแบบในกวีนิพนธ์ไม่ใช่เป็นการเลียนแบบธรรมชาติ ถ้าเราฟังดนตรี
เราจะเห็นทันทีว่า เสียงที่บรรเลงออกมาในดนตรีไม่ใช่การเลียนแบบเสียง
ในธรรมชาติ เพราะเสียงแบบน้ีในธรรมชาติไม่มี แต่ดนตรีที่บรรเลงออกมานั้น
เป็นระเบียบเสียงซึ่งผู ้ประพันธ์ดนตรีได้แต่งขึ้นมาเช่นเดียวกับการฟ้อนร�ำ
ท่าต่าง ๆ ในการฟ้อนร�ำเป็นการแสดงความรู้สึก และกิริยาอาการของมนุษย ์
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แต่การฟ้อนร�ำมีล�ำเนาจัดเป็นแบบขึ้น ซึ่งจะหาล�ำเนาเช่นนี้ในธรรมชาติ
ไม่ได้ เพราะฉะนั้นจะถือว่า การฟ้อนร�ำเป็นการเลียนแบบธรรมชาติไม่ได้

	 	 	 	 2)  	กวีนิพนธ์เป็นการถ่ายแบบอย่างไร  อาริสโตเติล
ได้ตั้งค�ำถามในการพิจารณาเรื่องนี้ 3 ข้อคือ ก. การถ่ายแบบนั้นกะท�ำ
ด ้วยอะไร อุปกรณ์แห ่งการถ ่ายแบบใช ้อะไร ซ่ึงค�ำตอบก็คืออุปกรณ์
ที่ใช้ถ่ายแบบในกวีนิพนธ์ได้แก่ภาษา และได้อธิบายว่า ถ้อยค�ำที่แต่งขึ้น
โดยผูกถ้อยค�ำให้ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แต่มีความมุ ่งหมายที่จะให้ความรู้
หรือแสดงคารมโต ้ เถียงกันไม ่ใช ่กวีนิพนธ ์ แต ่ เป ็นค�ำร ้อยกรองเพราะ
ไม่ได้ถ่ายแบบอะไรเลย ตรงกันข้ามหากข้อความซ่ึงเรียงค�ำเป็นร้อยแก้ว
โดยไม่ได้ไปผูกตามฉันทลักษณ์แต่หากเป็นการถ่ายแบบก็เป็นกวีนิพนธ์ได้
	 	 	 	 	 ค�ำถามข้อ 2 คือ ข. วัตถุแห่งการถ่ายแบบ 
หรือถ่ายแบบอะไร ค�ำตอบก็คือถ่ายแบบเหตุการณ์ที่เป็นไปในชีวิตของมนุษย์
เรื่องราวของมนุษย์กวีนิพนธ์จะถ่ายแบบมนุษย์ให้ดีกว่า หรือเลวกว่าท่ีเป็นอยู่
ในชีวิตแท้จริงก็ได้ กล่าวคือ กวีนิพนธ์ไม่ได้ถ่ายแบบมาจากธรรมชาติโดยตรง

แต ่ ห ากถ ่ ายแบบมาจากภาพนึ ก คิด ใน จินตนาการของผู ้ ป ระพั นธ ์ 
กวีอาศัยจินตนาการของตนเองได ้รับความจรรโลงใจจากโลกภายนอก
หรือธรรมชาติแล้วก็นึกคิดภาพตามความจรรโลงใจนั้นข้ึนในใจของตนแล้ว
จึงถ่ายแบบภาพนั้นออกมาเป็นภาษาหรือถ้อยค�ำอีกต่อหนึ่ง
	 	 	 	 	 ค�ำถามข้อ 3 คือ ค. ท�ำนองแห่งการถ่ายแบบ
อาริสโตเติลได้แบ่งวรรณคดีตามท�ำนองในการประพันธ์ออกเป็น 2 ท�ำนอง
ได้แก่ 1) การนิยาย (เล่าเร่ือง) Narrative และ 2) การนาฏกรรม (Dramatic) 
เรื่องหน่ึงเร่ืองอาจมีได้ 2 ท�ำนองก็ได้

	 	 	 	 3) หลักเอกภาพในวรรณคดี หลักท่ีอาริสโตเติล
วางไว้คือ เอกภาพแห่งการกระท�ำ หมายความว่า กวีนิพนธ์เรื่องหน่ึงจะต้อง
มีส ่วนประกอบกันเข้าให้เป ็นส่วนรวมอันหนึ่งอันเดียวกัน ส่วนเอกภาพ
แห่งเวลาและเอกภาพแห่งถิ่นท่ีนั้นไม่เป็นการจ�ำเป็น



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
148

	 	 	 	 4 )  บทนิยามโศกนาฏกรรมของอาริ ส โต เติ ล 
อาริสโตเติลได ้ ให ้นิยามซึ่ ง เป ็นการอธิบายสภาพและการหน ้าที่ ของ
โศกนาฏกรรมไว้ตามเกณฑ์ที่กล่าวมาข้างต้นดังนี้
	 	 	 	 	 สภาพของโศกนาฏกรรมอธิบายได ้ว ่า  ก. 
โศกนาฏกรรมเป็นการถ่ายแบบการกระท�ำที่เคร่งเครียดบริบูรณ์ในตัวเอง
และมีความใหญ่พอควร คือ โศกนาฏกรรม เป็นเร่ืองที่มีตอนต้นและตอนจบ
เมื่อกวีมีมโนคติ (Idea) เกี่ยวกับชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่งข้ึนมาแล้ว มโนคตินั้น
ดูดดึงหรือจรรโลงใจกวี  กวี จึงถ ่ายแบบมโนคตินั้นออกเป ็นเรื่องละคร
หรือนาฏกรรม ข. การถ่ายแบบเช่นนี้เป็นการวาดภาพออกมาด้วยภาษา
ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ในการถ่ายแบบออกมาในท�ำนองนาฏกรรม คือ มีตัวละครเรา
จึงได้ทราบเร่ืองละครที่ประพันธ์ขึ้น
	 	 	 	 	 ใ นค ว าม เป ็ น จ ริ ง นั้ น ยั ง มี ก า ร ถ ่ า ย แบบ
หรือวิธีวิชาการแห่งการประพันธ์ซึ่งต้องท�ำก่อนนั้นอีก คือ ในตอนต้นเมื่อ
กวีนึกคิดถึงการเป็นไปแห่งเหตุการณ์ในชีวิตมนุษย์ ซึ่งเป็นเหตุดลใจให้กวี
ใคร่จะแต่งเรื่อง กวีย่อมเรียบเรียงเหตุการณ์นั้น ๆ  เข้าเป็นแผนเรื่อง (Plot) ก่อน
เมื่อได้แผนเรื่องแล้วย่อมก�ำหนดตัวละครที่จะมีในเรื่องแล้วจึงเรียงบทเจรจา
เป็นถ้อยค�ำหรือภาษา ซึ่งอาริสโตเติลให้ความส�ำคัญกับขั้นแผนเรื่อง (Plot) 
ว่าเป็นขั้นที่ส�ำคัญที่สุด

	 	 1.3 	 องค์ความรู้เกี่ยวกับภาษาศาสตร์
	 	 	 1.3.1 	ภาษาศาสตร์ หมายถึง วิชาว่าด้วยภาษาในส่วนรวม
หรือภาษาใดภาษาหนึ่งหรือภาษาต่างๆ เปรียบเทียบกันก็ได้ เป็นความรู้เก่ียวกับ
ลักษณะภาษาทั่ว ๆ ไป ซึ่งจะท�ำให้สามารถใช้ภาษาได้ผลสมความปรารถนา
	 	 	 	 ก�ำ เนิดของภาษา ภาษาเกิด ข้ึนมาได ้อย ่างไร 
มักซ์ มิลเลอร์ ได้แสดงความเห็นไว้ว่าภาษาเกิดขึ้นได้ 3 ทางคือ 1) ทางเบาเวา
คือ เอาเสียงของสัตว์มาตั้งเป็นชื่อของสัตว์ เช่น แมว กา 2) ทางพูพู คือ 

เสยีงอทุานแสดงความรูส้กึต่างๆ เช่น โอ โอ้ โอย เป็นต้น 3) ทางโยเฮโฮ คอื เสยีงที่

เปล่งออกมาในการกระท�ำกิจต่างๆ รวมกัน เช่น ฮุยเลฮุย สาระพาเฮโล เป็นต้น
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	 	 	 	 ภาษาเป็นเครื่องสื่อสารระหว่างมนุษย์ซึ่งอาศัยเสียง

เป ็นส�ำคัญ ดัง น้ันภาษาจึงมีความหมายด ้วยเสียง ท่ี เปล ่งออกมาและ

มีความหมายเรียกว ่า ค�ำ  การขยายตัวของภาษาท�ำได ้หลายทาง เช ่น

โดยยืมค�ำจากชนชาติอื่น ๆ ที่มีการสังสรรค์ติดต่อกัน ภาษาเราก็มีค�ำยืม

จากภาษาอื่น ๆ เช่น ภาษาจีน ภาษาบาลีสันสกฤต เป็นต้น

	 	 	 	 ภาษาไทยเป ็นภาษาในตระกูลค�ำพยางค ์ เดียว

แต่ได้รับภาษาบาลีมาจากพระพุทธศาสนาด้วย ดังนั้น ภาษาไทยจึงเป็นภาษา

ซ่ึงมีระเบียบของค�ำพยางค์เดียวกับภาษาอินโดยุโรปผสมกัน จึงมีอัจฉริยลักษณ์ 

เป็นภาษาที่ร�่ำรวยแสดงความคิดเห็นตามอารยสมัยปัจจุบันได้โดยแม่นย�ำ

	 	 	 	 ภาษานอกจากอาศัยเสียงแล้วยังอาศัยค�ำเขียน

เพ่ือให้การสื่อสารอยู่ได้ถาวรภาษาไทยก็มีตัวอักษรไทย ซึ่งพ่อขุนรามค�ำแหง

ได ้บัญญัติขึ้นโดยดัดแปลงมาจากตัวอักษรท่ี มี ใช ้กันอยู ่ก ่อนบ ้างแล ้ว 

เพื่อให ้ เหมาะสมกับภาษาไทยยิ่งขึ้น แต ่ก็มีตัวอักษรเพิ่มเข ้ามาบางตัว 

เพื่อเป็นการถ่ายตัวอักษรบาลี-สันสกฤต กล่าวคือ มีตัวอักษรที่ออกเสียงซ�้ำกัน

เพ่ิมเข้ามา ซึ่งบัดน้ีรัฐบาลได้แก้ไขใหม่แล้วแต่ยังคงมีพยัญชนะที่มีเสียงซ�้ำ
กับพยัญชนะตัวอื่นอยู่ คือ ณ ช ภ และ ญ โดยตัว ญ มีเสียงเป็น 2 เสียง
คือออกเสียงเป็น “ย” เมื่อเป็นตัวน�ำ และออกเสียงเป็น “น” เมื่อเป็นตัวสะกด
เหตุที่เป็นอย่างนี้ เพื่อความสะดวกในการแยกความหมายของค�ำท่ีมาจาก
ภาษาบาลี-สันสกฤต ที่ออกเสียงเหมือนกันนั่นเอง

	 	 	 1.3.2 	ลักษณะของภาษาไทยสยาม ภาษาคือเครื่อง
สื่อความหมายระหว ่างมนุษย ์  แบ ่งได ้ เป ็น 2 ชนิด คือ จักษุภาษา 
หรือภาษารับด้วยตา และโสตภาษาหรือภาษารับด้วยหู ซ่ึงภาษารับด้วยหู
คือ ภาษาพูด หรือพากย์ เป็นสมบัติเฉพาะมนุษย์ ต่อมาเมื่อมนุษย์เจริญขึ้นแล้ว
จึงได้คิดภาษาเขียน โดยในขั้นต้น ภาษาเขียนก็เป็นจักษุภาษาก่อน คือ
เป็นภาษาเขียนที่มีความมุ ่งหมายจะถ่ายภาพของจริงลงไว้ เช่นภาษาเขียน
ของจีน ภาษาเขียนลักษณะแบบนี้ เรียกว ่าภาษาลายลักษณ์ ชาวอียิปต์
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แต่เดิมก็เขียนลายลักษณ์อย่างจีนเหมือนกัน แต่ต่อมาได้คิดถ่ายเสียงค�ำพูด
ลงไว้ จึงเกิดเป็นตัวอักษรขึ้นโดยชาวฟินิเชียเป็นชาติแรก
	 	 	 	 ภ าษ า ไทยถื อ เ ป ็ น อ า ร ย ธ ร รมขอ งช าติ ไ ท ย 
ลักษณะของภาษาไทยสยามแม้จะมีค�ำที่ยืมมาจากภาษาอื่น ๆ หลายภาษา
จนท�ำให้ภาษาเรามีความร�่ำรวย คือมีค�ำใช้มากมายก็ตาม แต่ก็ยังมีลักษณะ
หลายประการที่เป็นลักษณะเฉพาะของภาษาไทยสยาม โดยเฉพาะการเรียงค�ำ
เป็นการเปลี่ยนความหมายได้เช่น คนดี หมายถึง คนที่ดี ส่วน ดีคน หมายถึง
อวัยวะของคน เป็นต้น และอาจกล่าวได้ว่า ในภาษาไทยต�ำแหน่งและล�ำดับ
ของค�ำเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด

	 	 	 1.3.3 	ทีม่าของค�ำ ค�ำมชีวีติของตนเอง มกีารเกดิแก่เจบ็ตาย
เหมือนกัน ดังน้ันการศึกษาที่มาของค�ำจะได้รสของค�ำต่าง ๆ อย่างประณีต
ขึ้นอีกมาก จากการเร่ิมค้นที่มาของค�ำโดยการแปลต�ำแหน่งบรรดาศักดิ์ต่าง ๆ
ตามท�ำเนียบ รวมทั้งการแปลค�ำซึ่งใช้หมายถึงต�ำแหน่งบรรดาศักดิ์ จะท�ำให้เห็น
ถึงการจัดระเบียบราชการในสมัยก่อนได้ เพราะบรรดาศักดิ์ในสมัยก่อน 

ไม่ใช่เป็นฐานันดรศักดิ์ แต่หมายถึงอ�ำนาจบังคับบัญชาเช่นเดียวกับยศทหาร
ในปัจจุบัน ฉะน้ันถ้าเปลี่ยนต�ำแหน่ง ก็เปลี่ยนบรรดาศักดิ์ด ้วย และถ้า
บอกบรรดาศักดิ์  ก็อาจท�ำให ้รู ้ด ้วยว ่ารับราชการอยู ่ ในส ่วนราชการใด
	 	 	            เมื่อค ้นคว ้าที่มาของค�ำต ่อมาก็พบว ่า ค�ำเป ็น

องค์พยานแห่งวัฒนธรรม เพราะความหมายของค�ำตามกาลเทศะแสดงความคิด
ความเห็นและขนบธรรมเนียมประเพณีของชนชาติ และการผันแปรของ
ความหมายก็แสดงความผันแปรของวัฒนธรรมเป ็นล� ำ ดับมาได ้ด ้ วย 
ยกตัวอย่าง ค�ำว่า กันแสง ที่ไทยเราใช้เป็นค�ำราชาศัพท์ แปลว่าร้องไห้ นั้น
ไทยเรารับมาจากภาษาเขมรที่ เดิมแปลว ่า ผ ้าเช็ดมูล หรือผ ้าเช็ดหน้า
เหตุที่มากลายความหมายไปคือตามประวัติของผ้าเช็ดมูล หรือผ้าเช็ดหน้านี้
ย่อมใช้ในขณะร้องไห้
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	 2.	แนวคิดศาสตร์พระราชา

	 	 ค�ำว่าศาสตร์พระราชาแปลตามรูปศัพท์ หมายถึง องค์ความรู ้
ของพระราชาที่ทรงช ่วยเหลือประชาชนชาวไทยให ้รากน�ำไปปรับใช ้
เป ็นแนวทางในการเ ล้ียงชีพและการด�ำเนินชีวิต อธิบายได ้ว ่าศาสตร ์
พระราชาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร พระราชทานไว ้คือ หลังใช ้ในการด�ำเนินชีวิต
ของปวงชนชาวไทยเป็นแนวทางในการพัฒนาชาติ โดยเริ่มจากการพัฒนา
คนส ่ ง เสริมการศึกษาเพื่ อ เป ็นพลั งขับ เคลื่ อนในการพัฒนาประเทศ
เป็นที่ประจักษ์โดยทั่วไปว่าองค์ความรู ้และแนวทางแห่งศาสตร์พระราชา 
เป็นแนวทางที่นานาประเทศทั่วโลกสามารถน�ำไปใช้เพื่อการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน กรมศิลปากร (2562, สารรัฐมนตรีว ่าการกระทรวงวัฒนธรรม)

	 	 หนังสือวิทยาวรรณกรรม เป็นการอธิบายให้ผู ้อ่านมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับวรรณคดีและองค์ประกอบที่ส�ำคัญต่าง ๆ ได้อย่างละเอียดชัดเจน
และลึกซึ้ง การอธิบายมีทั้งทฤษฎีและตัวอย ่างท่ีท�ำให ้เข ้าใจได ้ง ่ายข้ึน
แสดงถึงการมุมานะความเพียรพยายามของผู้ประพันธ์ ในการศึกษาค้นคว้า

และการมีความคิดสร้างสรรค์ในการน�ำมาเรียบเรียงเป็นเรื่องราวอย่าง

สอดคล้องเหมาะสม โดยมุ่งหวังให้ผู ้อ่านได้รับความรู ้ทางวิชาการเป็นหลัก

	 	 หนังสือเล่มน้ีสื่อให้เห็นแนวคิดศาสตร์พระราชาในหลายด้านดังนี้

	 	 1 .  ด ้ านการท�ำงานดั งพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ

พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตรเนื่องในวันข้าราชการ

พลเรือนวันที่ 1 เมษายน 2535 ว่า

	 	      “ความรู้ที่ถูกต้องแม่นย�ำท้ังทางลึกและทางกว้างประการหนึ่ง

ความคิดเห็นที่เป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องด้วยเหตุผลหลักวิชาและความชอบธรรม

ประการหน่ึงความสามารถในการปฏิบัติกิจการงานให้ส�ำเร็จผลตรงตามจุดหมาย

อีกประการหนึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญของการท�ำงาน” (ส�ำนักงานมูลนิธิชัยพัฒนา, 

2562, น. 117)
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	 2. 	ด้านความเพียรและอดทน ดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู ้ส�ำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยเทคโนโลยี

และอาชีวศึกษาเม่ือวันที่ 2 สิงหาคม 2527 ว่า

	 	 “ข้อน้ีขึ้นอยู่กับการรักษาเจตนารักษาความตั้งใจพอใจและถูกใจ

ในงานยิ่งกว่าอื่น เพราะความแน่วแน่และพอใจในการงานนั้นย่อมท�ำให้เกิด

ความพากเพียรและอดทนที่จะกระท�ำงานให้ต ่อเนื่องกันไปได้โดยตลอด 

เมื่อมันท�ำอยู ่เสมอก็เกิดความช�ำนาญและความช�่ำชองคล่องแคล่วช่วยให้

ท�ำงานได้โดยสะดวกด้วยความเบิกบานเบาใจ” (ส�ำนักงานมูลนิธิชัยพัฒนา 

2562, น. 108)

	 3. 	การรักษ ์ภาษาไทยหนั งสือ วิทยาวรรณกรรมเป ็นหนั งสือ

ที่พูดถึงเรื่องราวของภาษาไทยที่เราใช้ในการแต่งวรรณคดีท�ำให้รู ้และเข้าใจ

ภาษาไทยซึ่งผู ้ประพันธ์เรียกว่าภาษาไทยสยามได้อย่างแจ่มชัดซ่ึงเป็นไป

ตามพระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ เบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 

เสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงเป็นประธานในการประชุมทางวิชาการของชุมนุม

ภาษาไทยคณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยว่า

	 	 “การใช้ภาษาไทยนั้นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติฉะนั้น

จึงจ�ำเป็นต้องรักษาเอาไว้ให้ดีเรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแต่โบราณอาการ

จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะรักษาไว้” (กรมศิลปากร, 2562, น. 309)

	 4. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ เบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในเรื่อง 1. ศึกษาข้อมูล

อย่างเป็นระบบ 2. ท�ำงานง่าย 3. ความเพียร
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อภิปรายผลการวิจัย

	 หนังสือวิทยาวรรณกรรม พระนิพนธ์ของพลตรีพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ได้รับการประกาศยกย่องให้เป็นวรรณกรรมดีเด่น
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร ที่มีแนวคิดตามศาสตร์พระราชานั้นได ้จัดพิมพ์ครั้งแรก
เมื่อปี พ.ศ. 2506 โดยส�ำนักพิมพ์แพร่พิทยา และจากการแบ่งยุคเพื่อให้เห็นถึง
การเปลี่ ยนแปลงและพัฒนาของวรรณกรรมในช ่วง เวลา 70 ป ีนั้ น 
วิทยาวรรณกรรมจัดอยู่ในยุคที่สอง คือยุคสายลมแสงแดด (พ.ศ. 2501-2506)
งานเขียนประเภทศิลปะรุ่งโรจน์ขึ้น นักเขียนเน้นสะท้อนปัญหาชีวิต ความรัก
และครอบครัวของชนชั้นกลางในยุคสมัยใหม่ โดยมีกลวิธีทางวรรณศิลป์
ที่น่าสนใจ เช่น ศุภร บุนนาค เขียนเรื่องสั้นชุดรอยตะเกียงลาน คนซื้อฝันท่ีรัก
และลมเย็น กฤษณา อโศกสิน เขียน ดอกหญ้า น�้ำผึ้งขม ระฆังวงเดือน 
กาญจนา นาคนันท์ เขียน ผู ้ใหญ่ลีกับนางมา เป็นต้น รวมท้ังมีนวนิยาย
เรื่องบู ๊ล ้างผลาญ เรื่องผี เรื่องลึกลับสยองขวัญอีกด้วย เช ่น เศก ดุสิต 
เขียนอินทรีแดง ตรี อภิรุม เขียนแก้วขนเหล็ก จอมเมฆินทร์ เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ ยังปรากฏสารคดีธรรมะโดดเด่นที่สะท้อนให้เห็นถึง

การจัดระเบียบสังคม 2 เรื่องคือ ท่านพุทธทาส เขียนคู ่มือมนุษย์ และ

ท. เลียงพิบูลย์ เขียนกฎแห่งกรรม และมีงานวิชาการ 1 เรื่องคือพลตรี

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ เขียนวิทยาวรรณกรรม 

ต่อจากที่ ดร.วิทย์ ศิวะศริยานนท์ เขียนวรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ์มาก่อน
ปี 2489 (กรมศิลปากร, 2562, น. 76-77) 

	 หนังสือวิทยาวรรณกรรมเป ็นหนังสือที่ ให ้องค ์ความรู ้ เกี่ยวกับ
วรรณคดีอย่างลึกซึ้งและรอบด้านในเรื่องที่มีประโยชน์ต่อผู ้อ่านในอันที่จะ
ท� ำ ให ้ มี ค ว ามรู ้ แ ละความ เข ้ า ใจ ใน เ ร่ื อ งคว ามหมายของว ร รณคด ี
ประเภทของวรรณคดี กลวิธีในการแต่ง ภาษาในวรรณคดีและภาษาศาสตร ์
เป็นต้น กล่าวได้ว่าจุดมุ่งหมายของผู้แต่งวิทยาวรรณกรรมมีความสอดคล้อง
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กับจุดมุ ่ งหมายและประเภทของวรรณกรรมดัง ท่ี กุหลาบ มัลลิกะมาส 
(2522, น. 167) กล่าวว่า สารคดีคือเรื่องที่มีเนื้อหาสาระท่ีให้ความรู้และความคิด
ในบางเรื่องให้ความบันเทิงด้านภูมิปัญญา เช่นเดียวกับรื่นฤทัย สัจจพันธ์ 
(2522, น. 3) ที่ได้กล่าวว่า สารคดีคือหนังสือที่มีเน้ือหาสาระและมีจุดประสงค์
เพ่ือให้ความรู้ความคิดแก่ผู้อ่าน ในขณะเดียวกันให้ความบันเทิงแก่ผู้อ่านด้วย 
	 เมื่อพิจารณาในด้านเนื้อหาที่น�ำเสนอไว้ เช่นกล่าวว่า นักประพันธ์
หรือนักแต่งวรรณคดีเป็นศิลปินเช่นเดียวกับจิตรกร คือต้องเป็นช่างผู้ช�ำนาญ
ในการใช้ถ้อยค�ำ เพราะนอกจากระบายภาพที่สวยงามจากความคิดเห็นของตน
ออกมาแล้วยังจะต้องจูงใจให้ผู ้อ ่านเห็นความสวยงามของภาพหรือเกิด
ความสะเทือนใจตามไปด้วย ดังน้ีจึงถือว่านักประพันธ์เป็นศิลปินผู้สร้างสรรค์
ภาพที่สวยงามขึ้นด ้วยหนังสือและภาพสุนทรเหล ่านี้ เองเป ็นวรรณคดี

โดยแท้ กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ พลตรีพระเจ้าบรมวงศ์เธอ (2548, 

น. 39-40) ความคิดน้ีสอดคล้องกับ กุสุมา รักษมณี (2547, น. 16) ที่กล่าวว่า
กวีหรือนักเขียนไม ่มี เส ้นสี จึงใช ้ถ ้อยค�ำภาษามาวาดให ้ เ กิดภาพในใจ 
ของผู ้อ ่านผู ้ฟ ัง โดยจะต ้องหาค ่ามาวาดให ้สมอารมณ์มากท่ีสุด เช ่น 
สภาพจิตใจของพระมหาอุปราชาในลิลิตตะเลงพ่ายท่ียกทัพมารบกับสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช ซึ่งกวีบรรยายว่า “ร้อนระบมบ่มไหม้ สวาทเพี้ยง
เพลิงสุม” เป็นการวาดภาพด้วยภาษาให้เห็นด้วยใจว่าทุกข์ร้อนมากเพียงใด

ในการที่ต้องจากนางที่รักมา ร้อนเพียงใดผู ้อ่านคะเนได้จากค�ำเปรียบท่ีว่า

เหมือนมีกองไฟเข้าไปสุมอยู่ในหัวใจฉะนั้น เป็นต้น 

	 ในการอธิบายเรื่ องราวหรือหัวข ้อใดหัวข ้อหนึ่ ง  ผู ้ ประพันธ ์

จะเรียงล�ำดับข้อมูลที่เกี่ยวข้องต่อเนื่องกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งท�ำให้เข้าใจ

ได้ง่ายขึ้นด้วย ยกตัวอย่างเช่น การอธิบายรสนิยมทางวรรณคดี ผู้ประพันธ์

จะกล่าวถึงสิ่งที่ เกี่ยวข้องกันดังน้ี 1) ความมุ่งหมายในการอ่านวรรณคด ี

2) การอ่านหนังสือแบบฉบับ Classic และ 3) วิธีอ่านวรรณคดี ทั้งหมดนี้

สะท้อนให้เห็นการท�ำงานตามแนวคิดศาสตร์พระราชา คือ การศึกษาข้อมูล
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อย่างเป็นระบบและท�ำให้ง่าย อนึ่งในการแต่งหรือเรียบเรียงหนังสือใดก็ตาม

ย่อมเป็นส่ิงที่สะท้อนให้เห็นความรู้ความสามารถของผู้ประพันธ์ในหลาย ๆ ด้าน

อยู่แล้ว โดยเฉพาะเกี่ยวกับความพากเพียรอดทน หนังสือวิทยาวรรณกรรม

ได ้แสดงให ้ เห็นเป ็นพิ เศษในเรื่องนี้  คือเมื่ออธิบายถึงวรรณคดีบริสุทธิ์ 

ผู้ประพันธ์ได้แปลโศลกโศกสมัยกรีกออกเป็นโคลงสี่สุภาพไว้เป็นตัวอย่างด้วย 

“ Heard melodies are sweet, but those unhead

Are sweeter ; therefore, ye soft pipes, play on ;

Not to the sensual ear, but, more endeard’d,

Pipe to the spirit ditties of on tone:

	 เพลงยินสวาทแต่สู ้	 เพลงมิยิน    ได้ฤๅ

ปี่นุ ่มจุ่งเป่าระริน	 	 	 เถิดเจ้า

ใช่จับโสตราคิน	 	 	 จับจิต ใจนา

เพลงบ่ผันเสียงเคล้า	 	 ยิ่งเย้ายวนแพง

กรมหมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ พลตรีพระเจ้าบรมวงศ์เธอ (2548, น. 49)

ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 วรรณกรรมยอดเยี่ยมในสมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ตามแนวคิดศาสตร์พระราชา

แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ นวนิยาย เรื่องสั้น กวีนิพนธ์ สารคดี และวรรณกรรม

ส�ำหรับเด็กและเยาวชน มีจ�ำนวนทั้งหมด 350 เล่ม ดังนั้นจึงควรมีการท�ำวิจัย

ถึงคุณค ่าและศาสตร ์พระราชาของหนังสือซึ่ งยังไม ่มีผู ้ ใดท�ำการศึกษา

ไว้เป็นหัวข้อแรก หรือหากหนังสือนั้นมีผู้ศึกษาวิจัยเป็นแล้วก็ควรท�ำการศึกษา

ในด้านอื่น ๆ เพ่ิมเติมได้ เช่น กลวิธีการใช้ภาษา การบูรณาการของการสื่อสาร

การเปรียบเทียบสารระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร เป็นต้น
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเพื่อเพิ่มมูลค่า
การท่องเที่ยวจากอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือรวบรวมข้อมูลด้านการท่องเท่ียวในอ�ำเภออู ่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 2) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยว
เดินทางมาท ่อง เที่ ยวในพื้นที่ อ� ำ เภออู ่ทอง จั งห วัดสุพรรณบุรี  และ 
3) เพื่อพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
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ให้ได้ปฏิทินฤดูกาล การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลเชิงลึกเป็นผู้ท่ีมีส่วนร่วม

หรือผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่ง แบ่งประชากรออกเป็น 4 กลุ่ม

ได ้แก่ ภาครัฐ ประกอบด้วย เจ ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานด้านการท่องเท่ียว

ทั้งระดับจังหวัด และ ระดับอ�ำเภอ  จ�ำนวน 50 คน ภาคเอกชน ประกอบด้วย

ผู้ประกอบการโรงแรม/รีสอร์ท/ที่พัก ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึกผู้ประกอบการ

รถโดยสาร และบริษัทน�ำเที่ยว จ�ำนวน 10 คน กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ประชาชนในท้องถิ่ นมีภูมิล�ำเนาอยู่ในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง

จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 100 คนผู้วิจัยได้ก�ำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง และนักท ่องเที่ยวชาวไทยที่ เดินทางมาท ่องเท่ียวในพื้นที่

อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 100 คน ก�ำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบบังเอิญ เครื่องมือที่ ใช ้  ได ้แก ่  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ ง โครงสร ้าง 

(Semi - Structured Interview) แบบสังเกต (Observation) แบบสังเกตการณ์

และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเซิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

และใช้สถิติพื้นฐาน การหาค่าร้อยละ (Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Means)

และ การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า

	 1)	 ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวในอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ 5 ชาติพันธุ์ ประกอบด้วยชาวไทยทรงด�ำ ไทย

พวน ลาวเวียง ลาวครั่ง และไทยจีน ซึ่งแต่ละชาติพันธุ ์มีสถานท่ีท่องเท่ียว

ที่น่าสนใจมากมาย หากแบ่งตามประเภทที่ก�ำหนดออกเป็นการท่องเท่ียว

เชิงประวัติศาสตร ์ การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และการท่องเที่ยวเชิง

ทรัพยากรธรรมชาติ

	 2)	 ปัจจัยที่มีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียว

ในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านสิ่งดึงดูดใจ พบว่า สิ่งดึงดูดใจ

ทรัพยากรท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี มี 3 ประเภท ได้แก่ 

1) ทรัพยากรธรรมชาติ 2) ประวัติศาสตร์และโบราณคดี และ 3) วัฒนธรรม
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และประเพณี ด้านส่ิงอ�ำนวยความสะดวก พบว่า สิ่งอ�ำนวยความสะดวก
การท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย ท่ีพัก โรงแรม 
โฮมสเตย์ และร้านอาหาร ด้านความสามารถในการเข้าถึง พบว่า ความสามารถ
ในการเข้าถึงการท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สามาถเดินทาง
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและใกล้ชิด 
	 3) ศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี ด้านทรัพยากรท่องเที่ยว พบว่า มีการปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยว
ให้มีความน่าดึงดูดใจนักท่องเที่ยว ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว มีเส้นทางคมนาคม
สะดวกสบาย สามารถเดินทางได้หลากหลายเส้นทาง ด้านส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
สิ่งอ�ำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวของอ�ำเภออู ่ทองมีความพร้อม
ในด้านต่างๆ ด้านความปลอดภัย มีเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยประจ�ำ
แหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ อย่างเพียงพอและทั่วถึง ด้านความสามารถในการรองรับ
ของพื้นท่ี แหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่อ�ำเภออู่ทองมีร้านอาหารที่มีความหลากหลาย
ให้นักท่องเที่ยวได้เลือกซื้อตามความชื่นชอบ และด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน
ชุมชนมีส่วนร่วมกับสถานที่ท่องเที่ยวในการประชาสัมพันธ์
	 4)	 ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล ่งท ่องเ ท่ียวในป ัจจุ บัน
ของอ�ำเภออู่ทอง ที่ได้จากการสอบถามผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนนในท้องถ่ิน ภาพรวมทุกด้าน พบว่า 
ผู ้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน 
ในท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทองโดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านทรัพยากรท่องเที่ยว รองลงมาคือ ด้านการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยว และน้อยที่สุด คือ ด้านความปลอดภัย
	 5)	 การตรวจสอบความเหมาะสมของปฏิทินฤดูกาลการท่องเท่ียว
อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:  การพัฒนาศักยภาพ มูลค่าการท่องเที่ยว อัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
160



Abstract

	 This study of tourism potential development to increase 

tourism value from the ethnic identity of U-Thong District, 

Suphan Buri Province aimed to 1) collect the data of tourism 

in U-Thong District, Suphan Buri Province, 2) study the factors 

that affect tourists’ attraction to travel in U-Thong District, 

Suphan Buri Province, and 3) develop the tourism potential 

of U-Thong District, Suphan Buri Province to create a seasonality 

calendar.  The sample group for an in-depth interview 

are the participants or people related to each tourism area. 

There are four groups of the population: 1) Government sector 

consisting of 50 tourism officers at both provincial and district 

levels. 2) Private sector consisting of 10 purposive samplings from 

entrepreneurs of accommodations, restaurants, souvenir shops,

bus agencies, and tourism companies. 3) A hundred purposive 

samplings from the local people who live in U-Thong District, 

Suphan Buri Province, and 4) A hundred accidental samplings 

from Thai tourists who are traveling in U-Thong District, Suphan 

Buri Province. The instruments are a semi-structured interview, 

an observation form, an observation method form, and the 

questionnaires. The data was analyzed by descriptive analysis 

and basic statistics including percentage, mean, and standard 

deviation.
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	 This study reveals that:

	 1) The data of tourism in U-Thong District, Suphan Buri 

Province, consists of five ethnic groups which are Thai Song Dum, 

Thai Phuen, Lao Vieng, Lao Khrang, and Thai-Chinese. In the area 

of each ethnic group, there are a number of attractions which 

are divided into historical tourism, cultural tourism, and natural 

resource tourism.

	 2) The factors affecting tourists’ attraction to travel 

in the U-Thong District, Suphan Buri Province consist of three 

aspects:  1) Attraction comprising natural resources, history and 

archeology, and cultures and traditions, 2) Facilities including 

accommodations, hotels, homestays, and restaurants, and 

3) Accessibilities found to be easy and convenient for tourists’ access

to the tourist attractions.

	 3)   The potential of tourism management in U-Thong District,

Suphan Buri Province consists of six aspects: 1) In terms 

of tourism resources, there are improvement in tourist attractions

to attract the tourists. 2) Accessibility to tourist attractions

are provided with various convenient transportation routes. 

3) The facilities are well-prepared. For security, there are sufficient

security guards positioned at different attractions. 5) In 

terms of service area capacity, there are a variety of restau-

rants for tourists to choose based on their interest, and 6) 

For community participation, the community participates

in working with tour ist attract ions on public relat ions.

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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	 4) The potential of current tourism management 

in U-Thong District, Suphan Buri Province in overall aspects 

shows that the opinion of tourism service providers, as well as 

government sectors, private sectors, and local people, on the 

potential of the existing tourism management of U-Thong District 

in general is at a high level. The highest average is the potential 

of tourism resource operations. The second below is the access 

to tourist attractions, and the least is safety.   

	 5)  The appropriateness of a seasonality calendar for 

travel in U-Thong District, Suphan Buri Province was overall at 

the highest level. 

Keywords:   Tourism Value, Ethnic Identity, Seasonality Calendar
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บทน�ำ 
	 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่สามารถสร้างรายได้อย่างมหาศาล 

ทั้ งยังมีบทบาทและเป ็นกลยุทธ ์ส�ำคัญที่น�ำมาใช ้ในการพัฒนาประเทศ 

รัฐบาลได้ส่งเสริมและสนับสนุนด้านการท่องเที่ยว โดยก�ำหนดให้การท่องเท่ียว

เป ็นส ่ วนหนึ่ ง ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสั งคมแห ่ งชาติ  ฉ บับ ท่ี  3 

(พ.ศ. 2515-2519) ต่อเนื่องถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12

(พ.ศ. 2560-2564) ประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญและส่งเสริมอุตสาหกรรม

การท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีศักยภาพทางทรัพยากรการท่องเท่ียว

ที่สามารถน�ำมาพัฒนาเป็นปัจจัยการผลิตของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวได้

ซ่ึงสามารถน�ำมาทดแทนการถดถอยของภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม

สาขาอ่ืน ๆ ท�ำให้รายได้จากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีมูลค่าเพิ่มข้ึนทุกปี

ส่งผลให้เศรษฐกิจโดยรวมมีความเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่อง 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจึงมีส่วนส�ำคัญที่ช่วยเสริมสร้าง ความแข็งแกร่ง

และก่อให้เกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจของประเทศ ช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพ

ก่อให้เกิดการกระจายรายได้ไปสู ่ประชนอย่างกว้างขวาง รวมทั้งท�ำให้เกิด

การพัฒนาสาขาธุ รกิจ ท่ี  เกี่ ยว เนื่ อง ให ้กระจาย ท่ัวทุกพื้น ท่ี  นับ เป ็น

การหมุนเวียนทางเศรษฐกิจอันเป็นรากฐานส�ำคัญของการพัฒนาประเทศ

          	 ปัจจุบันพฤติกรรมการท่องเท่ียวของนักท่องเที่ยวได้มีการเปลี่ยนแปลงไป

นักท่องเที่ยวไม่เพียง แต่เดินทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ เพื่อการพักผ่อน

และเพลิดเพลินกับธรรมชาติ การเยี่ยมซมแหล่ง ท่องเท่ียว การเลือกซ้ือ

ของที่ระลึก หรือความสนุกสนานกับกิจกรรมการท่องเท่ียวในรูปแบบเดิม ๆ 

เพราะมุมมองทางการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวได้เปลี่ยนไป นักท่องเที่ยว

เริ่มให้ความสนใจกับการ ท่องเที่ยวที่ได ้สัมผัสกับวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิต

ของคนในห้องถิ่นอย่างใกล้ชิด การท่องเท่ียวท่ีก่อให้เกิด ประสบการณ์

การเรียนรู ้และการมีส ่วนร ่วมกับขุมซนในห ้อง ถ่ินในการท�ำกิจกรรม

การท่องเที่ยวต่าง ๆ มากขึ้น การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) 
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เป็นการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งที่พัฒนา ต่อยอดมาจากการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) เป ็นการท ่องเท่ียวท่ีเป ิดโอกาส
ให้นักท่องเที่ยวและขุมซนในห้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว 
อันจะน�ำไปสู่การพัฒนา อุตสาหกรรมท่องเที่ยวแบบยั่งยืนต่อไป Raymond
และ Richards ได ้ร ่วมกันก�ำหนดและให้ค�ำนิยาม ของการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ว ่าเป็นการท่องเที่ยวที่มุ ่งเน้นโดยตรงต่อความผูกพันและ
ประสบการณ์อันแท้จริง ซ่ึงนักท่องเที่ยวได้รับจากการเข้าไปมีส ่วนร่วม
ในการเรียนรู้ด้านศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรม หรือลักษณะเฉพาะของพื้นท่ีนั้น 
(Wurzburger, 2010) โดยมี จุดมุ ่ งหมายเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ ์ 
ระหว่างนักท่องเที่ยวกับชุมชนท้องถิ่น (Richards & Marques, 2012) 
เหมาะส�ำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการค้นหาทางเลือกใหม่ ๆ ในการท่องเท่ียว 
ต้องการสัมผัสความเป็นตัวตนดั้งเดิมและท�ำกิจกรรมร่วมกับคนในท้องถิ่น
อย่างลึกขึ้ง (Salman & Uygur, 2010)     

	 ปฏิทินฤดูกาลเป็นเครื่องมือช่วยคิดที่ใช ้แสดงข้อมูลด้านต่าง ๆ 
ของชุมชน อาทิ  กิจกรรมที่ท�ำในชุมชน  เป็นต้น  ท่ีท�ำให้ทราบถึงการท�ำงาน
ในช่วงเวลาที่ส�ำคัญต่าง ๆ ช่วยบอกเล่าล�ำดับกิจกรรมในแต่ละช่วงเวลา
ของรอบปีได้เป็นอย่างดี ท�ำให้เห็นการทับซ้อนของกิจกรรม และความสัมพันธ์
กับสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล และการเปลี่ยนแปลงเชิงเวลา สามารถวิเคราะห์
ข้อจ�ำกัดของทรัพยากร เช่น ข้อจ�ำกัดในเรื่องของปริมาณน�้ำที่ไม่เพียงพอ
ต ่อการเพาะปลูก ข ้อจ�ำกัดของดินในการฟ ื ้นตัวพักรอการเพาะปลูก
ในช่วงถัดไปกว่า 4 ปีมาแล้วที่คณะรัฐมนตรีได้ประกาศให้ต�ำบลอู ่ทอง 
อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นพ้ืนที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
เมืองโบราณอู ่ทอง การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนท่ีจะก่อให ้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีความจ�ำเป็นต้องติดตามและประเมินผล
การบริหารจัดการ ด้วยการส�ำรวจข้อมูล สอบถามข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย 
เช่น หน่วยงานภาครัฐ เทศบาล ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประชาชน ชมรมต่าง ๆ 
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เพื่ อก� ำกับติดตามให ้การพัฒนาการท ่อง เที่ ยวอย ่ างยั่ งยืนและจาก ท่ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ได้รับทุนสนับสนุนภายใต้โครงการ

“การสร้างนวัตกรรมจากอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์เพื่อยกระดับเศรษฐกิจ

ของอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัด สุพรรณบุรี” เพื่อต ่อยอดผลงานในปี 2560 

และเพื่อให้สอดคล้องกับการวิเคราะห์ปัญหาและ ความต้องการของอ�ำเภอ

อู่ทอง (ส�ำนักงานจังหวัดสุพรรณบุรี, 2561) แผนพัฒนาจังหวัดสุพรรณบุรี 

พ.ศ.  2561  -  2564  และยุทธศาสตร์ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนอ�ำเภออู่ทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี คณะผู ้วิจัยจึงมองเห็นโอกาสในการพัฒนาการพัฒนา

ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อจัดท�ำ

ปฏิทินฤดูกาล เป็นการเพิ่มมูลค่านวัตกรรม จากเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ 

เพื่อยกระดับเศรษฐกิจของอ�ำเภออู่ทอง ทั้งนี้ข้อมูลและสถิติที่ได้จากศึกษา

คุณค่าของแหล่งท ่องเท่ียวและกิจกรรมการท่องเที่ยว ทัศนคติ ป ัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อองค์ประกอบการท่องเที่ยว ภาพลักษณ์ของ อ�ำเภออู ่ทอง 

เคร่ืองมือสื่อสารทางการตลาด ความคุ ้มค ่า ท่ีได ้รับจากการท ่องเ ท่ียว

ที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจในการมาท่องเที่ยวใน อ�ำเภออู่ทองในอนาคตต่อไป  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อรวบรวมข้อมูลด้านการท่องเที่ยวในอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี

	 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทาง

มาท่องเที่ยวในพ้ืนที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

	 3.	 เพื่อพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัด

สุพรรณบุรีให้ได้ปฏิทินฤดูกาล
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ประกอบด้วย 

การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  และการศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) โดยผู ้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัย

เป็น 3 ขั้นตอน คือ ตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูลด้านการท่องเท่ียวในอ�ำเภออู่ทอง

จังหวัดสุพรรณบุรี ตอนที่ 2 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียว

เดินทางมาท่องเที่ยวในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และตอนท่ี 3 

พัฒนาศักยภาพแหล ่งท ่องเที่ยวของอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

ให้ได้ปฏิทินฤดูกาล อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้แบ่งประชากรปละกลุ่มตัวอย่างออกตามวิธีการศึกษา

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยว

เดินทางมาท่องเท่ียวในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง การก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลเชิงลึก จะเป็นผู้ที่มีส่วนร่วม

หรือผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง ผู้วิจัยได้แบ่งประชากร

ออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้

	 1) 	ภาครัฐ การสัมภาษณ์ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดการเลือกกลุ ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ประกอบด้วย 

ผู้บริหาร/เจ้าหน้าที่พื้นที่พิเศษเมืองโบราณอู่ทอง เจ้าหน้าที่ศูนย์ประสานงาน

ท่องเที่ยว ผู ้บริหาร/เจ้าหน้าท่ีศูนย์ส ่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร 

เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต�ำบล เจ้าหน้าที่ส�ำนักงานเทศบาล ก�ำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน

พระสงฆ์ จ�ำนวน 14 คน 2) สอบถามเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานด้านการท่องเท่ียว

ทั้งระดับจังหวัด และ ระดับอ�ำเภอ  จ�ำนวน 50 คน 3) ภาคเอกชน การสัมภาษณ์

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

โดยกลุ่มตัวอย่างในครั้ง ประกอบด้วย ผู้ประกอบการโรงแรม/รีสอร์ท/ที่พัก 
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ร ้านอาหาร ร ้านขายของที่ระลึกผู ้ประกอบการรถโดยสาร และบริษัท

น�ำเที่ยว จ�ำนวน 10 คน สอบถามพนักงานที่ปฏิบัติงานด้านการท่องเที่ยว

ในพ้ืนที่อ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 50 คน 3) ประชาชน

ในท ้องถิ่น สอบถามประชาชนท่ีมีภูมิล� ำ เนาอยู ่ ในพื้น ท่ีอ� ำ เภออู ่ทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 100 คนผู้วิจัยได้ก�ำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจง และ 4) นักท่องเที่ยว สอบถามนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดิน

ทางมาท่องเที่ยวในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 100 คน 

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสังเกต (Observation) แบบสังเกตการณ์ 

แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร ้าง (Semi - Structured Interview) 

โดยการเลือกสัมภาษณ์ประซากรบางส ่วนในกลุ ่มตัวอย ่างทั้ ง 4 กลุ ่ม 

คือ เจ ้าหน ้าที่ ในหน ่วยงานภาครัฐ พนักงานในหน่วยงานภาคเอกชน 

ประชาชนในท ้องถิ่น  และนักท ่องเ ท่ียวชาวไทย และแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ที่สร้างขึ้นมาโดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย

ที่ เกี่ยวข ้องตามวัตถุประสงค ์ของการวิ จัย เพื่อสอบถามความคิดเห็น

ของประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวจาก 4 กลุ่ม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1) 	การศึกษาเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก

โดยจะวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ สังเกตท่าทาง และน�ำเสียงการพูดคุย 

ซึ่งกลุ ่มผู ้วิจัยจะมีการจดบันทึกและมีการขออนุญาตบันทึกเทป เพื่อน�ำมา

จัดเรียงข้อมูล และเขียนให้ได้ใจความโดยมีรายละเอียดครบถ้วน หลังจากนั้น

น�ำมาพิมพ์บรรยายเป็นเรื่องราว ตามเหตุการณ์ให้มีความหมาย พร้อมท้ัง

อ่านทานข้อมูลที่ได้ และเขียนบันทึกประกอบ เพื่อตั้งข้อสังเกตหรือช่วยจ�ำ จาก

นั้นน�ำร่างบันทึกท่ีได้มาสรุปข้อมูล เพื่อทบทวนข้อค้นพบ และพิจารณาความ

หมายของข้อมูลให้ชัดเจนยิ่งขึ้น จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้จากการใช้เครื่องมือ
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วิจัยเซิงคุณภาพ ได้แก่ แบบสังเกต (Observation) แบบสังเกตการณ์ 

และแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi - Structured Interview)

มาวิเคราะห์เซิงพรรณนา (Descriptive Analysis) แล้วน�ำข้อมูลท้ังหมด

มาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อจัดท�ำปฏิทินฤดูกาล

ของการท่องเที่ยวในอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

	 2) การศึกษาเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ 

เพื่อประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อประมวลผลด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การหาค่าร้อยละ 

(Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Means) และ การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) การวิเคราะห์ข ้อมูลความเหมาะสมสอดคล้อง

ของข้อค�ำถาม โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สถิติส�ำหรับการวิเคราะห์

คุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่า (Reliability)

ผลการวิจัย

	 ผู ้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน โดยการสรุปผล

การวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละข้อ ดังนี้

	 ตอนท่ี 1 รวบรวมข้อมูลด้านการท่องเที่ยวในอ�ำเภออู่ทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลด้านการท่องเที่ยวในอ�ำเภอ

อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย

กลุ่มชาติพันธุ์ 5 ชาติพันธุ์ ประกอบด้วยชาวไทยทรงด�ำ ไทยพวน ลาวเวียง

ลาวครั่ง และไทยจีน ซ่ึงแต่ละชาติพันธุ์มีพิธีกรรม และกิจกรรม แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์

หากแบ่งตามประเภทที่ก�ำหนดออกเป็นการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการท่องเที่ยวเชิงทรัพยากรธรรมชาติ
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	 ตอนที่  2 ศึกษาปัจจัยที่ มีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยว

เดินทางมาท่องเที่ยวในพื้นท่ีอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย

พบว่า

	 1.	 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาท่องเท่ียว

ในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

		  1.1 ด้านสิ่งดึงดูดใจ พบว่า สิ่งดึงดูดใจทรัพยากรท่องเที่ยว

ของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี มี 3 ประเภท ได้แก่ 1) ทรัพยากรธรรมชาติ 

เนื่องจากมีลักษณะภูมิประเทศแบบภูเขาและที่สูง สภาพพื้นที่เป็นลูกคลื่นลอนลาด

สลับกับลอนชันจนถึงเทือกเขาสูงชัน ได้แก่ พื้นที่บางส่วนของต�ำบลบ้านโข้ง
ต�ำบลดอนคา ต�ำบลหนองโอ่ง ต�ำบลพลับพลาไชย ต�ำบลอู่ทอง ภูมิประเทศ
แบบลูกคลื่นลอนลาด ลักษณะเป็นพื้นที่ถัดจากเขตภูเขา ได้แก่ พื้นท่ีในเขตต�ำบล
บ้านโข้ง ต�ำบลดอนคา ต�ำบลหนองโอ่ง ต�ำบลอู่ทอง ต�ำบลจรเข้สามพัน 
และภูมิประเทศแบบที่ราบลุ่มแม่น�้ำจรเข้สามพัน เป็นบริเวณมีความอุดมสมบูรณ์
ได ้แก ่  พ้ืนที่ ในเขตต�ำบลอู ่ทอง ต�ำบลจรเข ้สามพันต�ำบลสระยายโสม 
ต�ำบลสระพังลาน ต�ำบลดอนมะเกลือ ต�ำบลยุ้งทลาย ต�ำบลเจดีย์ จึงท�ำให้
เกิดแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญ เช่น แม่น�้ำจระเข้สามพันศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
อาชีพการเกษตร จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นต้น 2) ประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
เน่ืองจากพื้นที่อ�ำเภออู ่ทองมีหลักฐานการค้นพบทางโบราณคดีว่ามีมนุษย์
อยู่อาศัยตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์เมื่อประมาณ 3,500 ปีมาแล้ว จึงท�ำให้
เกิดแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญ เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติอู ่ทอง วัดพระยา
ศรีสรรเพชญาราม วัดเขาท�ำเทียมพุทธมณฑลประจ�ำจังหวัดสุพรรณบุรี 
คูเมืองโบราณอู่ทอง โบราณสถานพุหางนาค วัดเขาพระศรีสรรเพชญาราม 
ขี่จักรยานบ้านโคก วัดเขาดีสสลัก วัดเขาก�ำแพง และ 3) วัฒนธรรมและประเพณี
เนื่องจากอ�ำเภออู่ทอง มีกลุ ่มชาติพันธุ ์ที่หลากหลายเข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นท่ี
ทั้ง 13 ต�ำบลของอ�ำเภออู่ทอง อาทิเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ไทยทรงด�ำ หรือไทยโซ่ง
กลุ ่มชาติพันธุ ์ ไทยพวน กลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวครั่ งกลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวเวียง 
และกลุ่มชาติพันธุ ์ไทยจีน ด้วยความหลากหลายของชาติพันธุ์ จึงท�ำให้เกิด
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แหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญ เช่น ชุมชนบ้านลาวครั่ง ประกอบด้วยประเพณี
การท�ำขวัญข้าว สู่ขวัญข้าวบุญกลางบ้าน บุญเดือนสิบเอ็ด เป็นต้น ไทยทรงด�ำ 
ประกอบด้วย การไหว ้ศาลประจ�ำหมู ่บ ้าน ประเพณีท�ำบุญเข ้าพรรษา 
ประเพณีไหว้ศาล เลี้ยงผีนา ประเพณีป๊าดตงข้าวใหม่ เป็นต้น กลุ่มชาติพันธุ์
ไทยพวน ประกอบด้วย ประเพณีแห่ปลาช่อน บุญกลางบ้าน เป ็นต ้น 
กลุ ่มชาติพันธุ ์ลาวเวียงประกอบด้วย บุญข้าวจี่ บุญบั้งไฟ บุญกลางบ้าน 
บุญเดือนสิบ ลอยกระทง เป็นต้นและกลุ ่มชาติพันธุ ์ไทยจีน ประกอบด้วย 
งานง้ิวปลายปี เทศกาลตรุษจีน เทศกาลบะจ่าง งานงิ้วต้นปี เทศกาลสารทจีน

เทศกาลกินเจ งานงิ้วปลายปี เป็นต้น

		  1.2 	ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว่า สิ่งอ�ำนวยความสะดวก
การท่องเที่ยวของอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย ที่พัก 
โรงแรม โฮมสเตย์ และร้านอาหาร เนื่องด้วยการเดินทางไปท่องเที่ยว
ในอ�ำเภออู่ทองสามารถเดินทางจากกรุงเทพมหานครการเดินทางท่องเท่ียว
ไปยังสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง สิ่งที่นักท่องเที่ยวต้องการได้รับ คือ ความสะดวกสบาย
ในการท่องเที่ยว มีที่พักให้เลือกอย่างหลากหลาย เช่น โฮมสเตย์ โรงแรม รีสอร์ท
และค่ายพักแรม ราคาไม่สูงมากนักที่นักท่องเที่ยวทั่วไปสามารถจะจ่ายได้ 
ตัวอย่างที่พัก ได้แก่ บ้านดินรีสอร์ท เป็นต้น
		  1.3 	ด ้านความสามารถในการเข ้าถึง พบว่า ความสามารถ
ในการเข้าถึงการท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สามาถเดินทาง
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและใกล้ชิด ซึ่งเป็นท่ีทราบกันดีแล้วว่า
ถนนสายหลักที่มุ่งหน้าสู่จังหวัดสุพรรณบุรี โดยผ่าน อ�ำเภออู่ทอง ยังมีเส้นทางอื่น
อีกที่ เป ็นถนนสายรองที่สามารถจะเชื่อมโยงไปยังอ�ำเภออู ่ทองได ้ เช ่น 
ไปทางจังหวัดกาญจนบุรี ไปทางจังหวัดนครปฐม ก็มีความสะดวกสบายเช่นเดียวกับ
เส้นทางที่ไปจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งตรงนี้ก็เป็นจุดเด่นท�ำให้มีความน่าสนใจ
ในการที่จะเดินทางไปยังอ�ำเภออู่ทอง
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	 2.	 ศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยวในพื้นท่ีอ�ำเภออู ่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี
		  2.1 	ด้านทรัพยากรท่องเที่ยว พบว่า มีการปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียว
ให ้มีความน ่าดึงดูดใจนักท ่องเที่ยว เช ่น มีการประดับตกแต ่งสถานที่
ให้มีความสวยงาม ความหลากหลายของสถานที่ท่องเที่ยว การให้ความช่วยเหลือ
จากเจ ้าหน ้าที่ ในการให ้ค�ำแนะน�ำ การอ�ำนวยความสะดวก เป ็นต ้น 
มีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง เช ่น มีการปรับปรุง
เว็บไซต์การท่องเที่ยว มีการจัดท�ำป้ายเชิญชวนแหล่งท่องเท่ียว แผ่นพับ
ประชาสัมพันธ์ เป็นต้น

		  2.2 	ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว พบว่า มีเส้นทางคมนาคม

สะดวกสบาย สามารถเดินทางได้หลากหลายเส้นทาง เช่น การเดินทางไปยัง
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร (พันธุ์พืชเพาะเล้ียง) จังหวัดสุพรรณบุรี
ตั้งอยู่ต�ำบลพลับพลาไชย ห่างจากตัวอ�ำเภออู่ทอง ไปตามเส้นทางอู่ทอง-ด่านช้าง
ประมาณ 6 กิโลเมตร ถึงโรงงานน�้ำตาล เลี้ยวซ้ายสะพานคลองชลประทาน 
แล้วเล้ียวขวา เลียบคลองชลประทาน 10 กโิลเมตร ศนูย์ฯ อยูท่างซ้ายมอื เป็นต้น
มีป้ายบอกเส้นทางที่มีความชัดเจน สามารถอ�ำนวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยว
ในการเดินทาง ต�ำแหน่งของการวางป้ายประชาสัมพันธ์มีความเหมาะสม เป็นต้น
		  2.3	 ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว่า สิ่งอ�ำนวยความสะดวก
ในแหล่งท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทองมีความพร้อมในด้านต่าง ๆ เช่น มีสถานที่
จอดรถที่ เหมาะสมและเพียงพอ มีห ้องน�้ ำที่ สะอาดและเพียงพอกับ
จ�ำนวนนักท่องเที่ยวมีแผนที่  แผนผังแสดงขอบเขตของแหล่งท่องเที่ยว
อย่างชัดเจนสามารถเข้าใจง่ายมีศูนย์ให้บริการนักท่องเที่ยวที่สามารถให้ข้อมูล
เก่ียวกับการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม รวมถึงสถานที่ท่องเที่ยวมีการสนับสนุน
และรองรับส�ำหรับคนพิการให้ได ้รับความสะดวกสบายในการท่องเที่ยว 
โดยมีห้องน�้ำส�ำหรับคนพิการและมีทางลาดส�ำหรับรถเข็ญของผู้พิการ เป็นต้น
		  2.4	 ด้านความปลอดภัย พบว่า มีเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย
ประจ�ำแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ อย่างเพียงพอและท่ัวถึง สามารถให้บริการ
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และดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวในทุกสถานท่ี รวมถึงการจัดท�ำป้าย
แสดงกฎระเบียบการเข้าชมสถานท่ีท่องเที่ยวทุกจุดที่เป็นแหล่งท่องเท่ียวที่ส�ำคัญ
เพื่อรับทราบและเป็นแนวปฏิบัติในการเข ้าชมตามสถานท่ีต ่าง ๆ เช ่น 
พิพิธภัณฑ์อู่ทอง เป็นต้น
	 	 2.5	 ด ้ านความสามารถ ในการรองรั บของพื้ น ท่ี  พบว ่ า 
แหล่งท ่องเที่ยวในพื้นที่อ�ำเภออู ่ทองมีร ้านอาหารท่ีมีความหลากหลาย
ให้นักท ่องเที่ยวได ้เลือกซื้อตามความชื่นชอบ เช ่น อาหารที่ครัวลุงบิน 
บ้านขนมจีนชุมชนท่าพระตะวันออก เป็นต้น มีที่พักที่เพียงพอกับจ�ำนวนนักท่องเที่ยว
ในการเข้าพักและหลากหลายรูปแบบให้นักท่องเที่ยวได้เลือกตามแบบที่ชอบ
เช่น บ้านดินรีสอร์ท โฮมสเตย์ของไทยโซ่ง เป็นต้น มีจ�ำนวนรถรับจ้าง
และรถประจ�ำทางที่สามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญ รวมถึงหน่วย
งานที่รับผิดชอบมีระบบบริหารจัดการเกี่ยวกับเรื่องขยะท่ีมีความเหมาะสม
และเป็นระบบ ท�ำให้แหล่งท่องเที่ยวมีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย 
และสวยงาม
		  2.6	 ด้านการมีส ่วนร่วมของชุมชน พบว่า ชุมชนมีส ่วนร่วม
กับสถานที่ท่องเที่ยวในการประชาสัมพันธ์ เชิญชวนนักท่องเที่ยวอยู ่ตลอด 
คนในชุมชนสามารถน�ำอาหารมาขายได้โดยไม่เสียค่าเช่าสถานที่ และคนในพื้นที่
หรือชุมชนจะช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด เก็บกวาดขยะในสถานะที่ท่องเท่ียว
อยู ่เสมอ นอกจากนี้ในชุมชนมีการให้ความร่วมมือด้วยการจัดให้มีอาสา
มาคอยดูแล การให้บริการเกี่ยวกับการให้ข้อมูลและการจัดการสถานที่จอดรถ
และส่วนมากพ่อค้าแม่ค้าจะเป็นคนในชุมชนซึ่งท�ำให้เกิดรายได้หมุนเวียน
ภายในชุมชน รวมถึงชุมชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วม จะเห็นว่าส่วนใหญ่จะเป็นคนใน
พื้นที่ ท�ำงานอยู ่ตามแหล่งสถานที่ท่องเที่ยวท่ีตนเองอาศัยอยู ่ในบริเวณนั้น
ซ่ึงจะมีความรอบรู้และมีใจรักเกี่ยวกับสถานที่บ้านเกิดของตนเอง เป็นต้น

	 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว

ในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทอง ที่ได้จากการสอบถามผู้ให้บริการด้านการท่องเท่ียว
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล ่งท ่องเ ท่ียว
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ในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทองโดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุด

คือ ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านทรัพยากรท่องเที่ยว รองลงมาคือ ด้านการเข้าถึง
แหล่งท่องเท่ียว และน้อยที่สุด คือ ด้านความปลอดภัย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า
		  3.1 	ด้านทรัพยากรท่องเที่ยว พบว่า ผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว
ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบันของอ�ำเภออู ่ทอง 

ด้านทรัพยากรท่องเที่ยวโดยรวม อยู ่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุด

คือ ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีการปรับปรุงรูปแบบ

ให้มีความดึงดูดใจนักท่องเที่ยวอย่างสม�่ำเสมอ รองลงมาคือ มีการบ�ำรุงรักษา ฟื้นฟู

แหล่งท่องเที่ยวเป็นประจ�ำ และน้อยที่สุด คือ มีการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง

		  3.2 	ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว พบว่า ผู ้ให้บริการด้าน
การท่องเที่ยว ได ้แก ่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถิ่น 
มีความคิดเห็นเ ก่ียวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล ่งท ่องเ ท่ียว
ในป ัจจุบันของอ�ำเภออู ่ทอง ด ้านการเข ้าถึงแหล ่งท ่องเ ท่ียวโดยรวม 
อยู ่ ในระดับมาก โดยค ่า เฉลี่ ยมากท่ีสุดคือ  ศักยภาพการปฏิ บัติ งาน
ด้านทรัพยากรท่องเที่ยวที่เส้นทางคมนาคมมีความเหมาะสม รองลงมาคือ 
มีป้ายบอกทางมีความชัดเจน
	       3.3   ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก พบว่า ผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว
ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบันของอ�ำเภออู ่ทอง 
ด้านสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุด
คือ ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีมีมีแผนท่ี/แผนผัง
แสดงขอบเขตของแหล่งท่องเที่ยวอย่างชัดเจนและเพียงพอ รองลงมาคือ 
มีถนน/ทางเดินในสถานที่ท ่องเที่ยวมีความเหมาะสม และน ้อยที่สุด 
มีความคิดเห็นระดับปานกลางคือ มีศูนย์บริการและให้ข้อมูลนักท่องเที่ยว



Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 175

		  3.4 	ด้านความปลอดภัย พบว่า ผู ้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว 
ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบันของอ�ำเภออู ่ทอง 
ด ้านความปลอดภัยโดยรวม อยู ่ ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ 
ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านความปลอดภัยที่มีเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย
ประจ�ำแหล่งท่องเที่ยว รองลงมาคือ มีการก�ำหนดกฎระเบียบและมาตรการ
ในการท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว
		  3.5 	ด้านความสามารถในการรองรับของพื้นที่ พบว่า ผู้ให้บริการ
ด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถ่ิน 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล ่งท ่องเ ท่ียว
ในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทอง ด้านความสามารถในการรองรับของพื้นท่ีโดยรวม
อยู ่ ในระดับมาก โดยค ่า เฉลี่ ยมากท่ีสุดคือ  ศักยภาพการปฏิ บัติ งาน
ด้านความสามารถในการรองรับของพื้นที่ที่สถานที่พักแรมมีจ�ำนวนเพียงพอ
รองลงมาคือ ร้านอาหารมีจ�ำนวนเพียงพอ และน้อยท่ีสุด มีความคิดเห็น
ระดับปานกลางคือ รถโดยสาร/รับจ้างมีจ�ำนวนเพียงพอ
		  3.6 	ด ้ านการ มีส ่ วนร ่ วมของชุมชน พบว ่ า  ผู ้ ให ้บริ การ
ด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ในท้องถ่ิน 
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล ่งท ่องเ ท่ียว
ในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทอง ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยรวม อยู่ในระดับมาก
โดยค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนที่มีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยประจ�ำแหล่งท่องเท่ียว รองลงมาคือ 
มีการก�ำหนดกฎระเบียบและมาตรการในการท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว

	 ตอนท่ี 3 พัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรีให้ได้ปฏิทินฤดูกาล อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย
พบว่า
	 1. ความเหมาะสมของปฏิทินฤดูกาลการท่องเท่ียวอ�ำเภออู ่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยรวมอยู ่ ในระดับมากที่สุด โดยความเหมาะสม
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ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด คือความเหมาะสมด้านคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ความเหมาะสมด้านเนื้อหา
มีความเหมาะสมอยู ่ ในระดับมากที่สุด และความเหมาะสมด้านท่ีมีค ่า
เฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ความเหมาะสมด้านการจัดรูปแบบ มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมาก 

	 2.	 ปฏิทินฤดูกาลการท่องเที่ยวอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

ภาพที่ 1 ปฏิทินฤดูกาลการท่องเท่ียวอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

(พัชรา เดชโฮม, 2563)

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเพื่อเพิ่มมูลค่า

การท่องเที่ยวจากอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้



Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 177

	 1. ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวในอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

   	   อ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วยกลุ ่มชาติพันธุ ์ 

5 ชาติพันธุ์ ประกอบด้วยชาวไทยทรงด�ำ ไทยพวน ลาวเวียง ลาวครั่ง และไทยจีน

ซึ่งแต่ละชาติพันธุ์มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจมากมาย หากแบ่งตามประเภท

ที่ก�ำหนดออกเป็นการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

และการท่องเที่ยวเชิงทรัพยากรธรรมชาติ ในอ�ำเภออู่ทองมีสถานท่ีท่องเท่ียว

ที่น ่าสนใจมากมาย แต่ในบางแห่งนักท่องเที่ยวยังเดินทางเที่ยวชมน้อย 

เน่ืองจากขาดการประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึง ซึ่งหากมีการประชาสัมพันธ์ที่ดี

ย ่อมส่งผลให้นักท่องเที่ยวได ้รับข ้อมูล และน�ำมาสู ่การมาท่องเที่ยวได ้ 

ซ่ึงสอดคล้องกับวรรณา วงษ์วานิช (2539) และกุลวรา สุวรรณพิมล (2548) 

กล่าวถึง ข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว มีส่วนส่งเสริม การท่องเท่ียว ไม่ว่าจะเป็น
หนังสือแนะน�ำเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว คู่มือการท่องเท่ียว แผ่นพับ หรือแผนท่ี
ซึ่งเอกสารแนะน�ำการท่องเที่ยวจะมีส่วนแนะน�ำ ให้ความรู้ใหม่ ๆ แก่นักท่องเที่ยว
 เน่ืองจากภายในเอกสารมักมีการจัดท�ำรายละเอียดเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียว
แต่ละแห่ง การจัดท�ำแผนที่เส้นทาง และแผนที่ท่องเท่ียวของสถานที่ท่อง
เที่ยวแต่ละแห่ง รวมถึงปปฏิทินการท่องเที่ยว ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะมีส่วนช่วย
ในการโฆษณาประชาสัมพันธ์เพื่อชักจูงให้นักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวมากข้ึน

	 2. 	ศึกษาป ัจจัยที่มีผลต ่อการดึงดูดใจให ้นักท ่องเที่ยวเดินทาง
มาท่องเที่ยวในพ้ืนที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
		  2.1 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยว
ในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
			   2.1.1 ด้านสิ่งดึงดูดใจ พบว่า ส่ิงดึงดูดใจทรัพยากรท่องเท่ียว
ของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี มี 3 ประเภท ได้แก่ 1) ทรัพยากรธรรมชาติ
2) ประวัติศาสตร์และโบราณคดี และ 3) วัฒนธรรมและประเพณี ซ่ึงข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุวรรณ แก่นทิพย์ (2550) ที่พบว่า อากาศ
ที่อ�ำเภอวังน�้ำเขียวมีความบริสุทธิ์สูงเป็นอันดับ 7 ของโลก เป็นสิ่งที่ได้รับ
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ความสนใจจากนักท่องเที่ยวมากที่สุด เหตุผลดังกล่าวอาจอธิบายได้ว ่า 
การเดินทาง ท่องเที่ยวในแต่ละครั้งของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความปรารถนา
ท่ีจะได้สัมผัสกับธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์
 		  2.1.2  ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว่า ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
การท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วย ท่ีพัก โรงแรม
โฮมสเตย์ และร้านอาหาร เนื่องด้วยการเดินทางไปท่องเที่ยวในอ�ำเภออู่ทอง
สามารถเดินทางจากกรุงเทพมหานครการเดินทางท่องเท่ียวไปยังสถานท่ีใด
สถานที่หน่ึง ส่ิงที่นักท ่องเที่ยวต ้องการได ้รับ คือ ความสะดวกสบาย
ในการท่องเท่ียว มีที่พักให้เลือกอย่างหลากหลาย เช่น โฮมสเตย์ โรงแรม 
รีสอร์ท และค่ายพักแรม ราคาไม่สูงมากนักที่นักท่องเที่ยวทั่วไปสามารถ
จะจ่ายได้ ตัวอย่างที่พัก ได้แก่ บ้านดินรีสอร์ท เป็นต้น ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัย ของ ศิริรัตน์ โตสัมพันธ์มงคล (2549) ที่พบว่า 
โครงสร้างพื้นฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวกทางการ ท่องเที่ยว รวมไปถึง
บุคลากรที่มีอย ่างเพียงพอในการให ้บริการด ้านการท ่องเท่ียวสามารถ
สร้างความพึงพอใจให้แก่นักท่องเที่ยวได้ เหตุผลดังกล่าวอาจอธิบายได้ว่า
นอกจากความต้องการเดินทางไปยังแหล่ง ท่องเที่ยวแล้วนักท่องเที่ยว 
ยังมีความต้องการสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้การท่องเท่ียว
สมบูรณ์แบบมากขึ้น หากไม่มีสิ่งอํานวยความสะดวกให้แก่นักท่องเท่ียว
ก็จะท�ำให้นักท่องเที่ยวพบปัญหา อุปสรรคระหว่างการเดินทางและอาจท�ำให้
เกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อการท่องเที่ยวในครั้งน้ัน
			   2.1.3   ด้านความสามารถในการเข้าถึง พบว่า ความสามารถ
ในการเข้าถึงการท่องเที่ยวของอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สามาถเดินทาง
เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างสะดวกและใกล้ชิด ซึ่งตรงนี้ก็เป็นจุดเด่น
ท�ำให ้มีความน่าสนใจในการที่จะเดินทางไปยังอ�ำเภออู ่ทอง ข ้อค ้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ธานิสะพงษ์ (2547) ที่พบว่า 
ความสะดวกด้านการเดินทางท�ำให้นักท่องเที่ยวมีความพอใจ และอยากไปเที่ยว
มากขึ้น เหตุผลดังกล ่าวอาจอธิบายได ้ว ่า นักท ่องเท่ียวให ้ความส�ำคัญ
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ในเร่ืองการเดินทางที่สะดวกสบายและ สามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้โดยง่าย 
โดยทั้ง 3 ปัจจัยที่พบในงานวิจัยครั้งนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ  บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา
(2548) ที่กล่าวว่า การท่องเที่ยวจะบรรลุวัตถุประสงค์ตามความต้องการ 
ของนักท่องเที่ยวหรือไม่ ขึ้นอยู ่กับปัจจัย 3 ประการ ได้แก่ สิ่งดึงดูดใจ 
(Attraction) สิ่งอํานวยความ สะดวก (Amenities) และการเข้าถึงพื้นท่ี 
(Accessibility)  
		  2.2	 ความคิด เห็น เกี่ ยวกับศักยภาพในการบริหาร จัดการ
แหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทอง ที่ได้จากการสอบถามผู้ให้บริการ
ด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนนในท้องถ่ิน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบัน

ของอ�ำเภออู ่ทอง ที่ ได ้จากการสอบถามผู ้ ให ้บริการด ้านการท่องเที่ยว 

ภาพรวมทุกด้าน พบว่า ผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน
และประชาชน ในท้องถิ่น มีความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวในปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทองโดยรวม อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ย
มากที่สุดคือ ศักยภาพการปฏิบัติงานด้านทรัพยากรท่องเที่ยว รองลงมาคือ 
ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว และน้อยที่สุด คือ ด ้านความปลอดภัย 
โดยทีด่า้นทรพัยากรท่องเที่ยว พบว่า ศักยภาพการปฏิบตัิงานด้านทรัพยากรทอ่งเทีย่ว
ที่มีการปรับปรุงรูปแบบให้มีความดึงดูดใจนักท่องเที่ยวอย่างสม�่ำเสมอ 
ดังนั้นเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และดึงดูดใจนักท่องเท่ียวให้มาเท่ียวในพื้นท่ี
อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีเพ่ิมมากขึ้น ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงประชาชน
ที่อยู่ในพื้นที่ต้องให้ความร่วมมือในการประชาสัมพันธ์พื้นที่ให้กับนักท่องเที่ยว
ทั้งยังต้องมีการส�ำรวจและประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือจะได้
เป็นการหาจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวในอ�ำเภออู ่ทองต่อไป
การปรับปรุงแหล ่งท ่องเที่ยวให ้มีความน ่าดึงดูดใจนักท ่องเที่ยว เช ่น 
มีการประดับตกแต่งสถานที่ให้มีความสวยงาม ความหลากหลายของสถานที่
ท ่องเที่ยว การให ้ความช ่วยเหลือจากเจ ้าหน ้าที่ ในการให ้ค�ำแนะน�ำ 
การอ�ำนวยความสะดวก เป็นต้น มีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง
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เช่น มีการปรับปรุงเว็บไซต์การท่องเที่ยว มีการจัดท�ำป้ายเชิญชวนแหล่งท่องเที่ยว
แผ่นพับประชาสัมพันธ์ เป็นต้น น้ีผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ
ภาคเอกชนและประชาชนนในท้องถิ่น ส ่วนใหญ่คิดว ่าการมีส ่วนร ่วม
ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวจะสามารถฟื้นฟูเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ลลนา คลังชํานาญ (2552) 
ท่ีพบว่า  การปลูกจิตสํานึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมจะพัฒนาการ ท่องเที่ยวให้เป็นชุมชนท่องเที่ยวที่ยั่งยืนได้ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริรัตน์ โตสัมพันธ์มงคล (2549) ท่ีพบว่า
การก�ำหนดวิสัยทัศน์ด้านการท่องเที่ยวที่มุ ่งเน้นการพัฒนา การท่องเท่ียว

ทางธรรมชาติ โดยมีพันธกิจในการกระตุ้นให้ผู้เกี่ยวข้องตระหนักและมีส่วนร่วม

พัฒนาการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ สามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศให้มีลักษณะ

ในการช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ให้แก่ประชาชนน ในท้องถิ่น พัฒนา

แหล่งท่องเที่ยวให้มีคุณภาพ พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก และพัฒนา

ศักยภาพ การให้บริการบุคลากรด้านการท่องเท่ียว เหตุผลดังกล่าวอาจ

อธิบายได้ว ่า การมีส ่วนร ่วมในการบริหาร จัดการแหล่งท่องเที่ยวของ

ผู ้มีส ่วนเกี่ยวข้องที่มีพื้นฐานหรือแนวคิดด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรท่อง

เที่ยว จะท�ำให้เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมเกิดความยั่งยืน 

3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวในปัจจุบันของ

อ�ำเภออู่ทอง ท่ีได้จากการสอบถามผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ นักท่องเที่ยว

ผลการส�ำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวใน

ปัจจุบันของอ�ำเภออู่ทอง พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ในการเดินทาง

เพือ่มาพกัผ่อน รองลงมาคอื ทศันศกึษา นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่เคยเดินทางมาท่องเท่ียว 

ในพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีแล้ว นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางโดยรถยนต์

ส่วนตัว รองลงมาคือ เดินทางโดยรถยนต์รับจ้าง  นักท่องเที่ยว รู้จักแหล่งท่องเที่ยว

จากอินเตอร์เน็ตมากที่สุด รองลงมาคือจากค�ำบอกต่อของเพื่อนหรือญาติ 

ส่วนใหญ่ชื่นชอบแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและ/หรืองานประเพณี การเดินทาง
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มาท่องเที่ยวแต่ละครั้ง ส่วนใหญ่จะไม่พักค้างคืน และนักท่องเที่ยวจะเดินทางกลับมา

ท่องเทีย่วในพืน้ที ่อ�ำเภออูท่อง จงัหวดัสพุรรณบรุอีกีในครัง้ต่อไป ซึง่จากผลการส�ำรวจ

ข้อมลูท�ำให้ทราบพฤตกิรรมการท่องเทีย่วของนกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่ต้องการรท่องเทีย่ว

ด้านวัฒนธรรม ด้านธรรมชาติ และด้านลักษณะทางกายภาพ จะเห็นได้ว่าศักยภาพที่

กล่าวมานัน้เป็นเรือ่งของความมคีณุค่าของแหล่งท่องเทีย่วและองค์ประกอบด้านพืน้ที่ 

กล่าวคือ การที่ทรัพยากรทางธรรมชาติมีลักษณะเฉพาะ มีความเป็นเอกลักษณ์ทาง

ประวัติศาสตร์  โบราณสถานมีความเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ วัฒนธรรม ประเพณีใน

ท้องถ่ิน รวมท้ังต้องมีปัจจัยอื่นที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยว ในพื้นที่ ได้แก่ 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ความสะดวกในการเข้าถึง ตามที่จารุจน์ กลิ่นดีปลี (อ้างใน วิภา 

ศรีระทุ, 2551) กล่าวไว้ จะเห็นได้ว่าสถานท่ีท่องเท่ียวในอ�ำเภอเมือง จังหวัดตราด 

มคีวาม เกีย่วข้องและมพีืน้ฐานอยูก่บัธรรมชาต ิซึง่สอดคล้องกบัที ่ธรีพฒัน์ ตือ้ตนั (2546) 

กล่าวถึง ธรรมชาติกับความเกี่ยวขอ้งของแหล่งท่องเที่ยว ทีม่ีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น รวม

ถึงแหล่งวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศในพื้นที่นั้นๆ จะเห็น

ได้ว่าศักยภาพ 3 อันดับแรก เป็น ศักยภาพที่มีอยู่แล้วทางธรรมชาติและประวัติศาสตร์ 

แต่มิใช่เป็นการด�ำเนินการบริหารจัดการ หรือ ปลูกสร้างเพื่อให้เกิดการท่องเที่ยว

3. พฒันาศักยภาพแหล่งท่องเทีย่วของอ�ำเภออูท่อง จังหวดัสพุรรณบรุใีห้ได้ปฏทินิฤดกูาล

		  3.1 	 การตรวจสอบความเหมาะสมของปฏิทินฤดูกาลการท่องเท่ียว

อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

หากระดบัความเหมาะสมในแต่ละด้านตามค่าเฉลีย่แล้ว พบว่า ด้านท่ีมค่ีาเฉล่ียสูงท่ีสุด

คอืความเหมาะสมด้านคณุค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รบั มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด

โดยผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า ปฏทินิชุดนีท้�ำให้ทราบจุดส�ำคญัของแหล่งท่องเทีย่วต่าง ๆ

มรีะดบัความเหมาะสมมากทีส่ดุ รองลงมา คอื ความเหมาะสมด้านเนือ้หา  มคีวามเหมาะสม

อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ โดยผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า เนือ้หาสาระในปฏิทนิมคีวามเข้าใจง่าย

มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด และความเหมาะสมด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

คอื ความเหมาะสมด้านการจดัรูปแบบ มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยผู้เชีย่วชาญ

มีความเห็นว่า การพิมพ์ภาพประกอบมีความชัดเจน มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
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แต่ยงัอยูใ่นระดบัความเหมาะสมมาก จากสรุปผลการวจัิยพบว่า ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า
ปฏิทินฤดูกาลการท่องเที่ยวอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านคุณค่าและประโยชน์
ที่ได้รับ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะหัวข้อ การน�ำไปใช้ประโยชน์
มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด เนื่องจากทีมงานที่ผลิตปฏิทินพยายามออกแบบ
ให้มีความเข้าใจง่ายและสะดวกต่อการน�ำไปใช้ และต้องการให้ใช้ได้จริง สอดคล้องกับ 
ฉวลีกัษณ์ บญุยกาญจน์ (2523) วาร ีถิระจติร (2531) และกรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร
(2545) ต่างได้กล่าวถงึเกณฑ์การประเมินคุณภาพหนงัสอื ด้านเนือ้หาไว้ พอจะสรปุได้ว่า
หนังสือที่ดีควรมีเนื้อหาที่มีความถูกต้อง ทันสมัย เป็นที่ยอมรับในศาสตร์นั้น ๆ  
มีความยาก-ง่ายให้เหมาะสมกบัผู้อ่าน มเีนือ้หาเหมาะกบัวัยและประสบการณ์ของผูอ่้าน 
มีความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม เนื้อหามีความสัมพันธ์กับชื่อเรื่อง 
เนื้อหามีความต่อเนื่องกันและมีล�ำดับการน�ำเสนอเหมาะสม เนื้อหามีการสอด
แทรกความคิดริเริ่มและประสบการณ์ของผู้เขียนที่เป็นประโยชน์ต่อวงวิชาการ
ส่วนค่าเฉลี่ยความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผู ้เช่ียวชาญตามรายด้าน
ที่มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด คือ ความเหมาะสมด้านการจัดรูปแบบ มีความเหมาะสม
อยู ่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะรูปถ่ายที่น�ำมาจัดยังไม่คมชัด มีภาพเบลอ 
อีกทั้งยังมีบางภาพมีความละเอียดน้อย ท�ำให้คะแนนค่าเฉลี่ยในข้อน้ีลดลง 
ซึ่งการจัดรูปเล่มมีความส�ำคัญกับคุณภาพของหนังสือด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ 
สมหมาย เชื้อพงษ์ (2538) และหทัย ตันหยง (2528) ต่างให้ความส�ำคัญ
กับการจัดภาพประกอบ พอที่จะสรุปได้ว่า การจัดภาพประกอบมีความส�ำคัญมาก
เนื่องจากภาพประกอบที่มีความสวยงามจะสร้างความน่าสนใจ ดังนั้นภาพ
ที่น�ำมาประกอบในหนังสือจ�ำเป็นต้องส่ือความหมาย มีความสัมพันธ์กับเรื่อง
ที่จะน�ำเสมอ ภาพควรมีความสวยงามภาพมีความชัดเจน เป็นต้น รวมถึง
เพื่อ เป ็นการส ่ง เสริมการท ่องเที่ยวในอ�ำเภออู ่ทองจังหวัดสุพรรณบุรี 
ต้องมีการผลิตสื่อเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในเชิงชาติพันธุ ์ 
โดยท�ำเป็นปฏิทินฤดูกาลการท่องเที่ยว เพื่อเป็นข้อมูลช่วยในการตัดสินใจ
เลือกมาท่องเที่ยวในเขตพื้นที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นจังหวัดแรก ๆ 

ของการตัดสินใจมาท่องเที่ยว
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

		  1.1 	หน่วยงานภาครัฐควรมีการส่งเสริมการท่องเท่ียวภายใน

อ�ำเภออู ่ทองให้มากขึ้น โดยอาจเพิ่มการประชาสัมพันธ์ในช่องทางต่าง ๆ 

เพิ่มมากขึ้น

		  1.2 	หน่วยงานท่องเที่ยวภายในอ�ำเภออู ่ทอง ควรส ่งเสริม

การสร้างภาคีเครือข่ายที่สามารถท�ำให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวภายในอ�ำเภออู่ทอง

มากข้ึน เช่น ขนส่งมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.) บริษัททัวร์ต่าง ๆ เป็นต้น

	 2. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  2.1 	ป ัจ จัยที่มีผลต ่อการดึงดูดใจให ้นักท ่องเที่ยวเดินทาง
มาท ่องเ ท่ียวในพื้นที่อ�ำเภออู ่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  ด ้านสิ่ ง ดึงดูดใจ 
หน่วยงานภาครัฐควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวท้ัง 3 ประเภท
ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ ประวัติศาสตร์และโบราณคดี และวัฒนธรรม
และประเพณี
		  2.2 	ป ัจ จัยที่มีผลต ่อการดึงดูดใจให ้นักท ่องเที่ยวเดินทาง
มาท่องเท่ียวในพ้ืนที่อ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนควรสนบัสนนุให้การท่องเทีย่วเกดิความสะดวกสบาย
คล่องตัว รวมถึงการจัดส่งเสริมการขาย เช่น การให้ส่วนลดในการจองที่พัก
ในเทศกาลหรือฤดูกาลท่องเที่ยวเพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวในการตัดสินใจ
เลือกมาท่องเที่ยว
	      2.3  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยว
ในพืน้ทีอ่�ำเภออูท่อง จังหวัดสพุรรณบรุ ีด้านความสามารถในการเข้าถงึ หน่วยงานภาครฐั
ควรมีการประสานงานในทุกภาคส่วนเพื่อจัดท�ำป้ายบอกเส้นทางการเดินทาง
มาท่องเที่ยวทั้งในถนนหลักและถนนรองเพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว
ให้กับนักท่องเที่ยว
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		  2.4 	ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวในปัจจุบัน
ของอ�ำเภออู่ทอง ของผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนนในท้องถิ่น ด้านทรัพยากรท่องเที่ยว ควรมีการประชาสัมพันธ์
แหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง
		  2.5 	ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวในปัจจุบัน
ของอ�ำเภออู่ทอง ของผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนนในท้องถิ่น ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว ควรมีป้ายบอกทาง
มีความชัดเจนง่ายต่อความเข้าใจของนักท่องเที่ยว
		  2.6 	ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวในปัจจุบัน
ของอ�ำเภออู่ทอง ของผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนนในท้องถิ่น ด้านสิ่งอํานวยความสะดวก ควรมีศูนย์บริการ
และให้ข้อมูลนักท่องเที่ยวครอบคลุมทุกสถานที่เพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้กับ
นักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม ด้านความปลอดภัย ควรมีการก�ำหนดกฎระเบียบและ
มาตรการในการท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวให้มีความรัดกุม
		  2.7 	ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวในปัจจุบัน
ของอ�ำเภออู่ทองของผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน
และประชาชนนในท้องถ่ิน ด ้านความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี 
ควรมีการส่งเสริมและจัดหารถโดยสารหรือรถรับจ้างให้มีจ�ำนวนเพียงพอ
ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว
		  2.8 	ศักยภาพในการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวในปัจจุบัน
ของอ�ำเภออู่ทอง ของผู้ให้บริการด้านการท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนนในท้องถิ่น ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชน ควรมีการส่งเสริม
ให้ชุมชนตระหนักเรื่องผลกระทบที่เกิดจากการท่องเที่ยว
		  2.9 	ความเหมาะสมของปฏิทินฤดูกาลการท่องเท่ียวอ�ำเภออู่ทอง
จังหวัดสุพรรณบุรี ด้านการจัดรูปแบบ หน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนที่จะจัดพิมพ์
ปฏิทินฤดูกาลเพื่อการประชาสัมพันธ์ควรจะใช้ความละเอียดในการจัดพิมพ์
ภาพประกอบให ้มีความชัดเจนเพื่อให ้ เกิดความสวยงามและดึง ดูดใจ
นักท่องเที่ยว
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	 3. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	      3.1  ภาครัฐควรท�ำการศึกษาเกี่ยวกับขีดความสามารถในการรองรับ
ของพื้นที่แหล่ง ท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยเริ่มจาก
การเลือกแหล ่งท ่องเที่ยวท่ีได ้รับความนิยมจากนักท ่องเ ท่ียวมากท่ีสุด
มาท�ำการศกึษาเกีย่วกบัขนาดพืน้ที ่จ�ำนวนสิง่อาํนวยความสะดวกระบบการจดัการมลพษิ
และของเสีย รวมไปถึงบุคลากรที่ให้บริการว่ามีขีดความสามารถในการรองรับ
นักท่องเที่ยว ได้มากที่สุดเท่าใด เพื่อก�ำหนดรูปแบบการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสม
และสร้างความพึงพอใจให้แก่นักท่องเที่ยว รวมไปถึงประชาชนนในท้องถิ่นด้วย      
		  3.2 	ภาครัฐ หรือนักวิจัยควรมีการศึกษารูปแบบการด�ำเนินธุรกิจ
ด้านการท่องเที่ยวใน พื้นท่ีอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้แก่ ที่พักแรม 
ร้านอาหาร เป็นต้น โดยศึกษาว่าปัจจุบันธุรกิจต่าง ๆ ด�ำเนินการ จัดการธุรกิจ
อย ่างไร เช ่น หากเป ็นที่พักแรม วัสดุและรูปแบบที่ ใช ้ในการก ่อสร ้าง 

การจัดภูมิทัศน ์ โดยรอบลักษณะการบริการการค�ำนึ งถึ งสิ่ งแวดล ้อม 

และระบบการจัดการขยะเป็นเช ่นไร เป็นต้น เพ่ือให้ทราบถึง รูปแบบ

การด�ำเนินธุรกิจด้านการท่องเที่ยว และหาแนวทางในการลดผลกระทบ

ต ่อธรรมชาติ  วิถีชี วิตของประชาชนนในท ้องถิ่น  รวมไปถึ งแนวทาง

การท�ำให้ธุรกิจเหล่านั้นเป็นผู ้ประกอบการที่ใส ่ใจต่อ สิ่งแวดล้อม และ

เป็นตัวกระตุ้นในการสร้างจิตสํานึกให้แก่นักท่องเที่ยวโดยรวม    

		  3.3 	ภาคเอกชนควรนําแนวทางการจัดการแหล่งท ่องเท่ียว

ไปปรับใช้ในแหล่งท่องเที่ยว ของตนเอง จากนั้นท�ำการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างผลการดําเนินงานด้านการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ต่อความพึงพอใจ

ของนักท ่องเที่ยว เ พ่ือให ้ ได ้ผลการศึกษาท่ีถูกต ้องตรงความเป ็นจริง

และสอดคล้องกับ สถานการณ์การด�ำเนินธุรกิจในปัจจุบัน รวมไปถึงหาแนวทาง

ในการพัฒนาส่วนท่ีบกพร่องต่อไป

		  3.4 	ควรมีการจัดสร้างนวัตกรรมอื่น ๆ ท่ีจะสร้างเสริมให้เกิด

การท่องเที่ยวในอ�ำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพิ่มขึ้น
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ต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียน

ท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี 2) ศึกษาความสัมพันธ์
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ของปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎร

ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 396 คน

เคร่ืองมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม ค่าสถิติที่ใช ้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

สถิติถดถอยพห ุ 

	 ผลการวิจัย พบว่า 

	 1. 	 ปัจจัยคุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎร

ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุร ี

ในภาพรวมเห็นด้วยอยู ่ในระดับมากและคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ  

อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับด ี

          	2.	 ป ัจจัยด ้ านการตอบสนองความต ้องการของผู ้ รับบริการ 

ความน ่า เชื่ อ ถือไว ้วางใจ ความเข ้าใจและเห็นอกเห็นใจผู ้ รับบริการ 

การให้ความมั่นใจแก่ผู้รับบริการ  ความเป็นรูปธรรมของบริการ มีความสัมพันธ์

กับคุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียน

ท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

ค�ำส�ำคัญ: 		 คุณภาพการให้บริการ  งานบริการทะเบียนราษฎร 

	 	 	 ส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมือง
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Abstract 

	 The purposes of this research were 1) to study the level 

factors affecting the quality of civil registration service 

of the Local Registration Office of Mueang Cha Am Municipality, 

Cha Am District, Phetchaburi Province and 2) to study the relationship

between factors and the quality of civil registration service 

of the office. The sample included 396 service users. Data was 

collected using 5-point rating scale questionnaires and checklist 

and was statistically analyzed in percentage, mean, standard 

deviation, and multiple regression analysis.

	 The findings revealed as follows:

	 1. The factors affecting the quality of civil registration 

service of the Local Registration Office of Mueang Cha Am 

Municipality, Cha Am District, Phetchaburi Province were generally

found at the high level, and the quality of civil registration service

was generally found at the good level.

	 2. Responsiveness to users’ needs, Reliability, Empathy, 

Assurance, and Tangibility were related to the quality of civil 

registration service of the Local Registration Office of Mueang 

Cha Am Municipality, Cha Am District, Phetchaburi Province 

at a significance level.

Keywords:	 Service Quality, Civil Registration Service, 

	 	 	 Municipal Registrar Office
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บทน�ำ

	 การให้บริการด้านทะเบียนราษฎรถือว่าเป็นการให้บริการประเภทหนึ่ง
ที่ จั ด ให ้บ ริการโดยส� ำนักงานอ� ำ เภอ และกิ่ งอ� ำ เภอเท ่ านั้ น  ต ่ อมา
ได้มีการจัดให้บริการของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่น โดยเทศบาลขนาดใหญ่
เปิดให้บริการเฉพาะงานทะเบียนราษฎรส�ำหรับประชาชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลนั้น ๆ
เมื่อมีพระราชบัญญัติเปลี่ยนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเป็นเทศบาล พ.ศ. 2542
ที่ก�ำหนดให้เทศบาลต�ำบลที่ยกฐานะมาจากสุขาภิบาล ให้บริการทะเบียนราษฎร
ส�ำหรับประชาชนที่อยู ่ในเขตเทศบาล รวม 980 แห่ง ให้บริการประชาชน
ด้านทะเบียนราษฎร มีการน�ำระบบคอมพิวเตอร์มาให้บริการ สามารถเชื่อมต่อข้อมูล
ไปได้ทั่วประเทศ ท�ำให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายได้มาก ส�ำนักทะเบียนท้องถ่ิน
เทศบาลเมืองชะอ�ำ  เป็นส�ำนักทะเบียนที่ได้รับมอบหมายงานด้านทะเบียนราษฎร
จากอ�ำเภอชะอ�ำ  ส�ำนักทะเบียนเทศบาล มีการบริการเฉพาะงานด้านทะเบียนราษฎร
เท่าน้ัน ซึ่งประกอบด้วยทะเบียนคนเกิด ทะเบียนคนตาย การแจ้งย้ายที่อยู ่
การแก้ไขเปลี่ยนแปลงรายการ ขอรหัสประจ�ำบ้านใหม่ และการให้บริการ
ข้อมูลประวัติทะเบียนราษฎร ได้แก่ ข้อมูลบุคคล สถานะภาพการสมรส 
และอื่น ๆ ที่จ�ำเป็น ในความรับผิดชอบให้บริการในเขตเทศบาลเมืองชะอ�ำ    
ประชาชนท่ีมาอยู่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองชะอ�ำ  ส่วนหนึ่งจะเป็นประชาชน
ที่อพยพย้ายถิ่นมาจากจังหวัดอ่ืนเพื่อมาท�ำงานในเมืองการท่องเที่ยวชะอ�ำ
ที่มีชื่อเสียงของประเทศ มีทั้ ง ท่ีย ้ายมาอยู ่ถาวรและเป ็นประชากรแฝง
ที่ไม่ได้ย้ายทะเบียนบ้านเข้ามาในเขตเทศบาลเมืองชะอ�ำ  ประชากรเหล่านี้
สร้างปัญหาให้กับเทศบาลเมืองชะอ�ำอย่างมากและต้องใช้งบประมาณเพิ่มข้ึน
เพื่อให้บริการแก่ประชาชนและท�ำให้ติดตามควบคุมการเกิดอาชญากรรม
ที่ไม่สามารถติดตามคนร้ายได้ ส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ
ได้พยายามให้ประชาชนที่อยู ่อาศัยและประกอบอาชีพในเขตเทศบาลทุกคน
ต้องย้ายทะเบียนบ้านเข้ามาและเพื่อประโยชน์ต่อลูกหลานเมื่อถึงเกณฑ์เข้าเรียน
และการรับสวัสดิการต่าง ๆ จากรัฐได้สะดวกยิ่งขึ้น ส�ำนักทะเบียนท้องถิ่น
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เทศบาลเมืองชะอ�ำจึงได้พยายามพัฒนาคุณภาพการให้บริการแต่ก็ยังมีปัญหา

อยู่หลายประการ เช่น เจ้าหน้าที่ในการให้บริการไม่เพียงพอ ขาดอุปกรณ์

เครื่องมือในการให้บริการ สถานที่การให้บริการมีความคับแคบ จึงท�ำให้

การบริการไม่ดีเท ่าที่ควรซ่ึงนับเป็นปัญหาส�ำคัญยิ่ง ท�ำให ้มีความสนใจ

ท่ีจะศึกษาคุณภาพการให ้บริการสาธารณะด ้านงานทะเบียนราษฎร

ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี 

โดยสะท้อนจากความเห็นของประชาชนที่มาใช้บริการว่าคุณภาพการให้บริการ

เป็นอย่างไร ได้มาตรฐานตามที่ควรจะเป็นหรือไม่ ผลวิจัยที่ได้จะเป็นแนวทาง

ให้เทศบาลเมืองชะอ�ำ  น�ำไปปรับปรุงขั้นตอนและวิธีปฏิบัติในการให้บริการ

ของส� ำนักทะเบียนท ้องถิ่ น ให ้ ได ้มาตรฐานและสร ้ างความพึ งพอใจ

ให้กับประชาชนท่ีมารับบริการต่อไป 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาระดับปัจจัยท่ีมีผลต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี

          	2. 	 เ พื่ อ ศึ กษ าค ว ามสั มพั น ธ ์ ข อ งป ั จ จั ย ท่ี มี ผ ลต ่ อ คุณภาพ

การให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ิน

เทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี

สมมติฐานของการวิจัย

	 ปัจจัยด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ด้านความน่าเช่ือถือไว้วางใจ 

ด้านการตอบสนองความต้องการของผู ้ รับบริการ ด้านการให้ความมั่นใจ

แก่ผู้รับบริการ ด้านความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ มีผลต่อคุณภาพ

การให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ิน

เทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี
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ขอบเขตการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ ใช ้ ในการศึกษาวิ จัยคร้ังนี้ ได ้แก ่ประชาชนท่ีอาศัย

อยู่ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองชะอ�ำ จ�ำนวน  39,653  คน (เทศบาลเมืองชะอ�ำ,

2562,ออนไลน์) ผู้วิจัยจะท�ำการสุ่มตัวอย่างจากประชาชนที่เคยมารับบริการ

งานด้านทะเบียนราษฎรของเทศบาลเมืองชะอ�ำ  ได้จ�ำนวนกลุ ่มตัวอย่าง 

396 คนและใช้วิธีสุ ่มตัวอย่างแบบง่ายจากประชาชนท่ีเคยมาใช้บริการ

งานทะเบียนราษฎร ส�ำนักทะเบียนราษฎรท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี

	 ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย

	 ตัวแปรอิสระ ได ้แก ่  ป ัจจัยที่มีผลต ่อคุณภาพการให ้บริการ

งานทะเบียนราษฎร   ได้แก่ ความเป็นรูปธรรมของบริการ ความน่าเชื่อถือ

ไว้วางใจ การตอบสนองความต้องการของผู ้รับบริการ การให้ความมั่นใจ

แก่ผู้รับบริการ และความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ   

            ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียน

ราษฎรของเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรีท่ีประกอบด้วย

การให้บริการอย่างสม�่ำเสมอ  การให้บริการรวดเร็วทันต่อเวลา การให้บริการ

อย่างเพียงพอ การให้บริการอย่างต่อเนื่องและการให้บริการอย่างก้าวหน้า 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การศึกษาวิจัยเร่ืองคุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียน

ราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี

ได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย แสดงดังภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

(ศรัณย์ ฐิตารีย์, 2563)

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง

	 แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับคุณภาพการให้บริการ

	 ความหมายของคุณภาพการให้บริการ มีนักวิชาการหลายท่าน

ได้กล ่าวถึงคุณภาพการให้บริการว ่าจ�ำแนกได้ 2 ลักษณะคือ คุณภาพ

เชิงเทคนิค (Technical quality) อันเก่ียวกับผลลัพธ์ หรือส่ิงที่ผู ้รับบริการ

ได้รับจากบริการนั้น โดยสามารถที่จะวัดได้เหมือนกับการประเมินได้คุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์ (Product quality) ส่วนคุณภาพเชิงหน้าที่ (Functional 

quality) เป ็นเรื่องที่ เกี่ยวข ้องกับกระบวนการของการประเมินนั่นเอง 

(Gronroos,1992; 1990, p.17) ส่วน Lewis, and Bloom (1983)

เห็นว่าคุณภาพการให้บริการว่าเป็นสิ่งที่ชี้วัดถึงระดับของการบริการท่ีส่ง

มอบโดยผู้ให้บริการต่อลูกค้าหรือผู ้รับบริการว่าสอดคล้องกับความต้องการ

ของเขาได้ดีเพียงใด การส่งมอบบริการที่มีคุณภาพ (Delivering service 
quality) จึงหมายถึงการตอบสนองต่อผู้รับบริการบนพื้นฐานความคาดหวัง
ของผู ้รับบริการแต่มีนักวิชาการสามท่านเห็นว ่าคุณภาพการให ้บริการ

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
194



เป็นเรื่องของการประเมินหรือการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นเลิศ
ของการบริการในลักษณะของภาพรวม ในมิติของการรับรู้ ผลการศึกษาวิจัย
ของนักวิชาการกลุ ่มนี้ ช่วยให้เห็นว่า การประเมินคุณภาพการให้บริการ
ตามการรับรู ้ของผู ้บริโภคเป็นไปในรูปแบบของการเปรียบเทียบทัศนคติ
ที่มีต่อบริการที่คาดหวังและการบริการตามที่รับรู ้ว ่ามีความสอดคล้องกัน
เพียงไร (Parasuraman, Ziethaml & Berry, 1988) ส่วน Buzzell & Gale
(1987) เห็นว่าการให้บริการที่มีคุณภาพนั้นหมายถึง การให้บริการท่ีสอดคล้อง
กับความคาดหวังของผู้รับบริการหรือผู้บริโภคอย่างสม�่ำเสมอ ความพึงพอใจ
ต่อการบริการ จึงมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการท�ำให้เป็นไปตามความคาดหวัง
หรือการไม่เป็นไปตามความคาดหวัง (Confirm or disconfirm expectation)
ของผู้บริโภคน่ันเอง 

	 ในปี ค.ศ. 1988 Parasuraman, Ziethaml & Berry ได้สรุป
รวมปัจจัยในการประเมิน จัดเป ็นหมวดใหม่   ได ้ป ัจจัยในการก�ำหนด
คุณภาพบริการ เหลือ 5 หมวด  ทั้งนี้เพื่อลดความซ�้ำซ้อนกันในบางด้านและ
มีรายละเอียดมากเกินไปท�ำให้ยากในการประเมิน เกณฑ์ในการประเมิน
คุณภาพบริการเรียกว่า Servqual โดยสรุปรวมมิติส�ำคัญของการก�ำหนด
คุณภาพบริการได้ 5   ข้อ โดยเรียกเครื่องมือว่า “Rater” (Reliability, 
assurance, tangibility, Empathy,Responsiveness)  ส�ำหรับผู้รับบริการ 
5 ด้าน ดังน้ี

	 1.	 ความเป็นรูปธรรมของบริการ (Tangibility) หมายถึงลักษณะ
ทางกายภาพที่ปรากฏให้เห็นถึงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ซึ่งได ้แก ่
เค ร่ืองมืออุปกรณ ์  บุคลากร และการใช ้สัญลักษณ ์หรือ เอกสารที่ ใช ้

ในการติดต่อส่ือสารให้กับผู ้รับบริการได้สัมผัส และการบริการนั้นมีความ

เป็นรูปธรรมสามารถรับรู้ได้

	 2.	 ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ (Reliability) หมายถึงความสามารถ

ในการให้บริการน้ันตรงกับสัญญาที่ให้ไว ้กับผู ้ รับบริการ บริการที่ทุกครั้ง
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มีความถูกต้อง เหมาะสม และมีความสม�่ำเสมอในทุกครั้งของการบริการ 

ที่จะท�ำให้ผู ้รับบริการรู ้สึกว่าบริการที่ได้รับนั้นมีความน่าเชื่อถือ สามารถ

ให้ความไว้วางใจได้

	 3.	 การตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ (Responsiveness)

หมายถึงความพร้อมและความเต็มใจจะให้บริการ โดยสามารถตอบสนอง

ความต้องการของผู้รับบริการได้อย่างทันท่วงที ผู้รับบริการสามารถเข้ารับบริการ

ได้ง่ายและรับความสะดวกจากการใช้บริการรวมทั้งจะต้องกระจายการให้บริการ

ไปอย่างทั่วถึงรวดเร็วไม่ต้องรอนาน

	 4.	 การให ้ความมั่นใจแก ่ผู ้รับบริการ (Assurance) หมายถึง

ผู้ให้บริการมีทักษะ  ความรู้  ความสามารถในการให้บริการ  และตอบสนอง

ความต้องการของผู้รับบริการด้วยความสุภาพ มีกิริยาท่าทาง และมารยาท

ที่ดี ในการให ้บริการสามารถที่จะท�ำให ้ผู ้ รับบริการเกิดความไว ้วางใจ

และเกิดความเช่ือมั่นว่าจะได้บริการที่ดีที่สุด

	 5.	 ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ (Empathy) หมายถึง

ความสามารถในการดูแล ความเอื้ออาทร เอาใจใส ่ผู ้ รับบริการตาม

ความต้องการที่แตกต่างของผู้รับบริการในแต่ละคน

	 	 Millett (1954) ได ้ให ้รายละเอียดเกี่ยวกับความพึงพอใจ

ในการให้บริการ (Satisfactory services) หรือความสามารถในการสร้าง

ความพึงพอใจให้กับผู้รับบริการโดยการพิจารณาจากองค์ประกอบ  5  ด้าน  ดังนี้

	 	 5.1 การให้บริการอย่างสม�่ำเสมอ (Equitable service)

หมายถึงความยุติธรรมในการบริหารงานภาครัฐท่ีมีฐานคติท่ีว ่าคนทุกคน

เท่าเทียมกัน  ดังนั้น  ประชาชนทุกคนจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน

ในแง่มุมของกฎหมาย ไม่มีการแบ่งแยกกีดกันในการให้บริการประชาชน

จะได้รับการปฏิบัติในฐานะที่เป็นปัจเจกบุคคลที่ใช้มาตรฐานให้บริการเดียวกัน

	 	 5.2	 การให้บรกิารรวดเร็วทนัต่อเวลา (Timely service) หมายถงึ

ในการให้บริการจะต้องมองว่า การให้บริการสาธารณะจะต้องตรงเวลา  
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ผลการปฏิบัติ งานของหน ่วยงานภาครัฐจะถือว ่าไม ่มีประสิทธิผลเลย

ถ้าไม่มีการตรงต่อเวลาซึ่งจะสร้างความไม่พึงพอใจให้แก่ประชาชน

	 	 5.3	 การให้บริการอย่างเพียงพอ (Ample  service) หมายถึง

การให้บริการสาธารณะจะต้องมีจ�ำนวนการให้บริการและสถานที่ให้บริการ

อย่างเหมาะสม (the right quantity at  the tight geographical  location)

Millett เห็นว่าความเสมอภาค หรือการตรงต่อเวลา จะไม่มีความหมายเลย

ถ้ามีจ�ำนวนการใช้บริการที่ไม ่เพียงพอ และสถานที่ตั้งท่ีให ้บริการสร้าง

ความไม่ยุติธรรมให้เกิดแก่ผู ้รับบริการ

	 	 5.4	 การให้บริการอย่างต่อเนื่อง (Continuous service)

หมายถึง การให้บริการสาธารณะที่เป็นไปอย่างสม�่ำเสมอโดยยึดหลักประโยชน์

ของสาธารณะเป ็นหลักไม ่ใช ้ยึดความพอใจของหน ่วยงานท่ีให ้บริการ

ว่าจะให้หรือหยุดบริการเมื่อใดก็ได้

	 	 5.5	 การให้บริการอย่างก้าวหน้า (Progressive service)

หมายถึง การให้บริการสาธารณะที่มีการปรับปรุงคุณภาพและผลการปฏิบัติงาน

กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การเพิ่มประสิทธิภาพหรือความสามารถท่ีจะท�ำหน้าท่ี

ได้มากขึ้นโดยใช้ทรัพยากรเท่าเดิม

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 สมบัติ ชัยมูล (2550) ได้วิจัยเรื่องการประเมินคุณภาพการให้บริการ

ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัย พบว่า 1. ผู ้รับบริการ 

มีความพึงพอใจต่อการให้บริการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก และการให้บริการเป็นรายด้าน 3 ด้านอยู่ในระดับมาก

คือด้านข้อมูลท่ีได้จากการบริการ   ด้านประสานงานในการบริการ และ

ด ้านความสะดวกท่ีได ้รับจาการบริการ ผู ้ รับบริการมีความพึงพอใจ

ต่อการให้บริการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร ้อยเอ็ด โดยรวมและ

เป็นรายด้านของผู ้รับบริการโดยรวมอีก 2 ด ้านอยู ่ ในระดับปานกลาง  

Journal of Humanities and Social Sciences Bansomdejchaopraya Rajabhat University
Vol. 15  No. 1  January - June 2021 197



คือด้านบุคลิกภาพให้บริการและด้านคุณภาพของการบริการ  2. ผู้รับบริการ

ท่ีมีเพศชายมีความพึงพอใจต่อคุณภาพการให้บริการขององค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดร้อยเอ็ดโดยรวมและรายด้านทุกด้านมากกว่า ผู้รับบริการเพศหญิง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แต่ผู ้รับบริการที่มีระดับการศึกษา

ต่างกันมีความพึงพอใจดังกล่าวไม่แตกต่างกัน โดยสรุป ผู้รับบริการส่วนใหญ่

ประเมินคุณภาพ การให้บริการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด  

โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ส่งผลต่อคุณภาพการให้บริการขององค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดร้อยเอ็ดว่ามีคุณภาพในการให้บริการ ข้อสนเทศท่ีได้นี้สามารถ

ใช ้เป ็นข ้อมูลในการก�ำหนดเป็นนโยบายและวางแผนในการปฏิบัติงาน  

หรือปรับปรุงให้มีคุณภาพ ประสิทธิภาพเพื่อตอบสนองต่อประชาชนผู้มารับบริการ

อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 สรรเสริญ พงษ์พิพัฒน์ (2550) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจ

ในการให้บริการงานทะเบียนราษฎรของ ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเชียงดาว

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการงานทะเบียนราษฎร

ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเชียงดาวมีการก�ำหนดขั้นตอนแต่ละงานและผู้รับผิดชอบ

ได้อย่างชัดเจนเป็นไปตามล�ำดับของงานท�ำให้ได้รับการบริการได้ถูกต้อง

ขั้นตอนการปฏิบัติเข้าใจง่าย ไม่ยุ ่งยาก ซับซ้อน ขณะเดียวกันยังประสบ

ปัญหาด้านประชาชนบางส่วนยังไม่เข้าใจในกระบวนการให้บริการ และ

การจัดเตรียมเอกสาร ด ้านเจ ้าหน ้าที่และบุคลากร พบว ่า เจ ้าหน ้าท่ี

ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้เกี่ยวกับงานท่ีปฏิบัติเป็นอย่างดีและสามารถให้ค�ำปรึกษา/

ช้ีแจงช่วยแก้ปัญหาตอบข้อขัดข้องใจได้ ให้การบริการด้วยความเรียบร้อย 

มีความเสมอภาคในการให ้บริการ ด ้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว ่า 

ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเชียงดาว มีสถานที่ให ้บริการท่ีสะอาด เอกสาร 

แบบฟอร์มต่าง ๆ พอเพียง อุปกรณ์การบริการงานทะเบียนมีความทันสมัย 

ขณะเดียวกันยังประสบปัญหาด ้านสถานที่ ให ้บริการท่ีต ้องอาศัยพื้น ท่ี
ของที่ว่าการอ�ำเภอเชียงดาว และสถานที่ให้บริการแคบ ด้านระเบียบ กฎหมาย
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ที่ เกี่ยวข ้อง พบว่าระเบียบ กฎหมายต่าง ๆ มีความชัดเจนเข ้าใจง ่าย 
ด้านประชาชนผู้รับบริการ พบว่าประชาชนบางส่วนยังไม่เข้าใจในกระบวนการ
และวิธีการมารับบริการงานทะเบียนราษฎรความพึงพอใจของประชาชน
ในการรับบริการงานทะเบียนราษฎร พบว่า ประชาชนพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
เพราะประชาชนสามารถได ้ รับบริการที่ รวดเร็ว เจ ้าหน ้าที่ ให ้บริการ
ด้วยความเป็นธรรม และไม่เรียกรับผลประโยชน์จากประชาชน ส�ำหรับแนวทาง
การส่งเสริมการให้บรกิารงานทะเบยีนราษฎรประชาชนผูร้บับรกิารได้ให้ข้อเสนอแนะ
ไว้ว่า ส�ำนักงานทะเบียนเทศบาลต�ำบลเชียงดาวควรพัฒนา อบรมให้ความรู้
แก่เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง มีเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานด้านประชาสัมพันธ์
ให้ความรู้คอยแนะน�ำตอบข้อซักถามของประชาชนท่ีมารับบริการ ควรปรับปรุง
สถานทีใ่ห้บรกิารให้กว้างขวาง สวยงามและมีเครือ่งมือเคร่ืองใช้ทีท่นัสมยั และเจ้าหน้าที่
ผู ้ปฏิบัติงานได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
หรือหน่วยงานส่วนกลางที่เกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณด้านการก่อสร้าง 
ปรับปรุงอาคารสถานท่ี จัดซื้อเคร่ืองมือเครื่องใช้ในการปฏิบัติ ส�ำหรับปฏิบัติงาน
ด้านงานทะเบียนราษฎรอย่างเพียงพอ และเจ้าหน้าที่ ควรตระหนัก รับผิดชอบ
ต่อหน้าที่อย่างจริงจังให้บริการด้วยความเป็นธรรม ไม่เลือกรับผลประโยชน์ใด ๆ
 จากประชาชน มีความเสียสละ และท�ำงานเพื่อประชาชนอย่างเต็มที่

	 ฉวีวรรณ  สุทธิ (2554) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องคุณภาพการให้บริการสาธารณะ
ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองต้นเปา
อ�ำเภอสันก�ำแพง  จังหวัดเชียงใหม่พบว่า 1) ระดับปัจจัยการให้บริการสาธารณะ
ด้านงานทะเบียนของเทศบาลเมืองต้นเปา อ�ำเภอสันก�ำแพง  จังหวัดเชียงใหม่
ในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และคุณภาพการให้บริการสาธารณะ
ด้านงานทะเบียนของเทศบาลเมืองต้นเปา อ�ำเภอสันก�ำแพง  จังหวัดเชียงใหม ่

ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยด้านการตอบสนองความต้องการ

ของผู้รับบริการ ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจ ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ

ด้านความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู ้รับบริการ และด้านการให้ความมั่นใจ
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แก่ผู ้รับบริการมีความสัมพันธ ์กับคุณภาพการให ้บริการสาธารณะด้าน
งานทะเบียนราษฎรของเทศบาลเมืองต้นเปา อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่
3) ปัญหาด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่ไม่ยิ้มแย้ม แจ่มใส 
ไม่สามารถตอบค�ำถามและให้ค�ำแนะน�ำได้อย่างชัดเจน ด้านกระบวนการ
ขั้นตอนการให้บริการไม่มีการจัดท�ำระบบบัตรคิวอัตโนมัติเพื่อให้ผู้รับบริการ
ได ้ รับการบริการตาม ล�ำดับก ่อนหลังที่ชัดเจน ด ้านสถานท่ีให ้บริการ
ไม่มีการจัดมุมอ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู ้ รับบริการเช่นมุมหนังสือพิมพ์
มุมอินเตอร์เน็ตมุมเครื่องด่ืม และมีเก้าอี้พักคอยไว้บริการ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง
	 	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในเขตเทศบาล
ตามทะเบียนราษฎร เทศบาลเมืองชะอ�ำ มีจ�ำนวน 39,653  คน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในเขตเทศบาลตามทะเบียนราษฎรเทศบาล
เมืองชะอ�ำ จ�ำนวน 396 คน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	            เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม (Questionnaires)
ท่ี ผู ้ วิจัยสร ้างขึ้น โดยลักษณะแบบสอบถามเป ็นแบบสอบถามส�ำหรับ
กลุ่มตัวอย่าง  ประกอบด้วย 
	 	 ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู ้ตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check-List)
	 	 ตอนที่ 2 	 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพการให้บริการ
งานทะเบียนราษฎรของส� ำนักทะเบียนท ้อง ถ่ิน เทศบาลเมืองชะอ� ำ  
ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ การตอบสนอง
ความต้องการของผู ้รับริการ การให้ความมั่นใจแก่ผู ้รับบริการ ความเข้าใจ
และเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ
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	 	 ตอนที่ 3  ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพให้บริการของงานทะเบียนราษฎร

ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ ด้านการให้บริการอย่างสม�่ำเสมอ

การให้บริการรวดเร็วทันต่อเวลา การให้บริการอย่างเพียงพอ การให้บริการ

อย่างต่อเน่ือง การให้บริการอย่างก้าวหน้า

	 	 ตอนที ่4  เป็นค�ำถามปลายเปิด ซึง่เป็นค�ำถามเกีย่วกบัข้อเสนอแนะ

อื่น ๆ

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	

	      ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม

ผู ้ วิจัยได้น�ำแบบสอบถามแจกให้กับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาและด�ำเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้

	 	 3.1  น�ำแบบสอบถามส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 

และเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเน้ือหาและให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

แบบสอบถามที่สร้างขึ้น ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความตรงของแบบสอบถาม

มีค่าอยู่ระหว่าง .67-1.00 ซึ่งเป็นค่าที่สามารถน�ำไปเก็บข้อมูลได้

	 	 3.2 ได ้ปรับปรุงข ้อค�ำถามตามค�ำแนะน�ำของผู ้ เชี่ยวชาญ 

แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับเพื่อทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน   โดยน�ำไปทดลองใช้กับประชาชนของเทศบาลเมืองหัวหิน

แล ้วมาวิเคราะห์หาค ่าความเชื่อมั่น (Reliabil ity) ของแบบสอบถาม 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค   (Cronbach method) 

(ล้วน สายยศ และอังคนา สายยศ, 2543, น. 218) ได้ค่าความเชือ่มัน่ เท่ากบั .973

ซ่ึงมีค่าความเช่ือถือสูงสามารถน�ำไปเก็บข้อมูลจริงต่อไป

	 	 3.3 เก็บรวบรวมข ้อมูลจากกลุ ่มตัวอย ่างท่ีเป ็นประชาชน

ในเขตเทศบาล ในเดือนสิงหาคม 2562 โดยการเก็บข้อมูลจากประชาชน

ท่ีมาติดต่อท่ีงานทะเบียนราษฎรให้ช่วยตอบแบบสอบถาม และรับแบบสอบถาม

คืนทันที จ�ำนวนแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืนทั้งหมด 396 ฉบับ 
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	 	 3.4 	 น�ำแบบสอบถามที่ได้รับคืนมา ตรวจสอบความถูกต้อง 

และบันทึกข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลในล�ำดับต่อไป

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของการให้บริการของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาล

เมืองชะอ�ำ แบ่งออกเป็น 5 ระดับของ Best (1977, p. 23)  ดังนี้

	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 – 1.49	 หมายถึง 	เห็นด้วยน้อยที่สุด

	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.50 – 2.49	 หมายถึง  เห็นด้วยน้อย

	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.50 – 3.49	 หมายถึง   เห็นด้วยปานกลาง

	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.50 – 4.49 	หมายถึง 	เห็นด้วยมาก

	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.50 – 5.00 	หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด

             	 เกณฑ์ที่ใช้ในการแปลผลค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพของการให้บริการ ของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

แบ่งออกเป็น 5 ระดับของ Best (1977, p.23)  ดังนี้

   	         ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.00 – 1.49      หมายถึง      มีคุณภาพต้องปรับปรุง

   	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1.50 – 2.49	 หมายถึง  มีคุณภาพไม่ดี

   	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.50 – 3.49	 หมายถงึ         มคีณุภาพค่อนข้างดี

   	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.50 – 4.49  หมายถึง 	มีคุณภาพดี

   	 	 ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.50 – 5.00 	หมายถึง 	มีคุณภาพดีมาก

	 5.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

     	 	 1.	 ค ่าความถี่  ค ่าร ้อยละ ใช ้ ในการวิ เคราะห ์ข ้อมูลท่ัวไป

ของกลุ่มตัวอย่าง 

     	 	 2.	 ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพของการให้บริการและคุณภาพ

การให้บริการงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ    
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	 	 3.	 การหาความสัมพันธ ์ของป ัจจัยที่มีผลต ่อคุณภาพของ
การให้บริการกับคุณภาพของการให้บริการ ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาล
เมืองชะอ�ำ  ใช้เทคนิคสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุ (Multiple regression)	

ผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะ
ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 
อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี สรุปผลได้ดังนี้

	 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร ้อยละ 64.5รองลงมาเป็น
เพศชายร้อยละ35.5 มีสถานภาพสมรสมากที่สุดร้อยละ 38.3 รองลงมา คือ 
หย่า ร้อยละ30.7 และหม้าย ร้อยละ 8.6 มีอายุ 36-50 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ
47.5 รองลงมา มีอายุ 20- 35 ปี ร้อยละ 34.2 และอายุต�่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ
7.4 มีการศึกษาระดับมัธยมหรือปวช.มากที่สุด ร้อยละ 43.1 รองลงมา
อนุปริญญาหรือปวส.ร้อยละ 37.6 และระดับสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ .3 
มีอาชีพรับจ้างทั่วไปมากที่สุด ร ้อย 31.7 รองลงมาอาชีพธุรกิจส่วนตัว 
ร้อยละ 25.1และไม่มีอาชีพ/แม่บ้านร้อยละ.8  

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย () และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปัจจัยที่มีผล
ต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

คุณภาพการให้บริการสาธารณะ  S.D. ระดับ

1 ด้านการให้บริการอย่างสม�่ำเสมอ 4.16 .69 ดี

2 ด้านการให้บริการรวดเร็วทันต่อเวลา 4.03 .73 ดี

3 ด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ 4.00 .64 ดี

4 ด้านการให้บริการอย่างต่อเนื่อง 4.07 .70 ดี

5 ด้านการให้บริการอย่างก้าวหน้า 4.04   1.24 ดี

รวมเฉลี่ย 4.06 84. ดี
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	 จากตารางที่  1 พบว ่า ป ัจจัยที่มีผลต ่อคุณภาพการให ้บริการ
สาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาล
เมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก
ค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.09

 	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ด้านความเป็นรูปธรรม

ของบริการเห็นด ้วยอยู ่ ในระดับมากค ่าเฉลี่ยเท ่ากับ 4.16 รองลงมา 

คือด้านการตอบสนองความต้องการของผู ้รับบริการเห็นด้วยอยู ่ในระดับ

มากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 และค่าเฉลี่ยต�่ำที่สุดคือด้านการให้ความมั่นใจ

แก่ผู้รับบริการเห็นด้วยอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย () และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คุณภาพ

การให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่น

เทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

คุณภาพการให้บริการสาธารณะ  S.D. ระดับ

1 ด้านการให้บริการอย่างสม�่ำเสมอ 4.16 .69 ดี

2 ด้านการให้บริการรวดเร็วทันต่อเวลา 4.03 .73 ดี

3 ด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ 4.00 .64 ดี

4 ด้านการให้บริการอย่างต่อเนื่อง 4.07 .70 ดี

5 ด้านการให้บริการอย่างก้าวหน้า 4.04 1.24 ดี

รวมเฉลี่ย 4.06 84. ดี

	 จากตารางที่ 2 พบว่าคุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียน

ราษฎรของส� ำ นักทะเบียนท ้องถิ่น เทศบาลเมืองชะอ� ำ  อ� ำ เภอชะอ�ำ 

จังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวมมีคุณภาพอยู ่ในระดับดีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06

เมื่อพิจารณาเป ็นรายด ้านพบว ่าค ่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือด ้านการให ้บริการ
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อย่างสม�่ำเสมอมีคุณภาพอยู่ในระดับดีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 รองลงมา คือ

ด้านการให้บริการอย่างต่อเนื่องมีคุณภาพอยู่ในระดับดีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 

และค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุดคือด้านการให้บริการอย่างเพียงพอมีคุณภาพอยู่ในระดับ

ดีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00

            ผู้วิจัยได้ศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพการให้บริการ

สาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาล

เมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี

	 การวิเคราะห์สมมติฐานด้วยการวิเคราะห์การถดถอย เพื่อหาค่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม เขียนเป็นสมการเชิงเส้น

ดังนี้

	 Y  	= 	 b0 + b1X1 + b2X2 + b3X3 + b4X4+b5 X5 

	 	 	 +e…………………………….(1)

	 Y	 = 	 คุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎร

	 	 	 ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ 

	 	 	 จังหวัดเพชรบุรี

	 X1	= 	 ความเป็นรูปธรรมของบริการ

	 X2	= 	 ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ

	 X3	= 	 การตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ

	 X4 	= 	 การให้ความม่ันใจแก่ผู ้รับบริการ

	 X5 	= 	 ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ

	 e   	= 	 ค่าความคลาดเคลื่อน
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ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ถดถอยพหุ คุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่น

ตัวแปร

ค่า

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

(b)

t Sig t

การตอบสนองความต้องการ

ของผู้รับบริการ (X3) 
1.912 8.952 .000

ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ (X2) 1.529 9.530 .000

ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ

ผู้รับบริการ (X5)
.875 4.534 .000

การให้ความมั่นใจแก่ผู้รับบริการ (X4) .665       4.331 .000

ความเป็นรูปธรรมของบริการ (X1) .426 3.447 .001

ค่าคงที่ (Constant)    16.864 5.735 .000

R = .967  ,  R2 = .935  , SEE = 6.710 , F = 234.752, Significant of F  = .000

หรือสามารถเขียนสมการเชิงเส้น (Linearity) ได้ดังนี ้

          Y  =  b0+ b1X3+ b2 X2+b3 X5+ b4 X4+b5 X1…........….(2)
	 แทนค่า  =   16.864 + 1.912 	 การตอบสนองความต้องการ
	 	 	 	 	 	 ของผู้รับบริการ                                                                                                                                 
                          (5.735)                          (8.952)   
                          + 1.529  ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ 
  	 	 	 	 	 (9.530)   
 	 	 	 + . 875 ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ

                                        (4.534)  
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	 	 	 + .665  การให้ความมั่นใจแก่ผู ้รับบริการ 

(4.331)                                     

	 	 	 + .426 ความเป็นรูปธรรมของบริการ

                                      (3.447)  

                   R = .967, R2 = .935, SEE = 6.710, F = 234.752, 

Significant of F  = .000

	 จากตารางที่ 3 ผลจากการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทั้ง 5 ตัว พบว่า 

มีผลเชิงบวกต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเรียงตามค่าสัมประสิทธิ์

ของการถดถอยจากมากไปหาน้อย คือการตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ

ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ ความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ การให้ความมั่นใจ

แก่ผู้รับบริการ  ความเป็นรูปธรรมของบริการตัวแปรท้ัง 5 ตัวสามารถอธิบาย

การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามคือคุณภาพการให ้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี ได้ถึงร้อยละ 93.50 แสดงว่ายังมีปัจจัยอื่น

ที่ไม ่ได ้น�ำมาพิจารณาอีกร ้อยละ 6.50 ที่มีผลต่อคุณภาพการให้บริการ

สาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ

อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี และสมการที่ได้จากการวิเคราะห์มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

มีค่าผิดพลาดของการคาดประมาณด้วยสมการต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี เท่ากับ 6.710
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อภิปรายผลการวิจัย	  

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรีในภาพรวมเห็นด้วยอยู่ในระดับมาก

	 คุณภาพการ ให ้บริ ก ารสาธารณะด ้ านงานทะ เบี ยนราษฎร

ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ  อ�ำเภอชะอ�ำ  จังหวัดเพชรบุรี

ในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี

	 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มีปัจจัยทั้ง 5 ด้าน มีผลเชิงบวก

ต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เรียงตามค่าสัมประสิทธ์ิของการถดถอย

จากมากไปหาน ้อย คือการตอบสนองความต ้องการของผู ้ รับบริการ 

ความน ่า เชื่ อถือไว ้วางใจ ความเข ้าใจและเห็นอกเห็นใจผู ้ รับบริการ

การให้ความมั่นใจแก่ผู้รับบริการ ความเป็นรูปธรรมของบริการ ตัวแปรทั้ง 5 ตัว

สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามคือคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ 

อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี ได้ถึงร้อยละ 93.50  สอดคล้องกับแนวคิดของ Millett

(1954) กล่าวว่า ความพึงพอใจในการให้บริการ  พิจารณาได้จากประชาชนทุกคน

จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันในแง่มุมของกฎหมาย  ไม่มีการแบ่งแยกกีดกัน

ในการให้บริการประชาชนจะได้รับการปฏิบัติท่ีเป็นมาตรฐานให้บริการเดียวกัน

และในการให้บริการจะต้องมองว่า  การให้บริการสาธารณะจะต้องตรงเวลา 

ตลอดจนการให้บริการสาธารณะจะต้องมีจ�ำนวนการให้บริการและสถานที่

ให้บริการอย่างเหมาะสม การให้บริการสาธารณะท่ีเป็นไปอย่างสม�่ำเสมอ

โดยยึดหลักประโยชน์ของสาธารณะเป็นหลักไม่ใช้ยึดความพอใจของหน่วยงาน

ที่ให้บริการว่าจะให้หรือหยุดบริการเม่ือใดก็ได้  อีกทั้งการให้บริการสาธารณะ

ท่ีมีการปรับปรุงคุณภาพและผลการปฏิบัติงาน การเพิ่มประสิทธิภาพ

หรือความสามารถที่ จะท�ำหน ้าที่ ได ้มากขึ้นโดยใช ้ทรัพยากรเท ่า เดิม 
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ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของสมบัติ ชัยมูล (2550) เรื่องการประเมินคุณภาพ

การให้บริการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ดในประเด็นที่ว่าผู้รับบริการ

มีความพึงพอใจต่อการให้บริการขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก และการให้บริการเป็นรายด้าน 3 ด้านอยู่ในระดับมาก

คอืด้านข้อมลูท่ีได้จากการบรกิาร  ด้านประสานงานในการบรกิาร และด้านความสะดวก

ที่ ได ้ รับจาการบริการ ผู ้ รับบริการมีความพึงพอใจต ่อการให ้บริการ

ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดร้อยเอ็ด โดยรวมและเป็นรายด้านของผู้รับบริการ

โดยรวมอีก 2 ด ้านอยู ่ในระดับปานกลาง คือด้านบุคลิกภาพให้บริการ 

และด ้านคุณภาพของการบริการและสอดคล ้องกับผลการศึกษาของ 

สรรเสริญ พงษ์พิพัฒน์ (2550) เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการให้บริการ

งานทะเบียนราษฎรของส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเชียงดาวจังหวัดเชียงใหม่ 

ในประเด็นที่ว่า กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการงานทะเบียนราษฎร พบว่า

ส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเชียงดาวมีการก�ำหนดขั้นตอนแต่ละงานและผู้รับผิดชอบ

ได้อย่างชัดเจนเป็นไปตามล�ำดับของงานท�ำให้ได้รับการบริการได้ถูกต้อง 

ขั้นตอนการปฏิบัติเข้าใจง่าย ไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน ขณะเดียวกันยังประสบปัญหา

ด้านประชาชนบางส่วนยงัไม่เข้าใจในกระบวนการให้บรกิาร และการจดัเตรยีมเอกสาร

ด้านเจ้าหน้าที่และบุคลากร พบว่า เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้เกี่ยวกับงาน

ที่ปฏิ บัติ เป ็นอย ่ างดีและสามารถให ้ค� ำปรึกษา/ ช้ีแจงช ่วยแก ้ป ัญหา

ตอบข้อขัดข้องใจได้ ให้การบริการด้วยความเรียบร้อย มีความเสมอภาค

ในการให้บริการ ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก พบว่าส�ำนักงานเทศบาลต�ำบลเชียงดาว

มีสถานที่ให้บริการที่สะอาด เอกสาร แบบฟอร์มต่าง ๆ พอเพียง อุปกรณ์การบริการ

งานทะเบียนมีความทันสมัย ขณะเดียวกันยังประสบปัญหาด้านสถานที่

ให้บริการที่ต้องอาศัยพ้ืนท่ีของท่ีว่าการอ�ำเภอเชียงดาว และสถานที่ให้บริการแคบ

และวิธีการมารับบริการงานทะเบียนราษฎรความพึงพอใจของประชาชน

ในการรับบริการงานทะเบียนราษฎร พบว่า ประชาชนพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

เพราะประชาชนสามารถได ้ รับบริการที่ รวดเร็ว เจ ้าหน ้าที่ ให ้บริการ
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ด้วยความเป็นธรรม และไม่เรียกรับผลประโยชน์จากประชาชนและสอดคล้องกับ

งานวิจัยของฉวีวรรณ สุทธิ(2554)เร่ืองคุณภาพการให้บริการสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองต้นเปา 

อ�ำเภอสันก�ำแพง  จังหวัดเชียงใหม่ในประเด็นท่ีว่า ปัจจัยด้านการตอบสนอง

ความต้องการของผู้รับบริการ ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจ ด้านความเป็นรูปธรรม

ของบริการ ด้านความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้รับบริการ และด้านการให้ความมั่นใจ

แก ่ผู ้ รั บบ ริการมีความสัมพันธ ์ กับคุณภาพการให ้บริ การสาธารณะ

ด้านงานทะเบียนราษฎรของเทศบาลเมืองต้นเปา อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า คุณภาพการให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎร

ของส�ำนักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลเมืองชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

ได ้มีการพัฒนารูปแบบที่ สอดคล ้องและสนองตอบต ่อความต ้องการ

ของประชาชนผู ้ รั บบริการ  และมีการน� ำความคิด เห็นข ้อ เรี ยกร ้อง

ของประชาชนมาพัฒนาแก้ไขปรับปรุงแก้ไขท�ำให้ทุกด้าน ๆ ท�ำให้การ

บริการมีคุณภาพอยู่ในระดับมากทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการให้บริการร่วมกัน

กับงานหน่วยงานอื่นเช่นงานท�ำบัตรประชาชน งานทะเบียนสมรส งานทะเบียนหย่า

การเปลี่ยนชื่อตัว-ชื่อสกุล ความต่อเนื่องชัดเจนจากจุดเริ่มต้นถึงจุดสิ้นสุด

ส�ำเร็จการบริการ และการบริการและติดตามหลังการได้รับบริการแล้ว

เช่นการจัดส่งเอกสาร การติดต่อประสานงานส�ำหรับหน่วยงานที่ต้องใช้เวลา

หรืองานคงค้างฝากไว้ มีการพัฒนาและริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ ท่ีเกิดประโยชน์

ต่อผู้รับบริการ ท�ำให้ประชาชนผู้มารับบริการมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน

ของส�ำนักทะเบียน แต่ทั้งนี้ก็ยังพบปัญหาในส่วนของเจ้าหน้าท่ี ที่เจ้าหน้าที่

ประชาสัมพันธ ์ ไม ่ค ่อยยิ้มแย ้มและคอยตอบข ้อซักถามของประชาชน 

ซ่ึงบางค�ำถามอาจไม่มีอ�ำนาจในการตัดสินใจ ด้านกระบวนการขั้นตอน

ของการให้บริการยังขาดอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และระบบเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

เช่น การมีระบบกดบัตรคิวอัตโนมัติ ตลอดจนด้านสถานที่ค่อนข้างจะคับแคบ

สถานที่จอดรถไม่เพียงพอ
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปปฏิบัต ิ 

	 การให้บริการสาธารณะด้านงานทะเบียนราษฎรของส�ำนักทะเบียน

ท้องถ่ินเทศบาลเมืองชะอ�ำ ควรยึดหลักบริการ ดังต่อไปนี้

	 1.  ด้านการตอบสนองความต้องการของผู้รับบริการ ควรมีการยืดหยุ่น

ในการบริการ การใช้เหตุผลและเอาใจใส่ในการแก้ไขปัญหาการบริการให้มากขึ้น

และเปิดโอกาสให้ผู ้รับบริการมีส่วนในการแสดงความคิดเห็นต่อการบริการ 

มี ตู ้แสดงความคิดเห็นในการให ้บริการของเจ ้าหน ้าท่ีหรือเป ิดเว็ปไซต ์

ให้แสดงความเห็นต่อการให้บริการ 

	 2.	 ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจในเจ้าหน้าที่  ควรให้บริการเสร็จเร็ว

ทันตามเวลา ไม่ให้ประชาชนคอยนานและมีความใส่ใจบริการ จริงใจบริการ

และรับผิดชอบต่องานอย่างเต็มท่ีผลัดเปลี่ยนเจ้าหน้าท่ีมาคอยให้บริการ

ประชาชนและให้บริการในวันหยุด

	 3.	 ด ้านความเข ้าใจและเห็นอกเห็นใจประชาชนผู ้ รับบริการ

ควรฝึกอบรมให้เจ้าหน้าที่ต้องมีความอดทนในการให้ความช่วยเหลืออย่างเอื้ออาทร

มีน�้ำใจ ไม่ร�ำคาญและรับรู้และเข้าใจถึงความต้องการของประชาชนผู้รับบริการ   

	 4.  ด้านการให้ความมั่นใจแก่ผู้รับบริการ ควรติดประกาศการให้บริการ

อย่างโปร่งใส รวดเร็ว  ไม่เรียกร้องผลประโยชน์จากผู้รับบริการ 

	 5.	 ด้านความเป็นรูปธรรมของบริการ ควรมีการจัดท�ำจุดรับเรื่อง

และตรวจสอบเอกสารเป็นจุดเดียวเบ็ดเสร็จไม่ต ้องให้ประชาชนต้องไป

ยื่นหลายโต๊ะ
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บทคัดย่อ

	 การจัดการเรียนรู ้โดยผ่านประสบการณ์นอกห้องเรียนมีลักษณะ
การเรียนแบบสหวิทยาการ เป็นหน่วยการเรียนที่บูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน นับเป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ของเนื้อหาที่เรียนในห้อง
กับแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ นอกห้องเรียน ซึ่งอาจเป็นชุมชน ธรรมชาติแวดล้อม 
หรือสถานที่อื่น ๆ ตามหัวข้อท่ีศึกษา ในบทความนี้ได้น�ำเสนอหน่วยบูรณาการ
เรื่อง “กล้วย” อันประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีหลากหลาย
ที่ใช้ได้กับทุกกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ในระดับประถมศึกษา นับเป็นการขยาย
ประสบการณ์การเรียนรู้ภายในห้องเรียน ช่วยท�ำให้เด็กเข้าใจเนื้อหาที่ศึกษา
ได้ลึกซึ้งมากขึ้น อีกทั้งเป็นการพัฒนาทักษะซึ่งเป็นทักษะที่ส�ำคัญในศตวรรษที่ 21
รวมถึงทักษะการสังเกต การคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร การท�ำงานร่วมกัน

ตลอดจนการปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ค�ำส�ำคัญ:   	 การศึกษานอกห้องเรียน การจัดการเรียนรู ้ โดยผ ่าน
	 	 	 ประสบการณ์นอกห้องเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 	 	 นอกห้องเรียน

1รองศาสตราจารย ์ ดร.ประจ�ำภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง	



Abstract

	 Outdoor experiential learning is cross-curricular learning 

and interdisciplinarity which connects learning experiences 

in a classroom with other sources outside. It offers an opportunity

for students to understand concepts beyond the norms 

of the classroom such as from the community, natural environment,

and other locations of topics being studied. Outdoor learning 

activities also promote students’ learning experiences and various

essential skills including observation skills, thinking skills, 

problem-solving skills, communication, and collaboration. 

Besides, they inculcate the awareness of nature and environmental

conservation.

Keywords:   Outdoor Education, Outdoor Experiential Learning, 

                   Outdoor Learning Activities
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บทน�ำ

	 การจดัการศกึษาตามแผนการศกึษาแห่งชาต ิ(พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2579)

ซึ่งเป็นแผนแม่บท ในการพัฒนาการศึกษาในช่วงระยะเวลาดังกล่าว มีแนวคิดหลัก

ในการจัดการศึกษาโดยยึดหลักส�ำคัญ อันประกอบด้วย หลักการจัดการศึกษา

เพื่อปวงชน เพื่อความเท่าเทียมและทั่วถึง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม และตามเป้าหมายของการพัฒนา

ท่ียั่งยืน จากแนวคิดการจัดการศึกษาดังกล่าวได้มีการก�ำหนดวิสัยทัศน์

ว่าคนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด�ำรงชีวิต

อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง

ของโลกในศตวรรษที่ 21 

	 จากแผนการศึกษาแห่งชาติดังกล่าวข้างต้น ได้มีการวางเป้าหมายไว้

2 ด ้านคือ เป ้าหมายของการจัดการศึกษาและเป ้าหมายด ้านผู ้ เรียน 

โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

ทางด้าน 3Rs ได้แก่ การอ่านออก (Reading) การเขียนได้ (Writing) 

และคิดเลขเป็น (Arithmetics) และ 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 

ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-Cultural 

Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู้น�ำ

(Collaboration, Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร 

สารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information and 

Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้

(Career and Learning Skills) และความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม 

จริยธรรม (Compassion) (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 79)
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	 นอกจากมีการวางกรอบวิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย และเป้าหมายดังกล่าว

ไว ้ ในแผนการศึกษาแห ่งชาติแล ้ว ยังมีการก�ำหนดยุทธศาสตร ์หลักไว ้

6 ยุทธศาสตร์ เพื่อให้การด�ำเนินงานบรรลุเป้าหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ยุทธศาสตร์ที่ 3 และยุทธศาสตร์ที่ 5 ซึ่งในยุทธศาสตร์ท่ี 3 กล่าวถึงการพัฒนา

ศักยภาพคนทุกวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยก�ำหนดให้ผู ้เรียน

มีทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทยและทักษะและคุณลักษณะท่ีจ�ำเป็น

ในศตวรรษที ่21 มกีารก�ำหนดแหล่งเรยีนรู ้สือ่ ต�ำราเรยีน นวตักรรม และสือ่การเรยีนรู้

ทีม่คุีณภาพและมาตรฐาน เข้าถงึได้โดยไม่จ�ำกดัเวลาและสถานที ่ขณะทีย่ทุธศาสตร์ที ่5

ระบุว่าการจัดการศึกษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

โดยก�ำหนดแนวทางการพัฒนาให้มีการส่งเสริมสนับสนุนการสร้างจิตส�ำนึก

รักสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้

และสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ 

	 จะเห็นได ้ว ่าการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ ท่ี 3 ได ้ก�ำหนดบทบาท

ของหน่วยงานต่าง ๆ ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนา

ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 ของผู ้เรียน ตลอดจนส่งเสริมสนับสนุน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ความมีวินัย และจิตสาธารณะของผู้เรียน และจากแนวทางการพัฒนา

ตามยุทธศาสตร ์ที่  5 ที่ ให ้ความส�ำคัญกับการส ่งเสริมการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและโครงการต่าง ๆ ที่ปลูกฝังความรับผิดชอบและจิตส�ำนึก

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การจัดแหล่งเรียนรู ้ที่มีคุณภาพและหลากหลาย 

เช่น ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้นอกห้องเรียนเพิ่มมากขึ้น  

	 ดัง น้ันเพื่อให ้แผนการศึกษาชาติบรรลุ เป ้าหมายทุกภาคส ่วน 

ทุกหน ่วยงานท่ี เกี่ ยวข ้องควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู  ้

และปรับกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

โดยส่งเสริมให้ผู ้ เรียนเรียนรู ้จากการปฏิบัติจริง ได้ท�ำกิจกรรมท้ังในและ

นอกห้องเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีวินัย จิตสาธารณะ 
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ปลูกฝังเจตคติ จิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต

และเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

	 การจัดการศึกษาดังกล่าวจะต้องเก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์

การเรยีนรูท่ี้หลากหลายทัง้ในและนอกห้องเรียนและทีส่�ำคญักค็อื การสอนนอกห้องเรยีน

(Outdoor Education) จัดว่าเป็นวิธีสอนอย่างหน่ึงที่น�ำผู้เรียนไปศึกษานอกห้อง

จากแหล่งเรียนรู ้ที่หลากหลายเพื่อให้ผู ้ เรียนเรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัต ิ

(Learning by doing) เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (Direct experience) 

และมีส่วนร่วม (Dewey, 1938) ซึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวจะส่งผลให้การเรียนรู้นั้น

มีความหมายต่อผู ้เรียนมากยิ่งขึ้น ท�ำให้ผู ้ เรียนผูกพัน รัก และหวงแหน

ในธรรมชาติ มีความรับผิดชอบ มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม (Brookes, 2004)

ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน

	 นักการศึกษาต ่างประเทศหลายท ่านตั้ งแต ่อดีตจนถึงป ัจจุ บัน

ได้ให้นิยามของการศึกษา นอกห้องเรียนไว้หลากหลาย ซ่ึงสามารถสังเคราะห์ได้ดังนี้

	 ชาร ์ป (Sharp, 1973) ได ้นิยามว ่า การศึกษานอกห้องเรียน

เป ็นกระบวนการเรียนการสอนวิ ธีหนึ่งที่ เด็กจะได ้รับประสบการณ์ตรง

ที่เป็นรูปธรรม ขณะที่แฮมเมอร์แมนและคณะ (Hammerman et al., 1994)

ได ้นิยามว ่า การศึกษานอกห้องเรียนเป ็นการใช ้สถานท่ีนอกห้องเรียน

เป็นห้องปฏิบัติการ (Lab) ส�ำหรับการเรียนการสอนเกี่ยวกับธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมท�ำให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง 

	 การศึกษานอกห้องเรียนสามารถจ�ำแนกได้เป็น 2 ค่ายใหญ่ ๆ 

คือ จิตวิทยาสังคม (Psychosocial) และสิ่งแวดล้อม (Environmental) 

ซ่ึงบรูค (Brookes, 2004) ได้สรุปความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน 

ดังปรากฏในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน 

Psychosocial Environmental

1. การศึกษานอกห้องเรียน
เป็นการใช้ประสบการณ์ตรง

1. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการ
ศึกษาในรูปแบบการศึกษาแบบหนึ่ง
ที่น�ำผู ้เรียนไปศึกษานอกห้องเรียน 
และเก่ียวข้องกับบริบทนอกห้อง

2. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการ
จัดการศึกษาที่ เกี่ยวข้องกับการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพื่อการสังเกต
และการรับรู้

2. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธี
การที่นักเรียนเรียนจากประสบการณ์
ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ ภายนอก
ห ้องเรียนและให ้ความส�ำคัญกับ
ความสัมพันธ ์ ระหว ่ างมนุษย ์ กับ
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ

3 .  การศึกษานอกห ้องเรียนเป ็น
วิ ธี การที่ ท� ำ ให ้หลักสูตรสมบู รณ ์
ค ร อ บ ค ลุ ม ม า ก ขึ้ น  โ ด ย เ น ้ น
กระบวนการ เรี ยนรู ้ ที่ เ กิ ดขึ้ นทั้ ง
ภายในห้องเรียน รวมถึงการศึกษา
สิ่ ง แวดล ้ อมภายนอกห ้ อ ง เรี ยน 
(Environmental education) 
ก า รอ นุ รั กษ ์  ( Con se r va t i on 

education) การผจญภัย (Adventure
educat ion )  และการ เข ้ าค ่ าย
ของโรงเรียน (School camping) 
กิจกรรมนันทนาการสร ้ างสรรค ์ 
(Aspects of outdoor recreation)

3. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธี
การเรียนโดยผ่านประสบการณ์ ท่ี
ใช ้ประสาทสัมผัสทุกส่วนที่ เกิดขึ้น
ในขั้นเริ่มแรก (แต่อาจไม่ทั้งหมด) 
โ ด ย ก า ร สั ม ผั ส กั บ ธ ร ร ม ช า ติ 
(Natural environment)
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ตารางที่ 1	 ความหมายของการศึกษานอกห้องเรียน (ต่อ)

Psychosocial Environmental

4. การศึกษานอกห ้องเรียนเป ็น
เป ้าหมายและจุดประสงค ์หนึ่ งที่
บรรจุอยู ่ในหลักสูตรเพื่อให้ผู ้ เรียน
ได้ศึกษาจากส่ิงแวดล้อม

4. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการ
ออกไปนอกห้องเรียนเพื่อเรียนรู้ท่ีจะ
ดูแลรักษาและไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม 

5. การศึกษานอกห้องเรียนเกี่ยวข้อง
กับการสร้างบรรยากาศในการเรียน
ส�ำหรับผู ้เรียนในการแสวงหาความ
รู้ที่เรียนรู้ได้ดีท่ีสุด

5. การศึกษานอกห้องเรียนหมายถึง
การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

6. การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะ
เป็นการให้การศึกษาอย่างไม่เป ็น
ทางการที่ ให ้ความส�ำคัญกับการ
ศึกษารายบุคคล

6. การศึกษานอกห ้องเรียนเป ็น
เรื่องของความสัมพันธ ์ของมนุษย ์
กับสังคม

7 .  ก า รศึ กษ านอกห ้ อ ง เรี ย นมี

การออกแบบการจัดบนพื้ นฐาน

ของปรัชญาที่ ให ้ความส� ำคัญกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ

7. การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธี

การเรียนรู ้ โดยประสบการณ์ ท่ีใช ้

ประสาทสัมผัสทุกส่วน

8. การศึกษานอกห้องเรียนเกี่ยวข้อง

กับกระบวนการกลุ ่มกิจกรรมผจญ

ภัยเพื่อนันทนาการของผู ้เรียนภาย

ใต้ค�ำปรึกษาแนะน�ำ

8 .การศึกษานอกห ้อง เรี ยน เป ็น

ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับประสบการณ์

ทางการศึกษา
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	 จะเหน็ได้ว่าจากนิยามของการศกึษานอกห้องเรยีนทางด้านจติวทิยาสงัคมนัน้

ให้ความส�ำคัญกับการศึกษารายบุคคลที่ผู้เรียนเรียนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้

ทั้ ง ในและนอกห ้องเรียนซึ่ งครอบคลุมทั้ งด ้านความรู ้  (Knowledge) 

ทักษะ (Skills) บรรยากาศในการเรียนและการเรียนโดยผ่านกระบวนการกลุ่ม

(Group process) ขณะที่แนวคิดทางด ้านส่ิงแวดล้อมให ้ความส�ำคัญ

กับการศึกษานอกห้องเรียนโดยผ่านประสบการณ์ตรง และความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรอบตัว ดังที่พริส 

(Priest, 1986, 1990) สรุปว ่าการศึกษานอกห้องเรียนเปรียบเหมือน            

ร่มคันใหญ่ที่รวมการศึกษาทุก ๆ รูปแบบ ครอบคลุมเรื่องของมนุษยชาติ

ในระดับกว้างไปสู ่การพาเด็กมาเรียนรู ้นอกห้องจากการสังเกตสิ่งมีชีวิต 

การผจญภัย การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมซึ่งนอกเหนือจากความรู้ที่ได้รับแล้ว

สิ่งที่ตามมาคือปฏิสัมพันธ์ทางสังคม รวมถึงการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ของ

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว การศึกษานอกห้องเรียนจึงได้รับการกล่าวขาน

ว่าเป็นการศึกษาที่เน้นประสบการณ์ (Experiential) และเป็นกระบวนการ 

(Process) ที่ให้ความส�ำคัญกับประสาทสัมผัสทุกส่วนและทุกสิ่งทุกอย่าง

ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

	 มาร์ติน (Martin, 2001) ได้ให้นิยามการเรียนรู ้นอกห้องเรียนว่า

ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

	 1. นันทนาการ (Outdoor recreation)

	 2. การศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor education) จะครอบคลุม

ถึง (1) การศึกษาอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ (2) การพัฒนา

บุคลิกภาพและพัฒนาทักษะทางสังคม (3) การไปทัศนศึกษา (Field studies) 

และ (4) กีฬากลางแจ้ง (Outdoor sports)

	 3. ความร่วมมือในการจัดฝึกอบรมของหน่วยงานต่าง ๆ (Corporate

training)

	 4. การบ�ำบัดโดยใช้กิจกรรมผจญภัย
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	 ทั้ ง 4 ส ่วนนี้มีลักษณะที่ร ่วมกัน คือ (1) ประสบการณ์เรียน
นอกห้องเรียน (Outdoor experiences) (2) ทักษะการปฏิบัติกิจกรรม
นอกห้องเรียน (Activity skills) (3) การเรียนโดยผ่านประสบการณ ์
(Exper ient ial  learn ing)  (4)  ประเ ด็นที่ เกี่ ยวข ้องกับสิ่ งแวดล ้อม 
(Environmental issues) (5) กระบวนการตัดสินทางสังคมและวัฒนธรรม 

(Social & Cultural justice) (6) ภาวะผู้น�ำและการสอน (Leadership & Teaching)
และ (7) คุณภาพและงานวิจัย (Quality & Research)

	 ริคคินสันและคณะ (Rickinson et al. , 2004) ได ้ให ้นิยาม
ของการศึกษานอกห ้องเรียนว ่าการศึกษานอกห ้องเรียนมีความหมาย
ท่ีครอบคลุมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ทางการศึกษาจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้แก่
	 - การผจญภัยนอกห้อง (Outdoor adventure education)
	 - การไปทัศนศึกษา (Field studies)
	 - การศึกษาธรรมชาติ (Nature studies)
	 - การเล่นนอกห้องเรียน (Outdoor play)
	 - มรดกทางการศึกษา (Heritage education)
	 - สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental education) 
	 - การศึกษาโดยผ่านประสบการณ์ (Experiential education)
	 - เกษตรศึกษา (Agricultural education)
	 นอกจากนิยามข้างต ้นแล ้ว การศึกษานอกห้องเรียนยังรวมถึง
ประเด็นต่าง ๆ ต่อไปนี้
	 - การเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ระบบนิเวศน์
	 - การเรียนรู้เกี่ยวกับสังคม ชุมชน
	 - การมีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ
	 - การเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง เช่น การผจญภัยนอกห้องเรียน
	 - การเรียนรู ้ เกี่ยวกับผู ้อื่น เช ่น การมีปฏิสัมพันธ ์ในกลุ ่มย ่อย
ขณะที่ไปทัศนศึกษา

	 - การเรียนรู้ทักษะใหม่ท่ีได้จากการผจญภัยนอกห้องเรียน
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	 กิวเบอร์สตันและคณะ (Gilberston et al, 2006) ได้กล่าวถึง

การศึกษานอกห้องเรียนว่า การศึกษานอกห้องเรียน (Outdoor Education)

เป็นวิธีการเรียนการสอนที่เน้นประสบการณ์ตรงและประสาทสัมผัสหลายด้าน

การดมกล่ิน การฟังเสียง การสัมผัส ฯลฯ

	 นอกจากนี้ การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะท่ีบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ

เข้าด้วยกันที่มีลักษณะสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ที่ให้ความส�ำคัญ

กับวิธีสอน (Method of teaching) มากกว่าที่จะเน้นที่เนื้อหา (Content 

of the course) ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 การศึกษานอกห้องเรียนท่ีบูรณาการกับศาสตร์ต่าง ๆ

(Smith et al. n.d.)

	 จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะบูรณาการ

เน้ือหาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้แบบองค์รวมโดย

ผ่านกระบวนการต่อไปนี้
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	 1. เรียนรู ้จากประสบการณ์ตรงจากป ัญหาในบริบทท่ีแท ้จริง

ตามธรรมชาติ  จากการสังเกตสภาพที่ เสื่อมโทรมของหน ้าดินในเมือง

และชนบท

	 2. เรียนรู ้จากการค้นพบ ส�ำรวจ ผจญภัย ซึ่งจะน�ำไปสู ่ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

	 3. เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัส จับต้อง ดมกลิ่น และฟังเสียง

ส่ิงที่อยู่รอบตัว

	 4.  เรียนรู้จากการสื่อสาร การมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อน

	 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าการศึกษานอกห้องเรียน หมายถึง การน�ำนักเรียน

ไปศึกษาสภาพที่ เป ็นจริง มุ ่งเน ้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด ้วยตนเอง

โดยการเรียนรู้จากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ชุมชน และแหล่งเรียนรู ้ต่าง ๆ 

เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทุก ๆ ด้าน การเรียนจากห้องปฏิบัติการ

นอกห้องเรียนช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงเนื้อหาที่เรียนจากในห้องเรียนได้อย่างลึกซึ้ง

และมีความหมายมากขึ้น

ความส�ำคัญของการศึกษานอกห้องเรียน

	 การศึกษานอกห้องเรียน มีความส�ำคัญในการขยายขอบเขตของความคิด

ความรู ้ เพิ่มพูนทักษะ และพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญาที่ท�ำให้การเรียนการสอนในห้องเรียนสมบูรณ์ขึ้นอย่างแท้จริง 

ดังที่ได้สังเคราะห์ความส�ำคัญจากนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน ดังนี้ ฮังเกอร์

ฟอร์ดและโวร์ค และริคคินสัน (Hungerford & Volk, 2003; Rickinson, 

2004) 

	 1. ฝึกทักษะการสังเกต ส�ำรวจ จดบันทึก รวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณ

และคุณภาพ นับเป็นการกระตุ้นความอยากเห็น เพราะได้เรียนรู้จากของจริง 

ท�ำให้เด็กสนใจที่จะค้นคว้าเพิ่ม ตลอดจนเป็นการให้เด็กชื่นชมต่อธรรมชาติ 

ศิลปวัฒนธรรม รวมทั้งเหตุการณ์ในแง่ประวัติศาสตร์เม่ือเด็กไปในสถานที่จริง 
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	 2. ช่วยให้เด็กมีโลกทัศน์ที่กว้างหรือมีประสบการณ์เพิ่ม มีพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ พฤติกรรมที่ดี มีปฏิสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีต่อเด็กและครู
ที่เกิดจากการร่วมกันท�ำกิจกรรมนอกห้องในบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง
	 3. ก่อให้เกิดการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยผ่านประสาท
สัมผัสและประสบการณ์ตรง เป็นการเรียนท่ีมีชีวิตชีวา และเต็มไปด้วย
ความกระตือรือร้นของผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทในการให้ค�ำแนะน�ำ
โดยฝึกให้ผู้เรียนแสวงหาค�ำตอบ สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 
	 4 .  ฝ ึกทักษะการคิดการแก ้ป ัญหา และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
	 5. ช่วยขยายประสบการณ์การเรียนรู ้ในห้องเรียน หรือช่วยเสริม
บทเรียนในห้องเรียน ท�ำให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม
และช่วยพัฒนาค่านิยมและจริยธรรม
	 6. ฝ ึกทักษะการใช ้ประสาทสัมผัสทั้งห ้าในการสังเกต ส�ำรวจ
สภาพแวดล ้อมนอกห้องเรียน ใช ้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ในการแก ้ป ัญหาอย ่างมีความหมาย ฝ ึกวางแผน เก็บรวมรวมข ้อมูล 
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไว้
	 7. ช ่วยให ้ผู ้ เรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมให ้ เป ็นผู ้ ท่ีมี
ความรับผิดชอบในการดูแลส่ิงแวดล้อมได้มากขึ้น เห็นคุณค่า และรู้จักใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเสียหายน้อยที่สุด
	 8. 	 ส่งเสริมทักษะการคิดในระดับสูง ทักษะการใช้แผนท่ี และเข็มทิศ 
สามารถพัฒนาทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม พัฒนา ทัศนคติ
ในเชิงบวกและมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี พัฒนาตนเองให้มีความเช่ือมั่นและบุคลิกภาพที่ดี
	 สรุปว่าการศึกษานอกห้องเรียนมีคุณค่าและความส�ำคัญในการขยาย
ประสบการณ์การเรียนรู ้  เชื่อมโยงเนื้อหาที่ เรียนในห้องได ้อย ่างลึกซึ้ง
และมีความหมายมากขึ้น เพิ่มพูนทักษะการคิดการแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ตลอดจนปรับเปลี่ยนเจตคติ
และพฤติกรรมให้เป ็นผู ้ ท่ีมีความรับผิดชอบและจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  
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หลักการและแนวคิดในการจัดการศึกษานอกห้องเรียน

	 การศึกษานอกห้องเรียน เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยผ่าน
ประสบการณ์ตรง (Direct experience) ส่งเสริมให้ผู ้ เรียนมีส ่วนร่วม
ในการท�ำกิจกรรมโดยเน้นให้เด็กเรียนรู ้จากการลงมือกระท�ำ  (Learning 
by doing) มีลักษณะการเรียนรู ้แบบกระตือรือร้น (Active learning)               
เป็นการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะต่าง ๆ แฮมเมอร์แมน
และคณะ (Hammerman et al. ,  2001) ได ้สรุปหลักในการศึกษา
นอกห้องเรียนไว้ดังนี้

	 1.  เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงโดยใช้การฟัง การพูด การดมกลิ่น
การชิมรส และการสัมผัสกับสิ่ งแวดล ้อมที่ เป ็นสภาพการณ ์ที่แท ้จริ ง
นอกห้องเรียน ควบคู่กับการเรียนรู ้จากแหล่งความรู ้อื่น ๆ ในห้องเรียน 
เพื่อเป็นการเพิ่มเติมความรู้ที่ไม่อาจศึกษาได้จากนอกห้องเรียนเพียงอย่างเดียว
	 2. 	 การสอนที่ส�ำคัญคือ การสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ใช้ค�ำพูด/ค�ำถามชี้น�ำเป็นแบบอย่าง และสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 
	 3. จัดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสพบปัญหาในสภาพการณ์ที่แท้จริง 
แล้วน�ำไปสู ่การเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในและนอกห้องเรียน และสรุปบันทึก 
ซ่ึงเป็นการฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และสร้างองค์ความรู ้
ให้แก่ตนอย่างสม�่ำเสมอ
	 4. 	 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีการหนึ่งของการศึกษา ซ่ึงจะ
น�ำไปสู่เป้าหมายทาง  การศึกษาเช่นเดียวกับการศึกษาในห้องเรียน โดยการ
บูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียนเข้ามาใช้เพื่อให้ผู ้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และเพื่อท�ำให้เด็กสามารถเรียนรู ้ได้ดีที่สุด
	 คูเปอร์ (Cooper, 2010) กล่าวถึงหลักการและแนวคิดของการเรียน
นอกห้องเรียนว่าช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า
3 H’s อันได้แก่ Hand, Heart และ Head ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
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	 Hand เทียบเคียงกับการเรียนจากการใช ้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 
ในการสังเกต ส�ำรวจ จับต้อง สัมผัส ฟัง ดมกลิ่น หรือลิ้มรสจากธรรมชาติรอบตัว

	 Heart เปรียบได้กับเรื่องของจิตวิญญาณ เป็นการเรียนที่ปลูกฝัง
ให ้ ผู ้ เ รียนมีจิตใที่ ละเอียดอ ่อน จิตใจที่ เบิกบานเป ็นสุข มี เจตคติที่ ดี
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
	 Head เปรียบกับความรู้ที่ผู ้เรียนจะได้รับในลักษณะของการบูรณาการ
ศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนภายในห้อง
กับประสบการณ์ท่ีได้รับนอกห้องเรียนเข้าด้วยกัน อันจะท�ำให้เกิดการเรียนรู้
ที่มีความหมาย และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน

	 การเรียนโดยผ่านประสบการณ์นี้ เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 
ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ ตอบสนองต่อรูปแบบลีลาในการเรียน
ที่หลากหลายทั้งลีลาในการเรียนรู้ผ่านทางสายตา (Visual learner) การเรียนรู้
ผ ่านการฟัง (Auditory learner) และการเรียนรู ้จากการเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic learner) จากบรรยากาศของการเรียนแบบยืดหยุ่นนอกห้องเรียน
ช่วยสร้างแรงจูงใจ ความเชื่อมั่น และมีเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนซึ่งนับว่า
เป็นรากฐานของการจัดการศึกษาที่น�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

	 นอกจากนี้นักการศึกษาหลายท่านจากอดีตจนถึงปัจจุบันได้ให้หลักการ
และแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานอกห้องเรียนที่สามารถสังเคราะห์ได้ดังนี้ 
(Donaldson & Donaldson, 1958; Freebery and Taylor, 1963;
Dowling, 1978; Cooper, 2010; Behrendt & Franklin, 2014)
	 1. 	 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์
และประสบการณ์ร ่วมกันระหว่างเด็กกับครูและเด็กกับเด็ก ในลักษณะ
ที่ไม่อาจเกิดขึ้นได้ในกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน 
	 2. 	 การเรียนรู้ในสภาพการณ์จริง เป็นการเรียนรู้ในลักษณะองค์รวม
ในสิ่งที่เด็กศึกษามีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับเด็กต่าง ๆ มากมายจนแยกขาด
เป็นส่วน ๆ ไม่ได้ ดังน้ันการเรียนรู ้เกี่ยวกับที่อยู ่อาศัยของมดจึงเกิดข้ึน
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ไปพร้อม ๆ กับการตระหนักและเข้าใจถึงสภาพดิน การเปลี่ยนแปลงของใบไม้

และการแบ่งเขตอาศัยของสัตว์ชนิด ต่าง ๆ ไม่ใช่การเจาะจงเรียนแต่เรื่อง

มดเพียงเหมือนการตัดตอนมาสอนในชั้นเรียน ซึ่งอาจช่วยเจาะลึกได้มากขึ้น 

แต่ขาดภาพรวมตามความเป็นจริง การศึกษานอกห้องเรียนจึงต้องจัดควบคู่
ไปกับการศึกษาในห ้องเรียนเพื่อประโยชน ์ในการเรียนรู ้ ท่ีสูงสุด ท้ังนี้
โดยไม่สามารถแยกออกจากกันได ้
	 3. การเรียนนอกห้องเรียนต้องเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอน 
เพื่อท�ำให้เกิดความสมดุลระหว่างการเรียนในห้องและนอกห้อง เพื่อพัฒนา
สติปัญญา สังคม อารมณ์ - จิตใจ และพัฒนาร่างกาย รวมทั้งฝึกให้เด็กเป็นอิสระ
มีความรับผิดชอบ มีความเป็นผู้น�ำ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และทักษะพื้นฐาน
ของความสัมพันธ์ทางสังคม
	 	 การเรียนนอกห้องเรียนควรเป็นขบวนการที่ต่อเนื่องตลอดเวลา
ที่ เด็กใช้ชีวิตในโรงเรียนโดยเริ่มจากสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ชุมชน และ
แหล่งเรียนรู้ท่ีห่างไกลออกไปตามล�ำดับ โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาส
สังเกต ส�ำรวจ สืบค้น แก้ปัญหา สื่อสาร และผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
ซึ่งจะช่วยให้ประสบความส�ำเร็จในการสร้างความอดทนและรู ้จักควบคุม
ตนเอง 
	 4. การศึกษานอกห้องเรียนจะไม่ถูกจ�ำกัดว ่าเป ็นเฉพาะวิชาใด 
เ น้ือหาสาระใด แต ่เป ็นการบูรณาการของศาสตร ์และศิลป ์ในลักษณะ
ของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ในรูปแบบขององค์รวมที่สัมพันธ์
เชื่อมโยงส่งผลกระทบถึงกัน ซ่ึงจะน�ำไปสู่การคิดเชิงระบบ (Systemic thinking)
โดยเริ่มจากการวางแผน ลงมือปฏิบัติ และทบทวน (Plan, Do and Review) 
อันจะน�ำมาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 
	 5. 	 การศึกษานอกห้องเรียนไม่ได้จัดเพื่อทดแทนต�ำราเรียน ซึ่งเป็น
สื่อทางอ้อมแต่เป็นการศึกษาที่มุ่งเพื่อให้เด็กนักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงโดยตั้งอยู่พ้ืนฐานความเช่ือท่ีว่ายิ่งเรียนรู้ผ่านทางประสบการณ์ตรงมากเท่าไร
ก็ยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้โดยอัตราส่วนมากขึ้นเท่านั้นด้วย นอกจากนี้
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การไปทัศนศึกษาเป็นการขยายประสบการณ์ในการเรียนรู ้ ช่วยให้ผู ้เรียน

ได้รับความรู้ พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง และสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด

ที่ได้รับในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี

	 จากที่ได้น�ำเสนอหลักการและแนวคิดในการศึกษานอกห้องเรียน

เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังในการสังเกต 

ส�ำรวจเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู ้ต่าง ๆ ทั้งในและนอกโรงเรียน 

รวมถึงวัด โบสถ์ สุเหร่า พิพิธภัณฑ์ ตลาด ห้องสมุด สวนสัตว์ สวนสาธารณะ 

ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ ที่ช่วยให้เด็กเชื่อมโยงการเรียนรู ้ในโรงเรียนและ

การเรียนโดยผ่านประสบการณ์นอกห้องเรียน ได้พัฒนาท้ังความรู้ เจตคติ 

และทักษะต่าง ๆ ที่จะช่วยให้การเรียนรู้มีคุณค่าและมีความหมายต่อผู้เรียน

รูปแบบของการศึกษานอกห้องเรียน (Model of Outdoor 

Education)

	 ฮิกกิ้นส ์และคณะ (Higgins et al. , 1997) ได ้ เสนอรูปแบบ

ของการจัดการศึกษานอกห้องเรียนที่ให ้ความส�ำคัญกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้นอกห้องเรียน (Outdoor activities) การฝึกปฏิบัติประสบการณ์จริง

นอกห้อง (Fieldwork) และการพัฒนาตนและพัฒนาทักษะทางสังคม 

ดังภาพที่ 2
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ภาพที่ 2 รูปแบบของการจัดการศึกษานอกห้องเรียน 

(Higgins et al., 1997)

 	 เลเทอร์และพอทเทอร์ (Leather & Porter, 2006) ได้เสนอรูปแบบ

ของการผจญภัยนอกห้องเรียน (Outdoor Adventure) ซ่ึงอยู ่บนพื้นฐาน

ความคิดสร้างสรรค์ จิตวิญญาณ ปรัชญาการท่องเที่ยวและความยั่งยืน 

รูปแบบน้ีครอบคลุมถึง:

	 1.  การเรียนรู้นอกห้อง (Outdoor Learning) ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้

 ความเข้าใจ และทักษะ

	 2. ประสบการณ์การเรียนนอกห้อง (Outdoor Experiences) 

ท่ีเสริมสร้างพัฒนาการด้านสติปัญญา อารมณ์/จิตวิญญาณ และพัฒนาการ

ทางร่างกาย

	 3. ความสัมพันธ์ของตนต่อผู้อื่นและความสัมพันธ์ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม 

ดังภาพที่ 3 
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ภาพท่ี 3 รูปแบบการผจญภัยนอกห้องเรียน 

(Outdoor Adventure)

(Leather & Porter, 2006)

	 ในส่วนน้ีจะเป็นการน�ำเสนอกิจกรรม Picture Frame ซึ่งเป็น
กิจกรรมการเรียนรู ้นอกห้องเรียนที่จะน�ำมาขยายความในส่วนของรูปแบบ
ทั้ง 2 รูปแบบที่กล ่าวมาข้างต้น โดยกิจกรรมนี้จะให้นักเรียนแต่ละคน
ท�ำกรอบรูปจากวัสดุธรรมชาติ หลังจากนั้นน�ำนักเรียนไปส�ำรวจสิ่งแวดล้อม
นอกห้องเรียน ซึ่งอาจเป็นสวนสาธารณะหรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ให้นักเรียน
เลือกท�ำเลท่ีร่มร่ืน แล้วน�ำกรอบรูปของตนเองไปแขวนไว้บนกิ่งไม้ มองผ่านกรอบ
เพ่ือจ�ำกัดพื้นที่และหาจุดโฟกัสของภาพ เขียนบรรยายสิ่งที่มองเห็นผ่านกรอบภาพ
และแลกเปล่ียนสิ่งที่เขียนกับเพ่ือนในกลุ่ม

	 จากตัวอย่างข ้างต ้นจะพบว่า การที่นักเรียนได้เรียนรู ้ โดยผ่าน
ประสบการณ์ตรงนอกห้องเรียนเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
รวมถึงการพัฒนาตนเอง และทักษะที่ส�ำคัญ เช่น ทักษะการสังเกต การคิด
การแก้ปัญหา การสื่อสารโดยการเขียนบรรยายถ่ายทอดความคิด และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์กับเพื่อนซึ่งนับเป็นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ตลอดจน
เป็นการปลูกฝังจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ
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การประยุกต์ใช้การศึกษานอกห้องเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ส�ำหรับเด็ก

	 ในตอนท้ายของบทความนี้ เป็นการน�ำเสนอแนวคิด ทฤษฎีที่กล่าวมา
ข้างต้น สู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนส�ำหรับเด็ก ซึ่งตามทัศนะ
ของผู้เขียนการศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีสอนที่เน้นการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ
เข้าด้วยกัน ในลักษณะของสหวิทยาการ (Interdisciplinary) โดยน�ำเด็ก
ไปศึกษาท่ีห้องปฏิบัติการธรรมชาติภายนอกห้อง หน่วยการเรียนท่ีจะน�ำเสนอ
เป็นหน่วยการเรียนเร่ือง “กล้วย” ซึ่งเป็นผลไม้ใกล้ตัว พบเห็นได้ทั่วไป 
มีหลากหลายชนิด สามารถรับประทานได้ทั้งแบบสดและแปรรูป มีประโยชน์
ต่อสุขภาพและอุดมไปด้วยสารอาหารที่ส�ำคัญ หน่วยการเรียนเรื่อง “กล้วย” 
สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมบูรณาการได้หลากหลายวิชา

เพื่อให ้ เ ด็กในระดับประถมศึกษาเกิดการเรียนรู ้ ได ้อย ่างเป ็นรูปธรรม 

ดังภาพที่ 4

 

ภาพที่ 4 การบูรณาการหน่วยการเรียนเรื่อง “กล้วย”

(อรนุช ลิมตศิริ, 2563)
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การบูรณาการหน่วยการเรียนในวิชาต่าง ๆ อาจอธิบายได้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

วิทยาศาสตร์		 -	 ให ้ นักเรียนสังเกตการขยายพันธุ ์  การเจริญเติบโต 

	 	 	 	 ลักษณะของต้นกล้วย และบอกความรู้สึกจากการสัมผัส

	 	 	 	 ใบตอง รวมทั้งใบตองสดและใบตองแห้ง (กล้วยน�้ำว้า 

	 	 	 	 กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง)

	 	 	 - 	 ให้นักเรียนชิมรสของกล้วยดิบและกล้วยสุก และให้บอก

	 	 	 	   ความแตกต่างของรสชาติ 

	           -   จ�ำแนกความเหมือน/ต่างของกล้วยแต่ละชนิด (กล้วยน�้ำว้า

 	 	 	 	 กล้วยหอม กล้วยเล็บมือนาง) 

คณิตศาสตร์     	- 	 นับจ�ำนวนกล้วยในแต่ละเครือ/รูปร่าง/รูปทรง

	 	 	 - 	 เศษส่วนของกล้วยสุก และกล้วยดิบในแต่ละเครือ

สังคมศึกษา     	 - 	 สัมภาษณ์คนสวนที่ดูแลต้นไม้ หรือต้นกล้วยของโรงเรียน

	 	 	 - 	 ให้นักเรียนบอกขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม

	 	 	 	 	 ที่น�ำส่วนต่าง ๆ ของกล้วย โดยเฉพาะใบตองไปใช้ใน

	 	 	 	 	 พิธีกรรมและเทศกาลต่าง ๆ 

	 	 	 - 	 ศึกษาประเพณีลอยกระทงและคุณค่าของกาบกล้วย
	 	 	 	 	 ที่ถูกน�ำมาใช้เป็นวัสดุในการท�ำกระทงในวันข้ึน 15 ค�่ำ  
	 	 	 	 	 เดือน 12 ซ่ึงมีมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน 
	 	 	 - 	 ให้นักเรียนฝึกท�ำบายศรีที่ใช้ในการไหว้ครู
	 	 	 - 	 ให้นักเรียนยกตัวอย่างขนมท่ีใช้ใบตองห่อ (ขนมกล้วย 
	 	 	 	 	 ขนมใส่ไส้) หรือใช้เป็นภาชนะใส่อาหาร (กระทงใส่ห่อหมก) 
	 	 	 - 	 ให ้นักเรียนเปรียบเทียบวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต
	 	    ของชาวไทยและต่างประเทศในการน�ำกล้วยมาท�ำเป็นขนม
 	 	 	 	  (คนไทยท�ำขนมกล้วยและข้าวต้มมัดโดยวิธีนึ่ง ขณะท่ี
	 	 	 	 	 ชาวต่างชาตินิยมท�ำเค้กกล้วยหอมด้วยวิธีการอบหรือ
	 	 	 	 	 น�ำมาท�ำกล้วยหอมทอด)
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ภาษาไทย	 	 - 	 ยกตัวอย่างส�ำนวนสุภาษิตไทยที่เกี่ยวกับกล้วย
	 	 	 - 	 เขียนจดหมายถึงต้นกล้วยพร้อมบอกเหตุผลที่อยากเป็น
	 	 	 	 	 เพื่อนกับต้นกล้วย 
	 	 	 - 	 ฝึกค�ำคล้องจอง (กล้วย, ถ้วย)
ภาษาอังกฤษ	 - 	 เขียนค�ำศัพท์ที่เก่ียวกับกล้วย (Banana, Banana Leaf, 
	 	 	 	 	 dried banana, frozen banana, a bunch of bananas
 	 	 	 	 	 etc.) พร้อมวาดรูปประกอบ 
	 	 	 - 	 เปรียบเทียบส�ำนวนของไทยและต่างประเทศ going 
	 	 	 	 	 banana กับ ปอกกล้วยเข้าปาก 
พละ              - 		 แข่งขันขี่ม้าก้านกล้วย/เคลื่อนไหวร่างกายเปรียบเสมือน
	 	 	 	 	 ใบตองที่โดนน�้ำฝน/โดนพายุลมแรง/ใบตองสงบนิ่ง 
สุขศึกษา	 	 - 	 บอกคุณประโยชน์ของกล้วย/สารอาหาร
การงานอาชีพ   	- 	 ท�ำขนมที่มีกล้วยเป็นส่วนประกอบ (กล้วยต้ม กล้วยเชื่อม 
	 	 	 	 	 กล้วยบวชชี) และการแปรรูปกล้วย
	 	 	 -  ให้นักเรียนออกแบบหีบห่อบรรจุภัณฑ์ท่ีท�ำจากกล้วย
	 	     	 	 	 (กล้วยอบ กล้วยตากแห้ง) 

ศิลปะ	 	 	 - 	 วาดรูปต้นกล้วย/ประดิษฐ์วัสดุจากใบตองและกาบกล้วย

สรุป

	 การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีสอนอย่างหนึ่งท่ีน�ำผู ้เรียนไปศึกษา

นอกห้องเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ ได้ใช้สถานท่ี

นอกห้องเรียนเป ็นห ้องปฏิบัติการทดลองที่มีอยู ่ ในธรรมชาติ ได ้สัมผัส 

ส�ำรวจสิ่งแวดล้อมรอบตัวจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย อันจะท�ำให้ผู ้เรียน

สามารถเชื่อมโยงได้ว่าตนเองมีความสัมพันธ์และเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 

ซึ่งนอกจากจะท�ำให้การเรียนรู้สมบูรณ์ขึ้นแล้ว ยังท�ำให้การเรียนรู้มีความหมาย

ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความรัก หวงแหน ผูกพันกับธรรมชาติ นับเป็นการปลูกฝัง

ในเรื่องของจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรอย่างเป็นรูปธรรมได้มากที่สุดด้วย
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มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชน: 
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้ เป ็นการส�ำรวจสถานะองค์ความรู ้  (State of art) 

ของปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติด และ มาตรการป้องกันและการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดในเยาวชน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสังเคราะห์ช่องว่างขององค์ความรู้

ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในอนาคต การส�ำรวจสถานะองค์ความรู ้

ได ้น�ำไปสู ่การค้นพบว่า ช่องว่างขององค์ความรู ้ที่ เกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุ

การติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได้แก่ 1) ปัจจัยครอบครัว ประกอบด้วยตัวแปร

“ความรุนแรงภายในครอบครัว” “การถูกละเมิดทางเพศ” “การยอมรับ

ของผู้ปกครอง” “การสนับสนุนจากผู้ปกครอง” 2) ปัจจัยทางจิตวิทยา ประกอบ

1อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง	



ด้วยตัวแปร “ความฉลาดทางอารมณ์” “การรู ้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ ่ม”

“การมีวินัยในตนเอง” “การรู ้จักตนเอง” และ การรู ้สึกด ้อยกว่าผู ้อื่น 

3) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  ประกอบด้วยตัวแปร “อัตราการจ้างงาน”  “อัตราเงินเฟ้อ”

“ผลผลิตมวลรวม” “รายได้ประชาชาติ”  4) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยตัวแปร  

“ระดบัความเข้มแขง็ของชุมชน”  “สภาพเศรษฐกจิของชมุชน” “ทศันคตต่ิอยาเสพตดิ

ของคนในชุมชน” 5) ปัจจัยสื่ออินเทอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์  

ประกอบด้วยประเด็น “พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ ่นท่ีเสี่ยงต่อ

การติดยาเสพติด” “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน ์แต ่ละประเภทต ่อ

การติดยาเสพติดของเยาวชน” และ“การศึกษารูปแบบการสื่อสารในการซื้อขาย

ยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์” ส�ำหรับช่องว่าง

องค์ความรู ้ เกี่ยวกับมาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได ้แก่                        

1) มาตรการที่ใช้โรงเรียนเป็นฐาน 2) มาตราการที่ใช้ครอบครัวเป็นฐาน 

และ 3) มาตรการที่ใช ้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งนักวิจัย

สามารถศึกษามาตรการดังกล่าว เพ่ือเติมเต็มองค์ความรู้ในด้านการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ:  	 ยาเสพติด ปัญหายาเสพติด สาเหตุของปัญหายาเสพติด 

	 	 	 การป้องกันปัญหายาเสพติด  การแก้ไขปัญหายาเสพติด
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Abstract

	 This article describes an investigation of the state 
of knowledge on factors and the prevention of drug problems 
in the youth. The aim of this article is to synthesize the knowledge
gap which will be beneficial to the future studies. The results 
showed that the knowledge gap concerning factors of drug 
problems in the youth consisted of 1) family factors including 
family violence, sexual abuse, parental acceptance, and parental 
support 2) psychological factors including emotional intelligence, 
sense of belonging, self-discipline, self-realization, and inferiority 
feelings 3) economic factors including employment rates, 
inflation rate, gross domestic product (GDP), and national income 
(NI) 4) environmental factors including community strength, 
community economy, and community attitudes toward drug use, 
and 5) the internet and social network factors including risky 
online behaviors of the youth in relation to drug addiction, the 
influence of social media on youth drug addiction, and buying 
and selling drugs on the internet and social media. The results 
also revealed that the knowledge gap concerning the prevention
of drug problems in the youth consisted of 1) school-based 
prevention 2) family-based prevention, and 3) internet-based/
social media-based prevention. The findings are beneficial 
for other researchers in filling the knowledge gap concerning 
the prevention of drug problems in the youth in the future.

Keywords:   Drugs, Drug Problems, Factors of Drug Problems,
	            The Prevention of Drug Problems, Solutions 

	 	      of Drug Problems
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บทน�ำ 

	 ยาเสพติด (Drug) หมายถึง  สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ รวมตลอดถึงพืช

หรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ ซ่ึงเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย

ไม่ว่าจะโดย รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใด ๆ  แล้วส่งผลต่อร่างกาย

และจิตใจอย่างส�ำคัญ เช่น มีความต้องเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล�ำดับ 

เกิดอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทางร ่างกายและ 

จิตใจอย ่างรุนแรงตลอดเวลา ส ่งผลให ้สุขภาพโดยท่ัวไปทรุดโทรมลง  

แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจ�ำบ้านบางต�ำรับตามกฎหมายว่าด้วยยา

ที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ (พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 7) 

พ.ศ. 2562) ยาเสพติดเป็นภัยคุกคามที่ส่งผลกระทบที่รุนแรงทั้งด้านสุขภาพอนามัย

สังคม และเศรษฐกิจของทุกประเทศทั่วโลก ยิ่งไปกว ่านั้นจากรายงาน

ของส�ำนักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติ (United 

Nation Office on Drug and Crime: UNODC) แสดงว่าจ�ำนวนผู้ใช้ยาเสพติด

ทั่วโลกเพิ่มสูงขึ้นทั้งในเชิงจ�ำนวนและสัดส่วนของประชากรโลกที่ใช้ยาเสพติด

จากท่ีมีการประมาณว่าในปีค.ศ. 2009 มีผู ้ ใช ้ยาเสพติด 210 ล้านคน 

หรือคิดเป ็นร ้อยละ 4.8 ของประชากรโลกที่มีอายุระหว ่าง 15-64 ป ี 

และได้เพิ่มขึ้นเป็น 269 ล้านคน หรือร้อยละ 5.3 ของประชากร ในปี ค.ศ. 2018

(ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2562) ยิ่งไปกว่านั้น

ผลการส�ำรวจการใช้ยาเสพติดและทัศนคติของวัยรุ ่นต่อการใช้สารเสพติด

ในประเทศสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 2017 พบว่า มีจ�ำนวนวัยรุ่นท่ีติดยาเสพติด

ที่มีอายุระหว่าง 12-29 ปีจ�ำนวนถึง 10 ล้านคน ที่ต้องการการบ�ำบัดรักษา 

(UNODC, 2019) 

	 การที่ประชากรของโลกติดยาเสพติดได้ส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

ตามมามากมาย เช่น ด้านสุขภาพ ท�ำให้ต้องมีค่าใช้จ่ายในการบ�ำบัดรักษา

ปัญหาด้านอุบัติเหตุ และปัญหาอาชญากรรม ซึ่งท�ำให้เจ ้าหน้าท่ีต�ำรวจ

มีภาระงานเพิ่มขึ้นในการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรม รวมถึง 
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ท�ำให้ประเทศต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพไปเน่ืองจากผู้ท่ีติดยาเสพติด
จะขาดสติสัมปชัญญะ และขาดสมรรถภาพในการท�ำงานหรือประกอบอาชีพ
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การที่ประชากรของโลกติดยาเสพมีผลกระทบต่อความมั่นคง
ของประเทศทั่วโลก ในหลายด้าน  ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง
(สัญญา ขันธนิยม, 2553) ดังน้ันการแพร่กระจายของยาเสพติดจึงเป็นปัญหา
ท่ีทุกประเทศให้ความส�ำคัญและต้องการแก้ไข

	 ประเทศไทย เป ็นประเทศหน่ึงที่ประสบกับป ัญหายาเสพติด
มาเป็นวลานาน และ ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้อย่างเบ็ดเสร็จ 
ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยมีอาณาเขตติดต่อกับบริเวณสามเหลี่ยมทองค�ำ
ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตยาเสพติด ดังนั้นจึงมีทั้งแหล่งผลิต เป็นทางผ่าน และ
มีแหล่งค้ายาเสพติดด้วยโดยมีตัวยาหลักที่ประสบปัญหาคือ ฝิ ่น เฮโรอีน 
กัญชา ยาบ้า สารระเหย โคเคน เอ็กซ ์ตาซี่  และสารเสพติดประเภท
วัตถุออกฤทธ์ิบางชนิด (นุชสา อินทจักร และสมเดช พินิจสุนทร, 2560) 
ทั้งนี้พบว่าจ�ำนวนผู้ติดยาเสพติดที่เข้ารับการบ�ำบัดฟื้นฟูในสถาบันบ�ำบัดรักษา
และฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  มีปริมาณเพิ่มข้ึนจาก 5,666 คน
ในปี พ.ศ.2558 เป็น 6,199 คน ในปี พ.ศ. 2561 (สถาบันบ�ำบัดรักษา
และฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, 2562) ยิ่งไปกว่านั้นยังพบว่า
เกือบร้อยละ 50 ของผู ้ที่เข้ารับการบ�ำบัดในสถาบันดังกล่าวเป็นเยาวชน
ที่มีอายุต�่ำกว่า 24 ปี  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญ
ของประเทศ โดยเฉพาะอย ่างยิ่งเมื่อป ัญหานั้นเกิดข้ึนกับกลุ ่มเยาวชน
ซึ่งเป็นทรัพยากรอันมีค่าของประเทศ ดังนั้นจึงมีนักวิจัยจ�ำนวนมากที่ให้ความสนใจ
ท�ำการศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุในการติดยาเสพติด และ วิธีการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 

	 บทความนี้ เป ็นการส�ำรวจสถานะองค์ความรู ้  (State of art) 
เกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติด และ มาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชน โดยใช้การทบทวนอย่างเป็นระบบ 
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(Systematic review) จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ

และวารสารวิชาการของประเทศไทยระหว่างป ีพ.ศ. 2553-2563 จ�ำนวน  47 ฉบับ

น�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์ และสังเคราะห์เพื่อให้ได้ช่องว่างขององค์ความรู้

ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติด และ มาตรการป้องกัน

และแก ้ไขป ัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชน ซ่ึงนักวิจัยในประเทศไทย

สามารถน�ำไปศึกษาเพื่อช่วยเติมเต็มองค์ความรู ้ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

การส�ำรวจสถานะองค์ความรู้ ปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติด

ในกลุ่มวัยรุ ่น

	 การทบทวนเกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุของปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ และ ระดับประเทศ

ตั้งแต่ปีค.ศ. 2010-2020 (พ.ศ. 2553-2563) โดยใช้ค�ำสืบค้นคือ   Factor 

affecting drug abuse, Risk factors of drug abuse, Risk factors 

of addiction, Drug abused, Substance abused, ปัจจัยที่มีผล

ต่อการเสพยาเสพติด, ยาเสพติด, พฤติกรรมการติดยาเสพติด, จ�ำนวน 25 ฉบับ

ได้แสดงว่าปัจจัยสาเหตุของการติดยาเสพติดในเยาวชนสามารถแบ่งออกเป็น

5 กลุ่มดังน้ี

	 1.  ปัจจัยด้านครอบครัว ตัวแปรด้านครอบครัวท่ีมีผู ้สนใจศึกษา

ได้แก่ “ปัญหาภายในครอบครัว” “ประสบการณ์ที่เจ็บปวดจากครอบครัว” 

“การหย่าร้างของพ่อแม่” “การว่างงาน” “การสูญเสียสิทธ์ิในการเลี้ยงดูบุตร” 

“การสูญเสียบิดาหรือมารดา” “การถูกใช้ความรุนแรง” “การถูกละเมิดทางเพศ”

“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง” “การอบรมเลี้ยงดู” “ลักษณะของการปฏิเสธ”

“การไม่ใส่ใจต่อบุตรหลาน” “การยอมรับของผู ้ปกครอง” “ความขัดแย้ง

ในครอบครัว” “การเลี้ยงดูในวัยเด็ก” และ “สัมพันธภาพในครอบครัว” 

รวบรวมจากงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของปัจจัยครอบครัวต่อการติดยาเสพติด
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ของเยาวชนจ�ำนวน 7 ฉบับ เป็นงานวิจัยต่างประเทศ 5 ฉบับ และงานวิจัย

ในประเทศ 2 ฉบับ ดังนี้  Scherbaum & Specka (2008) ศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยสาเหตุของการเสพกัญชาในวัยรุ ่น พบว่า พฤติกรรมการเสพกัญชา
สามารถพยากรณ์ได ้จากป ัจจัยด ้านจิตวิทยา ความสัมพันธ ์กับเพื่อน 
การให้การสนับสนุนของสังคม และ ปัญหาภายในครอบครัว ในขณะท่ี
Schäfer (2011) ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวต ่อการเสพติด
แอลกอฮอล์และยาเสพติดอื่นๆ ของเยาวชนในประเทศนิวซีแลนด์  และพบว่า 
ผู ้ เข ้าร ่วมการวิจัยส ่วนใหญ่มีประสบการณ์ที่ เจ็บปวดมาจากครอบครัว 
Zimic & Jukic (2012) ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของครอบครัว
ที่ส่งผลต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน และสรุปว่าการแยกกับบิดามารดา
ก่อนอายุ 7 ขวบ ประสบการณ์การหย่ากัน หรือการสูญเสียบิดาหรือมารดา 
การถูกใช้ความรุนแรง การถูกละเมิดทางเพศ การให้การสนับสนุนจากผู้ปกครอง
มีความสัมพันธ์กับการติดยาเสพติดของวัยรุ่น ในขณะท่ี Ahmed & Hossain
(2015) ศึกษาความสัมพันธ์ของการไม่ได้รับการดูแล และความอ่อนไหว
ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชนในพื้นที่สลัมอการ์กาวน์ และ สลัมอดาบอร์
เมืองธากา ประเทศบังคลาเทศ พบว่า เยาวชนที่ไม่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู
ท่ีดีจากบิดามารดา จะอ ่อนไหวต ่อการติดยาเสพติดมากกว ่าเยาวชน
ที่ได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่เป็นอย่างดี ซึ่งสาเหตุของการที่เยาวชนไม่ได้รับ
การเลี้ยงดูท่ีดีจากบิดามารดามีสาเหตุมาจาก รายได้ที่ไม่เพียงพอของครอบครัว
การไม่มีงานท�ำของผู ้ปกครอง สุขภาพของบิดามารดา และการขาดการให้
ค�ำปรึกษาที่ดี นอกจากน้ัน Sharma (2016) ท�ำการศึกษาเปรียบเทียบ
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของนักเรียน ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ในแคว้นปัญจาบ ประเทศอินเดีย และพบว่า ครอบครัวของกลุ ่มนักเรียน
ที่ติดยาเสพติดจะ มีลักษณะของการปฏิเสธ การไม่ใส ่ใจต ่อบุตรหลาน 
ในระดับสูงกว่าครอบครัวของเยาวชนกลุ่มท่ีไม่ได้ติดยาเสพติด ในทางกลับกัน
มีการให้การสนับสนุน และ การยอมรับบุตรธิดาต�่ำกว่า ครอบครัวของเยาวชน
กลุ่มท่ีไม่ได้ติดยาเสพติด ส�ำหรับการศึกษาในประเทศไทย วราภรณ์ มั่งค่ัง,

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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จินตนา วัชรสินธุ ์ และวรรณี เดียวอิศเรศ (2559) ศึกษาเกี่ยวกับ อิทธิพล

ของปัจจัยครอบครัวต่อการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายอายุระหว่าง 15 - 19 ปี

ผลการศึกษาแสดงว่า ความขัดแย้งในครอบครัว มีอิทธิพลและสามารถท�ำนาย

การใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน นอกจากนี้

กัญญา ภู ่ระหงษ์ (2561) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเสพซ�้ำของ

ผู ้ติดยาเสพติดในเขตจังหวัดปทุมธานี และสรุปว่า การเลี้ยงดูในวัยเด็ก 

และสัมพันธภาพในครอบครั ว  มีความสัมพันธ ์กับระดับการ เสพซ�้ ำ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 2. 	 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ตัวแปรด้านเศรษฐกิจท่ีมีผู ้สนใจศึกษา

ได้แก ่ “สภาพเศรษฐกิจที่ตกต�่ำ” “ปัญหาการว่างงาน” “ถดถอยของ

สภาพเศรษฐกิจ” โดยรวบรวมจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเศรษฐกิจ

ที่มีผลต ่อการติดยาเสพติดของเยาวชนจ�ำนวน 3 ฉบับ เป ็นงานวิจัย

ต่างประเทศจ�ำนวน 2 ฉบับ และงานวิจัยในประเทศจ�ำนวน 1 ฉบับ ดังนี้

Catalano, et. , al. (2011) ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของเศรษฐกิจ

ต่อสุขภาพของเยาวชนโดยใช้การทบทวนงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ

ระดับนานาชาติจ�ำนวน 46 ฉบับและ พบว ่า สภาพเศรษฐกิจที่ตกต�่ำ 

ปัญหาการว่างงาน ส่งผลต่อสุขภาพจิต และท�ำให้เยาวชนมีพฤติกรรมการดื่มสุรา

และเสพยามากขึ้น Nagelhout, et al. (2017) ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยทาง

เศรษฐกิจที่มีผลต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติดของเยาวชนที่เผยแพร่ระหว่าง

ปี ค.ศ. 1990 - 2015 ผลการศึกษาพบว่า การถดถอยของสภาพเศรษฐกิจ 

และการว่างงานส่งผลท�ำให้ความเครียด และพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดเพิ่มขึ้น

ส�ำหรับการศึกษาในประเทศไทย วิโรจน์  แย้มปราศัย (2554) ศึกษาเก่ียวกับ

ปัจจัยที่มีผลตอการกระท�ำความผิดซ�้ำเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติด:

กรณีศึกษาทัณฑสถานหญิงจังหวัดชลบุรี ผลการศึกษาพบว่า นอกเหนือจาก

ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยทางสังคมแล้ว ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เป็นปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อการกระท�ำความผิดซ�้ำเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติด
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	 3.	 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับตัวแปรด้านส่ิงแวดล้อมท่ีมีผู้สนใจ

ศึกษา ได้แก่ “ความสัมพันธ์ในกลุ ่มเพื่อน” “การสนับสนุนของสังคม”  

“ประสบการณ์เกี่ยวกับความรุนแรงในชุมชน” “อิทธิพลของเพื่อนท่ีร่วมพักอาศัย”

“ความต้องการอยากให้เพื่อนยอมรับเข้ากลุ ่ม” “การมีความขัดแย้งกับ

คนในครอบครัว” “บ้านอยู่ในแหล่งที่มีกลุ ่มผู ้ติดยาเสพติด แหล่งจ�ำหน่าย

ยาเสพติด”  “ได้รับการชักชวนจากเพื่อนที่เคยเสพติดด้วยกัน” “ครอบครัว

และสังคมในชุมชนไม่ยอมรับ” รวบรวมจากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดจ�ำนวน 5 ฉบับ เป็นงานวิจัย

ต ่างประเทศจ�ำนวน 3 ฉบับ และงานวิจัยในประเทศจ�ำนวน 2 ฉบับ 

ดั ง น้ี  Scherbaum & Specka  (2008 )  ศึ กษาป ั จจั ย ท่ีมี อิทธิพล

ต่อการเสพติดกัญชา ผลการศึกษาแสดงว่า การเสพติดกัญชาในระยะยาว

สามารถพยากรณ์ได้จากปัจจัยจิตวิทยาสังคม เช่น ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน

และการสนับสนุนของสังคม ฯลฯ Nomura, Hurd & Pilowsky (2012)  

ศึ กษา เ ก่ี ยวกับความ เสี่ ย ง ในการ ติดยา เสพติ ดของ เยาวชน ท่ีอยู ่ ใ น

สภาพแวดล้อมที่มีความรุนแรงพบว่า การที่เยาวชนได้รับรู ้/มีประสบการณ์

เ ก่ียวกับความรุนแรงในชุมชนมีอิทธิพลต ่อพฤติกรรมการติดยาเสพติด

ของเยาวชน ในขณะที่ Tylera, et.al. (2018) ศึกษาถึงอิทธิพลของเพื่อน

ท่ี ร ่ วมพักอาศั ยต ่ อทัศนคติและพฤติกรรมการดื่ มสุ ร าของนักศึ กษา

มหาวิทยาลัย ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ทัศนคติ และพฤติกรรม

การดื่มสุราของเพื่อนที่ร่วมพักอาศัย มีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของนักศึกษา  

ส�ำหรับการศึกษาในประเทศไทย  ณิชธร ปูรณะปัญญา (2558) ท�ำการศึกษา

ปัจจัยที่ส่งผลให้เยาวชนกระท�ำความผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดและศึกษา

ถึงแนวทางในการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน

ในจังหวัดบุรีรัมย ์ พบว่า ความต้องการอยากให้เพื่อนยอมรับเข ้ากลุ ่ม 

มีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดของวัยรุ ่น กัญญา ภู ่ระหงษ์ (2561) ศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อการเสพยาเสพติดซ�้ำของผู ้ติดยาเสพติดที่มีภูมิล�ำเนาอยู ่ใน

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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เขตจังหวัดปทุมธานีที่เข้ารับการรักษาในสถาบันธัญญารักษ์ ผลการศึกษา

พบว ่า  ป ัจจัยจากเพื่ อนและสิ่ งแวดล ้อม ได ้แก ่  การมีความขัดแย ้ ง

กับคนในครอบครัว บ้านอยู่ในแหล่งที่มีกลุ ่มผู ้ติดยาเสพติด แหล่งจ�ำหน่าย

ยาเสพติด ได ้รับการชักชวนจากเพื่อนท่ีเคยเสพติดด ้วยกัน ครอบครัว

และสังคมในชุมชนไม่ยอมรับ มีความสัมพันธ์กับระดับการเสพยาเสพติดซ�้ำ 

	 4.	 ปัจจัยด้านจิตวิทยา ส�ำหรับตัวแปรด้านจิตวิทยาที่มีผู ้สนใจ

ศึกษา ประกอบด้วย “ความเครียด” “ความซึมเศร้า” “การเห็นคุณค่า

ในตนเอง” “ทัศนคติ” และ “แรงจูงใจ” ซึ่งได้รวบรวมจากงานวิจัยเกี่ยวกับ

อิทธิพลของปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมต่อการติดยาเสพติดของเยาวชนจ�ำนวน 

7 ฉบับเป็นงานวิจัยต ่างประเทศ 5 ฉบับ งานวิจัยในประเทศ 2 ฉบับ

ดังนี้  Enoch (2011) ศึกษาอิทธิพลของความเครียด กับพฤติกรรม

การติดแอลกอฮอลล ์ และ ยาเสพติดของเยาวชน โดยศึกษางานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องระหว่างปี ค.ศ. 2000-2010 จ�ำนวน 40 ฉบับ พบว่า วัยรุ ่น

ที่ติดแอลกอฮอล์/ ยาเสพติด ส ่วนใหญ่เคยมีความเครียดในช่วงวัยเด็ก 

Fang, Barnes-Ceeney & Schinke (2011) ได ้ศึกษา ผลกระทบ

ของปัจจัยทางจิตวิทยาและปัจจัยทางครอบครัวต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

ของวัยรุ่นสตรีเชื้อสายอเมริกันเอเชีย ผลการศึกษาพบว่า ครอบครัวท่ีมีปัญหา  

ความเครียดและความซึมเศร้า มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติด

ของวัยรุ ่น Ruisoto & Contador (2019) ศึกษาบทบาทของความเครียด

ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน ผลการศึกษาแสดงว่าความเครียดมีอิทธิพล

ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน  Venderhur, Kristensen & Timko (2019) 

พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านจิตวิทยามีผลทางตรงต่อพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติด โดยปัจจัยด้านครอบครัวส ่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรม

การใช้ยาเสพติดผ่านปัจจัยด้านจิตวิทยา Voisin, Kim, Bassett & Marotta 

(2020) ศึกษาผลของปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง

และปัจจัยครอบครัวที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของกลุ ่มวัยรุ ่น 
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พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านจิตวิทยามีผลทางตรงต่อพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติด ในขณะที่การศึกษาในประเทศไทย นนทรี สัจจาธรรม 
(2556) พบว่า ทัศนคติและแรงจูงใจ สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของความตั้งใจในการเลิกสูบบุหรี่ได้และการศึกษาเรื่องโครงการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของครอบครัวส�ำหรับเยาวชน 10-14 ปี พบว่า ทัศนคติเชิงลบ
มีผลต่อการลดใช้สารเสพติดในวัยรุ ่นได้ยิ่งไปกว่านั้น บุรฉัตร จันทร์แดง, 
เสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร และสัญญา เคณาภูมิ (2562) ได้ศึกษาปัจจัย

ที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพื้นท่ี

ตะเข็บชนแดนลุ ่มแม่น�้ำโขงและพบว่า ป ัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยง

ต ่อยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตพื้น ท่ีตะเข็บชายแดน

ลุ่มแม่น�้ำโขงได้แก่ ปัจจัยสังคม ปัจจัยสถานการณ์ และปัจจัยจิตวิทยา

	 5. ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีผู ้สนใจท�ำการ
ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์
ได้แก่ “การเปิดรับสื่ออินเทอร์เน็ต” “การเปิดรับส่ือสังคมออนไลน์จากเพื่อน
ท่ีดื่มสุรา/ติดยาเสพติด” เป็นต้น โดยรวบรวมได้จากงานวิจัยต่างประเทศ
จ�ำนวน 2 ฉบับและงานวิจัยในประเทศ 1 ฉบับ ดังน้ี Ismail, Affandy, 
Basir & Ahmad (2014) ได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ท่ีมีผลต่อการใช้ยาเสพติดในวัยรุ ่น และพบว่าในยุคปัจจุบันอินเทอร์เน็ต
มีผลทั้ง ทางด้านบวกและด้านลบต่อการใช้ยาเสพติดโดยที่อินเทอร์เน็ต

อาจถูกใช้ในการส่งเสริมการใช้ยาเสพติด ใน ขณะเดียวกันก็อาจใช้ในการเผยแพร่
การป้องกันการใช้ยาเสพติดอีกด้วย Costello & Ramo (2017) ท�ำการศึกษา
เกี่ยวกับอิทธิพลของการเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นกับเพื่อนที่ดื่มสุรา
พบว่า การที่ วัยรุ ่นเปิดรับสื่อสังคมออนไลน์จากเพื่อนท่ีดื่มสุรามีอิทธิพล
ต่อการดื่มสุราของวัยรุ่น ส�ำหรับงานวิจัยในประเทศไทยน้ัน ศิริลักษณ์ ปัญญา 

และเสาวลักษณ์ ทางแจ้ง (2563) ท�ำการศึกษาเก่ียวกับการกระท�ำผิดซ�้ำ

ในคดียาเสพติดของเด็กและเยาวชน สังคมไทยยุค 4.0 พบว่า เยาวชน
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ที่เคยกระท�ำผิด เกี่ยวกับการใช้สารเสพติดหากขาดความรักความเอาใจใส่

จากครอบครัวและการยอมรับจากสังคมจะท�ำให้เกิดความ โดดเด่ียว ส่งผลให้

กลับไปคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดหรือการคบหาสมาคมเพื่อน

ใหม่หรือเพ่ือนจากสถานพินิจ โดยการติดต่อสื่อสารกันผ่านทางโลกออนไลน์

ที่ง่ายต่อการยั่วยุให้เกิดการกระท�ำผิดซ�้ำในการซื้อขายสารเสพติด

การสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้เก่ียวกับปัจจัยสาเหตุการติด

ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

	 จากการสืบค้นงานวิจัยต่างประเทศ และในประเทศไทยท่ีเกี่ยวข้อง

กับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนในช่วงปี ค.ศ. 2010-2020 

จ�ำนวน 25 ฉบับ วิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อให้ได้ช่องว่างองค์ความรู ้

เกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน เพื่อให้สามารถน�ำไปใช้

ในการต่อยอดองค์ความรู้ส�ำหรับการวิจัยในอนาคตนั้น พบว่า ผู้วิจัยจ�ำนวน 

7 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 28 ให้ความสนใจ “ปัจจัยครอบครัว”  เมื่อเปรียบเทียบ

กับปัจจัยด้านอื่น ๆ ทั้งนี้เพราะครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตของปัจเจกบุคคล

เป็นหน่วยส�ำคัญของสังคมที่ท�ำหน้าที่ให้ก�ำเนิด เลี้ยงดู และหล่อหลอม

บุคลิกลักษณะ คุณสมบัติ และ เอกลักษณ์ของปัจเจกบุคคล และเป็นเสมือน

เกราะปกป้องเยาวชนจากพิษภัยต่าง ๆ จากสังคม รวมถึงพิษภัยจากยาเสพติดด้วย

ในทางตรงกันข้ามหากครอบครัวมีปัญหา ย่อมส่งผลให้เยาวชนมีความเสี่ยง

ต่อการเสพยาเสพติด  โดยตัวแปรเกี่ยวกับปัจจัยครอบครัวท่ีมีผู้ท�ำการศึกษา

ได้แก่ “ปัญหาภายในครอบครัว”  “ประสบการณ์ที่เจ็บปวดจากครอบครัว” 

“การหย่าร้างของพ่อแม่” “การว่างงาน”  “การสูญเสียสิทธิ์ในการเลี้ยงดูบุตร”

“การสูญเสียบิดาหรือมารดา” “การถูกใช้ความรุนแรง”  “การถูกละเมิดทางเพศ”

“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง”  “การอบรมเลี้ยงดู” “การปฏิเสธความต้องการ

ของบุตรหลาน” “การยอมรับบุตรหลาน” “การไม่ใส่ใจต่อบุตรหลาน” 

“ความขัดแย้งในครอบครัว” “การเลี้ยงดูในวัยเด็ก” และ “สัมพันธภาพ
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ในครอบครัว” ผลการสั ง เคราะห ์ช ่องว ่ างองค ์ความรู ้ป ัจจัยสาเหตุ
การติดยาเสพติดของเยาวชน พบว ่า ตัวแปรในกลุ ่มป ัจจัยครอบครัว
ที่ยังไม ่มีการน�ำมาท�ำการศึกษาในบริบทของประเทศไทยประกอบด้วย 
“การถูกใช้ความรุนแรง”  “การถูกละเมิดทางเพศ” “การยอมรับบุตรหลาน” 
“การสนับสนุนจากผู้ปกครอง” เป็นต้น ดังน้ัน นักวิจัยในประเทศไทยสามารถ
น�ำตัวแปรดังกล่าวมาต่อยอดการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติด
ของวัยรุ่นในประเทศไทยได้ในอนาคต         

 	 ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนที่มีผู ้ให้ความสนใจมาก
เช ่นเดียวกันคือป ัจจัยทางด ้านจิตวิทยา โดยมีผู ้ ศึกษาเกี่ยวกับป ัจจัย
ดังกล่าว 7 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 28 พบว่าตัวแปรทางด้านจิตวิทยาที่มี
ผู ้ท�ำการศึกษาได้แก่ “ความเครียด” “ความซึมเศร้า” “การเห็นคุณค่า
ในตนเอง” “ทัศนคติ” และ “แรงจูงใจ” ผลการสังเคราะห ์ช ่องว ่าง
องค์ความรู ้ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่าจ�ำนวนงานวิจัย
ในประเทศไทยที่น�ำตัวแปรทางด้านจิตวิทยายังมีอยู ่น้อยและไม่ครอบคลุม
ตัวแปรที่มีความน่าสนใจ ซึ่งประกอบด้วย “ความฉลาดทางอารมณ์” 
(Emot ional  intel l i gence)    “การรู ้ สึ ก เป ็นส ่ วนหนึ่ งของกลุ ่ ม” 
(Sense of belonging) “การมีวินัยในตนเอง” (Self-discipl ine)  
“การรู ้จักตนเอง” (Self-realization) และ “การรู ้สึกด้อยกว่าผู ้อื่น” 
(Sense of inferiority) เป็นต้น จากช่องว่างองค์ความรู้ดังกล่าว นักวิจัย
ในประเทศไทยสามารถน�ำตัวแปรจิตวิทยาดังกล ่าวมาศึกษาในฐานะ
เป็นปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของวัยรุ่นในประเทศไทยได้ในอนาคต       
	 ปัจจัยสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีนักวิจัยให้ความสนใจท�ำการศึกษามาก
รองลงมาจาก ปัจจัยครอบครัว และ ปัจจัยจิตวิทยา มีการศึกษาเกี่ยวกับ
ปัจจัยดังกล่าวจ�ำนวน 5 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 20 โดยมีตัวแปรท่ีผู ้ศึกษา
ได ้แก ่ “ความสัมพันธ ์ในกลุ ่มเพื่อน” และ “การสนับสนุนของสังคม” 

“ประสบการณ ์ เกี่ ย วกับความรุนแรง ใน ชุมชน”“อิทธิพลของ เพื่ อน
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ที่ร่วมพักอาศัย” “ความต้องการอยากให้เพื่อนยอมรับเข้ากลุ่ม” “ชุมชนมีกลุ่ม
ผู้ติดยาเสพติด/แหล่งจ�ำหน่ายยาเสพติด” “การชักชวนจากเพื่อนที่เคยเสพติด
ด้วยกัน” “การไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชน”จากการสังเคราะห์
ช่องว่างองค์ความรู้ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่า ตัวแปร
ในปัจจัยสิ่งแวดล้อมยังมีที่ยังไม่มีผู ้ ศึกษาในประเทศไทย ได้แก่ “ระดับ
ความเข้มแข็งของชุมชน” “สภาพเศรษฐกิจของชุมชน” “ทัศนคติต่อยาเสพติด

ของคนในชุมชน” เป็นต้น นอกจากนี้นักวิจัยยังอาจขยายการศึกษาให้ครอบคลุม
ไปถึงปัจจัยสาเหตุการเสพติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มเยาวชน   
	 ในขณะที่ป ัจจัยทางเศรษฐกิจ ยังมีนักวิจัยท�ำการศึกษาเก่ียวกับ
ปัจจัยทางเศรษฐกิจในฐานะเป็นปัจจัยสาเหตุไม่มากนัก มีจ�ำนวน 3 ฉบับ
คิดเป็นร้อยละ 1.2 ผลการสังเคราะห์ช ่องว่างองค์ความรู ้ป ัจจัยสาเหตุ
การติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่า ตัวแปรในปัจจัยเศรษฐกิจท่ีศึกษาส่วนใหญ่
จะเป็นตัวแปรเศรษฐกิจเชิงจุลภาค ซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับชีวิตของเยาวชน 
ประกอบด้วย รายได้ และหน้ีสินของครอบครัว   ในขณะที่ยังไม่พบงานวิจัย
ที่ท�ำการศึกษาตัวแปรเศรษฐกิจเชิงมหภาค อาทิเช่น อัตราการจ้างงาน อัตราเงินเฟ้อ
ผลผลิตมวลรวม รายได ้ประชาชาติ ฯลฯ ในฐานะเป ็นป ัจจัยสาเหตุ
การติดยาเสพติดของเยาวชน ดังนั้น นักวิจัยในประเทศไทยสามารถน�ำตัวแปร
ดั งกล ่ าวมาศึกษาถึ งความสัมพันธ ์ ของตั วแปรเศรษฐกิจ เชิ งมหภาค
กับการติดยาเสพติดของเยาวชนได้ในอนาคต       

	 ในส่วนของปัจจัยเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ ผลการสังเคราะห์
ช่องว่างองค์ความรู้ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชนพบว่า มีงานวิจัย
ที่ศึกษาถึงอิทธิพลของเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลน์ต่อการติดยาเสพติด
ของเยาวชนจ�ำนวน 3 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 1.2   โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักวิจัย
ในประเทศ ทั้งที่ในปัจจุบัน สื่อสังคมออนไลน์ได้ทวีความส�ำคัญในฐานะ
ของส่ือที่สามารถเข้าถึงและครอบคลุมประชากรจ�ำนวนมาก ยิ่งไปกว่านั้น

ในปัจจุบันพบว่ามีการซื้อขายยาเสพติดผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค 
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(Facebook) และ ไลน์ (Line) เป็นต้น ดังนั้น ปัจจัยสาเหตุด้านเทคโนโลยี

อินเทอร ์ เ น็ตและสื่อสังคมออนไลน ์จึงถือเป ็นช ่องว ่างทางองค ์ความรู ้

ในส่วนของปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดของเยาวชน ซ่ึงควรมีพัฒนาการ

ไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การเติมเต็ม

ช่องว่างทางองค์ความรู้ดังกล่าว จะช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง

เ ก่ียว กับอิท ธิพลของ เทคโนโลยีอิน เทอร ์ เน็ ตและสื่ อสั งคมออนไลน  ์

เพ่ือเป็นแนวทางให้แก่ผู ้เกี่ยวข้องในการวางนโยบายและกลยุทธ์การป้องกัน

และควบคุมการแพร ่กระจายของยาเสพติดได ้อย ่ างมีประสิทธิภาพ  

ท้ังนี้ ผู ้สนใจอาจท�ำการศึกษา “พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของเยาวชน

ที่เป็นกลุ ่มเสี่ยงการติดยาเสพติด” “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์แต่ละ

ประเภทต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน” หรือศึกษา “รูปแบบการสื่อสาร

ในการซื้อขายยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์” เป็นต้น

การส�ำรวจสถานะองค์ความรู้ของการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกัน

และการแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

	 ผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในเยาวชน จากงานวิจัยที่ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ และ 

ในประเทศไทยตั้งแต่ปีค.ศ. 2010-2020 (พ.ศ. 2553-2563) โดยใช้ค�ำสืบค้น

Drug abuse prevention and control,  Substance abuse and control,

การป้องกันปัญหายาเสพติด, การแก้ไขปัญหายาเสพติด จ�ำนวน 22 ฉบับ

สามารถจัดตัวแปรที่มีผู ้ท�ำการศึกษาออกเป็น 5 กลุ่มดังนี้

	 1.	 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนโดยใช้

ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Drug abuse Prevention and Control)

มีผู ้สนใจท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย

ใช้ชุมชนเป็นฐานจ�ำนวน 7 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศจ�ำนวน 5 ฉบับ

และงานวิจัยในประเทศ 2 ฉบับดังนี้ Wu, Detels, Zhang, Li & Li (2002) ศึกษา
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เกี่ยวกับโครงการป้องกันและควบคุมยาเสพติดของชุมชนยูนนาน (Yunnan)
ประเทศจีน ภายหลังจากการด�ำเนินการโครงการดังกล่าว พบว่า การเสพ
ยาเสพติดในชุมชนลดลงมากกว่าเท่า และพบว่าการเสพยาเสพติดลดลง
มากท่ีสุดในกลุ่มเพศชายอายุ 15-19 ปี Clough & Jones (2004) ศึกษา
เกี่ยวกับการนโยบายของภาครัฐเพื่อสนับสนุนการมีส ่วนร ่วมของชุมชน
ในการควบคุมอุปทาน และการจ�ำหน่ายสมุนไพรคาวา (Kava) ในเขตตอนเหนือ
ของประเทศออสเตรเลีย ผลการศึกษาพบว่านโยบายดังกล่าวต้องอาศัย
การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคสมุนไพรคาวา 
ต่อคนในชุมชน ยิ่งไปกว่านั้นต้องค�ำนึงถึงการมีเป้าหมายและผลประโยชน์
ร่วมกันของภาครัฐและชุมชน ผู้ศึกษาได้เสนอแนะให้มีการบัญญัติกฎระเบียบ
ในการควบคุมการจ�ำหน่ายสมุนไพรที่ เป ็นที่ยอมรับของคนในชุมชนด้วย  
Sharma (2004) ศึกษาเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรมของชุมชนเพื่อการป้องกัน
และควบคุมการเสพติดแอลกอฮอล์และ ยาเสพติด พบว่า ชุมชนควรมีการจัดตั้ง
เป็นหน่วยงานเฉพาะกิจ เพื่อระดมความรู้ความสามารถในการป้องกันและควบคุม
การเสพติดแอลกอฮอล์และ ยาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นฐานขึ้น Gripenberg, 
Wallin, & Andréasson (2007) ศึกษาการป้องกันและควบคุมการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดโดยการจัดตั้งโครงการป้องกันการติดยาเสพติดโดยใช ้
ชุมชนเป็นฐาน Marsiglia, Stephanie, Robbins & Nagoshi (2019)
ประเมินโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ ่มวัยรุ ่น
โดยใช ้ชุมชนเป ็นฐาน โดยศึกษาในชุมชนชาวเม็กซิกัน ผลการศึกษา
ได้ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ ่มวัยรุ ่นโดยใช้การบูรณาการร่วมกัน 
ระหว่างวัฒนธรรมและการใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ส�ำหรับการศึกษา
ในประเทศไทย สุนทร ปัญญะพงษ์, อัญชลี ชัยศรี และเกศสุดา โภคานิตย ์
(2563) ศึกษาเกี่ยวกับศักยภาพชุมชนในการจัดการป ัญหายาเสพติด 

จังหวัดชัยภูมิ โดยน�ำแนวทางการปรับใช้ศักยภาพชุมชนทั้งในระดับชาวบ้าน

ระดับแกนน�ำ  ผ่านการส�ำรวจปัญหายาเสพติดด้วยวิธีการประชุมประชาคม
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จ�ำแนกกลุ่มเสี่ยงและเฝ้าสังเกตพฤติกรรม ในขณะเดียวกันนั้นก็ใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ประเพณี วัฒนธรรมมาสร้างกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนเพื่อป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน รุ ่งทิวา ใจจา (2560) ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาศักยภาพแกนน�ำในการให้ค�ำปรึกษาปัญหายาเสพติดเบ้ืองต้น
ในชุมชน และพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อศักยภาพแกนน�ำในการให้ค�ำปรึกษา
ปัญหายาเสพติดเบื้องต้นในชุมชน แบ่งออกเป็น 4 ปัจจัยหลักคือ ปัจจัย
ด้านความรู ้ ปัจจัยด้านทัศนคติปัจจัยด้านทักษะ และปัจจัยด้านการรับรู ้
บทบาทการเป็นที่ปรึกษา

	 2 .  การป ้ อ งกั นและแก ้ ไขป ัญหายา เสพติ ด ในกลุ ่ ม เยาวชน
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (School-based Drug abuse Prevention and Control)
จากการวิเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศและในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัย
ที่เป็นสาเหตุของการติดยาเสพติดจ�ำนวน 6 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศ
จ�ำนวน 4 ฉบับ และงานวิจัยในประเทศจ�ำนวน 2 ฉบับ ดังน้ี Patterson,et al.
(2010) ศึกษาเกี่ยวกับโครงการป้องกันการเสพติดแอลกอฮอล์ ยาสูบ และ 
ยาเสพติดของเยาวชนโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ในประเทศสหรัฐอเมริกา 
Caukins, Pacula, Paddock & Chiesa (2004) ประเมินโครงการ
ป้องกันยาเสพติดโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า ผลประโยชน์
ทางสังคม (Social benefit) ที่ได้จากการลดการใช้ยาเสพติดมีค่าสูงกว่าต้นทุน
ที่ใช ้ในการจัดโครงการ Cuijpers, Jonkers,Weerdt,& Jong (2002) 
ศึกษาเก่ียวกับโครงการโรงเรียนสุขภาพและปราศจากยาเสพติดของโรงเรียน
ในประเทศเนเธอแลนด์ Copeland, et al. (2010) ศึกษาเกี่ยวกับ
การน�ำโครงการป้องกันยาเสพติดโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานไปใช้ในการป้องกัน
และควบคุมยาเสพติดของเยาวชนในประเทศเวเนซูเอลา ส�ำหรับการศึกษา
ในประเทศไทย กิตติธัช แสนภูวา และมณฑา จ�ำปาเหลือง (2557) ศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยการบริหารที่ส ่งผลต่อประสิทธิผลการด�ำเนินการป้องกัน
แก้ไขสารเสพติด ของโรงเรียนต้นแบบระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติด
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ในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดกาญจนบุรี สีนวล บุญย่านยาว 

(2559) ศึกษาปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการด�ำเนินการป้องกัน
แก้ไขสารเสพติด ของโรงเรียนต้นแบบระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติด
ในเขตจงัหวัดประจวบครีขีนัธ์และจงัหวัดกาญจนบรุ ีพบว่า โรงเรยีนควรมกีารประสาน
ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติดระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองอย่างจริงจัง
ขอความร่วมมือกับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องเพื่อป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
และควรมีการก�ำกับ ติดตามและประเมินผลการแก้ไขและป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษาเป็นระยะ ๆ

	 3.	 การป ้องกันและแก้ไขป ัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนโดย
ใช้ครอบครัวเป็นฐาน  จากการวิเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศและในประเทศ
ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมการติดยาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน
จ�ำนวน 3 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศทั้ง 3 ฉบับ ดังนี้ Dusenbury (2000)
ศึกษาเกี่ ยว กับโครงการป ้องกันยาเสพติดโดยใช ้ครอบครั ว เป ็นฐาน 
ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบส�ำคัญท่ีท�ำให้โครงการดังกล่าวประสบความส�ำเร็จ
คือ 1) เนื้อหาของโครงการ 2) วิธีการ 3) การพัฒนาวัสดุอุปกรณ ์ 
4) วัฒนธรรมและชุมชน 5) การสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์ 6) การฝึกอบรม
ให้แก่ผู้ด�ำเนินโครงการ 7) การประเมินโครงการ Kumpfer (2014) ศึกษา
เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมยาเสพติดและการกระท�ำอย่างขาดการยับย้ังชั่งใจ
โดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน ผลการศึกษาพบว่า มาตรการการใช้ครอบครัวเป็นฐาน
ไม่เพยีงแต่สามารถน�ำมาใช้ในการป้องกนัและควบคมุยาเสพตดิได้อย่างมีประสทิธภิาพ
เท่านั้น แต่ยังสามารถควบคุมการกระท�ำโดยขาดการยับยั้งชั่งใจของเยาวชนด้วย
ผู ้ศึกษาได้แนะน�ำว ่า ควรมีการน�ำเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้ร ่วมกับ
โครงการดังกล่าวเพื่อลดต้นทุนในการด�ำเนินโครงการ และเพื่อให้สามารถ
ส่งผลกระทบไปยังสังคม Vicente, Brage, Orte Socías, &  Fernández (2017)
ท�ำการวิเคราะห์อภิมานเกี่ยวกับโครงการป้องกันยาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน
ในกลุ่มวัยรุ่น ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัว การเป็นผู้ปกครองที่ดี
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มีผลต่อประสิทธิภาพของโครงการป้องกันยาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน 

ส�ำหรับงานวิจัยในประเทศไทย ผู้เขียนบทความยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับ

โครงการป้องกันและควบคุมปัญหายาเสพติดโดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน  

	 4. 	 มาตรการทางกฎหมาย จากการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับมาตรการที่ใช้ในการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของยาเสพติด
จ�ำนวน 4 ฉบับเป็นงานวิจัยต่างประเทศ 2 ฉบับ และงานวิจัยในประเทศ 
2 ฉบับดังนี้ Yamatania, Feitb & Mann (2017) ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับ
พระราชบัญญัติป้องกันและควบคุมยาเสพติด พ.ศ. 2513 (The Drug Abuse 
Prevention and Control Act of 1970) ผลการศึกษาพบว่า ยังมีข้อจ�ำกัด
ของการบังคับใช้กฎหมายและยังไม่เห็นความชัดเจน ในผลของการบังคับใช้
กฎหมายอย่างเข ้มงวดต่อการเปลี่ยนแปลงในปริมาณการจ�ำหน่ายและ
การเสพยาเสพติด Smith & Lannon (2017) ท�ำการศึกษากฎหมายท้องถิ่น
ที่ เกี่ยวข ้องกับการควบคุมกัญชาในรัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา 
โดยผู้ศึกษาได้สรุปว่าการออกกฎหมายควบคุมการซื้อขายและการมีครอบครอง
ควรให้รัฐบาลของท้องถิ่นมีส่วนร่วมด้วยเน่ืองจากเป็นรัฐบาลที่มีความใกล้ชิด
กับประชาชน และเข้าใจบริบทของท้องถิ่นเป็นอย่างดี ส�ำหรับการศึกษา
ภายในประเทศนั้น วัฒนพงศ์ วงศ์ใหญ่ (2563) ศึกษามาตรการทางกฎหมายกับ
ผู้เสพยาเสพติดของไทย พบว่า ตามกฎหมายยาเสพติดให้โทษยังคงก�ำหนดให้
ผู ้ เสพยาเสพติดเป็น ผู ้กระท�ำความผิดที่มีโทษทางอาญา แต่มีมาตรการ
ในการบ�ำบัด รักษาตามหลัก ที่ว่าผู้เสพยาเสพติดเป็นผู้ป่วย ในสามลักษณะ 
คือ การบ�ำบัดรักษาภาคบังคับ ตามกฎหมายฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
การบ�ำบัดรักษาภาคสมัครใจและการบ�ำบัดรักษาในระบบต้องโทษ ซึ่งพบว่า
ยังคงมีอุปสรรคปัญหาไม่สามารถบ�ำบัดรักษาผู้เสพยาเสพติดได้ ท�ำให้เกิด
การท�ำผิดซ�้ำ และผู้เสพยาเสพติดจะถูกส่งเข้าสู่การบังคับโทษทางอาญาในที่สุด
น�ำ  กรุยรุ ่งโรจน์ และวัชรินทร์ เหรียญหล่อ (2561) ศึกษาเรื่องมาตรการ
ทางกฎหมายกับผู ้เสพยาเสพติดของไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหา 
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เด็กและเยาวชนสูบบุหรี่จ�ำนวนมากขึ้น ท�ำให้เกิดความเสียหายในด้าน
การศึกษาเล่าเรียน ก่อปัญหายาเสพติดขึ้นได้ การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร กฎหมาย พระราชบัญญัติ กฎ ระเบียบ 

ข้อบังคับ ค�ำสั่งที่เกี่ยวข้องกับเด็กและ เยาวชนสูบบุหรี่ทั้งของไทยและต่างประเทศ

รวมทั้งการออกแบบสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จากการศึกษาพบว่ากฎหมายที่ใช้

เป็นมาตรการในการก�ำกับควบคุมเด็กและเยาวชนที่ สูบบุหรี่ในปัจจุบันแต่ละฉบับ

ยังไม่มีประสิทธิภาพ เพียงพอสังเกตได้จากจ�ำนวนเด็กและเยาวชนที่อยู ่ใน

วัยศึกษาเล่าเรียนมีการสูบบุหร่ีกันมากข้ึน ท�ำให้เกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ

แก่ครอบครัวและประเทศชาติ ในอนาคต จึงจ�ำเป็นต้องสร้างมาตรการ

ทางกฎหมายขึ้นมาก�ำกับควบคุมมิให้เด็กและเยาวชนสูบบุหร่ี

	 5.	 การใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ จากการทบทวน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ต และสื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มเยาวชน จ�ำนวน 

2 ฉบับ เป็นงานวิจัยต่างประเทศ 2 ฉบับ ดังนี้ Champion, Newton,

Stapinski & Teesson (2016) ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพของโครงการป้องกัน

การเสพยาเอคตาซี (Ecstasy) และสารเสพติดที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอื่น ๆ

ผ่านทางออนไลน์ ผลการศึกษา พบว่า โครงการดังกล่าวส่งผลต่อการลดความตั้งใจ

ในการเสพยาเอคตาซี (Ecstasy) และสารเสพติดที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 

และ เพิ่มความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาดังกล่าวแก่เยาวชน Valente,

et al. (2007) ศึกษาเกี่ยวกับโครงการป้องกันการเสพยาเสพติดผ่านทาง

สื่อสังคมออนไลน์ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงสูง ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวม

การใช้สื่อสังคมออนไลน์ระหว่างเพื่อนช่วยลดความตั้งใจในการใช้สารเสพติด 

แต่จะได้ผลกับกลุ่มวัยรุ่นที่มีเพ่ือนท่ีไม่ได้เสพสารเสพติดเท่านั้น แต่กลุ่มวัยรุ่น

ที่มีเพ่ือนติดยาเสพติดมีแนวโน้มจะเสพสารเสพติดเพิ่มขึ้น
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การสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเก่ียวกับการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

	 จากการทบทวนงานวิจัยต่างประเทศ และในประเทศไทยที่เกี่ยวข้อง
กับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนในช่วงปี ค.ศ. 2010-2020
จ�ำนวน 22 ฉบับ พบว่านักวิจัยต่างชาติและนักวิจัยในประเทศ ได้ให้ความสนใจ
กับ“การใช้ชุมชนเป็นฐาน”เป็นจ�ำนวน 7 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 31.8 ทั้งนี้
เพราะชุมชนหมายถึงพ้ืนที่ และกลุ ่มคนที่ล ้อมรอบท่ีอยู ่อาศัยของเยาวชน 
เป็นส่ิงแวดล้อมที่เยาวชนต้องสัมผัสในชีวิตประจ�ำวัน ดังนั้นประสบการณ์
ที่ เยาวชนได้ รับจากชุมชนจึงส ่งผลต่อทัศนคติของเยาวชนต่อส่ิงต ่าง ๆ 
รวมถึงทัศนคติต่อยาเสพติดด้วย การที่ชุมชนร่วมมือกันต่อต้านยาเสพติด 
และปลูกฝังภูมิคุ ้มกันยาเสพติดให้แก่เยาวชนจะท�ำให้เยาวชนมีทัศนคติ
ท่ี ไม ่ดีต ่อยาเสพติดและปฏิ เสธการเสพยาเสพติด นอกจากนั้นป ัญหา
การแพร่กระจายของยาเสพติด ไม่ใช่ปัญหาที่จะแก้ไขได้โดยปัจเจกบุคคล 
แต่ต้องอาศัยการร่วมมือร่วมใจ ระดมความคิดเพื่อสร้างภูมิคุ ้มกันยาเสพติด
ให้แก่เยาวชนในชุมชน และพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ผลการสังเคราะห์
ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชุมชนเป็นฐานในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนทั้ง 7 ฉบับข้างต้นพบว่าเป็น
การศึกษาในต่างประเทศจ�ำนวน 5 ฉบับ และงานวิจัยในประเทศไทยเพียง 
2 ฉบับซึ่งเป็นจ�ำนวนน้อยดังน้ันนักวิจัยไทยจึงสามารถศึกษาประเด็นดังกล่าว
เพิ่มเติมในมิติหรือรายละเอียดที่แตกต่างออกไปได ้ 

	 การป้องกันและควบคุมยาเสพติดโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน มีนักวิจัย

ต ่างประเทศ และในประเทศให ้ความสนใจท�ำการศึกษามากรองลงมา

จ�ำนวน 6 ฉบับคิดเป็นร ้อยละ 27.2 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นอกเหนือ

จากครอบครัวแล้ว โรงเรียนเป็นสถาบันที่มีหน้าที่ให ้ความรู ้และพัฒนา

เยาวชนให ้เติบโตเป ็นผู ้ ใหญ่ที่ มีคุณภาพ และเป ็นพลเมืองดีของสังคม 

ยิ่งไปกว่านั้นเยาวชนยังใช้เวลาส่วนใหญ่ที่โรงเรียนเป็นสถานที่ซึ่งเยาวชน
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เรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อน และรู ้จักการมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม
โรงเรียนจึงเป็นสถาบันที่ควรมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดผลการสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเก่ียวกับ
การใช้โรงเรียนเป็นฐานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ทั้ง 6 ฉบับข้างต้นพบว่า เป็นงานวิจัยต่างประเทศจ�ำนวน 4 ฉบับ และงานวิจัย
ภายในประเทศเพียง 2 ฉบับดังนั้นนักวิจัยไทยจึงสามารถท�ำการศึกษา
ประเด็นดังกล่าว เพ่ือเป็นการเพ่ิมเติมองค์ความรู้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชนของประเทศไทย

	 มาตรการทางกฎหมายเป ็นมาตรการที่มีนักวิจัยให ้ความสนใจ
ท�ำการศึกษารองลงมาจากมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจาย
ของยาเสพติดโดยใช ้ชุมชน และ โรงเรียนเป ็นฐานจ�ำนวน 4 ฉบับ
คิดเป็นร้อยละ 18  ทั้งนี้ผลการวิจัยส่วนใหญ่ยังได้แสดงว่า การใช้มาตรการ
ทางกฎหมายในการปราบปรามการซ้ือขายยาเสพติดไม่ใช่มาตรการที่สามารถ
แก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับ
มาตรการทางกฎหมายในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในประเทศไทย
มีอยู่จ�ำนวนน้อยทั้งน้ีอาจเนื่องจากมาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด
ในประเทศไทยไม่มีการปรับปรุงมาเป็นระยะเวลานานแล้ว (พ.ศ.2545)
ท�ำให้เป็นการยากที่จะหาประเด็นใหม่ ๆ เพื่อน�ำมาศึกษา

	 จากการทบทวนงานวิจัยต ่างประเทศและในประเทศที่ เกี่ยวกับ 
การป้องกันและควบคุมยาเสพติดในเยาวชน โดยใช้ “ครอบครัวเป็นฐาน” 
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010-2020 พบว่ามีจ�ำนวน 3 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 13.63 
ผลการสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ของการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ครอบครัว
เป็นฐานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชน พบว่า
ถึงแม้ “ครอบครัว” สถาบันที่ใกล้ชิดกับเยาวชนมากที่สุด และมีบทบาทที่ส�ำคัญ
ในการให้ก�ำเนิด และอบรมเลี้ยงดูเยาวชนให้เป ็นประชากรที่มีคุณภาพ 
และเป็นพลเมืองดีของสังคม แต่ในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษาการป้องกัน
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และควบคุมยาเสพติดในเยาวชน โดยใช้ “ครอบครัวเป็นฐาน” ดังกล่าว 
ดังนั้นจึงถือว ่าการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
โดยใช้ครอบครัวเป็นฐาน เป็นช่องว่างทางองค์ความรู้ ที่นักวิจัยในประเทศไทย
สามารถน�ำไปท�ำการศึกษา เพื่อเป็นการเติมเต็มองค์ความรู้เกี่ยวกับมาตรการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในประเทศไทย 

	 ส่วนการศึกษาที่ เกี่ยวกับ “การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม
ออนไลน์” ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดพบว่ามีจ�ำนวน 2 ฉบับ
คิดเป็นร้อยละ 9 ของจ�ำนวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดที่สืบค้นได้ ซึ่งงานวิจัยท้ัง 2 ดังกล่าวเป็นงานวิจัยต่างประเทศทั้งสิ้น
โดยยังไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวกับการใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์
ในการป ้อง กันและแก ้ ไขป ัญหายาเสพติดในบริบทของประเทศไทย  
ผลการสังเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้จึงสรุปได้ว่า การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดโดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องว่างขององค์ความรู้
ที่นักวิจัยในประเทศไทยสามารถศึกษา เพื่อเติมเต็มองค์ความรู ้ท่ีเก่ียวข้อง
กับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนให้มีความสมบูรณ์
ขึ้นในอนาคต
 

สรุป 

	 ปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาส�ำคัญของโลก รวมถึงประเทศไทย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือปัญหาน้ันเกิดขึ้นกับกลุ ่มเยาวชนซ่ึงเป็นทรัพยากร
อันมีค ่าของทุกประเทศ ดังนั้นจึงมีนักวิจัยจ�ำนวนมากท่ีให ้ความสนใจ
และท�ำการศึกษาถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุในการติดยาเสพติดและวิธีการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน บทความนี้เป็นการส�ำรวจสถานะ
องค์ความรู้ (State of art) ของปัจจัยสาเหตการติดยาเสพติดและมาตรการป้องกัน
และการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชน เพื่อชี้ให้เห็นถึงช่องว่างองค์ความรู้
ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่นักวิชาการ และผู้ที่สนใจจะท�ำการศึกษาเพื่อเติมองค์ความรู้

เกีย่วกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิในกลุม่เยาวชนให้มคีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้
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 	 การส�ำรวจสถานะองค์ความรู้ (State of art) โดยการทบทวนงานวิจัย
ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ และ วารสารวิชาการในประเทศไทย
ระหว่างปี พ.ศ. 2553-2563 จ�ำนวน  47 ฉบับ โดยเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนจ�ำนวน 25 ฉบับ และ 
งานวิจัยที่ เกี่ ยวข ้อง กับมาตรการป ้อง กันและแก ้ ไขป ัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชนจ�ำนวน 22 ฉบับ ได้แสดงว่า ช่องว่างขององค์ความรู้ที่เกี่ยวกับ
ปัจจัยสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนได้แก่ 1) ปัจจัยครอบครัว 
ประกอบด้วยตวัแปร  “ความรนุแรงภายในครอบครวั”  “การถกูละเมดิทางเพศ”
“การยอมรับของผู้ปกครอง” “การสนับสนุนจากผู้ปกครอง” 2) ปัจจัยทางจิตวิทยา
ประกอบด้วยตัวแปร “ความฉลาดทางอารมณ์”  “การรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม”
“การมีวินัยในตนเอง” “การรู ้จักตนเอง” และ “การรู ้สึกด้อยกว่าผู ้อื่น”
3) ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วยตัวแปร “อัตราการจ้างงาน”  “อัตราเงินเฟ้อ”
“ผลผลิตมวลรวม” “รายได้ประชาชาติ”  4) ปัจจัยส่ิงแวดล้อมประกอบด้วยตัวแปร 
“ระดับความเข้มแข็งของชุมชน” “สภาพเศรษฐกิจของชุมชน”“ทัศนคติ
ต ่อยาเสพติดของคนในชุมชน” 5) ปัจจัยสื่ออินเทอร์เน็ตและเครือข่าย
สังคมออนไลน์  ประกอบด้วยประเด็น “พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของวัยรุ่น
ที่เสี่ยงต่อการติดยาเสพติด” “อิทธิพลของสื่อสังคมออนไลน์แต่ละประเภท
ต่อการติดยาเสพติดของเยาวชน” และ“การศึกษารูปแบบการสื่อสารในการซ้ือขาย
ยาเสพติดผ่านทางอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์” ส�ำหรับช่องว่างองค์ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ 1) การใช้ครอบครัวเป็นฐาน
และ 2) การใช้สื่ออินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์ ยิ่งไปกว่านั้นนักวิจัย
ในประเทศอาจศึกษาในประเด็นของการใช้ชุมชนเป็นฐาน และ โรงเรียน
เป็นฐานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเยาวชนเพื่อเป็น
การเพ่ิมเติมองค์ความรู ้ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น การส�ำรวจสถานะองค์ความรู ้นี้
ได้น�ำไปสู่การค้นพบ ช่องว่างในองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับสาเหตุและ การป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ซึ่งนักวิจัยสามารถน�ำประเด็น
ที่ยังไม่มีผู ้ท�ำการศึกษา หรือมีผู ้ท�ำการศึกษาน้อย มาท�ำการศึกษาเพื่อเติม
เต็มองค์ความรู้ในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ให้มีความสมบูรณ์ข้ึนในอนาคต  
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“บทเพลง” กับการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
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บทคัดย่อ

	 ปัญหาฝุ่น และหมอกควันโดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาด 2.5 ไมครอน 

หรือ PM 2.5 และฝุ่นละอองขนาด 10 ไมครอน หรือ PM 10 เป็นปัญหา

ที่คนเชียงใหม่ต้องเผชิญมานานกว่า 14 ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี พ.ศ.  2562

ฝุ่นละอองขนาดเล็กในจังหวัดเชียงใหม่ วัดโดยดัชนีคุณภาพอากาศ US AQI 

มีระดับสูงถึง 246 เป็นอันดับหนึ่งของโลก แสดงให้เห็นว่าความพยายาม

ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ด�ำเนินการโดยภาครัฐไม่ประสบผลส�ำเร็จ 

ดังนั้นการมีส่วนร่วมของประชาชนจึงมีความส�ำคัญ “บทเพลง” เป็นรูปแบบหนึ่ง

ของ “ดนตรี” ที่ประพันธ ์ และได ้ถูกน�ำมาใช ้ เพื่อสร ้างแรงบันดาลใจ

และจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมมาต้ังแต่หลายทศวรรษท่ีผ่านมา

1อาจารย์ประจ�ำคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่	



บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของดนตรีกับธรรมชาติ

วิวัฒนาการของการน�ำบทเพลงมาใช ้ในการสร ้างแรงบันดาลใจในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของดนตรีที่ใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และให้ข้อเสนอแนะองค์ประกอบของบทเพลง

ที่จะช่วยเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชน

ในจังหวัดเชียงใหม่ โดยการประพันธ ์บทเพลงดังกล่าวควรพิจารณาถึง

ความชอบในการฟังเพลงของกลุ่มผู้ฟังเป้าหมายและรังสรรค์ให้องค์ประกอบ

ของเพลงได้แก่ เนื้อหา ท�ำนอง จังหวะ และเสียงประสาน สามารถตอบสนอง

รสนิยมทางดนตรีของผู ้ฟัง โดยบทเพลงนั้นควรมีสาระส�ำคัญในการสร้าง

การ เห็นคุณค ่ าของสิ่ ง แวดล ้ อมในท ้องถิ่ น  การตระหนักถึ งป ัญหา

ของสิ่งแวดล้อม และท้ายสุดคือการเรียกร้องให้กลุ ่มเป้าหมายมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของจังหวัดเชียงใหม่

ค�ำส�ำคัญ:	      ดนตรี บทเพลง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ปัญหาฝุ่นละออง 

	 	     ปัญหาหมอกควัน
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Abstract

	 Dust and smog pollution, especially the particulate 
matter 2.5 (PM 2.5) and the particulate matter 10 (PM 10)
have been the problems that Chiang Mai people have encountered
for about 14 years. Particularly, in the year 2019,  the number of 
small particles measured by the air quality indicator “US AQI”
had reached the level of 246, the highest world ranking. 
This revealed that the government’s effort in undertaking 
environmental problems was unsuccessful. Therefore, people’s 
part ic ipat ion is imperat ive. Music has been composed 
in the form of songs and used to create inspiration toward 
environmental conservation for many decades. This article aims 
to demonstrate the relationship between music and nature, 
the evolution of songs in inspiring environmental conservation, 
and the components of music that were used to create inspiration
for environmental conservation, and to suggest the elements 
of the songs that wil l  help promote the part ic ipat ion 
in environmental conservation of Chiang Mai people. To compose
those songs, it is important to consider the target audience’s 
preferences toward music and create the elements of the music,
such as, content, melody, rhythm, and harmony that can meet their 
music tastes. The songs should contend the essences concerning
the appreciation of the local environment, the awareness 
of environmental issues, and the call for the people’s 
participation in the environmental conservation in Chiang Mai.

Keywords:	 Music, Songs, Environmental Conservation, 

	 	 	 Small Dust Problems, Smog Problems
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บทน�ำ

	 จังหวัดเชียงใหม่มีชื่อปรากฏอยู ่ในต�ำนานว่า “นพบุรีศรีนครพิงค์

เชียงใหม่” เป็นเมืองหลวงของอาณาจักรล้านนาไทย สร้างโดยพญามังราย

ในปี พ.ศ.1839 และ ได้มีวิวัฒนาการสืบเนื่องในประวัติศาสตร์ตลอดมา 

แต่เดิมเมืองเชียงใหม่มีฐานะเป็นนครหลวงอิสระ ปกครองโดยกษัตริย์ราชวงศ์

มังราย ระหว่างปี พ.ศ.1839 – 2100 เป็นระยะเวลากว่า 200 ปี อย่างไรก็ตาม

ในปี พ.ศ. 2101 เมืองเชียงใหม่ได ้เสียเอกราชแก่พม่า ในรัชสมัยของ

กษัตริย์บุเรงนอง และตกอยู่ภายใต้การปกครองของพม่านานร่วมสองร้อยป ี

จนถึงสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า

จุฬาโลกมหาราช ได้ทรงช่วยเหลือล้านนาไทยในการท�ำสงครามขับไล่พม่า

ออกไปจากเชียงใหม่และเมืองเชียงแสนได้ส�ำเร็จ พระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้สถาปนาพระยากาวิละเป็น เจ้าเมืองเชียงใหม่ 

ในฐานะเมืองประเทศราชของไทย จนกระทั่งใน รัชสมัยของพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้โปรดให้ปฏิรูปการปกครอง หัวเมืองประเทศราช

โดยยกเลิกการมีเมืองประเทศราชในภาคเหนือ และจัดตั้งการปกครอง

แบบมณฑลเทศาภิบาล เรียกว่า มณฑลพายัพขึ้นแทน  และต่อมาในปี พ.ศ.2476

พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู ่หัว ได้ปรับปรุงการปกครองเป็นแบบ

จังหวัด เมืองเชียงใหม่จึงมีฐานะเป็นจังหวัดจนถึงปัจจุบัน (ส�ำนักงานจังหวัด

เชียงใหม่, 2560, ออนไลน์) 

	 จังหวัดเชียงใหม่ตั้งอยู ่ทางทิศเหนือของประเทศไทย ห่างจาก
กรุงเทพมหานคร 696 กิโลเมตร มีพื้นที่ 20,107.057 ตารางกิโลเมตร
เป ็นอันดับ ท่ี  1 ของภาคเหนือ และยัง เป ็นศูนย ์กลางของภาคเหนือ
ของประเทศไทย นอกจากน้ีจังหวัดเชียงใหม่ยังมีความส�ำคัญทางด้านวัฒนธรรม
ในภูมิภาคน้ีอีกด้วย ในด้านทรัพยากรธรรมชาติ จังหวัดเชียงใหม่ตั้งอยู ่

บนหุบเขาริมแม่น�้ำปิง ท่ามกลางภูเขาที่สูงที่สุดในประเทศไทย จึงส่งผล

ให้อุณหภูมิในฤดูหนาวลดลงต�่ำมากเมื่อเทียบกับภูมิภาคอื่นของประเทศไทย   
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ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ก่อให้เกิดเป็นสถานที่ท่องเที่ยว

ที่งดงามมากมาย ควบคู่ไปกับเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมพ้ืนเมืองท่ีหลากหลาย 

(ส�ำนักงานจังหวัดเชียงใหม่, 2560, ออนไลน์) 

	 ในช ่วงหลายทศวรรษที่ผ ่านมา จังหวัดเชียงใหม ่มีการเติบโต

อย ่างต ่อเ น่ืองการขยายตัวของเมืองตามแผนการพัฒนาของเชียงใหม ่

ให้ประชากรอพยพเคลื่อนย้ายเข้ามาประกอบธุรกิจและอาชีพเป็นจ�ำนวนมาก

และส่งผลให้เกิดการสูญเสียพื้นที่สีเขียว และปัญหาสิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกับ

ที่ เกิดขึ้นกับเมืองใหญ่อื่น ๆ ผลการส�ำรวจความคิดเห็นของประชาชน

ชาวเชียงใหม่ จ�ำนวน 684 ราย ในหัวข้อ “เชียงใหม่ Go green” ระหว่าง

วันที่  1 – 4 กันยายน 2557 โดยศูนย ์ วิจัยเศรษฐกิจและพยากรณ ์           

ทางการเกษตร (แม่โจ้โพลล์) ได้แสดงให้เห็นถึงความคิดเห็นของประชาชน

ต่อสภาพแวดล้อมของจังหวัดเชียงใหม่ และพบว่าผู ้ตอบแบบสอบถาม

กว่าครึ่งร้อยละ 54.04 เห็นว่าสภาพแวดล้อมเมืองเชียงใหม่เริ่มเสื่อมโทรม 

ในขณะที่ ร ้อยละ 30.10 เห็นว่าสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมมานานแล้ว 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ร้อยละ 36.80 เป็นกังวลเรื่องคุณภาพอากาศ

ที่ลดลง รองมาร ้อยละ 24.93 เป ็นกังวลเรื่องปริมาณขยะท่ีเพิ่ม ข้ึน 

ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นว่า สาเหตุหลักท่ีท�ำให้สภาพแวดล้อม             

ของเมืองเชียงใหม่เสื่อมโทรมอันดับหนึ่งคิดเป็นร้อยละ 79.93 คือการคมนาคม

ขยายตัว และปริมาณรถยนต์ที่เพิ่มขึ้น อันดับ 2 ร้อยละ 73.10 เห็นว่า

เป็นเพราะการขยายตัวของเมือง มีตึก/อาคารสูงที่เพิ่มขึ้น ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่ร้อยละ 32.80 เห็นว่าการสร้างจิตส�ำนึกในการดูแลสิ่งแวดล้อม

แก่คนเชียงใหม่และนักท่องเที่ยวผู้มาเยือนเป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญท่ีสุด นอกจากนี้

คนเชียงใหม่ยังเสนอแนะให้เริ่มสร้างจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

จากเยาวชนเป็นอันดับแรก การท�ำกิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมควรเริ่มจาก

ภายในชุมชนแต่ละชุมชนแล้วจึงขยายสู ่ระดับอ�ำเภอและจังหวัดเพื่อให้เกิด

ความต่อเน่ืองของการด�ำเนินกิจกรรม (ไทยนิวส์รายวัน, 2557, ออนไลน์)  
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	 ปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาใหญ่ที่ประชาชนในจังหวัด

เชียงใหม่ต้องเผชิญได้แก่ ปัญหาฝุ ่น และหมอกควันโดยเฉพาะฝุ ่นละออง

ขนาด 2.5 ไมครอน หรือ PM 2.5 และฝุ่นละอองขนาด 10 ไมครอน หรือ 

PM 10 ซ่ึงคนเชียงใหม่ต ้องใช้ชีวิตอยู ่ภายใต้หมอกควันของฝุ ่นควันพิษ

มานานกว่า 14 ปีแล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี พ.ศ.2562 เป็นปีท่ีระดับ

ฝุ ่นละอองขนาดเล็กในจังหวัดเชียงใหม่มีดัชนีคุณภาพอากาศ US AQI 

สูงถึง 246 เป็นอันดับหนึ่งของโลกส่งผลต่อสุขภาพ และ ชีวิตของประชาชน 

รวมถึงส่งผลกระทบถึงการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่อย่างมาก สะท้อน

ให ้เห็นความล ้มเหลวของหน่วยงานภาครัฐในการแก ้ไขป ัญหาฝุ ่นควัน 

(หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์, 2563, ออนไลน์) และท�ำให้เห็นว่าการแก้ไขปัญหา

ดังกล่าวไม่สามารถปล่อยให้ภาครัฐบริหารจัดการโดยส่วนเดียว จ�ำเป็น

ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาจากภาคประชาชนในจังหวัด

เชียงใหม่ ดังนั้นการสร้างจิตส�ำนึกการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของประชาชนจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

	 ดนตรีเป็นหนึ่งในวิธีการสื่อสารด้วยเสียงที่มีมาช้านาน นอกเหนือจาก

การสื่อสารด้วยค�ำพูดแล้ว ดนตรีเป็นรูปแบบของการสื่อสารท่ีมีพลังมากที่สุด 

ท่ีสามารถเปลี่ยนความรู้สึก ความคิดและการกระท�ำของมนุษย์ได้  และยังช่วย

ในการระดมความคิดความรู ้สึก และ ท�ำให ้ผู ้คนสามารถแสดงออกถึง

ความรู ้สึกและช ่วยให ้เกิดการพัฒนาทางด ้านอารมณ์ (Rabinovitch, 

Cross & Burnard, 2013) ดังที่ Richard Wagner ได้กล่าวไว้ว่า “ดนตรี

คือภาษาสากล” การน�ำดนตรีมาใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจหรือกระตุ ้น

ให้เกิดจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติมีมาต้ังแต่คริศตวรรษที่ 19 จนถึง

ปัจจุบัน และได้สร้างแรงบันดาลใจให้มนุษยชาติหันมาร่วมมือร่วมใจกัน

อนุรักษ ์ธรรมชาติ และดูแลสิ่งแวดล ้อมของโลกมาอย ่างต ่อเนื่อง เช ่น 

เพลงชีวิตสัมพันธ์ เพลงสิ้นเสียงปืน เพลงสืบทอดเจตนา เป็นต้น  บทความนี้

มี จุดมุ ่ งหมายเพ่ือแสดงให ้ เห็นถึงความสัมพันธ ์ของดนตรีกับธรรมชาต ิ 
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วิ วัฒนาการของการน�ำบทเพลงมาใช ้ในการสร ้างแรงบันดาลใจในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของดนตรีที่ใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และท้ายสุดคือการให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์

ประกอบของบทเพลงเพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม ่    

ดนตรีและทฤษฎีองค์ประกอบของดนตรี	          

	 ค�ำว่า ดนตรี (Music) มาจากภาษากรีก “μουσική” (mousike; 

“art of the Muses”) หมายถึงรูปแบบศิลปะและกิจกรรมทางวัฒนธรรม

ที่มีเสียงเป็นสื่อกลาง ค�ำจ�ำกัดความทั่วไปของดนตรีหมายรวมถึงองค์ประกอบทั่วไป

เช่น ระดับเสียง (ซึ่งควบคุมความไพเราะและความกลมกลืน) จังหวะ (และ

แนวคิดที่เกี่ยวข้องจังหวะมาตรวัดและการประกบ) พลวัต (ความดังและ

ความนุ่มนวล) และคุณภาพเสียงของเสียงต�่ำและพื้นผิว (ซึ่งบางครั้งเรียกว่า

“สี” ของเสียงดนตรี) ซึ่งอาจแตกต่างกันตามสไตล์หรือประเภทของดนตรี

ที่แตกต ่างกัน ดนตรีประกอบไปด ้วยเครื่องดนตรีและเทคนิคการร ้อง

ที่หลากหลายตั้งแต่การร้องไปจนถึงการแร็ป (Rapping) ดนตรีอาจจะมี

เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงเพียงชิ้นเดียวหรือหลายชิ้น และอาจเป็นการผสมผสาน

ระหว่างการร้องเพลงและเครื่องดนตรี (Manabe, 2015) 

	 ดนตรีประกอบด้วยองค์ประกอบหลายส่วนที่มารวมกันข้ึนในสัดส่วน

และรูปแบบที่เหมาะสมเพื่อรังสรรค์ให้เกิดบทเพลง องค์ประกอบเหล่านั้น

ได้แก่ เสียง ท�ำนอง จังหวะ และเสียงประสาน (Benward & Saker, 2014)

	 1.	 เ สี ย ง  ( Tone )  เ สี ย งประกอบไปด ้ วยคุณสม บัติ ส� ำ คัญ 

4 ประการคอื (1) ระดับเสยีง (Pitch) หมายถงึ ความสงูต�ำ่ของเสยีงในเชงิภายภาพ

หากความถ่ีของการสั่นสะเทือนเป็นไปอย่างรวดเร็วจะท�ำให้เกิดเสียงสูง

ถ้าความถี่ของการสั่นสะเทือนช้า ๆ จะท�ำให้เกิดเสียงต�่ำ  (2) ความส้ัน-ยาว

ของเสียง (Duration) หมายถึง เสียงดนตรีจะมีความแตกต่างกันในเรื่อง
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ของความสั้นยาวของเสียง กล่าวคือ บางครั้ง เราจะได้ยินการลากเสียงยาว ๆ

หรือบางครัง้จะเป็นลกัษณะห้วน ๆ  สัน้ ๆ  (3) ความดงั-เบาของเสยีง (Dynamics)

หมายถึง เสียงดนตรีจะมีความแตกต่างกัน ในเรื่องของความดัง-เบาของเสียง 

(4) สีสันของเสียง (Tone Color หรือ Timbre) หมายถึงความแตกต่าง

ของเสียงซึ่งมาจากแหล่งก�ำเนิดเสียงที่ต ่างกัน ซึ่งได้แก่ เสียงของเครื่อง

ดนตรีต่างชนิด รวมไปถึงเสียงร้องของมนุษย์ด้วยองค์ประกอบทั้ง 4 ประการ

ของเสียงรวมกันท�ำให้เกิดเสียงดนตรีที่หลากหลายจนท�ำให้ดนตรีเป็นศิลปะ

อย่างหน่ึง (Allen, 2012) 

	 2.	 จังหวะ (Rhythm) หมายถึงความสั้นยาวของเสียงที่ท�ำให้เกิด

ท่วงท�ำนองที่มีความหลากหลาย จังหวะยังหมายรวมถึงจังหวะของเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องตีเช่นกลอง หรือเครื่องเคาะต่าง ๆ ที่ท�ำให้ดนตรีมีความน่าสนใจ

และผู้ฟังสามารถรับรู้ความรู้สึกจากเพลงได้มากขึ้น (Pedelty, 2016) การรับรู้

ด้านจังหวะ แบ่งได้เป็น 2 ลักษณะท่ีตรงข้ามกัน คือ จังหวะที่แตกต่างกัน          

จะสะท้อนความรู้สึกที่แตกต่างกันคือ จังหวะที่ปกติสม�่ำเสมอ (Regular) 

ให้อารมณ์ที่เรียบง่ายสบาย ตรงข้ามกับจังหวะท่ีไม่สม�่ำเสมอ (Irregular) 

ให้อารมณ์อึดอัด  สะดุด คับข้อง อย่างไรก็ดี จังหวะในลักษณะนี้อาจเพิ่มสีสัน

ให้บทเพลงได้กลายเป็นเสน่ห์ของเพลง เช่น ดนตรีแจ๊ส จังหวะหนัก (Strong) 

ให้อารมณ์ที่หนักแน่น มั่นคง สง่างาม จังหวะเบา (Weak) ให้ความรู้สึกที่อ่อนไหว

โอนเอน ไม่มั่นคง จังหวะหนัก (Long) ให้ความรู้สึกร่าเริง สดใส ความช้า – เร็ว

ของจังหวะ (Tempo) มีอิทธิพลต่อการตอบสนองทางร่างกาย ดนตรีทุกชนิด

ในโลกจะมีความช้าเร็วของจังหวะเพลงที่แตกต่างกัน อาทิเช่น เพลงท่ีใช้

ประกอบการเต้นร�ำเพื่อความสนุกสนาน ก็อาจจะมีจังหวะที่ค่อนข้างกระชับ 

รวดเร็ว ในขณะท่ีเพลงแนวโรแมนติกอาจใช้จังหวะเบาเพื่อให้ความรู ้สึก

ถึงความอ่อนไหวในอารมณ์ ส่วนเพลงที่ใช้ กล่อมเด็กก็มีจังหวะท่ีค่อนข้างช้า

จังหวะมักเร ่ ง เร ้ าร ่ างกายอยากแสดงออกอย ่างใดอย ่างหนึ่ งออกมา

ตามจังหวะที่สื่อออกมาจากเพลง เช่น การเคาะตามจังหวะ การเต้นร�ำ เป็นต้น
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	 3. ท�ำนอง (Melody) คือการจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกต่างกัน

ของระดับเสียงและความยาวของเสียง โดยท่ัวไปดนตรีจะประกอบไป

ด ้วยท ่วงท�ำนองที่ ง ่ ายต ่อการจดจ�ำมากที่ สุด ท�ำนองยังแบ ่งออกเป ็น

องค์ประกอบย่อย คือ  1) จังหวะของท�ำนอง (Melodic Rhythm) คอืความสัน้ยาว

ของระดับเสียงแต่ละเสียงที่ประกอบกันเป็นท�ำนอง 2) มิติของท�ำนอง 

(Melodic Dimensions) ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ช่วงความยาว (Length) 

บางครั้งดนตรีอาจมีช ่วงที่ เป ็นท�ำนองที่ยาวมาก ๆ ช่วงกว้าง (Range) 

คือระยะระหว่าง ระดับเสียงต�่ำจนถึงระดับเสียงสูดสุด ช่วงเสียงของท�ำนอง 

(Register) ท�ำนองเพลงอาจจะอยู่ในช่วงเสียงใดช่วงเสียงหนึ่ง เช่น ในช่วง

เสียงต�่ำ  กลาง หรือสูง บางครั้งท�ำนอง อาจจะเคลื่อนที่จากช ่วงเสียง

หน่ึงไปยังอีกช่วงเสียงได้ 3) ทิศทางของท�ำนอง (Direction) หมายถึง 

การเคลื่อนที่ของท�ำนอง โดยที่ท�ำนองอาจจะเคลื่อนท่ีไปได้หลายทิศทาง เช่น 

เคล่ือนที่ขึ้น เคลื่อนที่ลง หรืออยู ่กับที่ นอกจากนี้อาจเคลื่อนท่ีในลักษณะ

การกระโดด (Disjunct Progression) หรือเรียงกันไป (Conjunct Progression)

บทเพลงจะน่าสนใจ น่าฟัง หรือชวนฉงนสงสัยขึ้นอยู่กับผลรวมของคุณสมบัติ

ต่างๆของท�ำนอง ท�ำนองที่เป็นหลักในบทเพลงหนึ่ง จะเรียกว่าท�ำนองหลัก 

(Main Theme) ในแต่ละบทเพลงอาจจะมีท�ำนองหลักได้มากกว่า 1 ท�ำนอง

(Vesper, van der Wel,  Knoblich & Sebanz, 2011)

	 4.	 เสียงประสาน (Harmony) เสียงประสานคือ องค์ประกอบ

ของดนตรีที่ เกิดขึ้น จากการผสมผสานของเสียง มากกว่าหนึ่งแนวเสียง 

เสียงประสานเป็นองค์ประกอบดนตรีท่ีสลับซับซ้อนกว่าจังหวะและท�ำนอง  

แสดงถึงความประณีตในการประพันธ์ เอกลักษณ์ของการประสานเสียง            

มี 2 ลักษณะคือ การประสานเสียงที่ มีลักษณะของเสียงท่ีกลมกลืนกัน 

(Consonance) เมื่ อฟ ั งแล ้วท�ำให ้ เ กิดความรู ้สึกกลมกล ่อมสบายหู 

เสียงประสานที่ไม่กลมกลืน (Dissonance) เมื่อฟังแล้วจะท�ำให้เกิดความรู้สึก

ขัดหู เสียงประสานที่ไม่กลมกลืนกัน (Juslin & Timmers, 2010).
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		  บทเพลง  ๆ  ห น่ึ งจะประกอบด ้ วย ท้ั งสี่ อ งค ์ ประกอบนี้
เป็นพื้นฐาน ที่สรรค์สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้แก่บทเพลงแต่ละบทเพลง 
ตามความคิดสร ้างสรรค ์ของผู ้ประพันธ ์บทเพลง ซ่ึงประพันธ ์ เพลงข้ึน
โดยมีจุดมุ ่งหมายที่แตกต่างกัน เช่น เพื่อสร้างความบันเทิงเพื่อให้ก�ำลังใจ
เป็นต้น ดังน้ัน องค์ประกอบของบทเพลงเพื่อเสริมสร้างจิตส�ำนึกการมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจึงควรมีคุณลักษณะขององค์ประกอบที่สามารถ
ปลูกฝังจิตส�ำนึกการเห็นคุณค่าของธรรมชาติ และกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ศาสตร์สัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับสิ่งแวดล้อม: ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศ 
(Ecomusicology) 

	 ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศเป็นศาสตร์ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างดนตรีกับธรรมชาติ เป็นแนวคิดร่วมกันของ วรรณกรรมเชิงนิเวศน์ 
(Ecocriticism) และดนตรีวิทยา (Musicology) และเป็นศาสตร์ท่ีมีขอบเขต
เก่ียวข้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเสียงดนตรีหรือเสียงกับธรรมชาติ  
ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศเป็นสหวิทยาซึ่งบูรณาการความรู ้จากสาขาวิชาต่าง ๆ 
ได้แก่ ดนตรีวิทยา ชีววิทยา นิเวศวิทยา และ มานุษวิทยา เข้าด้วยกัน 
(Garett, 2013) แนวคิดที่น่าสนใจเก่ียวข้อง กับดนตรีวิทยา เชิงนิเวศ ได้แก ่
แนวคิดเกี่ยวกับเร่ือง โสตทัศน์ (Soundscape) ซึ่ง Schafer (1994) 
ได้กล่าวไว้ว่ามนุษย์อาศัยอยู ่ใน “Soundscape” ซ่ึงหมายถึงการรวมกัน
ของเสียงที่อยู ่รอบตัวของสิ่งมีชีวิต (Schafer, 1994) ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศ
ได ้น� ำแนวคิดของ ‘Soundscape’ เ พ่ือปลูกฝ ั งให ้ผู ้ คนหันมาสนใจ
สภาพแวดล้อมของเสียงจากธรรมชาติ ในโลกที่มีการใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลาง
มากขึ้นซึ่งท�ำให้ความสนใจของเราต่อสิ่งแวดล้อมลดน้อยลง ถึงแม้เทคโนโลยี
เช่น iPods และสมาร์ทโฟนสามารถเชื่อมต่อมนุษย์กับดนตรีได้ แต่ก็สามารถ
ตัดการเชื่อมต่อเราจากสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และกระตุ ้นให้เรา
แสวงหาการหลบหนีจากสิ่งแวดล้อมในโลกแห่งความเป็นจริง (Arons & 

May, 2012)

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
278



	 ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศได้น�ำเสนอแนวทาง 3 แนวทางที่เกี่ยวข้องกับ

การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม แนวทางแรกเป็นการกระตุ้น (Alarmist approach)

ให ้ เห็นถึงวิกฤติที่ เกิดขึ้นกับสิ่ งแวดล ้อมผ ่านทางดนตรี แนวทางที่สอง

คือการใช ้ เสียงดนตรีในการท�ำให ้คนระลึกถึง (Nostalg ia) ความรัก 

ความผูกพันในสภาพแวดล้อมของบ้านเกิด และแนวทางที่สามคือ แนวทาง

ด้านสุนทรียศาสตร์เพื่อความย่ังยืน ซึ่งมีจุดมุ่งหมายคือเพื่อส่งเสริมให้บุคคล

ค�ำนึงถึงสุนทรียภาพเสียงและดนตรีเพ่ือแสวงหาความยั่งยืนในการรักษา

สถานที่ส�ำคัญ และส่ิงแวดล้อมที่ (Pedelty, 2012)

	 ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศ สามารถสร้างความเชื่อมโยงระหว่างผู้คนหรือ

วัฒนธรรมกับโลกธรรมชาติที่พวกเขาอาศัยอยู่ ไม่ใช่แค่การอนุรักษ์วัฒนธรรม

ดนตรี แต่ยังเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่ดนตรีเป็นแรงบันดาลใจ ยิ่งไปกว่านั้น

ศาสตร์ดังกล่าวยังแสดงให้เห็นถึง พลังของดนตรีในฐานะที่เป็นวัฒนธรรม

รากฐานของมนุษย ์  ซึ่ งสามารถน�ำมาใช ้ ในการปลูกฝ ัง กระตุ ้น และ

เป็นแรงบันดาลใจ ให้เกิดส�ำนึกอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้

(Rehding, 2011) ดนตรีวิทยาเชิงนิเวศ เป็นหนึ่งในศาสตร์ท่ีแสดงให้เห็น

ประจักษ์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงดนตรีและธรรมชาติ และได้น�ำเสนอ

แนวทางในการใช้ดนตรีเป็นแรงบันดาลใจให้ผู ้ฟ ังให้เกิดจิตส�ำนึกในการ

อนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม

ดนตรีกับการเคล่ือนไหวด้านส่ิงแวดล้อม (Music in Environmental

Activism)

	 ในขณะที่บทเพลงเกี่ยวกับความรักและความมหัศจรรย์ของธรรมชาติ

มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ การใช้บทเพลงเพื่อการประท้วง หรือมีจุดมุ ่งหมาย

ของการเคล่ือนไหวเพื่อสิ่งแวดล้อมเริ่มมีหลักฐานว่าเร่ิมขึ้นในศตวรรษที่ 19 

โดยเพลง “Woodman! Spare that Tree!” โดย George Morris and Henry

Russell ได้รับการยกย่องให้เป็นเพลงยอดนิยมปีค.ศ. 1837 และถือได้ว่า
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เป็นบทเพลงแรกที่มีจุดมุ่งหมายในการรณรงค์ให้คนอเมริกันลดการตัดต้นไม้

ในป่า (Ingram, 2007) ตลอดหลายศตวรรษที่ผ่านมา นักดนตรีได้มีส่วนร่วม

ในบทเพลงที่ส�ำคัญและน�ำเสนอข้อความของนักเคลื่อนไหวด้านสิ่งแวดล้อม

ในรูปแบบดนตรีที่หลากหลาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 50 ปีที่ผ่านมาได้

มีการน�ำดนตรีมาใช้ในการประท้วงทางวัฒนธรรมย่อยและการเคลื่อนไหว

ทางสังคมขนาดใหญ่ ที่เกี่ยวข้องกับการเมืองอย่างกว้างขวาง (Helmick, 2011) 

	 นักดนตรีหลายคนที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นศิลปิน

ทางเลือกและศิลปินอิสระเช่น Woody Guthrie, Pete Seeger, Earth Crisis,

Ani DiFranco, Michael Franti และ Spearhead หรือ Dead Prez 

ถึงกระน้ันศิลปินเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนและทรงพลังที่สุดพบว่าพวกเขา

มาจากศิลปินเพลงป๊อปและร็อคกระแสหลักเช่น Joni Mitchell, Marvin Gaye,

Michael Jackson, Neil Young, Pearl Jam และ Radiohead 

ยิ่งไปกว่านั้นในช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา ได้มีการจัดคอนเสิร์ตเพื่อประโยชน์

อันยิ่งใหญ่ที่อุทิศให้กับสิ่งแวดล้อม อาทิเช่น คอนเสิร์ตของ Jackson Browne 

และ Bonnie Raitt (Rosenthal, 2006)  

	 ป ัจ จุ บันศิลป ินในทุกทวีปทั่ ว โลก เช ่น B jork จากประเทศ

แสกนดิเนเวีย Ladysmith และ Black Mambazo จากทวีปแอฟริกาใต้, 

Yousou N’Dour จากประเทศเซเนกัล Maná จากประเทศเม็กซิโก

และ Paulo Lara จากประเทศบราซิลเป็นต้น ได้มีการแสดงออกที่หลากหลาย

ร่วมสมัย ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอาจกล่าวได้ว่า ดนตรีเพื่อการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม เป็นวัฒนธรรมของชุมชนที่โดยอิงตามจริยธรรมของนักอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อมในศตวรรษที่ 21 (Hallam, 2015)  

	 ส�ำหรับประเทศไทยน้ันบทเพลงที่เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และธรรมชาติยังมีไม่มากนัก อาจเป็นเพราะสังคมยังไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญ

ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง ศิลปินท่ีมีผลงานเพลงเก่ียวข้อง
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กับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และสัตว์ป่าส่วนใหญ่ จะเป็นกลุ่มศิลปินเพื่อชีวิต

ได ้แก ่  บทเพลง “สืบทอดเจตนา”แต ่งโดย “ยืนยง โอภากุล” หรือ 

“แอ๊ด คาราบาว” เพลง  “ป่าลั่น” บทเพลงของ “สุเทพ ประยูรพิทักษ์” “ป่าตะโกน”

ผลงานของ “สุรชัย จันทิมาธร” หรือ น้าหงา คาราวาน ศิลปินแห่งชาติ 

เพลง “สัตว ์รักสัตว ์” บทเพลงอนุรักษ์ธรรมชาติของ พงษ์สิทธิ์  คัมภีร ์         

“ส้ินเสียงปืน” ประพันธ์และขับร้องโดย สายันต์ น�้ำทิพย์เป็นต้น (ผู้จัดการ

ออนไลน์, 2561, ออนไลน์)

	 ในปัจจุบันเมื่อกระแสสื่อสังคมออนไลน์ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค

ชาวไทยอย่างกว้างขวาง ดนตรีเหล่านี้จึงได้ถูกน�ำเสนอในรูปแบบของมิวสิควิดีโอ

(music video: mv) บนสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งสามารถดึงดูดใจผู้ชมได้ดีขึ้น

เน่ืองจากมีทั้งภาพ และเสียง มิวสิควิดีโอ ที่ออกมาเผยแพร่ในปัจจุบัน

มักจะเป ็นศิลป ินรุ ่นใหม ่ที่ เป ็นไอดอล ( Idol) ของคนหนุ ่มสาว เช ่น 

บทเพลง “วินาทีที่โลกเปลี่ยน” ขับร้องโดย ภาคิน ค�ำวิลัยศักดิ์ (โตโน่) 

บทเพลง Forest ขับร้องโดยวง “Jiramesia” และ มิวสิควิดีโอส�ำหรับเด็ก

อีกมากมาย (ผู้จัดการออนไลน์, 2563, ออนไลน์) โดยท่ัวไปประเภทของดนตรี

ที่ มักถูกน�ำมาใช ้ ในการรณรงค ์ เพื่ อปลูกฝ ั ง  และสร ้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติมีดังนี้ คือ

	 เพลงโฟลค์ซอง (Folk Music) 

	 ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีวิทยาเชิงนิเวศน์หลายคนมองว่าเพลงโฟล์คซอง

หรือ เพลงพ้ืนบ้าน เป็นรูปแบบที่เหมาะท่ีสุดท่ีจะใช้สร้างแรงบันดาลใจ 

และกระตุ ้นจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี

การน�ำเคร่ืองดนตรีไฟฟ้าเข้ามาใช้หรือที่เรียกว่า “โฟล์คร็อค” (Folk rock)      

เพลงของนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ชาวอเมริกันคนแรกคือเพลง“ Boll Weevil 

Song” ขับร้องโดย   Brook Brenton ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับแมลงที่กินฝ้าย

ของชายคนหนึ่งชื่อ Gates Thomas ในปี ค.ศ. 1997 เป็นแมลงเต่าทองสายพันธุ์

ที่รุกรานเข้ามาทางตะวันตกเฉียงใต้จากเม็กซิโกในปี ค.ศ. 1992 และจากนั้น
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ก็มุ่งหน้าไปทางตะวันออก ท�ำลายล้างเศรษฐกิจที่ใช้ฝ้ายของภาคใต้ สะท้อน

ให ้ เห็นถึงอันตรายจากระบบนิเวศที่ เกี่ยวข ้องกับการปลูกพืชเชิงเดี่ยว

ในอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตามนักประวัติศาสตร์ ด้านสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน

มองว่าการบุกรุกของแมลงเต่าทองคร้ังใหญ่เป็นสิ่งที่กระตุ ้นให้นักเกษตร       

ในภาคใต้กระจายการปลูกพืชชนิดใหม่คือได้แก่ ถ่ัวลิสงซ่ึงไม่เป็นท่ีช่ืนชอบ

ของด้วงงวง (Hallam, 2012).    

	 ทศวรรษ 1960 เป็นช่วงเวลาที่กระแสการมีส่วนร่วมทางสังคม

ในการอนุรักษ ์ ส่ิงแวดล ้อม มีความเข ้มข ้น ด ้วยเหตุนี้ศิลป ินหลายคน 

เช่น Bob Dylan, Joan Baez, Peter Paul and Mary, Buffy Sainte-Ma-

r ie และ Country Joe McDonald   จึงเขียนและบันทึกเพลงของ

ตัวเองด ้วยจิตส�ำนึกของนักอนุรักษ ์สิ่ งแวดล ้อม ในปลายทศวรรษนั้น

Joni Mitchell ซึ่ ง เป ็นนักดนตรี  นักร ้อง นักแต ่งเพลง และจิตรกร

ชาวแคนาดา ได้แต่งเพลงที่ เริ่มผสมผสานสไตล์พื้นบ้านกับดนตรีร็อคและ

แนวเพลงอื่น ๆ โดยได้เปิดตัวเพลงที่ถือว่าเป็นหนึ่งในเพลงเพื่อสิ่งแวดล้อม

ท่ียิ่งใหญ่ที่สุดตลอดกาล“ Big Yellow Taxi” ต่อมาในปี 1970 เธอยังจัดให้

มีมหกรรมเพลง“ Woodstock” (มหกรรมเพลงที่ระลึกถึงวัฒนธรรมชาวฮิปปี้

ที่มีพื้นฐานมาจากความเชื่อมโยงของจักรวาลกับดินแดนและพลังในการรักษา

ของธรรมชาติ) (Collins, 2011)                   

	 ในปี ค.ศ. 1971 John Prine ได้เปิดตัวเพลงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ที่ได้รับการยกย่องอีกเพลง ซึ่งรู้จักกันในชื่อเพลง “Paradise” บอกเล่าเรื่องราว

ที่บริษัท Peabody Coal, Inc. มีส่วนร่วมในการท�ำลายล้างป่าไม้บนยอดเขา

และท�ำให้พื้นที่และสิ่งแวดล้อมที่สวยงามของ Muhlenberg County รัฐเคนตักกี้

ซ่ึงเป็นบ้านเกิดของบิดาของเขาต้องถูกท�ำลายไป เพลงนี้ได้รับความนิยม

อย่างกว้างขวาง (Rabinowitch, Cross, &  Burnard, 2013) ศิลปินอีกคน

หน่ึงที่เป็นที่รู ้จักกันอย่างกว้างขวางในกลุ่มผู้รักธรรมชาติคือ John Denver 

ซ่ึงเป็นนักร้อง นักแต่งเพลงแนวคันทรี-โฟล์ค นักแสดง นักกิจกรรมทางสังคม
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และนักมนุษยชนชาวอเมริกัน ที่มีชื่อเสียงในงานดนตรีเดี่ยวและงานเพลง

อคูสติกที่สุดคนหนึ่งและมียอดจ�ำหน่ายสูงที่สุดคนหนึ่งแห่งทศวรรษท่ี 70 

(Encyclopedia of Biography, 2020) จากบทกวีด้านสิ่งแวดล้อมของตัวเอง

ที่มีต่อชีวิตบนภูเขา “Rocky Mountain High” การผสมผสานดนตรีพื้นบ้าน

และคันทรีเดนเวอร์ได้สร้างความโดดเด่นให้กับตัวเองในฐานะนักแต่งเพลง

และนักเคลื่อนไหวด้านสิ่งแวดล้อมตั้งแต่ปี 1970 ถึง 1990 โดยเขียนเพลง

ที่ส ่งเสริมความเหมาะสมของชีวิตที่เรียบง่าย และชนบทและไม่เห็นด้วย

กับการท�ำลายพื้นที่ธรรมชาติเช่น Arctic National Wildlife Refuge 

นอกจากน้ีเขายังก่อต้ังองค์กรการศึกษาด้านความยั่งยืนที่ไม่แสวงหาผลก�ำไร

มูลนิธิ Windstar และองค์กรปลูกป่าพื้นเมือง Plant-It 2020 ตลอดจนส่งเสริม

ความเป ็นป ่าและการคุ ้มครองสายพันธุ ์อย ่างจริงจัง การบรรเทาทุกข ์

ด ้านมนุษยธรรมทั่วโลกและความจ�ำเป ็นในการยุติพลังงานนิวเคลียร  ์

ท�ำให้เขาเป็นผู้น�ำของกลุ่มนักดนตรีสิ่งแวดล้อมในช่วงเวลานั้น (โอเคเนชั่น, 

2553, ออนไลน์)  

	 ส�ำหรับประเทศไทย เพลงพื้นบ้านหมายถึงเพลงที่ชาวบ้านร้องเล่น

กันอยู ่เสมอ ๆ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต มีเนื้อร้องท�ำนองง่าย ๆ 

ไม่ซับซ้อน แต่ละท้องถิ่นจะมีท่วงท�ำนองและลีลาการขับร้องแตกต่างกัน

ตามความนิยมของท้องถิ่นนั้น ๆ โดยมีการใช้ค�ำภาษาถิ่นของท้องถิ่นนั้น ๆ

ด้วยศิลปินไทยท่ีขับร้องเพลงพ้ืนบ้านที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับธรรมชาติ ได้แก ่

สุนทรี เวชานนท์ ศิลปินเพลงพื้นบ้านภาคเหนือที่มักจะสะท้อนความงดงาม

ของธรรมชาติในดินแดนภาคเหนือออกมาในเนื้อเพลงเป็นแรงบันดาลใจ

ให้คนที่ได ้รับฟังเกิดความรู ้สึกรักและอยากจะอนุรักษ์ธรรมชาติที่งดงาม

เหล่าน้ันไว้ (ตติยา สายบัวพัตร, 2555) นอกจากนี้เพลงท้องถิ่น ที่เก่ียวข้อง

กับธรรมชาติ ท่ีประพันธ ์และขับร ้องโดยศิลป ินนักร ้องรุ ่นใหม ่  ได ้แก ่ 

เพลงดอกไม้ โดยวง Selina & Sarinya ซึ่งกล่าวถึงความรักและธรรมชาต ิ

(คอร์ดอีซี่, 2559, ออนไลน์)  
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	 ดนตรีร็อค (Rock Music)

	 การน�ำดนตรีร็อคมาใช้ในการประท้วงต่อต้านการท�ำลายส่ิงแวดล้อม

เร่ิมต้นในทศวรรษ 1960 ต่อมานักดนตรีร็อคหลายคนเริ่มบันทึกเพลงท่ีมี

ประเด็นเชิงลบที่เกี่ยวข้องกับความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม รวมท้ังเพลง

ท่ีแสดงให้เห็นถึงการปลดปล่อย ความอ่อนไหวและจิตส�ำนึกใหม่ในการดูแล

ระบบนิ เวศของผู ้ คน  โดยวงดนต รีที่ มี ชื่ อ เสี ย งที่ สุ ด ในทศวรรษ คือ 

“The Grateful Dead” ในปี ค.ศ. 1988 พวกเขาร่วมมือกับ United Nations

และ Rainforest Action Network เพื่อจัดการระดมเงินทุนให ้ กับ

โครงการอนุรักษ์ของ Amazonian ต่อมาเขาได้ร่วมมือกับวง “Acid Test” 

ของ Merry Prankster นักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมคนส�ำคัญ ส�ำหรับเหตุการณ์

ต่อต้านวัฒนธรรมที่น่าตื่นเต้นครั้งแรกนั่นคือมหกรรมดนตรี Human Be-In

ที่ Golden Gate Park ในซานฟรานซิสโกในปี 1967 ท่ีซ่ึงได้สร้างรูปแบบใหม่

ของงานบันเทิงที่บ ่งบอกถึงวิธีการที่ดนตรีมีส ่วนช ่วยในการจัดรูปแบบ

ทางเลือกของวัฒนธรรมที่อาจเป็นเมล็ดพันธุ์ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

แบบมีส่วนร่วม (Casas-Mas, Pozo & Montero, 2014)

	 นักดนตรีบางคนในยุคนั้นไม่ได้เห็นแต่ความสวยงามของสิ่งแวดล้อม

เพียงด้านเดียวแต่ยังมองเห็นถึงความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น

อาทิเช่นในขณะท่ียกย่องความงามของชายฝั่งแคลิฟอร์เนียวงดนตรี Beach Boy

ได้เปิดตัวเพลงเกี่ยวกับมลพิษในมหาสมุทร “Don’t  go near the water”  

และ กล่าวถึงมลพิษทางอากาศในบทเพลง “ A Day in Life of A Tree”  

การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมของทวปีอเมรกิาจากบทเพลง “ The Trader”  และเพลง

“Student Demonstration Time” ซึ่งกระตุ้นให้เกิดการปฏิวัติทางการเมือง

และสิ่งแวดล้อม (Folkestad, 2006) ต่อมาในปี ค.ศ. 1970 Neil Dimond  

ได้ร้องเพลง  “After the Goldrush” และ “ Mother Nature on the run”

ในท�ำนองเดียวกันวงดนตรีอย่าง Frank Zappa และ Mothers of Invention

ได้ผลิตเพลงแนวดิสโทเปียเชิงวิพากษ์และเสียดสีเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม
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ที่ถูกท�ำลาย และ กระตุ้นจิตส�ำนึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อโลก

ที่เป ็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม หลังจากนั้นในปี ค.ศ. 1971 Marvin Gaye 

นักร้องวง Motown ได้รับความนิยมอย่างมากด้วยเพลง “Mercy Mercy Me

(The Ecology)” กระตุ ้นให้ผู ้คนขยายความสนใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม

ไปยังประเด็นอื่น ๆ เช่น ปัญหาการเหยียดสีผิว ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ

และปัญหาความยากจนเป็นต้น เพลงของ Marvin Gaye ได้รับการบันทึก

และแสดงโดยนักดนตรีคนอื่น ๆ เช่น John Legend และ Alicia Keys

เป็นประจ�ำเพื่อแสดงให้เห็นถึงความมุ ่งมั่นด้านสิ่งแวดล้อมของพวกเขาเอง 

(Georgii-Hemming & Westvall, 2010)

	 ต่อมา Michael Jackson ได้ประพันธ์เพลง “Earth Song” 

เพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยกับการอนุรักษ์ธรรมชาติในปี 2538 (1995) บทเพลงนี้้้

ใช้งบประมาณมากในการจัดท�ำเป็นวีดีโอเผยแพร่มีความยาวเกือบ 7 นาที 

ซึ่งเผยให ้เห็นภาพการท�ำลายล ้างโลกในรูปแบบท่ีแตกต่างกันมากมาย 

“Earth Song” ได้รับการเสนอชื่อเข้าชิงรางวัลแกรมมี่และเป็นเพลงฮิต

อันดับ 1 ในหลายประเทศทั่วโลก เพลงนี้ยังคงเป็นเพลงท่ีท�ำรายได้สูงสุด

ในสหราชอาณาจักรทั้ งหมดที่น ่าสนใจ คือ แฟนเพลงของ Jackson 

ในสหรัฐอเมริกาหลายคนจึงอาจยังไม่เคยรู้จักเพลงนี้ เน่ืองจากเพลงนี้ไม่เคย

เปิดตัวในสหรัฐอเมริกา จนกระทั่งได้น�ำมาร้องในการแสดงสดุดีแกรมมี่

ปี 2010 เพื่อเป็นเกียรติแก่การเสียชีวิตของเขา (Higgins, 2015) ต่อมาศิลปิน

แนวป๊อปและร็อคอย่าง Sheryl Crow, Jack Johnson, John Mayer, 

Moby, Perry Farrell หรือกลุ่มต่าง ๆ เช่น Dave Matthews Band, REM, 

Bon Jovi และ Linkin Park ได้ใช้ดนตรีร็อคในการสร้างความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี

ด้านส่ิงแวดล้อม เทศกาลที่มีชื่อเสียงและคอนเสิร์ตเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ

ยังคงได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องในหมู ่นักดนตรีท่ีต้องการสนับสนุนหรือ

ผู ้ที่ตัวเองอ้างว่าเป็นนักเคลื่อนไหวด้านสิ่งแวดล้อม (Abrahams, 2015)
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	 ส�ำหรับในประเทศไทยนั้นคอนเสิร์ต หรือเทศกาลเพลงเพ่ืออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมีการจัดขึ้น ไม่บ ่อยครั้งนักส่วนใหญ่เป็นคอนเสิร ์ตการกุศล
อาทิเช ่น มหกรรมดนตรีเพื่อธรรมชาติ และชีวิตจัดขึ้นโดยมูลนิธิพิทักษ์
อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ในปี พ.ศ. 2554 คอนเสิร์ต ปลูกป่าจึงต้องเริ่มปลูก...
ป่าหาย คนหิว จัดขึ้นท่ีจังหวัดน่านในปี พ.ศ. 2556 และคอนเสิร์ตเพื่อการกุศล
ฮักน�้ำ ฮักป่า ฮักแม่สะนาน ณ บ้านแม่สะนาน อ.สันติสุข จ.น่าน ในปี พ.ศ. 2563
เป็นต้น วงดนตรี และนักดนตรีที่มาร่วมแสดงในคอนเสิร์ตส่วนใหญ่เป็นวงดนตรี
เพือ่ชวีติอาทเิช่น หงา คาราวาน  ซซู ูเศก ศกัดิส์ทิธิ ์วงแฮมเมอร์ วงคนด่านเกวยีน
เขียว คาราบาว โฮปแฟมิลี่ ฟุตบาธแฟมิลี่ วงคีตาญชลี วงด้ามขวาน เสกโลโซ 

วงมาลีฮวนน่า เป็นต้น (คมชัดลึก, 2563, ออนไลน์)

	 ดนตรีเพื่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมแนวอื่น ๆ
	 รูปแบบของดนตรีแนวอื่นที่มีการน�ำไปใช้ในการรณรงค์เพื่ออนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ดนตรีฮาร์ดร็อค (Hard rock) ที่รู้จักกันในชื่อ “เฮฟวี่เมทัล”
(Heavy Metal) มีข้อความเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต้ังแต่เริ่มมีการสร้างแนวเพลง
ร่วมกับกลุ ่มต่างๆเช่น Black Sabbath หรือ Led Zeppelin ในช่วง
ทศวรรษที่  1980 นอกจากนั้นดนตรีแร็พ (Rap music) และฮิปฮอป 
(Hip Hop music) ไม่ได้ถูกมองว่าเป็นดนตรีส�ำหรับนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
อย่างไรก็ตามเพลง Grandmaster Flash และเพลง “The Message” 
ในปี 1982 ของ Furious Five เป็นเพลงที่เกี่ยวข้องกับ การเหยียดผิว 
การสร ้างความเสียหายให ้กับป ่า ศิลป ินฮิปฮอบคนส�ำคัญอีกคนหนึ่ ง
ที่มีความน่าเชื่อถือบนถนนสายอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมคือ Mos Def ซ่ึงเพลงปี 2002
“New World Water” ถือเป็นเพลงคลาสสิกที่ผสมผสานความเห็นเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์การเหยียดสีผิว ภาวะโลกร้อนและมลพิษ อย่างไรก็ตาม
บางคร้ังการแร็พในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็เริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น
ท่ีชัดเจนคือเพลง “ต้นไม้” ของ Dr. Octagon ในปี 2007 ที่ใช้โดย Think 
Campaign ของ MTV เพื่อส่งเสริมความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมและ
ขอรับบริจาค 1 ดอลลาร์สหรัฐ จากการดาวน์โหลดเพลงแต่ละครั้งเพื่อมอบ
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ให้กับองค์กรด้านสิ่งแวดล้อม Friends of the Earth (McPhail, 2013).

การวิเคราะห์องค์ประกอบบทเพลงเพื่อเสริมสร้างการมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย

	 ในหลายทศวรรษที่ผ่านมา บทเพลงเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ
ที่เป็นที่รู ้จักกันของคนไทยได้แก่มีอยู ่หลายบทเพลง เช่น เพลง “บ้านเฮา”
และ เพลง “ล่องแม่ปิง” ที่ต ้องการสร้างแรงบันดาลใจให้คนเชียงใหม่
มีความภูมิใจในธรรมชาติอันงดงาม และมีส�ำนึกรักบ้านเกิด ขับร้องโดย 
สุนทรี  เวชานนท์ และจรัล มโนเพชร เพลง “สืบทอดเจตนา” และ
บทเพลง “ชีวิตสัมพันธ์” แต่งโดย “ยืนยง โอภากุล” หรือ“แอ๊ด คาราบาว”
เพลง “ป่าลั่น” แต่งโดย “สุเทพ ประยูรพิทักษ์” บทเพลง “ป่าตะโกน” 
ผลงานของ “สุรชัย จันทิมาธร” หรือ “น้าหงา คาราวาน ศิลปินแห่งชาติ”
เพลง “สัตว์รักสัตว์” บทเพลงอนุรักษ์ธรรมชาติของ “พงษ์สิทธิ์ คัมภีร์” 
เพลง “รักษ์โลกและแผ่นดินไทย” โดยวงแฮมเมอร์ เป็นต้น (ผู ้จัดการ
ออนไลน์, 2561, ออนไลน์; คฑาวุธ ทองไทย, 2562) นอกเหนือจากผลงาน
ของศิลปินระดับประเทศ ที่ได้กล่าวมาแล้ว ยังมีบทเพลงที่องค์กรต่าง ๆ 
ประพันธ ์ขึ้น เพื่อให ้สร ้างแรงบันดาลใจ และจิตส�ำนึกในการอนุรักษ ์
ทรัพยากรธรรมชาติ อาทิเช ่น บทเพลง “คนรักษ ์น�้ำ” โดยส�ำนักงาน
ทรัพยากรน�้ำแห่งชาติ บทเพลง “ประหยัดน�้ำ” ของกระทรวงพลังงาน 
นอกจากน้ียังมีกลุ่มศิลปินอิสระที่เป็นคนรุ่นใหม่  ได้น�ำเสนอบทเพลงในแนว
อนุรักษ์ธรรมชาติอาทิเช่น บทเพลง “วิถีรักษ์โลก” น�ำเสนอในนามของกลุ่ม
Green Thailand และ บทเพลง “My home town” ประพันธ์และ
ขับร ้องโดยศิลปินอิสระชาวเชียงใหม่ อาจารย ์เรืองยศ ใจวัง อาจารย ์
ประจ�ำคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ (เชียงใหม่นิวส์, 
2563) ซึ่งบทเพลงเหล่าน้ีถึงแม้จะมีจุดมุ ่งหมายในการอนุรักษ์ธรรมชาติ

คล ้ายคลึงกัน แต ่มีความแตกต่างกันในองค์ประกอบของดนตรี ได ้แก ่  

เสยีง ท่วงท�ำนอง  จงัหวะ เสยีงประสาน และเนือ่งจากบทเพลงดงักล่าวมเีนือ้ร้อง 
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	 ผู ้ เขียนวิเคราะห ์องค ์ประกอบของเพลงที่สร ้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติ สามารถสรุปได้ว่า บทเพลงที่ใช้สร้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติจะมีเนื้อเพลงที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของทรัพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ปัญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และ การชักชวนให้ผู้ฟัง

หันมาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และดูสิ่งแวดล้อมในชุมชน ภาษาที่ใช้ส่วนใหญ่

จะเป็นภาษาไทย ภาคกลาง ทั้งนี้เนื่องจากเป็นภาษาที่ผู้ฟังทั่วประเทศเข้าใจได้

นอกจากน้ีมีการใช้ภาษาไทยท้องถ่ินในบางเพลง เพื่อมุ่งเน้นให้แรงบันดาลใจ

กับผู ้ฟ ังที่ เป ็นคนในท้องถิ่น โดยรูปแบบของบทเพลงส ่วนใหญ่จะเป ็น 

ดนตรีป๊อบ โฟล์คซอง และ ดนตรีคันทรี่ นอกจากน้ันจะเป็น เพลงป๊อบ

ร็อค และ บทเพลงแนว R&B (Rhythm and Blue) ซึ่งข้ึนอยู่กับว่าศิลปิน

ที่สร้างสรรค์เพลงนั้น ๆ จะเป็นศิลปินที่ถนัดการเล่นดนตรีรูปแบบใด ส�ำหรับ

องค์ประกอบด้านเสียงนั้น บทเพลงแต่ละบทเพลงมีสีสันของเสียงเพลงแตก

ต่างกันไป แต่ส่วนใหญ่จะใช้เสียงของเครื่องดนตรีประเภทกีตาร์เป็นหลัก 

ในบางบทเพลงอาจมี เครื่องดนตรีพื้นเมืองมาเสริมเช่น สะล้อ ซอ ซึง ที่เป็น

ดนตรีพื้นเมืองของภาคเหนือ และ การน�ำหีบเพลงปากมาใช้ร่วมกับ กีตาร ์

เพื่อสร้างบุคลิกของการเป็นเพลงคันทรี่ให้กับบทเพลง 

	 ท�ำนองของเพลงที่น�ำมาใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจในการมีส่วนร่วม

อนุรักษ์ธรรมชาติส่วนใหญ่จะมีท่วงท�ำนองที่ฟังง่าย ไม่ซับซ้อน ซึ่งมักจะเป็น

บทเพลงโฟล์คซอง และ คันทร่ี ส่วนที่เป็นบทเพลงป๊อบ ป๊อบ ร็อค และ 

R& B มักจะมีท่วงท�ำนอง สนุกสนาน หรือ เร้าใจ ส�ำหรับจังหวะนั้นบทเพลง

ที่น�ำมาใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์ธรรมชาติ จะใช้จังหวะ

ที่สอดคล้องกับประเภทของเพลงอาทิ เช่น เพลงโฟลค์ซอง และ บทเพลง

คันทร่ี บางเพลง จะมีจังหวะค่อนข้างช้า ส่วนบทเพลงแนวป๊อบ ร็อค และ 

R&B จะใช้จังหวัดเร็วปานกลาง ถึงเร็ว ตัวอย่างเช่นบทเพลง “ป่าลั่น”  

“ชีวิตสัมพันธ์’ และ “วิถีรักษ์โลก” บทเพลงเกือบทั้งหมดมีการใช้เสียงประสาน

เพื่อให้บทเพลงมีความไพเราะมากขึ้น
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การสร้างสรรค์บทเพลงเพื่อเสริมสร ้างการมีส ่วนร ่วมในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม่

	 ในอดีตจังหวัดเชียงใหม่เคยเป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรธรรมชาติ

ที่อุดมสมบูรณ์ และบริสุทธิ์ปราศจากมลพิษไม ่ว ่าจะเป ็นมลพิษทางน�้ำ 

มลพิษทางเสียง และมลพิษทางอากาศ แต่ด้วยการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

ทางเศรษฐกิจอันเนื่องมากจากการที่จังหวัดเชียงใหม่ได้กลายเป็นจุดศูนย์กลาง

การท่องเที่ยวของภาคเหนือ ท�ำให้เกิดการขยายตัวของธุรกิจ และการอพยพ

ของประชากรเข้ามาสู ่ จังหวัดเชียงใหม่เพื่อประกอบธุรกิจและหางานท�ำ 

ส่งผลให้ในปัจจุบันได้เกิดภาวะมลพิษทางอากาศข้ึน อย่างหนักจึงมีความจ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่ทุกภาคส่วนในจังหวัดเชียงใหม่ต้องหาวิธีการในการแก้ไขปัญหา

ดังกล่าว การน�ำบทเพลงมาใช้ในการสร้างแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมนับเป็นกลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ และได้มีการน�ำมาใช้อย่างต่อเนื่อง

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  (อัจฉรีย์ ทิพธนธรณินทร, 2558) ในจังหวัดเชียงใหม่

น้ันถือเป็นวิธีการหนึ่งท่ีได้ บทเพลงดังกล่าวควรมีลักษณะตามองค์ประกอบ

ของเพลงดังต่อไปนี้

	 เน้ือเพลง: ในประเด็นของเนื้อเพลงสามารถแบ่งออกได้ 2 ประเด็น 

คือ 1) ภาษาที่ ใช ้  และ 2) ความหมายของบทเพลง โดยท่ีภาษาท่ีใช ้

เป็นภาษาไทยที่ฟังง่าย ตรงไปตรงมา เช่น เพลงป่าลั่นที่มีเน้ือเพลงตอน

หน่ึงว่า “แดดส่องฟ้าเป็นสัญญาวันใหม่ พวกเราแจ่มใส เหมือนนกที่ออก

จากรัง ต่างคนรักป่า ป่าคือความหวัง เลี้ยงชีพเรายังฝังวิญญาณนานไป”

หรือ เพลงที่ใช้ภาษาพ้ืนเมืองเพ่ือเน้นให้ชาวเชียงใหม่เข้าใจและมีความซาบซ้ึง

ในเนื้อหาของเพลงมากขึ้น เน่ืองจากภาษาพื้นเมืองของจังหวัดเชียงใหม่

เป ็นภาษาที่มีเอกลักษณ์ในความอ่อนหวาน ไพเราะและมีเสน่ห ์ในแบบ

ของคนภาคเหนือ เช่น เนื้อเพลงล่องแม่ปิงขับร้องโดยคุณสุนทรี เวชานนท์

มีเนื้อความว่า “ดอกบัวตองน้ันงามอยู ่บนยอดดอย ดอกเอื้อย ดอกกอย 
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บ่เคยเบ่งบานบนลานพื้นดิน ไม้ใหญ่ไพรสูง นกยูงมาอยู ่ก๋ิน เสียงซึงสะล้อ 

จ๊อยซอ เสียงพิณคู่กับแดนดินของเวียงเจียงใหม่ สาวเจ้าจงภูมิใจอย่าลืมว่า

เฮาลูกแม่ระมิงค์” ส�ำหรับการประพันธ์เน้ือเพลงเป็นภาษาอังกฤษ ผู้ประพันธ์

ควรใช้ค�ำศัพท์ที่ง ่าย ต่อการฟัง และการท�ำความเข้าใจ อาทิเช่น เพลง           

My Home Town ซึ่งประพันธ์และขับร้องโดยอาจารย์ เรืองยศ ใจวัง 

มีใจความว่า “ I remember when I was young my father take 

me to the Ping river. We sit under the trees and watching 

the birds flying arouse the sky. I remember those days in my 

hometown.”  ทั้งนี้การเลือกใช้ภาษาควรค�ำนึงถึงผู้ฟังที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ว่ามุ่งเน้นคนกลุ่มใด ถ้าเป็นประชาชนทั่วไป ก็อาจใช้เนื้อร้องท่ีเป็นภาษาไทย

ภาคกลาง แต่ถ้ามุ่งเน้นคนเชียงใหม่ หรือ คนพ้ืนเมืองในภาคเหนือ ผู้ประพันธ์

อาจเลือกใช้เนื้อเพลงที่เป็นภาษาพ้ืนเมืองภาคเหนือได้เพื่อท�ำให้เกิดความรู้สึก

เป็นอันหน่ึงอันเดียว และ ความร่วมมือร่วมใจกันได้ง่าย ในขณะที่เพลงอนุรักษ์

ธรรมชาติที่เป็นภาษาอังกฤษ อาจมุ่งท่ีจะเข้าถึงผู้ฟังที่มีรสนิยมในการฟังเพลง 

Country ที่เป็นภาษาต่างประเทศ เป็นต้น

	 ส� ำหรับเนื้ อหาของบทเพลงควรแสดงให ้ เห็นถึ งความงดงาม 

และคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ และปัญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 

และ ส่วนที่ส�ำคัญคือ บทเพลงควรมีเนื้อหาที่เรียกร้องให้ผู ้ฟังร่วมกันแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อม อาทิเช่น บทเพลงชื่อ “ชีวิตสัมพันธ์” ที่เนื้อเพลงตอน

หน่ึงมีใจความว่า “คนหากิน สัตว ์หากิน เราไม่เบียดเบียนกันและกัน”   

	 ท�ำนองเพลง: ท�ำนองเพลงของบทเพลงท่ีเ ก่ียวกับการอนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อมในจังหวัดเชียงใหม่ อาจใช้เป็นท�ำนองของดนตรีพื้นบ้านและ

มีการน�ำเคร่ืองดนตรีประจ�ำท้องถิ่น เช่น สะล้อ ซอ ซึง มาใช้ประกอบ

เพื่อเพิ่มความรู ้สึกของการเป็นคนเชียงใหม่ และเพื่อเพิ่มสุนทรียในการฟัง

นอกจากนั้นสามารถใช้ท�ำนองของดนตรีคันทรี่ซึ่งอาจมีการน�ำเครื่องดนตรี

ที่เป็นเอกลักษณ์ของดนตรีคันทรี่มาใช้ แต่หากต้องการเข้าถึงกลุ่มผู้ฟังทั่วไป
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กว้าง ๆ ก็สามารถใช้ท�ำนองดนตรีที่ฟังง่ายและสนุกสนานแบบแนวดนตรีป๊อบ

ที่คนทุกเพศทุกวัยสามารถรับฟังได้ ในขณะที่การใช้ท�ำนองเพลงป๊อบร็อค

หรือเพลงแร็พจะเข้าถึงผู้ฟังกลุ่มวัยรุ ่นได้มากกว่า โดยเฉพาะเพลงป๊อบร็อค 

จะมีท่วงท�ำนองท่ีเร้าใจและสร้างแรงบันดาลใจได้ด ี

	 จังหวะ: จังหวะที่ใช้ในการประพันธ์เพลงเพื่อการสร้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวเชียงใหม่ควรมีความสอดคล้องกับท�ำนอง

ของเพลง เช่น ถ้าเป็นเพลงพื้นบ้าน มักจะใช้จังหวะช้า แต่ถ้าเป็นบทเพลง

ที่ใช้ท�ำนองเพลงป๊อบ หรือ เพลงป๊อบร็อค ก็จะใช้จังหวะท่ีเร็ว และ กระช้ันข้ึน

เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ และ ปลุกเร้าให้ผู้ฟังร่วมมือร่วมใจกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

เสียงประสาน: เสียงประสานช ่วยเพิ่มมิติของดนตรี  ท�ำให ้ดนตรีมีมิ ติ 

มีความไพเราะและมีความน่าสนใจขึ้น ดังน้ันบทเพลงเพื่อการสร้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของชาวเชียงใหม่จึงควรมีการใช้เสียงประสาน

เพื่อให้เพลงมีมิติ และ สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู ้ฟังได้ดีขึ้น

สรุป	

	 จากที่ ได ้กล ่าวข ้างต ้น บทเพลงเพื่อการสร ้างแรงบันดาลใจ

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวเชียงใหม่ ควรใช้ภาษาไทยภาคกลาง 

หรือ ภาษาพ้ืนเมืองในการประพันธ์เนื้อเพลง ทั้งนี้ควรพิจารณาถึงกลุ่มผู้ฟัง

ที่ผู้ประพันธ์เพลงต้องการสร้างแรงบันดาลใจ ในกรณีที่ผู้ประพันธ์ต้องการเข้าถึง

กลุ่มผู ้ฟังที่ชื่นชอบเพลงแนวคันทรี่ของต่างประเทศ ผู้ประพันธ์อาจเลือกใช้

ภาษาอังกฤษเป็นเนื้อเพลงได้ แต่ควรเป็นภาษาอังกฤษท่ีง่ายต่อการเข้าใจ 

เพื่อให้คนจ�ำนวนมากขึ้นสามารถเข้าถึงเพลงดังกล่าวได้  ในส่วนเนื้อหาของเพลงนั้น

ควรประกอบไปด้วย 3 ส่วนคือ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับความสวยงามและคุณค่า

ของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ส่วนท่ีสอง เป็นส่วนท่ีช้ีให้เห็น และ 

ตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ส่วนท่ีสาม เป็นส่วนท่ีสร้างแรงบันดาลใจ รณรงค ์

หรือเรียกร้องให้ผู ้ฟังหันมาร่วมมือกันอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  
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	 บทเพลงเพื่อการสร ้างแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ของชาวเชียงใหม่ ควรเลือกใช้ท�ำนองเพลงที่ตรงกับความนิยมของผู ้ฟ ัง

ที่ผู ้ประพันธ ์ต ้องการสร ้างแรงบันดาลใจ โดยท�ำนองเพลงที่มีผู ้นิยมน�ำ

มาใช้เป็นบทเพลงอนุรักษ์ธรรมชาติในภาคเหนือคือท�ำนองเพลงพื้นบ้าน 

และเพลงคันทรี่ แต่หากต้องการเข้าถึงกลุ ่มผู ้ฟังท่ัวไปกว้าง ๆ ก็สามารถ

ใช้ท�ำนองดนตรีท่ีฟังง่ายและสนุกสนานแบบแนวดนตรีป๊อบ ท่ีคนทุกเพศทุกวัย

สามารถรับฟังได้ ในขณะที่การใช้ท�ำนองเพลงป๊อบร็อค หรือแร็บจะเข้าถึง

ผู้ฟังกลุ่มวัยรุ่นได้มากกว่า โดยเฉพาะเพลงป๊อบร็อค ซึ่งมีท่วงท�ำนองที่เร้าใจ

และสร้างแรงบันดาลใจได้ดี ส�ำหรับจังหวะที่ใช้ในการประพันธ์เพลงเพื่อการ

สร้างแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวเชียงใหม่ควรมีความ

สอดคล้องกับท�ำนองของเพลง  เช่น ถ้าเป็นเพลงพื้นบ้าน มักจะใช้จังหวะช้า แต่

ถ้าเป็นบทเพลงที่ใช้ท�ำนองเพลงป๊อบ หรือ เพลงป๊อบร็อค ก็จะใช้จังหวะท่ีเร็ว

และกระชั้นขึ้นเพื่อสร้างแรงบันดาลใจ และ ปลุกเร้าให้ผู ้ฟังร่วมมือร่วมใจ

กันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม บทเพลงเพ่ือการสร้างแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมของชาวเชียงใหม่ ควรมีการใช้เสียงประสานเพื่อช่วยเพิ่มมิติ

ของดนตรี ท�ำให้ดนตรีมีความไพเราะและมีความน่าสนใจ สามารถสร้าง

แรงบันดาลใจให้แก่ผู ้ฟังได้ดีขึ้น
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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถึงพลังการเคลื่อนไหว

ทางสังคมแบบใหม่ (New social movements: NSMs) ผ่านปรากฏการณ ์

“การรณรงค ์ เ พ่ือแก ้ไขป ัญหาป ้ายรถเมล ์ไทยท่ีไม ่บอกเส ้นทางเดินรถ

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ซึ่ งแตกต ่างจากการเรียกร ้อง 

และรณรงค์ในลักษณะเดิมที่ เน ้นการต่อสู ้ระหว่างชนชั้น และมีประเด็น

การเคลื่อนไหวที่สะท้อนถึงการกระท�ำร ่วมกันบนฐานของผลประโยชน์

ทางเศรษฐกิจของชนชั้นน้ัน ๆ อันเป็นผลมาจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม 

ในขณะที่การปรากฏตัวของการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ จะมีความหลากหลาย

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร	
2รองศาสตราจารย์ ประจ�ำคณะสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง	



ทั้งในแง่ความคิด ค่านิยม อุดมการณ์ ผลประโยชน์ของผู้เข้าร่วม และรูปแบบ

การเคลื่อนไหวที่ให้ความส�ำคัญต่อบทบาทของปัจเจกชนกับการต่อสู้เชิงสัญลักษณ์

มากกว่าการปฏิบัติการร่วมของมวลชน รวมไปถึงการใช้พื้นท่ีสาธารณะ

บนแพลตฟอร์มออนไลน์ในการขับเคลื่อนประเด็นทางสังคม โดยตัวแทน

ภาคประชาชน พร้อมอธิบายให้เห็นถึงคุณลักษณะที่ส�ำคัญของการเคลื่อนไหว

ทางสังคมแบบใหม่ และการวิเคราะห์ความส�ำเร็จด้วยมุมมองตามขั้นตอน

ของการเคลื่อนไหวทางสังคมผ่านปรากฏการณ์นี้ โดยช้ีให้เห็นถึงความส�ำคัญ

ของการประสานสื่อการขยายเครือข่าย และข้อควรระวัง เพื่อน�ำไปสู่เป้าหมาย

ของการเปลี่ยนแปลงจนก่อให ้เกิดประโยชน์สูงสุดต ่อผู ้คน โครงสร ้าง 

และความเป็นเมืองทั่วถึงของทุกคนต่อไปในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ:	 การเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ ภาคประชาสังคม

	 	 การขนส่งสาธารณะ
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Abstract

	 The aim of this article is to demonstrate the new social movements

(NSMs) through the campaign of solving problems of Thai bus stops 

that do not display the route information in the Bangkok Metropolitan 

Region (BMR). These movements differ from the previous campaigns which 

accentuate on class struggle and the movements of economy in certain 

class resulting from the industrial revolution. The new social movements 

include the different varieties of thoughts, popularity, ideology, and 

benefits for participants, and these movements focus more on symbolic 

battle of individuals rather than mass participation. Online public space 

is used by public representatives to drive social issues. This article also 

shows the importance of the new social movements and the analysis 

of social phenomenon. Media coordination, networking, and cautions 

will be beneficial to people, structure and urbanization in the future.

Keywords:     New Social Movements, Civil Society, 

	 	  Public Transportation
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บทน�ำ 

	 การประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในวิถีชีวิตประจ�ำวันของประชาชน

ที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยเฉพาะผู้ที่ไม่มีรถยนต์นั่ง

ส่วนบุคคล ล้วนจ�ำเป็นต้องอาศัยการเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะมา

เป็นตัวกลางในการเชื่อมต่อกิจกรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกันแทบทั้งสิ้น ด้วยเหตุน้ี

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของผู ้คนในเมืองจึงมีความเกี่ยวข้อง และสัมพันธ์

กับระบบขนส่งสาธารณะอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (กิตติพงศ์ ชัยกิตติภรณ์ และ

อุบลวรรณา ภวกานันท์, 2559, น. 157) หนึ่งในระบบขนส่งสาธารณะหลัก

ทางถนน คือ รถโดยสารประจ�ำทางขององค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพ (ขสมก.)

ระบบขนส่งสาธารณะที่ถือว่าครอบคลุมที่สุดในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

อีกท้ังยังมีราคาค่อนข้างต�่ำ และให้บริการประชาชนมาอย่างต่อเน่ืองยาวนาน 

ทว่าปัญหาคุณภาพการให้บริการ การเข้าถึงจุดให้บริการ และความปลอดภัย 

กลับเป็นประเด็นที่ถูกกล่าวถึงมาโดยตลอด ดังจะเหน็ได้จากสถิติการรับเรื่องร้องเรียน

ตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบกผ่านสายด่วน ศูนย์คุ้มครองผู้โดยสาร

และรับเรื่องร้องเรียนรถโดยสารสาธารณะ 1584 ในช่วงปีงบประมาณ 2562 

มีการร้องเรียนทั้งหมด 31,868 ข้อหา คิดเป็นร้อยละ 25.21 ของข้อหา

การร้องเรียนท้ังหมด เทียบกับช่วงเวลาเดียวกันในปีงบประมาณ 2561 

พบว่า มีการร้องเรียนเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 40.69 ส�ำหรับประเด็นที่มีการร้องเรียน

มากที่สุด คือ คุณภาพและการให้บริการ ทั้งขับรถประมาทน่าหวาดเสียว 

พนักงานขับรถและพนักงานเก็บค ่าโดยสารแสดงกิริยาวาจาไม ่สุภาพ 

ไม ่หยุดรับ-ส ่งผู ้ โดยสารที่ป ้าย สภาพรถโดยสารประจ�ำทางไม ่สมบูรณ์ 

ไม่มั่นคงแข็งแรงหรือมีควันด�ำ  จ�ำนวนเส้นทางการให้บริการท่ีไม่เพียงพอ 

และปัญหาเกี่ยวกับสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ในการเดินทาง (กรมขนส่ง

ทางบก, 2562, ออนไลน์) ทั้งทางเท้า ที่พักผู้โดยสาร หรือป้ายรถเมล์
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	 “ป้ายรถเมล์ไม่บอกเส้นทางเดินรถ” เป็นปัญหาหนึ่งที่เคยถูกเรียกร้อง

และรณรงค์ผ่านเว็บไซต์ Change.org ประเทศไทย เมื่อปี 2559 (Change.org,

2559, ออนไลน์) การใช้พื้นที่สาธารณะบนแพลตฟอร์มออนไลน์อย่างเว็บไซต ์

Change.org ในการขับเคลื่อนประเด็นทางสังคม โดยตัวแทนภาคประชาชน 

ถือเป็นเคร่ืองมือในการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ (New social movements:

NSMs) ซ่ึงแตกต่างจากการเรียกร้อง และรณรงค์ในลักษณะเดิมที่เน้นการต่อสู้

ระหว่างชนชั้น และมีประเด็นการเคลื่อนไหวที่สะท้อนถึงการกระท�ำร่วมกัน

บนฐานของผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชนชั้นนั้น ๆ ขณะที่ลักษณะ

การเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่สนใจเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ความเสมอภาคในสิทธิ

การมีส่วนร่วม มนุษยชน การแสดงออกซึ่งศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล

(สมชัย ภัทรธนานัน, 2560, น. 114) และมีความหลากหลาย ทั้งในแง่ความคิด

ค่านิยม อุดมการณ์ และผลประโยชน์ของผู้เข้าร่วม รวมไปถึงรูปแบบการเคลื่อนไหว

ท่ีให้ความส�ำคัญต่อบทบาทของปัจเจกชนกับการต่อสู้เชิงสัญลักษณ์มากกว่า

การปฏิบัติการร่วม (Collective action) ของมวลชน (ยุทธพร อิสระชัย, 2554, 

น. 11) และยังพยายามก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงผ่านการเปลี่ยนค่านิยม

และสร้างวิถีชีวิตแบบใหม่ขึ้นมา (Scott, 1990 อ้างถึงในสมชัย ภัทรธนานัน, 

2560, น. 110) 

	 การปรากฏตัวของการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ มีลักษณะที่ส�ำคัญ

4 ประการ ประการแรกคือ เป็นขบวนการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมหรือสังคม

เป็นหลัก โดยสนใจประเด็นเก่ียวกับวิถีชีวิตของพลเมืองมากกว่าสิทธิพลเมือง 

แตกต่างจากอดีตที่ เน ้นด ้านเศรษฐกิจและสังคมการเมือง จึงมีลักษณะ

เป็นขบวนการทางสังคมมากกว่าขบวนการทางการเมือง ประการที่สอง 

เป็นขบวนการเคลื่อนไหวของภาคประชาสังคมหรือประชาชน (Civil society)

ขบวนการเหล่านี้เลี่ยงรัฐ (Bypass the state) ไม่เผชิญหน้าท้าทายรัฐโดยตรง

หากแต่มี เป ้าหมายในการปกป้องประชาสังคมจากการเบียดขับของรัฐ 

ประการที่สาม มุ ่ งก ่อให ้ เกิดการเปลี่ยนแปลงผ ่านการเปลี่ยนค ่านิยม 
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และสร้างวิถีชีวิตแบบใหม่ขึ้นมามากกว่าการเปลี่ยนแปลงผ่านระบบการเมือง 

และการปฏิบัติทางการเมือง (Scott, 1990 อ้างถึงในสมชัย ภัทรธนานันท์, 

2560, น. 187-188 และรงค์ บุญสวยขวัญ, 2557, น. 21) และประการที่สี่

ให ้ความส�ำคัญกับการใช ้สื่อออนไลน์ เพื่อติดต ่อสื่อสาร สร ้างการรับรู ้ 

สร้างการมีส่วนร่วม และน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงแก้ไขปัญหา ส�ำหรับในกรณีนี้

คือใช้เว็บไซต์ Change.org ประเทศไทย เว็บไซต์เพื่อการรณรงค์ขับเคลื่อน

ประเด็นสาธารณะทางสังคม โดยตัวแทนภาคประชาชน มาเป ็นกลไก

ส�ำคัญในการขับเคลื่อนทางสังคมให ้ขยับไปสู ่การก ่อตัวในรูปแบบใหม่ 

ด้วยการใช้พื้นท่ีออนไลน์สื่อสารกับสาธารณะ เชื่อมต่อกับผู้คน (Collective)

และสร้างเครือข่ายของผู ้คิดเห็นคล้ายกัน โดยไม่จ�ำเป็นต้องเห็นหน้าค่าตา

หรือต้องไปรวมกลุ่มประท้วงเหมือนในอดีต อีกทั้งยังมุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

มากกว่าขบวนการปฏิวัติ แบ่งแยกดินแดน การปลดปล่อยชนช้ัน การรวมกลุ่ม

ของนักการเมือง พรรคการเมือง และกลุ่มผลประโยชน์ในแบบที่เคยเป็นมา 

(สมชัย ภัทรธนานันท์, 2560, น. 188 และสุธิดา พัฒนศรีวิเชียร์, 2562, น. 135)

ดังนั้นขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่จึงไม่ได้พุ่งเป้าไปที่รัฐหรือโครงสร้าง

หากแต่ให้ความสนใจไปที่ชีวิตประจ�ำวัน ประชาสังคม และการสร้างพื้นท่ีอิสระ

ระหว่างรัฐและประชาสังคม (สมชัย ภัทรธนานัน, 2560, น. 113) 

	 การเกิดขึ้นของการเคลื่อนไหวทางสังคมเชิงปฏิรูป (Reformative 

social movements) ที่มุ่งเน้นไปที่การเปลี่ยนแปลงและแก้ไขปัญหาป้ายรถเมล์

ผ่านเว็บไซต์ Change.org ประเทศไทยในครั้งนั้น สะท้อนให้เห็นถึงการมีส่วนร่วม

ของภาคประชาชนในสังคมไทย โดยเฉพาะกับผู ้คนบนโลกออนไลน ์

ในฐานะพลเมืองคนหนึ่งของประเทศตามหลักการประชาธิปไตย สิ่งที่น่าสนใจคือ

แม้จะไม่ประสบความส�ำเร็จ (Success) ในแง่ผลลัพธ์ของจ�ำนวนผู้ลงช่ือร่วม

สนับสนุนที่ไม่เป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้ คือ จ�ำนวน 25,000 คน โดยมีผู้สนับสนุน

ร่วมลงชื่อจ�ำนวน 23,356 คน แต่กลับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการใช้พื้นที่

สาธารณะเสมือน (Virtual public sphere) สื่อสารประเด็นและน�ำไปสู ่
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การก�ำหนดวาระ (Agenda Setting) ของสื่อมวลชน ดังจะเห็นได้จากการน�ำเสนอข่าว

ผ่านทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส, สถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช ่อง 3, 

เว็บไซต์ผู้จัดการออนไลน์, เว็บไซต์ข่าวสด, เพจเฟซบุ๊กรถเมล์ไทยแฟนคลับ

และเพจเฟซบุ๊ก ViaBus ซึ่งน�ำไปสู่การก่อร่างสร้างความสนใจให้กับประชาชน

และท�ำให้เป็นที่รู ้จักในวงกว้างได้

จากจุดเล็ก ๆ สู่พลังการแก้ไขปัญหาสาธารณะ

	 ต่อมาในปีเดียวกัน การรวมกลุ่มเพ่ือแก้ปัญหาป้ายรถเมล์ไทยเกิดข้ึน

อีกครั้ง ในนามเมล์เดย์ (Mayday) กลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ต้องการออกแบบป้ายรถเมล์

ที่ช ่วยให้ข้อมูลแก่ผู ้ใช้งาน สามารถเข้าใจข้อมูลได้รวดเร็ว และง่ายท่ีสุด 

ด้วยการเลือกใช้เฟซบุ๊ก สื่อสังคมออนไลน์ที่มีผู้ใช้มากที่สุดในโลก (Hootsuite,

2021, p. 59) และมากที่สุดในประเทศไทย (Hootsuite, 2021, p. 11) 

ภายใต้ช่ือ “Mayday” (@maydaySATARANA) ในการระดมผู ้คนและ

ผสานเครือข่ายให้ประสบความส�ำเร็จ โดยเป็นช่องทางในการกระจายปัญหา

ให้กว ้างขวาง เร ่งความเร็วให ้ผู ้คนรับรู ้  ให ้ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ทั้งการแก้ปัญหาเรื่องป้ายรถเมล์ การพัฒนาและปรับปรุงระบบขนส่งสาธารณะ

ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นทางเลือกหลักในการเดินทางส�ำหรับทุกคน ค�ำ

ว่า Mayday หมายถึง ช่วยเหลือเราด้วย ซึ่งมีท่ีมาจากภาษาฝรั่งเศส Venez 

m’aider แปลตรงตัวว่า Come and help me คนกลุ่มนี้ไม่ได้ก�ำลังขอ

ความช่วยเหลือ แต่ก�ำลังชวนทุกคนมาช่วยเหลือ ค�ำว่า “May” มาจากค�ำ

พ้องเสียงที่ใช้เรียกรถเมล์ เรือเมล์ เมล์เครื่อง (รถมอเตอร์ไซค์) (กันต์กนิษฐ ์

มิตรภักดี, 2560, ออนไลน์) โดยเริ่มต้นจากปัญหาป้ายรถเมล์ไม่บอกเส้นทาง

เดินรถ ซึ่งท�ำให้การสื่อสารระหว่างผู้ให้บริการ และผู้ใช้บริการยังไม่เชื่อมโยง

ถึงกัน ดังภาพท่ี 1

 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
304



ภาพท่ี 1 ตัวอย่างป้ายรถเมล์แบบเก่า

(กุลธิดา สายพรหม, 2563)

	 การเคลื่อนไหวของกลุ่มคนทั้งห้า ประกอบด้วย วริทธ์ิธร สุขสบาย, 

สุชารีย์ รวิธรธาดา, วิภาวี กิตติเธียร, สุวิชา พิทักษ์กาญจนกุล และศานนท ์

หวังสร้างบุญ ได้ทดลองท�ำป้ายรถเมล์อย่างง่าย ด้วยแผ่นพลาสติกลูกฟูก 

(Corrugated plastic) ที่ระบุข้อมูลเส้นทางเดินรถของแต่ละสายในจุดถัดไป

จากน้ันขออนุญาตส�ำนักการจราจรและขนส่ง กรุงเทพมหานคร (สจส.) 

เพื่อติดตั้งป้ายรถเมล์บริเวณแยกคอกวัว จ�ำนวน 2 ป้าย ในขณะนั้นได้รับการตอบรับ

ค่อนข้างดี ต่อมาหนึ่งในกลุ ่มผู ้น�ำ  (วริทธิ์ธร สุขสบาย) ได้สะท้อนให้เห็น

ถึงคุณค่าของ “รถเมล์” รถโดยสารสาธารณะที่ถูกละเลยผ่านการพูด (TED Talks)

ในงาน TEDX Bangkok 2017 (เวทีสร้างแรงบันดาลใจ เพื่อเปิดมุมมอง 

จุดประกายความคิดสร ้างสรรค ์  และเผยแพร ่แนวความคิดใหม ่  ๆ) 

จนได ้อาสาสมัครมาจ�ำนวนหนึ่ง จากป้ายแผ่นพลาสติกลูกฟูกธรรมดา

ที่วางคู่กับป้ายรถเมล์แบบเดิม ในปี 2560 กลุ่มเมล์เดย์ได้รับการสนับสนุน
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และร ่วมกันระดมความคิดจากภาคประชาสังคม ป ้ายรถเมล ์แบบใหม่

จึ ง พัฒนาขึ้นผ ่านการน�ำ เสนอในงานเทศกาลงานออกแบบกรุง เทพฯ 

(Bangkok Design Week: BKKDW) มาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ พ.ศ. 2560-2562

นับเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการมีส่วนร่วมและเป็นจุดตั้งต้นของการพัฒนา

ป้ายรถเมล์ทั้งหมด (ศิริวรรณ สิทธิกา, 2562, ออนไลน์) การเคลื่อนไหว

ของกลุ ่มเมล ์ เดย ์น�ำไปสู ่การรวมตัวกันของผู ้คน ด ้วยการใช ้สื่อสังคม

ออนไลน์อย่างเพจเฟซบุ๊ก เป็นพื้นที่สื่อสารสู่สาธารณะ และสร้างเครือข่าย 

พร้อมขยายการรวมกลุ่ม ทั้งการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “ออกแบบป้ายให้หายหลง”

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลปัญหา จัดล�ำดับความส�ำคัญของปัญหา และความเป็นไปได้

ในการแก้ไขปัญหา ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม และการแสดงความคิดเห็น

ของผู ้มีส่วนเก่ียวข้อง การทดลองท�ำป้ายรถเมล์ แล้วโพสต์ลงเพจเฟซบุ๊ก 

เพื่อรับฟังความคิดเห็นจากภาคประชาชนหลาย ๆ ฝ่าย ในการออกแบบป้ายรถเมล์

ให้เหมาะกับผู้ใช้งานจริง และค�ำนึงถึงความเข้าใจของผู้ใช้งานเป็นส�ำคัญ 

จนได้รับการสนับสนุนจากชุมชนคนรักรถเมล์ (@bangkokbusclubpage), 

รถเมล ์ไทยแฟนคลับ (@rotmaethai), ศูนย ์สร ้างสรรค ์งานออกแบบ 

(Thailand Creative and Design Center: TCDC), สมาคมนักออกแบบ

เรขศิลป์ไทย, สโมสรอักษรศิลป์และอักขรศิลป์ กรุงเทพฯ, ส�ำนักการจราจร

และขนส่ง, กรุงเทพมหานคร รวมถึงอาสาสมัครอีกเป็นจ�ำนวนมาก (สุดาพร 

จิรานุกรสกุล, 2560, ออนไลน์ และ A day magazine, 2561, ออนไลน์) 

จะเห็นได้ว่านอกจากการก่อร่างสร้างกลุ่มเมล์เดย์ในการขับเคลื่อนประเด็น

ป ้ายรถเมล ์แล ้ว ยังมีการเชื่อมต ่อกับกลุ ่มเครือข ่ายอื่นในแนวระนาบ 

ร ่วมกับการเคลื่อนไหวในพื้นที่สาธารณะ และพื้นที่สาธารณะเสมือน 

จนกระทั่งได้รับการตอบรับจากกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นหน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก

ในการติดตั้ง ควบคุมดูแล บ�ำรุงรักษาป้ายรถเมล์ในพื้นที่กรุงเทพมหานครทั้งหมด

จ�ำนวน 5,000 ป้าย
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	 ป้ายรถเมล์รูปแบบใหม่ถูกพัฒนาขึ้นให้อ่านง่าย ไม่ซับซ้อน โดยในหนึ่งป้าย

จะมีข ้อมูลสองด ้าน มีการระบุข ้อมูลสัญลักษณ์ป ้าย ช่ือต�ำแหน่งป ้าย 

สายรถเมล์ที่ให้บริการ จุดหมายปลายทางที่รถเมล์ผ่าน เส้นทางการเดินรถ

โดยสังเขป ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จุดจอดรถเมล์ที่ส�ำคัญ รวมทั้ง

สัญลักษณ์ และเบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน ดังภาพที่ 2 ปัจจุบันได้เริ่มติดตั้งไปบ้าง

แล้วในพ้ืนที่ช้ันในของกรุงเทพมหานคร ตลอดแนวเส้นทางรถไฟฟ้า ซึ่งเป็น

ย่านธุรกิจ และย่านที่มีการเดินทางของประชาชนเป็นจ�ำนวนมากในแต่ละ

วัน โดยการติดต้ังในช่วงแรกได้รับผลตอบรับอย่างดี ส�ำหรับในปีงบประมาณ 

2562 ด�ำเนินการติดตั้งไปแล้วจ�ำนวน 500 ป้าย ในพื้นที่เขตจตุจักร พญาไท 

ราชเทวี บางรัก ดินแดง วัฒนา สาทร และคลองเตย และในปีงบประมาณ 

2563 ติดตั้งเพิ่มเติม 500 ป้าย ในเขตพระนคร ดุสิต และป้อมปราบศัตรูพ่าย 

(กรุงเทพมหานคร, 2562, ออนไลน์)

ภาพที่ 2 ตัวอย่างป้ายรถเมล์แบบใหม่

(กุลธิดา สายพรหม, 2563)
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ประสานสื่อ ขยายเครือข่าย สู่เป้าหมายการเปลี่ยนแปลง

	 หากจะวัดความส�ำเร็จของการเคลื่อนไหวทางสังคมในกรณีนี้ ด้วยมุมมอง

ของการวิเคราะห์ตามขั้นตอนการเคลื่อนตัวทางสังคม (Stages of social 

movements) (Blumer, 1969, Mauss, 1975 และ Tilly, 1978 อ้างถึง

ในยุทธพร อิสระชัย, 2554 และ Christiansen, 2009) ดังภาพท่ี 3 จะพบว่า 

ผลลัพธ์ในความส�ำเร็จปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัด ตั้งแต่ข้ันตอนแรกของวงจร

การเคลื่อนไหวทางสังคมที่เรียกว่า การเกิดขึ้นหรือการก่อตัวของประเด็น

ที่ปรากฏขึ้น (Emerge) ในขั้นนี้เป็นขั้นต้นที่เริ่มจากการรวมตัวของกลุ่มผู้น�ำ

ท้ังห้าที่มีความถนัดในหลาย ๆ ด้าน ทั้งวิศวกร นักผังเมือง กราฟิกดีไซเนอร ์

และนักเขียน ผสานกับความสนใจส่วนตัว ก่อตัวเกิดเป็นกลุ ่ม “เมล์เดย์” 

เพื่อช่วยกันพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะโดยภาคประชาชน ด้วยการกระตุ้น

ผู ้คนจากการทดลองติดตั้งป้ายรถเมล์ การสื่อสารประเด็นผ่านเวทีต่าง ๆ 

และการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ท�ำให้ผู้คนตระหนักถึงปัญหาและเกิดการเชื่อมต่อ

น�ำไปสู่การรวมผู้คนเข้าด้วยกัน (Coalesce) พร้อมมีแนวร่วมจากพันธมิตรต่าง ๆ

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ไม่เพียงเท่านั้นยังมีการก�ำหนดกฎเกณฑ์ บทบาทหน้าที่

และข้ันตอนการท�ำงานอย่างเป็นระบบ (Bureaucratise) ยกตัวอย่างเช่น 

สมาคมนักออกแบบเรขศิลป์ไทย ซึ่งมีผู ้ เชี่ยวชาญสาขาออกแบบกราฟิก

และสาขาอุตสาหกรรมมาร ่วมกันออกแบบโมเดลต ้นแบบป ้ายรถเมล ์

ทั้งการเลือกใช้รูปแบบตัวอักษร การใช้สีส�ำหรับคนตาบอด การใส่สัญลักษณ์ต่าง ๆ 

บนป้ายหรือชุมชนคนรักรถเมล์ รถเมล์ไทยแฟนคลับ และกรุงเทพมหานคร

ทีช่่วยสนบัสนนุด้านข้อมลู รวมถงึความร่วมมอืจากภาคประชาชนทีแ่สดงความคดิเหน็

ผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ และการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ จนได้รับความร่วมมือ

จากกรุงเทพมหานคร ในฐานะหน่วยงานภาครัฐ (Cooptation) ซึ่งเป็นผู้รับ

ผิดชอบหลัก น�ำไปสู่ผลลัพธ์ท่ีส�ำเร็จ (Success) กลายเป็นกระแสหลักท่ีสังคม

ให้การยอมรับในผลลัพธ์น้ัน (Go mainstream) และมีการน�ำไปใช้ในวงกว้าง 
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ภาพที่ 3 ข้ันตอนของการเคลื่อนไหวทางสังคม 

(Stages of Social Movements)

(ดัดแปลงจาก Blumer (1969), Mauss (1975) และ Tilly (1978) 

อ้างถึงในยุทธพร อิสระชัย, 2554 และ Christiansen, 2009)

	 เมื่อภูมิทัศน์สื่อเปลี่ยน และเข้าสู ่โลกแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน 

ภาพการขั บ เคลื่ อนทางสั งคม ก็ขยั บ ไปสู ่ ก า รก ่ อตั ว ใน รูปแบบใหม ่ 

เป็นการใช้พื้นที่ออนไลน์สร้างเครือข่ายของผู้คิดเห็นคล้ายกัน ซึ่งด้วยคุณลักษณะ

ของสื่อใหม่นี้ สามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมที่กว้างขวาง และรวดเร็ว 

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในรายละเอียดของการเคลื่อนไหวทางสังคมตามมา

จนกระทั่ งสามารถเคลื่อนไหว และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได ้ 

โดยมีการร่วมมือจากภาคประชาชนอย่างกว้างขวาง และรวดเร็วกว่าท่ีเคยมีมา

ตั้งแต่การริเริ่มประเด็น การรวมกลุ ่มเรียกร้อง จนกระทั่งถึงการแผ่ขยาย

สู่โลกแห่งการปฏิบัติ ซึ่งสื่อออนไลน์นั้นมีบทบาทหลักในการเปลี่ยนแปลงนี้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเป ็นเครื่องมือในขบวนการเคลื่อนไหวแบบใหม่ 
(พรรณพิลาศ กุลดิลก, 2560, น. 68) นอกจากนี้ยังช่วยลดข้อจ�ำกัดทางด้านเวลา
งบประมาณ ความรู้ที่แตกต่างกันของผู้เข้าร่วม ท�ำให้ทุกคนในกลุ่มสามารถ
แสดงความคิดเห็น ติดตามข้อมูลข่าวสาร แบ่งปันความรู ้ เพื่อสนับสนุน
การเคลื่อนไหวได้อย่างสะดวก และง่ายดาย แต่ก็มีข ้อควรระวังเช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้สื่อสังคมออนไลน์ แม้จะท�ำให้ประชาชนเกิดความสนใจ
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ท่ีจะมีส่วนร่วม แต่ก็อาจท�ำให้เกิดการขาดความรู้สึกร่วมกับปัญหาน้ัน ๆ 
อย่างแท้จริง ดังนั้นจากกรณีนี้จะเห็นว่า กลุ่มเมล์เดย์นอกจากจะใช้สื่อสังคมออนไลน์
อย่างเพจเฟซบุ๊กที่ท�ำให้ขอบเขตของการสร้างพ้ืนที่ในการสื่อสารด้านเนื้อหาขยาย
ได้กว้างขวาง มีผู้เข้าร่วมได้เป็นจ�ำนวนมาก และมีความคิดเห็นได้หลากหลายแล้ว
ยั ง ใช ้สื่ อ กิจกรรม ด ้ วยการจัดประชุม เชิ งปฏิบัติ การ  (Workshop) 
เพ่ือเปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข ้ามามีส ่วนร่วมในการออกแบบป้ายรถเมล ์
ทั้งยังมีการน�ำเสนอแนวคิดในงาน TEDX Bangkok 2017 ท�ำให้ได้อาสาสมัคร
จ�ำนวนหนึ่ง จะเห็นได้ว่า การประสานการใช้สื่อดังกล่าว ท�ำให้ผู ้ที่เข้ามา
มีลักษณะการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขัน (Active participation) น�ำไปสู่การอภิปราย
ที่มากพอจนสามารถตกผลึกเป ็นฉันทามติได ้  อีก ท้ังยังขยายขอบเขต
ให้ส่ือกระแสหลักหันมาให้ความส�ำคัญ และให้พื้นที่ในการน�ำเสนอข่าวได้ตั้งแต่
การก่อตัวของประเด็น การหาทางเลือกร่วมกัน จนกระทั่งประสบความส�ำเร็จ
ประกอบกับการมีนักเคลื่อนไหวทางสังคมที่มีทักษะในการสร้างสรรค์สื่อ 
จนท�ำให้การสื่อสารเป็นไปอย่างราบรื่น ประสานเช่ือมโยง และบูรณาการ
ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ล้วนเพิ่มพลังเครือข่าย การเคลื่อนไหว และมีแนวโน้มว่าจะ
ไปถึงเป้าหมายการเปลี่ยนแปลงของภาคประชาชนให้ส�ำเร็จต่อไปในอนาคต 

	 สิ่งที่ยากกว่านั้น คือ ก ้าวต่อไปของกลุ ่มเมล์เดย์ ในการรักษา

ความสัมพันธ์ของเครือข่ายเดิมหรือการขยายเครือข่ายใหม่ เพื่อท�ำการเจรจา
ต่อรองในขัน้ตอนต่อ ๆ  ไป จนไปถงึจุดอิม่ตัว (Decline) นัน่คอื การพาระบบขนส่ง

สาธารณะพื้นฐานนี้ ให ้กลายเป็นทางเลือกแรกของคนกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑลอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทางสุดท้ายของการเคล่ือนไหว
ทางสังคมในลักษณะนี้ อย่างไรก็ตามการเคลื่อนไหวทางสังคมไม่ได้คงอยู่ถาวร 
แต ่มี ลักษณะการเคลื่อนไหวเป ็นพลวัต (Dynamic) ซึ่ งจะมีวงจรชีวิต
ในการเกิดขึ้น เติบโต สุดท้ายแล้วการเคลื่อนไหวก็จะลดถอยลง และหายไป

ไม่ว่าจะประสบความส�ำเร็จหรือล้มเหลวก็ตาม
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สรุป

	 แม้การเคลื่อนไหวทางสังคมแบบใหม่ เพ่ือแก้ไขปัญหาป้ายรถเมล์
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจะเป็นมิติเล็ก ๆ ของสังคม แต่ก็ท�ำให้เห็นถึง
ความส�ำคัญของระบบขนส่งสาธารณะ ในฐานะระบบที่ท�ำหน้าที่เคลื่อนย้าย
ผู้คนในเมือง เชื่อมโยงผู้คนเข้าไว้ด้วยกัน และกระตุ้นให้เกิดความมีชีวิตชีวา
ของพ้ืนที่ ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญมากต่อการพัฒนาในพื้นที่เมือง นอกจากนั้น
ยังตอกย�้ำพลังของสื่อออนไลน์ และเครือข่ายสังคมในปัจจุบัน ท่ีก่อให้เกิด
การเปลี่ยนรูปของพื้นที่สาธารณะ และพลังการเคลื่อนไหวรูปแบบใหม ่
ท�ำให้การแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว กว้างไกล 
และท�ำให้ความคิดเห็นสาธารณะของภาคประชาชนมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
และมีความเป็นเสรีมากยิ่งขึ้น ทั้งยังช ่วยพัฒนาความเป็นประชาธิปไตย
ของพลเมือง (Civil democracy) เป ็นไปตามแนวคิด “เมืองทั่วถึง” 
(Inclusive city) ที่ถูกหยิบยกในมิติของความเป็นเมืองใหญ่ท่ีต้องการส่งเสริม
แนวคิดเรื่องความเท่าเทียม ความเสมอภาค และการเปิดโอกาส ที่ให้ความส�ำคัญ
กับการพัฒนาที่เปิดกว้าง ตอบสนองต่อความต้องการของผู้คน และกลุ่มคน
ที่หลากหลายภายในเมือง โดยไม่ละทิ้งกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งไว้เบ้ืองหลัง ท้ังในเร่ือง
ของการเข้าถึงพื้นที่ การออกแบบ และการใช้ประโยชน์จากพื้นที่สาธารณะ 
ซึ่ งกลายเป ็นประเด็นเป ้ าหมายส�ำคัญภายใต ้กรอบการพัฒนาสั งคม 
(นิธิดา แสงสิงแก้ว และนันทิยา ดวงภุมเมศ, 2563, น. 136-137) และน�ำไปสู่
การวางแผน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้คน โครงสร้าง และความเป็นเมือง

ทั่วถึงของทุกคนต่อไปในอนาคต
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ปริทัศน์หนังสือ (Book Review)

จากปีศาจสู่เชื้อโรค: ประวัติศาสตร์การแพทย์

กับโรคระบาดในสังคมไทย

	 ประยงค์ อ่อนตา1 

Prayong Onta

ชาติชาย มุกสง. (2563). จากปีศาจสู ่เชื้อโรค: ประวัติศาสตร์การแพทย์

	 กับโรคระบาดในสังคมไทย. กรุงเทพฯ: มติชน.

	 ในห้วงเวลาที่โรคระบาดที่ชื่อว่า โรคโควิค-19 ก�ำลังแพร่กระจาย
และท�ำลายชีวิตมนุษย์โลกเป็นอันมากดังเช่นปัจจุบัน การแสวงหาความรู ้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคระบาดน่าจะเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น เพราะอาจมีผล

ต่อทัศนคติต่อการปฏิบัติตนในช่วงเวลาที่มีโรคระบาดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
คือไม่วิตกกังวลเกินกว่าเหตุจนก่อให้เกิดความเครียด และในขณะเดียวกัน

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประจ�ำสาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์
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ก็ไม่วางตนอยู่ในความประมาทจนเป็นเหตุให้ตนได้รับเช้ือโรค ท่ีผ่านมาความรู้
ความเข ้าใจเกี่ยวกับโรคระบาดมักจะจ�ำกัดอยู ่ เฉพาะในวงการแพทย ์
และสาธารณสุข ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู ้ความเข ้าใจอยู ่มาก 
แม้ว่าจะมีความพยายามในการเผยแพร่องค์ความรู้จากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
อยู่บ่อยครั้งก็ตาม การน�ำเสนอเรื่องดังกล่าวนี้ของชาติชาย มุกสง ผ่านงานเขียน
จึงนับเป็นประโยชน์สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน หนังสือเรื่อง จากปีศาจ
สู่เช้ือโรคฯ แบ่งออกเป็น 2 ภาคใหญ่ๆ คือ 

 	 ภาคแรก เป ็นภาคความรู ้ เกี่ยวกับโรคระบาดที่ เกิดขึ้นในโลก 
ซ่ึงเป็นเน้ือหาของบทที่ 1 ที่ได้บอกเล่าถึงประวัติความเป็นมา ความเช่ือ 

ผลกระทบ และการจัดการโรคระบาดในแต่ละห้วงเวลาของมนุษย์ในสังคมนั้น ๆ
ซึ่งในยุครัฐจารีตความเชื่อเกี่ยวกับโรคระบาดมักจะเช่ือมโยงกับอ�ำนาจ
เหนือธรรมชาติ เช่น พระเจ้า ซาตาน ภูตผีปีศาจ ท�ำให้การจัดการโรคระบาด
มุ่งไปท่ีการขับไล่หรือท�ำให้เกรงกลัว (ถ้าเป็นสิ่งไม่ดีและเป็นภูตผีปีศาจช้ันต�่ำ)
และการเอาอกเอาใจต่ออ�ำนาจเหนือธรรมชาติ(ถ ้าเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่และ
มีอ�ำนาจมาก) เพ่ือที่จะให้ช่วยขจัดปัดเป่าให้โรคได้หายไปจากสังคม 

 	 เนื้อหาในหนังสือได้ฉายภาพให้เห็นถึงการเดินทางของโรคระบาด

ที่สัมพันธ์กับการเดินทางไปมาหาสู่กันของมนุษย์ในโลก ในยุคก่อนประวัติศาสตร์
โรคมากับเน้ือสัตว์ที่มนุษย์ล่ามาเป็นอาหาร เช่น โรคพยาธิตัวจี๊ด และท่ีเกิดจาก
สิ่งมีชีวิตที่เกิดมาพร้อมกับมนุษย์ เช่น พวกเหา แบคทีเรีย แต่โรคเหล่านี้
ก็ไม่จัดว่าเป็นโรคระบาดเนื่องจากเกิดขึ้นกับคนแต่ละคน แต่ละกลุ่มเท่านั้น 
ท้ังน้ี เพราะประชากรมนุษย์มีจ�ำนวนไม่มากและมีการโยกย้ายบ่อย ๆ จึงท�ำให้
โรคไม่แพร่กระจาย

	 การเกิดโรคระบาดเร่ิมมีขึ้นหลังจากมนุษย์มีการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม
และน�ำสัตว ์จากป่ามาเลี้ยงเพื่อประโยชน์ในการใช ้งานและเป็นอาหาร 
การที่มนุษย์อยู ่คลุกคลีกับสัตว์ท�ำให้เชื้อโรคที่มีอยู ่ในสัตว์ระบาดสู ่มนุษย์  
ในขณะเดียวกันโรคที่มีอยู่ในมนุษย์ก็ระบาดสู่สัตว์เช่นกัน  ลักษณะดังกล่าวมานี้
ได้เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกพื้นที่และทุกภูมิภาค ท�ำให้ทุกพื้นท่ีและทุกภูมิภาค
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มีโรคประจ�ำ ในระยะแรก โรคระบาดได้สร้างปัญหาให้เฉพาะพื้นท่ีนั้น ๆ ก่อน
เช่น ในแอฟริกาและเปอร์เซียมีโรคมาลาเรีย วัณโรค โรคคอตีบ และไข้หวัดใหญ่
ในกรีกมีกาฬโรค ฝีดาษ หัด ไข้รากสาดใหญ่ และในโรมันมีโรคแอนโทนีน 
(Antonine Plague) เป็นต้น ครั้นมนุษย์ได้มีการเดินทางติดต่อกันมากขึ้น
โดยจุดประสงค์ของการค้าขาย การเผยแผ่ศาสนา การสงคราม และการค้นหา
ดินแดนใหม่ ๆ ท�ำให้โรคได้เริ่มออกเดินทางไปพร้อมกับมนุษย์และสัตว์สู่ภูมิภาคอื่น
เช่น เชื่อกันว่ากองทัพมองโกลเป็นผู้น�ำกาฬโรคเข้าสู่ยุโรปซึ่งท�ำให้มีผู้คนล้มตาย
เป็นจ�ำนวนมาก

	 คร้ันเมื่อการเดินทางโดยเรือเป็นเส้นทางท่ีสะดวกและปลอดภัยกว่า
การเดินทางโดยทางบกก็เป็นเหตุให้โรคไข้หวัดใหญ่ ฝีดาษ ไข้รากสาดใหญ่ 
และหัดจากยุโรปได้แพร่กระจายเข้าไปในทวีปอเมริกา โดยมาพร้อมกับลูกเรือ
และสัตว์พาหะท่ีมาพร้อมกับเรือของโคลัมบัส ซึ่งเป็นเหตุให้ชาวอเมริกันพื้นเมือง
เสียชีวิตถึงร้อยละ 90 ทั้งท่ีโรคระบาดที่คร่าชีวิตชาวอเมริกันในช่วงเวลานั้น
เป็นโรคท่ีไม่ร ้ายแรงในยุโรปเลย ในขณะที่ลูกเรือของโคลัมบัสก็ได้รับเชื้อ 
Great Pox (ซิฟิลิส) จากชาวเมืองไปแพร่ในยุโรปเช่นกัน และในคริสต์ศตวรรษที่ 16
ชาวโปรตุเกสก็ได ้น�ำโรคซิฟ ิลิสไปพร้อมกับเรือส�ำรวจและแพร่กระจาย
เข้าสู่เอเซียตั้งแต่อินเดียถึงญี่ปุ ่นในเวลาต่อมา

 	 การเดินทางของโรคระบาดระหว่างสังคมมนุษย์และการปรับตัว
ของเชื้อโรครวมไปถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโรคระบาดได้ถูกบอกเล่าในบทแรก
ของหนังสือซึ่งท�ำให้ได้ทราบถึงภูมิหลังของโรคระบาดได้ในระดับท่ีน่าพอใจ
ทีเดียว

 	 ส่วนภาคที่ 2 ประกอบด้วยบทที่ 2-5 มีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคระบาด 
การแพทย์ และสาธารณสุขของประเทศไทย ตั้งแต ่ยุคอยุธยาจนถึงยุค
ของจอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน
ในสังคมไทยหลายประการ
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 	 ในหนังสือได้ชี้ว่า โรคไข้ทรพิษ เป็นโรคระบาดท่ีมีมาตั้งแต่ยุคอยุธยา
และนักวิชาการสันนิษฐานว่า โรคมาลาเรีย และกาฬโรค ก็น่าจะเป็นโรคท่ีมีอยู่
ในยุคน้ันด้วย คนไทยเองเรียกโรคที่เมื่อเกิดข้ึนแล้วมีผู ้คนล้มตายเป็นจ�ำนวน
มากกว่าโรคห่า ต่อมาในช่วงรัชกาลที่ 2 อหิวาตโรคซึ่งเป็นโรคประจ�ำถิ่น
ของอนุทวีปอินเดียได้แพร่ระบาดเข้ามาในสยามประเทศเป็นครั้งแรกและ
ได้ระบาดซ�้ำ ๆ อีกหลายครั้งท�ำให้มีผู้คนล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก  ในส่วนของ
การจัดการโรคตั้งแต่ยุคอยุธยาถึงรัชกาลที่ 4 แห่งรัตนโกสินทร์ใช้พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือไม่ก็ย้ายเมืองหนี ทั้งนี้เป็นไปตามความเข้าใจที่ว่า โรคระบาด
เกิดจากผีห่า ผีโกรธ หรือนาคราชพ่นพิษ  

    	 ต่อมา ในช่วงรัชกาลที่ 5 โลกทัศน์เกี่ยวกับโรคระบาดของชนชั้นน�ำไทย
เปล่ียนไปตามความรู้ที่รับมาจากตะวันตก เกิดการอธิบายว่า โรคระบาดเกิด
จากส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น การอาศัยอยู่ในพื้นที่สกปรก การรับเอาพิษ
จากพืชบางอย่างเรียกว่า อายพิศม์ เข้าสู่ร่างกายจึงท�ำให้เกิดโรค การจัดการ
โรคระบาดจึงเร่ิมจากการจัดการกับสิ่งสกปรก ท�ำเมืองให้สะอาดโดยรัฐ
ได ้จัดตั้ งหน ่วยงานขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อรับผิดชอบในพื้นที่ที่ เรียกว ่า 
สุขาภิบาล ท�ำให้รัฐเริ่มเข้ามามีบทบาทในการจัดการเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรมกว่าในอดีตที่ถือว่า เป็นเรื่องของบุญกรรม 
ในคริสต์ศตวรรษที่ 19 หลุย ปาสเตอร์ ได้ค้นพบเชื้อจุลินทรีย์ และโรเบิร์ต ค็อก
ค้นพบเชื้อวัณโรค และเชื้ออหิวาตโรค ท�ำให้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคระบาด

เปลี่ยนไปซึ่งมีผลท�ำให้แนวคิดในการจัดการโรคระบาดในสังคมไทยเปลี่ยนแปลง
ไปด้วยเช่นกัน กล่าวคือได้มุ ่งไปจัดการกับส่ิงที่เป็นพาหะของเชื้อโรค เช่น 
แมลงวัน หนู ยุง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การน�ำการแพทย์แผนตะวันตก
เข้ามาใช้แทนการรักษาโรคด้วยพิธีกรรมทางศาสนายังจ�ำกัดอยู่ในเช้ือพระวงศ์
และขุนนางชั้นสูง  ส ่วนประชาชนให ้การยอมรับน ้อย ถึงอย ่างนั้นรัฐ 
ก็ได้มีการจัดตั้ง “โรงศิริราชพยาบาล” ขึ้นเพ่ือผลิตแพทย์ในรัชกาลที่ 5 
และรัชกาลที่ 6 ได้ต้ังจุฬาลงกรณ์
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 	 นอกจากนี้  หนังสือยังได ้ชี้ ให ้ เห็นถึงบทบาทของฝ ่ายการเมือง
ที่มีผลต่อการจัดการโรคระบาดกล่าวคือในช่วงแรก หน่วยงานในการจัดการ
โรคระบาดไม่ได ้เป ็นเอกภาพดังเช ่นปัจจุบัน การรวมกันของหน่วยงาน
ด้านสาธารณสุขและการควบคุมโรคเกิดขึ้นในช่วงรัชกาลที่ 6 พระองค์ได้

รวมเอากองแพทย์ของกรมสุขาภิบาลกระทรวงนครบาลกับกรมประชาบาล

ของกระทรวงมหาดไทย ตั้งเป็นกรมสาธารณสุขและขึ้นตรงต่อกระทรวงมหาดไทย
ต่อมาในยุคของจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้จัดตั้งกระทรวงสาธารณสุขขึ้น
เมือ่วนัที ่10 มนีาคม  2485 ด้วยความจ�ำเป็นทีร่ฐัไทยต้องควบคมุโรคระบาดให้ได้
เพราะต้องการเพิ่มประชากรและสร้างสุขภาพที่ดีแก่ประชากรเพ่ือที่จะได้
เป็นก�ำลังในการพัฒนาประเทศ เหตุน้ีแพทย์จึงมีบทบาทอย่างสูงในสังคมไทย
และรัฐเองก็ถือว่าเป็นภารกิจที่ต้องจัดการดูแลสุขภาพของประชากรของตน
ทุกยุคทุกสมัยจนถึงปัจจุบัน
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ข้อก�ำหนดในการส่งต้นฉบับบทความ

เพื่อลงพิมพ์เผยแพร่ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
                                                                                                                                    

	 วารสารมนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ้านสมเด็จเจ ้าพระยา มีรายละเอียด หลักเกณฑ์ และรูปแบบในการ

เสนอบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ ดังต่อไปนี้

บทความที่รับตีพิมพ์

	 1.	ผลงานที่รับตีพิมพ์  ได้แก่  บทความวิจัย บทความวิชาการ และ

วิทยานิพนธ์ในสาขาท่ีเกี่ยวข้องทางศาสตร์มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

	 2.	บทความต ้องไม ่ เคยตีพิมพ ์ เผยแพร ่ ในวารสารใดมาก ่อน 

และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่น 

	 	 3. บทความเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

	 	 4.	บทความที่จะได้รับการลงตีพิมพ์ผ่านการตรวจอ่านและประเมิน

โดยผู ้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 2 ท่าน โดยพิจารณาแบบ

Double -  B l ind Peer  Rev iew และกลั่ นกรองการตี พิมพ ์ โดย

กองบรรณาธิการของวารสาร

ลิขสิทธิ์

	 บทความที่ ตี พิมพ ์ ในวารสารมนุษยศาสตร ์และสั งคมศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ถือเป็นลิขสิทธิ์ของผู้เขียนบทความ

ผู ้ใดต้องการตีพิมพ์ซ�้ำต้องได้รับอนุญาตจากผู ้เขียนก่อน บทความที่ได้รับ

การตอบรับเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาจะต้องไม่ปรากฏในสิ่งพิมพ์อื่นใดก่อนที่จะปรากฏ

ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ



เจ้าพระยา กองบรรณาธิการจะส่งวารสารท่ีมีบทความของผู ้เขียนตีพิมพ์ให้

แก่ผู ้เขียนจ�ำนวน 2 ฉบับ หากผู ้เขียนต้องการได้บทความท่ีตีพิมพ์เพิ่มเติม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์ http://human.bsru.ac.th/ejournal/

index.php

การส่งต้นฉบับ

      	 1. 	ส่งต้นฉบับผ่านระบบ E-Journal ของวารสารมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ด�ำเนินการลงทะเบียน

สมัครสมาชิกก่อนเข้าสู ่ระบบ โดยเข้าไปยังหน้าเว็บไซต์ ลิงก์ไปที่วารสาร

อิ เ ล็กทรอนิกส ์  (E-Journal) วารสารมนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 	 2.	ส่งต้นฉบับผ่านระบบเป็นไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word 

และรอรับผลยืนยันการได้รับตีพิมพ์

	 3.	กองบรรณาธิการพิจารณารูปแบบและเนื้อหาเบื้องต้น ก่อนส่งให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมิน หากไม่เป็นไปตามข้อก�ำหนดจะแจ้งให้ผู ้เขียนทราบ

โดยไม่ส่งต้นฉบับคืน

	 4.	 ร อ รั บ ผลก า รต ร ว จประ เ มิ นบทคว าม โ ดยผู ้ ท ร ง คุณ วุ ฒิ 

(Peer Reviewer) และตรวจสอบผลการประเมิน

      	 5.	กรณีที่บทความผ่านเกณฑ์การประเมิน อนุญาตให้ตีพิมพ์ได้ 

ให้แก้ไขตามที่ผู ้ทรงคุณวุฒิช้ีแจง จากนั้นส่งต้นฉบับ (ฉบับแก้ไข) ผ่านระบบ

กลับมาอีกครั้ง เป็นไฟล์บันทึกข้อมูลในรูปของ MS Word 

	 6.  การอนุญาตตีพิมพ์เพื่อเผยแพร่บทความเป็นสิทธิของกองบรรณาธิการ

ด้วยเหตุที่บทความนี้ปรากฏในวารสารที่เข้าถึงได้ จึงอนุญาตให้น�ำบทความ

ไปใช้ประโยชน์ทางการศึกษา แต่มิใช่เพื่อการพาณิชย์

สิ่งที่ผู ้เขียนจะได้รับ
	 กองบรรณาธิการจะมอบวารสารฉบับที่บทความของผู้เขียนลงตีพิมพ ์
จ�ำนวน 2 ฉบับ ในกรณีที่มีผู ้เขียนร่วมจะมอบให้ผู ้เขียนชื่อแรก
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การเตรียมต้นฉบับ
	 1.	ต้นฉบับต้องมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษขนาด A4 ระยะ
บรรทัด 1 เท่า พิมพ์หน้าเดียวพร้อมระบุเลขหน้า เป็นไฟล์ในรูปแบบ MS Word
	 2.	กรณีบทความมีภาพประกอบ ด� ำ เนินการส ่ ง ไฟล ์รูปภาพ
นามสกุลไฟล ์  . jpeg ความละเอียด 100 - 300 Pixels ทางอี เมล ์ 
human_bsru@hotmail.com
	 3.	 ตัวอักษรท่ีใช้ในการพิมพ์ ใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK
 	 4.	การตั้งค่าหน้ากระดาษ
	 	 4.1	 ขอบบน และขอบซ้าย กั้นขอบกระดาษ 1.5 น้ิว
	 	 4.2	 ขอบขวาและขอบล่าง กั้นขอบกระดาษ 1 นิ้ว
	 	 4.3	 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใช้ตัวหนา 
	 	 	 ขนาด 20 พอยต์ ไว้กึ่งกลางหน้ากระดาษ
  	 	 4.4	 ชื่อผู้เขียนใช้ตัวเอียง ขนาด 16 พอยต์ ชิดขวา
   	 	 4.5	 หัวข้อหลักใช้ตัวหนา ขนาด 18 พอยต์ ชิดซ้าย
   	 	 4.6	 หัวข้อรองใช้ตัวหนา ขนาด 16 พอยต์ ชิดซ้าย 
	 	 	 ให้เยื้องจากหัวข้อหลัก
   	 4.7	 หัวข้อย่อยใช้ตัวปกติ ขนาด 16 พอยต์
   	 4.8	 เนื้อเรื่องใช้ตัวปกติ ขนาด 16 พอยต์

ส่วนประกอบของต้นฉบับบทความ

	 1.	ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)

	 2.	ชื่อผู้เขียนบทความ ชื่อ - นามสกุล ผู้เขียนบทความ (ทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ) รายละเอียดเกี่ยวกับผู ้ เขียนให ้ระบุวุฒิการศึกษา

ต�ำแหน่งทางวิชาการ และสังกัด (ใส่ท่ีเชิงอรรถ) 

	 3.	บทคัดย่อ  ความยาวไม่เกิน 250 - 300 ค�ำ และค�ำส�ำคัญ 3 - 5 ค�ำ 

(ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)
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	 4.	เน้ือเรื่อง

  	 	 	 4.1 	บทความวิจัย และบทความวิทยานิพนธ์ ประกอบด้วยบทน�ำ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด�ำเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย 

ข้อเสนอแนะการวิจัย เอกสารอ้างอิง

  	 	 	 4.2	 บทความวิชาการ ประกอบด้วย บทน�ำ เนื้อเรื่อง และสรุป

 	 	 	 4.3	 นอกเหนือจากเนื้อเรื่อง หากมีตารางหรือภาพประกอบ

ที่มีขนาดใหญ่ ให ้บันทึกไฟล ์แยกต่างหากเพิ่มเติม และความละเอียด

300 Pixel/High resolution ขนาดไม่ต�่ำกว่า 500 KB

	 	 	 4.4	 ภาพประกอบควรมีความชัดเจนและคุณภาพดี ท้ังนี้ต้องอ้างอิง

แหล่งข้อมูลแบบนาม - ปี ไว้ไต้ภาพประกอบทุกครั้ง

การอ้างอิง

	 1.	 การอ้างอิงเอกสารในเนื้อเรื่อง ให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนาม - ปี 

โดยระบุชื่ อ ผู ้แต ่ งและป ีที่พิมพ ์ของเอกสารไว ้ข ้ างหน ้าหรือข ้างหลั ง

ของข ้อความที่ต ้องการอ ้างอิ ง  เพื่ อบอกแหล ่ง ท่ีมาของข ้อความนั้น 

และระบุเลขหน้าของเอกสารที่อ้างอิงด้วยดังตัวอย่างข้างท้าย

	 2. 	กรณีบทความที่น�ำมาอ้างอิงแบบนาม - ปี น�ำมาจากอินเทอร์เน็ต

เป็นภาษาต่างประเทศให้ใช้ค�ำว่า “Online”

	 3.	 การอ้างอิงท้ายบทความ (เอกสารอ้างอิง) ให้รวบรวมเอกสารทั้งหมด

ที่ใช้อ้างอิง (นาม - ปี)   ไว้ท้ายบทความ โดยใช้ค�ำว่า “เอกสารอ้างอิง”

หรือ “References” ทั้งนี้    ให ้จัดเรียงตามล�ำดับอักษรของช่ือผู ้แต ่ง 

(ก-ฮ, A-Z) ถ้ามีเอกสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ให้เรียงภาษาไทย

ไว ้ก ่อน ส�ำหรับรูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง ให ้ใช ้ตามระบบ APA 

(American Psychological Association) ดังตัวอย่างข้างท้าย
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การอ้างอิงแบบนาม – ปี การอ้างอิงท้ายบทความ

รูปภาพ

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา. สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม, 
ผู้ถ่ายภาพ (2560)

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา.    
      สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม.  (2560).  
      แหล่งเรียนรู้กรุงธนบุรีศึกษา.  [ภาพถ่าย].  
      กรุงเทพฯ: สำ�นักศิลปะและวัฒนธรรม  
      มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
      เจ้าพระยา.

รายงานการประชุม อบรม สัมมนา

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา.ส�ำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม. (2560, กรกฎาคม).

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. 
      ส�ำนักศิลปะและวัฒนธรรม. (2560, 
      กรกฎาคม). พี่พาน้องน�ำชมแหล่งเรียนรู้
      กรุงธนบุรีศึกษา ใน การอบรม
      เชิงปฏิบัติการยุวมัคคุเทศก์ ณ 
      ห้องประชุมชั้น 15 อาคาร 100 ปี 
      ศรีสุริยวงศ์ และแหล่งเรียนรู้กรุงธนบุรี
      ศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
      เจ้าพระยา

รายงานผลการวิจัย

อารยา สุขสวัสดิ์. (2561, มีนาคม) อารยา สุขสวัสด์ิ. (2561). รายงานผล
     การวิจัย เรื่อง  การศึกษาวรรณกรรม
     ส�ำหรับเด็กและเยาวชน.  กรุงเทพฯ: 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ  
     เจ้าพระยา



  

ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
เรื่อง อัตราการเก็บค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความ

ในวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

-------------------------------------

		  ตามที่คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บ ้านสมเด็จเจ ้าพระยา ได ้ด�ำเนินการจัดท�ำวารสารมนุษยศาสตร ์และ

สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ ้าพระยา เพ่ือเผยแพร่

ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ของบุคลากรทั้งภายในและภายนอก ซึ่งวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ ้าพระยา ได ้ผ ่านการรับรองคุณภาพ

จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) และอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 2

สาขามนุษยศาสตร ์และสังคมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ ้าพระยาจึงก�ำหนดอัตราการเก็บค ่าธรรมเนียมการตีพิมพ ์บทความ

เพื่อใช้เป็นค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ และค่าจัดท�ำวารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

		  อาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา 31(1), (2) แห่งพระราชบัญญัติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ.2547 จึงออกประกาศไว้ ดังนี้

	 	 ข้อ 1 ประกาศนี้เรียกว่า “ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา เรื่อง อัตราการเก็บค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์บทความในวารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

พ.ศ.2563	
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	 ข้อ 2   ประกาศฉบับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่ถัดจากวันประกาศเป็นต้นไป

	 ข้อ 3  	ประเภทบทความที่รับพิจารณาตีพิมพ์ ได้แก่

	 	 3.1	 บทความวิจัย (Research Article) เป็นผลงานวิจัย

ท่ีได้มาจากการศึกษาค้นคว้าวิจัยด้วยตนเอง ประกอบด้วย บทคัดย่อ บทน�ำ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด�ำเนินการวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย 

ข้อเสนอแนะการวิจัย และเอกสารอ้างอิง

	 	 3.2 	 บทความวิชาการ (Academic Article) เป็นผลงาน

ท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมทางวิชาการ มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

โดยมุ ่งเน้นการน�ำเสนอความรู ้ใหม่ในเชิงวิชาการ ประกอบด้วย บทคัดย่อ 

บทน�ำ เน้ือหา สรุป และเอกสารอ้างอิง

	 ข้อ 4 	 การสมัครสมาชิกวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ ้าพระยา ก�ำหนดอัตราค่าธรรมเนียม

สมาชิกรายปี ปีละ 500 บาท โดยสมาชิกจะได้รับวารสารมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ�ำนวน 2 ฉบับ 

ในรอบปีที่เป็นสมาชิก

	 ข้อ 5	 ผู ้ที่ประสงค ์ส ่งบทความตีพิมพ ์ในวารสารมนุษยศาสตร ์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ บ้านสมเด็จเจ้าพระยา สามารถ

ส่งบทความโดยช�ำระค่าธรรมเนียมในการตีพิมพ์บทความเพ่ือเป็นค่าด�ำเนินการ

และค่าตอบแทนการพิจารณากล่ันกรองบทความของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้

	 	 5.1	 อัตราค่าธรรมเนียมปกติ

	 	 	 5.1.1	 อัตราค ่าธรรมเนียมในการตีพิมพ ์บทความ

ส�ำหรับบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 	 	 	 (1)  บทความภาษาไทย	 	 	

	 	 	 	 	 บทความละ  2,000  บาท

	 	 	 	 (2)	 บทความภาษาต่างประเทศ	

	 	 	 	 	 บทความละ  3,000  บาท
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	 	 		 5.1.2	 อัตราค ่าธรรมเนียมในการตีพิมพ ์บทความ

ส�ำหรับบุคคลภายนอก

	 	 		 	 	 (1)  บทความภาษาไทย  	 	 	

	 	 		 	 	 	 บทความละ  2,500  บาท

	 	 		 	 	 (2)  บทความภาษาต่างประเทศ	

	 	 		 	 	 	 บทความละ  3,500  บาท

	 	 		 5.1.3	 อัตราค ่าธรรมเนียมในการตีพิมพ ์บทความ

ส�ำหรับบุคคลภายนอกที่เป็นสมาชิกวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ให้คงอัตราเดียวกันกับข้อ 5.1.1

	 	 5.2	 อัตราค่าธรรมเนียมกรณีส่งแบบเร่งด่วน (Fast Track)

	 	 		 5.2.1   อัตราค่าธรรมเนียมในการตีพิมพ์บทความ

ส�ำหรับบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย  ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

	 	 		 	 	  (1)  บทความภาษาไทย	 	 	

	 	 		 	 	 	   บทความละ  3,500  บาท

	 	 		 	 	  (2)	  บทความภาษาต่างประเทศ	 	

	 	 		 	 	 	 	  บทความละ  4,000  บาท

	 	 		 5.2.2	 อัตราค ่าธรรมเนียมในการตีพิมพ ์บทความ

ส�ำหรับบุคคลภายนอก

	 	 		 	 	 (1)  บทความภาษาไทย  	 	 	

	 	 		 	 	 	 บทความละ  5,000 บาท

	 	 		 	 	 (2)  บทความภาษาต่างประเทศ	

	 	 		 	 	 	 บทความละ  5,500 บาท

	 	 		 5.2.3 อัตราค ่าธรรมเนียมในการตีพิมพ ์บทความ

ส�ำหรับบุคคลภายนอกที่เป็นสมาชิก วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ให้คงอัตราเดียวกันกับข้อ 5.2.1
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2564
328

	 ข ้อ 6 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ ้าพระยาจะไม่คืนเงิน

ค่าธรรมเนียมตามข้อ 5 ให้กับผู้ส่งบทความ ไม่ว่ากรณีใด ๆ

	 ข้อ  7  บทความต้องผ่านการตรวจสอบการคัดลอกผลงานวรรณกรรม

ทางวิชาการ (Plagiarism) โดยส่งผลการตรวจสอบพร้อมกับบทความ

	 ข้อ 8   บทความวิจัยต้องมีเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

(มคจม.) ที่สอดคล้องกับช่ือบทความ

	 ข้อ 9    บทความภาษาต่างประเทศต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง

ของไวยากรณ์โดยเจ้าของภาษาหรือผู้เชี่ยวชาญในภาษาต่างประเทศก่อนส่ง

บทความพิจารณา

	 ข้อ 10 หากไม่เป็นไปตามหลักเกณฑ์เงื่อนไขของประกาศฉบับนี ้

ให้อยู่ในดุลยพินิจของอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา
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