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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาตํารับยาสมุนไพรในการรักษาอาการปวดประจําเดือน  และ
วิเคราะหรสยาสมุนไพรในแตละตํารับ ซ่ึงคนควาในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทย
และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) โดยสังเคราะหคําไทยโบราณท่ีเก่ียวกับคําวาประจําเดือน และไดรวบรวม
นําคําท่ีไดมาใชเปนคําสืบคนตํารับยาสมุนไพรในการรักษาอาการปวดประจําเดือน แลวนํามาวิเคราะหจัดเรียง
และแบงแยกตํารับยาสมุนไพรตามกลุมอาการปวดประจําเดือน และประจําเดือนมาไมปกติ ผลการศึกษา 
พบวา สมุนไพรท่ีนํามาใชในการรักษาอาการปวดประจําเดือนมากท่ีสุด คือ สะคาน และชาพลู จํานวน 13 
ตํารับ รองลงมา คือ รากเจตมูลเพลิง ขิงแหง พริกไทย และดีปลี มีจํานวน 12 ตํารับ     เม่ือวิเคราะหรสยา 
พบวา รสขม เปนรสท่ีใชรักษากลุมอาการปวดประจําเดือนมากท่ีสุด นอกจากนี้ มี ขิง เปนสมุนไพรท่ีนํามาใช
ในตํารับยารักษากลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติมากท่ีสุด ซ่ึงมีจํานวนท้ังสิ้น 42 ตํารับ และรองลงมาคือ 
ดีปลี ซ่ึงมีจํานวน 36 ตํารับ เม่ือวิเคราะหรสยาพบวา รสเผ็ดรอน เปนรสท่ีใชรักษากลุมอาการประจําเดือนมา
ไมปกติมากท่ีสุด จะเห็นไดวา ในศาสตรการแพทยแผนไทย มีการใชตํารับยาท่ีมีรสขม มารักษาอาการปวด
ประจําเดือน ท่ีมีสรรพคุณเปนยาบํารุงโลหิตและดี แกโลหิตพิการ และใชตํารับยาท่ีมีรสเผ็ดรอน มาชวยขับ
ประจําเดือนท่ีค่ังคาง ชวยขับลม บรรเทาอาการทองอืดทองเฟอจึงเปนรสท่ีนิยมนํามาใชในกลุมอาการ
ประจําเดือนมาไมปกติ  
 
คําสําคัญ : ตํารับยาสมุนไพร, อาการปวดประจําเดือน, ศาสตรการแพทยแผนไทย, ภูมิปญญาไทย 
 

Abstract 
 

This research was to study traditional herbal remedies for treating menstrual pain and 
analyze the taste of each remedy. The study gathered information from ancient Thai medical 
texts (Medical wisdom and literary heritage of the nation) by synthesizing ancient Thai words 
related to the menstrual pain. The remedies were then analyzed, classified, and grouped 



วารสารรมยูงทอง  ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2566) / 76 
________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 
 

Rom Yoong Thong Journal   Vol. 1 No. 1 (January – April 2023) 
  

based on their effectiveness for different types of menstrual pain and irregularities. The results 
showed that the most commonly used herbs for treating menstrual pain were sa-khan and 
cha-phlu, with a total of 13 remedies. The second most commonly used herbs were jatamansi, 
dried ginger, black pepper, and dill, with a total of 12 remedies. In terms of taste, bitter was 
the most commonly used taste for treating menstrual pain, followed by ginger, which was the 
most commonly used herb for treating irregular menstrual cycles, with a total of 42 remedies. 
Dill was the second most commonly used herb for treating irregular menstrual cycles, with a 
total of 36 remedies. The spicy taste was found to be the most commonly used taste for 
treating delayed menstruation, and it was used to help promote blood circulation and 
alleviate bloating. It can be seen that in Thai traditional medicine, bitter-tasting remedies are 
used to treat menstrual pain because they are believed to nourish the blood and correct 
blood deficiency, while spicy-tasting remedies are used to promote menstrual flow and 
alleviate abdominal discomfort. 
 
Keywords: Herbal pharmacopoeia, Dysmenorrhea, Thai Traditional Medicine, Thai wisdom 
 
บทนํา  

เม่ือเริ่มมีประจําเดือนผูหญิงสวนใหญจะมีอาการปวดทองขณะมีประจําเดือน ซ่ึงอาการแตกตางกัน
บางคนไมมีอาการ สําหรับบางคนมีอาการปวดประจําเดือนไมมาก คือ ปวดพอรูสึกรําคาญ รูสึกไมสบายตัว ไม
ตองทานยาอาการก็หายไปเอง (สรอย อนุสรณธีรกุล และคณะ, 2542) แตผูหญิงบางรายมีอาการปวดทองมาก
ขณะมีประจําเดือนทุกครั้ง ซ่ึงสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน และการทํางานไดไมเต็มท่ี นอกจาก
อาการปวดทองนอยแลว อาการอ่ืน ๆ ท่ีมักพบรวมดวย ไดแก อาการปวดราวไปท่ีตนขา และหลัง คลื่นไส ปวด
ศีรษะ เวียนศีรษะ ถายเหลว ออนเพลีย รวมถึงนอนไมหลับ (Lefebvre, 2018) ปจจุบันมีการบรรเทาอาการ
ปวดประจําเดือนหลายวิธี ซ่ึงการรักษาอาการขางเคียงของการมีประจําเดือน อาจแบงเปนการรักษาท่ัวไป เชน 
การปฏิบัติตัวเพ่ือลดอาการ  การใชยา  และการทําจิตบําบัด แตเนื่องจากไมทราบสาเหตุท่ีแนนอนของอาการ
ขางเคียงของการมีประจําเดือน จึงไมมีการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจง  (นเรศร สุขเจริญ และคณะ, 2547) จาก
การศึกษาพบวาสตรีสวนใหญใชวิธีการรักษาอาการขางเคียงของการมีประจําเดือนโดยการใชยา ไดแก ยา 
Mefenamic acid หรือยาท่ีคนท่ัวไปรูจักกันในชื่อการคาวา พอนสแตน (Ponstan)  ใชเพ่ือบรรเทาอาการปวด
ทองประจําเดือน (Dysmenorrhea) ท้ังกอนมีประจําเดือนหรือระหวางการมีประจําเดือน  แตจะมีผลขางเคียง
คือ อาจทําใหเกิดโรคแผลเพ็ปติก (Peptic ulcer) กระเพาะอาหารอักเสบ (Gastritis) หรือกระเพาะอาหาร
ทะลุ (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2551)  ซ่ึงการใชยารักษาอาการขางเคียงของการมีประจําเดือนบอยครั้งจะ
สงผลเสียตอสุขภาพ  ในศาสตรการแพทยแผนไทย จะรักษาโดยการประคบสมุนไพร การพอกทอง และการกิน
ยาสมุนไพร ซ่ึงประสะไพลเปนหนึ่งในตํารับยาไทยท่ีมีสรรพคุณชวยบํารุงโลหิต แกระดูไมปกติ จุกเสียด แก
ปวดประจําเดือน และชวยใหประจําเดือนมาสมํ่าเสมอ จากการศึกษาทางพฤกษเคมีของไพลพบวา ยาประสะ
ไพลสกัดดวยเฮกเซน ในขนาด 25 ไมโครกรัม สามารถลดการอักเสบในการทดสอบในหลอดทดลองได โดยการ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซม cyclooxygenase (COX) ซ่ึงเปนเอนไซมท่ีใชในการสรางสารท่ีทําใหเกิดการ
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อักเสบ โดยสามารถยับยั้งไดท้ังชนิด COX-1 และ COX-2 มีคาการยับยั้งเทากับ 64.43 และ 84.50 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ (สมศักดิ ์นวลแกว, 2543) 

จากท่ีกลาวมาจะพบวาปญหาอาการปวดประจําเดือน สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน และ
การทํางานในแตละวันไดไมเต็มท่ี โดยในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดก
ทางวรรณกรรมของชาติ) ไดมีการกลาวถึงตํารับยาสมุนไพรท่ีใชในการรักษาอาการปวดประจําเดือนไวมากมาย 
ซ่ึงในปจจุบันยังไมมีใครนํามาใชใหเกิดประโยชน  ดังนั้น ผูวจิัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาตํารับยาสมุนไพรท่ีใชในการ
รักษาอาการปวดประจําเดือนในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทาง
วรรณกรรมของชาติ) วาตํารับยาใดบางท่ีชวยรักษาอาการปวดประจําเดือนได เพ่ือท่ีจะนํามาประยุกตใช และ
เผยแพรใหเปนท่ีปรากฏในสังคมยุคปจจุบัน และใหมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน  นอกจากนี้ ยังชวยสงเสริมการ
ใชยาไทย ดังคํากลาวท่ีวา “เจ็บปวยคราใด  ใชยาไทยกอนไปพบแพทย” 

ดังนั้น การศึกษาตํารับยาสมุนไพรในการรักษาอาการปวดประจําเดือน เปนอีกทางเลือกหนึ่ง ในการ
เลือกใชตํารับยาไทยเพ่ือชวยบรรเทาอาการขางเคียงของการมีประจําเดือนได 
 
วัตถุประสงค  
 1. เพ่ือศึกษาตํารับยาสมุนไพรในการรักษาอาการปวดประจําเดือน ในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห 
(ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) 

2. เพ่ือวิเคราะหตัวยาและรสยาสมุนไพรในแตละตํารับ ในกลุมอาการปวดประจําเดือนและ
ประจําเดือนมาไมปกติ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ท่ีมา: ผูวิจัย 
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การทบทวนวรรณกรรม  
 อาการปวดประจําเดือน 

การปวดประจําเดือน หมายถึง การปวดทองประจําเดือนท่ีสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือการ
ปวดประจําเดือน ชนิดปฐมภูมิ (primary dysmenorrhea) เปนอาการปวดชนิดท่ีไมพบวามีพยาธิสภาพท่ี
มดลูกและรังไขรวมดวย มักพบอาการ 6-24 เดือนหลังมีประจําเดือนครั้งแรก (menarche) และการปวด
ประจําเดือนชนิดทุติยภูมิ (secondary dysmenorrhea) เปนอาการปวดประจําเดือนท่ีพบวามีพยาธิสภาพใน
อุงเชิงกรานรวมดวยโดยมักพบอาการหลังจากมีประจําเดือนครั้งแรก มากกวา 2 ปข้ึนไป สวนใหญมักพบหลัง
อายุ 25 ป (เบญจมาภรณ บุตรศรีภูมิ และยุวดี วิทยพันธ, 2562) ซ่ึงการมีประจําเดือนเปนการแสดงถึง
ความสามารถในการทํางานของระบบสืบพันธุ รวมกับระบบตอมไรทอท่ีควบคุมการทํางานของระบบสืบพันธุ 
สําหรับผูหญิงท่ีอยูในกลุมอาการกอนมีประจําเดือน จะมีอาการขางเคียงของการมีประจําเดือนท้ังทางดาน
รางกายและจิตใจเกิดข้ึนกอนมีประจําเดือน ซ่ึงอาจจะมีอาการเพียงอยางเดียวหรือหลายอยางรวมกันก็ได 
อาการเหลานี้จะเกิดข้ึนประมาณ 7-10 วันกอนมีประจําเดือน คือ ระยะลูเทียล (Luteal phase) ของรอบ
ประจําเดือน และอาการจะหายไปเม่ือสิ้นสุดการมีประจําเดือนในรอบนั้น ๆ โดยจะมีอาการเกิดข้ึนซํ้า ๆ ใน
รอบประจําเดือนอ่ืน ๆ อาการท่ีเกิดข้ึนนี้ มีความรุนแรงในระดับท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต บางรายอาจมี
อาการรุนแรงจนเปนสาเหตุใหเกิดผลเสียตอกิจวัตรประจําวัน และการทํางาน หรือเปนผลเสียตอความสัมพันธ
ภายในครอบครัวและบุคคลอ่ืนในสังคม (นเรศร สุขเจริญ และคณะ, 2547) ผูหญิงท่ีมีอาการปวดประจําเดือน
มักจะมีอาการปวดเกิดข้ึนกอนท่ีจะมีเลอืดประจําเดือนออกมาประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง หรือเกิดข้ึนในระหวางท่ี
มีเลือดออกก็ไดโดยท่ัวไปมักจะมีอาการปวดอยูประมาณ 48-72 ชั่วโมง โดยจะมีอาการปวดบีบ ๆ บริเวณ
ทองนอยตรงกลาง อาจจะมีอาการปวดราวกระจายไปบริเวณหลัง (Lumbosacral region) หรือปวดราวลงขา 
(สรอย อนุสรณธีรกุล และคณะ, 2542) 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับประจําเดือนทางแพทยแผนไทย 

คัมภีรทางการแพทยแผนไทย กลาววา สตรีตางจากบุรุษ 2 ประการ คือ มีตอมเลือด หมายถึงมดลูก 
และมีน้ํานมสําหรับเลี้ยงบุตร  เม่ือถึงเวลามีประจําเดือนมา บางคนก็มีอาการผิดปกติ หากมีความผิดปกตินั้น
ซํ้า ๆ เหมือนเดิมทุกเดือน กลาวคือ ลมกองใดกระทําโทษก็กระทําเชนนั้นทุกเดือน เรียก ระดูปกติโทษ และ
หากกระทําโทษแตกตางไปไมซํ้ากัน รายแรงบาง เล็กนอยบาง เรียกวา ระดูทุจริตโทษ (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ซ่ึงลักษณะของโลหิตปกติโทษตามคัมภีรนั้น มี 5 ประการ ไดแก 1. โลหิตระดูอัน
เกิดมาแตหัวใจ เม่ือใกลจะมีระดูมานั้น มีอาการใหคลั่งเพอ เจรจาดวยผีใหนอนสะดุงหวาดผวา มักซ่ึงโกรธไป
ตาง ๆ ครั้นมีระดูออกมาแลว อาการนั้นก็หายไป 2. โลหิตระดูอันเกิดแตข้ัวดี เม่ือใกลจะมีระดูมานั้น ใหมี
อาการเปนไข ใหคลั่งไคล ละเมอเพอพก เจรจา ดวยผีใหนอนสะดุงหวาดไป ครั้นมีระดูออกมาแลว อาการนั้นก็
หายไป   3. โลหิตระดูอันเกิดแตผิวเนื้อ เม่ือใกลจะมีระดูมานั้น ใหมีอาการรอนผิวเนื้อผิวหนัง และแดงดั่งผล
ตําลึงสุก บางทีใหผุดข้ึนท้ังตัวดังยอดหัด และฟกเปนดังไขรากสาด เปนอยู 2 วัน 3 วัน ครั้นมีระดูมาแลว 
อาการนั้นก็หายไป  4. โลหิตระดูอันบังเกิดแตเสนเอ็น เม่ือใกลจะมีระดูมานั้นใหเปนดุจดังไขจับ ใหสะบัดรอน
สะบัดหนาว ปวดศีรษะมาก ครั้นพอมีระดูออกมาแลว อาการก็หายไป 5. โลหิตระดูอันเกิดแตกระดูก เม่ือใกล
จะมีระดูมานั้น ใหเม่ือยขบไปทุกขอดังจะขาดออกจากกัน ใหเจ็บบั้นเอวสันหลังมาก มักบิดเกียจครานบอย ๆ 
ครั้นมีระดูออกมาแลวก็หายไป (มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิมฯ, 2555) ประสะไพลเปนหนึ่งในตํารับ
ยาไทย ท่ีมีสรรพคุณบรรเทาอาการปวดประจําเดือน แกระดูมาไมสมํ่าเสมอหรือมานอยกวาปกติ ขับ
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น้ําคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร รับประทานครั้งละ 1-2 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง กอนอาหาร ซ่ึงหามใชในหญิง
ตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ และผูท่ีมีไข หามใชในหญิงท่ีมีระดูมากกวาปกติ เพราะจะทําใหมีการขับระดู
ออกมามากข้ึน และควรระวังการใชยาอยางตอเนื่องในผูปวยท่ีมีความผิดปกติของ ตับ ไต (คณะกรรมการ
แหงชาติดานยา, 2551) 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Descriptive research) มุงศึกษาตํารับยาสมุนไพรในการ
รักษาอาการปวดประจําเดือน ในตําราแพทยศาสตรสงเคราะห  เพ่ือท่ีจะนําตํารับยาดังกลาวมาเผยแพรใหเปน
ท่ีปรากฏในสังคมยุคปจจุบัน และสามารถนําตํารับดังกลาวไปศึกษาตอยอดได  

แหลงขอมูล 
1. กลุมตํารา   ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาและสํารวจเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือแพทยศาสตร

สงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) 
2. กลุมขอมูล และเกณฑในการคัดเลือกขอมูล  กลุมขอมูล ไดแก เนื้อหาท่ีเก่ียวของกับประจําเดือนของ

แตละคัมภีรในเลมตําราแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) 
ซ่ึงใชเกณฑในการคัดเลือกขอมูล ดังนี้ 

 2.1)  คําไทยท่ีมีความหมายเก่ียวของกับคําวาประจําเดือน 
 2.2)  สรรพคุณของตํารับยา ท่ีเก่ียวของกับอาการปวดประจําเดือน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
1. สมุดบันทึกขอมูล, เอกสารบันทึกขอมูล 
2. โนตบุค 
การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
ในข้ันตอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยดําเนินการควบคูกับการวิเคราะห สังเคราะห ประเมินผล ดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมขอมูล   ผูวิจัยไดทําการอานและวิเคราะหเนื้อหาในแตละคัมภีร  โดยศึกษาขอมูล

จากหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห เพ่ือสังเคราะหคําไทยโบราณท่ีเก่ียวกับคําวาประจําเดือน 
2. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมนําคําท่ีไดมาใชเปนคําสืบคนตํารับยาสมุนไพรในการรักษา

อาการปวดประจําเดือน วาไดก่ีตํารับและอยูในคัมภีรใดบาง 
 จัดเรียงและแบงแยกตํารับยาสมุนไพรตามกลุมอาการปวดประจําเดือน และประจําเดือนมาไมปกติ 

ในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) จากนั้น 
วิเคราะหตัวยาและรสยาในแตละกลุมอาการวาสวนใหญใชตัวยาชนิดใด และรสยาใดมากท่ีสุด 

3. ประเมินผลขอมูล 
 สรุปผลการศึกษาท่ีไดในแตละกลุมอาการวาสวนใหญใชตัวยาชนิดใด และรสยาใดมากท่ีสุด เพ่ือท่ีจะ

นําตํารับเหลานั้นมาเผยแพรและตอยอดใหสังคมไทยในยุคปจจุบันไดรูจัก และเปนท่ียอมรับ 
 
 
 
 



วารสารรมยูงทอง  ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2566) / 80 
________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 
 

Rom Yoong Thong Journal   Vol. 1 No. 1 (January – April 2023) 
  

ผลการวิจัย  
 1. การศึกษาตํารับยาท่ีเก่ียวของกับประจําเดือนในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญา

ทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) 
จากการศึกษารวบรวมตํารับยาท่ีเก่ียวของกับประจําเดือนในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญา

ทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) ซ่ึงพบในคัมภีรมหาโชติรัตน โดยคัดกรองตํารับยาจาก
คําหลักและคํากรอง พบวา มีคําหลักท้ังหมด 7 คํา ไดแก ฤดูโลหิต โลหิตระดู ตอมโลหิตแหงหญิง โลหิตระดูขัด 
ฤดูขัด ฤดูไมสะดวก และตอมระดู  พบคํากรองท้ังหมด 13 คํา ไดแก โลหิตหทยังชาติ หทัยวัตถุกําเดา ปตตัง
ชาติ มังสังชาติ นหารูชาติ อัฏฐิชาติ โลหิตปจจุบัน มารโลหิต โลหิตกรัง พิษโลหิตคับค่ัง โลหิตราง โลหิตเนา 
และโลหิตราย ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 การคัดกรองคําหลัก และคํากรอง  
คําหลัก คํากรอง 

ฤดูโลหิต โลหิตหทยังชาต ิ
โลหิตระดู หทัยวัตถุกําเดา 

ตอมโลหิตแหงหญิง ปตตังชาต ิ

โลหิตระดูขัด มังสังชาต ิ

ฤดูขัด นหารูชาต ิ

ฤดูไมสะดวก อัฏฐิชาต ิ

ตอมระดู โลหิตปจจุบัน 

 มารโลหิต 

 โลหิตกรัง 

 พิษโลหิตคับค่ัง 

 โลหิตราง 

 โลหิตเนา 

 โลหิตราย 

 
จากคําหลักและคํากรอง ท่ีผูวิจัยไดศึกษารวบรวมตํารับยาท่ีเก่ียวของกับประจําเดือนในหนังสือแพทย

ศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญาทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) ซ่ึงพบในคัมภีรมหาโชติรัตน 
โดยรวบรวมไดท้ังหมด 72 ตํารับ ซ่ึงแบงตํารับยาตามกลุมอาการได 2 กลุม คือ 

กลุมท่ี 1 กลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติ มีจํานวน 63 ตํารับ 22 ขนาน 
กลุมท่ี 2 กลุมอาการปวดประจําเดือน        มีจํานวน 9  ตํารับ 12 ขนาน  
โดยแบงแยกยอย ดังตาราง ท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ตํารับยาท่ีเก่ียวของกับประจําเดือน 
กลุมท่ี 1 กลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติ กลุมท่ี 2 กลุมอาการปวดประจําเดือน 

ตํารับท่ี 1 :   ยาบํารุงไฟธาตุ ตํารับท่ี 1 : ยาชื่อฤทธาจร 
ตํารับท่ี 2 :   ยาบํารุงโลหิต ขนานท่ี 1 ตํารับท่ี 2 : ยาชื่อบวรนาภี   
ตํารับท่ี 3 :   ยาแกโลหิตเนาโลหิตราย ตํารับท่ี 3 : ยาชื่อเทพนิมิตร 
ตํารับท่ี 4 :   ยาสังขแพทย(นอย) ตํารับท่ี 4 : ยาชื่อจิตรเกสร   
ตํารับท่ี 5 :   ยาสังขแพทย(ใหญ) ตํารับท่ี 5 : ยาชื่อขจรทิพรศ   
ตํารับท่ี 6 :   ยาชื่อสังขวิไชย ตํารับท่ี 6 : แกโลหิตอันเกิดแตในกองอาโปธาตุ 
ตํารับท่ี 7 :   ยาตมชื่อเบญจขันธ (นอย) ตํารับท่ี 7 : แกโลหิตอันเกิดแตในกองเตโชธาตุ   
ตํารับท่ี 8 :   ยาตมชื่อเบญจขันธ (ใหญ) ตํารับท่ี 8 : แกโลหิตอันเกิดแตในกองวาโยธาต ุ
ตํารับท่ี 9 :   ยาแกโลหิตตีข้ึน ตํารับท่ี 9 : แกโลหิตอันเกิดแตกองปถวีธาต ุ
ตํารับท่ี 10 :  ยาผายโลหิต  
ตํารับท่ี 11 :  ยาผายโลหิตเนาท้ังปวง  
ตํารับท่ี 12 :  ยาบํารุงโลหิต ขนานท่ี 2  
ตํารับท่ี 13 :  ยาบํารุงโลหิต ขนานท่ี 3  
ตํารับท่ี 14 :  ยาสุรามฤตย (ใหญ)  
ตํารับท่ี 15 :  ยาจําเพาะโลหิตใหสะดวก  
ตํารับท่ี 16 :  ยาตมรุโลหิตเนารายท้ังปวง  
ตํารับท่ี 17 :  ยาชื่ออินทจรสุรามฤตย  
ตํารับท่ี 18 :  ยาแกหญิงมีฤดูไมสะดวก  
ตํารับท่ี 19 :  ยาตมแกโลหิตอันคลั่งมีพิศม    
ตํารับท่ี 20 :  ยาแกโลหิตเนารายท้ังปวง  
ตํารับท่ี 21 :  ยาชื่อไฟประไลยกัลป  
ตํารับท่ี 22 :  ยาชื่ออินทรชวร  
ตํารับท่ี 23 :  ยาชื่อตรีภักตร  
ตํารับท่ี 24 :  ยาประจุโลหิต  
ตํารับท่ี 25 :  ยาชื่อมหาชุมนุมธาต ุ  
ตํารับท่ี 26 :  ยาปลูกไฟธาตุ  
ตํารับท่ี 27 :  ยาแกโลหิตขนเปนไตอยูในทอง  
ตํารับท่ี 28 :  ยาดองขับโลหิต  
ตํารับท่ี 29 :  ยาขับโลหิต  
ตํารับท่ี 30 :  ยาแกโลหิตรายท้ังปวงตาง ๆ  
ตํารับท่ี 31 :  ยาชื่อมาศคุณ  
ตํารับท่ี 32 :  ยาผายโลหิตเนารายท้ังปวง  
ตํารับท่ี 33 :  ยาประจุโลหิตเนารายท้ังปวง  



วารสารรมยูงทอง  ปท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2566) / 82 
________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 
 

Rom Yoong Thong Journal   Vol. 1 No. 1 (January – April 2023) 
  

กลุมท่ี 1 กลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติ กลุมท่ี 2 กลุมอาการปวดประจําเดือน 

ตํารับท่ี 34 :  ยาชื่อสังขไชย  
ตํารับท่ี 35 :  ยาแกโลหิตราง ขัด  
ตํารับท่ี 36 :  แกพิษโลหิตคับค่ัง  
ตํารับท่ี 37 :  แกโลหิตเนาและโลหิตราย  
ตํารับท่ี 38 :  ยาขับโลหิต  
ตํารับท่ี 39 :  ยาแกฤดูไมสะดวก  
ตํารับท่ี 40 :  ยาแกโลหิตจับหัวใจใหคลั่ง  
ตํารับท่ี 41 :  ยาชําระโลหิต  
ตํารับท่ี 42 :  ยาขับโลหิต    
ตํารับท่ี 43 :  ยาแกโรคโลหิตสตรีอันขัดฤดู  
ตํารับท่ี 44 :  ยาแกโลหิตพิการ  
ตํารับท่ี 45 :  ยาตมแกพิษโลหิตกรังฤดูอันขัดตาง ๆ    
ตํารับท่ี 46 :  ยาแกโลหิตรายตกทางโยนี  
ตํารับท่ี 47 :  ยาพอกทองนอยขับโลหิต  
ตํารับท่ี 48 :  ยาขับโลหิตเนาราย  
ตํารับท่ี 49 :  ยาชื่อเกสราทิคุณ  
ตํารับท่ี 50 :  ยาชื่ออุดมโอสถ (นอย)  
ตํารับท่ี 51 :  ยาชื่อประทุมเกสรา  
ตํารับท่ี 52 :  ยามหาทิพรศ  
ตํารับท่ี 53 :  ยาโอสถทิพคุณ  
ตํารับท่ี 54 :  ยาชื่อเทพรังษิต  
ตํารับท่ี 55 :  ยาชื่อบัณฑิตยพระพรหม  
ตํารับท่ี 56 :  ยาชื่ออุดมโอสถ (ใหญ)    
ตํารับท่ี 57 :  ยาชื่อจักระพรรด ิ  
ตํารับท่ี 58 :  ยาชื่อมหิศรนิมิตร    
ตํารับท่ี 59 :  ยาชื่อมหาทิพรศ  
ตํารับท่ี 60 :  ยาชื่อแสนคําทิพ  
ตํารับท่ี 61 :  ยาชื่อประสะคัดเคา  
ตํารับท่ี 62 :  ยาชื่อชาติเจริญ  
ตํารับท่ี 63 :  ยาชื่อปรกติโลหิต  
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2. การวิเคราะหตํารับยาท่ีเกี่ยวของกับประจําเดือนในหนังสือแพทยศาสตรสงเคราะห (ภูมิปญญา
ทางการแพทยและมรดกทางวรรณกรรมของชาติ) 

 2.1 การวิเคราะหตัวยา 
 การวิเคราะหตัวยาสมุนไพรในกลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติ  พบวา มีการใชสมุนไพรท้ังหมด 

224 ตัว ซ่ึงมีการนํา  ขิง มาใชในการรักษากลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติมากท่ีสุด จํานวน 42 ตํารับ 
รองลงมาคือ ดีปลี จํานวน 36 ตํารับ เทียนดํา จํานวน 28 ตํารับ เมล็ดพริกไทย จํานวน 20 ตํารับ โกฐสอ 
จํานวน 18 ตํารับ เจตมูลเพลิง, ชาพลู จํานวน 17 ตํารับ  ผลจันทน, หัวกระเทียม,  โกฐหัวบัว  จํานวน 16 
ตํารับ  โกฐจุฬาลัมพา จํานวน 15 ตํารับ  สะคาน, โกศเขมา, เทียนขาว, โกฐเชียง จํานวน 14 ตํารับ หัวแหว
หมู, เทียนขาวเปลือก จํานวน 13 ตํารับ  สมอ,กานพลู,  จันทนแดง จํานวน 12 ตํารับ  ไพล, เทียนแดง, 
กระวาน,  ดอกจันทน,  อบเชยเทศ จํานวน 11 ตํารับ  ฝกใบสมปอย, แกนแสมทะเล, สารสม, จันทนขาว 
จํานวน 10 ตํารับ 

 การวิเคราะหตัวยาสมุนไพรในกลุมอาการปวดประจําเดือน พบวา มีการใชสมุนไพรท้ังหมด 113 
ตัว ซ่ึงมีการนําสะคาน และชาพลู มาใชในการรักษาอาการปวดประจําเดือนมากท่ีสุด ซ่ึงนํามาใชท้ังหมด 13 
ตํารับ รองลงมา คือ รากเจตมูลเพลิง, ขิงแหง, พริกไทย, ดีปลี จํานวน 12 ตํารับ เทียนดํา, สมอไทย, สมอ
พิเภก, กานพลู จํานวน 9 ตํารับ มะขามปอม จํานวน 8 ตํารับ โกฐสอ จํานวน 7 ตํารับ เทียนขาว จํานวน 6 
ตํารับ มหาหิงคุ, หัวแหวหมู, กระวาน, โกฐเขมา, จันทนแดง, จันทนขาว จํานวน 5 ตํารับ ไพล, รากพันงูแดง, 
โกฐเชียง, แกนสน, สารสม, วานน้ํา, โกฐจุฬาลัมพา, กระเทียม, กฤษณา, ผลจันทน จํานวน 4 ตํารับ   

 2.2 การวิเคราะหรสยา 
  การวิเคราะหรสยายากลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติ พบวา รสเผ็ดรอน เปนรสท่ีใชรักษากลุม

อาการประจําเดือนมาไมปกติ มากท่ีสุด รองลงมา คือ รสฝาด, รสขม, รสรอน, รสเปรี้ยว, รสหวาน, รสขมฝาด, 
รสจืด, รสสุขุมหอม, รสเค็ม,  รสเมาเบื่อ, รสหอมเยน็, รสเย็น, รสหอมรอน, รสขมหอม, รสขมเย็น, รสเผ็ดขม, 
รสมัน, รสเย็นเบื่อ, รสขมรอน, รสสุขุม, รสขมมัน, รสหวานรอน และรสฝาดเปรี้ยว ตามลําดับ 

  และการวิเคราะหรสยากลุมอาการปวดประจําเดือน พบวา รสขม เปนรสท่ีใชรักษากลุมอาการ
ปวดประจําเดือนมากท่ีสุด รองลงมาคือรสเผ็ดรอน, รสรอน, รสเค็ม, รสหวาน, รสเปรี้ยว, รสฝาด, รสขมฝาด, 
รสจืด, รสเมารอน, รสขมหอม, รสเผ็ดขม, รสมัน, รสสุขุมหอม, รสเย็น, รสหอมเย็น, รสหอมรอน, รสฝาด
เปรี้ยว, รสฝาดขม, รสหวานรอน, รสขมมัน, รสขมเย็น และรสสุขุม ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษาผลการวิเคราะหตัวยาสมุนไพรและรสยาในกลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติ  พบวา มี
การใช  ขิง มาใชในตํารับยารักษากลุมอาการประจําเดือนมาไมปกติมากท่ีสุด จํานวน 42 ตํารับ ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยของธัญลักษณ ปูคําสุข (2555) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องการวิเคราะหผลการรักษาอาการปวด
ประจําเดือนและประจําเดือนมาไมปกติโดยกระบวนการรักษาดวยตํารับยาประสะไพล ซ่ึงมีขิงเปน
สวนประกอบหนึ่งในตํารับยาประสะไพล ท่ีชวยรักษาอาการปวดประจําเดือนและประจําเดือนมาไมปกติไดจริง 
แลวยังสอดคลองกับงานวิจัยของราตรี พระนคร (2559) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชยาสมุนไพรตํารับ 
“ตํารับสาวสองพันป” ตออาการแสดงในระหวางมีประจําเดือน โดยยาสมุนไพรตํารับสาวสองพันป  ซ่ึงมีขิง 
เปนสวนประกอบหนึ่งในตํารับยา ท่ีชวยบรรเทาอาการปวดประจําเดือนและประจําเดือนมาไมปกติไดจริง
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เชนกัน นอกจากนี้ ยังมีการนําขิงไปใชในตํารับยาเบญจขันธ (นอย), ยาไฟประไลยกัลป, ยาอินทรชวร และยา
ปลูกไฟธาตุ ไปใชขับโลหิตเนารายและประจําเดือนมาไมปกติ ในหนังสือตําราการแพทย (แพทยศาสตร
สงเคราะห ฉบับอนุรักษ เลมท่ี 1) และเม่ือวิเคราะหรสยาลึกลงไปพบวา รสเผ็ดรอน เปนรสท่ีใชรักษากลุม
อาการประจําเดือนมาไมปกติมากท่ีสุด เพราะตองการท่ีจะขับประจําเดือนท่ีค่ังคางใหออกมาใหหมด จึงเปนรส
ท่ีนิยมนํามาใชมากท่ีสุด 

จากการศึกษาผลการวิเคราะหตัวยาสมุนไพรในกลุมอาการปวดประจําเดือน พบวา มีการนําสะคาน
และชาพลู มาใชในการรักษาอาการปวดประจําเดือนมากท่ีสุด ซ่ึงนํามาใชท้ังหมด 13 ตํารับ ซ่ึงสะคาน และ
ชาพลู ชวยใหเลือดลมเดินไดสะดวกข้ึน และมีฤทธิ์ลดปวด และตานการอักเสบ (Zakaria, et al., 2010) จึง
ชวยบรรเทาอาการปวดประจําเดือนไดจริง และเม่ือวิเคราะหรสยาลึกลงไป พบวา รสขม เปนรสท่ีใชรักษากลุม
อาการปวดประจําเดือนมากท่ีสุด เนื่องจากยารสขม มีสรรพคุณเปนยาบํารุงโลหิตและดี แกโลหิตพิการ 
สอดคลองกับอาการปวดประจําเดือน จึงเปนรสท่ีนิยมนํามาใชมากท่ีสุด ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ควรนําตัวยา
สมุนไพรท่ีมีการนําไปใชในการรักษาอาการปวดประจําเดือนและประจําเดือนมาไมปกติ มาศึกษาวิจัยในทาง
คลินิกตอไป เพ่ือจะไดนําไปรักษากลุมอาการเหลานั้นใหไดประโยชนมากท่ีสุด 
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