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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
และค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่งของคนเจเนอเรชัน Z  และ 2) วิเคราะห์ทัศนคติและประสบการณ์ของผู้หญิงเจ
เนอเรชัน Z ที่เลือกอยู่ก่อนแต่งในบริบทสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก
จ านวน 6 คน ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  

ผลการวิจัยบ่งชี้ว่าปัจจัยส าคัญในการเลือกอยู่ก่อนแต่งประกอบด้วย การท าความเข้าใจเพ่ือให้เกิด
ความมั่นใจในความสัมพันธ์ การวางแผนทางการเงินร่วมกัน และแนวคิดเรื่องเสรีภาพที่เปิดโอกาสให้ ผู้หญิง
เลือกเส้นทางชีวิต อีกท้ังผู้หญิงกลุ่มนี้ยังตระหนักว่าการอยู่ก่อนแต่งเป็นสิทธิของตนในการวางแผนอนาคต และ
ให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมทางเพศ ถึงแม้ว่าจะต้องเผชิญแรงกดดันจากครอบครัวและสังคมก็พร้อม
รับผิดชอบต่อผลที่ตามมา ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงการปรับตัวเรื่องค่านิยมและการแต่งงานในสังคมไทย 
ตลอดจนสามารถน าข้อมูลพ้ืนฐานที่จะเป็นประโยชน์ส าหรับการออกแบบหลักสูตรหรือกิจกรรมให้ค าปรึกษา 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสร้างครอบครัวส าหรับกลุ่มวัยรุ่นในยุคปัจจุบัน 
 
ค าส าคัญ: อยู่ก่อนแต่ง, เจเนอเรชัน Z, ทัศนคต ิ
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the social, economic, and 

psychological factors affecting the decision-making and values of Generation Z regarding 
cohabitation before marriage, and 2) to analyze the attitudes and experiences of Generation 
Z women who chose to cohabitate before marriage in the Thai social context. This qualitative 
research collected data from 6 key informants in Mueang District, Lop Buri Province. The 
research results indicated that important factors in choosing to cohabitate before marriage 
included: developing mutual understanding to build confidence in the relationship, joint 
financial planning, and concepts of freedom that allowed women to choose their life paths. 
These women also recognized that cohabitation before marriage was their right in planning for 
the future, and they valued gender equality. Although they faced pressure from family and 
society, they were prepared to take responsibility for the consequences. 

The research findings highlighted the adaptation of values and marriage in Thai society 
and could provide fundamental information beneficial for designing curricula or counselling 
activities to prepare today's youth for family formation. 
 
Keywords:  cohabitation, generation Z, attitude 
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บทน า  
 การอยู่ก่อนแต่ง (cohabitation) หรือการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันทั้งที่ยังไม่ได้จดทะเบียนสมรส ได้กลายเป็น
ปรากฏการณ์ทางสังคมที่พบเห็นมากขึ้นในปัจจุบัน ประชากรในกลุ่มวัยรุ่นและคนหนุ่มสาวยุคใหม่  โดยเฉพาะ
คนเจเนอเรชัน Z ซึ่งเป็นคนรุ่นที่เติบโตในช่วงปี ค.ศ. 1995 ถึง 2010 และได้รับอิทธิพลทางสังคมที่แตกต่าง
จากคนในยุคก่อน (Herawati et al., 2023) การเติบโตมาในสังคมดิจิทัลที่เปิดกว้าง ยึดมั่นในสิทธิส่วนบุคคล 
และส่งเสริมการแสดงออกของปัจเจกบุคคล แตกต่างกับค่านิยมและบรรทัดฐานทางสังคมที่เคยปฏิบัติในอดีต 
 นักจิตวิทยาพบว่า เหตุผลที่คู่รักเลือกอยู่ในรูปแบบความสัมพันธ์ดังกล่าว ประกอบไปด้วย 3 สาเหตุ
ส าคัญ (ภาณุ สหัสสานนท์, 2562) ดังนี้ 1) การอยู่ก่อนแต่งเพราะต้องการใช้เวลาอยู่ด้วยกัน (time together) 
เป็นความปรารถนาที่คู่รักอยากมีเวลา ใช้เวลาร่วมกันมากยิ่งขึ้น เพ่ิมความใกล้ชิด เติมความหวานกับคนรักมาก
ขึ้น 2) การอยู่ก่อนแต่งเพ่ือความสะดวก (convenience) เป็นการอยู่ร่วมกันเพ่ือเกื้อหนุนหากคู่รักของตน ไม่
สามารถมีที่อยู่อาศัยของตนเองได้ เป็นการช่วยลดค่าใช้จ่าย หรือเพ่ือความสะดวกสบาย และ 3) การอยู่ก่อน
แต่งเพ่ือทดลองความสัมพันธ์ (testing) เป็นการอยู่ร่วมกันเนื่องจาก คู่รักต้องการพิสูจน์หรือเกิดความสงสัยว่า
ความสัมพันธ์ที่มีจะเป็นความรักที่ยาวนาน สามารถอยู่ด้วยกันได้โดยไม่มีปัญหา เพื่อเป็นตัวช่วยในการตัดสินใจ
ก่อนที่จะแต่งงานกันในที่สุด 

แม้พฤติกรรมการอยู่ก่อนแต่งจะสะท้อนถึงการปรับตัวตามยุคสมัย แต่ก็เป็นการท้าทายกรอบความคิด
และบรรทัดฐานดั้งเดิมว่าด้วยการแต่งงาน การสร้างครอบครัว และบทบาททางเพศในสังคมไทย ซึ่งยังคงมี
ความกังวลทางด้านศีลธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อผู้หญิงที่ตัดสินใจอยู่ร่วมกับคู่รักก่อนการแต่งงานอย่างเป็น
ทางการ โดยคนเจเนอเรชัน Z จ านวนไม่น้อยกลับมองว่าการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อนสมรสเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่
ควรได้รับการยอมรับในสังคม และเป็นโอกาสให้ได้เรียนรู้นิสัยใจคอและความเข้ากันได้ก่อนจะตัดสินใจสร้าง
ครอบครัวในระยะยาว (Manning et al., 2014) 

จังหวัดลพบุรีเป็นพ้ืนที่เมืองขนาดกลางที่มีสถานศึกษาและแหล่งงานจ านวนมาก ท าให้มีวัยรุ่นและคน
หนุ่มสาวย้ายเข้ามาศึกษาต่อและท างานอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งของคู่รัก
กลายเป็นเรื่องที่พบเห็นได้ง่าย จากการสังเกตเบื้องต้นของผู้วิจัยพบว่า คู่รักที่เลือกอยู่ก่อนแต่งในจังหวัดลพบุรี
มักไม่เปิดเผยสถานะของตัวเองต่อสังคมมากนัก เนื่องจากเกรงกลัวการถูกตัดสินหรือถูกมองในแง่ลบจาก
ครอบครัวและคนรอบข้าง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของคนเจเนอเรชัน 
Z ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ที่มีต่อการอยู่ก่อนแต่ง โดยเฉพาะจากมุมมองของผู้หญิง ซึ่งคาดว่าจะช่วย
ชี้ให้เห็นปัจจัยด้านสังคม วัฒนธรรม และจิตวิทยาที่มีบทบาทต่อการตัดสินใจของคนรุ่นใหม่ จะเป็นประโยชน์
ต่อการวางแนวทางให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เปลี่ยนไป และการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่
ชีวิตคู่ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค ์  

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และจิตวิทยาที่ส่งผลต่อการตัดสินใจและค่านิยมในการอยู่
ก่อนแต่งของคนเจเนอเรชัน Z 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ทัศนคติและประสบการณ์ของผู้หญิง เจเนอเรชัน Z ที่เลือกอยู่ก่อนแต่งในบริบท
สังคมไทย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้ได้น า แนวคิดสตรีนิยม ของ ซีโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) และแนวคิด

อัตถิภาวนิยม ของ ฌอง-ปอล ซาร์ตร์ (Jean-Paul Sartre) มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์พฤติกรรมและทัศนคติ
ของคนเจเนอเรชัน Z ที่เลือกอยู่ก่อนแต่ง ซึ่งสามารถอธิบายได้ในสองแนวคิด ดังนี้ 

1. สตรีนิยม (Feminism) ตามแนวคิดของ ซีโมน เดอ โบวัวร์  
เดอ โบวัวร์ (ขวัญจิรา สุโสภา, 2564) ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงถูกก าหนดให้กลายเป็น “คนอ่ืน” (the 

Other) ในสังคมชายเป็นใหญ่ ส่งผลให้ผู้หญิงถูกควบคุมภายใต้กรอบศีลธรรมดั้งเดิม จากแนวคิดนี้เมื่อผู้หญิงเจ
เนอเรชัน Z ตัดสินใจอยู่ก่อนแต่ง จึงอาจถูกวิพากษ์วิจารณ์จากสังคมและครอบครัวทั้งนี้ สตรีนิยมของเดอ โบ
วัวร์ มองว่าการเลือกใช้ชีวิตก่อนแต่งงานของผู้หญิงเป็นการแสดงออกถึงความเท่าเทียมระหว่างเพศชายและ
หญิง การที่ผู้หญิงสามารถมีส่วนตัดสินใจร่วมกับฝ่ายชายในการใช้ชีวิตคู่ก่อนสมรสจึงเป็นการเน้นย้ าถึงสิทธิ
และเสรีภาพของผู้หญิง อันเป็นผลจากการเลื่อนไหลของค่านิยมยุคใหม่  

2. อัตถิภาวนิยม (Existentialism) ตามแนวคิดของ ฌอง-ปอล ซาร์ตร์  
ซาร์ตร์ (ยี่ีดวง ศรีีค า และพระมหาดนัยพัชร์ คัมฺภีร์ปญฺีโญ, 2564) เน้นว่ามนุษย์มีเสรีภาพในการ

เลือกทางเดินของตนเอง และต้องรับผิดชอบต่อผลที่ตามมา การที่คนเจเนอเรชัน Z ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย
ตัดสินใจอยู่ก่อนแต่งจึงสะท้อนแนวคิดอัตถิภาวนิยมในสองด้าน ได้แก่ 

- การเลือกอย่างมีเจตจ านงเสรี พวกเขามองว่าการตัดสินใจมาอยู่ร่วมกันคือการเลือกใช้ชีวิตคู่
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเดินตามกรอบแต่งงานก่อนใช้ชีวิตคู่แบบเดิม 
 - ความรับผิดชอบต่อผลที่ตามมา ผู้ที่ตัดสินใจอยู่ก่อนแต่งตระหนักดีว่าจะถูกสังคมและครอบครัว
บางส่วนวิจารณ์ หรืออาจเผชิญผลกระทบทางเศรษฐกิจและจิตใจ แต่ก็ต้องยอมรับในการตัดสินใจนี้ และ
อาจจะต้องพิสูจน์ความคิดในเรื่องการจัดการชีวิตคู่ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยของ Manning และคณะ (2014) ระบุว่า การอยู่ก่อนแต่ง (Cohabitation) กลายเป็นเรื่อง
ปกติมากขึ้นในกลุ่มวัยรุ่นและคนหนุ่มสาวในสหรัฐอเมริกา โดยเฉพาะในกลุ่มที่เรียกว่า "ผู้ใหญ่ตอนต้น"  ซึ่งมี
อายุอยู่ในช่วง Gen Z ถึง Gen Y บทความชี้ให้เห็นว่าการอยู่ก่อนแต่งส่วนใหญ่เป็นผลมาจากความคาดหวัง
และความสมัครใจของทั้งสองฝ่ายที่จะศึกษากันก่อนตัดสินใจแต่งงานจริง นอกจากนี้ ยังมีการเน้นย้ าถึงความ
แตกต่างระหว่างสิ่งที่ "คาดหวัง" กับ "พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง" โดยพบว่าผู้ที่มีความคาดหวังว่าจะอยู่ก่อนแต่งไม่
จ าเป็นต้องลงมือปฏิบัติตามที่ตั้งใจเสมอไป และในทางกลับกัน ผู้ที่ไม่ได้คาดหวังหรือมีคาดหวังน้อย ก็สามารถ
เข้าสู่การอยู่ก่อนแต่งได้อย่างไม่ได้วางแผนล่วงหน้า 

ปัจจัยที่ส าคัญต่อการตัดสินใจอยู่ก่อนแต่ง ได้แก่ ประสบการณ์ในอดีตเกี่ยวกับความสัมพันธ์ สถานะ
ทางเศรษฐกิจและการท างาน ค่านิยมทางศาสนา รวมถึงพ้ืนฐานทางครอบครัว งานวิจัยยังพบด้วยว่า ผู้หญิง
และผู้ชายมีมุมมองและแรงจูงใจต่อการอยู่ก่อนแต่งที่ต่างกัน โดยผู้หญิงมักมีการคาดหวังในระดับที่ต่ ากว่า
ผู้ชาย แต่เมื่อถึงข้ันของการปฏิบัติจริงกลับมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน  

สรุปได้ว่าการอยู่ก่อนแต่งของคนรุ่นใหม่นั้นสะท้อนความต้องการศึกษานิสัยใจคอของกันและกัน 
ตลอดจนการปรับตัวกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไป  
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บทความจาก Thriving Center of Psychology (2023) ได้รายงานผลการส ารวจกลุ่มคนเจเนอเรชัน 
Z และ Millennials ในสหรัฐอเมริกา พบแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกับการแต่งงานและการอยู่
ร่วมกันก่อนแต่ง โดยพบว่าถึงแม้ 83% ของกลุ่มคนรุ่นใหม่ยังคงคาดหวังที่จะแต่งงานในอนาคต แต่กว่า 85% 
กลับมองว่าการแต่งงานไม่ใช่เรื่องจ าเป็นส าหรับการมีความสัมพันธ์ที่สมบูรณ์และมั่นคง โดย 61% ของคู่รักที่
ยังไม่ได้แต่งงานได้เลือกอยู่ด้วยกันก่อนแต่ง เหตุผลส าคัญ ได้แก่ ความต้องการของทั้งสองฝ่าย และปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ ตัวเลขที่น่าสนใจจากการส ารวจ คือ 60% ของคู่รักเลือกย้ายมาอยู่ด้วยกันภายในเวลา
เพียงหนึ่งปีแรกที่คบกัน และกว่า 54% ให้เหตุผลหลักเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิต โดยกลุ่ม Millennials 
(61%) มีแนวโน้มที่จะให้เหตุผลทางเศรษฐกิจสูงกว่ากลุ่ม Gen Z (39%) ประเด็นด้านทัศนคติของผู้หญิงจาก
ผลส ารวจระบุว่า 69% ของผู้หญิงรู้สึกถูกตัดสินจากสังคมเมื่อตัดสินใจอยู่ร่วมกันก่อนแต่ง  

งานวิจัยของ Herawati et al. (2023) ศึกษาความพร้อมในการแต่งงาน (Marital Readiness) ของ
กลุ่มคนเจเนอเรชัน Z โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า คนเจเนอเรชัน Z มองการ
แต่งงานแตกต่างจากรุ่นก่อนหน้าชัดเจน โดยมองว่าการพร้อมส าหรับการแต่งงานประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 
อายุที่เหมาะสมในการแต่งงาน การคัดเลือกคู่ครอง ความพร้อมด้านอาชีพ ความพร้อมด้านจิตใจ และความ
พร้อมด้านความรู้ โดยตัวเลขเชิงสถิติที่ส าคัญ คือ กลุ่มผู้ชายมองอายุเหมาะสมในการแต่งงานคือ 28 ปี ส่วน
กลุ่มผู้หญิงอยู่ท่ี 27 ปี และทุกคนยังไม่พร้อมที่จะแต่งงานขณะอายุ 20-25 ปี 

นอกจากนี้ คนเจเนอเรชัน Z ยังให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมทางจิตใจ (Psychological 
Readiness) เป็นอย่างมาก เนื่องจากเห็นว่าการแต่งงานมีความศักดิ์สิทธิ์และต้องการความมั่นคงทางอารมณ์
และจิตใจเพ่ือรับมือกับปัญหาที่จะเกิดขึ้นหลังการแต่งงาน ในประเด็นของการเลือกคู่ (Mate Selection 
Criteria) งานวิจัยนี้ระบุว่า ผู้หญิงเจเนอเรชัน Z เน้นบุคลิกภาพและความเป็นผู้ใหญ่ของฝ่ายชาย ขณะที่ฝ่าย
ชายเน้นความสวยงามและการศึกษาของฝ่ายหญิง ส าหรับความพร้อมด้านอาชีพ (Career Readiness) 
งานวิจัยนี้พบว่าคนเจเนอเรชัน Z มองว่าความมั่นคงในอาชีพคือเงื่อนไขส าคัญก่อนตัดสินใจแต่งงาน และทั้ง
ชายและหญิงมองว่าฝ่ายหญิงท างานหลังแต่งงานเป็นเรื่องปกติ  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งท าความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและทัศนคติของคนเจ
เนอเรชัน Z ที่มีต่อการอยู่ก่อนแต่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ผู้ให้ข้อมูลหลักมีจ านวน 6 คน จ าแนกเป็น เพศหญิง 3 คน และเพศชาย 3 คน ที่มี
ประสบการณ์การอยู่ก่อนแต่ง ถึงแม้จะมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่น้อยแต่ผู้วิจัยพิจารณาว่ากลุ่มตัวอย่างมีลักษณะ
ที่ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน และข้อมูลที่เก็บมีความอ่ิมตัว จึงคาดว่าจะสามารถเก็บประเด็นส าคัญได้ครบถ้วน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  ใช้แนว
ค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  จากนั้นน าผลการสัมภาษณ์ที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ตีความ อธิบายโดยเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
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ผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาชี้ให้เห็นถึงลักษณะและเหตุผลส าคัญ 2 ด้านที่เชื่อมโยงกับการอยู่ก่อนแต่งในมุมมองของ
คนเจเนอเรชัน Z ได้แก่ 1) ปัจจัยและอิทธิพลที่มีผลต่อการตัดสินใจและค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่งของคนเจ
เนอเรชัน Z และ 2) ทัศนคติและประสบการณ์ของผู้หญิงเจเนอเรชัน Z ที่เลือกอยู่ก่อนแต่งในบริบทสังคมไทย 
 1. ปัจจัยและอิทธิพลที่ส่งผลต่อการตัดสินใจและค่านิยมในการอยู่ก่อนแต่งของคนเจเนอเรชัน Z 

 1.1 เหตุผลด้านการเรียนรู้นิสัยใจคอและการใช้ชีวิต 
   ผู้ให้ข้อมูลระบุว่า การตัดสินใจอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงานเป็นวิธีหนึ่งในการศึกษานิสัย ความคิด 

และการปรับตัวในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้แน่ใจว่าทั้งสองฝ่ายสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างราบรื่นในระยะยาว 
หลายคนมองว่าการได้ใช้ชีวิตจริงร่วมกันจะท าให้เห็นถึงมิติที่ลึกซึ้งกว่าการเป็นแฟนกันตามปกติ 

 1.2 เหตุผลทางเศรษฐกิจและการวางแผนอนาคต 
 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นพ้องว่าการอยู่ก่อนแต่งช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย เช่น ค่าเช่าหอพักหรือ

ค่าใช้จ่ายด้านอาหารและการเดินทาง ยิ่งไปกว่านั้นผู้ให้ข้อมูลหลายรายยังมองว่าการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก่อนช่วย
สร้างความพร้อมและความร่วมมือในการเก็บเงินเพ่ือแต่งงาน หรืออาจใช้เงินที่ประหยัดได้มาสร้างความมั่นคง
ทางการเงินเพื่ออนาคตครอบครัว 

 1.3 การตกลงปลงใจและเสรีภาพในการเลือก 
   ผู้ให้ข้อมูล 4 ใน 6 คนกล่าวว่าการอยู่ก่อนแต่ง ถือเป็นสิทธิและการตัดสินใจที่ไม่มีใครสามารถ

บังคับได้ โดยเชื่อว่าทั้งสองฝ่ายควรมีเสรีภาพในการก าหนดการใช้ชีวิตคู่ตามความสมัครใจ โดยไม่มีกฎระเบียบ 
หรือวัฒนธรรมทางสังคมมาเป็นข้อจ ากัด 

 

ความคิดเห็นของการอยู่ก่อนแต่งในมุมมองของคนเจเนอเรชัน Z ในด้านปัจจัยและอิทธิพลที่ส่งผลต่อ
การอยู่ก่อนแต่ง จาก 3 ประเด็นหลักตามที่ได้กล่าวมา เห็นได้ว่าทั้งหมดเป็นกระบวนการต่อรองระหว่างปัจจัย
ด้านจิตใจและเศรษฐกิจ เพ่ือสร้างความม่ันใจว่าสามารถดูแลและพัฒนาความสัมพันธ์ในอนาคตได้อย่างมั่นคง 
 
 2. ทัศนคติและประสบการณ์ของผู้หญิงเจเนอเรชัน Z ที่เลือกอยู่ก่อนแต่งในบริบทสังคมไทย 

 2.1 สิทธิและการวางแผนชีวิตของผู้หญิง 
   ผู้หญิงทั้ง 3 คนในกลุ่มตัวอย่างเน้นย้ าว่าการเลือกอยู่ก่อนแต่งกับฝ่ายชายเป็นการใช้สิทธิส่วน

บุคคลที่ส าคัญในยุคปัจจุบัน โดยมองว่าเป็นชีวิตที่เลือกเอง เพ่ือวางแผนดูแลอนาคตของครอบครัวอย่างมี
ระบบ ไม่ได้ท าไปเพื่อแหกกฎศีลธรรมอย่างที่ถูกสังคมบางส่วนว่าร้าย 

 2.2 ความเท่าเทียมทางเพศ 
   ผู้หญิงกลุ่มนี้เห็นตรงกันว่าในยุคสมัยปัจจุบัน ผู้หญิงสามารถรับผิดชอบชีวิตตัวเองได้ไม่ต่าง

จากผู้ชาย การอยู่ก่อนแต่งจึงไม่ใช่เรื่องเสียเปรียบ หรือท าให้ถูกตีตราว่าท าผิด ผู้หญิงควรมีเสียงในการตัดสินใจ
เกีย่วกับรูปแบบชีวิตคู่ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะเป็นฝ่ายถูกเลือกอยู่ฝ่ายเดียว 
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 2.3 แรงกดดันจากครอบครัวและสังคม 
 อย่างไรก็ตาม บางรายยอมรับว่าในช่วงแรก พ่อแม่และคนรอบข้างมีความกังวล กลัวว่าการ

อยู่ก่อนแต่งจะท าให้ผู้หญิงเสื่อมเสียเกียรติหรือผิดหวังในอนาคต แต่เมื่อได้อธิบายเหตุผลและแสดงให้เห็นถึง
เป้าหมายการแต่งงานที่ชัดเจน หลายครอบครัวก็ยอมรับได้ในระดับหนึ่ง แม้จะไม่ได้เห็นด้วยโดยสมบูรณ์ก็ตาม 

 2.4 การเลือกอยู่ก่อนแต่งกับฝ่ายที่มีฐานะการเงินดีกว่า 
 แม้ผลการวิจัยจะพบว่าผู้หญิงมีสิทธิและความเชื่อมั่นในการเลือกอยู่ก่อนแต่ง แต่จากการ

สังเกตของผู้วิจัยพบว่า ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง มักพิจารณาเลือกไปอยู่กับฝ่ายที่มีฐานะการเงินที่ดีกว่า ซึ่ง
อาจมาจากเหตุผลด้านความสะดวกในการด ารงชีวิตและการลดภาระค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน เช่น หากฝ่าย
หนึ่งฝ่ายใดมีที่พักอาศัยหรือรายได้ที่มั่นคงกว่า อีกฝ่ายก็มักจะย้ายเข้าไปอยู่ด้วยเพ่ือความมั่นใจทางเศรษฐกิจ  
นอกเหนือจากการเรียนรู้และศึกษานิสัยใจคอกัน นั่นสะท้อนให้เห็นว่า การตัดสินใจอยู่ก่อนแต่งในกลุ่มคนเจ
เนอเรชัน Z มีทั้งปัจจัยด้านสิทธิส่วนบุคคล ความเท่าเทียม และปัจจัยด้านความมั่นคงทางการเงิน ผสมผสานกัน 

 

ผู้หญิงเจเนอเรชัน Z มีทัศนคติที่ชัดเจนต่อการอยู่ก่อนแต่งว่าเป็นสิทธิและแนวทางการวางแผนชีวิตคู่ 
ขณะที่การเลือกย้ายไปอยู่ร่วมกันกับฝ่ายที่มีฐานะการเงินดีกว่าทั้งชายและหญิง ต่างเป็นการตัดสินใจร่วมกัน
ระหว่างคู่รัก ไม่ได้หมายความว่าฝ่ายชายเป็นผู้ได้เปรียบเสมอไป แต่ทั้งสองฝ่ายต่างมองว่าการมีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจเป็นรากฐานของการเริ่มต้นชีวิตคู่ท่ีลดความเสี่ยงและแรงเสียดทานทางสังคมได้ในระดับหนึ่ง 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. พื้นที่ในการเรียนรู้ 
จากข้อมูลพบว่าคนเจเนอเรชัน Z ตระหนักว่าการอยู่ก่อนแต่งเป็นกลไกส าคัญในการปรับตัวและ

ทดลองใช้ชีวิตคู่ก่อนตัดสินใจแต่งงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Manning et al. (2014) ที่ชี้ว่าการอยู่ก่อน
แต่งมีบทบาทเป็นขั้นทดลอง ที่ท าให้คู่รักได้สัมผัสชีวิตร่วมกันก่อนสละโสดอย่างถาวร การมองการอยู่ก่อนแต่ง
เป็นพื้นที่เรียนรู้ (Learning Space) อธิบายได้ว่าคนรุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับการสังเกตและประเมินพฤติกรรม
ระหว่างกัน ทั้งในมิติการแบ่งหน้าที่การงานบ้าน การจัดการอารมณ์ ไปจนถึงความเข้ากันได้ในชีวิตประจ าวัน 

2. เหตุผลเชิงเศรษฐกิจและการสร้างความม่ันคงในอนาคต 
กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับการวางแผนทางการเงินและการบริหารค่าใช้จ่ายร่วมกันก่อน

แต่งงาน ที่พบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจและความพร้อมทางการเงินเป็นแรงขับในการอยู่ร่วมกันก่อนแต่ง ท าให้
เห็นว่าเมื่อชายหญิงมีการร่วมวางแผนอนาคต ท าให้การอยู่ก่อนแต่งไม่ใช่แค่การอยู่ด้วยกันแบบไม่เป็นทางการ 
แต่เป็นการลงทุนประเภทหนึ่งทางกายภาพและจิตใจเพ่ือสร้างความมั่นคงในภายภาคหน้า แต่ต้องยอมรับ
ความเสี่ยงด้านรายได้และความสัมพันธ์ด้วย 

3. เสรีภาพและความเท่าเทียมของเพศหญิง 
จากแนวคิดสตรีนิยมของ ซีโมน เดอ โบวัวร์ ที่เสนอว่าระบบชายเป็นใหญ่ได้ท าให้ผู้หญิงตกอยู่ใน

สถานะคนอ่ืน (The Other) แต่การอยู่ก่อนแต่งในครั้งนี้สะท้อนว่าผู้หญิงเจเนอเรชัน Z ใช้สิทธิแห่งชีวิตของ
ตนเองอย่างชัดเจน การไม่รอให้ชายเป็นฝ่ายตัดสินใจหรือผูกติดกับประเพณีการแต่งงานแบบเดิม ๆ สอดคล้อง
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กับงานของ Herawati et al. (2023) ที่พบว่าผู้หญิงเจเนอเรชัน Z มีความเชื่อมั่นในการเลือกชีวิตคู่ด้วยตนเอง
มากขึ้น และมองว่าตนสามารถดูแลตัวเองได้ไม่ต่างจากผู้ชาย 

 

นอกจากนี้ ตามแนวคิดอัตถิภาวนิยมของ ฌอง-ปอล ซาร์ตร์ ชี้ให้เห็นว่ามนุษย์ต้องรับผิดชอบต่อผล
ของการกระท าตนเอง ผู้หญิงเจเนอเรชัน Z จึงพร้อมที่จะประเมินความเสี่ยงหรือเผชิญแรงเสียดทานจาก
ครอบครัวและสังคม 

4. สิทธิในการตัดสินใจ 
ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่าการอยู่ก่อนแต่งของผู้หญิงเจเนอเรชัน Z ไม่ได้เกิดขึ้นแบบไร้การต้านทาน 

แต่ต้องพบกับแรงกดดันทางสังคม สอดคล้องกับงานของ นิธิกิตติกานต์ เหมสุวรรณ์ และพาฝัน รัตนะ (2565) 
ที่ศึกษาทัศนะต่อการอยู่ก่อนแต่งในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาหลายรายเลี่ยงที่จะเปิดเผย
ต่อครอบครัวว่าอยู่ด้วยกันก่อนแต่ง เนื่องจากกังวลว่าพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะไม่ยอมรับ โดยเหตุผลส าคัญคือ
ความเชื่อเชิงศีลธรรม และมุมมองอนุรักษ์นิยมต่อผู้หญิงที่ตัดสินใจอยู่ร่วมกับคู่รักก่อนจดทะเบียนสมรส  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 เสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านเพศศึกษาและการให้ค าปรึกษาวัยรุ่น น าข้อมูลจากการวิจัยไป 
ใช้ในการออกแบบกิจกรรมหรือหลักสูตรการเตรียมความพร้อมในการสร้างครอบครัว 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่และหลากหลายมากขึ้น ทั้งในด้านอายุ การ
ท างาน และรายได้ ฯลฯ เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการอยู่ก่อนแต่ง 
 
ข้อจ ากัดของการวิจัย 

เนื่องจากขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีขนาดเล็ก (เพียง 6 ราย) อีกท้ังข้อมูลบางส่วนมีลักษณะ 
อ่อนไหว ท าให้ผู้ให้ข้อมูลอาจไม่เปิดเผยความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี 
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