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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน

บ้านกิ่ว  2) พัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสินค้าชุมชน และ 3) จัดเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวภายในอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นสมาชิกกลุ่มการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วจ านวน 30 คน ใช้การสัมภาษณ์ การสังเกต และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

ผลการศึกษาจากการประเมินศักยภาพ พบว่า กลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วมีศักยภาพเอ้ือต่อ
การจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้านภูมิปัญญา สินค้าเกษตรปลอดภัย แต่ขาดคนรุ่นใหม่เข้ามาขับเคลื่อนท าให้
ขาดนักสื่อความหมายรวมถึงขาดแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ชัดเจน ส่วนโอกาสคือภาครัฐส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แนวทางการพัฒนาคือคุณภาพและบริการด้านการท่องเที่ยว การสร้างมูลค่าเพ่ิมและ
พัฒนาสินค้าชุมชนให้มีอัตลักษณ์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสินค้าชุมชนคือ 
กิจกรรมการแช่เท้าสมุนไพร การท าถุงหอม การท าบัวลอยไข่ผ า การสานตาแหลว และการท า ECO Print การ
พัฒนาสินค้าชุมชน คือ น้ าพริกไข่ผ า ผงกล้วยออแกนิค สินค้าจากผ้างาข้ีม่อน  ผ้างาขี้ม่อนผสมไผ่ สินค้าจากไม้
ไผ่ การสื่อสารการตลาดโดยออกแบบโลโก้กลุ่มฯและเส้นทางการท่องเที่ยวเส้นทาง 1 วัน  และ 2 วัน 1 คืน
รวมถึงคู่มือโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยว สื่อวีดิทัศน์เผยแพร่ทาง ยูทูบ และเฟซบุก๊ 
 
ค าส าคัญ : การพัฒนาผลิตภัณฑ์, การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ,  การท่องเที่ยวโดยชุมชน 
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Abstract  
This research aimed to 1) study and analyze the potential of the Ban Kiew Community-

Based Tourism Group, 2) develop wellness tourism products and community products, and 3) 
design wellness tourism routes linking tourist attractions within Mae Tha District, Lampang 
Province. The target group consisted of 30 members of the Ban Kiew Community-Based 
Tourism Group. Data were collected through interviews, observations, and knowledge-sharing 
activities. 

The potential assessment revealed that the Ban Kiew Community-Based Tourism 
Group had potential for wellness tourism management, particularly in terms of local wisdom 
and safe agricultural products. However, the group lacked participation from younger 
generations, resulting in a shortage of local interpreters and the absence of a clear tourism 
development plan. In terms of opportunities, government agencies had promoted wellness 
tourism. The development approaches focused on improving the quality of tourism services, 
creating added value, and developing distinctive community products that reflected local 
identity. 

The wellness tourism products and community-based tourism activities developed 
included herbal foot soaking, scented sachet making, bua loi with Wolffia globosa (Kai Pam), 
traditional Ta-Laew basket weaving, and eco-printing. The community products developed 
included Wolffia globosa chili paste, organic banana powder, products made from perilla fabric, 
perilla-and-bamboo blended fabric products, and bamboo products. For marketing 
communication, a group logo was designed, along with one-day and two-day, one-night 
tourism routes and a tourism route program guide. In addition, video media were produced 
and disseminated through YouTube and Facebook. 

 
Keywords : Product Development,  Health Tourism, Community-Based Tourism  
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บทน า  
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้รับการยอมรับว่าเป็นหนึ่งในกลุ่มการท่องเที่ยวที่มีอัตราการ

เติบโตสูงสุดของโลก ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ท าให้นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับ
การดูแลสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจและคุณภาพชีวิตควบคู่ไปกับการเดินทางท่องเที่ยว ส่งผลให้รูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเปลี่ยนจากการรักษาพยาบาลเพียงอย่างเดียวไปสู่การสร้างประสบการณ์ด้านสุขภาวะ
แบบองค์รวม ที่ผสมผสานธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเข้าด้วยกัน 
ประเทศไทยก าหนดให้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมเป้าหมายของการพัฒนาประเทศ โดย
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-
2570) มุ่งเน้นยกระดับประเทศไทยสู่การเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวคุณภาพและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ภูมิภาค ควบคู่กับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจตามแนวคิด BCG Economy Model ซึ่งให้ความส าคัญกับการใช้
ทรัพยากรชีวภาพ การเพ่ิมมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่นและการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม จังหวัดล าปางเป็นจังหวัดที่มีศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุข ภาพเนื่องจากมี
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมุนไพรไทยและวิถีชีวิตชุมชนที่ยังคงเอกลักษณ์ สามารถ
เชื่อมโยงกับแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของในพ้ืนที่ การกระจายรายได้และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่นอันสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ให้ชุมชนเป็น
ศูนย์กลางการออกแบบกิจกรรมและการจัดการการท่องเที่ยว  

บ้านกิ่วตั้งอยู่ในต าบลบ้านกิ่ว อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง มีศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติ เป็น
พ้ืนที่ท าการเกษตรอินทรีย์ ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การนวดและประคบสมุนไพร มีการปั่นจักรยาน
เพ่ือสุขภาพ ซึ่งสามารถต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์และเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ได้ 
โดยกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วเกิดจากกลุ่มคนที่รักสุขภาพรวมตัวกันปั่นจักรยานออกก าลังกายเห็น
ศักยภาพในพ้ืนที่และอยากจะให้มีคนมาท่องเที่ยว จึงเริ่มมีการจัดการตั้งกลุ่มท่องเที่ยว เริ่มต้นจากพา
นักท่องเที่ยวไปท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติและสวนเกษตรอินทรีย์ รวมถึงสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม
และเป็นที่รู้จักคือ วัดดอยพระฌาน วัดนาคตหลวง บ้านหลุก (หมู่บ้านแกะสลัก) มีการบริการที่พักโฮมสเตย์ 
(Homestay) 5 หลัง มีอาหารท าจากเกษตรอินทรีย์ รวมถึงของที่ระลึกจากผลิตภัณฑ์ชุมชน อย่างไรก็ตาม จาก
ข้อมูลของชุมชนยังพบข้อจ ากัดในด้านการเชื่อมโยงกิจกรรม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการสื่อสารการตลาด 
ท าให้ศักยภาพดังกล่าวยังไม่ถูกใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 
 ดังนั้น โครงการวิจัยนี้มุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการจัดการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน ท าการศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพเป็นทุนเดิมของชุมชนเพ่ือน าข้อมูลมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวและสินค้าชุมชนให้มีความโดดเด่นและเป็นอัตลักษณ์ โดยมีการออกแบบโปรแกรมและเชื่อมโยง
เส้นทางท่องเที่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นภายในอ าเภอแม่ทะ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรวมถึงการท าการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวร่วมกับการสร้างภาคี
เครือข่ายด้านการท่องเที่ยว อันจะส่งผลให้สามารถยกระดับเศรษฐกิจฐานรากในชุมชนให้เกิดการประกอบ
อาชีพที่มั่นคง ยกระดับคุณภาพชีวิตและสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว 

2. เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสินค้าชุมชนของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
บ้านกิ่ว 
 3. เพ่ือจัดเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวภายในอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
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การทบทวนวรรณกรรม  
 แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-based Tourism: CBT) 
 องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (อพท.) ได้พัฒนาการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนตามแนวคิดของประเทศไทย หรือ CBT Thailand เพ่ือเป็นกรอบการด าเนินงานและมาตรฐานการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางของ
การบริหารจัดการ โดยประชาชนในชุมชนมีบทบาทในการวางแผน ตัดสินใจ ด าเนินงานและได้รับผลประโยชน์
จากการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรมควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของ
ท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม สอดคล้องกับ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่
พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน หรือ อพท., 2561) 

โดยการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการบริหารจัดการและรับผลประโยชน์จากการท่องเที่ ยวอย่างยั่งยืน  ซึ่งมีแนวคิดส าคัญในการ
พัฒนา คือ 1) ชุมชนเป็นเจ้าของและเป็นผู้บริหารจัดการ 2) การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 3) การกระจาย
ผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 4) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 5) การเรียนรู้ร่วมกัน และ 6) 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ ส านักพัฒนาการท่องเที่ยว ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชน มีอยู่ 4 ด้านคือ ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ด้านองค์กรชุมชน ด้านการจัดการ และด้าน
การเรียนรู้  ซึ่งในมิติของผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวโดยชุมชนในฐานะแหล่งท่องเที่ยวจะต้องมีความพร้อมอย่าง
น้อย 4 เรื่อง คือโปรแกรมหรือกิจกรรมการท่องเที่ยว บริการด้านการท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวก และ
ระบบการบริหารจัดการ (ส านักพัฒนาการท่องเที่ยว, 2550) 

ด้วยข้อมูลดังกล่าวเห็นว่าการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน การเป็นเจ้าของของชุมชน และการบริหารจัดการทรัพยากรใน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน โดยมีพ้ืนฐานจากการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม การพัฒนาที่ยั่งยืน การเสริมสร้างศักยภาพของ
ชุมชน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งทั้งหมดล้วนมุ่งสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้อย่างยั่งยืน ผู้วิจัยจึงได้น ามาเป็นประเด็นหลักในการวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านกิ่ว  

 

  แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) เป็นการเดินทางเพ่ือแสวงหาการบ ารุงรักษาหรือการ

สร้างเสริมสุขภาพที่ดีของบุคคล มีขอบเขตถึงการบริการทั้งหมดที่เป็นการดูแลสุขภาพในเชิงการป้องกันใน
ลักษณะเป็นองค์รวม โดยเป็นทางเลือกและความสมัครใจของผู้ใช้บริการที่จะเลือกใช้บริการส่งเสริมสุขภาพ
ระหว่างการเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ (Global Wellness institute, 2018) นอกจากนี้ การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ให้นิยามของการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพไว้ดังนี้  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ Wellness 
Tourism เป็นการดูแลและส่งเสริมสุขภาพเชิงป้องกันเพ่ือสร้างความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ ส่วนการ
ท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ Medical Tourism เป็นการเดินทางเพ่ือรับการรักษาโรคหรือบริการทางการแพทย์
เฉพาะทาง ขณะที่การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ Health Tourism คือแนวคิดการเดินทางแบบองค์รวมที่
ครอบคลุมทั้งการส่งเสริม ฟ้ืนฟู และรักษาสุขภาพ โดยมีเป้าหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของนักท่องเที่ยว
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อย่างรอบด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) อาจแบ่งออกได้ตามจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์
ของโปรแกรมกิจกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยวเป็น 2 ประเภทหลัก ดังนี้ 
 1. การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยว
และท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบ าบัด  (Aroma 
Therapy) และวารีบ าบัด (Water Therapy)  

2. การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยว
และรับบริการบ าบัดรักษาสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล
ที่มีคุณภาพมาตรฐาน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2026) 

ด้วยข้อมูลดังกล่าวเห็นว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสาน
การรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจควบคู่กัน โดยมีจิตส านึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยว
และสิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้น ามาเป็นประเด็นหลักในการวิเคราะห์
ศักยภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วในการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงกิจกรรมต่างๆ เพ่ือ
น ามาข้อมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

  แนวคิดการท่องเที่ยวสร้างสรรค์กับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ 
 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การท่องเที่ยวที่เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสในการ
พัฒนาศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ของตนผ่านกิจกรรมการมีส่วนร่วมและจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ ด้วย
ประสบการณ์จริงที่เป็นไปตามวิถีชีวิตของพ้ืนที่เป้าหมายที่ได้ท่องเที่ยว (Richards, G.,2010) ในการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ โดยจุดเน้นของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการท่องเที่ยว
มุ่งเน้นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมกับกิจกรรม การท่องเที่ยวของ
ชุมชนและส่งเสริมการผลิตสินค้าท้องถิ่นป้อนสู่ตลาดเพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ท าให้
นักท่องเที่ยวเกิดความผูกผันระหว่างนักท่องเที่ยวกับเจ้าของบ้าน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม มี
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในพ้ืนที่ท่องเที่ยวและการเข้าร่วมเชิงปฏิบัติในกิจกรรม สอดคล้องกับแนวคิดทางการ
ท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ (Experience Tourism) ที่นักท่องเที่ยวร่วมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เป็น
เจ้าของพ้ืนที่ โดยนักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวปรารถนามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวปฏิบัติตน
เช่นเดียวกับคนในชุมชนเรียนรู้วิถีชีวิตของผู้คนท้องถิ่นหรือวัฒนธรรม ใช้ชีวิตภายใต้วัฒนธรรมและวิถีชีวิต
เดียวกับผู้คนในท้องถิ่น (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 
หรือ อพท, 2561) 
              ผู้วิจัยได้น าแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์กับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ที่ เปิดโอกาสให้
นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน ด้วยประสบการณ์จริงที่เป็นไปตามวิถีชีวิตของพ้ืนที่ มาใช้เป็น
หลักในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว 
 

แนวทางการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ผลิตภัณฑ์ชุมชน หมายถึง สินค้าและบริการที่เกิดขึ้นจากคนในชุมชน ในปัจจุบันสภาพเศรษฐกิจสังคม 

ได้เปลี่ยนแปลงไป ท าให้สินค้าต้องมีการพัฒนา โดยการเปลี่ยนแปลงผลิตภัณฑ์ชุมชน ปัจจุบันจัดอยู่ใน 4 
รูปแบบ คือ ผลิตภัณฑ์ที่ยังคงการใช้สอยในรูปแบบเดิม ผลิตภัณฑ์ที่มีการปรับปรุงบางส่วน ผลิตภัณฑ์ที่ถูก
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ประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ และผลิตภัณฑ์ที่สูญหายไป ซึ่งคุณค่าของผลิตภัณฑ์ชุมชนในด้านคุณค่าของงาน
หัตถกรรมจะพบว่างานหัตถกรรมพ้ืนบ้านมีคุณค่า ที่น่าสนใจในคุณค่าทางด้านจิตใจสิ่ งของทุกอย่างในโลกเมื่อ
มีการใช้สอยด้วยระยะเวลาที่ยาวนาน  คุณค่าทางด้านวิธีคิด การคิดสร้างสรรค์งานของผู้คนแต่ละเผ่าพันธุ์ 
คุณค่าทางด้านประโยชน์ใช้สอยและความงาม และคุณค่าทางด้านการสืบทอดฝีมือในการผลิต  ซึ่งการมีส่วน
ร่วมในการเลือกรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนตามอัตลักษณ์ชุมชนท าให้ผลิตภัณฑ์สามารถเพ่ิมมูลค่าและ
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวสามารถสร้างคามยั่งยืนให้ชุมชน ส่วนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 5 ส่วนส าคัญคือ การพัฒนาคุณภาพวัสดุ การพัฒนาทักษะการผลิต การพัฒนา
เครื่องมือ อุปกรณ์การผลิต การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ การสร้างมูลค่าเพ่ิม ซ่ึงแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ชุมชนควรได้รับการก าหนดให้เหมาะสมกับวิถีของชุมชน รวมทั้งการด าเนินธุรกิจวัฒนธรรมและศักยภาพ
เฉพาะตัวของวิสาหกิจชุมชนในแต่ละกลุ่ม (อัจจิมา ศุภจริยาวัตร, 2565) 
          ผู้วิจัยได้น าแนวคิดนี้ไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มอาชีพในบ้านกิ่วเพ่ือน ามาเป็น
ผลิตภัณฑ์จ าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวภายใต้บริบทผลิตภัณฑ์เดิมของชุมชนแต่พัฒนาให้มีความน่าสนใจและ
แตกต่างจากเดิม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ เริ่มจากการวิเคราะห์บริบทและศักยภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วโดย
ใช้แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มา
พัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและสร้างมูลค่าเพ่ิม น าไปสู่การ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวพร้อมประเมินเส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือเกิดเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชุมชนบ้าน
กิ่วกับเส้นทางท่องเที่ยวเชื่อมโยงภายในอ าเภอแม่ทะ ดังภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มเป้าหมายในการประชุมระดมความคิดเห็นและวิเคราะห์

ศักยภาพและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวคัดเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) 
ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วซึ่งเป็นสมาชิกกลุ่มอาชีพจักสานไม้ไผ่ จ านวน 5 คน
กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุผู้ทอ จ านวน 5 คน กลุ่มอาชีพนวดสมุนไพร จ านวน 5 คน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมุนไพร
อินทรีย์และเครือข่ายผลิตภัณฑ์/สินค้าชุมชน จ านวน 15 คน รวม 30 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 2.1 แบบสอบถาม (questionnaire) เป็นเครื่องมือใช้วัดประเมินความเหมาะสมของการเดินทาง

ท่องเที่ยวตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือน ามาปรับปรุงเส้นทางและ
กิจกรรม 

 2.2 แบบสัมภาษณ์ (interview form) เป็นเครื่องมือใช้ประกอบการสัมภาษณ์ เพ่ือวิเคราะห์
ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว 
จ านวน 2 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา แล้วน าไปหาความเที่ยงตรงโดยการหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง IOC ได้เท่ากับ 0.50-1.00 ทั้งนี้ การด าเนินการใช้แนวคิดการตรวจสอบแบบสามเส้าเพ่ือ
สร้างความน่าเชื่อถือให้แก่เครื่องมือและการใช้ข้อมูลเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่แม่นย ายิ่งขึ้น 

 2.3 แบบสังเกต (observation form) เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกตตรวจสอบรายการแบบ Check 
list สิ่งอ านวยความสะดวกและกิจกรรมการท่องเที่ยวของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วที่มีบริการให้กับ
นักท่องเที่ยวและยังคงให้บริการหรือไม่  

 2.4 การจัดเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กระบวนการมีส่วนร่วมของนักวิจัยและชุมชนในการประเมิน 
วิเคราะห์ศักยภาพของพ้ืนที่และการสรุปเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บข้อมูลท าให้ได้ข้อมูลสองส่วนคือข้อมูลจากการส ารวจและข้อมูล
จากการสัมภาษณ์การประเมินโดยมีหัวข้อหลักจ าแนกตามค าถามท่ีแตกออกมาจากวัตถุประสงค์การวิจัย 

 3.1 การลงพ้ืนที่ส ารวจพ้ืนที่เพ่ือได้ข้อมูลเชิงลึกของชุมชนก่อนน ามาออกแบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง ได้ท าการพัฒนาขึ้นมาเป็นแนวทางในการถามค าถามโดยเป็นชุดค าถามอย่างกว้างและชุดค าถาม
สัมภาษณ์เฉพาะ โดยใช้แบบตรวจสอบความครบถ้วนของการเก็บข้อมูล เพ่ือควบคุมความครบถ้วนและความ
นิ่งของข้อมูล รวมถึงการออกแบบสังเกตเพ่ือน ามาใช้ในการเก็บข้อมูล 

 3.2 การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการมีส่วนร่วมในจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
และการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของพ้ืนที่โดยน าประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและ
แบบสังเกตในการเก็บข้อมูล 

 3.3 การน าข้อมูลมาพัฒนาเป็นโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและเชื่อมโยงการท่องเที่ยวและ
น ามาทดสอบและประเมินความเหมาะสมโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยใช้แบบประเมินในการเก็บ
ข้อมูลและน าผลมาสรุปเพื่อพัฒนาปรับปรุงต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 4 .1 การวิ เคราะห์ข้อมูล เชิ งคุณภาพ  (Content Analysis)  ใช้ข้ อมูลจากการสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมาย และการสังเกตร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมในภาพรวมทางกายภาพและสังคมของชุมชน
เกี่ยวข้องในประเด็นบริบทของชุมชน ความร่วมมือ ลักษณะเฉพาะ ปัญหาและความต้องการของคนในชุมชน 
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วิเคราะห์ข้อมูลได้โดยก าหนดเป้าหมายของการวิเคราะห์ข้อมูลตามโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย พร้อม
กับน าเสนอผลการวิจัยโดยจ าแนกเป็นประเด็นเนื้อหาและข้อมูลต่างๆ จากการได้มาด้วยการใช้เครื่องมือวิจัย 

 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis)  เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่สามารถ
วัดได้ โดยใช้สถิติ เชิ งพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่าความถี่  (Frequency)  ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ในการสอบถามความคิดเห็นต่อโปรแกรมน าเที่ยวและเส้นทาง
ท่องเที่ยว  
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านกิ่ว  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว มีศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่     
1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม มีพ้ืนที่ป่าและแหล่งน้ าอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าเกษตรอินทรีย์ 
2) ด้านวัฒนธรรมชุมชนบ้านกิ่ว มีวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและความเชื่อจะท าตาม
ประเพณีของชาวล้านนา 3) ด้านองค์กรชุมชน มีการรวมกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย อีกทั้งมีการส่งเสริมในการ
จัดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ กลุ่มผู้ปลูกผักปลอดสารพิษบ้านกิ่ว กลุ่มสมุนไพรอินทรีย์ กลุ่มจักสาน 
กลุ่มทอผ้า กลุ่มโคขุนทุ่งนางตอง  และ 4) ด้านการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับผู้มาเยือนเช่นการทอผ้าและการท าการเกษตรอินทรีย์ นอกจากนี้  มีการบริการ
ทางการท่องเที่ยว มีที่พัก มีอาหารจากเชียงดา  

นอกจากนี้ ในมิติของผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวโดยชุมชน พบว่า มี 1) โปรแกรมหรือกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเกี่ยวกับสุขภาพ คือ มีบริการนวด ประคบ อบสมุนไพร (wellness center) และมีศูนย์
การเรียนรู้ด้านการเกษตรและหัตถกรรม 2) บริการด้านการท่องเที่ยว มีที่พักแบบโฮมสเตย์และที่พักแบบ 
HOME Lodge จ านวน 5 หลัง มีการบริการอาหารผักเชียงดาและผักอินทรีย์ เช่น ผัดผักเชียงดา แกงเชียงดา
ปลาย่าง และก๋วยเตี๋ยวผักเชียงดา เป็นต้น ผลิตภัณฑ์ชุมชน เช่น ผักอินทรีย์ สมุนไพร ชาเชียงดา น้ ามันไพร ผง
ขมิ้นชัน  ผ้าทองาขี้ม่อน จักสานไผ่หม่น ตะกร้าสาน เป็นต้น 3) สิ่งอ านวยความสะดวก บ้านกิ่วมีโครงสร้าง
พ้ืนฐานเพ่ือการรองรับและให้บริการนักท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวเกิดความสะดวก สบาย ปลอดภัยในการ
ท่องเที่ยวในขณะเดียวกันไม่ก่อผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม และ 4) ระบบการบริหารจัดการยังไม่มีการ
บริหารจัดการกลุ่มที่ชัดเจนมีเพียงแต่การประชุมและมอบหมายงาน มีการก าหนดอัตราค่าบริการที่เป็น
มาตรฐาน เช่น ค่ากิจกรรมการท่องเที่ยว ค่าที่พัก ค่าอาหาร แต่ยังไม่มีมีการจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งเข้า
สาธารณประโยชน์ของชุมชน   
 ผลการวิเคราะห์ศักยภาพกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วด้วย SWOT Analysis มีประเด็นส าคัญ
ดังตาราง  
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จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
1. มีทรัพยากรและภูมิปัญญาที่เอ้ือต่อการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
2. มีที่พักได้มาตรฐาน Home lodge และมี 
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรอาหารปลอดภัย 
3. สมาชิกในกลุ่มฯมีความพร้อม และมีอัธยาศัยดี 

1. ขาดการประชาสัมพันธ์ช่องทาง online ที่
ทันสมัย 
2. ขาดบุคลากรเป็นนักสื่อความหมายและคนรุ่น
ใหม่ในการบริหาร 
3. ขาดแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวและองค์
ความรู้ในการสร้างมูลค่าเพ่ิม 

 
 กลยุทธ์ TOWS Matrix ใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน 
ดังนี้ 

1. การสื่อสารการตลาด จัดท าสื่อสังคมออนไลน์ การสร้าง content marketing และจัดแคมเปญ 
โปรโมชั่น ตามฤดูกาล (กลยุทธ์เชิงแก้ไข) 

2. การพัฒนาบุคลากร การอบรมเพ่ิมทักษะการบริหารจัดการท่องเที่ยว ทักษะนักสื่อความหมาย การ
จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ิมสมาชิกกลุ่มคนรุ่นใหม่ และการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
อย่างเป็นระบบ(กลยุทธ์เชิงแก้ไข) 

3. การยกระดับการบริการ พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีอัตลักษณ์ จัดบริการแบบเบ็ดเสร็จ (One 
Stop Service) และมุ่งเน้นการบริการที่เป็นเลิศ (กลยุทธ์เชิงรุก) 

4. การสร้างเครือข่าย ความร่วมมือกับภาครัฐและเอกชนและชุมชนใกล้เคียงเพ่ือเชื่อมโยงเส้นทางการ
ท่องเที่ยว (กลยุทธ์เชิงรุก) 
 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่  2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว 

ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนที่
สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของชุมชนโดยออกแบบเน้นการสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวตามทุนทางภูมิ
ปัญญาและวิถีชีวิตชุมชนที่บูรณาการกิจกรรมด้านสุขภาพและการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ การ
แปรรูปสมุนไพร การทอผ้า การจักสาน การท า Eco printing ควบคู่กับการใช้วัตถุดิบผักอินทรีย์และอาหาร
พ้ืนถิ่นเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ นอกจากนี้ ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนให้มีความโดดเด่นและสอดคล้องกับตลาดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยยังคงอัตลักษณ์ชุมชนเช่น ชาเชียงดา ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผ้าฝ้ายลายงาขี้ม่ อน และ
ผลิตภัณฑ์จักสานเพื่อเพ่ิมมูลค่าและสร้างรายได้แก่ชุมชนดังนี้ 

โอกาส (Opportunities) ข้อจ ากัด/อุปสรรค (Threats) 
1. อยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง สามารถ
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวได้ง่าย 
2. นโยบายภาครัฐและกระแสการรักษาสุขภาพ
ช่วยหนุนเสริมการท่องเที่ยว 
3. ได้การสนับสนุนทางวิชาการสถาบันการศึกษา
และงบประมาณจากภาครัฐ 

1. การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศท าให้กระทบต่อ
การบริการให้นักท่องเที่ยว  
2. สภาพเศรษฐกิจที่มีความผันผวนท าให้กระทบ
ต่อการซื้อของนักท่องเที่ยว 
3. การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกขาดการ
ต่อเนื่อง 
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 1. ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  มีการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวที่ส่งเสริมสุขภาพทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพใจ รวมถึงอาหารสุขภาพเพ่ือน าเสนอแก่นักท่องเที่ยวดังนี้ 
 กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ   
 1.1 กิจกรรมแช่เท้าด้วยสมุนไพรท้องถิ่นและขมิ้นชันแดงสยาม: สมุนไพรขมิ้นชันแดงสยามกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมของขมิ้นชันแดงสยามจากการเพาะปลูกของชุมชนและเป็น
การต่อยอดจากการวิจัยในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์เพิ่มขึ้นในการจัดการท่องเที่ยวจากองค์ความรู้ที่มีอยู่ของชุมชน 
เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพท าให้นักท่องเที่ยวผ่อนคลายจากการเดินทางท่องเที่ยว 
 1.2 กิจกรรมการท าถุงหอมจากผ้างาขี้ม่อน: การทอผ้าจากภูมิปัญญาสู่สินค้าชุมชนเป็นการการน า
ผ้าฝ้ายทอมือลายงาข้ีม่อน เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นของต าบลบ้านกิ่ว มาตัดเย็บเป็นถุงและน าสมุนไพร ดอกไม้
ในท้องถิ่นมาท าเป็นบุหงาและใช้น้ ามันหอมระเหยกลิ่นสมุนไพร เป็นการใช้ทุนของชุมชนในการต่อยอด
เสริมสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชนรวมถึงการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาในการทอผ้าของชุมชน กิจกรรมที่ท าให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อนคลายและน าเป็นของที่ระลึก 
 1.3 กิจกรรมการท าบัวลอยไข่ผ า: อาหารถิ่นกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การน าอาหารทุนทางด้าน
การเกษตรของกลุ่มสมาชิกฯ มาจ าเป็นกิจกรรมผสานกับองค์ความรู้ขนมไทยเป็นบัวลอยไข่ผ าซึ่งไข่ผ า เป็นที่
นิยมของกลุ่มผู้รักสุขภาพ ถือว่าเป็นซุปเปอร์ฟู้ด เนื่องด้วยมีคุณค่าทางอาหารสูง เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวในการท าบัวลอยไข่ผ าด้วยตนเอง 
 1.4 กิจกรรมการท า ECO Print:  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับการอนุรักษ์ เป็นกิจกรรม Low 
Carbon Tourism เป็นกิจกรรมน าทุนของพ้ืนที่ในการน าดอกไม้ ใบไม้ในพ้ืนที่มาออกแบบลงบนกระเป๋าผ้า
ฝ้ายและน ามาทุบเพ่ือให้สีของดอกไม้และใบไม้ลงบนกระเป๋า เป็นสีธรรมชาติ ออกมาเป็นชิ้นงานที่กักเก็บสีสัน 
ผิวสัมผัส และลวดลายมีชีวิตของเหล่าดอกไม้เอาไว้เรียกว่า  ECO Print ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท าให้นักท่องเที่ยวมีสมาธิและความภูมิใจงานฝีมือ
ของตนเอง 
 1.5 กิจกรรมการท าพวงกุญแจตาแหลว: ตาแหลวกับความเชื่อของคนล้านนาสู่กิจกรรมการ
ท่องเที่ยว การน าเอาภูมิปัญญาชุมชนมาท าเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สะท้อนถึงการดูแลสุขภาพทางจิตใจ  
โดยในการสานตาแหลวต้องใช้สมาธิในการสาน ในแต่ละชั้นและน ามามัดรวมกัน ในเชิงจิตใจท าให้มีสมาธิ และ
มีความสุขและความภูมิใจ เมื่อท าเสร็จและน ากลับไปใช้เป็นเครื่องราง โดยเชื่อมโยงกับความเชื่อว่าจะสามารถ
ป้องกันอันตราย กิจกรรมนี้ท าให้นักท่องเที่ยวมีสมาธิและเป็นการดูแลสุขภาพทางจิตใจ 
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ภาพที่ 2 กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 

 
การพัฒนาอาหารและเครื่องดื่มให้มีเอกลักษณ์ท้องถิ่น    
พ้ืนที่บ้านกิ่วมีการท าการเกษตรปลูกผักอินทรีย์ โดยผักที่เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปคือ ผักเชียงดา มี

ประโยชน์ลดน้ าตาลในเลือด มีการแปรรูปเป็นชาเชียงดาและน ามาท าเป็นอาหาร เช่น ผัดผักเชียงดาใส่ไข่ แกง
ผักเชียงดาปลาแห้งและก๋วยเตี๋ยวผักเชียงดาเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว  ซึ่งในการพัฒนาอาหารจากทุนทางด้าน
การเกษตรของกลุ่มสมาชิกฯคือ ไข่ผ าโดยน ามาท าเป็นของหวาน คือบัวลอยไข่ผ า นอกจากพัฒนาเป็นอาหาร
หวานส าหรับนักท่องเที่ยว ยังจัดท าเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

 
 2. การพัฒนาสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน 

 ผลจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนของกลุ่มการท่องเที่ยวฯ โดยแบ่งเป็น 1) ผลิตภัณฑ์จาก
ผลิตทางการเกษตร คือ น้ าพริกไข่ผ า และผงกล้วยบดออร์แกนิก ซึ่งเป็นผลผลิตทางการเกษตรจากการท า
เกษตรอินทรีย์และเกษตรปลอดภัยของคนในชุมชน และ 2) ผลิตภัณฑ์งานหัตถกรรม จากผ้าทอลายขี้ม่อน 
ได้แก่ ย่าม และหมอนใบชา โดยพัฒนาลายปักบนผ้าเพ่ือสร้างการจดจ าด้วย “ลวดลายใบเชียงดา” และงาน
หัตถกรรมประเภทไผ่ คือผลิตภัณฑ์ที่รองจานและรองแก้วจากผ้าทองาข้ีมอ่นผสมตอกสีธรรมชาติ  

 ในการพัฒนาผลิตภัณฑ ์ของชุมชนเพ่ือเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว เป็นการประยุกต์วัสดุ
ท้องถิ่น และงานฝีมือในกระบวนการผลิต เพ่ือเกิดรูปทรงและลวดลายใหม่ สามารถใช้สอยตามความต้องการ
ของนักท่องเที่ยว เช่นผลิตภัณฑ์ผ้าทอผสมตอกสี และผลิตภัณฑ์ผ้าทอปักลาย มีการปรับปรุงบางส่วน ให้มี
ความหลากหลายไม่ลอกเลียนแบบ มีเพียงชิ้นเดียว น าไปสู่การสร้างคุณค่าด้านจิตใจ ซึ่งกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชนนี้ส่งผลให้ 1) พัฒนาทักษะคนในชุมชนซึ่งเป็นผู้ผลิตผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนฝีมือคนใน
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ชุมชนทั้งในการออกแบบกิจกรรมและออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่เพ่ือขยายขีดความสามารถด้านทักษะ 2) พัฒนา
รูปแบบผลิตภัณฑ์ให้นักท่องเที่ยวสามารถเลือกน าไปใช้ประโยชน์ให้ตรงตามต้องการ  และ 3) การสร้าง
มูลค่าเพ่ิมโดยการน าอัตลักษณ์ชุมชนมาออกแบบกิจกรรม บรรจุภัณฑ์และตราสินค้าที่สามารถสะท้อนคุณค่า
ได้อย่างชัดเจน 

 

 
    

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 
 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่  3 การจัดเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยว
ภายในอ าเภอแม่ทะจังหวัดล าปางและการจัดสื่อเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว 

 ผลการวิจัย พบว่า การออกแบบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงกิจกรรมภายในชุมชนกับ
แหล่งท่องเที่ยวส าคัญในอ าเภอแม่ทะ โดยบูรณาการทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเข้าด้วยกัน พร้อมจัดท าโปรแกรมน าเที่ยว โดยมีการเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวในเขต
อ าเภอแม่ทะ คือโปรแกรมการท่องเที่ยว1 วันและ 2 วัน 1 คืน ภายใต้แนวคิด การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
กายและทางใจ และจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวทั้งรูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ ในการประเมิน
โปรแกรมการท่องเที่ยว พบว่าเส้นทางที่พัฒนามีความเหมาะสม สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ส่งเสริม
สุขภาวะของนักท่องเที่ยวและเพ่ิมโอกาสในการกระจายรายได้สู่ชุมชนอย่างยั่งยืนดังนี้   

1. โปรแกรมการท่องเที่ยว 1 วันและ 2 วัน 1 คืน ภายใต้แนวคิด การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางกาย
และทางใจ โปรแกรมการท่องเที่ยว 1 วัน “สร้างเสริมเติมพลังจิตใจจากวิถีชุมชนคนบ้านกิ่ว” เป็นการ
ท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพกายและใจของนักท่องเที่ยว ที่สนใจกับการเติมพลังให้กับตนเองเพ่ือ
เยียวยาจิตใจและฟ้ืนฟูพลังสร้างสมดุลให้ชีวิต จากทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของชุมชน
ท้องถิ่น โดยโปรแกรมมีกิจกรรมที่หลากหลายได้ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ ประกอบด้วย การแช่เท้าด้วย
สมุนไพร การเรียนรู้เรื่องเกษตรอินทรีย์และสมุนไพร การท าอาหารและขนมจากผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือ
สุขภาพ และการเรียนรู้การทอผ้า การท าพวงกุญแจจากฐานความเชื่อ การพักผ่อนในบรรยากาศที่เงียบสงบ
และเป็นธรรมชาติ  ส่วนโปรแกรมการท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน “สร้างเสริมเติมพลังจิตใจจากวิถีชุมชนคนบ้านกิ่ว 
เชื่อมโยงท้องถิ่นอ าเภอแม่ทะ”  มีการเพิ่มกิจกรรมการท่องเทีย่วไปยังแหล่งท่องเที่ยวในอ าเภอแม่ทะ ดังภาพ 
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ภาพที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่ว 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 
 

2. การทดสอบเส้นทางตามโปรแกรมการท่องเที่ยว มีเข้าร่วม 20 คนเป็นนักวิชาการเชี่ยวชาญด้าน
การท่องเที่ยวชุมชนจ านวน  6 คนและสมาชิกกลุ่มการท่องเที่ยวชุมชนจ านวน 14 คน ผลการทดสอบเส้นทาง
พบว่าเส้นทางตามโปรแกรมการท่องเที่ยวภาพรวม มีความเหมาะสมระดับมาก (x̅ = 4.31, S.D.=0.07) โดยมี
จุดเด่น ความเพียงพอของที่จอดรถ การต้อนรับของชุมชน และความเหมาะสมของแหล่งเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ 
ส่วนข้อเสนอแนะ ควรเพ่ิมความชัดเจนของป้ายบอกทาง พัฒนาทักษะการถ่ายทอดความรู้ของสถานที่และ
เพ่ิมผู้น าเที่ยวในชุมชน และ การบริหารจัดการควรมีการแบ่งความรับผิดชอบให้ชัดเจน 
 3. สื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว  มีการจัดท าทั้งเป็นรูปแบบสื่อภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพ่ือใช้ใน
การสื่อสารการตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ทั้งสื่อแผ่นพับเพ่ือใช้ในการแนะน าการท่องเที่ยว สื่อป้าย
เส้นทางการท่องเที่ ยวของชุมชนบ้านกิ่ วและสื่ อวีดิ ทัศน์  โดยใช้สื่ อผ่ านทางช่องทาง  Youtube 
https://youtu.be/6hGy1xw9Ekw แ ล ะ  Facebook ข อ ง ก ลุ่ ม ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว โ ด ย ชุ ม ช น บ้ า น กิ่ ว 
http://www.facebook.com/CBTbankiew 
 

https://youtu.be/6hGy1xw9Ekw
http://www.facebook.com/CBTbankiew
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ภาพที่ 5  การพัฒนาคู่มือโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ที่มา : คณะผู้วิจัย 
 

 
ภาพที่ 6 ป้ายแนะน าการท่องเที่ยว        ภาพที่ 7 สื่อน าเสนอท่องเที่ยวชุมชนบ้านกิ่ว 
ที่มา : คณะผู้วิจัย                                              ที่มา : Youtube https://youtu.be/6hGy1xw9Ekw 
  

โดยสรุปผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าชุมชนบ้านกิ่วมีศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จากฐานทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่น หากมีการพัฒนาระบบการบริหารจัดการ การตลาด การสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑ์และการพัฒนาศักยภาพบุคลกรอย่างต่อเนื่อง จะสามารถยกระดับการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านกิ่วให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนได้ 

https://youtu.be/6hGy1xw9Ekw
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิเคราะห์ศักยภาพบ้านกิ่วมีศักยภาพสูงในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมี
ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลาย ทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา ผลิตภัณฑ์เกษตร
ปลอดภัย และทรัพยากรธรรมชาติที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาวะของนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับ แนวคิดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) ที่มองว่าการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพเป็นการเดินทางเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาวะทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และวิถีชีวิต ผ่านประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ วัฒนธรรม และ
ภูมิปัญญาของชุมชน มากกว่าการรักษาโรคเพียงอย่างเดียว ทั้งนี้ บ้านกิ่วมีทรัพยากรที่สามารถพัฒนาเป็น
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพได้อย่างหลากหลาย เช่น การแช่เท้าสมุนไพร การท าสมาธิ การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
และการบริโภคอาหารปลอดภัย ซึ่งล้วนตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ให้ความส าคัญ
กับการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Wellness) นอกเหนือจากการพักผ่อนทั่วไป  
 ส่วนในมิติของการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based Tourism: CBT) ผลการวิจัยสะท้อนให้
เห็นว่าความเข้มแข็งของทรัพยากรชุมชนและการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนที่เป็นปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จของ
การพัฒนาการท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เน้นให้ชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของ
ทรัพยากรมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การบริหารจัดการ และได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวอย่างเป็น
ธรรม อันจะน าไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากรและการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กันตนา ภัทรโพธิ
วงศ์ และคณะ (2564) น าขวัญ วงศ์ประทุม และดวงศิริ ภูมิวิชชุเวช (2564) และสุดถนอม ตันเจริญ (2560) ที่
พบว่าการบูรณาการภูมิปัญญา วิถีเกษตร และทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนเข้ากับการท่องเที่ยว สามารถสร้าง
รายได้และเพ่ิมคุณค่าให้แก่เศรษฐกิจฐานรากได้อย่างยั่งยืน  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ชุมชนจะมีศักยภาพด้าน
ทรัพยากร แต่ยังมีข้อจ ากัดด้านทุนมนุษย์ (Human Capital) โดยเฉพาะการขาดคนรุ่นใหม่ที่เข้ามาสืบทอด
งานด้านการท่องเที่ยว การขาดนักสื่อความหมายชุมชน และการไม่มีแผนพัฒนาการท่องเที่ยวที่เป็นระบบ 
ประเด็นดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความส าเร็จของการท่องเที่ยวโดยชุมชนไม่ได้ขึ้นอยู่กับทรัพยากรเพียงอย่าง
เดียว แต่ขึ้นอยู่กับศักยภาพของบุคลากรและการจัดการองค์ความรู้ในชุมชนด้วย เพราะนักสื่อความหมายเป็น
ผู้ถ่ายทอดคุณค่า เรื่องราวและอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ให้เกิดประสบการณ์ที่มีความหมายต่อนักท่องเที่ยว 
สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้จากคนรุ่นสู่คนรุ่น เพ่ือสร้างความต่อเนื่องของการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้งสอดคล้องกับ 
กวินพัฒน์ เลิศพงษ์มณี (2565) นิติพงษ์ ทนน้ า และชิดชนก อนันตมงคลกุล (2567) ธันยาภรณ์ อสิพงษ์ 
(2564) ประไพ กรายแก้ว และคณะ (2564) และชัญญานุช ยุทธวรวิทย์ (2565) 
 ในด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สะท้อนอัตลักษณ์ของ
บ้านกิ่ว เช่น การแช่เท้าสมุนไพรด้วยขมิ้นชันแดงสยาม การท าถุงหอม การท าบัวลอยไข่ผ า การสานตาแหลว 
การท า ECO Print รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจากไข่ผ า กล้วยออร์แกนิก ผ้างาขี้ม่อน และไม้ไผ่ แสดง
ให้เห็นว่าการสร้างประสบการณ์ให้นักท่องเที่ยวได้ลงมือปฏิบัติและเรียนรู้ร่วมกับชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วย
เพ่ิมคุณค่าให้แก่การท่องเที่ยว ผลการวิจัยจึงสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ให้ความส าคัญกับ 
ประสบการณ์ (Wellness Experience) และสอดคล้องกับแนวคิด CBT ที่เน้นการเรียนรู้วิถีชีวิตและการมีส่วน
ร่วมของนักท่องเที่ยวในกิจกรรมของชุมชน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ กัญญาพัชร์ พัฒนาโภคินสกุล และนิมิต ซุ้น
สั้น (2566) และดวงพร พุทธวงค์ , ฐิติมา พูลเพชร และนฤมล จิตรเอ้ือ (2566) ที่พบว่ากิจกรรมเชิง
ประสบการณ์เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสุดในการดึงดูดนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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 ในด้านการสื่อสารการตลาด พบว่าการพัฒนาโลโก้ การใช้ Facebook และ YouTube รวมถึงการ
จัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวแบบ 1 วัน และ 2 วัน 1 คืน ช่วยเพ่ิมการรับรู้และการเข้าถึงของนักท่องเที่ยวได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ผลดังกล่าวสะท้อนว่า แม้ชุมชนจะมีทรัพยากรและกิจกรรมที่โดดเด่น แต่หากขาดการ
สื่อสารการตลาดที่เหมาะสมก็ไม่สามารถสร้างการรับรู้และดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ สอดคล้องกับแนวคิด
การตลาดการท่องเที่ยวที่มองว่าการสื่อสารดิจิทัลเป็นกลไกส าคัญในการสร้างคุณค่าและเพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนสอดคล้องกับงานของ ดวงพร พุทธวงค์ ฐิติมา พูลเพชร และนฤมล 
จิตรเอ้ือ (2566) ธันยาภรณ์ อสิพงษ์ (2564) ชัญญานุช ยุทธวรวิทย์ (2565) และวิวัฒน์ จันทร์กิ่งทอง และ
คณะ (2563) 
 โดยสรุป ผลการวิจัยยืนยันว่า การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน
บ้านกิ่วจะประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องบูรณาการองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ (1) ทุนทรัพยากรและอัต
ลักษณ์ของชุมชน (2) การมีส่วนร่วมและศักยภาพของคนในชุมชนตามแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (3) การ
ออกแบบกิจกรรมและผลิตภัณฑ์ที่สร้างประสบการณ์ด้านสุขภาวะตามแนวคิด Wellness Tourism และ (4) 
การสื่อสารการตลาดดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพ เมื่อทั้งสี่องค์ประกอบเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ จะช่วยเพ่ิม
คุณค่าของการท่องเที่ยว ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก และน าไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
 การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านกิ่วจะประสบความส าเร็จ
จ าเป็นต้องบูรณาการองค์ประกอบส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ (1) ทุนทรัพยากรและอัตลักษณ์ของชุมชนในการ
พัฒนาการท่องเที่ยว (2) การให้ชุมชนมีส่วนร่วมและพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนตามแนวคิดการท่องเที่ยว
โดยชุมชน (3) การออกแบบกิจกรรมและผลิตภัณฑ์ที่สร้างประสบการณ์ด้านสุขภาวะตามแนวคิด Wellness 
Tourism และ (4) การใช้สื่อสารการตลาดดิจิทัลที่มีประสิทธิภาพ เมื่อน าทั้ง 4 องค์ประกอบเชื่อมโยงกันอย่าง
เป็นระบบจะช่วยเพ่ิมคุณค่าของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก และน าไปสู่การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาวิจัยการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยน าวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นมาช่วยในการพัฒนา
เพ่ือการยกระดับการท่องเที่ยวของชุมชน 

2. ควรมีการศึกษาการสื่อสารการตลาดที่เหมาะสมและช่องทางการสื่อสารการตลาดที่ส่งผลต่อการ
รับรู้ของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนบ้านกิ่ว 
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