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บทคัดย่อ 
บทความนี้ เริ่มจากการตั้งค าถามว่า สังคมต่าง ๆ ให้ความหมายกับกลิ่นอย่างไร กลิ่นสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างไร และเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของมนุษย์ที่ซับซ้อนอย่างไร จากนั้น
ส ารวจความเป็นไปได้ของค าตอบผ่านการท าความเข้าใจพลวัตของกลิ่น บทความแบ่งเป็นห้า
ส่วน โดยส่วนแรก เป็นการกล่าวถึงกลิ่น ในฐานะผัสสะที่ (เคย) ถูกหลงลืม คุณลักษณะและการ
ท างานของผัสสะด้านกลิ่นของมนุษย์ในการรับรู้กลิ่น ส่วนที่สอง เป็นการส ารวจพัฒนาการทาง
การศึกษากลิ่น อันน ามาสู่การศึกษาที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาอย่างเป็นระบบ ส่วนที่
สาม ตรวจสอบน้ าหอมประเภทต่าง ๆ โดยสรุปคุณลักษณะ ส่วนประกอบทางเคมี และวิธีการที่
ใช้อธิบายคุณลักษณะและกระบวนการเหล่านี้ ส่วนที่สี่  ย้อนทบทวนประวัติศาสตร์แบบย่นย่อ
ของน้ าหอม ส่วนที่ห้าส่วนสุดท้าย กล่าวถึงสิ่งที่เรียกว่า วัฒนธรรมกลิ่นหอม บทความนี้เสนอว่า 
วัฒนธรรมกลิ่นหอมและน้ าหอมให้ความกระจ่างถึงความสัมพันธ์อันมีพลวัตระหว่างกลิ่นและ
สังคม โลกแห่งกลิ่นจึงสมควรได้รับความสนใจและการวิเคราะห์ในเชิงวิชาการมากขึ้น เพ่ือให้
เข้าใจคุณค่าของประสบการณ์ท่ีหลากหลายของมนุษย์มากข้ึน 
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Abstract 

This article initiates a compelling inquiry, posing fundamental questions: How 
do various societies infuse scents with meaning? How do these olfactory elements 
influence social dynamics and intertwine with the complex human experience? It 
seeks to unravel these queries by delving into the intricate dynamics of scents 
across five distinct sections. The initial part explores the often-overlooked sense of 
'smell,' revealing its concealed yet profound significance. The second section 
navigates through the captivating evolution of olfactory education, culminating in 
the application of systematic anthropological research methods. Moving forward, 
the third section meticulously examines diverse types of fragrances and perfumes, 
detailing their distinct characteristics, chemical components, and the 
methodologies employed to describe these attributes and processes. Then, the 
fourth section offers a concise yet comprehensive history of perfume. Finally, the 
fifth section immerses readers in the captivating realm of 'fragrance culture,' 
illustrating its vivid reflection of the interplay between scents and society. This 
inquiry illuminates the nuanced relationship between scent and human 
experiences, underscoring the need for amplified scholarly attention and 
comprehensive analysis within the enchanting universe of fragrances. Such 
exploration is indispensable for a more nuanced understanding of the diverse 
tapestry of human experiences. 

Keywords: Smell, Scent, Anthropology of Smell and Scent, Perfume, Fragrance 
Culture 
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Smelling Culture: Exploring Fragrance, Perfumery, and  
the Social Dimensions of Scent 

บทน า 
วัฒนธรรมของมนุษยชาติไม่เพียงถูกถักทอด้วยสายใยแห่งภาษาและขนบธรรมเนียม

เท่านั้น แต่ยังผ่านประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส (sensory experience) ที่หล่อหลอมการ
รับรู้ของเราต่อโลกรอบตัวเรา ในบรรดาประสาทสัมผัสเหล่านี้ ประสาทสัมผัสในการรับรู้กลิ่น  
(olfactory sense) ซึ่งมักถูกมองข้าม ถือเป็นต าแหน่งที่ไม่เหมือนใครในฐานะสะพานเชื่อม
ระหว่างสรีรวิทยาและวัฒนธรรม ในแต่ละวันมีการประมาณการว่า เราหายใจกว่า 23,000 ครั้ง 
(American Lung Association 2023) เราอาจจะหลับตาเพ่ือพักผ่อนได้ แต่เราไม่สามารถท า
เช่นนั้นได้กับจมูก เช่นเดียวกันกับที่เรามองไม่เห็นกลิ่น แต่รับรู้ได้ว่า มันอยู่รอบตัวเราทุกที่ เช่น 
กลิ่นตัวของเราหรือสัตว์เลี้ยงในบ้าน  

นอกเหนือจากพ้ืนฐานทางสรีรวิทยาแล้ว กลิ่นยังเป็นช่องทางที่บุคคลใช้ต่อรองกับบรรทัด
ฐานทางวัฒนธรรม ล าดับชั้นทางสังคม และอัตลักษณ์ส่วนบุคคล ตั้งแต่อารยธรรมโบราณไป
จนถึงสังคมร่วมสมัย ศิลปะการปรุงน้ าหอม (perfumery) ได้ก้าวข้ามการดมกลิ่น (olfaction) สู่
การแสดงออกของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ ความชอบส่วนบุคคล และแรงบันดาลใจทาง
สังคม มิติทางวัฒนธรรมของกลิ่นท าให้เกิดค าถามว่า สังคมต่าง ๆ ให้ความหมายกับกลิ่นอย่างไร 
กลิ่นสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (social interactions) อย่างไร และเชื่อมโยงกับประสบการณ์
ของมนุษย์ที่ซับซ้อนอย่างไร 

ขณะเดียวกัน มูลค่าตลาดของน้ าหอม1ช่วยเพ่ิมความซับซ้อนระหว่างกลิ่นและวัฒนธรรม 
น้ าหอมซึ่งครั้งหนึ่งเคยเป็นสินค้าที่จ ากัดขอบเขตภายใต้ความเป็นศิลปะและความหรูหรา 
กลายเป็นสินค้าที่พบได้ในร้านสะดวกซื้อ ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นเครื่องยืนยันถึงวิวัฒนาการ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของกลิ่น การเปลี่ยนแปลงความชอบของน้ าหอม การดัดแปลง
ผลิตภัณฑ์ของกลิ่น และกลายเป็นหนทางในการส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมผู้บริโภค
กับเรื่องราวทางวัฒนธรรม กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมเชื่อมโยงกัน กลิ่นหอมกลายเป็นสิ่งที่เอ้ือในการท าความเข้าใจการแลกเปลี่ยนทาง
ความคิด ความปรารถนา และแรงบันดาลใจที่มีพลวัตในชุมชนที่หลากหลาย 

ในโลกที่พรมแดนทางวัฒนธรรมพร่ามัวและประสบการณ์การดมกลิ่น (olfactory 
experience) อยู่เหนือการแบ่งแยกทางภูมิศาสตร์ การเจาะลึกในเชิงมานุษยวิทยาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมกลิ่นหอม (fragrance culture) เป็นความพยายามเชื่อมโยงความอยากรู้อยากเห็น
ทางวิชาการและปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมและสังคม บทความนี้มีเป้าหมายในศึกษาเส้นทาง
ของกลิ่นหอม โดยส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างผัสสะ กลิ่น วัฒนธรรมกลิ่นหอมผ่านเลนส์ทาง
มานุษยวิทยา พร้อมกับเชิญชวนให้ผู้อ่านพิจารณาเครือข่ายอันซับซ้อนที่เชื่อมโยงระหว่าง
วัฒนธรรม การค้า และโลกแห่งกลิ่นหอมอันน่าหลงใหล โดยเริ่มต้นด้วยการส ารวจตรวจสอบ
บทบาทที่ลึกซึ้งของกลิ่นในฐานะปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมและสังคม การเดินทางสู่โลกแห่ง
วัฒนธรรมน้ าหอมที่เข้มข้นและซับซ้อน พร้อมไปกับการน าเสนอมุมมองทางด้านมานุษยวิทยาที่
เผยให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างกลิ่นกับวัฒนธรรม 

                                                        
1 ในปี พ.ศ. 2566 รายได้ในตลาดน้ าหอมมีมูลค่า 58 พันล้านเหรียญสหรัฐหรือประมาณ 2 ล้านล้านบาท ซ่ึงมูลค่านี้นับเฉพาะกลุ่มผลิตภัณฑ์
น้ าหอมประเภท perfume ชนิด โอ เดอ ตัวเล็ตต์ (Eau de Toilette) และน้ าหอมประเภท fragrance อื่น ๆ ที่ครอบคลุมกลิ่นกายตามปกติ 
แต่ยังไม่รวมถึงสเปรย์ปรับอากาศในบ้าน หรือสารระงับกลิ่นกายและสารระงับเหงื่อ (Statista 2023) 
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กล่ิน: ผัสสะที่ (เคย) ถูกหลงลืม (Smell: A sense that has long been forgotten)  
ศัพท์ว่าด้วย “กลิ่น” นั้น ในภาษาอังกฤษมีค าที่มีความหมายใกล้เคียงกัน คือ ค าว่า smell 

และ scent กลิ่นค าแรก หรือ smell โดยกว้างหมายถึง ความรู้สึกทางกายภาพและการรับรู้ที่
เกิดขึ้นเมื่อโมเลกุลของกลิ่น (odour molecules) มีปฏิสัมพันธ์กับตัวรับความรู้สึก (sensory 
receptors) ในจมูก เป็นกระบวนการทางสรีรวิทยาที่ระบบรับรู้กลิ่น (olfactory system) ของ
เราตรวจจับและตีความกลิ่นต่าง ๆ ในสภาพแวดล้อมรอบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นกลิ่นหอม กลิ่น
เหม็น กลิ่นธรรมชาติหรือกลิ่นสังเคราะห์ก็ตาม ในขณะที่กลิ่นค าหลัง หรือ scent โดยกว้าง
หมายถึง กลิ่นเฉพาะหรือกลิ่นหอมที่ปล่อยออกมาจากสาร วัตถุ หรือสิ่งแวดล้อม มักจะมี
ความหมายแฝงในเชิงบวกหรือน่ารื่นรมย์มากกว่า และใช้เพ่ืออธิบายกลิ่นที่น่าพึงพอใจหรือกลิ่น
โดดเด่น เช่น กลิ่นของดอกไม้ ขนมปังอบใหม่ ต้นสน หรือน้ าหอม scent ยังสามารถเชื่อมโยง
กับคุณสมบัติทางอารมณ์หรือความสวยงามของกลิ่น    นั้น ๆ ได้ด้วย โดยสรุป smell ให้
ความส าคัญกับลักษณะทางชีววิทยาและประสาทสัมผัสในการรับรู้กลิ่น เป็นกระบวนการทาง
สรีรวิทยาทั่วไปในการตรวจจับกลิ่น ในขณะที่ scent นั้น มีความเฉพาะเจาะจงกว่า และ
หมายถึงกลิ่นหรือกลิ่นหอมที่เกี่ยวข้องกับกลิ่นเฉพาะ แม้ว่าค าศัพท์เหล่านี้มักจะใช้แทนกันได้ 
แต่ scent มักจะเน้นย้ าถึงคุณภาพและคุณลักษณะของกลิ่น ในขณะที่ smell เป็นค าที่กว้างกว่า
ซึ่งครอบคลุมถึงประสบการณ์การรับรู้กลิ่นทั้งหมด  

ในภาษาไทยนั้น “กลิ่น” หมายถึง สิ่งที่รู้ได้ด้วยจมูก คือ เหม็น หอม และอ่ืน ๆ บางทีใช้ใน
ความหมายว่า เหม็น เช่น แกงถ้วยนี้เริ่มมีกลิ่น หรือใช้ในความหมายว่า มีลักษณะไม่น่าไว้วางใจ 
เช่น การประมูลนี้ชักมีกลิ่น (Royal Institute 2011) หากกรณีที่ต้องการอธิบายหรือหมายถึงสิ่ง
ที่มีความเฉพาะเจาะจงเป็นพิเศษ ก็จะมีการใช้ค าอ่ืนมาขยาย เช่น กลิ่นตัว กลิ่นสาป กลิ่นคาว 
เป็นต้น  เมื่อเปรียบเทียบกับค าศัพท์ที่ใช้ในการอธิบายผัสสะอ่ืนในกลุ่มอายตนะทั้งหก (โปรดดู 
Howes 2009) อย่าง “รูป” (visual) ซึ่งจะมีค าศัพท์เฉพาะ ในกรณีที่ต้องการอธิบายการ 
“มอง” หรือการแสดงกริยาที่มีความเฉพาะเจาะจงเป็นพิเศษ อาทิ มอง แล ชายตา เหลือบ จ้อง 
จะเห็นได้ว่า ผัสสะด้านการรับรู้กลิ่นดูเหมือนจะจ ากัดด้วยถ้อยค ากว่า   

ปรากฏการณ์จ ากัดด้วยถ้อยค านี้ ไม่ใช่เรื่องใหม่ หากแต่สอดประสานกับแนวคิดที่ว่า การ
รับรู้กลิ่นนั้นด้อยค่ากว่าผัสสะอ่ืน (Classen 1993, 55-56; Synnott 1993, 184) หลายศตวรรษ
ที่ผ่านมา การรับรู้กลิ่นมักถูกมองว่า เป็นการรับรู้ที่มีประโยชน์น้อยที่สุด หรือมีบทบาทในชีวิต
มนุษย์น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับบรรดาประสาทสัมผัสทั้งหมด นักวิทยาศาสตร์และนักวิชาการล้วน
ประเมินการรับรู้กลิ่นของมนุษย์ต่ าเกินไป ตัวอย่างเช่น Charles Darwin นักธรรมชาติวิทยาชาว
อังกฤษ (1871, 24) กล่าวว่า “ประสาทสัมผัสด้านกลิ่นของมนุษย์นั้น ถ้าจะมีประโยชน์ ก็มีเพียง
เล็กน้อยอย่างยิ่ ง  แม้แต่กับคนป่าเถื่อน”  (the sense of smell is of extremely slight 
service, if any, even to savages) หรือ Immanuel Kant นักปรัชญาชาวเยอรมัน ที่เห็นว่า 
“ในประสาทสัมผัสทั้งหมด การรับรู้กลิ่นเป็นผัสสะที่ไม่จ าเป็นที่สุด” (the most dispensable) 
(Louden 2006, 50) 

อย่างไรก็ตาม “มายาคติ” ดังกล่าวเริ่มถูกท้าทายด้วยการวิจัยในยุคต่อ ๆ มา ทั้งการวิจัย
ทางวิทยาศาสตร์ในด้านยีนส์ตัวรับกลิ่น (odour receptor genes) ที่ระบุว่า มนุษย์มียีนส์ตัวรับ
กลิ่นกว่า 1,000 ยีนส์ ซึ่งแม้ว่าจะยังไม่มีการยืนยันแน่ชัดระหว่างจ านวนยีนส์ตัวรับกลิ่นและ
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ความสามารถในการรับรู้กลิ่น (Devlin 2017) ขณะเดียวกัน เป็นเวลาหลายทศวรรษแล้วที่มีค า
กล่าวว่า มนุษย์โดยเฉลี่ยสามารถแยกแยะกลิ่นได้ประมาณ 10,000 กลิ่น แต่ตัวเลขนี้ไม่มีพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งในปี ค.ศ. 2014 นักวิจัยจาก Rockefeller University ประเมินว่า มนุษย์
เราอาจแยกแยะกลิ่นได้มากกว่าล้านล้านกลิ่น แม้ว่าแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์นี้จะยังคงเป็นที่
ถกเถียง แต่ก็แสดงให้เห็นว่า ระบบรับรู้กลิ่นของมนุษย์ก็ไม่ได้แย่นัก (Cobb 2020)  
การรับรู้กลิ่นของมนุษย์ (olfactory perception) แม้จะมีความส าคัญ แต่ก็ยังถูกปกคลุมไปด้วย
ความลึกลับเมื่อเทียบกับความเข้าใจของเราในประสาทสัมผัสอ่ืน  ๆ กลิ่นต่าง ๆ จะถูกจ าแนก
ตามองค์ประกอบ ขนาด และโครงสร้างของโมเลกุลเป็นหลัก ตัวอย่างเช่น กลิ่นของผักที่เน่า
เปื่อยส่วนใหญ่เกิดจากการมีอะตอมของก ามะถันอยู่ในโมเลกุล โมเลกุลเหล่านี้อุดมไปด้วย
คาร์บอนและมีปฏิกิริยากับขนาด โครงสร้าง และหมู่ฟังก์ชัน (function group)2 ซึ่งมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้กลิ่นของเรา 

การรับรู้กลิ่นประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนได้แก่ การตรวจจับโมเลกุล (detection of odour 
molecules) โดยในการตรวจจับกลิ่น สัตว์มีกระดูกสันหลังรวมถึงมนุษย์จะน ากลิ่นเข้าสู่ร่างกาย
ผ่านทางรูจมูกหรือปากจากการสูดดม  และตรวจจับกลิ่นผ่านรูจมูกโดยใช้เซลล์ประสาท 
(neuron) ที่เชื่อมต่อโดยตรงกับสมองที่ห้อยลงมาทางฐานกะโหลกศีรษะในระดับสายตา (โปรด
ดูภาพประกอบที่ 1) ท าให้สามารถระบุกลิ่นและต าแหน่งของกลิ่นได้อย่างรวดเร็ว (processing 
of olfactory identity) และตอบสนองต่อกลิ่นได้อย่างเหมาะสม (memory and emotions) 
(Cobb 2020, 1-2; Gurden 2020, 12-14)  

  

 
 

ภาพที่ 1 โมเลกุลของกลิ่นถูกตรวจจับในโพรงจมูกสูงประมาณระดับดวงตา (Cobb 2020, 2) 
 
 

                                                        
2 กลุ่มของอะตอมที่เป็นส่วนหน่ึงของโมเลกลุที่มีบทบาทในการก าหนดสมบตัิทางเคมรีวมทั้งสมบตัิทางกายภาพของ
สารเคมีนั้น ๆ 
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วัฒนธรรมที่มีกลิ่น: การส้ารวจกลิน่หอม การปรุงน ้าหอม  
และมติิทางสังคมของกลิ่น 

ส่วนการตีความ การถอดรหัส และการจ าแนกกลิ่นที่เป็นที่ชื่นชอบและไม่ชื่นชอบเพ่ือการ
ตอบสนองนั้น เป็นการท างานของสมองส่วนอะมิกดาลา (amygdala or amygdaloid 
complex) ที่มีรูปร่างคล้ายอัลมอนด์ สมองส่วนนี้มีบทบาทในการประมวลผลความรู้สึกหรือ
สถานการณ์ท่ีเราพบเจอ และตอบสนองด้วยความรู้สึกด้านบวกหรือด้านลบ เช่น ความกลัวหรือ
ความโกรธ จึงมักถูกเรียกว่า "สมองส่วนอารมณ์" (emotional brain) การท างานของอะมิ
กดาลาได้รับผลกระทบจากการส่งสัญญาณผ่านทางประสาทสัมผัส โดยเฉพาะทางการรับกลิ่น  
นั่นหมายความว่า อารมณ์เป็นส่วนส าคัญของคุณค่าเชิงสุนทรียรส (hedonic value) ของกลิ่น 
และการจ าแนกกลิ่นที่เป็นที่ชื่นชอบหรือไม่ชื่นชอบนั้น มักเกี่ยวข้องกับการตอบสนองในรูปแบบ
ของ "ฉันชอบหรือฉันเกลียด" เมื่อได้กลิ่นครั้งแรก คุณค่าเชิงสุนทรียรสที่แสดงถึงความพึงพอใจนี้ 
มีความเกี่ยวข้องกับการท างานภายในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของสมอง เช่น ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้
และจดจ าอย่างฮิปโปแคมปัส (hippocampus) รวมถึงส่วนที่ท างานกับระบบประสาทโดปามีน 
(dopaminergic system) ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแรงจูงใจและระบบการให้รางวัล จึงกล่าวได้
ว่า แท้จริงแล้ว เรารับรู้กลิ่นด้วยสมอง (Cobb 2020, 4; Gurden 2020, 14) 

ขณะเดียวกัน การรับรู้กลิ่นมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความซับซ้อนของโมเลกุล แม้จะมี
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีแต่การจ าแนกกลิ่นตามโครงสร้างโมเลกุลและการรับรู้ของมนุษย์
ยังคงเป็นเรื่องท้าทาย ยังมีปัจจัยอื่น ๆ เช่น ขนาด อุณหภูมิ และความชื้นที่ก าหนดความสามารถ
ในการลอยตัวในอากาศและการรับรู้ของมนุษย์ การศึกษาในห้องปฏิบัติการอาจมุ่งเน้นไปที่กลิ่น
เดี่ยว แต่ในโลกแห่งความเป็นจริง กลิ่นที่เรารับรู้มักเป็นผลจากการผสมผสานของสารประกอบ 
(compounds)3 เช่น ดอกกุหลาบมีกลิ่นที่มาจากโมเลกุลน้ าหอมกว่า 250 ชนิด เช่นเดียวกับ
ความเข้มข้นของกลิ่นที่ส่งผลต่อรับรู้กลิ่นของเราด้วย การที่สมองประมวลผลการดมกลิ่นที่
แตกต่างกันอย่างไร จึงถือเป็นความท้าทายในวงการประสาทวิทยาการดมกลิ่น (olfactory 
neuroscience) (Cobb 2020, 3-4) 

ส่วนในด้านภาษาศาสตร์ จากที่เคยมีความเชื่อว่า ภาษาของมนุษย์ไม่อาจเข้ารหัส 
(encode) กลิ่นได้ดีนัก ดังเช่นในภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืน ๆ รวมถึงภาษาไทยตามที่ได้กล่าว
ไปบ้างแล้ว แต่การศึกษาในระยะหลังท้าทายความเชื่อดังกล่าวอีกเช่นกัน ยกตัวอย่างเช่น 
การศึกษาของ Wnuk & Majid (2014) ที่ศึกษาชาวมานิค (Maniq) หรือ มานิ (Mani) กลุ่มคน
ดั้งเดิมที่อาศัยอยู่ทางตอนใต้ของประเทศไทยที่ [อดีต-ผู้เขียน] เป็นกลุ่มคนที่มีวิถีชีวิตแบบ
เคลื่อนย้าย เก็บของป่าล่าสัตว์ (nomadic hunter-gatherers) โดยระบุว่า กลิ่นมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อชีวิตประจ าวันของชาวมานิค และภาษามานิคมีค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับความเป็น
นามธรรมของกลิ่นมากกว่าสิบค า ขึ้นกับคุณสมบัติของกลิ่นประเภทต่าง ๆ พวกเขาตรวจสอบ
กลิ่นรอบตัวอย่างต่อเนื่องและจัดการกลิ่นเพ่ือให้มีกลิ่นที่ดีต่อสุขภาพและปลอดภัย ในขณะที่
หลีกเลี่ยงกลิ่นที่เชื่อว่าเป็นอันตราย 

นอกจากนี้ยังพบว่า บุคคลสามารถรับรู้กลิ่นของตนเองและของคู่ของตนได้ แม่สามารถ
จดจ าทารกแรกเกิดได้ด้วยสัญญาณการดมกลิ่นหลังจากสัมผัสกันไม่กี่ชั่วโมง และทารกจะเรียนรู้
ที่จะรับรู้กลิ่นของมารดาได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ กลิ่นของแต่ละคนสามารถเปลี่ยนแปลงได้

                                                        
3 สารบรสิุทธ์ิที่ประกอบด้วยอะตอมของธาตุตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกันด้วยแรงยดึเหนี่ยวทางเคมี เกิดเป็นสารชนิดใหม่ 
เรียกว่า สารประกอบ 
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เนื่องจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น รอบประจ าเดือน สภาวะทางอารมณ์ สุขภาพ และอายุ และ
ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ แต่ละบุคคลอาจรักษากลิ่นเฉพาะของตนไว้ได้ และผู้คน
สามารถแยกแยะกลิ่นของบุคคลต่าง ๆ ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากพวกเขาไม่มีความสัมพันธ์กัน
หรือบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน (Penn, et al. 2007) จะเห็นได้ว่า แม้ว่าประสาทสัมผัสในการ
ดมกลิ่นของมนุษย์จะด้อยหากเทียบกับสัตว์หลายชนิด แต่ก็ยังนับได้ว่ามีประสิทธิภาพ 

กระนั้น เราไม่ค่อยตระหนักว่า เราก าลังอยู่กับกลิ่นต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังได้กลิ่น
ที่เราไม่คุ้นเคยแทรกล่องลอยเข้าไปในจมูกของเรา หรือจนกระทั่งเราสูญเสียความสามารถใน
การดมกลิ่นไป (anosmia) ซึ่งการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ช่วย
ขับเน้นผลกระทบอย่างลึกซึ้งที่เกิดจากการสูญเสียกลิ่นอันมีต่อชีวิตของผู้คน เป็นการตอกย้ าว่า 
การรับรู้กลิ่นมีความส าคัญต่อประสบการณ์ของมนุษย์มากเพียงใด ขณะเดียวกัน กลิ่นซึ่งมักถูก
มองข้ามนี้ ก็มีบทบาทส าคัญในปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (cultural practice) และประสบการณ์
ของผู้คนเชื่อมโยงกับวิวัฒนาการของเรา ในฐานะที่เป็นรูปแบบทางประสาทสัมผัสที่ทรงพลัง มี
ความสามารถในการกระตุ้นความทรงจ า อารมณ์ และแม้แต่อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ความส าคัญของกลิ่นในวัฒนธรรมจึงได้รับความสนใจและยอมรับจากนักมานุษยวิทยาจนพัฒนา
มาเป็นการศึกษามานุษยวิทยาของกลิ่น 

มานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่นหอม  (Anthropology of Smell and Scent)  
เช่นเดียวกันกับค าศัพท์ว่าด้วยกลิ่น การศึกษาว่าด้วยเรื่องกลิ่นในทางมานุษยวิทยานั้น ก็มี

การก าหนดค าเรียกที่หลากหลาย โดยมีจุดร่วมและจุดต่างที่น่าสนใจ เช่น มานุษยวิทยากลิ่นและ
การรับรู้กลิ่น (Odor and Olfaction Anthropology) เป็นการเน้นการส ารวจกลิ่น การดมกลิ่น 
ประสาทสัมผัสด้านกลิ่น อย่างครอบคลุมภายในบริบทของมานุษยวิทยา แบ่งเป็นสี่สาขาย่อย ซึ่ง
ในหลายกรณีอาจทับซ้อนกัน ได้แก่ ความผันแปรของการรับรู้กลิ่น ทักษะและความรู้ในการรับรู้
กลิ่น การใช้กลิ่น และการแสดงกลิ่น (Candau 2004) ขณะที่ มานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่น
หอม (Anthropology of Smell and Scent) อันเป็นแนวทางที่บทความนี้น าเสนอ เน้นการ
ส ารวจตรวจสอบบทบาทของการรับรู้กลิ่นในการสร้างพฤติกรรมของมนุษย์ พิธีกรรม และ
ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม เป็นการส ารวจวิธีการรับรู้ การใช้ และตีความความหมายของกลิ่นใน
สังคม ในช่วงเวลาต่าง ๆ ทางประวัติศาสตร์ และในบริบททางวัฒนธรรมของกลิ่นในวงกว้าง 
(โปรดดู Howes [ed.] 1991, Classen 1993, Classen et al. 1994, Synnott 1993)  

หากเปรียบเทียบกับศาสตร์อ่ืนแล้ว อาจกล่าวได้ว่า มานุษยวิทยาและสังคมวิทยาเป็นน้อง
ใหม่ในหมู่ศาสตร์ที่ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับกลิ่นอย่างเป็นทางการ โดยเฉพาะการศึกษาที่
อาศัยระเบียบวิธีวิจัยในทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาอย่างเป็นระบบ การวิจัยเกี่ยวกับการ
รับรู้กลิ่นได้รับความสนใจอย่างมากท้ังในด้านปริมาณและขอบเขตการศึกษาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1960 
เป็นต้นมา (Drobnick 2006) ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการรับรู้ถึงความส าคัญของกลิ่นในประสบการณ์
ของมนุษย์ที่เพ่ิมมากขึ้น จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า เมื่อ “The Sociology of Odors” ของ Gale 
Largey และ Ron Watson ได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกใน American Journal of Sociology ในปี 
ค.ศ. 1972 ถึงกลายเป็นปรากฏการณ์ที่ก้าวล้ ามากในการศึกษาวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับกลิ่น 
(Osmology) ด้วยมุมมองทางสังคมศาสตร์ (Largey and Watson 2006; Grant 2014) 
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วัฒนธรรมที่มีกลิ่น: การส้ารวจกลิน่หอม การปรุงน ้าหอม  
และมติิทางสังคมของกลิ่น 

ความสนใจของนักมานุษยวิทยาที่มีต่อผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรมของกลิ่นได้พุ่ง
สูงขึ้นหลังจากหนังสือ The Foul and the Fragrant ของ Alain Corbin ซึ่งเป็นการศึกษา
เกี่ยวกับกลิ่นในฝรั่งเศสในศตวรรษที่ 18 และ 19 ได้รับการตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1982 ท าให้งานใน
สาขานี้เติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะภายหลังจากการที่งานของ Constance Classen 
David Howes และ Anthony Synnott ซึ่งมีศูนย์กลางความสนใจอยู่ที่การรับรู้กลิ่นเริ่มตีพิมพ์
เผยแพร่การศึกษา ทั้งโดยอิสระและร่วมกันในปี ค.ศ. 1988 เป็นต้นมา และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
Aroma: a Cultural History of Smell ในปี ค.ศ. 1994 นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา การตีพิมพ์ผล
การศึกษาวิจัยที่ให้ความสนใจในมานุษยวิทยาเรื่องกลิ่นก็เติบโตขึ้นอย่างมากและยังคงเติบโต
อย่างต่อเนื่อง  

กล่าวได้ว่า การศึกษามานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่นหอม ครอบคลุมมิติทางวัฒนธรรม 
สังคมที่หลากหลาย ได้แก่ ความหมายทางวัฒนธรรมของกลิ่นต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น ในบาง
วัฒนธรรม กลิ่นของดอกไม้เกี่ยวข้องกับความรักและความงาม  ในขณะที่ในบางวัฒนธรรม กลิ่น
ของดอกไม้เกี่ยวข้องกับความตายและความเสื่อมโทรม (โปรดดู Goody 1993) การใช้กลิ่นใน
พิธีกรรมและพิธีการ ตัวอย่างเช่น ธูปมักใช้ในพิธีทางศาสนาเพ่ือสร้างบรรยากาศที่ศักดิ์สิทธิ์  
(โปรดดู Kenna 2005) บทบาทของกลิ่นในปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ตัวอย่างเช่น ผู้คนมักจะใช้กลิ่น
ในการตัดสินผู้อ่ืน และเพ่ือสร้างและรักษาล าดับชั้นทางสังคม (โปรดดู MacPhee 1992) และ
ความสัมพันธ์ระหว่างกลิ่นกับความจ้า กลิ่นสามารถมีความสามารถในการกระตุ้นความทรงจ า
ทั้งในด้านบวกและด้านลบ (โปรดดู Beer 2007) เป็นต้น 

หากย้อนกลับไปศึกษางานพ้ืนฐานส าคัญทางด้านมานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่นหอม จะ
เห็นได้ว่า มีพัฒนาการในการบันทึกและวิเคราะห์ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสการรับรู้กลิ่น
ที่หลากหลาย ดังเช่น The Scented Ape: The Biology and Culture of Human Odor 
(2013) โดย David Michael Stoddart ซึ่งเป็นหนึ่งในหนังสือส าคัญส าหรับ “กลิ่นศึกษา” ที่
น าเสนอการส ารวจความส าคัญของกลิ่นในชีววิทยาและวัฒนธรรมของมนุษย์ โดยใช้มุมมองทั้ง
จากประสาทกายวิภาคศาสตร์ (neuroanatomy) จิตวิทยา มานุษยวิทยา และศิลปะ เนื้อหา
ส่วนใหญ่ส ารวจประสาทสัมผัสของกลิ่นในมนุษย์ มุ่งเน้นไปที่ชีววิทยาของกลิ่น รวมถึงกายวิภาค
ศาสตร์และสรีรวิทยาของระบบรับรู้กลิ่น ตลอดจนบทบาทของฟีโรโมน (pheromones) ในการ
สื่อสารและพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่ง Stoddart ส ารวจความส าคัญเชิงวิวัฒนาการของการได้
กลิ่นในไพรเมต (primate) รวมถึงมนุษย์ และระบุว่า กลิ่นมีบทบาทส าคัญในวิวัฒนาการของ
พฤติกรรมทางสังคม การสื่อสาร และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ และประสาทสัมผัสด้าน
กลิ่น เป็นเครื่องมือที่ทรงพลังส าหรับการสื่อสารและระบุตัวตน รวมถึงมนุษย์เป็นลิงที่มีกลิ่นตัว
แรงที่สุด (Stoddart 1990)  

งานส าคัญอีกชิ้นคือ The Varieties of sensory experience : a sourcebook in the 
anthropology of the senses (1991) โดย David Howes ที่ส ารวจมานุษยวิทยาของประสาท
สัมผัสและวิธีที่วัฒนธรรมต่าง ๆ รับรู้และสัมผัสโลกผ่านประสาทสัมผัส เนื้อหาแบ่งออกเป็นสาม
ส่วน ส่วนแรก กระตุ้นจินตนาการเกี่ยวกับความหลากหลายของการปรับแต่งทางประสาทสัมผัส 
จากงานเขียนหลากสไตล์ทั้งเชิงการทดลองทางคลินิกหรือทางประวัติศาสตร์ โดย “ไม่ปล่อยให้
ถูกท าลายด้วยข้อจ ากัดทางภาษา” ส่วนที่สอง ยกความแตกต่างของประสาทสัมผัส เช่น เสียง 
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รสชาติ กลิ่น หรือจังหวะสัมผัสที่ได้รับการอธิบายในวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมาเป็นกรณีศึกษา 5 
กรณี ส่วนที่สามซึ่งเป็นส่วนสุดท้าย เป็นการรวบรวมบทความจากการสัมมนาแบบสหวิทยาการ
ของนักศึกษา เนื้อหาครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ มากมาย ตั้งแต่มิติทางประสาทสัมผัสของอาหาร
และเครื่องดื่ม ไปจนถึงบทบาทของประสาทสัมผัสในการปฏิบัติทางศาสนาและพิธีกรรม 
(Howes 1991)  

Aroma : the cultural history of smell (1994)  โ ด ย  Constance Classen David 
Howes และ Anthony Synnott ซึ่งเป็นนักวิชาการที่มีชื่อเสียงในด้านมานุษยวิทยาของ
ประสาทสัมผัส หนังสือเล่มนี้มีความเป็นสหวิทยาการ ส ารวจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์วัฒนธรรม
ของกลิ่นตั้งแต่สมัยก่อนสมัยใหม่จนถึงร่วมสมัย ครอบคลุมหัวข้อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับมิติทาง
สังคม วัฒนธรรม และการเมืองของกลิ่น น าเสนอการส ารวจบทบาททางวัฒนธรรมของกลิ่นใน
ประวัติศาสตร์ตะวันตกและในสังคมอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่ตะวันตก ส่วนแรก  เป็นการน าเสนอ 
“โบราณคดี” ของกลิ่นภายใต้โลกแห่งการรับรู้กลิ่นของตะวันตกยุคก่อนสมัยใหม่ ส่วนที่สอง 
เปรียบเทียบบทบาทของกลิ่นในวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่ไม่ใช่วัฒนธรรมตะวันตก และสิ่งที่เรียกว่า 
“จักรวาลแห่งกลิ่น” ส่วนสุดท้าย เกี่ยวข้องกับลักษณะการรับรู้กลิ่นของตะวันตกสมัยใหม่  
หัวข้อครอบคลุมตั้งแต่แนวคิดในยุคกลางเกี่ยวกับกลิ่นแห่งความศักดิ์สิทธิ์ (odour of sanctity) 
ไปจนถึงการบ าบัดด้วยกลิ่นหอม (aroma-therapy) ของอเมริกา  

รวมถึง The Smell Culture Reader (2006) โดย Jim Drobnick หนังสือเล่มนี้เป็นการ
รวบรวมบทความ 36 บทความ หนากว่า 442 หน้าของนักวิชาการจากหลากหลายสาขา  อาทิ 
มานุษยวิทยา วัฒนธรรมศึกษา และประวัติศาสตร์ศิลปะ รวมถึงนักเขียน ศิลปะ และนักปรุง
น้ าหอม (perfumers) สอดคล้องกับความพยายามของ Drobnick ในการเน้นถึง “ความสห
วิทยาการของการศึกษาเรื่องกลิ่น” เนื้อหาแบ่งเป็นเจ็ดส่วนที่ส ารวจมิติทางสังคม วัฒนธรรม 
และการเมืองของกลิ่น น าเสนอตั้งแต่เรื่องที่มักมีการศึกษาบ่อยครั้ง เช่น กลิ่นและเพศวิถี  
(sexuality) จิตวิทยาเกี่ยวกับกลิ่น สุนทรียศาสตร์ของกลิ่นหอม ไปยังประเด็นที่ไม่ค่อยพบเห็น
ทั่วไป เช่น ความกลัวกลิ่นแปลกปลอมในเขตเมือง หรือกลิ่นเป็นตัวก าหนดบรรยากาศของพ้ืนที่
ได้อย่างไร เป็นต้น ถือว่าครอบคลุมตั้งแต่ประวัติของกลิ่น การเมืองของสุนทรียศาสตร์ของกลิ่น
หอม ความส าคัญทางวัฒนธรรมของน้ าหอมและเครื่องหอม ไปจนถึงการใช้กลิ่นในงานศิลปะ
และวรรณกรรมร่วมสมัย การเมืองของการควบคุมกลิ่น และบทบาทของกลิ่นในการสร้างอัต
ลักษณ์ของชาติและวัฒนธรรม  (Drobnick 2006)  

ตัวอย่างผลงานทั้งสี่ชิ้นนี้ที่ต่อเนื่องมาตั้งแต่ทศวรรษท่ี 1990 จนถึงทศวรรษที่ 2000 แสดง
ให้เห็นถึงความส าคัญของกลิ่นในวัฒนธรรม และเน้นย้ าถึงความส าคัญของมานุษยวิทยาของ
กลิ่นและกลิ่นหอมในฐานะสาขาวิชา มานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่นหอมพัฒนาจากแง่มุม
ประสบการณ์การรับรู้กลิ่นของมนุษย์ที่ถูกมองข้ามไปสู่การสืบค้นข้อมูลหลายแง่มุมที่ครอบคลุม
มิติทางสังคม วัฒนธรรม และชีวภาพ การศึกษาจากแนวทางมานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่น
หอมเผยให้เห็นมุมมองที่เปลี่ยนไปเกี่ยวกับการรับรู้กลิ่นภายในวาทกรรมทางมานุษยวิทยา 
มานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่นหอมจึงเป็นสาขาวิชาที่น่าสนใจ ยิ่งไปกว่านั้นยังมีความเป็น           
สหวิทยาการที่รวบรวมข้อมูลเชิงลึกจากมานุษยวิทยา จิตวิทยา สังคมวิทยา และสาขาอ่ืน ๆ 
อย่างการตลาด เพ่ือให้เข้าใจถึงบทบาทที่ซับซ้อนและหลากหลายแง่มุมของกลิ่นในชีวิตมนุษย์ 
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วัฒนธรรมที่มีกลิ่น: การส้ารวจกลิน่หอม การปรุงน ้าหอม  
และมติิทางสังคมของกลิ่น 

ถือเป็นรากฐานทางทฤษฎีและระเบียบวิธีที่ส าคัญของการศึกษาทางมานุษยวิทยาของกลิ่นและ
กลิ่นหอม  

น  าหอม (Fragrance and Perfume)  
เมื่อกล่าวถึงกลิ่นหอม สองค าที่เป็นค าที่เกี่ยวข้องกัน แต่มีความหมายและนัยที่แตกต่างกัน

เล็กน้อยในบริบทของกลิ่นและเครื่องส าอาง นั่นคือค าว่า fragrance และ perfume ซึ่งใน
ภาษาไทยความซับซ้อนยิ่งเพ่ิมมากขึ้น เมื่อค าทั้งสองหมายถึงหรือถูกเรียกแทนด้วยค าว่า 
“น้ าหอม” เหมือนกัน อย่างไรก็ดี ค าว่า fragrance เป็นค าทั่วไปที่หมายถึง กลิ่นที่น่าพึงพอใจ
หรือเป็นอัตลักษณ์ ครอบคลุมกลิ่นหลากหลาย โดยในหลายบริบท เช่น แวดวงอาหารหรือ
เครื่องส าอาง fragrance ถูกนิยามว่าเป็น “สาร” (substance) fragrance จึงหมายรวมถึงกลิ่น
หรือสารที่มีเอกลักษณ์และซับซ้อน พบในธรรมชาติ และเป็นส่วนผสมจากธรรมชาติและสาร
สังเคราะห์ที่เติมเข้าไปในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  เพ่ือให้มีกลิ่นเฉพาะตัว fragrance ไม่เพียงแต่ใช้ใน 
perfume เท่านั้น แต่ยังใช้ในผลิตภัณฑ์อุปโภคบริโภคอ่ืน ๆ อาทิ เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ์ดูแล
ส่วนบุคคล และผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดในครัวเรือน เช่น ครีมอาบน้ า สเปรย์ระงับกลิ่นกาย 
น้ ายาปรับผ้านุ่ม เป็นต้น  (Groom 1992, 87; The International Fragrance Association 
2019, 3; U.S. Food and Drug Administration 2023) 

ส่วน perfume นั้น มาจากภาษาละติน per fume แปลว่า 'ผ่านควัน ' ซึ่งบ่งบอกถึง
ความส าคัญของธูปในในช่วงแรก ๆ ของการใช้วัสดุที่มีกลิ่นหอม ส่วนในความหมายสมัยใหม่ 
perfume หมายถึง สารที่เข้มข้นของวัตถุที่มีกลิ่นหอม ซึ่งเจือจางด้วยแอลกอฮอล์คุณภาพสูงใน
ปริมาณขั้นต่ า (Groom 1992, 177) หรือส่วนผสมที่เข้มข้นของสารอะโรมาติก (aromatic 
compounds) ที่โดยทั่วไปใช้เพ่ือให้กลิ่นหอมแก่ร่างกาย การจ าแนกตามความเข้มข้นของ
สารประกอบอะโรมาติกเหล่านี้ ท าให้มีค าเรียก perfume ที่แตกต่างกัน อันแสดงถึงระดับความ
เข้มข้นที่แตกต่างกัน ค าเฉพาะที่ใช้เพ่ือแบ่งประเภท perfume ที่เป็นที่นิยมได้แก่ (1) น ้าหอม
บริสุทธิ์ (pure perfume) คือน้ าหอมที่มีความเข้มข้นสูงสุด โดยปกติจะมีน้ ามันน้ าหอมอยู่
ระหว่าง ร้อยละ 20 ถึง 30 และเพียงพอที่จะท าให้กลิ่นหอมโดดเด่น เด่นชัด และติดทนนาน
ตลอดทั้งวัน (2) โอ เดอ ปาร์ฟูม (Eau de perfume: EdP) คือ น้ าหอมที่มีความเข้มข้นของ
น้ ามันน้ าหอมสูงสุดรองลงมาคือระหว่างร้อยละ 15 ถึง 20 เป็นหมวดหมู่น้ าหอมที่พบได้บ่อย
ที่สุด โดยทั่วไปแล้ว น้ าหอมหลายชนิดบนเคาน์เตอร์ห้างสรรพสินค้าจะเป็น EDP (3) โอ เดอ 
ตัวเล็ตต์ (Eau de toilettes: EdT) คือ น้ าหอมที่มีความเข้มข้นของน้ ามันน้ าหอมระหว่างร้อย
ละ 5 ถึง 15 เปอร์เซ็นต์ (4) โอ เดอ โคโลญจน์ (Eau de Cologne: EdC) หรือโคโลญจน์ คือ 
น้ ามันน้ าหอมที่มีความเข้มข้นเพียงเล็กน้อย ซึ่งปกติจะมีความเข้มข้นระหว่างร้อยละ 2 ถึง 4 
ผสมแอลกอฮอล์มากขึ้นและคงอยู่ เพียงไม่กี่ชั่วโมงเท่านั้น (5) โอ ไฟรช์ (Eau fraiche) 
เช่นเดียวกับโอ เดอ โคโลญจน์ โอ ไฟรช์มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ต่ ามาก บางครั้งมีเพียง
ประมาณร้อยละ 1 ถึง 3 ความแตกต่างก็คือโคโลญจน์ผสมกับแอลกอฮอล์เหมือนกับน้ าหอม
ทั่วไป ส่วนโอ ไฟรชส์ผสมกับน้ าเป็นส่วนใหญ่ และท าหน้าที่เป็นตัวเติมความสดชื่นอย่างรวดเร็ว
โดยไม่มีกลิ่นหอมติดทนนาน (Grainger 2010; Sink 2018) 

โดยสรุป fragrance เป็นค าที่กว้างกว่า ครอบคลุมกลิ่นที่น่าพึงพอใจทั้งหมด ในขณะที่ 
perfume หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอมที่เข้มข้นและบริสุทธิ์ต่าง ๆ อย่างไรก็ดี เพ่ือเป็นการ
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ส ารวจภูมิทัศน์ทางกลิ่น (smellscape) โดยกว้าง (โปรดดู Porteous 1990) ในบริบทของ
บทความนี้จะใช้ค าว่า “น้ าหอม” ในความหมายทั่วไป ซึ่งหมายถึงกลิ่นหอมประเภทต่าง ๆ ที่
กว้างกว่า perfume เพียงอย่างเดียว โดยครอบคลุมถึงประสบการณ์การดมกลิ่น กลิ่นที่น่าพึง
พอใจรวมถึงและผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอมที่หลากหลายในการผลิตน้ าหอม  

นอกจากนี้ การพูดถึง perfume มักจะมีความคล้ายคลึงกันระหว่างการพูดถึงการ
ท าอาหาร และดนตรี ซึ่งใช้ค าศัพท์ร่วมกัน เช่น โน้ต (notes) ส่วนผสม (ingredients) และ
ความกลมกลืน (harmonies) perfume ประกอบด้วยโน้ต ซึ่งเป็นค าที่ยืมมาจากดนตรี เพ่ือบ่ง
บอกถึงกลิ่นอันเป็นเอกลักษณ์ของวัสดุชนิดใดชนิดหนึ่ง โลกแห่งน้ าหอมมีโน้ตมากกว่า 2 ,000 
โน้ต แต่หลายโน้ตก็อยู่ร่วมธีม (theme) เดียวกัน เช่น โน้ตกุหลาบ ก็มีประมาณ 20 โน้ตให้เลือก 
ไม่ว่าจะเป็นกุหลาบบัลแกเรีย โมร็อกโก ตุรกี หรือฝรั่งเศส เป็นต้น (Moeran 2008, 10) 
นอกจากนี้ การอธิบายลักษณะเฉพาะของกลิ่นหอมของน้ าหอมแต่ละชนิด โดยทั่วไปมักจะ
เริ่มต้นด้วยองค์ประกอบที่น่าดึงดูดใจที่สุดของกลิ่น แล้วค่อยเจาะลึกรายละเอียดปลีกย่อย 
ล าดับการอธิบายน้ าหอมอาจแตกต่างกันไปตามกลยุทธ์ทางการตลาด กลุ่มเป้าหมาย หรือ
เรื่องราวที่แบรนด์ต้องการสื่อ อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปค าอธิบายมักประกอบด้วย วงศ์กลิ่น 
(scent families) ค าอธิบายคุณลักษณะ (character description) กลิ่นน้ าหอม (fragrance 
notes) ส่วนประกอบทางเคมี (chemical components) และจินตภาพ (visual imagery) 
ดังนี้ 

วงศ์กลิ่น (scent families) การจัดจ าแนกน้ าหอม (fragrance classification) มีหลายวิธี 
ผู้เชี่ยวชาญ องค์กรหรือแบรนด์อาจมีการใช้ระบบที่แตกต่างกันที่มักปรับให้เข้ากับกลุ่มน้ าหอม
ของตน4 เช่น วงล้อกลิ่นหอม (โปรดดูภาพประกอบที่ 2) อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปแล้ว น้ าหอม
มักถูกจัดอยู่ในวงศ์ต่าง ๆ (fragrance family) ตามลักษณะกลิ่นหอมที่โดดเด่น ได้แก่ พืชสกุล
ส้ม (citrus) อาทิ มะนาว ส้มโอ ดอกไม้ (floral) อาทิ กุหลาบ มะลิ กลิ่นตะวันออก (oriental) 
อาทิ วานิลลา ก ายาน ชีพร์ (chypre) อาทิ โอ๊คมอส มะกรูด ฟูแฌร์ (fougère) อาทิ ลาเวน
เดอร์ กลิ่นไม้  (woody) อาทิ ไม้กฤษณา ไม้จันทน์ หนัง (leather) อาทิ ยาสูบ น้ าผึ้ง เป็นต้น 
(Groom 1992, 185-186; Gilbert 2017, 38-51; Teixeira 2013, 109-113) 

ค้าอธิบายคุณลักษณะ (character description) แบรนด์ต่าง ๆ มักเริ่มต้นด้วยการแบ่ง
ประเภทน้ าหอมออกเป็นวงศ์ข้างต้น แล้วตามด้วยการใช้ค าคุณศัพท์ต่าง ๆ เพ่ืออธิบายลักษณะ
ของกลิ่น (Groom 1992, 192) เช่น ระบุว่า เป็นกลิ่นดอกไม้ (floral) กลิ่นผลไม้ (fruity) กลิ่น
ไม้ (woody) กลิ่นยาสูบ (tobacco) แล้วอธิบายต่อด้วยค า อาทิ ความเป็นผู้หญิง ความสดชื่น 
ความอบอุ่น หรือความเย้ายวน เป็นต้น 

กลิ่นน ้าหอม (fragrance notes) เป็นจุดเด่นในการอธิบายน้ าหอม โดยเป็นการให้
รายละเอียดของระดับแนวกลิ่น 3 ระดับได้แก่ กลิ่นแรก/ท็อปโน้ต (top/head note) เป็นกลิ่น
ทีม่าจากสารประกอบโมเลกุลขนาดเล็ก ระเหยได้ง่าย จึงส่งกลิ่นออกมาเป็นตัวแรกสุดทันทีหลัง 

                                                        
4 เช่น ระบบของ The Fragrance Foundation The International Fragrance Association ชาร์ตแสดงวงศาวิทยาน้ าหอม (Fragrance 
Genealogy Chart) ของ Haarmann & Reimer หรือวงล้อกลิ่นหอมหรือวงลอ้น้ าหอมของ Michael Edwards เป็นต้น (Gilbert 2017, 39) 
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ภาพที่ 2 วงล้อกลิ่นหอมหรือวงล้อน้ าหอม เป็นแผนภาพวงกลมท่ีอธิบายความแตกต่างและความคล้ายคลึง
กันในกลุ่มกลิ่นต่าง ๆ (Edward 2023) 

ฉีดน้ าหอม นิยมใช้กลิ่ น ในวงศ์ซิ ตรั ส  กลิ่ นติดทนนานหลายนาที  กลิ่ น / โน้ตกลาง 
(middle/medium/heart note) เป็นกลิ่นหลักของน้ าหอมชนิดนั้น ๆ ระเหยได้น้อยกว่าท็อป
โน้ต แต่จะรับรู้การระเหยได้มากขึ้นหลังจากที่กลิ่น/โน้ตแรกจางหายไป นิยมใช้กลิ่นดอกไม้หรือ
พืช กลิ่นติดทน 4 ชั่วโมงขึ้นไป และกลิ่น/โน้ตฐาน (base/body/back/low/last note) เป็น
กลิ่นที่มาจากสารประกอบโมเลกุลขนาดใหญ่ ระเหยช้า รับรู้หลังสุด นิยมใช้กลิ่นไม้หรืออ าพัน 
กลิ่นติดทนนานหลายชั่วโมงหรือหลายวัน (Groom 1992, 191-192; Teixeira 2013, 17-18) 
จะเห็นได้ว่า แต่ละกลิ่น/โน้ตแสดงถึงชุดกลิ่นที่เปลี่ยนแปลงในแต่ละขั้นตอนของการระเหยของ
น้ าหอม ตัวอย่างเช่น ท็อปโน๊ตอาจเป็นกลิ่นซิตรัสที่ให้ความรู้สึกสดชื่น ในขณะที่โน้ตฐานอาจ
เป็นกลิ่นไม้ท่ีให้ความรู้สึกอบอุ่น 

ส่วนประกอบทางเคมี (chemical components) ค าอธิบายโดยละเอียดของกลิ่นหรือ
น้ าหอม อาจกล่าวถึงส่วนประกอบทางเคมีที่มีเฉพาะในกลิ่นบางกลิ่น ตัวอย่างเช่น การระบุถึง
สารสกัดจากดอกไม้ น้ ามันหอมระเหย มีหลายวิธีในการเปลี่ยนดอกไม้ ผลไม้ และพืชที่ใช้ในการ
ปรุงน้ าหอมให้เป็นสารที่ใช้ในการท าน้ าหอม ไม่ว่าจะเป็น พืชสกุลส้มและการสกัดเย็น (cold 
pressing) กุหลาบและการกลั่น (hydrodistillaiton) มะลิและการสกัดด้วยตัวท าละลายระเหย 
(volatile solvent extraction) เป็นต้น หรือการระบุสารประกอบอโรมาสังเคราะห์ (synthetic 
aroma) ที่ท าให้เกิดกลิ่นหอมโดยรวม (de Swardt et al 2020, 42-51, 61) 

จินตภาพ (visual imagery) หลังจากแนะน าระดับแนวกลิ่นน้ าหอมแล้ว แบรนด์อาจใช้
ค าอธิบายในการสร้างจินตภาพเพ่ือกระตุ้นอารมณ์หรือประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับน้ าหอม เช่น 
การเชื่อมโยงกลิ่นกับฤดูกาล สภาพแวดล้อม สถานที่ อารมณ์ หรือประสบการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง 
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ตัวอย่างเช่นการบรรยายถึงน้ าหอมกลิ่น Pomelo ของ Jo Love ว่า “ได้รับแรงบันดาลใจจาก
ความทรงจ าในช่วงวันหยุดฤดูร้อน หาดทรายขาว ผ้าปูที่นอนลินินใหม่ และน้ าแร่อัดก๊าซใส่
น้ าแข็ง” (Love 2023) 

การอธิบายลักษณะเฉพาะของกลิ่นหอมของน้ าหอม เน้นไปที่การสะท้อนลักษณะหลักของ
กลิ่น มีเป้าหมายเพ่ือให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับคุณลักษณะที่จะพบเมื่อใช้น้ าหอม ช่วยให้
ผู้บริโภคตัดสินใจได้ว่า น้ าหอมกลิ่นนั้นจะตรงกับสไตล์หรือความชอบของพวกเขาหรือไม่ 
นอกจากนี้ ค าอธิบายที่แสดงอารมณ์และการจินตนาการมักถูกสร้างขึ้นเพ่ือเข้าถึงอารมณ์และ
จินตนาการของผู้บริโภค ท าให้กลิ่นหอมมีความน่าสนใจและน่าจดจ ายิ่งขึ้น ถือเป็นสิ่งส าคัญที่
ผู้บริโภคมักต้องพ่ึงพาเมื่อเลือกซื้อน้ าหอม โดยเฉพาะในการซื้อออนไลน์ที่ไม่มีโอกาสทดลอง
กลิ่นด้วยตนเอง 

อย่างไรก็ตาม น้ าหอมไม่ได้เป็นเพียงจุดบรรจบกันของกลิ่นต่าง ๆ เท่านั้น หากแต่เป็นการ
เล่าเรื่องที่มีการวางแผนในมิติวัฒนธรรมมาเป็นอย่างดี และแพร่หลายไปในสังคม ในขณะที่เรา
ด าดิ่งลงไปในกลิ่นหอมของเรื่องราวอันหอมกรุ่นเหล่านี้ เราไม่ได้ค้นพบเพียงการผสมผสานของ
ข้อความบรรยายคุณลักษณะของกลิ่นเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงอัตลักษณ์ บรรทัดฐานทางสังคม 
และมรดกทางวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้งอีกด้วย การเจาะลึกไปไกลกว่าม่านของกลิ่น โดยน าเสนอ
เรื่องราวทางวัฒนธรรมและความแตกต่างทางสังคมที่ห่อหุ้มอยู่ภายในการสร้างสรรค์กลิ่นหอม 
ผ่านการส ารวจประวัติศาสตร์ของน้ าหอม จึงเป็นสิ่งที่จะช่วยให้การเดินทางส ารวจเส้นทางของ
กลิ่นหอมเข้าใกล้ความเข้าใจในพลวัตของกลิ่นมากขึ้น 

ประวัติศาสตร์ย่นย่อของน  าหอม (A very brief history of Fragrance and Perfume)  
การใช้น้ าหอมเพ่ือให้ร่างกายมีกลิ่นหอมถือเป็นประเพณีโบราณที่พบได้ในแทบทุก

วัฒนธรรมทั่วโลก น้ าหอมเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมมนุษย์และมีการพัฒนาไปตามกาลเวลา  
แต่ละกลิ่นสะท้อนถึงวัฒนธรรมและยุคสมัยในอดีตอันยาวนาน สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างวัฒนธรรม การค้า และประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส (Cobb 2020) ตั้งแต่อารย
ธรรมเมโสโปเตเมีย (Mesopotamia civilisation) ไปจนถึงตลาดที่มีชีวิตชีวิตชีวาบนเส้นทาง
สายไหม (silk road) น้ าหอมเป็นสิ่งที่ด ารงอยู่และก้าวข้ามพรมแดนพ้ืนที่ต่อเนื่องมาอย่าง
ยาวนาน ในยุคแรกน้ าหอมถูกใช้เพ่ือพิธีทางศาสนา (religious ceremonies) พิธีกรรม (rituals) 
และการรักษาโรค ในอียิปต์โบราณ น้ าหอมมีมูลค่าสูงและถูกน ามาใช้เพ่ือจุดประสงค์ทางศาสนา
และทางโลก ชาวอียิปต์มีชื่อเสียงในด้านน้ าหอมซึ่งท าขึ้นโดยใช้ส่วนผสมที่ แปลกใหม่ เช่น 
มดยอบ (myrrh) ก ายาน (frankincense) และอบเชย  (cinnamon) ที่มีความหมายแฝง
ศักดิ์สิทธิ์ ใช้ประดับวัดและหลุมฝังศพ เป็นเครื่องก าหนดเส้นทางการสู่สวรรค์  (Groom 1992, 
74; Stoddart 2013, 169) ต่อมา ความมั่งคั่งของอาณาจักรโรมันได้สร้างมิติใหม่ให้กับ
วัฒนธรรมน้ าหอม น้ ามันหอม และบาล์ม (balm) กลายเป็นสัญลักษณ์ของความร่ ารวย 
(Groom 1992, 206) ขณะที่ยุคทองของอิสลาม (Islamic Golden Age) ท าให้มีการรังสรรค์
เทคนิคการปรุงน้ าหอม และการสร้างสรรค์เครื่องประดับที่ประณีตและมีกลิ่นหอมเป็นที่นิยม 
(fragrant waters) (Groom 1992, 13) 

ในช่วงยุคกลาง น้ าหอมถูกใช้เพ่ือปกปิดกลิ่นไม่พึงประสงค์เป็นหลัก ผู้คนเชื่อว่า กลิ่นเหม็น
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วัฒนธรรมที่มีกลิ่น: การส้ารวจกลิน่หอม การปรุงน ้าหอม  
และมติิทางสังคมของกลิ่น 

ท าให้เกิดโรค ดังนั้นพวกเขาจึงใช้น้ าหอมกลิ่นแรงเพ่ือปัดเป่าความเจ็บป่วย (Groom 1992, 46, 
227; Dugan 2011, 99) ศิลปะการท าน้ าหอมเจริญรุ่งเรืองในยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา (Renaissance) 
โดยในระหว่างศตวรรษที่ 16 และศตวรรษที่ 17 การใช้น้ าหอมแพร่หลายมากขึ้น ท าให้น้ าหอม
เป็นมากกว่าเครื่องประดับส่วนตัว กลายเป็นสัญลักษณ์ของความหรูหรา มั่งคั่ง เกี่ยวข้องกับชน
ชั้นสูงเนื่องจากมักถูกใช้โดยราชวงศ์5 (Groom 1992, 96-97) ศตวรรษที่ 18 เป็นจุดเริ่มต้นของ
การปรุงน้ าหอมสมัยใหม่ มีการสร้างสรรค์น้ าหอมสังเคราะห์ขึ้นเป็นครั้งแรก ซึ่งผลิตขึ้นโดยใช้
ส่วนผสมจากธรรมชาติและส่วนผสมสังเคราะห์ รวมถึงเกิดร้านน้ าหอม (perfume house)6 
ด้วย (Groom 1992, 86) 

การปฏิวัติอุตสาหกรรมน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญในอุตสาหกรรมน้ าหอม ด้วยการ
ก าเนิดของเทคโนโลยีใหม่และส่วนผสมสังเคราะห์ที่เพ่ิมขึ้น7 การผลิตน้ าหอมจึงมีประสิทธิภาพ
และคุ้มทุนมากขึ้น (Groom 1992, 189-191)  ท าให้น้ าหอมมีจ าหน่ายในวงกว้าง และ
อุตสาหกรรมน้ าหอมเริ่มขยายตัวอย่างรวดเร็ว ต่อมาในศตวรรษที่ 20 น้ าหอมกลายเป็นส่วน
ส าคัญของอุตสาหกรรมแฟชั่น การเกิดขึ้นและเติบโตของแบรนด์ “ชั้นสูง” (haute couture 
brands) และแบรนด์ของนักออกแบบ (designer brands) เช่น Coco Chanel ท าให้ความ
ต้องการน้ าหอมเพ่ิมขึ้น น้ าหอมไม่ได้ถูกมองว่าเป็นสินค้าฟุ่มเฟือยอีกต่อไป แต่ถูกวางตลาดใน
ฐานะเครื่องประดับแฟชั่น (Groom 1992, 47-48; Mazzeo 2011) ขณะที่โลกหดตัวลงตาม
กระแสโลกาภิวัตน์ อุตสาหกรรมน้ าหอมก็มีนวัตกรรมมากขึ้นด้วยการพัฒนากลิ่นใหม่และการใช้
ส่วนผสมใหม่ เช่น ชะมด (musk) มูลหรืออ้วกของวาฬ (ambergris) และได้กลายเป็นทูตทาง
วัฒนธรรมส่งกลิ่นจากดินแดนอันไกลโพ้นไปสู่จมูกของลูกค้าในอีกซีกโลก 

ในภูมิทัศน์ของสังคมร่วมสมัย น้ าหอมยังเป็นข้อพิสูจน์ถึงความต่อเนื่องและการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี นักปรุงน้ าหอมผสานวิธีการปรุงดั้งเดิมเข้ากับความไวต่อความรู้สึก
แบบสมัยใหม่ ความยั่งยืน และการจัดหาวัตถุดิบอย่างมีจริยธรรม ตามองค์ประกอบส าคัญในเรื่อง
เล่าเกี่ยวกับกลิ่น (scent narratives) ซึ่งสะท้อนถึงยุคสมัยที่ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง กล่าวได้ว่า น้ าหอมเป็นสิ่งที่มีวิวัฒนาการไปตามกาลเวลา ตั้งแต่ยุค
อียิปต์โบราณไปจนถึงอุตสาหกรรมน้ าหอมในยุคปัจจุบัน น้ าหอมมีบทบาทส าคัญในวัฒนธรรมของ
มนุษย์ วิวัฒนาการของน้ าหอมสะท้อนให้เห็นถึงความหลงใหลในกลิ่นของมนุษยชาติ ความ
สลับซับซ้อนของประเพณีและนวัตกรรม ทัศนคติที่เปลี่ยนไปต่อกลิ่นและบทบาทของกลิ่นในสังคม 
สัมพันธ์กับมิติทางศิลปะ วัฒนธรรมและการค้าที่กลิ่นได้โอบรับมาทุกยุคทุกสมัย 

                                                        
5 เช่น การใส่ถุงมือที่มีกลิ่น (Scented/perfumed Gloves) ที่ท าให้ Grasse เมืองเล็ก ๆ ใน Provence ทางตอนใต้ของฝรั่งเศสกลายเป็น
ศูนย์กลางอุตสาหกรรมน้ าหอมของฝรั่งเศสตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 มาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน โดยก่อนหน้านี้ Montpellier เมืองทางตอนใต้อีกเมือง
หนึ่งของฝรั่งเศสใกล้กับเมือง Marseilles ที่มีชื่อเสียงในเรื่องสวนพฤกษศาสตร์ ซ่ึงมีการปลูกพืชที่มีกลิ่นหอม และความโดดเด่นในฐานะ
ศูนย์กลางการผลิตน้ าหอมอีกด้วย อย่างไรก็ดี ความส าคัญของ Montpellier จางหายไปเมื่อ Grasse มีความส าคัญเพิ่มขึ้น (Groom 1992, 97, 
150) 
6 ร้านน้ าหอมที่เก่าแก่ที่สุดในโลก คือ Floris ก่อตั้งในปี ค.ศ. 1730 โดย Famenias Floris แต่เดิมเป็นร้านตัดผมและท าหวีที่ตั้งอยู่บนถนน 
Jermyn ในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ต่อมาได้เริ่มหันมาผลิตและจัดจ าหน่ายน้ าหอม โดยกลิ่นแรกที่ขายคือกลิ่นลาเวนเดอร์ (Lavender) 
ร้านน้ าหอมนี้ได้ปรุงน้ าหอมให้กับราชวงศ์อังกฤษมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1820 รวมถึงในงานแต่งงานของ Duke and Duchess of Sussex ในปี ค.ศ. 
2018 ด้วย (Groom 1992, 86; Hutchings 2018) 
7 Roure เป็นบริษัทผู้ผลิตน้ าหอมรายใหญ่ที่เก่าแก่ที่สุด ก่อตั้งขึ้นที่เมือง Grasse ในปี ค.ศ. 1820 โดย Claude Roure ถือเป็นหนึ่งในผู้บุกเบิก
เคมีอะโรมาติกสมัยใหม่ (modern aromatic chemistry) และเป็นผู้ผลิตน้ าหอมรายแรกที่รับผลิตน้ าหอมในนาม “กูตูร์เฮาส์” (couture 
house) (Groom 1992, 211) 
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Smelling Culture: Exploring Fragrance, Perfumery, and  
the Social Dimensions of Scent 

วัฒนธรรมกลิ่นหอม (Fragrance and Perfume Culture)  
เช่นเดียวกันกับ fragrance และ perfume ค าว่า “fragrance culture” และ “perfume 

culture” ก็เป็นค าที่เกี่ยวข้องกัน ซึ่งหมายถึง  ลักษณะทางวัฒนธรรมของกลิ่นหอมและ
ความส าคัญของกลิ่นหอมในสังคมโดยกว้าง กระนั้นแม้ว่าทั้งสองค าจะมีความคล้ายคลึงกัน แต่ก็
มีความแตกต่างเล็กน้อยในการใช้ โดย fragrance culture ครอบคลุมกลิ่นหอมที่หลากหลาย 
ทั้งกลิ่นหอมธรรมชาติ และกลิ่นหอมสังเคราะห์ รวมถึงที่เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอมต่าง 
ๆ ดังที่ได้กล่าวไว้ในการนิยามค าว่า fragrance ในแง่นี ้fragrance culture หมายถึง แง่มุมทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับ fragrance ภายในสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ ประกอบด้วย 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม แนวปฏิบัติ บรรทัดฐาน ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม การ
ยอมรับบทบาทของกลิ่นหอม อาทิ กิจวัตรการดูแลร่างกายส่วนบุคคล การสร้างบรรยากาศ
ภายในบ้าน และอ่ืน ๆ รวมถึงการตระหนักถึงทั้งด้านบวกและด้านลบที่เกี่ยวข้องกับกลิ่นหอม
ภายในบริบทวัฒนธรรมที่เฉพาะเจาะจง โดยเน้นว่า กลิ่นหอมมีส่วนส าคัญในชีวิตประจ าวัน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสภาพแวดล้อมทางประสาทสัมผัสโดยรวมอย่างไร fragrance 
culture อาจรวมถึงแง่มุมต่าง ๆ เช่น กลิ่นหอมส าหรับวัฒนธรรมหรือภูมิภาคใดภูมิภาคหนึ่ง เท
รนด์แฟชั่น สไตล์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาภายในสังคมหรือชุมชน การแสดงออกส่วน
บุคคลหรือวิธีที่ผู้คนใช้ fragrance เพ่ือแสดงตัวตน บุคลิกภาพหรือความเชื่อของตน เป็นต้น 

ส่วน perfume culture มุ่งเน้นไปที่โลกของ perfume แง่มุมทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวข้องกับ perfume โดยเฉพาะ การศึกษาลึกลงถึงประวัติศาสตร์ ศิลปะ การตลาด และ
แง่มุมทางสังคมของศิลปะการปรุงน้ าหอม (perfumery) ที่ขยายขอบเขตไปสู่จักรวาลอัน
ซับซ้อนของน้ าหอมด้วยกันเอง นอกจากนี้ ยังมุ่งเน้นไปที่การสร้างสรรค์ การบริโภค และการชื่น
ชม perfume ในฐานะศิลปะรูปแบบหนึ่งและการแสดงออกส่วนบุคคล โดยจะพิจารณาถึง
วิธีการปรุงน้ าหอม เรื่องราวที่บอกเล่า และวิธีกระตุ้นอารมณ์และความทรงจ า perfume 
culture อาจรวมถึงแง่มุมต่าง ๆ เช่น ความส าคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของน้ าหอม
ดังบางแบรนด์ แง่มุมเพศสภาพของการใส่น้ าหอม หรือสัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับกลิ่นต่าง ๆ เป็น
ต้น ดังนั้น perfume culture เป็นการเน้นย้ าถึงบทบาทอันเป็นเอกลักษณ์ของน้ าหอมที่มีต่อ
อาณาจักรแห่งความหอม ซึ่งมักถูกมองว่า ซับซ้อนและมีศิลปะมากกว่าผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอม
อ่ืน ๆ กล่าวได้ว่า แม้ fragrance culture และ perfume culture จะมีความเกี่ยวข้องกัน แต่
ก็มีความต่างกันในรายละเอียด  

อย่างไรก็ดี เพื่อเป็นการส ารวจภูมิทัศน์ทางกลิ่นหอมโดยกว้างดังที่ได้กล่าวข้างต้น ในบริบท
ของบทความนี้จะใช้ค าว่า “วัฒนธรรมกลิ่นหอม” ในความหมายโดยกว้าง ซึ่งหมายถึง แง่มุมทาง
สังคมและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับกลิ่นหอมและน้ าหอมภายในสังคมหรือชุมชนหนึ่ง ๆ 
ประกอบด้วย ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม แนวปฏิบัติ บรรทัดฐานต่าง ๆ รวมถึง
ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม และทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ การใช้ ความชื่นชม และ
การตลาดของ fragrance และ perfume ครอบคลุมแง่มุมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการรับรู้และผสาน
กลิ่นเข้ากับชีวิตมนุษย์ ทั้งในมิติของการที่กลิ่นมีอิทธิพลต่ออารมณ์ ความทรงจ า และสุขภาวะ 
รวมไปถึงการพิจารณาด้านจริยธรรม เช่น ความยั่งยืนและการทดสอบกับสัตว์ กล่าวโดยสรุป 
“วัฒนธรรมกลิ่นหอม” หมายถึง วัฒนธรรมที่ผสมผสานศิลปะ วิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 
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การค้า และการแสดงออกส่วนบุคคล และบทบาทที่กลิ่นหอมมีต่อชีวิตมนุษย์ วัฒนธรรมกลิ่น
หอมจึงเปรียบเสมือนพรมที่ถักทอด้วยเส้นด้ายที่หลากหลาย โดยเส้นด้ายแต่ละเส้นเป็นตัวแทน
ประสบการณ์อันเป็นเอกลักษณ์ของมนุษย์ในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน การศึกษาด้าน
กลิ่นและวัฒนธรรมที่ผ่านมา ท าให้เห็นว่า เส้นด้ายที่คล้ายจะโดดเด่นเส้นหนึ่งของวัฒนธรรม
กลิ่นหอม คือ “น้ าหอม”  

น้ าหอมถูกมองว่า เป็นสัญลักษณ์ของความม่ังคั่ง อ้านาจ และสถานะ บุคคลใช้น้ าหอมเพ่ือ
แยกตัวเองจากผู้อื่นและฉายภาพของความซับซ้อนและความประณีต สิ่งนี้น าไปสู่การสร้างตลาด
ส าหรับน้ าหอมหรูหรา (โปรดดู Mazzeo 2011) น้ าหอมถูกใช้ เพ่ือสื่อความหมายและสัญลักษณ์ 
เช่น ในวัฒนธรรมดั้งเดิมของญี่ปุ่น การใช้น้ าหอมกลิ่นแรง หรือใช้ เยอะถือเป็นเรื่องหยาบคาย
และเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง  ในทางกลับกัน น้ าหอมที่เบาบาง กลิ่นโปร่งหรือความไร้กลิ่น 
(odourlessness) กลับเป็นที่นิยม ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับความรู้สึกละเอียดอ่อนและซับซ้อน ใช้สื่อ
ถึงความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน (โปรดดู Moeran 2009) นอกจากนี้ น้ าหอมถูกใช้ เพ่ือแสดงอัต
ลักษณ์ส่วนบุคคล ความเชื่อมโยงระหว่างกลิ่นและอัตลักษณ์ส่วนบุคคลนั้นเป็นเรื่องสากล ที่
บุคคลมักเลือกน้ าหอมที่สะท้อนถึงบุคลิก อารมณ์ และแรงบันดาลใจของตนเอง น้ าหอมจึง
กลายเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ของคน ๆ หนึ่ง เป็นลายเซ็นที่สื่อสารถึงความเป็นปัจเจกบุคคล 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกถึงตัวตน ซึ่งยังสามารถคงอยู่ในความทรงจ าของผู้ที่เราพบ
เจอได้ (โปรดดู Classen  et al. 1994, 113-116)  เช่นเดียวกับการที่น้ าหอมถูกใช้ เพ่ือสร้าง
ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เช่น ครอบครัวหรือชุมชน (Drobnick 
2006, 1) ตัวอย่างเช่น ในตะวันออกกลาง (โปรดดู Aubaile-Sallenave 2006)  น้ าหอมยัง มี
บทบาทในการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  (cultural exchange) และการกลืนกลายทาง
วัฒนธรรม (cultural assimilation) อีกด้วย (Cobb 2020, 100-101) ผู้อพยพและชนกลุ่มน้อย 
(minorities) ใช้น้ าหอมเพ่ือผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรมหลัก (dominant culture) และเพ่ือ
เอาชนะการเลือกปฏิบัติ (discrimination) ที่พวกเขาเผชิญ (โปรดดู Manalansan 2006) 
น้ าหอมยังถูกใช้เป็นวิธีการแสดงออกทางการเมือง (political expression) และการต่อต้าน 
(resistance) อีกด้วย หรือการต่อต้านวัฒนธรรม (counterculture movements) เป็นต้น 
(โปรดดู Classen  et al. 1994)  

กล่าวได้ว่า ความหมายทางวัฒนธรรมของกลิ่นหอมในวัฒนธรรมต่าง ๆ นั้น ซับซ้อนและมี
หลายแง่มุม น้ าหอมสามารถใช้เพ่ือสื่อถึงสถานะทางเศรษฐกิจ เช่นเดียวกับความรู้สึกสุภาพอ่อน
น้อมถ่อมตน หรือความประณีตและความซับซ้อน นอกจากนี้ น้ าหอมยังสามารถใช้เพ่ือสร้าง
ความรู้สึกเป็นตัวเองและเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสังคมต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้ น้ าหอมจึงไม่ได้เป็นเพียง
สินค้าโภคภัณฑ์เท่านั้น แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันทรงพลังที่สะท้อนถึงแรงบันดาลใจ 
ค่านิยม และอัตลักษณ์ของบุคคลและชุมชน ดังนั้น การท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายทาง
วัฒนธรรมของน้ าหอมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักมานุษยวิทยาในการท าความเข้าใจความ
ซับซ้อนของ “กลิ่น” อย่างลึกซึ้ง 
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Smelling Culture: Exploring Fragrance, Perfumery, and  
the Social Dimensions of Scent 

บทส่งท้ายแห่งกลิ่น: กลิ่นหอมที่ยากจะจางหาย (Fragrance Epilogue: Leaving a 
Lasting Scent) 

ในการส ารวจวัฒนธรรมกลิ่นหอมนี้ บทความได้เริ่มต้นการเดินทางผ่านประสาทสัมผัสผ่าน
กาลเวลาและข้ามสังคมที่หลากหลาย โดยคลี่คลายสายใยอันซับซ้อนที่ถักทอผืนผ้าแห่งกลิ่น ข้าม
ขอบเขตของประวัติศาสตร์ มานุษยวิทยา และประสบการณ์ของมนุษย์ เผยให้เห็นถึงผลกระทบ
อันลึกซ้ึงของกลิ่นหอมและน้ าหอมที่มีต่อบุคคล ชุมชน และโลกโดยรวม ในแง่ของมานุษยวิทยา
ของกลิ่นและกลิ่นหอม ได้น าเสนอมุมมองที่หลากหลาย จากภาพรวมทางประวัติศาสตร์ของ
มานุษยวิทยาของกลิ่นและกลิ่นหอม ท าให้เห็นว่าการศึกษาการรับรู้กลิ่นนั้น ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียง
ช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่ง หากแต่เป็นเรื่องราวที่พัฒนาอยู่ตลอดเวลา และเกี่ยวพันอย่างลึกซ้ึงกับ
เรื่องราวของมนุษย์ จากทัศนะของ Kant ไปจนถึงการศึกษาร่วมสมัยในเชิงภาษาศาสตร์ เช่น การ
ส ารวจศัพท์เกี่ยวกับกลิ่น Maniq ของ Wnuk & Majid จะเห็นได้ว่า มานุษยวิทยาของกลิ่นและ
กลิ่นหอมได้ปรับตัวอย่างต่อเนื่อง เพ่ือไขปริศนาของโลกแห่งประสาทสัมผัสการรับรู้กลิ่นของเรา 
ดังที่นักวิชาการอย่าง Classen Howes และ Synnott ชี้ให้เห็นว่า ประสาทสัมผัสของเรามี
ความส าคัญต่อประสบการณ์ทางวัฒนธรรม สังคม และตัวเราเอง ซ่ึงการรับรู้กลิ่นก็ไม่มีข้อยกเว้น 

ขณะเดียวกัน กลิ่นหอมก็เป็นเครื่องหมายของความแตกต่างทางสังคม บทความได้เจาะลึก
ถึงความสัมพันธ์ที่หลากหลายระหว่างกลิ่นและความสัมพันธ์ทางสังคมตลอดประวัติศาสตร์ ใน
หลายวัฒนธรรมและยุคสมัย จะเห็นได้ว่า กลิ่นหอมมักท าหน้าที่เป็นเครื่องหมายของความ
แตกต่างทางสังคม ตั้งแต่ความยิ่งใหญ่ของน้ ามันหอมโบราณในกรีซ ไปจนถึงความหมายเชิง
สัญลักษณ์ของธูปในพิธีกรรมทางศาสนา น้ าหอมถูกน ามาใช้เพ่ือแสดงถึงสถานะ ศาสนา และ
อ านาจ กลิ่นหอมที่ด าเนินผ่านช่วงเวลาประวัติศาสตร์ของมนุษย์เป็นเครื่องพิสูจน์ถึงเสน่ห์อัน
ยาวนานของกลิ่น ในฐานะสัญลักษณ์อันทรงพลังของอัตลักษณ์และล าดับชั้น เช่นเดียวกันกับ
มุมมองระดับโลกเกี่ยวกับวัฒนธรรมน้ าหอม การส ารวจประวัติศาสตร์แห่งกลิ่นหอม เผยให้เห็น
ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและความหมายที่หลากหลายที่เกี่ยวข้องกับกลิ่นในสังคมต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นดอกไม้ในประเพณีตะวันตกหรือการค้าธูปอาหรับ ท าให้เห็นว่า กลิ่นหอมนั้นอยู่เหนือ
ขอบเขตเส้นแบ่งเชิงกายภาพ ยิ่งไปกว่านั้น กระแสความนิยมในน้ าหอมทั่วโลกที่เห็นได้ในสถิติ
ร่วมสมัยจาก Statista ยังตอกย้ าถึงผลกระทบที่กว้างขวางของกลิ่นที่มีต่อโลกที่เชื่อมโยงถึงกัน 

โดยสรุป วัฒนธรรมกลิ่นหอมและน้ าหอมให้ความกระจ่างถึงความสัมพันธ์อันมีพลวัต
ระหว่างกลิ่นและสังคม ตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน กลิ่นหอมเป็นพลังอันทรงพลังที่
ก าหนดอัตลักษณ์ของเรา บ่งบอกถึงความแตกต่าง และผูกพันความทรงจ าของเรา มานุษยวิทยา
กลิ่นและกลิ่นหอม ซึ่งมีรากฐานมาจากประสบการณ์ของมนุษย์ที่มีร่วมกัน เตือนเราว่า น้ าหอม
ไม่ได้เป็นเพียงความสุขทางประสาทสัมผัสเท่านั้น แต่ยังเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรม สังคม 
และประวัติศาสตร์ที่สมควรได้รับความสนใจจากการวิเคราะห์ในเชิงวิชาการมากขึ้น รวมถึงการ
ตระหนักและชื่นชมวัฒนธรรมกลิ่นหอมและน้ าหอมที่ห่อหุ้มชีวิตของเราอย่างลึกซึ้งยาวนาน 
ผ่านกลิ่นหอมอันบริสุทธิ์ของพิธีกรรมโบราณจนมาถึงกลิ่นหอมในชีวิตประจ าวันในสังคมร่วม
สมัย โลกแห่งกลิ่นยังคงเชิญชวนให้นักวิจัย นักวิชาการและผู้ที่สนใจส ารวจ วิเคราะห์ และชื่นชม 
ในความต่อเนื่องของพลังของกลิ่นหอมนี้ ความเข้าใจที่พัฒนามากขึ้น จะช่วยเสริมคุณค่ าของ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายของมนุษย์และความซับซ้อนของโลกแห่งการรับรู้กลิ่นของมนุษย ์
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