
J SOC SCI CHULA – Vol.54 No.2:2024 https://doi.org/10.61462/cujss.v54i2.3313 

  

 

400    
 

พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

บทความวิชาการ 

พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

 

เสกสิทธิ์ แย้มสงวนศักดิ์ 
 

รัฐศาสตรบณัฑิต, คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
 

อีเมล seksit.boom@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
บทความนี้ศึกษาการอดอาหารประท้วง (hunger strike) ผ่านการรวบรวมและประมวลข้อ

ค้นพบจากงานศึกษาต่าง ๆ บทความอภิปรายใน 3 ประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกัน ได้แก่ ประการแรก 
โต้แย้งต่อความเข้าใจที่ว่า การอดอาหารประท้วงจะท างานได้ผลก็เฉพาะในบางเงื่อนไขอย่างกา
รอดอาหารในบริบทประชาธิปไตยหรือการใช้การอดอาหารต่อผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหาร  ประการ
ที่สอง เสนอว่าการอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร  และ ประการสุดท้าย การส ารวจปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับความส าเร็จของการอดอาหารประท้วง  บทความส ารวจภาพรวมกรณีการอด
อาหารประท้วงสมัยใหม่เพ่ือยืนยันว่า การอดอาหารประท้วงถูกใช้ในบริบทที่หลากหลาย  
รวมทั้งในเชิงผลลัพธ์การอดอาหารประท้วงอาจน าไปสู่การได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้องแม้
ภายใต้ระบอบเผด็จการ  บทความเสนอว่า การอดอาหารประท้วงมีกลไกการท างานที่ส าคัญ
ประกอบด้วย การระดมความสนใจในการสื่อสาร, การระดมการสนับสนุนและความเห็นอกเห็น
ใจ, การบีบบังคับ, และการเบี่ยงเบนสถานะ ความรับผิด เหล่านี้ท าให้การอดอาหารประท้วง
ยังคงท างานได้แม้ถูกใช้ในบริบทที่ไม่เป็นประชาธิปไตยหรือใช้ต่อผู้ที่เห็นว่า ผู้อดอาหารเป็นศัตรู 
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Abstract 

This article examines hunger strikes through the compilation and synthesis 
of various findings. The article discusses on three interrelated issues: First, it argues 
against the notion that hunger strikes are effective only under certain conditions, 
such as in democracies or when directed at those who care about a hunger striker. 
Second, it proposes an explanation for how a hunger strike works. Finally, it 
explores the factors associated with the success of hunger strikes. The article 
surveys modern cases of hunger strikes to confirm that they have been employed 
in diverse contexts. In terms of outcomes, hunger strikes can potentially lead to 
the granting of demands even under non-democratic contexts. The article 
suggests that hunger strikes have important working mechanisms, including 
mobilizing communication interest, inspiring support and sympathy, coercion, and 
deflecting responsibility status, allowing them to remain effective even when 
deployed in non-democratic contexts or against those who view the hunger striker 
as an enemy. 

Keywords: Hunger strikes, Self-inflicted protest, Violence, Nonviolent action, 
Civil resistance 

บทน า 
ในสังคมการเมือง การด ารงอยู่ของการเคลื่อนไหวและการต่อต้าน สะท้อนความแตกต่าง

ระหว่างสภาพที่พึงปรารถนาในสายตาของผู้ประท้วงกับสภาพที่เป็นอยู่ นักเคลื่อนไหวใช้วิธีการ
ต่าง ๆ เพ่ือการบรรลุข้อเรียกร้อง ไม่ว่าจะเป็นการยื่นหนังสือ การเดินขบวน การไม่ให้ความ
ร่วมมือ การใช้ก าลังท าให้บาดเจ็บ หรือแม้แต่การท าให้เสียชีวิต  ในบรรดาวิธีการสองจ าพวก
หลัง ความทุกข์ทรมานและความตายมีบทบาทส าคัญในการเรียกร้องทางการเมืองมายาวนาน  
การต่อต้านเหล่านี้มีหลายรูปแบบ แต่บนตรรกะของการก่อความเสียหาย โดยทั่วไปมักบ่งชี้ไปยัง
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การสร้างความเสียหายแก่บุคคลอ่ืนไม่ใช่แก่ตัวผู้ปฏิบัติการเอง ภายใต้ความเข้าใจที่ว่า หาก
ผู้กระท าการต้องการบีบบังคับกดดันต่อสิ่งใดก็ควรมุ่งเป้าความเสียหายไปยังสิ่งนั้น หรือส่วนที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น เพ่ือให้เป้าหมายยอมปฏิบัติตามสิ่งที่ผู้กระท าการต้องการ (ดูเพ่ิมเติมใน 
Kalyvas 2006, 26-27; Lessing, 2015) 

อย่างไรก็ดี การอดอาหารเพ่ือการเรียกร้องนั้นต่างออกไป มันได้ท้าทายตรรกะในการก่อ
ความเสียหายเพ่ือการบรรลุเป้าหมายด้วยการกลับตาลปัตรทิศทาง คือแทนที่ผู้ประท้วงจะมุ่ง
เป้าความเสียหายไปยังผู้อื่น พวกเขากลับหันความเสียหายมาสู่ตนเอง เพ่ือหวังว่าร่างกายที่ค่อย 
ๆ ทรุดโทรมลงจะท าให้ข้อเรียกร้องของพวกเขาได้รับการตอบสนอง  ด้วยเหตุนี้ ผู้คนจ านวน
หนึ่งจึงเห็นว่า การอดอาหารเป็นการกระท าที่ไม่สมเหตุสมผล ขณะที่บางส่วนแม้จะเห็นว่า
สมเหตุสมผลแต่ก็ใช้ได้แต่เฉพาะกับ ‘รัฐประชาธิปไตย’ ซึ่งยึดถือคุณค่าสิทธิมนุษยชนเป็นส าคัญ 
หรือหากในระดับบุคคลก็ต้องเป็นบุคคลจ าพวกที่ ‘มีความรักความเมตตา’ ต่อผู้อดอาหาร การ
ประท้วงจึงจะสามารถเป็นไปได้  ค าอธิบายอย่างหลังมักถูกกล่าวถึงบ่อยครั้งในสังคมไทย  
อย่างไรก็ดี แท้ที่จริงการอดอาหารเพ่ือการเรียกร้องนั้นถูกใช้ในบริบทที่หลากหลายทั้งที่เป็น
ประชาธิปไตยและไม่ใช่ กระทั่งใช้เรียกร้องต่อผู้ที่เห็นว่าผู้อดอาหารประท้วงเป็นศัตรู และใน
หลายกรณียังคงน ามาซึ่งการบรรลุข้อเรียกร้อง 

แม้การอดอาหารจะเป็นหนึ่ ง ในชุด เครื่องมือการต่อสู้ เรี ยกร้อง ( repertoire of 
contention) ซึ่งเป็นที่รู้จักและถูกปรับใช้อย่างกว้างขวางในบริบทของความขัดแย้งทาง
การเมืองร่วมสมัย ทว่าในบรรณพิภพทางวิชาการไทย กลับมีงานที่กล่าวถึงการอดอาหาร
ประท้วงโดยตรงจ านวนไม่มากนัก หนึ่งในงานชิ้นส าคัญที่มีอิทธิพลในสังคมไทยต่อการท าความ
เข้าใจการอดอาหารในฐานะปฏิบัติการทางการเมือง ได้แก่ บทความสันติวิธีอดอาหารประท้วง 
ซึ่งมุ่งอธิบายการถือศีลอดอาหารประท้วงแบบสัตยาเคราะห์ (satyagraha fasting) เป็นหลัก (ดู
ใน Chaiwat Satha-Anand 2014) อย่างไรก็ดี การอดอาหารแบบสัตยาเคราะห์เป็นเพียงหนึ่ง
ในรูปแบบของการอดอาหารโดยวางอยู่บนเงื่อนไขที่เฉพาะเจาะจงอย่างการใช้การอดอาหาร
เฉพาะต่อผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหาร ขณะที่การอดอาหารรูปแบบอ่ืนไม่ได้วางอยู่บนเงื่อนไขดังว่า  
กระนั้นก็ตามสังคมไทยยังคงมีความสับสนในประเด็นดังกล่าว ผนวกกับมีงานที่กล่าวถึงการอด
อาหารในรูปแบบอื่นน้อย  

ทั้งนี้ เพ่ือพยายามเติมเต็มค าอธิบาย บทความมุ่งความสนใจไปยังการอดอาหารประท้วง 
(hunger strike) โดยศึกษาผ่านการรวบรวมและประมวลข้อค้นพบจากงานศึกษาต่าง ๆ  
บทความอภิปรายใน 3 ส่วนที่เกี่ยวเนื่องกัน ได้แก่ ประการแรก ในส่วนต้นบทความจะส ารวจ
ภูมิทัศน์ทางประวัติศาสตร์ของการอดอาหารประท้วงสมัยใหม่ ตัวอย่างร่วมสมัย ตลอดจนมโน
ทัศน์ของแต่ละรูปแบบการอดอาหารประท้วง เพ่ือโต้แย้งต่อความเข้าใจที่ว่า การอดอาหาร
ประท้วงจะท างานได้ผลก็เฉพาะในบางเงื่อนไขปัจจัย อย่างการอดอาหารในรัฐประชาธิปไตย 
หรือการอดอาหารต่อผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหาร  ประการที่สอง อธิบายว่าการอดอาหารประท้วง
ท างานอย่างไร  และประการสุดท้าย ส ารวจปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความส าเร็จและข้อจ ากัดของ
การอดอาหารประท้วง 
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ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนต่อการอดอาหารประท้วง 
ส าหรับมนุษย์สัญชาตญาณมักแนะน าเราให้หลีกเลี่ยงความเจ็บปวดและปกป้องร่างกาย

จากความเสียหาย การจงใจน าความหิวโหยมาสู่ตนเองจนเข้าใกล้ปากทางของความตาย ดูจะขัด
กับสามัญส านึกของมนุษย์  ภายใต้มุมมองอย่างความเป็นสมัยใหม่ (modernity) ที่เน้นความ
สมเหตุสมผล (rationality) และการคิดค านึงบนหลักอรรถประโยชน์นิยม (utilitarianism)  กา
รอดอาหารประท้วงได้ก่อกวนความเข้าใจพ้ืนฐานในกฎการรักษาชีวิต พร้อม ๆ กับที่ท้าทาย
ตรรกะในการสร้างเสียหายเพ่ือการบรรลุข้อเรียกร้องต่อผู้พบเห็น  ด้วยความน่าฉงนดังกล่าว 
ผู้คนบางส่วนจึงเข้าใจไปว่าการอดอาหารประท้วงจะเป็นไปได้ย่อมขึ้นกับเงื่อนไขของผู้ถูก
เรียกร้อง หากเป็นรัฐก็ต้องเป็นรัฐจ าพวกประชาธิปไตย เพราะจะยึดถือสิทธิมนุษยชนและสวัสดิ
ภาพของผู้อดอาหารเป็นส าคัญ (Reyes, Allen & Annas 2013, 32) หรือหากเป็นบุคคลก็ต้อง
เป็นบุคคลจ าพวกที่มีมโนธรรมส านึก หรือมีความรักความเมตตาต่อผู้อดอาหารประท้วง 

ทว่าว่าในความเป็นจริง เช่นเดียวกับการต่อต้านรูปแบบอ่ืน ๆ การอดอาหารเพ่ือการ
เรียกร้องถูกน ามาใช้ภายใต้บริบทที่หลากหลาย ตั้งแต่การอดอาหารประท้วงภายใต้ระบอบ
กษัตริย์ของจักรวรรดิรัสเซีย ในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 ณ เรือนจ าไซบีเรียและเซนต์ปีเตอร์
เบิร์ก ซึ่งถูกอธิบายว่าเป็นหนึ่งในจุดแพร่กระจายแรก ๆ ที่สามารถระบุได้ในกระแสธารของกา
รอดอาหารประท้วงสมัยใหม่ (Grant  2011)  การอดอาหารประท้วงภายใต้ระบบรัฐสภาอังกฤษ
โดยสมาชิกขบวนการสตรีนิยมซัฟฟราเจ็ตต์ (Suffragettes) ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 ซึ่งผู้หญิง
ยังคงไม่มีสิทธิทางการเมือง  การอดอาหารประท้วงภายใต้ระบอบอาณานิคม โดยขบวนการ
ชาตินิยมในไอร์แลนด์และกลุ่มปลดแอกชาติชาวอินเดีย  การอดอาหารประท้วงในระบอบเผด็จ
การโซเวียตโดยกลุ่มผู้ต้องขังผู้นิยมทรอตสกีและฝ่ายต่อต้านสตาลิน  การอดอาหารประท้วง
ภายใต้เผด็จการนาซีในโปแลนด์ ช่วงปี 1941 (Siméant Christophe & Jasper 2016, 67) 
ตลอดจนการอดอาหารประท้วงภายใต้สภาวะสงคราม ตั้งแต่ช่วงสงครามโลกครั้งที่  1 กระทั่ง
สงครามเย็น โดยกลุ่มผู้คัดค้านการเกณฑ์ทหารโดยมโนธรรม (conscientious objector) ใน
หลายประเทศทั่วโลก (Miller 2016, 173)   

จวบจนเมื่อครึ่งหลังของศตวรรษที่ 20 การสื่อสารข้ามพรมแดนท าให้เรื่องราวของการอด
อาหารแพร่กระจายออกไปอย่างไม่อาจหยุดยั้ง จนเกิดเป็นระลอกของการอดอาหารประท้วง
ขนาดใหญ่ซึ่งทะยานขึ้นสู่จุดสูงสุดในช่วงราวทศวรรษที่ 1980 (Scanlan Laurie & Kimberly 
2008, 292) รวมไปถึงกรณีการอดอาหารประท้วงต่อผู้น าอ านาจนิยมทั่วโลก ซึ่งในหลายกรณี
ประสบความส าเร็จแม้ภายใต้รัฐเผด็จการ เช่น การอดอาหารประท้วงในเม็กซิโก  ปี 1978 ณ 
มหาวิหารเมโทรโพลิแทน โดยกลุ่มคุณแม่ชาวเม็กซิกัน เพ่ือเรียกร้องการปล่อยตัวผู้ต้องขังทาง
การเมืองต่อผู้น าเผด็จการพรรค IRP ( Institutional Revolution Party), การอดอาหาร
ประท้วงในเมียนมา ปี 1989 เมื่ออองซาน ซูจี ตัดสินใจอดอาหารประท้วงเพ่ือเรียกร้องให้รัฐบาล
ทหารคุมขังเธอร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน ก่อนจะมีการรับปากว่า "การสอบสวนอย่างไร้มนุษยธรรม" 
จะไม่เกิดขึ้น, การอาหารประท้วงโดยคนงานเหมืองชาวแอลเบเนียผู้สนับสนุนประชาธิปไตย ใน
ปี 1991 เพ่ือต่อต้านการสืบทอดอ านาจเผด็จการคอมมิวนิสต์พรรคแรงงานแอลเบเนีย (APL) ซึ่ง
น าไปสู่การยุบสภาลาออกของนายกรัฐมนตรี, การอดอาหารประท้วงในเบลารุส ปี 2006 โดย
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

ชาวคริสตจักรชีวิตใหม่ (New Life Church) เพ่ือเรียกร้องการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมทางศาสนา
จากเผด็จการลูคาเชนโก (Alexandr Lukashenko) ผู้นิยมรัสเซียออโธด็อก, การอดอาหาร
ประท้วงในเรือนจ ากัมพูชา ปี 2012 ภายใต้รัฐบาลฮุนเซ็น เพ่ือเรียกร้องให้ปล่อยตัว 15 นักโทษ
ทางการเมือง รวมไปถึงกรณีความส าเร็จในประเทศไทย เมื่อผู้ต้องขังทางการเมืองหลาย 10 คน 
ได้รับการปล่อยตัวหลังการอดอาหารประท้วงในเรือนจ า ระหว่างปี 2021-2023 เป็นต้น 

ในงานศึกษาเชิงปริมาณของฮอกกีเซตเตอร์ (Magne Hagesæter) ซึ่งรวบรวมกรณีการอด
อาหารประท้วงตั้งแต่ปี 1906 ถึง 2004 พบว่า ในเชิงผลลัพธ์ การอดอาหารประท้วงยังคง
น าไปสู่การได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้องแม้ในบริบทที่ไม่เป็นประชาธิปไตย โดยระดับความ
เป็นประชาธิปไตยที่สูงขึ้นไม่ได้สัมพันธ์กับแนวโน้มการได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้องเสมอไป 
ในทางตรงกันข้าม ระดับความเป็นเผด็จการที่สูงขึ้นดูจะสัมพันธ์กับระดับการได้รับการ
ตอบสนองข้อเรียกร้องส าหรับการอดอาหารประท้วงมากกว่า (Hagesæter 2014, 78)  ข้อ
ค้นพบนี้สั่นคลอนความเข้าใจที่ว่า การอดอาหารประท้วงจะเป็นไปได้ก็เฉพาะแต่ในบริบทที่เป็น
ประชาธิปไตย และยืนยันว่าการอดอาหารประท้วงอาจน าไปสู่การได้รับการตอบสนองข้อ
เรียกร้องได้แม้แต่ในระบอบเผด็จการซึ่งไม่ยึดถือคุณค่าสิทธิมนุษยชน   

ส าหรับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนอีกประการหนึ่ง  เนื่องจากค าอธิบายต่อการอดอาหารใน
สังคมไทยมีค่อนข้างจ ากัดและมักผูกโยงอยู่กับค าอธิบายแบบสัตยาเคราะห์ (satyagraha 
fasting) จึงมีความเข้าใจไปในท านองว่า การอดอาหารเพ่ือการเรียกร้องจะใช้ได้ผลก็ต่อเมื่อใช้
กับ ‘ผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหาร’ หาไม่แล้วการอดอาหารก็จะ “ไม่มีผลใด ๆ” (ดูตัวอย่างใน 
Piyanan Jina 2023, Netchanok Thanomwong 2022, Channarong Boonnoon 2016)  
ผู้เขียนเห็นว่า ความรับรู้ดังกล่าวเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเสียทีเดียว โดยเป็นผลจากการ
อธิบายที่เกินเลยออกไปจากเงื่อนไขการอดอาหารบางรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงอย่างการอด
อาหารแบบสัตยาเคราะห์ไปสู่การอธิบายหมายรวมถึงเงื่อนไขความส าเร็จของการอดอาหาร
รูปแบบอ่ืน ๆ และชวนให้เข้าใจไปว่าการอดอาหารทั้งหลายหากจะเป็นไปได้ก็ต้องอยู่ภายใต้
เงื่อนไขอย่างที่สัตยาเคราะห์เสนอ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ การใช้การอดอาหารเฉพาะต่อผู้ที่รักในตัวผู้
อดอาหาร1 แน่นอนว่าการจะแก้ไขความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนนี้มีหลายวิธี หนึ่งในวิธีที่ผู้เขียนเห็น
ว่าน่าสนใจส าหรับ ณ ที่นี้ คือ การกลับไปพิจารณาข้อเขียนของคานธีในส่วนที่มักถูกหยิบยกข้ึน
มากล่าวถึงในสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง 

ทั้งนี้ เป็นความจริงที่คานธีได้กล่าวถึงเงื่อนไขของการอดอาหารส าหรับเขาไว้ว่า “ผู้ถูก
เรียกร้องควรมีความรักต่อผู้อดอาหาร และผู้อดอาหารก็ควรมีความรักต่อผู้ที่ถูกเรียกร้อง หากผู้
ถูกเรียกร้องไม่ตระหนักในส่วนนี้ หรือมีมุมมองที่ไม่เป็นมิตรต่อผู้อดอาหาร การอดอาหารก็
เป็นอันว่าเป็นไปไม่ได้” 2 (Gandhi 1955, 11-12) อย่างไรก็ดี หากเราพิจารณาสิ่งที่คานธี
อธิบายต่อไปอย่างถี่ถ้วน โดยเฉพาะในส่วนที่มักไม่ถูกกล่าวถึงในสังคมไทย แม้คานธีจะกล่าวถึง

                                                        
1 ผู้เขียนเห็นว่า ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนดังกลา่ว เป็นผลจากการขยายความเข้าใจเกินเลยออกไปกว่าค าอธิบายเดมิใน
งานของ Chaiwat Satha-Anand (2014) ซึ่งมุ่งอธิบายเฉพาะเงื่อนในการถือศีลอดอาหารประท้วงแบบสัตยาเคราะห์ตาม
แนวคิดอหิงสาอย่างคานธี ไปสู่เงื่อนไขของการอดอาหารประท้วงโดยรวมแบบอ่ืน ๆ ทั้งหมด 
2 บางส านวนแปลส่วนน้ีว่า “การประท้วงก็ไม่มผีลใด ๆ” ดูใน Chaiwat Satha-Anand (2014) 
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The Power of Hunger Strike: How Do Hunger Strikes Work? 

เงื่อนไขที่การอดอาหารแบบสัตยาเคราะห์จะให้ผลได้ ทว่าเขาก็ไม่ได้ปฏิเสธการเกิดขึ้นของผล
แบบอ่ืนจากการอดอาหารที่ไม่เป็นไปตามเงื่อนไขดังว่า   

เขาได้กล่าวต่อไปว่า “เมื่อผู้ถูกเรียกร้องเห็นว่าตนเองเป็นศัตรู เขาก็เกลียดชังต่อผู้อด
อาหาร มีความเป็นไปได้ที่การอดอาหารจะให้ผลขัดแย้งกับความมุ่งหวัง หรือเป็นการบีบคั้นแก่
เขา เหตุนี้จึงถูกมองว่าเป็นการบีบบังคับรูปแบบหนึ่ง” (1955, 11-12)  การที่คานธีอธิบายว่า 
‘เป็นการบีบบังคับรูปแบบหนึ่ง’ ส่วนนี้มีความส าคัญ เนื่องจากมันก าลังบอกกับเราว่า การ
ขัดแย้งกับความมุ่งหวังที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ใช่การขัดแย้งระหว่างการมีผล (effectiveness) กับการ
ไม่มีผล (ineffectiveness) แต่เป็นการขัดแย้งระหว่าง ‘การให้ผลในแบบสัตยาเคราะห์’ กับ 
‘การให้ผลในแบบการบีบบังคับ’ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แม้การอดอาหารจะถูกน ามาใช้
ต่อ ‘ผู้ที่ไม่รักในตัวผู้อดอาหาร’ ก็ไม่ได้หมายความว่าการอดอาหารจะ “ไม่มีผลใด ๆ” ดังที่
สังคมไทยเข้าใจ ในทางตรงกันข้าม การอดอาหารต่อ ‘ผู้ที่ไม่รัก’ ยังคงสามารถให้ผลได้ ซึ่งผล
ดังกล่าวได้อาศัยพลังจากการบีบบังคับในการบรรลุข้อเรียกร้องเป็นส าคัญ แน่นอนว่าภายใต้พลัง
ดังกล่าว ไม่ว่าจะผู้ที่ไม่รักหรือผู้ที่ไม่เป็นมิตรต่อผู้อดอาหาร พวกเขาทั้งหมดต่างก็สามารถถูกบีบ
บังคับได้ ซึ่งย่อมหมายรวมไปได้ถึงบรรดาผู้น าเผด็จการที่มักถือว่าผู้อดอาหารประท้วงเป็น
ปรปักษ์ต่อพวกเขาโดยตรงด้วย  

พลังจากการบีบบังคับนี้ถือเป็นกลไกท่ีส าคัญประการหนึ่งของการอดอาหารประท้วง  ทั้งนี้ 
เพ่ือขยายความให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้น ในความเป็นจริงกลไกการให้ผลในแบบสัตยาเคราะห์กับ
กลไกการให้ผลในแบบการอดอาหารประท้วงนั้นแตกต่างกัน  ดังที่ยีน ชาร์ป (Gene Sharp) ได้
กล่าวถึงในหนังสือ The Politics of Nonviolent Action เขาได้อธิบายว่า พลังของการอด
อาหารแบบสัตยาเคราะห์ (satyagraha fasting) นั้นมุ่งเน้นไปที่การเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนะ 
(conversion) กระทุ้งมโนธรรมส านึกของผู้ที่ถูกเรียกร้อง ท าให้พวกเขาเปลี่ยนความนึกคิดเพ่ือ
ส่งผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรม  ทั้งนี้ เนื่องจากการสร้างความเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนะภายใน
นั้นไม่ใช่ของง่าย คานธีจึงได้ค านึงถึงเงื่อนไขหลายประการ เช่น คุณสมบัติของผู้ถูกเรียกร้อง
เอาไว้ (Sharp 1973, 366)  อย่างไรก็ดี การอดอาหารประท้วง (hunger strike) ต่างออกไป 
โดยมันได้อาศัยพลังในการบีบบังคับโดยไม่ใช้ความรุนแรง (nonviolent coercion) เป็นส าคัญ 
เพ่ือให้ฝ่ายที่ถูกเรียกร้องยอมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยไม่จ าเป็นว่าผลสุดท้ายฝ่ายที่ถูก
เรียกร้องจะเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนะหรือไม่ (Sharp 1973, 363)   

บนฐานคิดและการค านึงถึงระดับการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่แตกต่าง เงื่อนไขของการ
อดอาหารหนึ่งๆ ย่อมสะท้อนวัตถุประสงค์ของการอดอาหารนั้น ๆ  เงื่อนไขในแบบสัตยาเคราะห์
ย่อมจ าเพาะส าหรับความมุ่งหวังในแบบสัตยาเคราะห์ ซึ่งย่อมไม่ใช่เงื่อนไขกลางที่จะสามารถ
หมายรวมครอบคลุมไปถึงเงื่อนไขส าหรับการ อดอาหารรูปแบบอ่ืน ๆ ดังที่มีความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนในสังคมไทย เหตุนี้การอดอาหารประท้วงที่อาศัยพลังในการบีบบังคับจึงยังคง
สามารถน าไปสู่การบรรลุข้อเรียกร้องได้ แม้มันจะถูกใช้ต่อผู้ที่ไม่เป็นมิตรกับผู้อดอาหาร หรือ
กระทั่งใช้ต่อผู้น าเผด็จการในบริบทที่ไม่เป็นประชาธิปไตย ซึ่งผู้เขียนจะอธิบายลงรายละเอียดใน
ส่วนต่อไป 
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

กลไกการท างานของการอดอาหารประท้วง 
 การอดอาหารประท้วงเป็นการต่อต้านที่น าความทุกข์ทรมานมาสู่ตนเองแทนที่จะเป็นฝ่าย
ตรงข้าม ค าถามส าคัญคือ การท าให้ตนเองทรุดโทรมลงนี้สร้างพลังในการบีบบังคับและน าไปสู่
การบรรลุข้อเรียกร้องได้อย่างไร? โดยเฉพาะเมื่อฝ่ายผู้ถูกเรียกร้องในหลายกรณีไม่ได้มีความรัก
ความเมตตาต่อผู้อดอาหาร กระทั่งบ่อยครั้งบนฐานของอุดมการณ์และความปรารถนาที่ขัดแย้ง 
ผู้อดอาหารและผู้ถูกเรียกร้องต่างอยู่ในสถานะปรปักษ์กันโดยสภาพ  ณ ที่นี้ บทความเสนอว่า 
การอดอาหารประท้วงมีกลไกการท างานที่ส าคัญซึ่งท าให้การอดอาหารน าไปสู่การบรรลุข้อ
เรียกร้องได้ ประกอบด้วย 1) การระดมความสนใจในการสื่อสาร 2) การระดมการสนับสนุนและ
ความเห็นอกเห็นใจ 3) การบีบบังคับจากทางเลือกท่ีกลืนไม่เข้าคายไม่ออก และ 4) การเบี่ยงเบน
สถานะรับผิดชอบ  อย่างไรก็ดี พึงเน้นย้ าว่ากลไกเหล่านี้ไม่ได้แยกจากกันอย่างสมบูรณ์ แต่ต่าง
เหลื่อมซ้อนและสัมพันธ์กัน   

งานศึกษาต่อการอดอาหารประท้วงส่วนใหญ่มีฉากหลังอยู่บน ‘พ้ืนที่แห่งการควบคุม’ 
ข้อมูลตั้งแต่ปี 1906-2004 บ่งชี้ว่า การอดอาหารประท้วงทั่วโลกกว่า 7 ใน 10 เกิดขึ้นใน 
‘เรือนจ า’ (Scanlan Laurie & Kimberly 2008, 292) งานศึกษาท่ีอธิบายกลไกการท างานของ
การอดอาหารประท้วงจึงมักเกี่ยวพันกับพ้ืนที่แห่งการควบคุมอย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก  ใน
สถานการณ์ดังกล่าว ผู้ถูกควบคุมไม่เพียงปราศจากเสรีภาพ แต่อธิปไตยเหนือชีวิตและร่างกาย
ของพวกเขาก็ถูกพรากออกไป  แทบทุกพ้ืนที่เต็มไปด้วยความรุนแรงทั้งทางตรงและทางอ้อม ทุก
อิริยาบถ การกิน การนอน หรือแม้แต่การยังคงมีชีวิต ล้วนแต่ถูกก าหนดโดยผู้มีอ านาจ การ
ตรวจตราและการกดปราบอยู่ในแทบทุกอณูของชีวิต ไม่เว้นแม้แต่ร่างกายที่ทุกซอกหลืบถูก
สอดส่องบงการ   

ส าหรับฝ่ายผู้มีอ านาจ เรือนจ ามักถูกใช้เพ่ือกดปราบความขัดแย้ง อย่างไรก็ดี เมื่อนัก
เคลื่อนไหวผู้มีความปรารถนาจ านวนมากถูกจับมาอยู่รวมกัน พ้ืนที่แห่งการควบคุมในหลายกรณี
ก็ได้ถูกแปลงเปลี่ยนเป็นพ้ืนที่แห่งการต่อต้าน และกลายเป็นเวทีหลักของความขัดแย้งชุดใหม่ 
(Norman 2022, 100)  ในสถานการณ์ที่มากไปด้วยข้อจ ากัด ทางเลือกที่เหลืออยู่ซึ่งสามารถ
ค านึงเพ่ือเรียกร้องสิ่งที่พวกเขาปรารถนาเหลือไม่มากนัก ร่างกายเป็นทรัพยากรเพียงไม่กี่อย่างที่
เป็นของพวกเขาอย่างแท้จริง  ผู้ประท้วงดึงเอาอ านาจอธิปไตยเหนือความเป็นความตายกลับมา
อยู่ในมือ ใช้ร่างกายของตนเป็นทรัพยากร และแปลงเปลี่ยนความทรุดโทรมให้เป็นอาวุธในการ
ต่อต้าน (Fiske 2016, 136-137) ส่วนต่อไปนี้บทความจะอธิบายกลไกการท างานของการอด
อาหารประท้วง  

1. การระดมความสนใจในการสื่อสาร 
การสื่อสารเป็นเรื่องส าคัญการประท้วงเรียกร้อง อย่างไรก็ดีในพ้ืนที่แห่งการควบคุม การ

สื่อสารต่อสาธารณะนั้นเป็นเรื่องที่ยากล าบาก ปฏิสัมพันธ์ภายในเรือนจ าเป็นสิ่งที่ถูกจ ากัด มิพัก
ต้องพูดถึงการสื่อสารต่อผู้คนภายนอก เสียงส่วนใหญ่ของผู้ต้องขังถูกคั่นกลางไว้หลังตัวกรองการ
สื่อสาร ทุกเนื้อความเข้าออกล้วนถูกตรวจสอบผ่านสายตาที่พินิจพิเคราะห์  ในสถานการณ์ท่ีการ
สื่อสารเต็มไปด้วยอุปสรรค ส าหรับผู้ที่ถูกควบคุม สิ่งที่กีดขวางของพวกเขาไม่ใช่เพียงเรื่องทาง
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The Power of Hunger Strike: How Do Hunger Strikes Work? 

กายภาพ แต่ด้วยสถานะความเป็นผู้ต้องขัง อาชญากร ผู้อพยพ ไปจนถึงศัตรูของรัฐ พวกเขาต่าง
ตกอยู่ในสภาพที่เสมือนผู้ไร้เสียง ไม่ถูกให้ความสนใจ และถูกกีดกันจากการรับรู้ของโลก
ภายนอก  อย่างไรก็ดี ท่ามกลางอุปสรรค แม้ผู้ประท้วงได้พัฒนาวิธีการต่าง ๆ ในการรับส่งสาร 
อย่างการใช้วิทยุประดิษฐ์ การลักลอบผ่านหนังสือ การกลืนกระดาษ ฯลฯ (ดูตัวอย่างใน  
Abrahamsson & Dányi 2019, 51) อย่างไรก็ดี บ่อยครั้งมันยังคงไม่เพียงพอที่จะท าให้เสียง
ของพวกเขาถูกสนใจและรับฟังจากโลกภายนอก 

ภายใต้สภาวะที่ทรัพยากรการสื่อสารจ ากัด การตัดสินใจมุ่งหน้าสู่เส้นทางแห่งความทรุด
โทรมถูกน ามาใช้ง้างซี่กรงแห่งการสื่อสาร เพ่ือให้ปัญหาความคับข้องใจ (grievance) และสภาพ
ที่พวกเขาก าลังเผชิญถูกสนใจรับฟัง  มันเป็นเครื่องมือที่เหลืออยู่เพียงไม่กี่อย่างซึ่งยังพอมี
ประสิทธิภาพและท าให้การสื่อสารต่อสาธารณะเป็นไปได้  มุนดาห์ ฮาบิ (Mundah Habib) 
อดีตผู้ต้องขังจากเรือนจ ากวนตานาโม กล่าวว่า ส าหรับเขา การอดอาหารประท้วงเป็นวิธีเดียวที่
จะ “ส่งสารไปยังสาธารณชนภายนอกเพ่ือให้ทราบว่าที่นี่ก าลังเกิดอะไรขึ้น” (Orzeck 2013, 
42)  การอดอาหารมีศักยภาพในการกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นและระดมความสนใจจาก
สาธารณะ ร่างกายที่ทุกข์ทรมานถูกใช้ในสถานการณ์ที่การสื่อสารปกติอับจน (ดู Fierke 2012) 
เรือนร่างที่ซีดเซียว เสื่อมถอย และทนทุกข์ได้กลายเป็นข้อความ (textualisation) ที่สามารถ
สื่อสารได้โดยปราศจากตัว อักษร มันกลายเป็นการสื่อสารของ ‘ความทุกข์ทรมาน’ 
(communicative suffering) ผ่านอวัจนภาษาที่มนุษย์ผู้อ่ืนสามารถเข้าใจได้ด้วยร่างกายของ
พวกเขา  เมื่อมีใครสักคนหนึ่งก าลังทนทุกข์ พวกเขาสามารถจินตนาการถึงมันได้โดยไม่
จ าเป็นต้องประจักษ์กับตา ตราบใดที่พวกเขายังคงรับรู้ถึงผู้หิวโหย การสื่อสารของความทุกข์จะ
ยังคงด าเนินต่อไป จนดูเหมือนสารของความทุกข์ที่ปราศจากตัวอักษรจะสามารถแทรกตัวออก
จากก าแพงของเรือนจ า (Machin 2016, 170)   

การอดอาหารประท้วงเป็นการเมืองที่น่าตื่นตา (spectacular politics) มันมีพลังในการ
ดึงดูดผู้ชม เนื่องจากผู้ประท้วงได้ทลายความเข้าใจพ้ืนฐาน อย่างกฎการหลีกเลี่ยงความทรมาน
และการรักษาชีวิต  ในมุมของสาธารณชน ความทุกข์ที่เกิดขึ้นเองอย่างความเจ็บป่วยทั่วไป ไม่
น่าดึงดูดเท่าความทรมานที่เกิดขึ้นอย่างผิดปกติ—ซึ่งคือสิ่งที่การอดอาหารประท้วงมี  ผู้ประท้วง
จงใจท าให้ร่างกายของตนเองได้รับความเสียหาย มุ่งหน้าสู่เส้นทางที่อันตราย ทนทุกข์ และถึง
ที่สุดอาจเผชิญกับความตายที่ปลายทาง ความทุกข์ทรมานที่เต็มใจและการเข้าใกล้ความตายนี้ 
คือหัวใจที่ส าคัญในการระดมความสนใจในการสื่อสาร เนื่องจากมันท าให้ ‘ความคับข้องใจ’ ของ
พวกเขา ทั้ง ‘ได้รับ’ และ ‘สมควรที่จะได้รับ’ ความสนใจ กล่าวคือ แน่นอนว่าส าหรับผู้คนส่วน
ใหญ่ เดิมสิ่งที่ผู้ประท้วงเรียกร้องมักไม่ใช้สิ่งที่ถูกสนใจอย่างกว้างขวางแต่แรก  แต่การอดอาหาร
ได้ท าหน้าที่เป็นคบเพลิงในการดึงดูดความสนใจของสาธารณชน ก่อนที่จะเบี่ยงมันไปสู่เป้าหมาย 
อย่างการตีแผ่ความคับข้องใจและชูประเด็นข้อเรียกร้องของพวกเขา  การเลือกท่ีจะเสี่ยงเดินบน
เส้นทางการสละชีพเป็นเครื่องการันตีต่อสาธารณชนว่า ประเด็นของพวกเขานั้นส าคัญถึงขั้นคอ
ขาดบาดตาย และมีน้ าหนักพอให้แลกด้วยชีวิต เช่น กรณีในเรือนจ ากวนตานาโมซึ่งเป็นเสมือน 
'หลุมด าตามกฎหมาย' การเรียกร้องความเป็นธรรมของบรรดานักโทษอยู่ในความสนใจที่เงียบงัน
มาอย่างยาวนาน แม้พวกเขาจะถูกคุมขังอย่างไม่มีก าหนดและปราศจากการตั้งข้อกล่าวหาใด ๆ 
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

จนกระทั่งเมื่อการอดอาหารประท้วงขนาดใหญ่ก่อตัวขึ้น การอดอาหารได้ดึงดูดความสนใจของ
สาธารณชนและนานาอารยประเทศมายังสภาพอยุติธรรมและความคับข้องใจของพวกเขา จน
ประเด็นการด ารงอยู่ของเรือนจ ากวนตานาโมกลายเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ และความเลวร้ายของ
มันได้ถูกตีแผ่ออกไปอย่างกว้างขวาง (Miller 2016, 8)  อย่างไรก็ดี ควรต้องเน้นย้ าว่า การดึงดูด
ของสาธารณะต่อการอดอาหารไม่ได้อยู่บนความสนใจเพียงรูปแบบเดียว การอดอาหารอยู่บน
ความอยากรู้อยากเห็นที่หลากหลาย ซึ่งมีทั้งในเชิงบวกและเชิงลบต่อการอดอาหาร: พวกเขาจะ
อดอาหารได้นานเพียงไร? มีการโกงเกิดขึ้นหรือไม่? รัฐจะตอบโต้อย่างไร? หรือแม้แต่ใครจะเป็น
ผู้พ่ายแพ้ในการต่อรองด้วยชีวิตครั้งนี้? ฯลฯ  ค าถามข้างต้นล้วนเป็นจุดสนใจตลอดช่วงของการ
ประท้วงทั้งสิ้น 

ควบคู่กับศักยภาพในการดึงดูดความสนใจ ตัวกลางในการสื่อสารยังคงเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญในสถานการณ์ที่ช่องทางการสื่อสารจ ากัด  บุคคลในครอบครัว ทนายความ องค์กร
เคลื่อนไหว หรือแม้แต่แพทย์ในบางกรณี พวกเขามีบทบาทที่ส าคัญอย่างมากในการรับส่งสาร
ระหว่างภายในกับภายนอก (Aitchison 2021, 539)   ด้านหนึ่งพวกเขารับฟัง บันทึก คัดสรร 
และขยายความสาร เพ่ือน าส่งสิ่งที่อยู่ภายในออกมาสู่ภายนอก  พร้อม ๆ กับที่รวบรวม สรุป 
คัดเลือกประเด็น เพ่ือบอกเล่าสถานการณ์และผลตอบรับภายนอกแก่ผู้ที่อยู่ภายใน  ตัวอย่างที่
โดดเด่น คือบทบาทของทนายความในการอดอาหารประท้วงของกลุ่มกองทัพแดง (RAF) ใน
เรือนจ าเยอรมัน ทนายได้ร่วมมือกับแกนน ากลุ่มที่ถูกคุมขังสร้างระบบน าส่งข้อมูลเพ่ือหลบหลีก
นโยบายจ ากัดการไหลเวียนของข้อมูลในเรือนจ าเกิดเป็นระบบการสื่อสารภายในเรียกว่า ‘info’ 
ที่มีระดับชั้นความลับถึง 3 ระดับ ขณะเดียวกัน พวกเขาก็มีบทบาทส าคัญในการน าสารออกจาก
เรือนจ า เพ่ือส่งต่อให้สื่ออย่าง Red Aid (Rote Hilfe), IZRU ฯลฯ เพ่ือเผยแพร่ไปยังโลก
ภายนอก เรียกว่า ‘out-fo’ ซึ่งท าให้เรื่องราวและข้อความปลุกเร้าของ IRA สามารถ
แพร่กระจายออกไปในวงกว้าง (Passmore 2009, 39-41) ตัวกลางในการสื่อสารจึงเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญอย่างมากในการท าให้การเชื่อมต่อเป็นไปได้ และขยายโอกาสในการสื่อสาร   

2. การระดมการสนับสนุนและความเห็นอกเห็นใจ 
การอดอาหารประท้วงเป็นการต่อต้านที่ทรงพลังอย่างมากในการดึงดูดการสนับสนุน

ภายใต้สถานการณ์ที่ดูเหมือนจะสิ้นหวังที่สุด  ทันทีที่การอดอาหารประท้วงเริ่มขึ้นการต่อต้านที่
ถูกรับรู้ก็ไม่ใช่เพียงเรื่องส่วนตัวของผู้ประท้วงคนใดคนหนึ่งอีกต่อไป  ในหลายกรณีจ านวนผู้อด
อาหารหลังก าแพงเรือนจ าที่ตั้งต้นจากหลักสิบได้เพ่ิมขึ้นสู่หลักร้อยและบางกรณีทะยานไปถึง
หลักพันในเวลาเพียงไม่กี่วัน  เช่นเดียวกับในพ้ืนที่สาธารณะเมื่อข่าวคราวการอดอาหารถูก
เผยแพร่ออกไป การรณรงค์เรียกร้องก็ผุดขึ้นเหมือนดอกเห็ดแพร่กระจายออกไปอย่างไม่อาจ
หยุดยั้ง 

แน่นอนว่า การอดอาหารประท้วงเป็นปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับผู้คนที่หลากหลาย  ผู้
ประท้วงไม่ใช่เพียงปัจเจกที่โดดเดี่ยว ตัวตนของพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนทางความคิด
และอัตลักษณ์ทางสังคมการเมืองที่กว้างขวางยิ่งกว่า (Ajour 2021, 68) อย่างการเป็นกองก าลัง
ปลดแอกชาติผู้ใฝ่ฝันในรัฐอธิปไตย เช่น ในปาเลสไตน์ และไอร์แลนด์ ฯลฯ , การเป็นนัก
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เคลื่อนไหวสตรีผู้เรียกร้องสิทธิเลือกตั้ง เช่น ในอังกฤษ และอเมริกา ฯลฯ , การเป็นผู้ปรารถนา
ประชาธิปไตย เช่น ในไทย และเมียนมา ฯลฯ, การเป็นผู้ศรัทธาที่ยึดมั่นในหลักญิฮาด (Jihad) 
เช่น ในเรือนจ ากวนตานาโม  อัตลักษณ์ร่วมเชื่อมโยงผู้คนเข้าหากันพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของ 
‘ความเป็นเรา’ ที่มากกว่าหนึ่งซ้อนทับและสัมพันธ์กัน  ดังนั้นในมุมของผู้ร่วมอัตลักษณ์ ผู้อด
อาหารจึงไม่ได้ต่อต้านเพียงในนามของตัวเอง การต่อสู้ของพวกเขาเป็นเสมือนตัวแทนและ
สัญลักษณ์แห่งการต่อสู้จากชุมชนทางความคิดที่พวกเขาสังกัด ความหิวโหยได้กระตุ้นความเป็น
น้ าหนึ่งใจเดียวในหมู่ผู้ร่วมอัตลักษณ์ (Machin 2016, 171-173)  ในเรือนจ าเกาะร็อบเบิน 
(Robben Island) ซึ่งคุมขังนักโทษทางการเมือง แนลสัน แมนดาลา บรรยายความรู้สึกเป็นพวก
พ้องของผู้ต้องขัง เมื่อรับรู้ถึงการอดอาหารประท้วงที่เกิดขึ้นไว้ว่า  

“ในเดือนกรกฎาคม ปี 1966 เราได้รับรู้ผ่านกระดาษที่ซ่อนอยู่ในถังอาหารว่า มี
ผู้ต้องขังซึ่งอาศัยอยู่ในส่วนถัดไปได้อดอาหารประท้วง…เราไม่รู้แน่ชัดว่ามันเริ่มต้น
ขึ้นเมื่อไหร่ หรือเกี่ยวข้องกับเรื่องอะไรกันแน่ แต่ไม่ว่าด้วยเหตุผลใด เราจะ
สนับสนุนการต่อต้านของพวกเขา…พวกเราตัดสินใจด้วยความเห็นอกเห็นใจที่จะ
เริ่มต้นการอดอาหารในมื้ออาหารถัดไปของเรา” (Mandela 1994, 421) 

แน่นอนว่า การเคลื่อนไหวในประเด็นสาธารณะมักไม่ได้เกิดขึ้นเพียงล าพัง นักเคลื่อนไหวผู้
หิวโหยที่แม้จะอยู่ในเรือนจ า พวกเขามักเป็นส่วนหนึ่งขององค์กรเคลื่อนไหวที่มีสมาชิกและ
พันธมิตรภายนอก: ชาร์ลอตต์ มาร์ช (Charlotte Marsh) ซึ่งอดอาหารในอังกฤษ ปี 1909 เป็น
สมาชิกของขบวนการซัฟฟราเจ็ตต์ (Suffragettes), ภคัต สิงห์ (Bhagat Singh) ซึ่งอดอาหารใน
อินเดีย ปี 1929 เป็นสมาชิกของ Hindustan Socialist Republican Association (HSRA), 
โฮลเกอร์ ไมน์ส (Holger Meins) ซึ่งอดอาหารในปี 1974 เป็นสมาชิกของ Red Army Faction 
หรือแม้แต่ พริษฐ์ ชิวารักษ์ และปนัสยา สิทธิจิรวัฒนกุล ซึ่งอดอาหารในปี 2021 พวกเขาต่าง
เป็นสมาชิกของแนวร่วมธรรมศาสตร์และการชุมนุม (UFTD) ซึ่งเคลื่อนไหวตั้งแต่ ปี 2020 ฯลฯ 
ดังนั้นการอดอาหารจึงมักไม่ใช่การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว แต่มักเกี่ยวข้องกับผู้คน
จ านวนมากซึ่งต่างเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องกับการเรียกร้องของผู้อดอาหารประท้วง  

กล่าวอย่างขยาย เมื่อผู้ต่อต้านตัดสินใจก้าวสู่ทางเดินแห่งความหิวโหย ไม่ว่าองค์กรและ
มิตรสหายของพวกเขาจะเห็นด้วยกับมันหรือไม่ แต่เมื่อปากทางของการรับสารอาหารถูกปิดลง 
การนับถอยหลังสู่ความตายก็ได้เริ่มต้นขึ้น สิ่งนี้คือข้อเท็จจริงที่องค์กรและพันธมิตรต่างตระหนัก
ดี  ความเห็นอกเห็นใจ ความรู้สึกผิด และความไม่อยากให้ผู้อดอาหารประท้วงเสียชีวิต ผลักดัน
เครือข่ายผู้สนับสนุนให้จ าเป็นต้องพยายามใช้ทุกวิถีทางเท่าที่สามารถกระท า เพ่ือให้แน่ใจว่าผู้
ประท้วงจะได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้องก่อนที่จุดวิกฤติจะมาถึง  วิธีการที่หลากหลายถูก
น ามาใช้ ทั้งการเผยแพร่สารของผู้อดอาหาร, การรวบรวมรายชื่อผู้สนับสนุน, การเดินขบวนบน
ท้องถนน ฯลฯ หรือแม้กระทั่งการใช้ความรุนแรงในบางกรณี เช่น การสังหารเจ้าหน้าที่และก่อ
วินาศกรรม ตัวอย่างที่โดดเด่น คือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในไอร์แลนด์เหนือจากการเคลื่อนไหว
ของขบวนการ IRA ในระหว่างการอดอาหารประท้วงปี 1981 (Taylor 1997, 237; Murray 
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2021) และการก่อวินาศกรรมโดยกลุ่ม Red Army Faction และพันธมิตรระหว่างการอด
อาหารประท้วงตั้งแต่ปี 19773 เป็นต้น 

ทั้งนี้ แม้ยากจะปฏิเสธว่า อัตลักษณ์ทางสังคมการเมืองและสังกัดความเป็นพวกพ้องส าคัญ
ต่อการระดมการสนับสนุนโดยเฉพาะภายใต้การเมืองของความขัดแย้งแยกข้าง อย่างไรก็ดี ข้าม
พ้นไปกว่าสิ่งเหล่านี้ ข้อส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้กลไกของการอดอาหารประท้วงยังคงท างาน
แม้กับผู้ที่ไม่ใช่พวกพ้อง คือส านึกร่วมในฐานะมนุษย์ผู้เจ็บได้ตายเป็นร่างกายที่อ่อนแอต่อความ
เสียหายและชีวิตที่ไม่คงทนต่อความตาย  กาย อัทชิสัน (Guy Aitchison) เสนอว่า มนุษย์ถูก
ร้อยรัดเข้าหากันด้วยความรู้สึกเปราะบางต่อความทุกข์ทรมานและความสูญเสียที่เป็นสากล  
ส านึกสามัญเชื่อมโยงความรู้สึกและการตอบสนองต่อสิ่งเหล่านี้ซึ่งด ารงอยู่ร่วมกันในหมู่มนุษย์  
(Aitchison 2021, 547-548)  ถ้อยค าที่เปี่ยมด้วยปณิธานอันแข็งแกร่งจากลมหายใจที่รวยริน 
เรือนร่างที่ซูบตอบ น้ าตาของผู้เป็นแม่ที่ภาวนาให้ผู้อดอาหารได้กลับบ้าน  เรื่องราวที่สะเทือน
อารมณ์ดึงดูดความสงสารอาทรมาสู่การอดอาหาร มันสร้างความรู้สึกร่วมในหมู่สาธารณชน  ใน
แง่นี้การอดอาหารประท้วงจึงมีลักษณะเป็นการเมืองของความเห็นใจ (politics of pity) ด้วย
ค าถามสามัญที่ว่า มีมนุษย์ที่ก าลังทุกข์ทรมานและเขาก าลังจะตาย เราจะนิ่งเฉยและปล่อยให้
เขาตายไปโดยไม่ท าอะไรเลย อย่างนั้นหรือ!? สิ่งนี้อาจกระทุ้งความรู้สึกมโนส านึกกระทั่งกับฝ่าย
ที ่3 (third Party)—ซึ่งอาจไม่เคยใส่ใจหรือรู้สึกร่วมต่อประเด็นของผู้ประท้วงมาก่อน ท าให้ต้อง
หันมาสนใจหรือรู้สึกร่วมไปกับผู้ประท้วง แม้พวกเขาอาจไม่เห็นด้วยกับการเรียกร้องในระดับที่
กว้างขวางออกไปกว่ากรณีเฉพาะก็ตาม (Siméant Christophe & Jasper 2016, 39) 

การมุ่งสู่เส้นทางของการโอบรับความรุนแรงมาสู่ตนเอง (self-directed violence) เป็น
การสะท้อนสภาพเกินทนจากการกดถูกขี่ข่มเหงและความรุนแรงซึ่งพวกเขาเผชิญอยู่เดิมให้
เด่นชัดขึ้นผ่านเรือนร่างที่แห้งเหือดและก าลังจะตาย (Machin 2016, 174) ทุกช่วงเวลาที่ผ่าน
พ้นคือ การยืนยันสภาพความเป็นผู้ถูกกระท าของพวกเขา พร้อม ๆ กับเปิดโปงความโหดร้าย
จากการนิ่งเฉยของผู้ถูกเรียกร้องต่อสายตาสาธารณชน  จุดวิกฤติที่ขยับใกล้เข้ามาบีบคั้น
สาธารณชนผู้เห็นอกเห็นใจให้ไม่อาจอยู่นิ่ง เรื่องราวการต่อสู้และความเจ็บปวดของผู้อดอาหาร
ไม่ใช่เพียงเรื่องส่วนตัวอีกต่อไป มันถูกจัดระเบียบความรับรู้กลายเป็นอารมณ์ร่วมทางสังคมที่
กระตุ้นเร้าผู้คน (Ajour 2021, 62)  สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนออกมาอย่างน่าสนใจ ผ่านการ
ให้สัมภาษณ์ของผู้อ านวยการของสถาบันเพ่ือสิทธิและประชาธิปไตย (BIRD) ในบาห์เรน เมื่อปี 
2023 ซึ่งได้แสดงความเห็นต่ออารมณ์ความรู้สึกทางสังคมระหว่างเหตุการณ์การอดอาหาร
ประท้วงครั้งใหญ่ที่มีผู้เข้าร่วมกว่า 800 คน ว่า “อารมณ์ความโกรธเกรี้ยวต่อความอยุติธรรม [ที่

                                                        
3 ยังไม่มีการรวบรวมทุกเหตุการณก์ารใช้ความรุนแรงท่ีเกี่ยวข้องกับการอดอาหารประท้วงไว้อย่างเป็นระบบ สามารถดู
ตัวอย่างเหตุการณ์บางส่วนใน Bonn braces for violence as leftist hunger strike dies เข้าถึงจาก 
https://www.nytimes.com/1981/04/17/world/bonn-braces-for-violence-as-leftist-hunger-strike-dies.html, 
Terrorists strike military targets a fifth time เขา้ถึงจาก 
https://www.upi.com/Archives/1984/12/29/Terrorists-strike-military-targets-a-fifth-time/3189473144400/ 
และ 2 Hurt as Bomb Rips U.S. Army Center in Brussels เข้าถึงจาก https://www.latimes.com/archives/la-
xpm-1985-01-15-mn-7357-story.html เป็นต้น 
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เกิดกับผู้อดอาหาร] ไม่ใช่เพียงประเด็นปัญหาของพ้ืนที่หลังก าแพงเรือนจ าอีกต่อไป ขณะนี้มันได้
กลายเป็นปัญหาบนท้องถนนของบาห์เรน”4 

การโอบรับความทุกข์ทรมานได้เพ่ิมน้ าหนักในฐานะข้อยืนยันต่อความอยุติธรรมที่พวกเขา
เผชิญ  มันดึงดูดผู้คนที่เคยมองข้ามให้หันมาสนใจ แปลงเปลี่ยนผู้คนที่เคยเฉยชาให้หันมา
พิจารณาข้อเรียกร้อง และกระตุ้นเร้าผู้คนที่ เห็นด้วยให้ออกมาร่วมเคลื่อนไหวเพ่ือพวกเขา 
(Biggs 2003)  เมื่อการเมืองแห่งความสงสารและโทสะมาบรรจบกัน ปฏิบัติการร่วมทางการ
เมืองของผู้คนหมู่มากก็เป็นรูปเป็นร่างขึ้น: ชาวอินเดียหลายพันคน รวมตัวกันเดินขบวนเพ่ือ
สนับสนุนแอนนา ฮาซาเร (Anna Hazare) ซึ่งอดอาหาร ในปี 2011 เพ่ือเรียกร้องการตรา
กฎหมายต่อต้านการทุจริตในอินเดีย , ผู้คนนับหมื่นเข้าร่วมการเดินขบวนเพ่ือสนับสนุนกลุ่ม
นักศึกษาซึ่งอดอาหารประท้วง ณ จัตุรัสกลางเมืองเคียฟ ในปี 1990 พร้อมรณรงค์การหยุดงาน
ประท้วงทั่วประเทศยูเครน, ประชาชนชาวจีนกว่าล้านคนเข้าร่วมการประท้วงในกรุงปักกิ่ง ปี 
1989 เพ่ือสนับสนุนนักศึกษาที่ก าลังอดอาหารประท้วงเรียกร้องประชาธิปไตย ณ จัตุรัสเทียน
อันเหมิน (Cox 1989, 131) 

ในแง่ของการระดมอารมณ์ความรู้สึกของผู้คน ดังที่คานธีสังเกตเห็นภายใต้มุมมองอย่าง
สัตยาเคราะห์ เป็นความจริงที่การอดอาหารสามารถท างานได้ดีต่อผู้ที่มีความรักในตัวผู้อด
อาหาร โดยเฉพาะต่อบรรดาผู้ที่เห็นว่าผู้ที่ก าลังอดอาหารอยู่เป็นพวกพ้องของพวกเขา  อย่างไร
ก็ดี ข้ามพ้นไปกว่าสิ่งเหล่านั้น บนการเมืองของความเห็นใจ กรณีการอดอาหารต่าง ๆ ให้ข้อ
ยืนยันแก่เราว่า เรื่องราวความทนทุกข์ของบรรดาผู้อดอาหารสามารถดึงดูดความสงสารอาทร
จากบรรดาสาธารณชนฝ่ายที่ 3 ได้ แม้ในหลายกรณีพวกเขาจะไม่ใช่ผู้ทีเ่คยสนใจหรือกระทั่งรู้จัก
ผู้ประท้วงมาก่อน  ส านึกร่วมในฐานะมนุษย์ผู้เจ็บได้ตายเป็นนั้นกว้างขวางไปกว่าการต้องมีความ
เป็นมิตรระหว่างผู้อดอาหารกับผู้ที่เห็นใจพวกเขา ผู้คนสามารถที่จะเห็นใจผู้อ่ืนได้ โดยที่ไม่
จ าเป็นต้องมีความรักด ารงอยู่ก่อนหน้า  ยิ่งไปกว่านั้น แม้จะไม่ใช่ทุกกรณี แต่ในสถานการณ์
ความขัดแย้ง บางครั้งความอาทรเห็นใจยังคงท างานได้แม้กับผู้คนในฝ่ายตรงข้าม  ในเรือนจ า
อิสราเอล ซาลาห์ ฮัมมูรี (Salah Hamori) บรรยายปฏิกิริยาของเจ้าหน้าที่รัฐซึ่งแสดงความเห็น
อกเห็นใจเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนอารมณ์ไว้ว่า  

“ฉันวิ่งไปแจ้งผู้คุมให้เขาช่วยเพื่อนของฉัน…ฉันตกใจมากเม่ือพวกเขาบอกว่า “เรา
จะไม่ส่งเขาไปที่คลินิกของเรือนจ า คุณต้องแบกเขาไป” พวกเขาตั้งใจจะลงโทษ
ให้เราอับอาย…ฉันหิวโหยและไม่มีแรง…ผู้คุมปฏิเสธไม่ให้เรา 4 คนช่วยกันแบก 
เขาบอก “คุณ 2 คน ไม่เกินนี้” …ฉันกับเพ่ือนช่วยกันหามเขา…มันเหนื่อยมาก…
เราต้องหยุดอุ้มเขาทุก ๆ 20 เมตร บางครั้งทุก ๆ 10 เมตร เจ้าหน้าที่ต ารวจ
อิสราเอลคนหนึ่งเห็นใจเรา และพยายามเข้ามาหาเราเพ่ือช่วยอุ้ม แต่เจ้าหน้าที่
ทหารได้ห้ามเขาไว้” (Ajour 2021, 222) 

                                                        
4 ดูสัมภาษณ์ใน ‘Slow murder’: Hundreds of prisoners stage Bahrain’s largest hunger strike เข้าถึงจาก 
https://www.aljazeera.com/news/2023/8/28/slow-murder-hundreds-of-prisoners-stage-bahrains-largest-
hunger-strike 

https://doi.org/10.61462/cujss.v54i2.3313


J SOC SCI CHULA – Vol.54 No.2:2024 https://doi.org/10.61462/cujss.v54i2.3313 

  

 

412    
 

พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

เช่นเดียวกับเหตุการณ์ในประเทศไทยเมื่อเร็ว ๆ นี้ รัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรมจากพรรคซึ่ง
สืบทอดอ านาจจากรัฐบาลเผด็จการทหาร ถึงกับหลั่งน้ าตาเมื่อได้เห็นสภาพความทุกข์ทรมาน
จากเรือนร่างที่ซีดเซียวของ 2 ผู้อดอาหารในปี 2023  การอดอาหารประท้วงได้ดึงเอาความรู้สึก
เปราะบางของมนุษย์ที่เชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกัน มันเหมือนเปลวไฟที่ส่องสะท้อนเข้าไปยังหัวใจ
ของผู้พบเห็น เพ่ือพยายามปลุกมโนธรรมส านึกที่หลับใหลด้วยเรือนร่างที่เจ็บปวดแม้พวกเขาจะ
เป็นคู่ขัดแย้งและไม่ได้อยู่ฝ่ายเดียวกับผู้อดอาหาร  อย่างไรก็ดี พึงเน้นย้ าว่า ไม่ใช่ทุกกรณีที่กา
รอดอาหารประท้วงจะมีศักยภาพในการดึงดูดความเห็นใจและการสนับสนุนจากผู้คนกลุ่มต่าง ๆ 
อย่างเสมอเหมือนกัน สถานะและความเป็นที่นิยมของผู้อดอาหารประท้วงในสายตาของผู้คนแต่
ละกลุ่ม ยังคงส่งผลอย่างมากต่อความเป็นไปได้ในการตอบสนองที่แตกต่างกันเหล่านี้ (Sheth 
2016, 130) 

3. พลังการกดดัน และการตัดสินใจบนทางเลือกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก 
ความทรุดโทรมของร่างกายเป็นโทษต่อชีวิตของผู้อดอาหาร แต่ขณะเดียวกันมันกลับเป็น

คุณแก่การต่อต้าน โดยเฉพาะการเพ่ิมพลังในการบีบบังคับต่อเป้าหมาย มีหลายเหตุผลที่ท าให้
มันเป็นเช่นนั้น  ด้านหนึ่ง เป็นที่ทราบกันดีว่า รัฐซึ่งยึดถือคุณค่าสิทธิมนุษยชนมีพันธะที่จะต้อง
ดูแลสวัสดิภาพการมีชีวิตอยู่ของพลเมือง การเวชกรรมนี้ครอบคลุมไปถึงผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่แห่งการ
ควบคุมเช่นเรือนจ า มันเป็นภาระรับผิดชอบโดยตรงของรัฐ ซึ่งต่อมาได้ถูกระบุไว้ในข้อ 24 ของ 
‘ข้อก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าแห่งองค์การสหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง ’ (United 
Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners) ที่ว่า  

“การให้บริการด้านการรักษาพยาบาลแก่ผู้ต้องขังเป็นความรับผิดชอบของรัฐ โดย
ผู้ต้องขังควรได้รับการรักษาพยาบาลตามมาตรฐานเช่นเดียวกับท่ีรัฐจัดให้กับ
ประชาชนอื่น และจะต้องสามารถเข้าถึงบริการที่จ าเป็นโดยไม่คิดมูลค่าและไม่
เลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งสถานภาพด้านกฎหมายของตน” 

รัฐประชาธิปไตยมักไม่อาจปล่อยให้ผู้อดอาหารเข้าใกล้ความตายโดยนิ่งเฉย การรักษาชีวิต
ของผู้ประท้วงเป็นหน้าที่ภายใต้พันธะทางสิทธิมนุษยชน ผู้อดอาหารจ านวนมากต่างทราบถึง
พันธะดังกล่าว: ในการเคลื่อนไหว Sans-Papiers ปี 1996 ผู้อพยพได้เข้ายึดเอาพ้ืนที่โบสถ์กลาง
กรุงปารีส และอดอาหารเพื่อเรียกร้องสิทธิของพวกเขา นักเคลื่อนไหวผู้หิวโหยตระหนักดีว่า “ไม่
อาจเสียชีวิตจากการอดอาหารประท้วงในฝรั่งเศส” พวกเขาจะส่งตัวคุณไปรักษายังโรงพยาบาล
หากตกอยู่ในสภาวะวิกฤติ (Siméant Christophe & Jasper 2016, 83)  รัฐตระหนักดีว่า การ
ปล่อยให้ผู้เรียกร้องสิทธิ์เสียชีวิตจากความนิ่งเฉยหรือความรุนแรงใด ๆ จะท าให้รัฐเป็น เสมือน
ฆาตกรทางอ้อม ซึ่งย่อมบั่นทอนสถานภาพและการยอมรับในเวทีระหว่างประเทศ  ในแง่นี้ความ
พยายามต่าง ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสียจึงเกิดขึ้น ซึ่งเอ้ือให้ผู้ประท้วงใช้ประโยชน์จากร่างกาย
ที่ทรุดโทรมเพื่อโอกาสในการต่อรอง  อย่างไรก็ดี แม้จะเป็นมุมมองที่แบ่งปันร่วมกันในรัฐที่ยึดถือ
สิทธิมนุษยชน แต่ก็ยังคงห่างไกลจากการเป็นจุดทับซ้อนในรัฐเผด็จการ (Aitchison 2021, 543)  
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The Power of Hunger Strike: How Do Hunger Strikes Work? 

ค าถามที่ตามมาคือ เหตุใดการอดอาหารประท้วงจ านวนมากจึงยังคงได้ผล แม้แต่ในบริบทที่ไม่
เป็นประชาธิปไตย? 

การอดอาหารประท้วงเป็นการต่อต้านที่ค่อนข้างที่มีตรรกะเฉพาะในแบบของตนซึ่งเป็นผล
จากการตอบสนองไปมาระหว่างฝ่ายต่าง ๆ ภายใต้ช่วงเวลาที่ถูกจ ากัดด้วยเงื่อนไขทางสรีรวิทยา
ที่ค่อนข้างเป็นไปในทิศทางเดียวกันเมื่อมนุษย์ปราศจากอาหาร  โดยพ้ืนฐานแล้วการอดอาหาร
ประท้วงมีปฏิสัมพันธ์หลักอยู่ที่ผู้อดอาหารกับผู้ถูกเรียกร้อง  อย่างไรก็ดี เนื่องจากการอดอาหาร
ประท้วงมีศักยภาพอย่างมากในการระดมความสนใจในการสื่อสาร มันจึงแทบไม่เคยปราศจาก
ผู้ชม  ด้วยเหตุนี้การอดอาหารประท้วงจึงมีลักษณะเป็น ‘ปฏิสัมพันธ์แบบไตรภาคี’ (trialectic 
interaction) ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายผู้อดอาหารประท้วง ในฐานะตัวแสดงหลัก 
(primary actors), ฝ่ายผู้ถูกเรียกร้อง ในฐานะเป้าหมายหลัก (primary targets) และฝ่ายผู้ชม 
หรือผู้สังเกตการณ์หลัก (primary observers)  (Norman 2022, 97-98) กรณีท่ีเรื่องราวของผู้
หิวโหยถูกจ ากัดไว้หลังก าแพงเรือนจ า บรรดาผู้ต้องขัง ผู้คุม และแพทย์ ก็คือผู้ชมของพวกเขา 
แต่หากเรื่องราวการต่อต้านเหล่านี้ได้ถูกเผยแพร่ออกไป การประท้วงของพวกเขาก็มีสาธารณชน
เป็นผู้ชม  ในสถานการณ์ดังกล่าว ผู้อดอาหารและผู้ถูกเรียกร้องต่างตระหนักดีถึงสายตาของ
สาธารณชนที่จับจ้องและพร้อมตัดสินทุกการกระท าของพวกเขา (Wee 2007, 71)   

ภายใต้ปฏิสัมพันธ์ 3 ฝ่าย การอดอาหารมีลักษณะเป็นเกมในการตัดสินใจ เมื่อผู้ประท้วง
เลือกอย่างมุ่งมั่นที่จะปฏิเสธการรับสารอาหาร ฝ่ายผู้ถูกเรียกร้องจะเป็นฝ่ายปฏิกิริยา ด้วยการ
ตัดสินใจว่าจะยอมตอบสนองข้อเรียกร้องหรือไม่ ในกรณีที่ไม่ยินยอมตอบสนอง การตัดสินใจจะ
กลับมาอยู่ในมือฝ่ายผู้ประท้วง ว่าจะด าเนินการอดอาหารต่อไปหรือจะยุติมันลง ปฏิสัมพันธ์นี้จะ
เกิดข้ึนวนเวียนผลัดกันไปมาจนกว่าการประท้วงจะถึงจุดสิ้นสุด ซึ่งยิ่งการอดอาหารประท้วงทอด
ยาวออกไป จ านวนรอบของการตัดสินใจที่ทบทวีขึ้น ย่อมบ่งบอกถึงสภาพร่างกายของผู้ประท้วง
ที่ค่อย ๆ ถดถอยลง (Biggs 2004, 5) ความเคลื่อนไหวเหล่านี้ล้วนอยู่ในการจับตาของผู้
สังเกตการณ์ ซึ่งส่งผลต่อท่าทีการตอบสนองของพวกเขา 

แน่นอนว่า การอดอาหารประท้วงอย่างสมบูรณ์เป็นการต่อต้านที่มีระยะเวลาจ ากัด เวลา
ชีวิตของผู้อดอาหารประท้วงถูกนับถอยหลังเหมือนเม็ดทรายที่อยู่ในนาฬิกา ซึ่งหากมันด าเนิน
ต่อไปอย่างไม่หยุดหย่อน ไม่ช้าก็เร็วความตายคือสิ่งที่ผู้อดอาหารต้องเผชิญ  ภายใต้ปฏิสัมพันธ์
ไตรภาคี พลังการกดดันของการอดอาหารประท้วงขึ้นกับความรับรู้หรือการกะเกณฑ์ต่อระยะ
อันตรายของการอดอาหาร  ยิ่งร่างกายของผู้ประท้วงทรุดโทรมลงเท่าใด พลังการกดดันก็จะ
ค่อย ๆ ทวีก าลัง และขึ้นสู่จุดสูงสุดเมื่อร่างกายของผู้อดอาหารเข้าใกล้จุดวิกฤติ  เนื่องจากด้าน
หนึ่งในมุมของผู้สังเกตการณ์ ความตายของผู้อดอาหารที่ใกล้เข้ามาได้กระตุ้นฝ่ายผู้สังเกตการณ์
ทั้งมวลชนผู้สนับสนุนและฝ่ายที่สามให้ไม่อาจนิ่งเฉย พวกเขาจ าเป็นต้องพยายามให้มากขึ้นกว่า
ที่ผ่านมาเพ่ือเร่งเร้าพลังกดดันให้ถึงขีดสุดก่อนช่วงเวลาสุดท้ายของผู้อดอาหารจะมาถึง  
ขณะเดียวกัน อีกด้านหนึ่ง สภาวะวิกฤติของผู้อดอาหารได้ผลักฝ่ายผู้ถูกเรียกร้องให้เข้าสู่สภาวะ
ทางเลือกท่ียากล าบาก ซึ่งถูกอธิบายได้ผ่านแบบจ าลองทางแยกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออกของผู้คุม 
(warden’ decision dilemma)—ซึ่งสามารถขยายค าอธิบายไปถึงผู้มีอ านาจตัดสินใจอ่ืน ๆ ที่
ถืออ านาจรัฐ  
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

กล่าวอย่างขยาย เนื่องจากการอดอาหารประท้วงแทบไม่เคยอยู่ในระบบปิดอย่างสมบูรณ์ 
การตัดสินใจของฝ่ายผู้ถูกเรียกร้องจึงขึ้นกับการพิจารณาบริบทที่กว้างขวางออกไปกว่า
สถานการณ์ระหว่างพวกเขากับตัวผู้อดอาหาร  เราสามารถท าความเข้าใจสภาพที่เกิดขึ้นนี้ ผ่าน
มุมมองของทฤษฎีเกมในประเภทของ ‘เกมซ้อน’ (nested games) ซึ่งมี 2 สนามท่ีคาบเก่ียวกัน 
สนามแรก ผู้อดอาหารและผู้ถูกเรียกร้องเป็นผู้เล่นที่ส าคัญของเกม โดยมีพ้ืนที่เรือนจ าเป็นสนาม
หลัก (principal arena)  และเนื่องจากทั้งผู้อดอาหารและผู้ถูกเรียกร้อง พวกเขาต่างเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมที่กว้างขวางออกไป การอดอาหารในเรือนจ าจึงซ้อนอยู่ในสนามที่ใหญ่กว่า คื อ
พ้ืนที่สังคมสาธารณะซึ่งมีสาธารณชน—ที่บางส่วนสนับสนุนผู้อดอาหาร บางส่วนนิ่งเฉย และ
บางส่วนสนับสนุนการไม่โอนอ่อนผ่อนตามของผู้ถูกเรียกร้อง ทั้งหมดต่างเป็นส่วนส าคัญที่ส่ง
อิทธิพลและก าหนดต้นทุนความเสี่ยงในการตัดสินใจของผู้เล่นในสนามหลัก (Denny 2021, 84-
85)   

ภายใต้สภาวะทางแยกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก ความตายของผู้อดอาหารที่กระชั้นเข้ามา
ได้บีบคั้นผู้ถูกเรียกร้องให้จ าเป็นต้องตัดสินใจ ซึ่งพวกเขาเหลือทางเลือกไม่มากนักระหว่าง 1) 
การตัดสินใจให้ในสิ่งที่ผู้อดอาหารต้องการ หรือหากไม่ยินยอม ทางเลือกท่ีเหลืออยู่คือ 2) ปล่อย
ให้ผู้อดอาหารเสียชีวิต หรือ 3) เข้าแทรกแซงการอดอาหารผ่านวิธีการต่าง ๆ เช่น การบังคับ
ป้อนอาหาร (force feeding) หรือวิธีการอ่ืนที่ละมุนละม่อมกว่า เป็นต้น  แน่นอนว่าในการ
ตัดสินใจใด ๆ ที่เกี่ยวพันกับผลที่อาจเกิดขึ้นและมีความเสี่ยง ผู้ถูกเรียกร้องไม่เพียงแต่พิจารณา
สถานการณ์ในปัจจุบัน แต่พวกเขายังคะนึงถึงประสบการณ์ในอดีต และมองไปยังอนาคต  ในแง่
นี้ความเป็นไปได้ในการเลือกเส้นทางต่าง ๆ จึงถูกน ามาพิจารณา  ซึ่งแม้การให้ในสิ่งที่ผู้อด
อาหารต้องการจะเป็นปรปักษ์กับความต้องการของผู้ถูกเรียกร้องโดยตรง มิเช่นนั้นคงไม่มาถึงจุด
ที่ผู้ประท้วงต้องเอาชีวิตเข้าแลก อย่างไรก็ดี บนทางแยกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก ฝ่ายผู้ถูก
เรียกร้องถูกบีบให้ต้องพิจารณาทางเลือกที่เขาไม่ปรารถนาอีกครั้ง ควบคู่กับการประเมินผล
กระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการเสียชีวิต หรือเข้าแทรกแซงการอดอาหารด้วยวิธีการต่าง ๆ  
กล่าวคอื โดยทั่วไปแม้ความตายจะเป็นจุดสิ้นสุดของผู้ที่ปราศจากชีวิต แต่บ่อยครั้งส าหรับผู้ที่ยัง
มีชีวิตอยู่มันได้กลายเป็นตัวจุดชนวนแก่การประท้วงขนาดใหญ่: หลังการเสียชีวิตของแม็คสไวนี 
(Terence MacSwiney) ในปี 1920 ซึ่งอดอาหารประท้วงในเรือนจ าบริกซ์ตัน (Prison 
Brixton) ประเทศอังกฤษ ขบวนศพของเขาดึงดูดการเข้าร่วมของผู้คนจ านวนมาก จนถูก
บรรยายว่า เป็นหนึ่งในการเดินขบวนประท้วงครั้งประวัติศาสตร์ของลอนดอนที่มีผู้เข้าร่วมอย่าง
ล้นหลาม (Dingley & Marcello 2007, 479), ในอาร์เมเนีย ปี 2017 อาร์ตูร์ ซาร์กส์ยาน (Artur 
Sargsian) ฉายา “ผู้ส่งขนมปัง” ซึ่งอดอาหารหลังถูกจับกุมจากการส่งเสบียงให้กลุ่มเคลื่อนไหว
ซาสนา เซอร์เรอร์ (Sasna Tsrer) การเสียชีวิตของเขาได้กระตุ้นให้เกิดการประท้วงขนาดใหญ่  
ผู้คนนับพันร่วมตะโกน "ผู้ส่งอาหารถูกฆาตกรรม" และเดินขบวนไปทั่วเมืองหลวงอาร์เมเนีย 5 , 

                                                        
5 ดูใน Yerevan Gunmen’s Backer Dies After Hunger Strike เข้าถึงจาก 
https://www.azatutyun.am/a/28374071.html และ Death of the ‘Bread Bringer’ sparks protests in 
Armenia เข้าถึงจาก https://oc-media.org/death-of-the-food-bringer-sparks-protests-in-armenia/ 
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The Power of Hunger Strike: How Do Hunger Strikes Work? 

ในอิสราเอล ปี 2023 คาเดอร์ อัดนัน (Khader Adnan) ซึ่งอดอาหารประท้วงจนเสียชีวิตภายใต้
การควบคุมตัวของอิสราเอล ได้จุดชนวนความรุนแรงในพ้ืนที่ความขัดแย้งขึ้นอีกครั้ง กลุ่มติด
อาวุธในฉนวนกาซากล่าวว่า มันคือ “การตอบโต้เบื้องต้นต่ออาชญากรรมท่ีชั่วร้ายนี้”  ผู้ประท้วง
ก่อการจลาจลทั่วท้องถนน จรวดหลายร้อยลูกถูกระดมยิงใส่พ้ืนที่ต่าง ๆ ของอิสราเอล6  การโต้
กลับเหล่านี้คือประสบการณ์ท่ีรัฐต่าง ๆ จ านวนมากเรียนรู้ 

ในแง่นี้ ผู้มีอ านาจตัดสินใจย่อมตระหนักว่า การปล่อยให้ผู้อดอาหารประท้วงเสียชีวิต หรือ
ใช้ก าลังเกินกว่าเหตุต่อผู้อดอาหารซึ่งไม่ได้ท าอันตรายต่อใคร อาจส่งผลตีกลับที่ไม่พึงปรารถนา 
(backfire) จากโทสะทางศีลธรรม (moral outrage) และความเห็นอกเห็นใจสาธารณะ ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ความย้อนแย้งของการกดขี่ปราบปราม (paradox of repression)  
ส าหรับรัฐการต้องเผชิญกับมวลชนบนท้องถนนที่เต็มไปด้วยโกรธแค้นซึ่งบางกรณีอาจยกระดับ
ไปสู่ความรุนแรง ไม่ใช่สิ่งที่น่าอภิรมย์นัก ความกังวลดังกล่าวเป็นจุดร่วมที่แบ่งปันกันแม้แต่ในรัฐ
เผด็จการที่ไม่ยึดถือคุณค่าประชาธิปไตย (Aitchison 2021, 543)  ดังนั้นการพยายามหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงและหันไปหาทางเลือกอ่ืนอย่างการยินยอมเจรจาหรือตอบสนองข้อเรียกร้องแม้เพียง
บางส่วนอาจเป็นทางเลือกที่ดีกว่า  ทั้งนี้ สแกนแลน (Stephen Scanlan) ภายใต้อิทธิพลทาง
ความคิดของ ยีน ชาร์ป (Gene Sharp) เรียกกลไกดังกล่าวว่า ‘ยิวยิตสูทางการเมืองโดยอ้อม’ 
(indirect political jiu-jitsu) ซึ่งผู้มีอ านาจจ าเป็นต้องพยายามชั่งน้ าหนักอย่างระมัดระวัง เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการด าเนินการใด ๆ ที่อาจเพ่ิมโอกาสให้เกิดการลุกฮือขึ้นของสาธารณชน (Scanlan 
Laurie & Kimberly 2008, 306-307)  

ดังนั้นบนทางแยกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก ความกังวลต่อผลตีกลับที่ไม่พึงปรารถนาจึง
ส่งผลจ ากัดทางเลือกในการตัดสินใจของผู้ถูกเรียกร้องไม่เว้นแม้แต่ผู้น าเผด็จการ หากผู้มีอ านาจ
ประเมินว่า กรณีที่ผู้อดอาหารถูกใช้ความรุนแรง กระทั่งเสียชีวิตจากการนิ่ง จะไม่น าไปสู่การลุก
ฮือในหมู่ผู้สนับสนุนและฝ่ายที่ 3 พวกเขาย่อมมีแนวโน้มจะไม่ยอมประนีประนอม และปล่อยให้
ผู้อดอาหารประท้วงเป็นไปตามยถากรรม  แต่ในทางกลับกัน หากผู้มีอ านาจประเมินว่า การ
ปล่อยให้ผู้อดอาหารประท้วงเสียชีวิต หรือเข้าแทรกแซงการอดอาหารผ่านวิธีที่รุนแรง มีความ
เป็นไปได้สูงที่จะก่อให้เกิดการปะทุลุกฮือในหมู่ผู้สนับสนุนและฝ่ายที่สาม พวกเขาย่อมพยายาม
หลีกเลี่ยงผลดังกล่าว และเลือกที่จะยอมประนีประนอมต่อข้อเรียกร้องดีกว่าที่จะยอมเสี่ยงกับ
ความโกรธแค้นของมวลชน (Denny 2021, 86)  และจากเหตุผลนี้ในบางกรณีเม่ือการอดอาหาร
ประท้วงได้รับการตอบสนองที่ล่าช้า การเร่งเร้าความทรุดโทรมลงของร่างกาย ผ่านการไม่ดื่มน้ า 
การไม่รับยาประจ าตัว หรือแม้แต่การปฏิเสธการรักษา จึงอาจถูกใช้เพ่ือเพ่ิมอ านาจต่อรอง 
(Ajour 2021, 243) บีบให้ผู้มีอ านาจตัดสินใจเข้าสู่สภาวะทางแยกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออกเร็ว
ขึ้น พร้อม ๆ กับเป็นการกระตุ้นเร้าสาธารณชนให้ไม่อาจนิ่งเฉยอีกต่อไป 

บนตรรกะของการบีบบังคับบนทางเลือกที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก พลังส าคัญที่ขับเคลื่อน
กลไกการอดอาหารประท้วงและท าให้ผู้มีอ านาจยอมปฏิบัติตามข้อเรียกร้อง จึงไม่ใช่เพียงเรื่อง

                                                        
6 ดูใน Khader Adnan: Israel-Gaza violence flares after Palestinian hunger striker dies เข้าถึงจาก 
https://www.bbc.com/news/world-middle-east-65452946 
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

ของความรัก ความเมตตา หรือความมีมโนธรรมส านึกของผู้ถูกเรียกร้องอย่างที่มักถูกเน้นย้ า ใน
สังคมไทย แต่เป็นเรื่องของการคิดค านวณทางการเมือง (political calculation) จากการ
คาดการณ์แนวโน้มผลได้ผลเสียของผู้มีอ านาจ  และด้วยเหตุนี้ บทบาทของฝ่ายผู้สังเกตการณ์ใน
พ้ืนที่สาธารณะจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง หากสาธารณชนมีความเคลื่อนไหวแสดงออกจนถึง
ระดับที่ท าให้ผู้มีอ านาจเชื่อว่า การตัดสินใจที่ผิดพลาดจะก่อให้เกิดผลตีกลับที่ไม่พึงปรารถนา 
พวกเขาย่อมมีแนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงมันด้วยการยอมประนีประนอมข้อเรียกร้องกับผู้อดอาหาร
ประท้วง ไม่ใช่เพียงจากความเห็นอกเห็นใจหรือการค านึงถึงสิทธิมนุษยชน แต่มาจากการสัมผัส
ได้ถึงแรงสั่นสะเทือนของความไม่สงบใต้ฝ่าเท้าของพวกเขาที่อาจปะทุขึ้นหากมีการตัดสินใจที่
ผิดพลาดใด ๆ เกิดข้ึน 

4. การเบี่ยงเบนสถานะรับผิด  
ทั้งนี้หากเราพิจารณาการอดอาหารประท้วงอย่างถี่ถ้วน การต่อต้านนี้มีสภาวะการกลับ

ตาลปัตรที่น่าสนใจ  เหตุใดการอดอาหารประท้วงที่เริ่มต้นด้วยปฏิสัมพันธ์ฝ่ายเดียวจากฝ่ายผู้
ต่อต้านซึ่งจงใจท าให้ร่างกายของตนทรุดโทรมลง กลับท าให้ภาระรับผิดชอบและการถูก
ประณามตกไปอยู่กับฝ่ายผู้ถูกเรียกร้อง? ทั้งท่ีในความเป็นจริง ผู้อดอาหารเป็นผู้ตัดสินใจปฏิเสธ
อาหารด้วยตนเอง และมีอัตตาณัติอย่างสมบูรณ์ที่จะกลับมาทานอาหารได้ ทุกเมื่อ ใน
สถานการณ์เช่นนี้ หากจะมีใครที่ควรรับผิดชอบต่อผลใด ๆ ที่อาจเกิดข้ึนต่อชีวิตของผู้อดอาหาร 
มันก็ควรเป็นตัวพวกเขาเองไม่ใช่ผู้ถูกเรียกร้องมิใช่หรือ? 

โดยทั่วไป หากมีใครสักคนถูกท าให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิต ค าตอบของค าถามที่ว่า ใครควร
เป็นคนผิดในเหตุการณ์ดังกล่าว? ย่อมชัดเจนและตรงไปตรงมา การตัดสินความรับผิดชอบใน
การกระท าของมนุษย์มักขึ้นกับว่าใครคือผู้กระท าและเจตนาที่ถูกแสดงออก เมื่อมีใครสักคน
กระท าการบางอย่างด้วยเจตนาจงใจ ผู้ที่ต้องมีภาระรับผิดรับชอบต่อผลของการกระท าก็คือตัว
ผู้กระท าการนั้น  อย่างไรก็ดี การอดอาหารประท้วงมีลักษณะที่ต่างออกไป คือเมื่อผู้ประท้วง
ทรุดโทรมหรือเสียชีวิตจากการอดอาหาร ทิศทางของสังคมที่ชี้ไปว่า ใครควรเป็นคนผิด? มักถูก
เบี่ยงออกไปจากตัวผู้อดอาหาร สิ่งนี้ท าให้ไลโอเนล วี (Lionel Wee) เสนอว่า การอดอาหาร
ประท้วงมีลักษณะเป็น ‘การกระท าโดยเจตนาแต่ตัดขาดภาระรับผิดรับชอบต่อผล’ (intention 
without responsibility) โดยแม้ตัวแสดงจะกระท าการบางอย่างด้วยตนเอง มีเจตนาจงใจ และ
ถูกรับรู้ถึงเจตนา แต่พวกเขาก็มักไม่ต้องรับผิดต่อผลที่ตามมาจากการกระท า  มีหลายเหตุผลที่
ท าให้เป็นเช่นนั้น  

ด้วยเหตุที่ว่า การอดอาหารประท้วงมักเกิดขึ้นในบริบทที่ถูกแสดงออกว่า ผู้อดอาหาร
ปราศจากทางเลือกอ่ืน: พาร์ดิส เคเบรีย (Pardiss Kebriaei) ทนายความของผู้ถูกคุมขังจาก
เรือนจ ากวนตานาโม กล่าวว่า การอดอาหารประท้วง “เป็นการกระท าที่เป็นทางเลือกสุดท้ายที่
จะท าให้ได้รับการรับฟัง” เพตรา เมตซ์เกอร์ (Petra Metzger) นักเคลื่อนไหวด้านสภาพอากาศ 
ซึ่งอดอาหารประท้วงในปี 2019 กล่าวว่า “การอดอาหารประท้วงของฉันเป็นการกระท าจากสิ้น
หวัง มันเป็นทางเลือกสุดท้าย” เช่นเดียวกับ รามี บาร์กูตี (Rami Barghuti) ซึ่งอดอาหาร
ประท้วงในปี 2014 ภายใต้การถูกคุมขังในเรือนจ าอิสราเอล เขากล่าวว่า "การอดอาหารเป็น
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ทางเลือกสุดท้ายและทางเลือกเดียวของเรา แม้จะน าไปสู่ความตายก็ตาม" 7 การอดอาหารมัก
ถูกผู้ประท้วงเน้นย้ าในฐานะทางเลือกสุดท้ายเมื่อช่องทางอ่ืนไม่ได้รับการตอบสนอง (Scanlan 
Laurie & Kimberly 2008, 296) บนเงื่อนไขนี้ ไลโอเนลอธิบายว่า การกระท าในฐานะทางเลือก
สุดท้ายยากจะถือได้ว่าเป็นการตัดสินใจบนทางเลือกอย่างแท้จริง มันคล้ายกับการจ าใจจากการ
หมดหนทาง ดังนั้นแม้จะเป็นการกระท าโดยเจตนา แต่เพราะปราศจากทางเลือกหรือมีทางเลือก
อย่างจ ากัด จึงไม่อาจนับว่ามีภาระรับผิดชอบต่อผลได้อย่างสมเหตุสมผล (Wee 2007, 69-70) 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า ในความรับรู้ของสังคม เมื่อการอดอาหารประท้วงถูกน าเสนอในฐานะ
เส้นทางเดียวที่เหลืออยู่ การกระท าของพวกเขาย่อมไม่ต่างจากการถูกบีบให้ต้องเดินไปตาม
เส้นทางที่ถูกขีดไว้ ซึ่งหากพวกเขาไม่เลือกที่จะอดอาหาร พวกเขาก็ ต้องเผชิญกับสภาพอ
ยุติธรรมต่อไป ดังนั้นผู้ที่ควรถูกประณามต่อความทรุดโทรมลงกระทั่งความตายที่เกิดขึ้น ย่อม
ไม่ใช่ตัวผู้อดอาหาร แต่คือผู้ที่บีบพวกเขาให้เข้าสู่เส้นทางที่ปราศจากทางเลือกนั้น—ซึ่งในกรณีนี้
คือตัวผู้ที่ถูกเรียกร้อง 

นอกจากนี้ ด้วยเหตุว่าการอดอาหารเป็นการต่อต้านที่มีระยะห่างระหว่างจุดเริ่มต้นกับลม
หายใจสุดท้าย เวลาดังกล่าวยาวนานพอที่จะท าให้ข้อเรียกร้องควรถูกน ามาพิจารณา  การที่ผู้อด
อาหารผูกเง่ือนไขในการยุติเข้ากับการบรรลุข้อเรียกร้องถือเป็นการยกเอาอ านาจตัดสินใจไปวาง
ไว้ในมือของผู้ถูกเรียกร้อง ซึ่งในกรณีส่วนใหญ่คือผู้ถืออ านาจรัฐที่มีทั้งศักยภาพและทรัพยากร
เหนือกว่า ผนวกกับฉากหลังของการอดอาหารที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่แห่งการควบคุมซึ่งรัฐมี
อ านาจในการจัดการแทบจะสมบูรณ์ พวกเขาจึงปฏิเสธได้ยากว่าตนไม่อยู่ในฐานะที่จะบรรเทา
ความคับข้องใจ  ในขณะที่ร่างกายของผู้อดอาหารก าลั งทรุดโทรม การนิ่งเฉยทั้งที่สามารถ
คลี่คลายมันได้ เป็นการตอกย้ าสถานะความเป็นผู้กระท าของพวกเขา โดยเฉพาะเมื่อสิ่งที่ถูก
เรียกร้องเป็นเพียงเรื่องสิทธิขั้นพื้นฐาน ท าให้ภาระรับผิดและการถูกประณามตกมาอยู่กับฝ่ายผู้
ถูกเรียกร้องมากกว่าที่จะเป็นตัวผู้อดอาหาร (Wee 2007, 72) ด้วยเหตุนี้ แม้ผู้ประท้วงจะเป็น
ฝ่ายจงใจค่อย ๆ เฉือนชีวิตของตน แต่เพราะการแสดงออกว่าปราศจากทางเลือก สถานะทาง
อ านาจที่แตกต่าง การวางเงื่อนไขการยุติ และระยะห่างของเวลา การกลับตาลปัตรสถานะจึง
เกิดขึ้น ท าให้ผู้ที่ถูกเรียกร้องกลายเป็นผู้สะบั้นชีวิตของผู้อดอาหาร และกลายเป็นที่ผู้ต้องรับผิด
ต่อผลที่เกิดขึ้นในสายตาของสาธารณชนในที่สุด 

ผลลัพธ์ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความส าเร็จ และข้อจ ากัดของการอดอาหารประท้วง 
บนสนามการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบของฝ่ายต่าง ๆ ณ ปลายทางของการอดอาหารประท้วงมี

ผลลัพธ์อย่างน้อย 4 รูปแบบที่มีโอกาสเกิดขึ้น ประการแรก การได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้อง 
(concession) เป็นการยุติการอดอาหารหลังได้รับการตอบสนองความต้องการ ประการที่สอง 
การยอมจ านน (surrender) เป็นการยุติการ อดอาหารโดยไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการ 

                                                        
7 ดูตัวอย่างการกลา่วถึงการอดอาหารในฐานะทางเลือกสุดท้ายใน Gitmo ‘should never have come into 
existence,’ says congressman เข้าถึงจาก https://www.nbcnews.com/id/wbna51848654, Palestinian 
prisoners say hunger strike 'only choice' เข้าถึงจาก https://www.astroawani.com/berita-dunia/palestinian-
prisoners-say-hunger-strike-only-choice-38420 เป็นต้น 
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

ประการที่สาม การถูกบังคับให้ยุติ (forced end) เป็นการถูกแทรกแซงท าลายการอดอาหาร
โดยไม่เต็มใจ และ ประการสุดท้าย คือ การเสียชีวิต (death)  

จากการศึกษาของฮอกกีเซตเตอร์ (Magne Hagesæter) ซึ่งรวบรวมกรณีการอดอาหาร
ประท้วงตั้งแต่ปี 1906 ถึง 2004 พบว่า ภาพรวมผลลัพธ์ของการอดอาหารประท้วงมีความ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเวลา โดยในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 อัตรา ‘การได้รับการตอบสนองข้อ
เรียกร้อง’ จากที่เคยต่ ากว่าร้อยละ 20 มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงหลังทศวรรษที่ 
50 เป็นต้นมา กระทั่งสู่ระดับสูงสุดในช่วงปลายทศวรรษที่ 80 โดยนับเป็นปริมาณกว่าร้อยละ 
50 ของผลลัพธ์ทั้ง 4 รูปแบบ ขณะที่ ‘การบังคับยุติ’ กับ ‘การเสียชีวิต’ จากที่เคยเป็นผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นบ่อยที่สุดในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 โดยมีปริมาณรวมกันกว่าร้อยละ 80 กลับมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง และอยู่ในระดับต่ าสุดในราวทศวรรษ 50 โดยรวมกันไม่เกินร้อยละ 10 แม้ 
‘การบังคับยุติ’ จะเพ่ิมข้ึนอีกครั้งจนถึงราวร้อยละ 25 ในช่วงปลายศตวรรษที่ 70 ก่อนจะค่อย ๆ 
ลดระดับลง แต่ด้านอัตราการเสียชีวิตค่อนข้างคงที่ ไม่เกินร้อยละ 10 เรื่อยมากระทั่งปัจจุบัน  
ขณะที่ ‘การยอมจ านน’ มีความเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ โดยเพ่ิมขึ้นจากในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 
มาสู่จุดสูงสุดที่กว่าร้อยละ 70 ในช่วงปลายทศวรรษที่ 50 ก่อนที่จะลดระดับลง แต่ยังคงเป็น
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นบ่อยที่สุดในช่วงปีสุดท้ายของกรอบเวลาการศึกษา โดยอยู่ที่ราวร้อยละ 50 
ตามมาด้วย ‘การได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้อง’ ที่ราวร้อยละ 30 และ ‘การถูกบังคับให้ยุติ’ 
กับ ‘การเสียชีวิต’ ที่ราวร้อยละ 15 กับร้อยละ 5 ตามล าดับ (Hagesæter 2014, 22-24) 

การอดอาหารเป็นเวทีของการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบระหว่างฝ่ายต่าง ๆ เหตุนี้ผลลัพธ์ที่
ปลายทางจึงไม่อาจถูกก าหนดโดยฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด ผลลัพธ์ของการอดอาหารประท้วงเกี่ยวข้อง
กับปัจจัยที่หลากหลาย ทั้งตัวผู้อดอาหารประท้วง ฝ่ายผู้ถูกเรียกร้อง ฝ่ายผู้สังเกตการณ์ และ
บริบทแวดล้อม ทั้งหมดล้วนมีส่วนในการก าหนดความเป็นไปได้ต่อผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้น ใน
ระดับโครงสร้าง ข้อค้นพบที่น่าสนใจคือ ระดับความเป็นประชาธิปไตยที่สูงขึ้นไม่ได้สัมพันธ์กับ
แนวโน้มการได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้องเสมอไป แต่กลับดูจะเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม 
ทว่าพร้อมกันนั้น ในรัฐเผด็จการซึ่งมีความอดทนอดกลั้นต่ ากว่าก็มีแนวโน้มจะก่อให้เกิดการ
บังคับให้ยุติสูงกว่ารัฐประชาธิปไตยเช่นกัน (Hagesæter 2014 , 78 , Scanlan Laurie & 
Kimberly 2008, 303)  กระนั้นก็ดี พึงเน้นย้ าว่า แม้แต่ในรัฐประชาธิปไตย ความอดทนและการ
ตอบสนองต่อการอดอาหารประท้วงไม่ได้คงที่เสมอไป สถานะและภาพลักษณ์ของผู้อดอาหาร
ส่งผลอย่างมากต่อวิธีการตอบสนอง โดยเฉพาะเมื่อผู้ประท้วงถูกจัดประเภทว่าเป็นผู้ก่อการร้าย 
อาชญากร ผู้อพยพ หรือผู้ที่เป็นภัยต่อความมั่นคงของรัฐ (Siméant Christophe & Jasper 
2016, 50)   

ด้านผู้อดอาหารประท้วง ในระดับยุทธวิธี บนตรรกะเชิงจ านวนแม้จะมีความเป็นไปได้ที่กา
รอดอาหารประท้วงที่มีผู้เข้าร่วมจ านวนมากจะยิ่งเพ่ิมพลังกดดันต่อผู้ถูกเรียกร้องผ่านการเพ่ิม
ต้นทุนในการบริหารสถานการณ์ โดยเฉพาะเมื่อการประท้วงมีผู้เข้าร่วมทั้งระบบเรือนจ า 
(Norman 2022, 107)  อย่างไรก็ดี จากงานศึกษาเชิงปริมาณเท่าที่มีอยู่ ยังไม่อาจยืนยันความ
เชื่อมโยงระหว่างจ านวนผู้อดอาหารประท้วงที่เพ่ิมสูงขึ้นกับแนวโน้มการได้รับการตอบสนองข้อ
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เรียกร้องดังที่มักเข้าใจกัน ขณะที่ในเชิงระยะเวลา การอดอาหารประท้วงที่ทอดยาวออกไปจะ
เพ่ิมโอกาสการถูกบังคับให้ยุติที่สูงขึ้น โดยไม่สัมพันธ์กับแนวโน้มการได้รับการตอบสนองข้อ
เรียกร้อง (Hagesæter 2014, 65)  ทั้งนี้  ในด้านความน่าเชื่อถือ เนื่องจากการอดอาหาร
ประท้วงเป็นการต่อต้านในรูปแบบของการวางเงื่อนไขข่มขู่ ซึ่ งผู้อดอาหารวางเงื่อนไขว่าตน
พร้อมที่จะตายหากข้อเรียกร้องไม่ได้รับการตอบสนอง ความน่าเชื่อถือจึงเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญของการประท้วงในลักษณะนี้ ไมเคิล บิ๊กส์ (michael biggs) อธิบายว่า ค าขู่ของผู้ประท้วง
จะมีน้ าหนักตราบเท่าที่อันตรายของการข่มขู่ยังด ารงอยู่จริง และความหนักแน่นของค าขู่จะยิ่ง
เพ่ิมสูงขึ้น เมื่อระดับของอันตรายเพ่ิมสูงขึ้น (Biggs 2005; Zahavi & Zahavi 1997, 16)  ทั้งนี้ 
เนื่องจากความทรุดโทรมของการอดอารหารประท้วงขึ้นกับระยะเวลา ดังนั้น  ค าขู่ของการอด
อาหารประท้วงจะมีน้ าหนักก็ต่อเมื่อการอดอาหารยังคงด าเนินต่อไปอย่างคงเส้นคงวาตาม
รูปแบบที่ผู้อดอาหารได้ประกาศไว้  ในทางกลับกันความน่าสงสัยแม้เพียงเล็กน้อยอาจส่งผลบั่น
ทอนความหนักแน่นของการอดอารหารประท้วงให้ลดลง ด้วยเหตุว่าการอดอาหารประท้วงอยู่
ภายใต้ความสนใจและการประเมินจากฝ่ายต่าง ๆ การถูกจับได้ว่ามีความไม่ซื่อตรงเกิดขึ้นจะท า
ให้ผู้อดอาหารถูกรัฐจัดจ าแนกว่าอยู่กลุ่มผู้อดอาหารที่เสแสร้ง (biuffing) ไม่ใช่ผู้อดอาหารที่เด็ด
เดี่ยว (resolute) ซึ่งจะส่งผลให้การอดอาหารขาดความน่าเชื่อถือและไม่ถูกให้ความส าคัญอย่าง
จริงจังอีกต่อไป (Biggs 2004, 7; Siméant Christophe & Jasper 2016, 82) เช่นเดียวกับใน
มุมของสาธารณะ ความน่าเคลือบแคลงสงสัย เช่น รายงานอาการของผู้อดอาหารที่ไม่สอดคล้อง
กับระยะความทรุดโทรมท่ีควรจะเป็น เวลาการอดอาหารที่ยาวนานผิดปกติ และจุดวิกฤติที่ล่าช้า
กว่าที่สังคมคาดการณ์ ความไม่น่าไว้วางใจเหล่านี้จะส่งผลสั่นคลอนความน่าเชื่ อถือต่อการอด
อาหารประท้วงให้ต่ าลงไปด้วย เป็นต้น 

ในด้านความสัมพันธ์กับฝ่ายผู้สังเกตการณ์ เนื่องจากท่าทีของสาธารณชนมีส่วนส าคัญต่อ
การชั่งน้ าหนักการตัดสินใจของผู้ถูกเรียกร้อง การอดอาหารประท้วงที่ได้รับความสนใจและการ
สนับสนุนจากผู้คนจ านวนมากจะเพ่ิมโอกาสการได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้อง และลด
แนวโน้มการถูกบังคับให้ยุติด้วยความรุนแรงลง โดยเฉพาะเมื่อการอดอาหารได้รับการสนับสนุน
หรือแสดงความห่วงใยจากชนชั้นน าที่มีชื่อเสียง เช่น ผู้น าทางการเมือง ผู้น าทางจิตวิญญาณ 
ประมุขแห่งรัฐ รวมไปถึงองค์กรทางการเมืองภายในประเทศและองค์กรระหว่างประเทศ 
(Scanlan Laurie & Kimberly 2008, 301) เป็นต้น อย่างไรก็ดี ในงานศึกษาของ ไบรอัน เดน
นี่ (Brian Denny) พบว่า การอดอาหารประท้วงที่ถูกจ ากัดการรับรู้ของสาธารณชนจะส่งผลต่อ
ความสามารถในการต่อรองของผู้ประท้วงมันท าให้อ านาจในการเจรจาของพวกเขาอ่อนแอลง 
แม้สถานการณ์จะไปถึงข้ันที่มีผู้เสียชีวิต ซึ่งผลลัพธ์แตกต่างอย่างมากจากกรณีที่เรื่องราวของการ
อดอาหารประท้วงสามารถถูกประชาสัมพันธ์ออกไปอย่างกว้างขวาง (Denny 2021, 87) ในแง่
นี้จึงเป็นเรื่องยากขึ้นอย่างมากหากการอดอาหารประท้วงจะประสบความส าเร็จได้ หาก
ปราศจากการถูกรับรู้ การประชาสัมพันธ์ เพ่ือน าไปสู่การสนับสนุนของผู้คนภายนอก   

ยิ่งไปกว่านั้น พึงเน้นย้ าว่า แม้จะเป็นการอดอาหารประท้วงในรูปแบบเดียวกัน แต่
ศักยภาพในการดึงดูดความสนใจและความเห็นอกเห็นใจของสาธารณชนยังคงขึ้นกับปัจจัย
จ านวนมาก โดยเฉพาะค าถามที่ว่า ผู้อดอาหารประท้วงเป็นใคร? ภาพลักษณ์ สถานะ และความ

https://doi.org/10.61462/cujss.v54i2.3313


J SOC SCI CHULA – Vol.54 No.2:2024 https://doi.org/10.61462/cujss.v54i2.3313 

  

 

420    
 

พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

เป็นที่นิยมแต่เดิมของผู้อดอาหารยังคงส่งผลอย่างมากต่อการก าหนดความสนใจของผู้คนแต่ละ
กลุ่ม ซึ่งท าให้พวกเขามีโอกาสได้รับการตอบสนองจากสังคมต่างกันแม้จะใช้วิธีการอดอาหาร
ประท้วงในบริบทที่ใกล้เคียงกัน (Sheth 2016, 130)  ความถี่และระยะทิ้งช่วงของกรณีการ
อาหารประท้วงในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ ก็มีผล เมื่อมีการอดอาหารในประเด็นคล้ายกันเกิดขึ้นไล่เลี่ย
กันหลายครั้ง การอดอาหารประท้วงในครั้งหลัง ๆ มักไม่สามารถระดมความสนใจจาก
สาธารณชนได้เท่ากับกรณีการอดอาหารครั้งแรก ๆ นอกจากนี้ Siméant และ Christophe ได้
ตั้งข้อสังเกตไว้อย่างน่าสนใจว่า การติดตามของสาธารณะต่อการอดอาหารประท้วงนั้นค่อนข้าง
แปรปรวน ความสนใจนั้นเปลี่ยนแปลงไปตามแต่สถานการณ์และสภาพร่างกายผู้อดอาหาร—ซึ่ง
โดยทั่วไปไม่ค่อยแตกต่างจนกว่าจะเข้าสู่ระยะใหม่ ดังนั้นสื่ออาจมีเนื้อหาใหม่เพียงเล็กน้อยให้
รายงาน เว้นแต่จะมีสถานการณ์น่าสนใจเกิดขึ้น (Siméant Christophe & Jasper 2016, 50-
51) ด้วยเหตุนี้ ในระหว่างที่ข้อมูลสุขภาพของผู้อดอาหารประท้วงปราศจากความเคลื่อนไหว 
ความสนใจของสาธารณชนย่อมปราศจากตัวกระตุ้น ซึ่งย่อมส่งผลต่อการระดมการเคลื่อนไหวให้
เฉื่อยชะงักงันตามไปด้วย  

ในด้านผู้ถูกเรียกร้อง ท่าทีความแข็งกร้าวหรือความประนีประนอมของผู้มีอ านาจตัดสินใจ
ในขณะนั้น ๆ จะส่งผลต่อวิธีการตอบสนองต่อผู้อดอาหารที่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงเวลา 
(Biggs 2004, 14-15)  ทั้งนี้ในระหว่างการอดอาหารประท้วง ผู้ที่อยู่ในเส้นทางการถูกเรียกร้อง
มีหลายระดับ ตั้งแต่ตัวแสดงทางการเมืองไปจนถึงเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ ซึ่งแต่ละระดับมีขอบเขต
อ านาจการตัดสินใจไม่เท่ากัน (Aitchison 2021, 546) การ อดอาหารเพื่อเรียกร้องในประเด็นที่
แคบและอยู่ในขอบเขตอ านาจตัดสินใจของผู้ถูกเรียกร้องโดยตรง จะเพ่ิมโอกาสความเป็นไปได้
ในการได้รับการตอบสนองมากกว่าการเรียกร้องในประเด็นที่กว้างขวาง อย่างข้อเรียกร้องใน
ระดับโครงสร้างทางสังคมการเมือง ซึ่งต้องอาศัยพลังกดดันทางการเมืองในวงกว้างและการมี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจที่หลากหลายกว่า เพ่ือให้ข้อเรียกร้องเหล่านั้นได้รับการตอบสนอง 
(Norman 2022, 106)  ทั้งนี้ พึงตระหนักว่า ในระหว่างการอดอาหารประท้วง ฝ่ายผู้ถูก
เรียกร้องไม่ใช่ฝ่ายที่ตั้งรับอย่างนิ่งเฉย ขณะที่ผู้อดอาหารพยายามสร้างแรงกดดันเพ่ือการบรรลุ
ข้อเรียกร้อง หน่วยงานของรัฐก็พยายามแทรกแซงและบั่นทอนพลังของการอดอาหารด้วย
วิธีการต่าง ๆ รัฐต่างตระหนักดีว่า การอดอาหารประท้วงเป็นความพยายามสื่อสารเพ่ือกระตุ้น
เร้าสาธารณชนให้เกิดการเคลื่อนไหว ทั้งนี้เพ่ือบั่นทอนกลไกดังกล่าว การจ ากัดข้อมูลข่าวสาร 
การระงับการเข้าเยี่ยม การไม่ให้พบทนาย การบิดเบือนข้อเท็จจริงทางสุขภาพ รวมไปถึงการ
พยายามท าลายความน่าเชื่อถือและความชอบธรรมของการประท้วงด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่ง
ทั้งหมดย่อมส่งผลบั่นทอนกลไกจากการอดอาหารประท้วงได้เช่นกัน (Siméant Christophe & 
Jasper 2016, 89-90) 

ทั้งนี้ แม้การอดอาหารจะไม่ใช่การต่อต้านที่สามารถทะลุทะลวงทุกข้อจ ากัดอย่างสมบูรณ์ 
แต่เราก็ยังคงไม่อาจปฏิเสธถึงศักยภาพของมัน โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาการอดอาหารประท้วง
ผ่านบริบทตั้งต้นของมัน—ในฐานะเครื่องมือการต่อต้านที่ถูกใช้ในสถานการณ์ที่โครงสร้างโอกาส
จ ากัด  การอดอาหารประท้วงได้แปลงเปลี่ยนสภาพที่ไม่เอ้ืออ านวยแก่การเคลื่อนไหวที่สุดให้
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กลายเป็นโอกาสแห่งการต่อต้าน  บ่อยครั้งการอดอาหารได้ท าให้ประเด็นที่ครั้งหนึ่งเคยอยู่ใน
เขตแดนที่ลึกที่สุดจนเหมือนจะถูกปิดกั้นจากความรับรู้ ให้กลายเป็นประเด็นที่ถูกเปิดออกและ
ถูกตั้งวางไว้ในฐานะประเด็นของสาธารณะของสังคม ดึงดูดผู้คนให้หันมาสนใจ เห็นอกเห็นใจ 
กระทั่งออกมาเข้าร่วมการเคลื่อนไหวไปพร้อมกับพวกเขา เพ่ือเรียกร้องทวงถามความยุติธรรม
แก่ผู้อดอาหารประท้วงเรียกร้องชีวิตที่ควรเป็นของพวกเขาแต่เดิมกลับคืนมา  

สรุป 
การอดอาหารประท้วงเป็นการต่อต้านที่ชวนฉงน มันก่อกวนความเข้าใจพ้ืนฐานของเรา

ด้วยการกลับตาลปัตรตรรกะของการสร้างความเสียหายเพ่ือการบรรลุข้อเรียกร้อง ผู้ประท้วงท า
ให้ตนเองได้รับความเสียหายแทนที่จะเป็นฝ่ายตรงข้าม จนดูเหมือนพลังของการอดอาหาร
ประท้วงจะไม่ได้มาจากการท าให้ผู้อ่ืนทรมานเพ่ิมขึ้น ในทางตรงกันข้าม ยิ่งร่างกายของผู้อด
อาหารอ่อนแอและเข้าใกล้ความตายขึ้นเท่าใด พลังของผู้อดอาหารดูจะยิ่งเพ่ิมสูงขึ้น จนคล้าย
กับว่าพลังแข็งแกร่งของพวกเขาได้ก าเนิดขึ้นจากร่างกายที่อ่อนแอ 

ภายใต้ข้อถกเถียงต่อเงื่อนไขความเป็นไปได้ของการอดอาหารประท้วง บทความชิ้นนี้
โต้แย้งต่อความเขา้ใจที่ว่า การอดอาหารประท้วงจะท างานได้ผลก็เฉพาะเมื่อเป็นการเรียกร้องใน
บริบทประชาธิปไตย หรือเป็นการอดอาหารต่อผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหาร ในส่วนแรก บทความได้
ยกตัวอย่างถึงหลากกรณีการอดอาหารประท้วงสมัยใหม่ เพ่ือยืนยันว่าการอดอาหารประท้วงถูก
ใช้ในบริบทที่หลากหลาย—ทั้งที่เป็นประชาธิปไตยและไม่ใช่ และในเชิงผลลัพธ์ การอดอาหาร
ประท้วงยังคงน าไปสู่การได้รับการตอบสนองข้อเรียกร้องแม้ในระบอบเผด็จการ  ขณะเดียวกัน
ต่อความเข้าใจที่ว่า การอดอาหารจะท างานได้ผลก็ต่อเมื่อใช้เรียกร้องต่อผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหาร 
บทความยืนยันว่า แท้ที่จริงการอดอาหารไม่ได้มีเพียงรูปแบบเดียว โดยเงื่อนไขส าหรับการอด
อาหารบางรูปแบบถูกคิดค านึงภายใต้วัตถุประสงค์ของการอดอาหารนั้น ๆ การมีความรัก
ระหว่างผู้อดอาหารและผู้ถูกเรียกร้องเป็นเงื่อนไขส าหรับการอดอาหารแบบสัตยาเคราะห์ 
(satyagraha fasting) ซึ่งมุ่งการเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนะของผู้ถูกเรียกร้องเป็นวัตถุประสงค์ 
ต่างจากการอดอาหารประท้วง (hunger strike) ที่มุ่งการบีบบังคับ (coercion) เพ่ือให้ฝ่ายที่ถูก
เรียกร้องยอมปฏิบัติตามเป็นส าคัญ โดยไม่จ าเป็นว่าผลสุดท้ายฝ่ายที่ถูกเรียกร้องจะเปลี่ยนแปลง
ในระดับทัศนะหรือไม่  เหตุนี้จึงไม่ใช่การอดอาหารทุกรูปแบบที่ขึ้นกับเงื่อนไขการใช้ อย่างกา
รอดอาหารต่อผู้ที่รักในตัวผู้อดอาหารดังที่สังคมไทยเข้าใจ  

การอดอาหารประท้วงเป็นเกมของการตัดสินใจภายใต้เงาของความตายที่ใกล้เข้ามา โดยมี
กลไกการท างานที่ส าคัญประกอบด้วย การระดมความสนใจในการสื่อสาร ซึ่งการอดอาหาร
ประท้วงสามารถดึงดูดความสนใจของสาธารณชนแม้ในสถานการณ์การสื่อสารที่ยากล าบาก
ภายใต้การสนับสนุนของตัวกลางในการสื่อสาร, การระดมการสนับสนุนและความเห็นอกเห็นใจ
จากพันธมิตร กลุ่มผู้ร่วมอัตลักษณ์ ไปจนถึงฝ่ายที่ 3 หรือกระทั่งฝ่ายตรงข้ามในบางกรณี, การ
บีบบังคับจากทางเลือกท่ีกลืนไม่เข้าคายไม่ออก ซึ่งบีบผู้มีอ านาจตัดสินใจให้เลือกโดยค านึงถึงผล
ตีกลับที่ไม่พึงปรารถนาจากการตัดสินใจที่ผิดพลาดและการเบี่ยงเบนสถานะรับผิดชอบต่อความ
เป็นไปของผู้อดอาหาร ซึ่งท าให้ผู้ถูกเรียกร้องกลายเป็นเป้าของการถูกประณาม แทนที่จะเป็น
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พลังแห่งการอดอาหารประท้วง: การอดอาหารประท้วงท างานอย่างไร? 

ตัวผู้ประท้วงเอง การท างานร่วมกันของกลไกเหล่านี้ท าให้การอดอาหารประท้วงยังคงได้ผลแม้
ถูกใช้ในบริบทที่ไม่เป็นประชาธิปไตยหรือต่อผู้ที่เห็นว่าผู้อดอาหารเป็นศัตรูและในแง่การเพ่ิม
โอกาสความส าเร็จ ภายใต้ปฏิสัมพันธ์แบบไตรภาคี ระหว่างฝ่ายผู้อดอาหารประท้วง ฝ่ายผู้ถูก
เรียกร้อง และฝ่ายผู้ชมหรือผู้สังเกตการณ์ ความสนใจและการสนับสนุนของฝ่ายหลังมีส่วน
ส าคัญอย่างมากในการช่วยเพ่ิมโอกาสความส าเร็จและลดแนวโน้มการถูกบังคับให้ยุติด้วยความ
รุนแรงแก่ฝ่ายผู้อดอาหารประท้วง   
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