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Abstract 

Currently, there is no clear direction or guideline for members of the Thai urban middle 
classes and above how they could live their lives according to the concept of Sufficiency 
Economy. In order to contribute to the development of such a guideline, this article attempts to 
establish the relationships between “the philosophy of Sufficiency Economy”, “urban 
community”, “middle class” and “Human Security” by analyzing related documents. Four critical 
issues were identified for further study: inequality, crime, health and environmental problems. 
The study found that capitalism and consumerism influence the pattern of life of members of the 
urban middle classes and above. These factors generate problems in terms of Human Security, 
problems that are inevitably inter-connected. Applying the philosophy of Sufficiency Economy to 
members of the middle classes and above requires communication on and the nurturing in them 
of a truer understanding of other people’s worth, and the value of natural resources and 
monetary assets. The concept of “capitalism literacy” is offered to contribute to the redress of 
social imbalances and the reduction of human insecurity. 
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แนวทางการด าเนินชีวิตของชนชัน้กลางขึน้ไปในชุมชนเมืองท่ีสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ความม่ันคงของมนุษย์ท่ีย่ังยืน** 

                                                                                                               นรีนชุ ด ำรงชยั*  
บทคัดย่อ 

ปัจจบุนัทิศทำงและแนวทำงในกำรผลกัดนัเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึน้ในกลุม่ชนชัน้กลำงขึน้ไปใน
สงัคมเมืองเพ่ือสง่เสริมกำรพฒันำท่ียัง่ยืนและควำมมัน่คงปลอดภยัทำงสงัคมท่ีเท่ำเทียมกนัอย่ำงแท้จริง 
ยงัคงจ ำเป็นต้องสร้ำงขึน้ให้ชดัเจน ด้วยเหตนีุเ้พ่ือเป็นแนวทำงท่ีสูค่ ำตอบตอ่ข้อสงสยัดงักลำ่ว บทควำมชิน้
นีจ้งึพยำยำมค้นหำปัญหำท่ี “แนวควำมคิดปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” “สงัคมเมือง” “ชนชัน้กลำง” 
และ “ควำมมัน่คงของมนษุย์” มีอยูร่่วมกนั อนัได้แก่ ก) ควำมไมเ่ทำ่เทียม ข) อำชญำกรรม ค) สขุภำพ และ 
ง) สิ่งแวดล้อม และเม่ือทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็ดงักลำ่วพบวำ่ปัญหำเหลำ่นีล้้วนมีสว่น
เก่ียวข้องอยำ่งลกึซึง้กบักำรยดึถือและด ำเนินชีวิตภำยใต้ระบบทนุนิยมบริโภคนิยมแบบเกินพอดี อีกทัง้
ปัญหำดงักลำ่วล้วนเช่ือมโยงกนัและกนัอยำ่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ทำงออกหนึง่ท่ีจะสร้ำงสมดลุให้กบัปัญหำด้ำน
ควำมมัน่คงของมนษุย์และส่งเสริมกำรพฒันำท่ียัง่ยืนได้ก็คือกำรหล่อหลอมปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
ให้อยูใ่นชีวิตประจ ำวนัของชนชัน้กลำงขึน้ไปท่ีอำศยัอยูใ่นเมือง ควรจดัให้มีกำรส่ือสำรท่ีมุง่เน้นกำรรู้จกัเห็น
คณุคำ่ของผู้ อ่ืน คณุคำ่ของทรัพยำกรธรรมชำต ิและคณุคำ่ของเงินอย่ำงถ่องแท้ ภำยใต้กำรใช้ชีวิตอยู่อยำ่ง 
“รู้เทำ่ทนัทนุนิยม”  

ค าส าคัญ: ความมัน่คงของมนษุย์, การพฒันาที่ยัง่ยืน, เศรษฐกิจพอเพียง, ชนชัน้กลาง, ชมุชนเมือง 
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ที่มาและความส าคัญ 

เม่ือพิจำรณำในบริบทชมุชนเกษตรกรรมหลำยพืน้ท่ีทัว่ประเทศไทย จะสำมำรถพบเห็นหลำยชมุชน
ท่ีด ำเนินกำรพฒันำชมุชนภำยใต้แนวคิดกำรพฒันำท่ียัง่ยืน อีกทัง้ได้น ำแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง
ตำมแนวพระรำชด ำริในรัชกำลท่ี 9 มำปฏิบตั ิและประสบผลส ำเร็จในกำรพฒันำจนท ำให้ประชำชนใน
ชมุชนมีคณุภำพชีวิตท่ีดีขึน้ อีกทัง้ยงัท ำให้คนหนุม่สำวท่ีเคยทอดทิง้ชมุชนเข้ำไปหำงำนท ำตำมเมืองใหญ่
ตดัสินใจกลบัมำใช้ชีวิตในชมุชนอีกครัง้หนึง่ (Nareenoot Damrongchai 2018) อยำ่งไรก็ตำมเม่ือ
พิจำรณำบริบทของชมุชนเมืองจะสงัเกตเห็นได้วำ่ภำพของกำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ให้
เห็นผลอยำ่งเป็นรูปธรรมยงัมีไมช่ดัเจนเทำ่กบัท่ีเกิดขึน้ในชมุชนเกษตรกรรม ทัง้นีอ้ำจเน่ืองมำจำกควำม
ใกล้ชิดกบัระบบทนุนิยมและบริโภคนิยมท่ีสงัคมเมืองมีมำกกวำ่สงัคมเกษตรกรรมในชนบท จนท ำให้เกิดข้อ
สงสยัถึงควำมเป็นไปได้และแนวทำงในกำรผลกัดนัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึน้ในชมุชนเมือง 
โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งในกลุม่ชนชัน้กลำงขึน้ไปอยำ่งเป็นรูปธรรม 

จำกผลกำรศกึษำท่ีผำ่นมำพบวำ่ปัจจยัส ำคญัในกำรท่ีจะผลกัดนัให้เกิดกำรพฒันำท่ียัง่ยืน 
ตลอดจนแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตภำยใต้ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ ได้แก่ “ควำมตระหนกั” ถึง
ปัญหำ ข้อจ ำกดั และควำมเส่ียงท่ีตนและชมุชนต้องเผชิญอยูอ่ยำ่งถ่องแท้ อนัจะน ำไปสูค่วำม “ศรัทธำ” 
อยำ่งแท้จริงในกำรปฏิบตัิตนตำมวิถีแหง่ควำมพอเพียง (Nareenoot Damrongchai 2018)  ดงันัน้กำร
ผลกัดนัให้ผู้ ท่ีอำศยัในชมุชนเมืองหนัมำให้ควำมส ำคญักบักำรด ำเนินชีวิตตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงจงึมีควำมเป็นไปได้ หำกสำมำรถท ำให้กลุม่เปำ้หมำยเกิดควำมตระหนกัถึงปัญหำ ข้อจ ำกดั และ
ควำมเส่ียงท่ีตนต้องเผชิญอยู่อยำ่งถ่องแท้ 

ด้วยเหตนีุบ้ทควำมชิน้นีจ้งึเป็นกำรพยำยำมค้นหำประเดน็ปัญหำ ข้อจ ำกดั และควำมเส่ียงตำ่งๆ ท่ี
ผู้คนซึง่อำศยัอยูใ่นชมุชนเมือง โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งกลุม่ชนชัน้กลำงขึน้ไปท่ีด ำเนินชีวิตห่ำงไกลจำกแนว
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงต้องเผชิญในปัจจบุนัเพ่ือเช่ือมโยงให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นท่ีกลุม่คนเหล่ำนี ้
ควรด ำเนินชีวิตตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไมน้่อยไปกวำ่ชมุชนในสงัคมเกษตรกรรม อีกทัง้เพ่ือ
น ำผลของกำรศกึษำมำเป็นแนวทำงพฒันำ “สำร” (message) ส ำหรับสร้ำงควำม “ตระหนกั” อนัจะน ำไปสู่
ควำม “ศรัทธำ” ในกำรสนบัสนนุและสง่เสริมกำรใช้ชีวิตอยำ่งพอเพียง (Nareenoot Damrongchai 2018, 
98-99) ของกลุม่ประชำกรท่ีอำศยัอยูใ่นเมืองอยำ่งแท้จริงหรือในอีกนยัยะหนึง่ก็คือเพ่ือน ำผลจำกกำรศกึษำ
ท่ีได้ ไปเป็นเคร่ืองมือในกำรส่ือสำรเพ่ือให้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึน้ตัง้แตใ่นระดบัจิตส ำนกึ พฒันำ
ไปจนถึงระดบัปฏิบตั ิและน ำไปสูส่งัคมของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัท่ีถ่องแท้และยัง่ยืน ตำมล ำดบัตอ่ไป 
(Thailand. Department of Social Development 2005, 6-11)  
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แนวทางการศึกษา 

บทควำมชิน้นีเ้ป็นกำรทบทวนข้อมลูจำกเอกสำรท่ีเก่ียวข้อง ทัง้งำนวิจยัตำ่ง ๆ เอกสำรเชิงทตุยิภมูิ 
ข้อมลูเชิงสถิต ิตลอดจนข่ำวและบทควำมเพ่ือท ำควำมเข้ำใจ ตลอดจนวิเครำะห์ถึงรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต 
กำรบริโภค ปัญหำ ข้อจ ำกดั และควำมเส่ียงท่ีของผู้คนท่ีอำศยัอยูใ่นชมุชนเมืองในปัจจบุนัต้องเผชิญหน้ำ 
สืบเน่ืองมำจำกกำรไมด่ ำเนินชีวิตท่ีสอดคล้องกบัแนวทำงของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยแม้วำ่ใน
ปัจจบุนั เปำ้หมำยกำรพฒันำท่ียัง่ยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) โดยองค์กำร
สหประชำชำตถืิอเป็นแนวทำงในกำรพฒันำท่ียัง่ยืนกระแสหลกัก็ตำม แตผู่้วิจยัเลือกท่ีจะน ำแนวคิดด้ำน
ควำมมัน่คงของมนษุย์ (human security) ได้แก่ ประเดน็ด้ำนควำมมัน่คงทำงเศรษฐกิจ ประเดน็ด้ำนควำม
มัน่คงทำงอำหำร ประเดน็ด้ำนควำมมัน่คงทำงสขุภำพ ประเดน็ด้ำนควำมมัน่คงทำงสิ่งแวดล้อม ประเดน็
ด้ำนควำมมัน่คงสว่นบคุคล ประเดน็ด้ำนควำมมัน่คงของชมุชน และประเดน็ด้ำนควำมมัน่คงทำงกำรเมือง 
ท่ีเสนอขึน้โดยส ำนกังำนโครงกำรพฒันำแหง่สหประชำชำต ิ(United Nations Development Program: 
UNDP) มำใช้เป็นกรอบแนวคดิในกำรวิเครำะห์ข้อมลู เน่ืองจำกแนวคิดดงักล่ำวให้ควำมส ำคญักบัปัญหำท่ี
เก่ียวข้องกบัควำมจ ำเป็นพืน้ฐำนในกำรด ำเนินชีวิตของมนษุย์ทกุคนเป็นหลกั 

ทัง้นีส้ำเหตท่ีุเลือกกลุม่ชนชัน้กลำงขึน้ไป เน่ืองจำกเป็นกลุ่มคนท่ีได้รับกำรให้ควำมส ำคญัอยำ่งสงู
ในฐำนะ “เสำหลกัในกำรกระตุ้นกำรบริโภคในอนำคต” (Nichakarn Chin 2014) อีกทัง้ยงัมีอิทธิพลกบั
เศรษฐกิจและสงัคม ทัง้ในแง่กำรใช้ทรัพยำกรและกำรก ำหนดนโยบำยคอ่นข้ำงสงู (Funatsu and Kagoya, 
2003) แตย่งัมีควำมตระหนกัและแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตท่ีหำ่งไกลจำกปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
คอ่นข้ำงมำก 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเพ่ือหำควำมเก่ียวข้องและควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งประเดน็ “ควำมมัน่คง
ของมนษุย์” (United Nations Development Programme 1994; Hastings 2011; Acharya 2007; 
Thailand.  Department of Social Development and Human Security Standard 2014) “แนวควำมคิด
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง” (Seri Pongpit 2007, 8; Nuttapong Thongpakdee 2007; Dujdeun 
Bhanthumnavin and Duangdeun Bhanthumnavin 2008; Thailand. Office of the Royal 
Development Projects Board 2010; Nidhi Eawsriwong 2012; Thailand. Department of Social 
Development 2005; Thailand. Office of the Royal Development Projects Board 2007) “สงัคม
เมือง” กบั “ชนชัน้กลำง” (World Bank Group 2015; Study Group on New Middle Class Acquisition 
Strategy 2012; LePoer 1989; Hakuhodo Institute of Life and Living ASEAN 2015; Thailand. 
Institute for Population and Social Research 2017; Wirathai Suntipraphop 2014; Funatsu and 
Kagoya 2003; Narumol Apinives 1992; Nichakarn Chin 2014) ผู้ เขียนได้เลือกประเดน็ท่ีแสดง



 
 

5 
 

ควำมสมัพนัธ์กนัอยำ่งชดัเจน โดยใสเ่คร่ืองหมำย 〇 ในชอ่งท่ีมีควำมสอดคล้องกนัชดัเจน ใสเ่คร่ืองหมำย 
△ ในชอ่งท่ีพอเห็นควำมสอดคล้องกนับ้ำง และใสเ่คร่ืองหมำย  ในชอ่งท่ีมีควำมสอดคล้องคอ่นข้ำงต ่ำ 
จำกนัน้จงึคดัเฉพำะประเดน็ท่ีมีเคร่ืองหมำย 〇 ทัง้ในมมุมองของ “สงัคมเมือง” และ “วิถีชีวิตชนชัน้กลำง” 
หรือ 〇 และ △ ในมมุมองใดมมุมองหนึง่เพื่อน ำมำเป็นประเดน็หลกัในกำรรวบรวมข้อมลูครัง้นี ้

อยำ่งไรก็ตำมบทควำมชิน้นีไ้มข่อหยิบประเดน็ในเร่ืองกำรเมืองขึน้มำศกึษำ เน่ืองจำกกำร
ด ำเนินกำรวิจยัในครัง้นีอ้ยูใ่นชว่งของรัฐบำลคณะรักษำควำมสงบเรียบร้อยแหง่ชำติ และมีแนวโน้มท่ีก ำลงั
จะเข้ำสูก่ำรเลือกตัง้ทัว่ไปในอีกไมน่ำน อีกทัง้ได้ตดัประเด็นทำงสงัคม ด้ำนกำรย้ำยถ่ินฐำน กำรลดลงและ
เพิ่มขึน้ของประชำกรออกจำกกำรวิเครำะห์ด้วยเช่นกนั เน่ืองจำกเป็นประเด็นท่ีมีควำมเก่ียวข้องกบั
แนวควำมคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่คอ่นข้ำงต ่ำ ท ำให้เหลือประเดน็ท่ีมีควำมเก่ียวข้องทัง้สิน้ 4 ประเดน็ 
(ตำรำงท่ี 1) ซึง่ได้แก่ ก) เศรษฐกิจ ในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัควำมไมเ่ทำ่เทียม ข) สขุภำพ ในประเดน็ท่ี
เก่ียวกบัโรคภยัไข้เจ็บ ค) สิ่งแวดล้อม ในประเดน็ด้ำนกำรเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อม ภำวะโลกร้อน ปัญหำ
มลภำวะ และ ง) สงัคม ในประเดน็ด้ำนอำชญำกรรม ภยัจำกมนษุย์ และควำมปลอดภยัในภำพรวม 

ตารางที่ 1 เกณฑ์ในกำรคดัเลือกข้อมลูเพื่อท ำกำรวิจยัในครัง้นี ้

 
ปัญหำที่เก่ียวข้องกบัแนวคิดควำมมัน่คงของมนษุย์ 

A B C D E F G H I J K L 

สงัคมเมือง 〇  〇 △ 〇 △ △ △ △ 〇 〇 △ 

วิถีชีวิตชนชัน้กลำง △  〇 △ 〇 △ △ △ △ 〇 〇 △ 

A = เศรษฐกิจ: ควำมไมเ่ทำ่เทียม 
B = กำรไมส่ำมำรถเข้ำถึงแหลง่อำหำร 
C = สขุภำพ เก่ียวกบัโรคภยัไข้เจ็บ 
D = สขุภำพ เก่ียวกบัระบบสำธำรณสขุ 
E = สิง่แวดล้อม ด้ำนกำรเสือ่มโทรม ภำวะโลกร้อน 

มลภำวะ 
F = สิง่แวดล้อม ด้ำนภยัธรรมชำติ 
G = บคุคล ด้ำนกำรลว่งละเมิดสทิธิมนษุยชน 

H = ชมุชน ด้ำนควำมเป็นท้องถ่ิน กำรคงไว้ซึง่ภมูิ
ปัญญำท้องถ่ิน 

I = กำรเมือง กำรมีสว่นร่วมของประชำชน 
J = สงัคม ด้ำนอำชญำกรรม ภยัจำกมนษุย์ 
K = สงัคม ด้ำนกำรย้ำยถ่ินฐำน กำรลดลง/เพิ่มขึน้ของ

ประชำกร 
L = สงัคม ด้ำนควำมไมเ่ทำ่เทียมทำงเพศ ชำติพนัธุ์ 

และศำสนำ

ความม่ันคงของมนุษย์ที่สัมพันธ์กับวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของชนชัน้กลาง 

ก. ประเดน็ด้านความไม่เท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจ 
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ภำยใต้สงัคมทนุนิยมท่ีแผข่ยำยไปทัว่โลกนัน้ ควำมไมเ่ทำ่เทียมกลบัดจูะทวีควำมรุนแรงมำกขึน้ทัว่
โลก ญ่ีปุ่ นเป็นสงัคมหนึง่ท่ีปัญหำควำมเหล่ือมล ำ้ขยำยตวัอยำ่งรวดเร็วภำยหลงัจำกท่ีประเทศได้ก้ำวเข้ำสู่
ควำมเป็นสงัคมทนุนิยมบริโภคนิยมอยำ่งเตม็ตวั นบัตัง้แตห่ลงัสงครำมโลกครัง้ท่ีสองเป็นต้นมำ 
(Nareenoot Damrongchai 2019) สงัคมไทยก็ตกอยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีคล้ำยคลงึกนั โดยจำกกำรส ำรวจ
ภำวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนในระหว่ำงปี พ.ศ.2558-2559 พบวำ่ประเทศไทยมีผู้ มีฐำนะยำกจน
เพิ่มขึน้ร้อยละ 20 ซึง่ในจ ำนวนนี ้แยกเป็นคนจนในเมืองเพิ่มขึน้ร้อยละ 24 และคนจนในชนบทเพิ่มขึน้ร้อย
ละ 17 นอกจำกนีจ้ำกสถิตริำยได้เฉล่ียตอ่คนตอ่เดือนและกำรเปล่ียนแปลงของรำยได้เฉล่ีย จ ำแนกตำม
กลุม่ประชำกรตำมระดบัรำยได้ทัว่ประเทศยงัพบว่ำกลุม่คนจนร้อยละ 40 มีรำยได้น้อยลงในชว่งปี พ.ศ. 
2558 กบั พ.ศ. 2560 ขณะท่ีกลุม่ท่ีคนรวยท่ีสดุมีรำยได้เพิ่มขึน้ซึง่แสดงให้เห็นโดยนยัยะวำ่เศรษฐกิจท่ี
เตบิโตเกินร้อยละ 3 เป็นกำรเตบิโตบนฐำนของประชำกรกลุม่ท่ีมีรำยได้ดี แตก่ลุม่ท่ีมีรำยได้น้อยกลบัมี
รำยได้ลดลง (Thailand. National Statistical Office 2016)  

มิตขิองควำมเหล่ือมล ำ้ในสงัคมไทย สำมำรถจ ำแนกออกได้เป็น 4 ด้ำน ได้แก่ ดา้นรายได ้โดย
พบวำ่ร้อยละ 20 ของกลุม่ครัวเรือนท่ีมีรำยได้สงูสดุ ถือครองถึงร้อยละ 44.6 ของรำยได้ทัง้หมดในประเทศ 
ตลอดจนร้อยละ 0.1 ของจ ำนวนบญัชีเงินฝำกทัง้หมด ท่ีมีวงเงินเกิน 10 ล้ำนบำทขึน้ไป มีจ ำนวนเงิน
รวมกนัสงูถึงร้อยละ 49.2 ของเงินฝำกทัง้หมดในประเทศ นอกจำกนีข้้อมลูกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและ
สงัคมของครัวเรือนยงัพบวำ่คำ่สมัประสิทธ์ิ (coefficient) ควำมไมเ่สมอภำคด้ำนรำยได้ ระหว่ำงเขตเมือง
กบัเขตชนบทก็ยงัมีให้เห็นอย่ำงชดัเจนอย่ำงตอ่เน่ืองนบัตัง้แตปี่ พ.ศ.2533 เป็นต้นมำ (Thailand. 
Department of Social and Quality of Life Indicator and Database Development 2016) นอกจำกนี ้
ผู้คนก็ยงัมีหนีส้ินมำกยิ่งขึน้อีกด้วย โดยพบวำ่ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2552–2559 จ ำนวนหนีค้รัวเรือนตอ่ประชำกร 
เพิ่มขึน้ร้อยละ 92 จำก 69,182 บำท เป็น 132,931 บำท (ThaiPublica 2016) ด้านการถือครองที่ดิน โดย
กลุม่ผู้ ถือครองท่ีดนิเพียงร้อยละ 10 ในประเทศ มีส่วนแบง่กำรถือครองท่ีดินคิดเป็นร้อยละ 61.5 ซึง่
มำกกวำ่ผู้ ถือครองท่ีดนิท่ีเหลือในประเทศอีกร้อยละ 90 (Duangmanee Laowakul 2014) ดา้นการศึกษา 
โดยกลุม่คนท่ีมีรำยได้สงูสดุมีอตัรำกำรเข้ำเรียนในระดบัปริญญำตรีหรือเทียบเทำ่ร้อยละ 67.3 ในขณะท่ี
กลุม่คนท่ีมีรำยได้ต ่ำมีอตัรำกำรเข้ำเรียนในระดบัเดียวกนัเพียงร้อยละ 3.5 เทำ่นัน้ อยำ่งไรก็ตำมพบวำ่ใน
ขณะท่ีอตัรำกำรวำ่งงำนภำยในประเทศท่ีมีเพิ่มขึน้อย่ำงตอ่เน่ืองตัง้แตปี่ พ.ศ.2554 เป็นต้นมำ จ ำนวนผู้
วำ่งงำนท่ีจบกำรศกึษำระดบัปริญญำตรีขึน้ไปกลบัมีอตัรำสงูขึน้ถึง 3.2-3.3 หรือมำกกวำ่อตัรำของผู้
วำ่งงำนท่ีมีระดบักำรศกึษำต ่ำกวำ่ถึงเท่ำตวั ในปี พ.ศ. 2560 (Thailand. National Statistical Office 
2016)  และ ดา้นสขุภาพ โดยพบวำ่กรุงเทพมหำนครซึง่เป็นจงัหวดัท่ีมีรำยได้สงูสดุในประเทศ มีอตัรำ
แพทย์ 1 คน ตอ่ประชำกร 1,057 คน ในขณะท่ีภำคตะวนัออกเฉียงเหนือซึง่เป็นภำคท่ีมีรำยได้ต ่ำสดุใน
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ประเทศ มีอตัรำแพทย์ 1 คน ตอ่ประชำกร 3,528 คน ซึง่มีอตัรำท่ีแตกตำ่งกนัถึง 2.5 เท่ำ (Thai People 
Health Project 2017)  

นอกจำกนีข้้อมลูทำงเศรษฐศำสตร์ยงัพบอีกว่ำกลุม่คนจนท่ีสดุได้รับพลงังำนสำรอำหำรท่ีบริโภค
ต ่ำกว่ำเกณฑ์ ตรงข้ำมกบักลุ่มคนรวยท่ีสดุซึง่บริโภคอำหำรเกินกวำ่เกณฑ์ ผลกระทบจำกปรำกฏกำรณ์
ดงักลำ่วเช่ือมโยงไปถึงปัญหำควำมมัน่คงทำงด้ำนอำหำรซึง่ไมไ่ด้มำจำกกำรขำดแคลนอำหำร แตเ่กิดจำก
คนจนเข้ำถึงอำหำรได้น้อยลง โดยเฉพำะอำหำรท่ีเป็นผกัและผลไม้มีรำคำแพงขึน้ แตเ่กษตรกรได้รับ
ผลตอบแทนต ่ำ แตผู่้ ท่ีได้รับสว่นตำ่งมำกท่ีสดุคือกลุม่ท่ีอยูป่ลำยทำงซึง่มกัเป็นกลุม่ทนุ น ำไปสู่ควำม
เหล่ือมล ำ้ระหว่ำงคนรวยและคนจนท่ีเรือ้รังนัน่เอง (Phollawut Songsakul 2017)  

ปัญหำควำมไมเ่ทำ่เทียมทำงเศรษฐกิจ แม้วำ่จะดเูหมือนว่ำผู้ ท่ีได้รับผลกระทบจะเป็นเพียงแคค่น
ยำกจนและผู้ ท่ีมีรำยได้ต ่ำเท่ำนัน้ แตใ่นควำมเป็นจริงแล้วกลบัสง่ผลกระทบตอ่กำรด ำเนินชีวิตของชนชัน้
กลำงในเมืองอยำ่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ เน่ืองจำกปัญหำดงักล่ำวเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีส ำคญัของปัญหำทำง
เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และกำรเมืองภำยในประเทศ ไมว่ำ่จะเป็นปัญหำควำมยำกจน ควำมขดัแย้ง 
กำรศกึษำ กำรสำธำรณสขุ กำรขยำยตวัของเมืองอยำ่งขำดสมดลุอนัเกิดจำกควำมจ ำเป็นในกำรต้อง
อพยพย้ำยถ่ินเข้ำสูเ่มืองเพ่ือให้ได้รับโอกำสท่ีดีกวำ่นัน่เอง 

ข. ประเดน็ด้านอาชญากรรม และความปลอดภัยทางสังคม 

สืบเน่ืองจำกสถำนกำรณ์ควำมเหล่ือมล ำ้ทำงเศรษฐกิจท ำให้กลุม่คนซึง่ไมส่ำมำรถหำทำงออกได้ 
หนัไปมีพฤตกิรรมท่ีขดัตอ่กฎหมำย น ำมำซึง่ปัญหำทำงด้ำนคณุธรรมจริยธรรม ตลอดจนปัญหำด้ำนควำม
ปลอดภยัตำ่ง ๆ ตำมมำ ไมว่่ำจะเป็นกำรเพิ่มขึน้ของอำชญำกรรม กำรลดลงของควำมปลอดภยัในชีวิต
และทรัพย์สิน กำรเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อม อนัสืบเน่ืองมำจำกกำรตดัไม้ท ำลำยป่ำ ตลอดจนกำรเผำป่ำ
เพ่ือแสวงหำผลประโยชน์ระยะสัน้ เป็นต้น 

เม่ือพิจำรณำถึงปัญหำด้ำนควำมปลอดภยัทำงสงัคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัประเดน็ควำมแตกตำ่งทำง
เศรษฐกิจระหวำ่งคนรวยกบัคนจนในประเทศอย่ำงชดัเจนพบวำ่อำชญำกรรมท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย
มำกกวำ่ร้อยละ 92.5 เป็นอำชญำกรรมกลุม่คดีประทษุร้ำยตอ่ทรัพย์ โดยเม่ือพิจำรณำเป็นรำยภำค พบวำ่
กรุงเทพมหำนครและทกุกลุม่จงัหวดัในภำคตำ่ง ๆ ประสบเหตกุำรณ์เก่ียวกบัทรัพย์สินสงูสดุ ในชว่ง
ระหวำ่งร้อยละ 82.2-97.8 (Thailand. National Statistical Office 2014)  ขณะท่ีจ ำนวนคดีท่ีเด็กและ
เยำวชนถกูจบักมุสง่สถำนพินิจฯ ทัว่ประเทศ ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2539-2559 เห็นได้ว่ำยงัคงมีเดก็และเยำวชนท่ี
ถกูจบักมุสง่สถำนพินิจฯ เป็นจ ำนวนท่ีคอ่นข้ำงทรงตวั โดยฐำนควำมผิดท่ีมีจ ำนวนผู้ถกูจบักมุมำกท่ีสดุ
ได้แก่ ควำมผิดเก่ียวกบัยำเสพตดิให้โทษ และควำมผิดเก่ียวกบัทรัพย์ ตำมล ำดบั (Thailand. Department 
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of Juvenile Observation and Protection 2018) นอกจำกนีย้งัมีกำรคำดกำรณ์วำ่สถำนกำรณ์ควำมผนั
ผวนทำงเศรษฐกิจ เชน่ กำรว่ำงงำน รำยได้ไมเ่พียงพอกบัรำยจำ่ย หนีส้ิน ตลอดจนกำรมีเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยั และกำรก้ำวเข้ำสูป่ระชำคมอำเซียน อำจท ำให้อำชญำกรรมฐำนควำมผิดเก่ียวกบัทรัพย์ 
โดยเฉพำะคดีชิงทรัพย์ ลกัทรัพย์ ฉ้อโกง และยกัยอกทรัพย์ มีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้ (“Sathiti Atyakam Pi 
59 Rap Chaeng…” 2016; Thailand. National Statistical Office 2012)  

ค. ประเดน็เก่ียวกับสุขภาพด้านโรคภัยไข้เจ็บ 

นอกจำกลทัธิบริโภคนิยมรวมถึงรูปแบบกำรใช้ชีวิตของคนในยคุปัจจบุนัภำยใต้สภำพสงัคมแบบ
ทนุนิยมและเทคโนโลยีท่ีเจริญก้ำวหน้ำจะน ำไปสูปั่ญหำทำงสงัคมมำกมำย ทัง้ปัญหำหนีส้ิน ปัญหำ
อำชญำกรรม ปัญหำควำมเหล่ือมล ำ้ ฯลฯ ดงัท่ีได้กล่ำวมำข้ำงต้นแล้ว ยงัก่อให้เกิดผลกระทบทำงด้ำน
สขุภำพด้วยเชน่เดียวกนัซึง่เรียกวำ่โรคร้ำยจำกวิถีกำรใช้ชีวิต (lifestyle disease) ซึง่เป็นรู้จกัในอีกช่ือหนึง่
วำ่โรคไมต่ดิตอ่ (Non-Communicable Disease: NCDs) หรือ โรคเรือ้รัง (chronic diseases) โดยมีกลุม่
โรคท่ีส ำคญัทัง้สิน้ 4 กลุม่ ได้แก่ 1.กลุม่โรคระบบหวัใจและหลอดเลือด (รวมถึงโรคหวัใจและโรคหลอด
เลือดสมอง) 2.กลุม่โรคเบำหวำน 3.กลุม่โรคมะเร็ง และ 4.กลุม่โรคระบบทำงเดินหำยใจเรือ้รัง (รวมถึงโรค
ปอดอดุกัน้เรือ้รังและโรคหอบหืด) (Chatchai Nokdee 2014)  

องค์กำรอนำมยัโลกระบวุ่ำโรคร้ำยจำกวิถีกำรใช้ชีวิตเป็นสำเหตขุองกำรเสียชีวิตมำกท่ีสดุของผู้คน
ทัว่โลก พบวำ่มีผู้ เสียชีวิตด้วยกลุม่โรคนีก้ว่ำร้อยละ 70 ทัว่โลกซึง่มีมำกกวำ่ผู้ ท่ีเสียชีวิตด้วยโรคตดิตอ่ อีก
ทัง้อตัรำส่วนดงักลำ่วจะยิ่งมีเพิ่มขึน้ ในกลุม่ประเทศท่ีมีรำยได้สงูขึน้ไปตำมล ำดบัอีกด้วย ทัง้นีอ้ตัรำกำร
เพิ่มขึน้ของโรคนีมี้ควบคูไ่ปกบักำรเจริญเตบิโตทำงเศรษฐกิจ กำรกลำยเป็นเมืองท่ีรวดเร็ว ตลอดจนกำร
เปล่ียนแปลงไปของรูปแบบและภำวะโภชนำกำร โดยมีปัจจยัเส่ียง ได้แก่ กำรสบูบหุร่ี กำรบริโภคอำหำรท่ี
ไมถ่กูสขุลกัษณะ กำรไมอ่อกก ำลงักำย กำรด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมำณมำก และโรคอ้วน (Majid 2018; 
World Health Organization 2013) ทัง้นีใ้นบรรดำผู้ เสียชีวิตด้วยกลุม่โรคดงักลำ่วเป็นผู้ ท่ีเสียชีวิตจำกกำร
ไมอ่อกก ำลงักำยในอตัรำสว่นท่ีมำกท่ีสดุและรองลงมำก็คือกำรบริโภคอำหำรท่ีไมถ่กูสขุลกัษณะ  

ในประเทศไทยพบวำ่ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2539 เป็นต้นมำ มีผู้ ป่วยเป็นโรคควำมดนัโลหิตสงู เบำหวำน 
มะเร็งและเนือ้งอก ตำมมำด้วยโรคหวัใจ มำกขึน้อยำ่งเดน่ชดั (แผนภมูิท่ี 1) ในขณะท่ีโรคท่ีคร่ำชีวิตคนไทย
มำกท่ีสดุเป็นอนัดบั 1 อยำ่งตอ่เน่ืองมำโดยตลอดมำกกว่ำ 20 ปี ได้แก่ โรคมะเร็ง โดยในปี พ.ศ. 2545 
พบวำ่ มีคนไทยเสียชีวิตจำกโรคหวัใจและหลอดเลือด 32,896 คน หรือเฉล่ียชัว่โมงละเกือบ 4 คน และในปี 
พ.ศ. 2552 มีผู้ เสียชีวิตจำกโรคมะเร็งกวำ่ 56,058 รำย รองลงมำคือโรคหวัใจและหลอดเลือด (Thailand. 
National Economic and Social Development Council 2018)  
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แผนภูมทิี่ 1 จ ำนวนผู้ ป่วยเป็นโรคท่ีมีสำเหตมุำจำกรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของคนเมือง ตัง้แต่ปี พ.ศ. 

2537–2559 Thailand. National Economic and Social Development Council. 2018) 

ส ำหรับควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งควำมเส่ียงในกำรเกิดโรคมะเร็งกบัชมุชนเมืองนัน้ กลำ่วได้วำ่ปัญหำ
เก่ียวกบัมลภำวะเป็นปัจจยัหลกัท่ีน ำไปสูก่ำรเกิดขึน้ของโรคมะเร็ง (Weerasundara et al. 2018; Siwat 
Pongpiachan 2013b; Ribeiro et al. 2018) โดย Ribeiro et al. (2018) ซึง่ท ำกำรศกึษำสถำนกำรณ์และ
ควำมเส่ียงตอ่กำรเสียชีวิตจำกโรคมะเร็งทำงเดนิหำยใจในเมืองเซำเปำโล ประเทศบรำซิลพบวำ่ในสว่นใจ
กลำงของเมืองจะมีภำวะทำงเศรษฐกิจและสงัคม ตลอดจนควำมหนำแนน่ของกำรจรำจรท่ีสงูกวำ่ในสว่น
อ่ืน ๆ ซึง่ควำมหนำแนน่ของกำรจรำจรมีควำมสมัพนัธ์กบัควำมเส่ียงท่ีเพิ่มขึน้ของโรคมะเร็งทำงเดนิหำยใจ
ของประชำชนท่ีอำศยัอยูใ่นบริเวณนัน้ นอกจำกนีจ้ำกกำรตรวจสอบกำรสะสมตวัของโลหะหนกัใน
บรรยำกำศภำยใต้สภำพแวดล้อมท่ีแออดัในเมืองแคนดี ้ประเทศศรีลงักำ Weerasundara et al. (2018) 
พบวำ่กำรจรำจรและกำรใช้ประโยชน์ท่ีดนิมีผลตอ่ควำมเข้มข้นของโลหะในชัน้บรรยำกำศและเด็กจะเป็นผู้
ท่ีได้รับควำมเส่ียงตอ่สขุภำพสงูกวำ่ผู้ใหญ่ 

ง. ประเดน็ด้านการเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อม ภาวะโลกร้อน ปัญหามลภาวะ 

ในปัจจบุนัสงัคมไทยยงัต้องเผชิญกบัปัญหำหมอกควนัอยำ่งรุนแรง โดยเฉพำะในพืน้ท่ีทำงตอน
เหนือของประเทศ น ำมำซึง่ควำมไมม่ัน่คงทำงด้ำนกำรใช้ชีวิตควำมเป็นอยูข่องประชำชนทกุคนอย่ำงทัว่ถึง
ซึง่หนึง่ในสำเหตขุองกำรเกิดปัญหำนีก็้คือกำรเผำถำงพืน้ท่ีเพ่ือท ำกำรเกษตรหรือหำของป่ำเพ่ือมำจ ำหนำ่ย 
เน่ืองจำกเกษตรกรในพืน้ท่ีดงักลำ่วมีควำมยำกจน มีต้นทนุกำรผลิตต ่ำ และมีทำงเลือกน้อย (Nuttakorn 
Withitanantha 2012; Pairat Trakarnsirinont  2010) ดงันัน้จงึเห็นได้วำ่ปัญหำควำมเหล่ือมล ำ้ท่ีเกิดขึน้ใน
สงัคมนัน้ นอกจำกจะน ำมำซึ่งปัญหำอำชญำกรรมแล้ว ยงัเป็นปัจจยัท่ีผลกัดนัให้ผู้คนท่ีมีรำยได้น้อยหรือยงั
ต้องเผชิญหน้ำกบัควำมเหล่ือมล ำ้ จ ำเป็นต้องมีพฤติกรรมท่ีขดัตอ่กฎหมำยหรือระบบคณุธรรมจริยธรรม
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อยำ่งไมมี่ทำงเลือก สิ่งเหลำ่นีจ้งึสง่ผลตอ่ควำมมัน่คงในกำรด ำเนินชีวิตของชนชัน้กลำงขึน้ไปในสงัคมอยำ่ง
หลีกเล่ียงไมไ่ด้ด้วยเชน่กนั 

นอกจำกนีพ้บว่ำอณุหภมูิท่ีวดัได้จำกพืน้ผิวโลก ผิวน ำ้ทะเล และปริมำณก๊ำซเรือนกระจกล้วนอยูใ่น
ระดบัสงูสดุเทำ่ท่ีเคยบนัทกึมำ 137 ปี (BBC 2017) อีกทัง้ระดบัควำมเข้มข้นของก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์
ในชัน้บรรยำกำศโลกยงัขึน้สงูสดุเป็นประวตัิกำรณ์ด้วย ปรำกฏกำรณ์ดงักลำ่วท ำให้ระบบภมูิอำกำศเกิด
กำรเปล่ียนแปลงท่ีคำดกำรณ์ไมไ่ด้และจะสง่ผลกระทบอยำ่งรุนแรงตอ่ระบบนิเวศและเศรษฐกิจโลกใน
อนำคต (World Meteorological Organization 2017) สถำนกำรณ์โลกร้อนท่ีเกิดขึน้มำจำกสำเหตหุลำย
ประกำร แตส่ำเหตท่ีุมีควำมเก่ียวข้องกบักลุม่เปำ้หมำยในกำรศกึษำมำกท่ีสดุ ได้แก่ สำเหตท่ีุเก่ียวข้องกบั
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวนัของชนชัน้กลำงถึงสงูท่ีสว่นมำกอำศยัอยูใ่นเมือง ไมว่ำ่จะเป็นกำรปล่อยก๊ำซพิษ
จำกรถยนต์หรือยำนพำหนะท่ีใช้ในกำรคมนำคมตำ่ง ๆ กำรผลิตขยะมำกเกินควำมเหมำะสม กำรใช้หรือ
บริโภคอปุกรณ์ท่ีมีสำรคำร์โรฟลอูอโรคำร์บอน1 (CFC)  เป็นต้น โดยมีรำยละเอียดดงันี ้

มลภาวะจากการคมนาคมขนส่ง 

ยำนพำหนะท่ีขบัเคล่ือนด้วยพลงังำนกำรเผำไหม้ของน ำ้มนัเบนซินหรือน ำ้มนัดีเซล จะปลอ่ย
สำรพิษ ไอควนั ก๊ำซตำ่ง ๆ หลำยชนิดออกมำทำงท่อไอเสีย สูอ่ำกำศในอตัรำสงูเป็นอนัดบัหนึง่ ไอเสีย
ดงักลำ่วโดยมำกประกอบไปด้วยสำรพิษตำ่ง ๆ เชน่ ก๊ำซคำร์บอนมอนนอกไซด์ สำรประกอบของตะกัว่ ก๊ำซ
ซลัเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต้น ซึง่เม่ือมนษุย์รับสำรเหลำ่นีเ้ข้ำไปในร่ำงกำยจ ำนวนมำกเกินไป จะสง่ผลตอ่กำร
ไหลเวียนของระบบเลือด ระบบทำงเดนิหำยใจ ตลอดจนระบบกำรท ำงำนโดยรวมของร่ำงกำย จนอำจท ำ
ให้เสียชีวิตได้ (Vichit Boonyahotara 1995) นอกจำกนีใ้นเขมำ่ของรถท่ีใช้น ำ้มนัเบนซินและเขมำ่ของรถ
ดีเซล ยงัมีสำรท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็ง เชน่ ไพเรนซ์ (Pyrence) ประกอบอยู่ด้วย อีกทัง้กำรระเหยของน ำ้มนั
เชือ้เพลิง กำรเบรกหรือกำรสึกหรอของยำงรถยนต์ กำรกดักร่อนบนท้องถนน ก็ยงัคงเป็นอีกสำเหตหุนึง่ของ
ผลกระทบตอ่สขุภำพมนษุย์อนัสืบเน่ืองจำกมลพิษทำงอำกำศอนัเกิดจำกกำรขบัข่ียำนยนต์ ด้วยเชน่กนั 
(Smith, Axon and Darton 2013) 

มีงำนวิจยัหลำยชิน้ท่ีแสดงให้เห็นถึงควำมสมัพนัธ์ของมลภำวะในอำกำศกบัสขุภำวะของมนษุย์ 
เชน่ งำนวิจยัของ Ren and Tong (2008) สรุปว่ำมลภำวะทำงอำกำศ มีควำมสมัพนัธ์ตอ่อตัรำกำรเข้ำรับ

                                                           

    1เกิดจำกโรงงำนอตุสำหกรรมและอปุกรณ์เคร่ืองใช้ในชีวิตประจ ำวนั เช่น ตู้ เย็น เคร่ืองปรับอำกำศ แอร์ในรถยนต์ และ
จำกสเปรย์ฉีดพน่ เป็นสำรท่ีสำมำรถท ำลำยโอโซนชัน้บรรยำกำศของโลก สง่ผลให้รังสอีลัตรำไวโอเลตสง่มำยงัโลกได้
มำกกวำ่ปกตจินเป็นอนัตรำยตอ่มนษุย์ เช่น ก่อให้เกิดเป็นมะเร็งผิวหนงัได้ (National Science and Technology 
Development Agency 2017) 
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กำรรักษำพยำบำลในโรงพยำบำล อีกทัง้ยงัมีหลกัฐำนท่ีเช่ือมโยงกบัผลกระทบในระยะยำวอนัได้แก่กำร
เสียชีวิต ส่วน Smith, Axon and Darton (2013) ยงัพบว่ำภำยหลงัจำกท่ีได้มีกำรออกมำตรฐำนยโูร2 (Euro 
Standards) ในปี พ.ศ. 2548 สง่ผลให้อตัรำผู้ เสียชีวิตท่ีสืบเน่ืองมำจำกมลพิษจำกรถยนต์ลดลงถึงร้อยละ 
25 นอกจำกนีร้ำยงำนกำรประเมินผลกระทบของมลพิษทำงอำกำศของคณะกรรมกำรกำรแพทย์ด้ำน
ผลกระทบของมลพิษทำงอำกำศ (England. Department of Health. Committee on the Medical 
Effects of Air Pollution 1998; England. Department of Health. Committee on the Medical Effects 
of Air Pollution 2010) แหง่สหรำชอำณำจกัร ยงัสรุปว่ำคำ่มลภำวะทำงอำกำศท่ี PM2.5 (อนภุำคใน
บรรยำกำศท่ีมีเส้นผำ่นศนูย์กลำงเล็กกวำ่ 2.5 ไมครอน) เป็นระดบัสำรก่อมลพิษท่ีเพิ่มควำมเส่ียงอตัรำกำร
ตำยให้สงูขึน้ สว่น Künzli et al. (2000) ได้เก็บข้อมลูมลพิษทำงอำกำศในประเทศฝร่ังเศส สวิตเซอแลนด์ 
และออสเตรีย พบวำ่มีผู้ ท่ีเสียชีวิตด้วยมลพิษท่ีปล่อยออกมำจำกรถยนต์เป็นจ ำนวนไมต่ำ่งกบักำรเสียชีวิต
จำกอบุตัเิหต ุนอกจำกนีก้ำรศกึษำกำรปลอ่ยก๊ำซพิษจำกรถยนต์ในชว่งเวลำกำรไปสง่นกัเรียนท่ีโรงเรียน
ในชว่งเช้ำและเย็นของ Adams and Requia (2017) ยงัพบวำ่กำรจอดรถโดยติดเคร่ืองยนต์ทิง้ไว้หรือกำร
ขบัรถโดยเหยียบเบรกบอ่ยครัง้ จะท ำให้กำรเผำผลำญของเคร่ืองยนต์เป็นไปอย่ำงไมมี่ประสิทธิภำพ สร้ำง
ควำมเข้มข้นของมลพิษทำงอำกำศ และเพิ่มควำมเส่ียงตอ่สขุภำพ อย่ำงไรก็ดีกำรท่ีปัญหำดงักลำ่ว ไมไ่ด้
เป็นสิ่งท่ีสำมำรถเห็นได้อยำ่งชดัเจนด้วยตำ ท ำให้กำรส่ือสำรควำมเส่ียงเก่ียวกบัมลพิษทำงอำกำศเป็นเร่ือง
ยำก (Pascal et al. 2013)  

ส ำหรับกำรศกึษำเก่ียวกบัผลกระทบของฝุ่ นละอองในอำกำศแวดล้อมตอ่กำรกลำยพนัธุ์และกำร
เกิดมะเร็ง (Siwat Pongpiachan 2013a; Siwat Pongpiachan 2013b; Siwat Pongpiachan et al. 2013; 
Siwat Pongpiachan et al. 2015a; Siwat Pongpiachan et al. 2015b) พบวำ่คณุภำพอำกำศใน
กรุงเทพมหำนคร มีคำ่ PM10 อยูใ่นระดบัท่ีคอ่นข้ำงเป็นมลพิษ ภำยใต้หลกัเกณฑ์คณุภำพอำกำศระหวำ่ง
ประเทศในปัจจบุนั (Siwat Pongpiachan and Iijima 2016) นอกจำกนีจ้ำกกำรศกึษำคำ่ PM2.5 ใน
อำกำศในกรุงเทพมหำนคร โดยเน้นวิเครำะห์ช่องทำงกำรรับมลพิษเข้ำสูร่่ำงกำย พบว่ำอตัรำของแคดเมียม
และตะกัว่ในอำกำศอยูใ่นระดบัท่ีมีควำมเส่ียงตอ่ร่ำงกำยมนษุย์ กำรเข้ำสูร่่ำงกำยทำงอำหำรท่ีเรำกินเข้ำไป
เป็นชอ่งทำงท่ีมีควำมเส่ียงสงูท่ีสดุ มำกกวำ่กำรหำยใจและกำรสมัผสั นอกจำกนีย้งัมีรำยงำนวำ่ปัญหำ
มลภำวะทำงอำกำศในกรุงเทพมหำนครสง่ผลให้ต ำรวจจรำจรกวำ่ร้อยละ 40 มีปัญหำเก่ียวกบัระบบ
ทำงเดนิหำยใจ (United Nations Development Programme 1994, 29) อีกด้วย ทัง้นีปั้จจยัส ำคญัในกำร

                                                           

     2กฎระเบียบท่ีเก่ียวข้องกบักำรปอ้งกนัและแก้ไขปัญหำสิง่แวดล้อม โดยเร่ิมมกีำรควบคมกำรปลอ่ยมลพิษจำก
ยำนพำหนะอยำ่งเป็นระบบตัง้แตปี่พ.ศ.2535 ด้วยกำรก ำหนดมำตรฐำนไอเสยีส ำหรับยำนพำหนะ ควบคูก่บัมำตรฐำนของ
เชือ้เพลงิ เพื่อให้ยำนพำหนะที่ผลติออกจ ำหนำ่ยปลดปลอ่ยไอเสยีได้ไมเ่กินเกณฑ์มำตรฐำนท่ีก ำหนด 
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ควบคมุฝุ่ นละอองขนำดเล็ก PM2.5 ในกรุงเทพมหำนครก็คือกำรควบคมุกำรปลอ่ยมลพิษจำกมนษุย์ซึง่
สว่นใหญ่ได้แก่กำรควบคมุควนัไอเสียจำกยำนพำหนะนัน่เอง (Siwat Pongpiachan et al. 2017)  

อยำ่งไรก็ตำมพฤติกรรมกำรด ำรงชีวิตของมนษุย์ท่ีเน้นควำมสะดวกสบำยโดยพึง่พำควำม
เจริญก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีเป็นหลกั กลบัสวนทำงกบัข้อเท็จจริงดงักลำ่วโดยพบวำ่จ ำนวนรถยนต์นัง่สว่น
บคุคลในประเทศมีเพิ่มขึน้อยำ่งตอ่เน่ือง (Thailand. National Statistical Office 2018a) ไมเ่พียงแต่
จ ำนวนรถยนต์ท่ีมีจ ำนวนเพิ่มขึน้ แตจ่ะเห็นได้วำ่ควำมต้องกำรท่ีไมห่ยดุยัง้ของผู้คนในยคุเฟ่ืองฟขูองระบบ
ทนุนิยม ยงัสง่ผลให้ระบบโลจิสตกิส์พฒันำขึน้อยำ่งรวดเร็ว โดยพบว่ำต้นทนุโลจิสตกิส์ของประเทศไทย
ขยบัตวัสงูขึน้อยำ่งตอ่เน่ืองตัง้แตปี่ พ.ศ. 2552–2559 (Thailand. National Statistical Office 2018b) สถิติ
กำรขนถ่ำยสินค้ำทัง้ทำงอำกำศและทำงน ำ้ก็มีเพิ่มขึน้และจ ำนวนเท่ียวบนิตลอดจนผู้ ท่ีใช้บริกำรกำร
เดนิทำงด้วยอำกำศก็มีเพิ่มขึน้อยำ่งตอ่เน่ืองด้วยเชน่เดียวกนั (Thailand. National Statistical Office 
2018c)  

การผลิตขยะมากเกินความเหมาะสม 

Ackerman (2000) พยำยำมชีใ้ห้เห็นถึงผลกระทบของกระบวนกำรกำรจดักำรขยะ ท่ีส่งผลตอ่กำร
เกิดภำวะโลกร้อน โดยเขำกล่ำววำ่กระบวนกำรจดักำรขยะอยำ่งมีประสิทธิภำพสำมำรถชว่ยลดปัญหำ
ภำวะเรือนกระจกได้เป็นอยำ่งดี ไมน้่อยไปกวำ่กำรใช้รถประหยดัพลงังำนหรือใช้ระบบขนสง่สำธำรณะ 
(Ackerman 2000; United Nations Environment Programme 2010) นอกจำกนี ้Murdock (2017) 
ชีใ้ห้เห็นถึงประเดน็มลพิษท่ีเกิดจำกขยะอำหำรเหลือทิง้ โดยได้ท ำกำรเปรียบเทียบข้อมลูของประเทศท่ีมี
อตัรำกำรปลอ่ยก๊ำซเรือนกระจกอนัดบัต้นของโลก ได้แก่ จีน (ร้อยละ 25.9) สหรัฐอเมริกำ (ร้อยละ 13.9) 
อินเดีย (ร้อยละ 6.4) และรัสเซีย (ร้อยละ 4.9) กบักำรประเมินขององค์กำรอำหำรและกำรเกษตรแหง่
สหประชำชำต ิ(FAO) ซึง่พบวำ่ร้อยละ 6.7 ของก๊ำซเรือนกระจกทัว่โลกทัง้หมดมำจำกเศษอำหำร ดงันัน้จงึ
สรุปได้วำ่ก๊ำซเรือนกระจกท่ีเกิดขึน้จำกขยะอำหำรในโลก มีปริมำณมำกกวำ่ก๊ำซเรือนกระจกท่ีถกูปลอ่ย
ออกมำในประเทศอินเดียทัง้ประเทศเสียด้วยซ ำ้ ทัง้นีข้ยะอำหำรส่วนใหญ่อยูใ่นรูปของก๊ำซมีเทนอนัเป็นสำร
ก่อมลพิษท่ีร้ำยแรงกว่ำคำร์บอนไดออกไซด์ถึงกว่ำ 25 เท่ำ นอกจำกนีจ้ำกกำรส ำรวจขององค์กำรอำหำร
และกำรเกษตร พบวำ่พืน้ท่ีท่ีใช้ในกำรผลิตอำหำรท่ีต้องกลำยไปเป็นขยะโดยไมไ่ด้รับประทำนนัน้ มีถึงกว่ำ 
5.4 ล้ำนตำรำงไมล์หรือเทียบได้กบัประเทศท่ีมีขนำดใหญ่เป็นอนัดบัสองในโลก รองลงมำจำกรัสเซียนัน่เอง 
โดยเขตอตุสำหกรรมในเอเชียถือว่ำเป็นภมูิภำคท่ีเกิดเศษขยะอำหำรสงูสดุในโลก คิดเป็นรำวร้อยละ 30 
ของปริมำณขยะอำหำรทัง้หมดของโลก (Murdock 2017) 
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ส ำหรับในประเทศไทยนัน้พบวำ่ทกุวนันีค้นไทยสร้ำงขยะเฉล่ียสงูอยำ่งตอ่เน่ืองอยู่ท่ีรำว 25 ล้ำนตนั
ตอ่ปีซึง่ขยะเหลำ่นีล้้วนใช้เวลำยำวนำนในกำรย่อยสลำย3 ในขณะท่ีควำมสำมำรถในกำรจดัเก็บขยะกลบัมี
ไมถ่ึงร้อยละ 70 ของขยะท่ีเกิดขึน้ จงึท ำให้เกิดปริมำณมลูฝอยตกค้ำงตำมสถำนท่ีตำ่ง ๆ หรือมีกำรน ำไป
ก ำจดัโดยวิธีท่ีไมถ่กูต้อง ก่อให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อม ทัง้ทำงด้ำนอำกำศท่ีเกิดจำกกำรเผำมลูฝอย
กลำงแจ้ง ทำงด้ำนน ำ้อนัเน่ืองจำกกำรกองมลูฝอยท่ีตกค้ำงบนพืน้เม่ือฝนตกจะเกิดน ำ้เสียซึง่ไหลลงสูแ่มน่ ำ้
ท ำให้เกิดภำวะมลพิษทำงน ำ้ อีกทัง้ยงัเป็นแหลง่เพำะพนัธุ์ของพำหะน ำโรค เชน่ หน ูแมลงวนั (Thailand. 
Pollution Control Department 2004) 

นอกจำกนีต้ัง้แตปี่ พ.ศ.2551 เป็นต้นมำ พบวำ่ปริมำณขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึน้ในกรุงเทพมหำนครซึง่
เป็นเมืองหลวงของประเทศ ผลิตขยะถึงรำว 1 ใน 4 ของขยะท่ีเกิดขึน้ทัว่ประเทศ (ในชว่งปี พ.ศ.2550-
2555) และมีปริมำณมำกกว่ำจงัหวดันครรำชสีมำซึง่เป็นจงัหวดัท่ีมีปริมำณขยะมำกเป็นอนัดบัท่ีสองของ
ประเทศหลำยเทำ่ตวั อีกทัง้ยงัพบวำ่ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2556 เป็นต้นมำ ในแตล่ะภำคของประเทศไทยผลิตขยะ
เพิ่มขึน้ถึงกวำ่ 1 เทำ่ตวั และระดบัในกำรผลิตขยะก็สงูคงท่ีอยำ่งตอ่เน่ืองมำจนกระทัง่ปัจจบุนั โดยเฉพำะ
อยำ่งยิ่งในภำคกลำง (Thailand. Pollution Control Department 2017) 

การใช้หรือบริโภคอุปกรณ์ท่ีมีสารคาร์โรฟลูออโรคาร์บอน (CFC) 

รูปแบบกำรด ำเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปเป็นครอบครัวเด่ียวมำกขึน้ ท ำให้เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำประเภท
ตำ่ง ๆ เชน่ เคร่ืองซกัผ้ำ หม้อหงุข้ำว และโทรทศัน์ มียอดจ ำหนำ่ยเพิ่มสงูขึน้อยำ่งตอ่เน่ืองมำโดยตลอด 
(Bank of Thailand 2018) ประกอบกบัปัญหำภำวะโลกร้อน และอณุหภมูิของโลกท่ีเพิ่มสงูขึน้ ท ำให้กำร
บริโภคเคร่ืองปรับอำกำศและตู้เย็นในประเทศไทยมีจ ำนวนเพิ่มมำกขึน้ทกุปี โดยพบว่ำปริมำณกำรจ ำหน่ำย
เคร่ืองปรับอำกำศภำยในประเทศเพิ่มสงูขึน้ถึง 17 เทำ่ จำกปี พ.ศ. 2543 ถึงปี พ.ศ. 2558 นอกจำกนีย้งั
พบวำ่ในชว่งเวลำ 15 ปีท่ีผำ่นมำ ครัวเรือนท่ีใช้เคร่ืองปรับอำกำศมีจ ำนวนเพิ่มขึน้กว่ำ 3 เทำ่ โดยมีจ ำนวน
เคร่ืองปรับอำกำศท่ีใช้อยูใ่นครัวเรือนมำกถึง 7.6 ล้ำนเคร่ืองในปี พ.ศ. 2557 จำกท่ีมีเพียง 1.9 ล้ำนเคร่ือง
ในปี พ.ศ. 2543 (Thailand. National Statistical Office 2017) สว่นสินค้ำประเภทตู้เย็นก็ยงัเป็น
เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำอีกประเภทหนึ่งท่ีมียอดขำยเพิ่มขึน้อยำ่งตอ่เน่ืองด้วยเชน่เดียวกนั (Bank of Thailand 
2018) ซึง่สินค้ำทัง้ 2 ประเภทนีใ้ช้พลงังำนไฟฟ้ำคอ่นข้ำงสงู อีกทัง้ยงัปล่อยสำร CFC ในปริมำณท่ีสงูอีก
ด้วย (Braswell 1988) 

                                                           

    3ระยะเวลำในกำรยอ่ยสลำยของขยะแตล่ะประเภท เป็นดงัตอ่ไปนี ้เศษกระดำษ 2-5 เดือน เปลอืกส้ม 6 เดือน ถ้วย
กระดำษเคลอืบ 5 ปี ก้นกรองบหุร่ี 12 ปี รองเท้ำหนงั 25-40 ปี กระป๋องอะลมูีเนยีม 80-100 ปี ถงุพลำสติก 450 ปี โฟม ไม่
ยอ่ยสลำยควรหลกีเลีย่งกำรใช้ (Thailand. Pollution Control Department 2004) 
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อยำ่งไรก็ตำมพบวำ่แม้งำนวิจยับำงชิน้จะระบวุ่ำคนไทยมีควำมตระหนกัตอ่ปัญหำภำวะโลกร้อน 
(Thailand. Department of Economics Research and Assessment 2009) แตพ่ฤตกิรรมกำรบริโภค
ของชำวไทยก็ยงัไมมี่แนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงไปแตอ่ยำ่งใด ดงัจะเห็นได้วำ่ไมเ่พียงแตรู่ปแบบกำรบริโภค
อำหำร กำรคมนำคมท่ีเพิ่มมำกขึน้แล้ว อตัรำกำรบริโภคน ำ้และไฟฟ้ำก็มีเพิ่มมำกขึน้ทกุปีด้วยเชน่เดียวกนั 
(Thailand. National Economic and Social Development Council 2018)  

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกบั
ประเดน็ด้ำนควำมมัน่คงของมนษุย์ โดยมุง่เน้นไปท่ีผลกระทบท่ีสืบเน่ืองและมีควำมเก่ียวข้องกบักลุม่ชนชัน้
กลำงท่ีอำศยัอยูใ่นชมุชนเมืองพบวำ่มีควำมเก่ียวพนักบัปัญหำส ำคญั 4 ประเดน็ ได้แก่ ประเดน็ควำมไม่
เทำ่เทียมกนัทำงเศรษฐกิจ ประเดน็ด้ำนอำชญำกรรมและควำมปลอดภยัทำงสงัคม ประเดน็เก่ียวกบัโรคภยั
ไข้เจ็บ และประเด็นด้ำนกำรเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อมซึง่เม่ือพิจำรณำจำกข้อมลูท่ีรวบรวมมำข้ำงต้น 
พบวำ่ชนชัน้กลำงถึงสงูท่ีอำศยัอยูใ่นชมุชนเมืองโดยมำก ยงัใช้ชีวิตท่ีสวนทำงกบัแนวทำงของเศรษฐกิจ
พอเพียง ท่ีให้ควำมส ำคญักบัควำมพอประมำณ ควำมมีเหตผุล กำรมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีตอ่กำรเปล่ียนแปลง 
และควำมรู้คูค่ณุธรรม ดงัเห็นได้จำกรูปแบบกำรใช้ชีวิตตลอดจนกำรบริโภคสินค้ำฟุ่ มเฟือย มุง่เน้นควำม
สะดวกสบำยมำกเกินไป ให้ควำมส ำคญักบัควำมสขุสบำยสว่นตน จนละเลยท่ีจะใสใ่จปัญหำท่ีก ำลงั
เกิดขึน้รอบด้ำน เป็นต้น ทัง้นีป้ระเดน็ทัง้หมดล้วนมีควำมเช่ือมโยงกบัรูปแบบกำรใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป
ภำยใต้ระบบทนุนิยมบริโภคนิยม ไมว่ำ่จะเป็นกำรกลำยเป็นเมืองใหญ่ ลกัษณะของครอบครัวขนำดเล็ก 
กำรแก่งแยง่กนัเพ่ือโอกำสส่วนตน กำรพึง่พำเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั ขณะเดียวกนัสำเหตตุำ่ง ๆ ดงักลำ่วก็ล้วน
มีควำมเช่ือมโยงกบัปัญหำควำมมัน่คงของมนษุย์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั ไมว่ำ่จะทำงตรงหรือทำงอ้อมอยำ่ง
หลีกเล่ียงไมไ่ด้ นอกจำกนีปั้ญหำควำมมัน่คงของมนษุย์แตล่ะปัญหำ แม้โดยผิวเผินอำจดไูมมี่ควำม
เก่ียวข้องกนั แตใ่นควำมเป็นจริงแล้วมีควำมสมัพนัธ์และเช่ือมโยงซึง่กนัและกันด้วยเช่นกนั (ภำพท่ี 1) 
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ภำพท่ี 1 ควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงวิถีแหง่ควำมไมพ่อเพียงกบัปัญหำด้ำนควำมไมม่ัน่คงของมนษุย์ 

แนวทำงกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียงส ำหรับชนชัน้กลำงขึน้ไปในสงัคมเมือง จงึต้องมีควำม
แตกตำ่งไปจำก “ควำมพอเพียง” ของชมุชนเกษตรกรรมในชนบท กลำ่วคือ ควำมพอเพียงของเกษตรกรใน
ชนบท อำจเป็นกำรเรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัธรรมชำติอยำ่งแท้จริง ใช้ชีวิตอยำ่งพออยูพ่อกิน ไมส่ร้ำงหนีส้ิน และน ำ
วิถีธรรมชำตมิำใช้ในกำรเกษตร  (Nareenoot Damrongchai 2018) แตส่ ำหรับชนชัน้กลำงในเมือง กำรมี
ชีวิตให้สอดคล้องกบัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือลดควำมเส่ียงของกำรเกิดปัญหำด้ำนควำมมัน่คง
ของมนษุย์ สำมำรถท ำได้ในลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

 ให้ควำมส ำคญักบัควำมพยำยำมในกำรลดควำมเหล่ือมล ำ้ทำงสงัคม โดยค ำนงึถึงกำรท ำ
ประโยชน์เพ่ือสว่นรวมและสงัคมมำกย่ิงขึน้ ภำยใต้ควำมตระหนกัอยำ่งถ่องแท้ว่ำทกุ “ผู้กระท ำ 
(actor)” ในสงัคมล้วนมีควำมเช่ือมโยงกนัอยำ่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 

 กำรประหยดัพลงังำนและลดกำรพึง่พำเชือ้เพลิงซึง่ชว่ยลดมลภำวะหลำยประเภท อีกทัง้ยงัเป็น
กำรรักษำระบบนิเวศวิทยำและควำมสมดลุของทรัพยำกรธรรมชำต ิ 

 พยำยำมปรับรูปแบบกำรใช้ชีวิตและกำรลดกำรบริโภคอยำ่งสิน้เปลือง เลือกซือ้หรือบริโภค
สินค้ำเทำ่ท่ีจ ำเป็นอย่ำงแท้จริงโดยไม่ให้เหลือทิง้ ยงัเป็นควำมพอเพียงท่ีเช่ือมโยงไปสู่กำรแก้ไข
ปัญหำสิ่งแวดล้อมและกำรเปล่ียนแปลงสภำพภมูิอำกำศท่ีใกล้ตวัท่ีสดุ (American Hospital 
Association 2015) 

 ลดกำรใช้วสัดหุรือผลิตขยะซึ่งนบัเป็นกำรสร้ำงควำมยัง่ยืนและเป็นกำรปกปอ้งทรัพยำกรใน
อนำคต  

ความไม่
พอเพียง

อาชญา
กรรม

ปัญหา
สุขภาพ

ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

ความ
เหลื่อมล ้า
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 ปรับแนวทำงกำรใช้ชีวิตท่ีเน้นควำมสะดวกสบำยจนมำกเกินไปซึง่นอกจำกจะน ำไปสู่กำรแก้ไข
ปัญหำกำรใช้ทรัพยำกรอยำ่งสิน้เปลืองแล้ว เหนือสิ่งอ่ืนใดยงัท ำให้มีสขุภำพท่ีแข็งแรงอีกด้วย 

ตำรำงท่ี 2 เป็นกำรเปรียบเทียบระหว่ำงแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตภำยใต้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุม่ชนชัน้กลำงขึน้ไปในสงัคมเมืองซึง่เป็นผลกำรสงัเครำะห์ข้อมลูท่ีได้จำกกำรท ำกำรศกึษำในครัง้นี ้
ดงัท่ีได้ระบมุำข้ำงต้น กบัแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตภำยใต้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีอำศยัใน
ชนบท (Nareenoot Damrongchai 2018) โดยเห็นได้วำ่ขณะท่ีชมุชนในชนบทควรเน้นไปท่ีกำรมีจิตใจรัก
และภมูิใจในท้องถ่ินของตน รู้จกัใช้ทรัพยำกรท่ีมีอยู่อย่ำงจ ำกดัให้เกิดประโยชน์สงูสดุ และเน้นกำรประหยดั
อดออมนัน้ ชนชัน้กลำงท่ีอำศยัอยูใ่นเมืองเองก็ต้องด ำเนินชีวิตไปพร้อมกบักำรเห็นคณุคำ่ของผู้ อ่ืน คณุคำ่
ของทรัพยำกร และคณุคำ่ของเงินอยำ่งถ่องแท้ ภำยใต้กำรใช้ชีวิตอยูใ่นระบบทนุนิยมในปัจจบุนัอยำ่งชำญ
ฉลำด โดยผู้ เขียนขอให้ค ำจ ำกดัควำมลกัษณะกำรด ำเนินชีวิตของชนชัน้กลำงดงัท่ีระบอุยู่ใน ตำรำงท่ี 2 วำ่
การรู้เท่าทันทุนนิยม หรือ capitalism literacy 

ตารางที่ 2 แนวทำงกำรใช้ชีวิตตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรท่ีอำศยัในชนบท
เปรียบเทียบกบัชนชัน้กลำงท่ีอำศยัในเมือง 

 เกษตรกรที่อาศัยในชนบท 

(Nareenoot Damrongchai 2018) 
ชนชัน้กลางที่อาศัยในเมืองภายใต้

แนวคดิ “capitalism literacy” 

ค่านิยม 
รักบ้ำนเกิด สำมคัคี ยกย่องภมูิปัญญำ
ท้องถ่ิน 

มีน ำ้ใจ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ลดกำรเอำเปรียบ 
ไมย่ดึติดกบัคำ่ของเงินเพียงอย่ำงเดียว 

การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ใช้และบริหำรจดักำรทรัพยำกรท่ีมีอยู่
น้อยให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  

ยดึท่ีควำมจ ำเป็นในกำรบริโภคภำยใต้
ข้อจ ำกดัทำงทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม 
มำกกวำ่ศกัยภำพทำงกำรเงิน 

การใช้เงนิ เน้นกำรประหยดัอดออม ลดกำรสร้ำงหนี ้ ลดกำรใช้จ่ำยท่ีสิน้เปลือง 

รูปแบบการใช้ชีวิต 
ไมก่ลวัควำมล ำบำก ใช้ชีวิตร่วมกบั
ธรรมชำติ อยู่อย่ำงพอมีพอกิน 

เห็นคณุคำ่ของสิ่งของ ลดกำรผลิตขยะ ลด
กำรใช้ชีวิตท่ีสะดวกสบำยจนเกินไป 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผลจำกกำรศกึษำในครัง้นีแ้สดงให้เห็นวำ่ระบบเศรษฐกิจท่ีอิงแนวควำมคดิแบบทนุนิยมและบริโภค
นิยม อนัสง่ผลให้พฤตกิรรมและนโยบำยในกำรขบัเคล่ือนทำงเศรษฐกิจขึน้อยูก่บักำรให้ควำมส ำคญัตอ่ 
“อปุสงค์ (demand)” ท่ีมีไมส่ิน้สดุ ผนัตำมจ ำนวน “เม็ดเงิน” ท่ีมี ก่อให้เกิดอปุทำน (supply) ท่ีน ำไปสูก่ำร
บริโภคในปริมำณมหำศำล อยำ่งไรก็ตำมผลกระทบจำกกำรใช้ชีวิตท่ีไม่ตัง้อยู่บนควำมพอเพียง แตก่ลบัยึด



 
 

17 
 

ตดิกบัจ ำนวน “เม็ดเงิน” จนมำกเกินไปนัน้ น ำมำซึง่ผลกระทบอยำ่งร้ำยแรงตอ่คนทกุคนในสงัคม ไมว่ำ่จะ
เป็นผู้ ท่ีเป็นเจ้ำของ “เม็ดเงิน” จ ำนวนมหำศำลหรือผู้ ท่ียงัไมมี่แม้แตอ่ำหำรรองท้องในแตล่ะวนัซึง่ล้วนต้อง
เผชิญหน้ำกบัปัญหำดงักลำ่วอยำ่งเท่ำเทียมกนัและหลีกเล่ียงไมไ่ด้ ผลกระทบดงักลำ่วเกิดขึน้ทัง้ในระดบั
ปัจเจก และระดบัสงัคม โดยผลกระทบร้ำยแรงท่ีเกิดขึน้อยำ่งชดัเจนในระดบัปัจเจก ได้แก่ ปัญหำทำง
สขุภำพ ดงัจะเห็นได้วำ่อตัรำกำรเสียชีวิตหรืออตัรำของผู้ ท่ีเป็นโรคจำกกำรมีอนัจะกินและกำรใช้ชีวิตท่ี
สะดวกสบำยมีเพิ่มขึน้อยำ่งโดดเดน่ สว่นผลกระทบท่ีร้ำยแรงและนำ่กลวัมำกกวำ่หลำยเทำ่ก็คือ ผลกระทบ
ท่ีจะเกิดขึน้กบัสงัคมท่ีทกุคนต้องร่วมกนั ได้แก่ ปัญหำควำมปลอดภยัทำงสงัคม ตลอดจนปัญหำเก่ียวกบั
ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม ไมว่ำ่จะเป็นภยัพิบตัท่ีิทวีควำมรุนแรงมำกขึน้ ปัญหำมลภำวะท่ีสง่ผลกระทบ
ร้ำยแรงตอ่สขุภำวะของคนทกุคน รวมถึงกำรตอ่สู้ เพ่ือแยง่ชิงทรัพยำกรท่ีอำจเกิดขึน้ในอนำคต ทัง้นีห้ำก
พิจำรณำสถำนกำรณ์ท่ีเกิดขึน้กบัแนวคิดปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมกนัไป จะเห็นได้วำ่
สถำนกำรณ์ดงักล่ำวนัน้ล้วนเกิดขึน้สืบเน่ืองมำจำกกำรใช้ชีวิตท่ีไมส่อดคล้องกบัปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงซึง่ได้แก่ กำรใช้ชีวิตท่ีขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ ตลอดจนคณุธรรมอยำ่งเพียงพอ จนน ำไปสูก่ำรไม่
รู้จกัควำมพอประมำณ ไมต่ัง้อยูบ่นควำมเป็นเหตเุป็นผล และขำดควำมสนใจหรือเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือ
กบัสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจบุนันัน่เอง 

หำกต้องกำรแก้ไขปัญหำควำมมัน่คงของมนษุย์ด้ำนตำ่ง ๆ ท่ีพงึจะเกิดขึน้อนัเน่ืองจำกระบบทนุ
นิยมท่ีสดุโตง่ขึน้ทกุวนันัน้ มีควำมจ ำเป็นท่ีจะต้องพฒันำและยกระดบัเศรษฐกิจพอเพียงให้เกิดขึน้เป็น 
“ระบบ” เศรษฐกิจใหม ่ท่ีเอือ้อ ำนวยตอ่ควำมยัง่ยืนเพ่ือคนทกุชนชัน้และทกุกลุม่ในสงัคมอย่ำงแท้จริง 
กลำ่วคือจ ำเป็นต้องพยำยำมพฒันำให้เกิดคำ่นิยมท่ีไมย่ดึตดิกบัปริมำณของ “เม็ดเงิน” ท่ีผนัแปรตำม 
“ควำมต้องกำร” ซึง่ไมมี่ท่ีสิน้สดุของมนษุย์แตเ่พียงอยำ่งเดียวหรืออีกนยัยะหนึง่ก็คือต้องแก้ไขคำ่นิยมท่ีมอง
เพียงวำ่ระดบัควำมสำมำรถในกำรใช้เงินเป็นปัจจยัท่ีส ำคญัท่ีสดุตอ่สิทธิในกำรใช้ชีวิต หรือบริโภคสิ่งตำ่งๆ 
โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งทรัพยำกรหรือพลงังำนซึง่ถือเป็นของส่วนรวม หำกแตต้่องค ำนงึถึงปัจจยัและข้อจ ำกดั
ส ำคญัท่ีเป็นพืน้ฐำนของกำรมีคณุภำพชีวิตท่ีดีของทกุคนในสงัคม อนัได้แก่ ข้อจ ำกดัในเร่ืองสงัคม 
ทรัพยำกร สิ่งแวดล้อม สขุภำพ ฯลฯ ตลอดจนส ำนึกตอ่สว่นรวมเป็นหลกัมำกกวำ่ ดงันัน้กำรหล่อหลอม
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในชีวิตประจ ำวนั ไมเ่ฉพำะแคเ่พียงชมุชนในชนบท แตย่งัต้องรวมถึงชน
ชัน้กลำงขึน้ไปท่ีอำศยัอยูใ่นเมือง จงึเป็นทำงออกหนึง่ท่ีจะสร้ำงสมดลุให้กบัสถำนกำรณ์ดงักลำ่วได้ 

หลกักำรใช้ชีวิตตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงนัน้ แม้จะอยูบ่นหลกักำรเดียวกนั อนัได้แก่ ควำม
พอประมำณ ควำมมีเหตผุล กำรมีภมูิคุ้มกนั ควบคูก่บั 2 เง่ือนไขคือควำมรู้คูค่ณุธรรม แตก็่มีแนวโน้มท่ีจะ
ถกูน ำไปปฏิบตัิในวิถีท่ีแตกตำ่งกนัออกไป ตำมลกัษณะกำรใช้ชีวิต ชนชัน้ทำงสงัคม ตลอดจนพืน้ท่ีอยู่อำศยั 
จนเป็นเหตใุห้ในบำงครัง้หลำยฝ่ำยจงึไมส่ำมำรถมองเห็นภำพควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
กบักลุม่ชนชัน้กลำงถึงสงูท่ีอำศยัอยูใ่นชมุชนเมืองได้ชดัเจนเทำ่ท่ีควร ผลท่ีเกิดขึน้ก็คือผู้ ท่ีให้ควำมจริงจงั 
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และเห็นควำมส ำคญักบักำรด ำเนินชีวิตตำมหลกัเศรษฐกิจพอเพียงส่วนมำก มีแคเ่พียงกลุม่เกษตรกรท่ี
อำศยัอยูใ่นชนบท 

 อยำ่งไรก็ดีเน่ืองจำกชนชัน้กลำงคือกลุม่คนท่ีมีมีผลกระทบตอ่สงัคม ประเทศ และโลก อยำ่ง
มหำศำล (Hakuhodo Institute of Life and Living ASEAN 2015; Funatsu and Kagoya 2003) อำจ
กลำ่วได้ว่ำควำมจ ำเป็นท่ีกลุ่มชนชัน้กลำงถึงสงูท่ีอำศยัอยูใ่นชมุชนเมืองต้องใช้ชีวิตตำมหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงนัน้ มีไมน้่อยไปกวำ่กลุม่คนท่ีอำศยัอยูต่ำมชนบทเลย หรือแท้ท่ีจริงแล้ว มีควำมจ ำเป็นมำกกวำ่
กลุม่คนในชนบทเสียด้วยซ ำ้ ดงันัน้ทกุฝ่ำยท่ีเก่ียวข้องควรเร่งด ำเนินกำรอยำ่งจริงจงัเพ่ือสร้ำงควำมตระหนกั
และปลกูฝังให้กลุม่ชนชัน้กลำงขึน้ไปท่ีอำศยัอยูใ่นเมือง มีควำมศรัทธำในแนวคดิปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงอยำ่งลกึซึง้ โดยกำรส่ือสำรให้กลุม่เปำ้หมำยดงักลำ่วมีรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตท่ี “รู้เทำ่ทนัทนุนิยม 
(capitalism literacy)” อย่ำงแท้จริง ผำ่นคำ่นิยม “สบายอย่างพอดี มีอย่างพอประมาณ พจิารณ์
สิ่งแวดล้อม พร้อมใส่ใจสังคม”

 นอกจำกนีแ้ม้จะมีกำรศกึษำท่ีพบวำ่ชำวไทยโดยเฉพำะอยำ่งยิ่งผู้ ท่ีมีกำรศกึษำดีนัน้ มีควำม
ตระหนกัถึงปัญหำโลกร้อนและเล็งเห็นถึงควำมส ำคญัในกำรร่วมมือกนัแก้ไขสถำนกำรณ์ดงักลำ่ว 
(Thailand. Department of Social and Quality of Life Indicator and Database Development 2016) 
แตค่วำมตระหนกัดงักลำ่วก็ยงัไมส่ง่ผลถึงกำรเปล่ียนแปลงรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของประชำชนเทำ่ท่ีควร 
ดงันัน้กำรท่ีสง่เสริมผู้คนท่ีอำศยัอยูใ่นเมืองหนัมำให้ควำมส ำคญักบัควำมพยำยำมในด ำเนินชีวิตท่ี
สอดคล้องกบัปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงได้นัน้ จ ำเป็นต้องเร่ิมต้นจำกกำรสร้ำงควำมตระหนกัให้เกิดขึน้
อยำ่งเป็นรูปธรรม จนสำมำรถสง่ผลให้ควำมตระหนกัดงักลำ่วน ำไปสูก่ำรเปล่ียนแปลงในระดบัพฤตกิรรม
ของประชำชนอยำ่งแท้จริงอีกด้วยซึง่ผลจำกกำรท ำกำรศกึษำในครัง้นี ้ท ำให้เห็นถึงประเดน็ส ำคญัท่ีควร
หยิบยกขึน้มำเพื่อใช้น ำเสนอในกำรส่ือสำรสร้ำงควำมตระหนกัให้กลุม่ชนชัน้กลำงท่ีอำศยัอยูใ่นชมุชนเมือง 
หนัมำเล็งเห็นถึงควำมส ำคญัในกำรด ำเนินชีวิตตำมแนวปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัตอ่ไปนี ้

1. น าเสนอภาพความเชื่อมโยงระหว่างการด าเนินชีวิตดว้ยความไม่พอเพียงกบัการเกิดข้ึนของ
ปัญหาดา้นความมัน่คงของมนษุย์เพ่ือให้ผู้ รับสำรเกิดควำมตระหนกัวำ่ปัญหำด้ำนควำมมัน่คงทำงมนษุย์ท่ี
เกิดขึน้ในปัจจบุนัเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวั นอกจำกนีก้ำรน ำเสนอต้องสำมำรถชีใ้ห้เห็นให้ได้ว่ำปัญหำท่ีเกิดขึน้
ทัง้หมดมีควำมสมัพนัธ์กบักำรด ำเนินชีวิตของประชำชนทกุคนอยำ่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้  

2. น าเสนอภาพความร้ายแรงของผลกระทบทีเ่กิดข้ึนจากการไม่ใช้ชีวิตอยู่บนหลกัการของ
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้ผู้ รับสำรเห็นควำมเช่ือมโยงหระหวำ่งพฤตกิรรมควำมไมพ่อเพียงในชีวิตประจ ำวนั 
กบัผลกระทบร้ำยแรงท่ีเกิดขึน้ ทัง้ตอ่ตวับคุคล สงัคม ประเทศชำต ิและโลก ตำมล ำดบั 
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3. น าเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างปัญหาความมัน่คงของมนษุย์แต่ละประเด็นเพ่ือชีใ้ห้ผู้ รับสำร
เล็งเห็นวำ่ประเดน็ตำ่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัควำมมัน่คงของมนษุย์นัน้มีควำมสมัพนัธ์กนัอยำ่งลกึซึง้ มิได้แยก
ออกจำกกนัและกนั ดงันัน้พฤตกิรรมใด ๆ ท่ีดเูหมือนจะก่อให้เกิดปัญหำควำมมัน่คงของมนษุย์ในประเด็น
ใดประเดน็หนึง่นัน้ แท้จริงแล้วยงัสง่ผลไปสูก่ำรเกิดขึน้ของปัญหำควำมมัน่คงของมนษุย์ในประเดน็อ่ืนด้วย
เชน่กนั 

4. น าเสนอผลกระทบจากค่านิยมทียึ่ดติดในมูลค่าของเม็ดเงินกบัสิทธิในการบริโภค จนท ำให้
เกณฑ์ในกำรตดัสินใจบริโภคสิ่งใดสิ่งหนึง่ ขึน้อยูก่บัเม็ดเงินท่ีคนผู้นัน้มีเพียงอยำ่งเดียว โดยลืมพิจำรณำถึง
กำรเปล่ียนแปลงส ำคญัท่ีเกิดขึน้ในโลกยคุปัจจบุนั ท่ีสง่ผลกระทบอยำ่งร้ำยแรงตอ่ประชำกรทัว่ทัง้โลก อนั
ได้แก่ปัญหำทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อม (สว่นรวม) ตลอดจนปัญหำเก่ียวกบัสขุภำพ (ปัจเจก) อนั
เน่ืองมำจำกรูปแบบกำรบริโภคเกินควำมจ ำเป็น และมลพิษตำ่งๆ ท่ีล้วนเกิดขึน้จำกพฤตกิรรมควำมไม่
พอเพียงของมนษุย์ด้วยนัน่เอง 

References 

Acharya, Amitav. 2007. “Human Security.” Accessed April 25, 2018. http://www.amitavacharya. 
com/sites/default/files/Human%20Security.pdf  

Ackerman, Frank. 2000. “Waste Management and Climate Change.” Local Environment 5(2): 
223–229. 

Adams, Matthew D., and Weeberb J. Requia. 2017. “How Private Vehicle Use Increases 
Ambient Air Pollution Concentrations at Schools during the Morning Drop-Off of Children.” 
Atmospheric Environment 165: 264-273. 

American Hospital Association. 2015. “Waste and Climate Change.” Accessed July 20, 2018. 
http://www.sustainabilityroadmap.org/drivers/wastechange.shtml#.W1A7YdIzbIV. 

Bank of Thailand. 2018. “Pariman Kan Chamnai Sinkha Utsahakam Nai Prathet.” [Quantity of 
Industrial Products Sold in the Country]. Accessed July 26, 2018. https://www.bot.or.th/ 
Thai/Statistics/Discontinued/DocLib_DiscontinuedSeries/XLS_RL_002_TH.xls (in Thai) 

BBC. 2017. “Rai-Ngan Mai Yuenyan Unhaphum Lok Pi 2016 Ron Thisut Thao Thi Khoei 
Banthuek Ma.” [New Report Confirms Year 2016 Is the Hottest in History]. Accessed July 
17, 2018. https://www.bbc.com/thai/international-40896183. (in Thai) 

Braswell, A. 1988. “Impact of CFC Regulations on the Air Conditioning and Refrigeration 
Industry.” International Journal of Refrigeration 11(6): 385-388. 



 
 

20 
 

Chatchai Nokdee. 2014. “Rok Rai Thi Rao Sang Eng.” [Serious Decease We Ourselves Cause]. 
Thai Health. Accessed April 21, 2018. https://www.thaihealth.or.th/Content/23880-NCDs 
%20:%20โรคร้ำยท่ีเรำสร้ำงเอง%20.html. (in Thai) 

Duangmanee Laowakul. 2014. Kan Krachuk Tua Khong Khwam Mankhong Nai Sangkhom Thai. 
[Concentration of Security in Thai Society]. Bangkok: Cheewitthai Foundation. (in Thai) 

Dujdeun Bhanthumnavin, and Duangdeun Bhanthumnavin. 2008. “Lak Setthakit Phophiang Nai 
Radap Bukkhon.” [Sufficiency Economy at Individual Level]. In Pratya Khong Setthakit 

Phophiang Kap Kan Borihan Kan Phatthana [A Philosophy of Sufficiency Economy and 
Development Administration], 48-85. Bangkok: National Institute of Development 
Administration.  (in Thai) 

England. Department of Health. Committee on the Medical Effects of Air Pollutants. 1998. 
Quantification of the Effects of Air Pollution on Health in the United Kingdom. London: The 
Stationery Office. 

-----. 2010. “The Mortality Effects of Long-Term Exposure to Particulate Air Pollution in the United 
Kingdom.” Accessed May 13, 2018. https://assets.publishing.service.gov.uk/government/ 
uploads/system/uploads/attachment_data/file/304641/COMEAP_mortality_effects_of_long_t
erm_exposure.pdf. 

Funatsu, Tsuruyo and Kazuhiro Kagoya. 2003. “The Middle Classes in Thailand: The Rise of the 
Urban Intellectual Elite and Their Social Consciousness.” The Developing Economies 41(2): 
243-263. 

Hakuhodo Institute of Life and Living ASEAN. [2015]. “ASEAN Sei-Katsu-Sha Forum 2015: The 

Seamless Middle: New Perspectives on the ASEAN Middle Class. Hakuhodo Institute of Life 
and Living ASEAN. 

Hastings, David A. 2011. “The Human Security Index: An Update and a New Release.” 
Accessed April 20, 2018. http://gisws.media.osaka-cu.ac.jp/gisideas10/viewpaper. 
php?id=381.    

Künzli, N., R. Kaiser, S. Medina, M. Studnicka, O. Chanel, P. Filliger, M. Herry, F. Horak Jr., V. 
Puybonnieux-Texier, P. Quénel, J. Schneider, R. Seethaler, JC. Vergnaud, and H. 
Sommer. 2000. “Public-Health Impact of Outdoor and Traffic-Related Air Pollution: A 
European Assessment.” Lancet 356(9232): 795-801. 



 
 

21 
 

LePoer, Barbara Leitch. 1989. Thailand: A Country Study. 6th ed. Washington, D.C.: Federal 
Research Division, Library of Congress. 

Majid, Aisha. 2018. “Mapped: The Global Epidemic of ‘Lifestyle’ Diseases in Charts.” The 

Telegraph, March 29. Accessed May 28, 2018. https://www.telegraph.co.uk/news/0/ 
mapped-global-epidemic-lifestyle-disease-charts. 

Matichon Online. “Sathiti Atyakam Pi 59 Rap Chaeng Lot Long 4 Klum Phayakon Pi 60 Setthakit 
Ding Long Lak Sap Chingsap Chokong Phung.” [Criminal Statistics in Year 2016: 4 Types 
Decreased, Predict Economic Downturn in 2017, Thefts and Grafts to Increase]. Accessed 
October 27, 2018. https://www.matichon.co.th/ local/crime/news_337084. (in Thai) 

Murdock, Andy. 2017. “What You Need to Know about Food Waste and Climate Change: A 
Surprisingly Large Problem with Some Simple Solutions.” University of California. Accessed 
May 20, 2018. https://www.universityofcalifornia.edu/longform/what-you-need-know-about-
food-waste-and-climate-change. 

Nareenoot Damrongchai. 2018. “Naeothang Kan Sang Khwam Yangyuen Nai Kan Phatthana 
Chumchon Thai Phaitai Naeo Khwamkhit Setthakit Phophiang.” [An Approach for 
Sustainable Community Development in Thailand through Sufficiency Economy 
Approach]. Sukhothai Thammatirat Open University Journal 31(1): 92-107. (in Thai) 

-----. 2019. Prawattisat Yipun Yuk Ruam Samai. [Contemporary Japanese History]. Bangkok: 
National Institute of Development Administration. (in Thai) 

Narumol Apinives. 1992. Chonchanklang: Kradumphi Pen Khrai Ma Chak Nai ...? [The Middle 
Class: The Middle Classes: Who Are They and Where Do They Come From…?]. Bangkok: 
Manager. (in Thai) 

Nichakarn Chin. 2014. “Cho Luek Phuboriphok Klum Chonchanklang – Sao Lak Nai Kan Kratun 
Kan Boriphok Nai Anakhot .” [Deep Scanning Middle Class Consumers: The Main Pillar of 
Future Consumption]. ThaiBizChina. Accessed July 6, 2018. https://www.thaibizchina.com/
เจำะลกึผู้บริโภคกลุม่ช. (in Thai) 

Nidhi Eawsriwong. 2012. “Watthanatham Setthakit Phophiang.” [Sufficiency Economy Culture]. 
Bangkok: Openbooks. (in Thai) 

Nuttakorn Withitanantha. 2012. “Kan Krachai Amnat Thi Mai Phiangpho: Botrian Chak Wikrit Mok 
Khwan Phaknuea Ton Bon.” [Insufficient Decentralization: Lessons Learned from the Smog 



 
 

22 
 

Crisis in Upper North Thailand]. Prachatai. Accessed May 1, 2018. http://prachatai.com/ 
journal/2012/0339739. (in Thai) 

Nuttapong Thongpakdee. 2007. “Pratya Setthakit Phophiang: Khwam Pen Ma Lae Khwammai.” 
[Sufficiency Economy Philosophy: Historical Background and Meanings]. NIDA 

Development Journal 47(1): 1-24. (in Thai) 
Pairat Trakarnsirinont. 2010. Khrongkan Sang Khwam Khemkhaeng Kae Chumchon Nai Kan 

Kaekhai Panha Wikrit Mok Khwan Kitchakam Phatthana Chumchon Pen Laeng Rianru Kan 
Kaekhai Panha Monphawa Mok Khwan Nai Chumchon. [Project to Strengthen Communities’ 
Abilities in Solving the Smog Crisis: Community Development Activities as Means to Solve 
Smog Conditions in Communities]. Chiang Mai: Faculty of Political Science and Public 
Administration, Chiang Mai University (in Thai) 

Pascal, Mathilde, Magali Corso, Olivier Chanel, Christophe Declercq, Chiara Badaloni, Giulia 
Cesaroni, Susann Henschel, Kadri Meister, Daniela Haluza, Piedad Martin-Olmedo, and 
Sylvia Medina. 2013. “Assessing the Public Health Impacts of Urban Air Pollution in 25 
European Cities: Results of the Aphekom Project.” Science of the Total Environment 449: 
390-400. 

Phollawut Songsakul. 2017. “Perd Tualek Khonchon Perm Khun Gueab Lan Khon Raidai Lod 
Kha-ahan Pang Khun Pracharat Sumterm.” [Almost a Million More Poor, Lower Incomes, 
More Expensive Food, State-Promoted Pracharat Civic Activities Additional Factor]. The 
Standard. Accessed July 24, 2018. https://thestandard.co/poverty-number-increase. (in 
Thai) 

Ren, Cizao, and Shilu Tong. 2008. “Health Effects of Ambient Air Pollution - Recent Research 
Developments and Contemporary Methodological Challenges.” Environmental Health 7: 56. 

Ribeiro, Adeylson G., Oswaldo S. Baquero, Clarice U. de Freitas, Francisco Chiaravalotti Neto, 
Maria Regina A. Cardoso, Maria do Rosario D.O. Latorre, and Adelaide C. Nardocci. 2018. 
“Incidence and Mortality Risk for Respiratory Tract Cancer in the City of São Paulo, Brazil: 
Bayesian Analysis of Association with Traffic Density.” Cancer Epidemiology 56: 53-59. 

Seri Pongpit. 2007. Setthakit Phophiang Samrap Witthayakon. [Sufficiency Economy for 
Resource Persons]. Palangpunya: Bangkok. (in Thai) 



 
 

23 
 

Siwatt Pongpiachan. 2013a. “Diurnal Variation, Vertical Distribution and Source Apportionment 
of Carcinogenic Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (PAHs) in Chiang-Mai, Thailand.” Asian 

Pacific Journal of Cancer Prevention 14(3): 1851–1863 
-----. 2013b. “Vertical Distribution and Potential Risk of Particulate Polycyclic Aromatic 

Hydrocarbons in High Buildings of Bangkok, Thailand.” Asian Pacific Journal of Cancer 

Prevention 14(3):1865–77. 
Siwatt Pongpiachan, and Akihiro Iijima. 2016. “Assessment of Selected Metals in the Ambient 

Air PM10 in Urban Sites of Bangkok (Thailand).” Environmental Science and Pollution 

Research 23(3): 2948-2961. 
Siwatt Pongpiachan, Chomsri Choochuay, Mattana Hattayanone, Charnwit Kositanont. 2013. 

“Temporal and Spatial Distribution of Particulate Carcinogens and Mutagens in Bangkok, 
Thailand.” Asian Pacific Journal of Cancer Prevention 14(3): 1879–1887. 

Siwatt Pongpiachan, Danai Tipmanee, Chukkapong Khumsup, Itthipon Kittikoon, and Phoosak 
Hirunyatrakul. 2015a. “Assessing Risks to Adults and Preschool Children Posed by PM2.5-
Bound Polycyclic Aromatic Hydrocarbons (Pahs) during a Biomass Burning Episode in 
Northern Thailand.” Science of the Total Environment 508: 435–444. 

Siwatt Pongpiachan, Mattana Hattayanone, Chomsri Choochuay, Rattana Mekmok, Natdee 
Wuttijak, Orapin Ketratanakul. 2015b. “Enhanced PM10 Bounded Pahs from Shipping 
Emissions.” Atmospheric Environment 108:13–19. 

 Siwatt Pongpiachan, Suixin Liu, Rujin Huang, Zhuzi Zhao, Jittree Palakun, Charnwit Kositanont, 
and Junji Cao. 2017. “Variation in Day-of-Week and Seasonal Concentrations of 
Atmospheric PM2.5-Bound Metals and Associated Health Risks in Bangkok, Thailand.” 
Archives of Environmental Contamination and Toxicology 72(3): 364-379. 

Smith, Thorry W., Colin J. Axon, and Richard C. Darton. 2013. “The Impact on Human Health of 
Car-Related Air Pollution in the UK, 1995-2005.” Atmospheric Environment 77: 260-266. 

Study Group on New Middle Class Acquisition Strategy. 2012. “Shin Chuukansou Kakutoku 
Senryaku: Ajia wo Chuushin toshita Shinkoukoku totomoni Seichou suru Nihon.” [How to 
Become Middle Class: A Strategy for Japan to Develop Together with Newly Industrialized 
Countries in Asia]. Accessed April 10, 2018. http://www.meti.go.jp/committee/kenkyukai/ 
external_economy/chukan_kakutoku/pdf/report01_01.pdf. (in Japanese) 



 
 

24 
 

Thai People Health Project. 2017. Soem Phalang Klum Pro Bang Sang Sangkhom Thi Mai 

Thotthing Kan. [Empowering Valnerable Groups to Build a Caring Society]. Nakhon 
Pathom: Institute for Population and Social Research, Mahidol University. (in Thai) 

Thailand. Department of Economics Research and Assessment. 2009. Rai-ngan Kan Samruat 
Khwam Khithen Lae Thatsanakhati Thang Sangkhom Rai Traimat Rueang Phawa Lok Ron 
Kap Sangkhom Thai. [A Quarterly Survey of Public Opinion and Social Attitudes towards 
Global Warming and Thai Society]. Bangkok: Department of Social and Quality of Life 
Indicator and Database Development. National Economic and Social Development Council. 
(in Thai) 

Thailand. Department of Juvenile Observation and Protection. 2018. Sathiti Kan Ko Atyakam Doi 

Yaowachon Nai Prathet Thai. [Statistics of Crime by Juveniles in Thailand]. Bangkok: 
Ministry of Justice. (in Thai) 

Thailand. Department of Social and Quality of Life Indicator and Database Development. 2016. 
Rai-ngan Kan Wikhro Sathanakan Khwam Yakchon Lae Khwam Lueam Lam Nai Prathet 
Thai Pi 2558. [An Analytical Report on Poverty and Inequality in Thailand Year 2015]. 
Bangkok: National Economic and Social Development Council. (in Thai) 

Thailand. Department of Social Development. 2005. Setthakit Phophiang. [Sufficiency 
Economy]. Bangkok: BTS Press. (in Thai) 

Thailand. Department of Social Development and Human Security Standard. 2014. Khwam 

Mankhong Khong Manut Nai Prathet Thai Pi 2555. [Human Security in Thailand, Year 2012]. 
Bangkok: Ministry of Social Development and Human Security. (in Thai) 

Thailand. Institute for Population and Social Research. 2017. Sukkhaphap Khon Thai 2560: 

Soem Phalang Klum Pro Bang Sang Sangkhom Thi Mai Thotthing Kan. [Thai People’s 
Health: Empower the Weak to Construct a Society That Leaves Nobody Behind]. Nakhon 
Pathom: Institute for Population and Social Research, Mahidol University. (in Thai) 

Thailand. National Economic and Social Development Council. 2018. “Attra Kan Tai Duai Rok 
Samkhan To Prachakon Saen Khon Chamnaek Rai Phak Pi Pho So 2541 - 2560 Rai Pi.” 
[Mortality Rate from Major Diseases Per Hundred Thousand Classified by Region, 1998 - 
2017]. Accessed July 11, 2018. http://social.nesdb.go.th/social/Default.aspx?tabid=131. (in 
Thai)  



 
 

25 
 

Thailand. National Science and Technology Development Agency. 2017. “San CFC Khue Arai.” 
[What is CFC?]. Accessed July 24, 2018. https://www.nstda.or.th/th/vdo-nstda/sci-day-
techno/5107 (in Thai) 

Thailand. National Statistical Office. 2012. Kan Samruat Khomun Atyakam Phak Prachachon 

Phoso 2555. [A Review of Statistics on People Sector Crimes, Year 2012.” Bangkok: 
Ministry of Digital Economy and Society. (in Thai) 

-----. 2014. Samruat Kan Yai Thinthan Khong Prachakon Phoso 2556. [A Survey on Population 
Migration Year 2013]. Bangkok: Text Journal Publication. (in Thai) 

-----. 2016. “Khomun Sathiti Thi Samkhan.” [Important Statistics]. Accessed July 12, 2018. 
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/page/sector/th/08.aspx (in Thai)  

-----. 2017. “Phoem Ongsa Pha Prayat.” [Save by Increasing Air Conditioner Temperature 
Setting]. Statistics Journal 28(1): 8-9. (in Thai) 

-----. 2018a. “Chamnuan Rot Thi Chotthabian Chamnaek Tam Praphet Rot.” [Number of 
Registered Vehicles Classified by Type]. Accessed January 12, 2019. 
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/Page/sector/TH/report/sector_15_10201_TH_.xlsx (in 
Thai)  

-----. 2018b. “Tonthun Lochittik Lae Satsuan Tonthun Lochittik To GDP Khong Prathet Thai.” 
[Investment on Logistics and Ratio to GDP in Thailand]. Accessed January 12, 2019. 
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/Page/sector/TH/report/sector_15_30501_TH_.xlsx (in 
Thai 

-----. 2018c. “Sathiti Kan Khonsong Thang Akat Chamnaek Pen Rai Tha-akatsayan.” [Air 
Transport Statistics Classified by Airports]. Accessed January 12, 2019. 
http://statbbi.nso.go.th/staticreport/Page/sector/TH/report/sector_15_10302_TH_.xlsx (in 
Thai)  

Thailand. Office of the Royal Development Projects Board. 2007. Setthakit Phophiang: Pratya 

Chi Thang Naeothang Kan Damnoen Chiwit. [Sufficiency Economy: Philosophy for Life’s 
Conduct]. Bangkok: Office of the Royal Development Projects Board. (in Thai) 

-----.  2010. Lakkan Song Ngan Nai Phrabatsomdetphrachaoyuhua [The King’s Principles of 
Work]. Bangkok: Office of the Royal Development Projects Board.  (in Thai) 



 
 

26 
 

Thailand. Pollution Control Department. 2004. “Punha Singwadlom Chak Khaya Moonfoi.” 
[Environmental Problems Caused by Garbages]. Accessed July 19, 2018. 
http://www.pcd.go.th/info_serv/waste_rubbish.htm. (in Thai)  

-----. 2017. “Sathanakan Khaya Munfoi Chumchon Pi 2559” [Thailand Community Garbage 
Situation Report, Year 2016]. Bangkok: Ministry of Natural Resources and Environment. (in 
Thai) 

ThaiPublica. 2016. “Choluek Ni Kruareun Khonthai Pan Big Data-‘PIER’ Pei Khon Pieng 10% Pen 
Ni Gwa 60% Khong Tang Rabob.” [In Depth Focus on Thai Household Debts from Big 
Data]. Accessed Septeber 16, 2018. https://thaipublica.org/2016/09/bot-symposium-2016-
household-debt. (in Thai) 

United Nations Development Programme. 1994. Human Development Report. United Nations 

Development Programme. Oxford: Oxford University Press. 
United Nations Environment Programme. 2010. “Waste and Climate Change: Global Trends and 

Strategy Framework.” Accessed April 23, 2018. http://www.unep.or.jp/ietc/Publications/ 
spc/Waste&ClimateChange/Waste&ClimateChange.pdf. 

Vichit Boonyahotara. 1995. Chiwit Lae Singwaetlom. [Life and the Environment]. Bangkok: 
Thammasarnkarnpim. (in Thai) 

Weerasundara, Lakshika, Dhammika Nayoma Magana-Arachchi, Abdul M. Ziyath, Ashantha 
Goonetilleke, and Meththika Vithanage. 2018. “Health Risk Assessment of Heavy Metals in 
Atmospheric Deposition in a Congested City Environment in a Developing Country: Kandy 
City, Sri Lanka.” Journal of Environmental Management 220: 198-206. 

Wirathai Suntipraphop. 2014. Chonchanklang Kap Kan Plianplaeng Sangkhom. [The Middle 
Classes and Social Change]. Bangkok: Bangkok Business. (in Thai) 

World Bank Group. 2015. “Urbanization in Thailand is Dominated by the Bangkok Urban Area.” 
Accessed May 8, 2018. http://www.worldbank.org/en/news/feature/2015/01/26/ 
urbanization-in-thailand-is-dominated-by-the-bangkok-urban-area. 

World Health Organization. 2018. “Noncommunicable Diseases.” Accessed April 20, 2018. 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases. 

World Meteorological Organization. 2017. WMO Greenhouse Gas Bulletin. No. 13: The State of 
Greenhouse Gases in the Atmosphere Based on Global Observations through 2016. 
Accessed March 10, 2019. https://library.wmo.int/doc_num.php?explnum_id=4022. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

