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Abstract 
 

All human beings are born with “Free Will”, which means we have freedom to choose to 
do or not to do something in our lives. However, there are many things in life that one has no 
control over, one of those is the family to which one is born and raised. However, that family 
happens to be among the most important social institutions and also has the most significant 
impacts on one’s entire life, for better or worse. If the foundation of life and society is 
dysfunctional or violent, it will have negative effects on other social institutions as well. 

 

The findings in this article, indicated that Classical Sociological Theory, which generally 
explained the reproduction of violence, were toned down with the transformation of social 
structure and social context in a “Post-Societal Phase”. In addition, this article reveals that 
humans could break free from victim mentality, “the toxic fruit of family violence”, which is 
constructed from violent experiences in childhood. Because humans are like fruits that come 
with “the seed of worthiness” which contains power within or have the potential to transform 
themselves and also the ability to create a better society.  
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อสิรภาพจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง*** 
นญา พราหมหนัต์* 

ภาวิกา ศรีรัตนบลัล์** 
บทคัดย่อ  

 

มนษุย์เกิดมาพร้อมกบั “เจตจํานงเสรี” (free will) กลา่วคือ มนษุย์มีเสรีภาพในการตดัสินใจเลือกท่ี
จะกระทําหรือไม่กระทําการสิ่งใดก็ได้บนเส้นทางชีวิตของตน แต่อย่างไรก็ตาม ยงัมีอีกหลายอย่างซึง่ถือได้
ว่าอยู่เหนือความสามารถในการเลือกของมนุษย์ หนึ่งในนัน้ก็คือ “จุดเร่ิมต้นแห่งชีวิต” หรือเราปราศจาก
เสรีภาพในการเลือกสภาพครอบครัวตัง้ต้นของตนได้ แต่ครอบครัวนัน้กลับเป็นสถาบันทางสังคมท่ีมี
ความสําคญัและมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการดําเนินชีวิตของมนษุย์ทัง้ชีวิต หากสถาบนัพืน้ฐานแห่งชีวิตและ
สงัคมทําหน้าท่ีบกพร่องหรือรุนแรง แน่นอนว่าย่อมส่งผลกระทบต่อสถาบนัทางสงัคมอ่ืนอย่างหลีกเล่ียง
ไมไ่ด้ 

การศึกษานีพ้บว่า ทฤษฎีทางสงัคมวิทยาแบบดัง้เดิมท่ีกล่าวถึงการสืบทอดหรือการผลิตซํา้ความ
รุนแรง (reproduction of violence) ถกูทําให้มีนํา้หนกัลดลงด้วยอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้าง
และบริบททางสงัคมใน “ยุคหลงัสงัคม” (post-societal phase) โดยบทความนีจ้ะสะท้อนให้เห็นว่าแท้ท่ี
จริงแล้วมนุษย์สามารถปลดปล่อยตวัเองออกจาก “มโนทัศน์ทายาทความรุนแรง” ซึ่งถูกปลูกฝังมาจาก
ประสบการณ์ความรุนแรงในวัยเด็กได้ ไม่ว่าผู้นัน้จะเผชิญกับสถานการณ์เย่ียงไรก็ตาม ทัง้นีเ้น่ืองจาก
มนุษย์เสมือนผลผลิตทางสังคมซึ่งมาพร้อมกับเมล็ดพันธุ์ แห่งคุณค่าท่ีทรงพลัง มีศักยภาพในการ
เปล่ียนแปลงตนเองและมีความสามารถในการสร้างสรรค์สงัคมไปในวิถีทางท่ีดีขึน้ตอ่ไปได้  

 
คาํสาํคัญ: ทายาทความรุนแรง, การสืบทอด/การผลิตซ้ําความรุนแรง, อิสรภาพจากมโนทัศน์ทายาทความ
รุนแรง, การเสริมสร้างพลังของตนเอง 
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บทนํา 
ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในสถาบนัครอบครัวมีความแตกตา่งจากความรุนแรงในสถาบนัทาง

สงัคมอ่ืน เน่ืองจากเป็นการทําร้ายกนัระหวา่งบคุคลท่ีมีความผกูพนัและใกล้ชิดกนั ซึง่มีความสลบัซบัซ้อน
แตกตา่งกนัไปตามรูปแบบความสมัพนัธ์ของแตล่ะครอบครัว บริบทของสงัคม และเง่ือนไขทางวฒันธรรม
โดยทัว่ไปแล้วมกัจะไมใ่ช่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เพียงแคค่รัง้เดียว แตม่กัจะเกิดขึน้วนเวียนเป็นวงจรซํา้ไปซํา้มา
เป็นระยะเวลาท่ียาวนานซึง่มีแนวโน้มทําให้ความรุนแรงถกูสะสม (accumulate) ก่อตวัและทวีระดบัความ
รุนแรงเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ ก่อนท่ีจะประทอุอกมาสร้างความเสียหายปรากฏให้เห็นอยา่งเป็นรูปธรรมใน
สงัคมจงึกลา่วได้วา่ความรุนแรงในครอบครัวนัน้ไมไ่ด้เป็นเพียงแคปั่ญหาภายในของครอบครัวใดครอบครัว
หนึง่เท่านัน้ แตย่งัถือเป็นโจทย์ใหญ่ของแทบทกุสงัคมท่ีจําเป็นต้องอาศยัความร่วมมือทัง้จากสมาชิกใน
สงัคมและกลไกสถาบนัทางสงัคมทกุภาคสว่นเข้ามาแก้ไขปัญหาเหลา่นีร่้วมกนั 

ตามกรอบทฤษฎีทางสงัคมวิทยาแบบดัง้เดมิ1(classical sociological theory) สว่นใหญ่มุง่
อธิบายปัจเจกบคุคลในฐานะผลผลติจากการประกอบสร้างทางสงัคม (the results/fruits of social 
construction) เพียงมิตเิดียว กลา่วคือ กลไกทางสงัคมท่ีรุนแรงยอ่มให้ผลผลติท่ีรุนแรง แตอ่ยา่งไรก็ตาม 
บทความนีมุ้ง่เน้นอธิบายประสบการณ์ของเหย่ือหรือผู้ถกูกระทําด้วยความรุนแรงในครอบครัวท่ีพยายาม
ยตุวิงจรการสบืทอดและการถ่ายทอดความรุนแรงทา่มกลางบริบทสงัคมร่วมสมยั (contemporary social 
context) ในยคุหลงัสงัคม (post-societal phase) ทัง้นีผู้้ เขียนจะฉายภาพให้เห็นถงึความตอ่เน่ืองของ
กระบวนการประกอบสร้าง “มโนทศัน์ทายาทความรุนแรง” การสืบทอด/ผลติซํา้ความรุนแรง 
(reproduction of violence) ไปจนถงึการตอ่สู้ระหวา่งปัจเจกบคุคลกบัโครงสร้างความรุนแรงตอ่ไป 

จากกรอบงานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง2 เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (qualitative research) 
ศกึษาวจิยัผา่นเร่ืองเลา่อยา่งย้อนคดิคํานงึถึง (introspective narrative) ถึงประสบการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัวของกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นผู้หญิงอายรุะหวา่ง 20 - 60 ปี จํานวน 5 คน ซึง่มีท่ีมาจากพืน้ฐาน
ครอบครัวตัง้ต้นท่ีรุนแรงหรือมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดขึน้ช่วงก่อนอาย ุ20 ปีบริบรูณ์ 
โดยใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) เป็นเคร่ืองมือหลกัในการรวบรวมข้อมลู รวมทัง้สืบค้น
ข้อมลูเพิ่มเตมิจากการแลกเปล่ียน (share) เร่ืองเลา่ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวซึง่เป็นเร่ืองราว

                                                            

     1หมายถงึ ทฤษฎีท่ีได้ถกูสร้างขึน้มาในช่วงยคุคลาสสกิของสงัคมวิทยาในยโุรป (ประมาณต้นคริสต์ทศวรรษ 1899 
จนถงึต้น ค.ศ.1900) อาทิ ทฤษฎีของกองต์ (Comte) สเปนเซอร์ (Spencer) มาร์กซ์ (Marx) เดอร์ไคม์ (Durkheim) เวเบอร์ 
(Weber) และซิมเมล (Simmel) ซึง่ได้ถกูสร้างขึน้มาในยคุคลาสสกิของฝร่ังเศส องักฤษ และเยอรมนี สว่นทฤษฎีของม๊ีด 
(Mead) และพาร์สนัส์ (Parsons) จากสหรัฐอเมริกาสว่นใหญ่พฒันามาหลงัแนวความคิดดงักลา่ว ทวา่ได้รับอิทธิพลมา
จากความคิดในยโุรป (Chetta Puanghut 2007, 9) 
     2บทความวิจยันีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวิทยานิพนธ์เร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมต่อการ
จดัการประสบการณ์ความรุนแรง (“Toxic Fruit” of Family Violence: The Social Constructionist Perspective on 
Management of Violent Experiences) 



4 
 

ท่ีถกูถ่ายทอดผา่นโลกออนไลน์บนเครือขา่ยอินเทอร์เน็ต3(internet network) ทัง้นีเ้พ่ือศกึษาผลกระทบท่ี
ปัจเจกบคุคลได้รับมาจากประสบการณ์ดงักลา่ว รวมทัง้เพ่ือค้นหาจดุร่วมของหนทางสูอิ่สรภาพจากมโน
ทศัน์ทายาทรุนแรงโดยผู้ เขียนจะหยิบยกประเดน็สําคญัออกมาวเิคราะห์ผา่นกรอบทฤษฎีการก่อตวัของ
โครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม (structuration theory) แบง่ได้ 4 ประเดน็ ประกอบด้วย 

1. ทายาทความรุนแรง (“toxic fruit” of family violence) 
2. มโนทศัน์ทายาทความรุนแรงกบัการผลติซํา้ความรุนแรง (victim mentality and 

reproduction of violence) 
3. การหนี: ทางออกจากวงจรความรุนแรง? (escaping: the exit of cycle of violence?) 
4. การตอ่สู้ระหวา่งผู้กระทําการกบัโครงสร้างความรุนแรง (the battle between active 

agency and violent structure) 
ความรุนแรงในครอบครัวท่ีก่อตวัมาตัง้แตโ่ครงสร้างพืน้ฐานแหง่ชีวติ (family violence as a 

foundation of life) สง่ผลโดยตรงตอ่กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมของมนษุย์ เน่ืองจากครอบครัวเป็น
สถาบนัทางสงัคมท่ีมีสว่นสําคญัในการกําหนดคณุคา่ (values) ความเช่ือ (beliefs) ทศันคต ิ(attitudes) 
และพฤตกิรรม (behaviors) ให้กบัมนษุย์ (Widom, Czaja and Dutton 2014, 653) ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้
ในสถาบนัครอบครัว (family or domestic violence) มีหลากหลายรูปแบบ4 อาทิ การทําร้ายทางร่างกาย 
(physical abuse) การทําร้ายทางเพศ (sexual abuse) การทําร้ายทางคําพดู (verbal abuse) การทําร้าย
ทางอารมณ์และจิตใจ (emotional and psychological abuse) การทําร้ายทางการเงิน (financial abuse) 
และการทอดทิง้/ละเลย (deprivation/neglect) เป็นต้น (World Health Organization 2017) ซึง่อาจทวี
ความร้ายแรงถึงขัน้มีผู้ เสียชีวิตกลายเป็นการฆาตกรรม (murder) หรืออาจนําไปสูก่ารประกอบ
อาชญากรรมอ่ืน ๆ  (crimes) ตอ่ไปได้ ดงัท่ีจะวิเคราะห์ในสว่นถดัไป แตใ่นขัน้แรกจําเป็นต้องทําความ
เข้าใจก่อนวา่ตามกรอบความคดินี ้ใครคือทายาทความรุนแรง 
                                                            

      3รวบรวมจากแหลง่ข้อมลูบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (ออนไลน์) ผา่น 2 ช่องทางหลกั คือ The Oprah Winfrey Network 
(OWN) (Winfrey 2016) และ Dr. Phil Show (Mcgraw 2017a) เน่ืองจากเป็นช่องทางท่ีสามารถเข้าถงึได้ง่าย มีองค์
ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์มากมาย เสมือนเวทีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งบคุคลท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัวหลากหลายรูปแบบ นอกจากนี ้ยงัเช่ือมโยงผู้ เช่ียวชาญจากหลายศาสตร์ หลากสาขาเข้าด้วยกนั เพ่ือเข้ามามี
สว่นร่วมทางสงัคมในการช่วยเหลือเหย่ือหรือผู้ถกูกระทําด้วยความรุนแรง ในสว่นนีส้ะท้อนการเช่ือมโยงองค์ความรู้และ
แหลง่การเรียนรู้สมยัใหม่ ทา่มกลางบริบทสงัคมปัจจบุนัซึง่เทคโนโลยีเข้ามาทลายขอบเขตในมิติเวลา พืน้ท่ี และภาษา
อยา่งสิน้เชิง 
 

     4ประสบการณ์ความรุนแรงในวยัเดก็ของแต่ละคนแตกตา่งกนัออกไป จากการศกึษาวิจยัพบว่า เดก็สว่นใหญ่เรียนรู้การ
ใช้ความรุนแรงมาจากวิธีการอบรมสัง่สอนท่ีรุนแรง (violent discipline) ของสมาชิกในครอบครัว อาทิ จากบทลงโทษท่ี
รุนแรง (violent punishment) จากการไมถ่กูลงโทษเม่ือกระทําผิด (parenting without punishment) จากการ
ลอกเลียนแบบ (imitate) ตวัแบบท่ีรุนแรง (violent role models) รวมทัง้ จากการขาดตวัแบบท่ีดี (the lack of positive 
role models) เน่ืองจากถกูทอดทิง้หรือถกูเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย 
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1. ทายาทความรุนแรง (“toxic fruit” of family violence) 

 จากการศกึษาวิจยัผา่นเร่ืองเลา่ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว พบวา่ปัจเจกบคุคลท่ีเตบิโต
มาในพืน้ฐานครอบครัวท่ีรุนแรง ทา่มกลางความสมัพนัธ์ท่ีทําร้ายกนั (abusive relationships) มีแนวโน้มท่ี
จะได้รับความรุนแรงบางอยา่งมาจากประสบการณ์ดงักลา่ว ซึง่แตล่ะคนสะท้อนผา่นความคดิและ
พฤตกิรรมท่ีรุนแรง (violent attitudes and behaviors) ในมิตท่ีิแตกตา่งกนัออกไป อาทิ บางคนสะท้อน
ผา่นความรู้สกึไมเ่ห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน (lack of empathy) การแสดงอารมณ์หงดุหงิด/ฉนุเฉียวงา่ย (bad-
tempered) การควบคมุตนเองต่ํา (low self-control)การแสดงพฤตกิรรมท่ีก้าวร้าว (aggressive 
behavior) นอกจากนี ้บางคนสะท้อนผา่นความรู้สกึวา่ตนไร้คา่ (feeling worthless) การนบัถือตนเองต่ํา 
(low self-esteem) การกําหนดอตัลกัษณ์แห่งตนในทางลบ (negative self-identity) (Leisenring 2006, 
324) การปลีกตวัออกจากสงัคม (isolation) ความซมึเศร้า (depression) การทําร้ายตวัเอง (self-abuse) 
การใช้สารเสพตดิ (substance abuse) รวมทัง้ ความพยายามท่ีจะจบชีวิตตวัเอง (suicide attempt) เพ่ือ
ต้องการหาทางออกจากวงจรความรุนแรงอยา่งถาวร เป็นต้น ข้างต้นถือเป็นผลกระทบทางจิตใจท่ีปัจเจก
บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะได้รับมาจากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว 

  บาดแผลความรุนแรงท่ีปัจเจกบคุคลได้รับมาจากการถกูทําร้ายด้วยการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวบางครัง้อาจไมใ่ช่แคบ่าดแผลท่ีมองเห็นเดน่ชดัตามร่างกายเท่านัน้ แตย่งัรวมไปถึงบาดแผลท่ีมอง
ไมเ่ห็น (invisible wounds) โดยเฉพาะบาดแผลทางอารมณ์และจิตใจ (emotional and psychological 
wounds) ซึง่ถือเป็นผลข้างเคียง (side effects) จากความรุนแรงทกุรูปแบบโดยบาดแผลลกัษณะนีเ้ป็น
ความเสียหายเบือ้งลกึซึง่เสมือนแหลง่สะสมความรุนแรงท่ีซอ่นเร้นอยูภ่ายในความคดิและจิตใจของมนษุย์
และมกัจะก่อตวัมาพร้อมกบัความรู้สกึเชิงลบ (negative affect) และอารมณ์ท่ีรุนแรง (violent emotions) 
อาทิ ความรู้สกึโกรธเคือง เคียดแค้น โศกเศร้า หวาดกลวั กลา่วโทษ หงึหวงรุนแรง รู้สกึขาดความรักความ
อบอุน่ เป็นต้น ซึง่ถือเป็นตวัแปรสําคญัท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่การประกอบสร้างทศันคตแิละพฤตกิรรมท่ีรุนแรง
ได้ทัง้สิน้ ทัง้นีห้ากเปรียบเทียบความรุนแรงเหมือนดัง่ยาพิษ (violence as toxic) ทายาทความรุนแรงตาม
กรอบแนวคดินีจ้งึหมายถึงผู้ ท่ีได้รับพิษความรุนแรงมาจากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวซึง่เป็น
พิษท่ีมีฤทธ์ิหรือมีอานภุาพในการทําร้ายมนษุย์ทางใดทางหนึง่และสามารถลกุลามสร้างผลร้ายและ
ก่อให้เกิดภยัอนัตรายท่ีร้ายแรงตอ่ไปได้อีกมากมาย ตราบใดท่ีบคุคลนัน้ยงัไมไ่ด้รับการเยียวยาหรือมีการ
จดัการประสบการณ์เหลา่นัน้อยา่งเหมาะสม  
 บคุคลท่ีภายนอกอาจดเูหมือนวา่จะไมมี่ความรุนแรง ไมก้่าวร้าว ไมไ่ด้หมายความวา่บคุคลนัน้จะ
ไมไ่ด้รับพิษความรุนแรงมาจากประสบการณ์ดงักลา่ว แตอ่าจเป็นเพราะวา่บคุคลนัน้ยงัไมส่ง่สญัญาณ
ความรุนแรง (no sign of violence) ออกมาให้เห็นเป็นท่ีประจกัษ์ชดัเจน นอกจากนีบ้างคนอาจจะกําลงั
ปิดบงั (hiding) ผลกระทบท่ีตนได้รับจากประสบการณ์ความรุนแรงเหลา่นัน้อยูก็่ได้ ทัง้นีอ้าจมีวตัถปุระสงค์
เพ่ือปกปอ้ง (to protect) ตนเองและผู้ อ่ืนหรือแม้กระทัง่เป็นการปกปิดเพ่ือปกปอ้งผู้ ท่ีกระทําความรุนแรง 
(the abuser) ด้วย เน่ืองจากเป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกนัซึง่มีความผกูพนักนัมาอยา่งเนิ่นนาน หลาย
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คนให้เหตผุลตรงกนัวา่ สาเหตท่ีุเลือกปกปอ้งผู้ ท่ีทําร้ายตน เพราะวา่ไมต้่องการให้ผู้นัน้ต้องตกเป็นจําเลย
ของสงัคม หรือถกูตดัสนิ/ตราหน้าวา่เป็นคนไมดี่ นอกจากนีบ้างคนสะท้อนวา่เป็นการปกปิดเพ่ือธํารงรักษา
สถาบนัครอบครัวให้ดํารงอยูต่อ่ไปเพ่ือรักษาภาพลกัษณ์ของตนเองและครอบครัวไมใ่ห้ต้องตกเป็นขีป้าก
ของชาวบ้าน ยิ่งไปกวา่นัน้บางคนสะท้อนวา่ สาเหตท่ีุตนปกปิดผลกระทบจากประสบการณ์อนัแสน
เจ็บปวดเหลา่นัน้ เน่ืองจากรู้สกึหวาดกลวั (terrified) เกรงวา่ถ้าบอกใครไปแล้ว ปัญหาจะกลายเป็น
เร่ืองราวใหญ่โตทําให้ความรุนแรงทวีเป็นภยัอนัตรายท่ีร้ายแรงมากยิ่งขึน้ได้ นอกจากนีบ้างคนมองวา่
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเป็นเร่ืองของคนใน คนนอกไมค่วรเข้ามายุง่เก่ียวหากเปิดเผยไปแล้วสงัคมก็
คงไมส่ามารถช่วยเหลืออะไรได้ ถ้าแจ้งความไปก็ไร้ประโยชน์เน่ืองด้วยตนไมเ่ช่ือในกระบวนการยตุธิรรม 
รวมถึงมีบางกรณีท่ีเคยนําเร่ืองไปแจ้งความ แตเ่จ้าหน้าท่ีตํารวจกลบัไมรั่บแจ้งความเพราะอาจมองวา่
ปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัวเป็นเร่ืองภายในบ้านซึง่อาจมีการกระทบกระทัง่กนับ้างเป็น
เร่ืองปกต ิจงึเน้นการไกลเ่กล่ียคูก่รณีเป็นหลกั ท่ีกลา่วมาข้างต้นสะท้อนมิตกิารให้เหตผุล (rationalize) ท่ี
หลากหลายของปัจเจกบคุคลวา่ เหตใุดตนจงึเลือกท่ีจะปกปิดเร่ืองราวหรือบาดแผลจากประสบการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัวไว้เพียงลําพงั และเลือกท่ีจะไมนํ่าเร่ืองเข้าสูก่ระบวนการยตุธิรรมไมบ่อก/แจ้ง/รายงาน/
ขอความช่วยเหลือจากช่องทางตา่ง ๆ ท่ีรัฐและสงัคมได้สร้างไว้ เป็นเหตใุห้บอ่ยครัง้บาดแผลจาก
ประสบการณ์เหลา่นัน้ถกูซอ่นเร้นด้วยความเงียบ (silence) และถกูเก็บกดเป็นความรุนแรงท่ีฝังอยูภ่ายใน
ระดบัความคดิและจิตใจเสมือนภเูขานํา้แข็งสว่นท่ีจมอยูใ่ต้นํา้ (beneath the surface) รอวนัท่ีจะระเบดิ
หรือก่อให้เกิดความเสียหายท่ีร้ายแรงตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน หรือสงัคมตอ่ไป 
 จากท่ีกลา่วมาข้างต้น ผู้ เขียนต้องการสะท้อนให้เห็นวา่ยากมากท่ีสงัคมจะสามารถรับรู้ได้อยา่งแน่
ชดัวา่ใครคือทายาทความรุนแรง หรือแท้ท่ีจริงแล้วบคุคลใดบ้างท่ีได้รับพิษความรุนแรงมาจาก
ประสบการณ์ดงักลา่ว ทัง้นีเ้น่ืองจากสภาพจิตใจของมนษุย์ (human mind) นัน้มีความสลบัซบัซ้อน 
(complexity) แตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะบคุคล เพราะฉะนัน้สงัคมภายนอกจงึมิอาจรับรู้หรือเข้าไปทํา
ความเข้าใจจิตใจของมนษุย์ทกุคนได้อยา่งถ่องแท้ ดงัสภุาษิตไทยท่ีวา่ “เพราะจิตมนษุย์นีไ้ซร้ ยากแท้หยัง่
ถึง” นัน่เอง 
 ทายาทความรุนแรง ตามกรอบงานวิจยันีจ้งึหมายถึงปัจเจกบคุคลท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงใน
ครอบครัวและเป็นผู้ ท่ีได้รับพษิหรือความรุนแรงซึง่เป็นผลกระทบในทางลบ (negative impacts) อนั
เน่ืองมาจากประสบการณ์ดงักลา่วโดยอาจสะท้อนผา่นทศันคตท่ีิรุนแรง อารมณ์ท่ีรุนแรงซึง่มีแนวโน้มท่ีจะ
นําไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมท่ีรุนแรง ไมว่า่จะเป็นการกระทําความรุนแรงตอ่ตนเอง (self-directed 
violence) ตอ่ผู้ อ่ืน (interpersonal violence) หรือตอ่สงัคม (collective violence) ตอ่ไป 

โดยสรุปผู้ เขียนเห็นวา่มีเพียงบคุคลเดียวเท่านัน้ท่ีสามารถตอบคําถามได้วา่ ใครคือทายาทความ
รุนแรงคนนัน้ก็คือตวัเราเอง เพราะแตล่ะคนได้รับพิษความรุนแรง อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ดงักลา่วใน
มิตท่ีิแตกตา่งกนัออกไป อีกทัง้พิษความรุนแรงบางรูปแบบอาจเป็นสิง่ท่ีมองไมเ่ห็นหรืออาจยงัไมแ่สดง
ความเสียหายออกมาให้เห็นเป็นท่ีประจกัษ์ เพราะฉะนัน้สงัคมหรือคนรอบข้างจงึไมส่ามารถชีนิ้ว้หรือพุง่เปา้
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กลา่วหาวา่บคุคลนัน้บคุคลนี ้คือ ทายาทความรุนแรงได้อยา่งชดัเจน ทัง้นีเ้ป็นหน้าท่ีของแตล่ะคนท่ีจะต้อง
ตัง้คําถามกบัตวัเอง เพ่ือค้นหาหนทางการแก้ไขปัญหาหรือขอความช่วยเหลือจากสงัคมตอ่ไป 

 
2. มโนทศัน์ทายาทความรุนแรงกับการผลิตซ ํา้ความรุนแรง (victim mentality and reproduction of 
violence) 
 

จากการศกึษาวิจยั5พบวา่ ปัจเจกบคุคลท่ีเตบิโตมาจากพืน้ฐานครอบครัวตัง้ต้นท่ีรุนแรงมีแนวโน้ม
ท่ีจะผลติซํา้ความรุนแรงไมต่อ่ตนเอง ตอ่ผู้ อ่ืน ก็ตอ่สงัคมตอ่ไป เน่ืองจากประสบการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้
ในวยัเดก็มีผลโดยตรงตอ่การประกอบสร้างกรอบความคดิบางอยา่งท่ีแฝงด้วยความรุนแรงซึง่ถือเป็นกลไก
สําคญัท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดทศันคตแิละพฤตกิรรมท่ีรุนแรงให้กบัปัจเจกบคุคล ซึง่ในงานวิจยันีเ้รียก
กรอบความคดิท่ีแฝงด้วยความรุนแรงนีว้า่ มโนทศัน์ทายาทความรุนแรง (victim mentality6) 

ตามทฤษฎีการก่อตวัของโครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม (structuration theory) สามารถนํามา
อธิบายปรากฏการณ์ความรุนแรงในครอบครัวได้ในลกัษณะเชิงทวิลกัษณ์นิยม (problematic dualism) ซึง่
เป็นกลไกความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจเจกบคุคลในฐานะผู้กระทําการ (individual as agency) และความ
รุนแรงในฐานะโครงสร้างทางสงัคม (violence as structure) กลา่วคือ มนษุย์ถกูตีกรอบ/ถกูครอบงําโดย
โครงสร้างทางสงัคมในขณะเดียวกนั มนษุย์ก็เป็นผู้ ตีกรอบ/กําหนดกลไกทางสงัคมด้วยเช่นกนั การกระทํา
ของปัจเจกบคุคลและโครงสร้างจงึไมส่ามารถวิเคราะห์แยกจากกนัได้อยา่งชดัเจน (Supang 
Chantavanich 2012, 256-259) 

ตามแนวคดิของ Anthony Giddens นกัสงัคมวทิยาชาวองักฤษ ผู้พฒันาทฤษฎีการก่อตวัของ
โครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม (theory of structuration/structuration theory) ซึง่เป็นการวิเคราะห์
ปัญหาทางสงัคมในลกัษณะทวิลกัษณ์นิยมผา่นมโนทศัน์เร่ืองผู้กระทําการและโครงสร้าง (Chetta 
Puanghut 2007, 1-42) สามารถนํามาใช้ในการอธิบายการก่อรูปความสมัพนัธ์ของโครงสร้างทางสงัคมวา่
โครงสร้างเป็นกลไกสําคญัท่ีมีสว่นในการกําหนดชีวิตทางสงัคมและพฤตกิรรมของมนษุย์ และใน
ขณะเดียวกนัสมาชิกของสงัคมเองในฐานะผู้กระทําการก็เป็นตวักําหนดโครงสร้างทางสงัคมเช่นกนั 
เน่ืองจากเป็นผู้ ท่ีมีสว่นในการผลติ (production) และผลติซํา้ (reproduction) โครงสร้างทางสงัคมให้
ดําเนินตอ่ไปโครงสร้างจงึเป็นทัง้วถีิทางและผลลพัธ์ของการกระทําของมนษุย์ (Supang Chantavanich 
2012, 256-259) ซึง่ถือเป็นทฤษฎีร่วมสมยัท่ียงัคงเป็นข้อถกเถียงทางสงัคมวทิยามาจนถึงปัจจบุนัวา่แท้จริง

                                                            

     5 งานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมตอ่การจดัการประสบการณ์ความรุนแรง ของ 
นางสาวนญา พราหมหนัต์ 

     6หนึ่งในหลกัการสําคญัของ Bible study ท่ีใช้อธิบายกรอบความคิดเชิงลบ (negative mindset) ของปัจเจกบุคคลท่ี
ได้รับมาจากการถกูกระทํา (be abused) ด้วยความรุนแรง หรือถกูปฏิบติัในวิถีทางท่ีไมถ่กูต้อง (mistreated)  อยา่งไมเ่ป็น
ธรรม (injustice) (Osteen 2017a) ไม่จากครอบครัว/สงัคม/บุคคลรอบข้าง ก็จากสถานการณ์ท่ีรายล้อม/บริบท/เง่ือนไข
ทางสงัคม 
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แล้วมนษุย์มีอิสระในการกระทําอยา่งเสรีหรือถกูโครงสร้างกํากบัควบคมุกนัแน ่(Pinwadee Srisupan 
2012, 191) ทัง้นีส้ามารถนํามาวิเคราะห์เช่ือมโยงประเดน็ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวแบง่ได้ 2 สว่น 
คือ มิตโิครงสร้างกบัการกําหนดพฤตกิรรมของมนษุย์และมิตผิู้กระทําการกบัการกําหนดโครงสร้างความ
รุนแรงโดยสามารถสรุปได้ดงัแผนภาพท่ี 1 

 

 
 

แผนภาพที่ 1 การประกอบสร้างมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง7 
 

 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที่ 1 โครงสร้างกบัการกําหนดพฤตกิรรมของมนษุย์ (structure and the construction of 

human behavior) 

                                                            

     7ผู้ เขียนพฒันาแผนภาพมาจากการศึกษาทฤษฎี structuration theory ของ Giddens โดยประยกุต์หลกัการสําคญัมา
ใช้ในการอธิบายผลกระทบหรือมโนทศัน์เชิงลบท่ีปัจเจกบคุคลได้รับมาจากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวตัง้ต้น 
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คําถามสําคญัในการวิเคราะห์สว่นนีคื้อ มโนทศัน์ทายาทความรุนแรงถกูประกอบสร้างมาได้
อยา่งไรและเพราะเหตใุดโครงสร้างความรุนแรงท่ีก่อตวัขึน้ตัง้แตค่รอบครัวตัง้ต้น8จงึมีอิทธิพลทําให้ปัจเจก
บคุคลผลติซํา้ความรุนแรง  

โครงสร้างความรุนแรง (violent structure) ตามกรอบการวิจยันี ้หมายถึง กลไกพืน้ฐานทางสงัคม
ในลกัษณะความสมัพนัธ์ท่ีทําร้าย (abusive relationships) ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว (Forward and 
Buck 2001, 32-51) หรือท่ีเรียกวา่ “toxic relationships” อีกทัง้ยงัรวมถึงโครงสร้างความรุนแรงท่ีแฝงอยู่
ในสถาบนัและบริบท/สภาพแวดล้อมทางสงัคม อาทิ ความรุนแรงในรูปแบบของความยากจนกฎหมายท่ีไม่
เป็นธรรม ความไมเ่ท่าเทียม/เหล่ือมลํา้ทางสงัคม การปิดกัน้ทางการศกึษาสภาพชมุชน/สงัคมท่ีเอือ้ตอ่การ
ประกอบอาชญากรรม หรือท่ีเรียกวา่ “toxic environment” นอกจากนีย้งัครอบคลมุถึงความรุนแรงท่ีฝังราก
ลกึอยูใ่นความคดิความเช่ือของสงัคมซึง่ถือเป็นโครงสร้างใหญ่ในระดบัวฒันธรรมหรือท่ีเรียกวา่ “toxic 
roots” ด้วยหลกัการข้างต้นประยกุต์มาจากกรอบแนวคดิเชิงนิเวศวทิยา (the ecological framework) 
(World Health Organization 2017) ซึง่สะท้อนให้เห็นความรุนแรงหลากหลายมิตท่ีิแฝงอยูใ่นโครงสร้าง
ทางสงัคมแทบทกุระดบัซึง่ล้วนมีสว่นสําคญัตอ่กลไกการทํางานของสถาบนัพืน้ฐานอยา่งครอบครัว และมี
อิทธิพลในการกําหนดทศันคตแิละพฤตกิรรมของสมาชิกในสงัคมทัง้สิน้ 

ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีปัจเจกบคุคลเผชิญในช่วงวยัเดก็หรือโครงสร้างความรุนแรงท่ีก่อตวัขึน้
ในสถาบนัครอบครัวตัง้ต้นนัน้ ถือเป็นสิง่ท่ีอยูน่อกเหนือเสรีภาพในการเลือกของมนษุย์ ในสว่นนีส้ะท้อนให้
เห็นวา่ปัจเจกบคุคล (เดก็) ถกูสมาชิกในครอบครัวชกัจงู/ผลกัดนัเข้าสูโ่ครงสร้างความรุนแรงโดยปราศจาก
ความสมคัรใจ ผา่นกลไกพืน้ฐานแห่งชีวิตและสงัคมอยา่งสถาบนัครอบครัว เป็นเหตใุห้โครงสร้างความ
รุนแรงนีมี้อิทธิพลในการกําหนด/กํากบัทศันคตแิละพฤตกิรรมของมนษุย์เป็นอยา่งมากซึง่อาจสง่ผลกระทบ
ตอ่การดําเนินชีวิตของผู้นัน้ตอ่ไปในระยะยาว (long-term effects) 

ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวตัง้ต้นหรือประสบการณ์ความรุนแรงท่ีปัจเจกบคุคลเผชิญในวยั
เดก็โดยเฉพาะก่อนอาย ุ5 ขวบมีความสําคญัอยา่งยิง่ตอ่พฒันาการการเรียนรู้ของมนษุย์เป็นช่วงท่ีสมอง
ของมนษุย์มีการพฒันา “เซลล์สมองกระจกเงา” (mirror neuron) ซึง่ตอบสนองตอ่พฤตกิรรมการเรียนรู้ตา่ง 
ๆ ของมนษุย์ผา่นการเรียนรู้ การสงัเกต และเลียนแบบจากแบบอยา่งใกล้ตวั (Tippawan Hansakunachai 

                                                            

     8ครอบครัวตัง้ต้น (the first family) หมายถึง ครอบครัวแห่งแรกซึ่งประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนั ทัง้
ทางสายเลือด (biological) และทางการอปุการะ (adopted) เป็นสถาบนัพืน้ฐานท่ีมีบคุคลทําหน้าท่ีเลีย้งด ูอบรมสัง่สอน 
ปลกูฝังจิตสํานึก ค่านิยม ศีลธรรมต่าง ๆ ให้กบัผู้ เยาว์ (minor) ซึ่งรวมถึงครอบครัวทดแทนท่ีเกิดจากระบบการให้ความ
ช่วยเหลือของสงัคมด้วย อาทิ สถานรับเลีย้งเด็ก สถานสงเคราะห์  สถานพฒันาและฟืน้ฟูเด็ก เป็นต้น ซึ่งเสมือนสถาบนั
พืน้ฐานของบางคน ด้วยประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ของไทย ไม่ได้นิยามคําว่าผู้ เยาว์ (minor) ไว้ แต่อย่างไรก็ตาม
กฎหมายนีไ้ด้กําหนดเหตุพ้นจากภาวะผู้ เยาว์และบรรลนิุติภาวะไว้ดงันี ้"มาตรา 19 บุคคลย่อมพ้นจากภาวะผู้ เยาว์และ
บรรลนิุติภาวะเม่ือมีอายย่ีุสบิปีบริบรูณ์" "มาตรา 20 ผู้ เยาว์ยอ่มบรรลนิุติภาวะเม่ือทําการสมรสหากการสมรสนัน้ได้ทําตาม
บทบญัญติัมาตรา 1448..." 
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2015) ในช่วงวยัดงักลา่วบคุคลสามารถแสดงได้เพียงบทบาทเดียวบนเวทีความรุนแรงในครอบครัว นัน่คือ 
บทบาทของเหย่ือหรือผู้ถกูกระทําด้วยความรุนแรงในครอบครัวทัง้ทางตรง9(direct victim) และทางอ้อม10

(indirect victim) เน่ืองจากเดก็ในช่วงวยัดงักลา่วยงัไมส่ามารถโต้ตอบด้วยการใช้ความรุนแรงทัง้ตอ่ตนเอง
และผู้ อ่ืนได้อยา่งชดัเจน แตอ่ยา่งไรก็ตาม เดก็ไมไ่ด้เป็นเดก็ตลอดไป แตเ่ดก็จะเตบิโตไปเป็นผู้ใหญ่ในวนั
ข้างหน้าและมีพฒันาการการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวยัวฒุแิละคณุวฒุ ิกลา่วคือ เดก็จะเร่ิมเรียนรู้ 
เลียนแบบ ซมึซบัรับเอาทศันคตแิละพฤตกิรรมท่ีรุนแรงมาจากสมาชิกในครอบครัวซึง่ถือเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลใน
การกําหนดพฤตกิรรมของเดก็ ในฐานะผู้ เป็นต้นแบบความรุนแรง (violent role model) หรือตวัแบบแห่ง
การเรียนรู้ เป็นเหตใุห้เดก็ท่ีเตบิโตในโครงสร้างทางสงัคมท่ีรุนแรงกลายเป็นผู้ ท่ีมีศกัยภาพในการใช้การทํา
ร้าย (a potential abuser) (Mcgraw 2017b) โดยบางคนเร่ิมแสดงความรุนแรงตัง้แตว่ยัเดก็ วยัรุ่น ตอ่เน่ือง
มาจวบจนถึงวยัผู้ใหญ่ บางกรณีสืบเน่ืองไปจนถงึวยัชราก็เป็นไปได้ ทัง้นีเ้พราะกรอบความคดิท่ีรุนแรง
บางอยา่งซึง่ถกูประกอบสร้างมาตัง้แตว่ยัเดก็ยงัคงมีอิทธิพลในการกําหนดชีวิตของบคุคลนัน้อยู ่ 

โดยสรุป โครงสร้างความรุนแรงท่ีถกูประกอบสร้างขึน้ตัง้แตก่ลไกขัน้พืน้ฐานแหง่ชีวติอยา่งสถาบนั
ครอบครัวตัง้ต้นมีผลตอ่การกําหนดทศันคตแิละพฤตกิรรมของบคุคลอยา่งมาก เน่ืองจากเดก็มีความ
เปราะบางทางจิตใจ (vulnerability) และยงัไมมี่ภมูิคุ้มกนัตอ่ความรุนแรง เพราะฉะนัน้เดก็จงึไมส่ามารถ
ปกปอ้งตวัเองได้จงึทําให้ตกเป็นเหย่ือความรุนแรง (defenseless victim) ได้อยา่งงา่ยดาย นอกจากนีเ้ดก็
ยงัไมส่ามารถช่วยเหลือตวัเองได้อยา่งสมบรูณ์ แตย่งัจําเป็นต้องพึง่พาผู้ อ่ืนในการดํารงชีวิตประจําวนัใน
หลายด้านเพ่ือความอยูร่อด (survival) อาทิ การพึง่พาปัจจยัทัง้ส่ี (อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และยา
รักษาโรค) ซึง่เป็นสิง่ท่ีจําเป็นตอ่การดํารงชีวิต การพึง่พาทางการเงิน การพึง่พาทางด้านจิตใจ เป็นต้น อีก
ทัง้โดยทัว่ไปความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวไมใ่ช่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้เพียงครัง้เดียว (not usually a one-
time incident) แตม่กัจะเกิดขึน้ซํา้แล้วซํา้อีกมีลกัษณะคล้ายวงจรท่ีหมนุเวียนไปมา (cycle of violence) 
(Finley 2016, 41) จากท่ีกลา่วมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นวา่ โครงสร้างความรุนแรงและปัจเจกบคุคลใน
ฐานะผู้กระทําการได้ผา่นกระบวนการก่อตวัโครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมเสมือนการหลอมรวมจน
กลายเป็นเนือ้เดียวกนัประกอบสร้างเป็น “มโนทศัน์ทายาทความรุนแรง” ซึง่ถือเป็นกรอบความคดิท่ีตดิตวั
หรือฝังอยูใ่นระดบัความคดิความเช่ือของบคุคล เป็นเหตใุห้แม้วา่บคุคลนัน้จะสามารถก้าวออกมาจาก
สถานการณ์ความรุนแรงหนึง่ได้แล้ว แตม่โนทศัน์ดงักลา่วก็ยงัคงมีอิทธิพลทําให้บคุคลนัน้ยงัคงแสดง

                                                            

     9บทบาทเหย่ือหรือผู้ถกูกระทําโดยตรง (direct victim) เช่น การถกูทําร้ายโดยตรงจากสมาชิกในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น
ทางร่างกาย/เพศ/จิตใจ/คําพดู/การเงิน และการถกูละเลยทอดทิง้ เป็นต้น 
     10บทบาทผู้ถกูกระทําโดยอ้อม (indirect victim) หรือพยาน (witness) คือ ผู้ ท่ีรับรู้/พบเห็น/ได้ยินหรืออยู่ในเหตกุารณ์
ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ระหว่างสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่า บคุคลนัน้ย่อมได้รับผลกระทบ/ความเสียหาย
จากการเป็นพยานความรุนแรงด้วยเช่นกนั  โดยเฉพาะผลกระทบต่อสภาพจิตใจ เน่ืองจากความรุนแรงต่อบคุคลใดบุคคล
หนึง่ในครอบครัวยอ่มสัน่คลอนความสมัพนัธ์ในครอบครัวโดยรวมอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 



11 
 

พฤตกิรรมท่ีรุนแรงอยูใ่นสว่นนีส้ะท้อนให้เห็นมิตโิครงสร้างความรุนแรงกบัการกําหนดพฤตกิรรมท่ีรุนแรง
ของมนษุย์ 

ส่วนที่ 2 ผู้กระทําการกบัการกําหนดโครงสร้างความรุนแรง (agency and the construction of 
structure) 

คําถามสําคญัในการวิเคราะห์สว่นนี ้คือ มนษุย์ต้องยอมจํานนตอ่โครงสร้างความรุนแรงท่ีรายล้อม
ตนอยูต่ลอดไปหรือไม ่หรือแท้จริงแล้วมนษุย์มีศกัยภาพท่ีจะตอ่สู้ เพ่ือปลดปลอ่ยตวัเองออกจากโครงสร้าง
ความรุนแรงท่ีครอบงําชีวิตของตนอยูไ่ด้  

การวิเคราะห์ภายใต้กรอบทฤษฎีการก่อตวัของโครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นการมุง่เน้น
อธิบายปัจเจกบคุคลในฐานะผู้กระทํา (agency) ซึง่เป็นตวัแสดงสําคญัท่ีมีการกระทําตา่ง ๆ (human 
action) ซึง่เป็นผู้ ท่ีมีความสามารถในการพิจารณาวา่ควรกระทําอยา่งไรในสถานการณ์หนึง่ (capacity to 
know how to act) เป็นผู้กระทําการท่ีมีสว่นในการผลติและผลติซํา้โครงสร้างทางสงัคม (Supang 
Chantavanich 2012) หรือมีสว่นหลอ่เลีย้งให้ความรุนแรงสามารถดํารงอยูใ่นสงัคมตอ่ไป 

จากการศกึษาวิจยั11 พบวา่ ทา่มกลางประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวปัจเจกบคุคลมีการ
แสดงบทบาทท่ีหลากหลายในความสมัพนัธ์ท่ีรุนแรง ไมห่ยดุน่ิงเพียงแคบ่ทบาทใดบทบาทหนึง่ เน่ืองจาก
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวสว่นใหญ่มีความตอ่เน่ืองยาวนาน (long period of time) ครอบครัวจงึมีพลวตั 
(family dynamics) มีการเปล่ียนแปลงไปตามสมัพนัธภาพภายในของครอบครัว (family relationships) 
รวมทัง้บริบททางสงัคมท่ีรายล้อม (social context) บทบาทของปัจเจกบคุคลบนเวทีความรุนแรงใน
ครอบครัวจงึไมค่งท่ีแตส่ามารถแปรเปล่ียนไปได้ตามสถานการณ์ความรุนแรงท่ีบคุคลนัน้กําลงัเผชิญ  

บทวิเคราะห์จากการศกึษาวจิยัผา่นเร่ืองเลา่ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวของกลุม่
ตวัอยา่งพบวา่ ทกุคนจะมีการปรับตวัด้านพฤตกิรรม (behavioral adaptation) เพ่ือความอยูร่อด 
(survival) ในโครงสร้างความรุนแรง กลา่วคือ มนษุย์มีการเรียนรู้ท่ีจะปรับเปล่ียนบทบาท (changing 
roles) จากบทบาทของเหย่ือหรือผู้ถกูกระทํา (victim or the abused) ไปสูบ่ทบาทผู้กระทําความรุนแรง 
(the abuser) เสียเอง โดยท่ีบางครัง้อาจไมใ่ช่ในรูปแบบการทําร้ายผู้ อ่ืนเสมอไป แตอ่าจเป็นการกระทํา
ความรุนแรงตอ่ตนเอง (self-directed violence) เช่น การทําร้ายตวัเอง (self-abuse) การใช้สารเสพตดิ 
(substance abuse) ความพยายามฆา่ตวัตาย (suicide attempt) เป็นต้น (The Childhood Domestic 
Violence Association 2017) โดยท่ีการปรับตวัของมนษุย์ในโครงสร้างความรุนแรงสว่นใหญ่มกัจะเร่ิมต้น
มาจากการเรียนรู้ท่ีจะโต้ตอบผู้ ท่ีทําร้ายตนด้วยการใช้ความรุนแรง12(violent action = violent reaction) 
โดยอาจมีวตัถปุระสงค์เพ่ือปอ้งกนัตวัเองหรือปกปอ้งสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว (to defend 

                                                            

     11 งานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมตอ่การจดัการประสบการณ์ความรุนแรง ของ 
นางสาวนญา พราหมหนัต์ 

     12การโต้ตอบความรุนแรง เป็นหนึ่งในทักษะการเอาตัวรอดของมนุษย์ หรือท่ีเรียกว่า “Defense Mechanism” 
(Schacter 2011, 482) 
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oneself/others) หรือไมก็่เป็นการโต้ตอบเพ่ือลงโทษผู้ ท่ีทําร้ายตนโดยตรง (to punish the abuser) ซึง่มี
หลายกรณีท่ีการตอบโต้ความรุนแรงรูปแบบนีมี้โอกาสท่ีจะทวีความรุนแรงไปในระดบัท่ีร้ายแรงยิ่งขึน้ จนถึง
ขัน้ท่ีมีผู้ เสียชีวติหรือท่ีรู้จกัในนาม “สภาวะกดดนัจนต้องฆา่” (the battered person’s syndrome) ซึง่เป็น
กรณีท่ีเหย่ือหรือผู้ ท่ีถกูกระทําด้วยความรุนแรงกลายเป็นผู้ ท่ีระเบดิความรุนแรงออกมาเสียเอง (Crawford, 
Liebling-Kalifani and Hill 2009, 65) 

จากบทวิเคราะห์ท่ีกลา่วมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่ ปัจเจกบคุคลท่ีผกูพนัอยูใ่นโครงสร้างความ
รุนแรงมาอยา่งยาวนานหรือผู้ ท่ีถกูกระทําด้วยความรุนแรงมาตัง้แตว่ยัเดก็โดยสว่นใหญ่จะเตบิโตมาพร้อม
กบัการประกอบสร้างกระบวนทศัน์ท่ีวา่ตนคือเหย่ือของความรุนแรง (victim mentality) (Mcgraw 2017)
หรือตนคือผลผลติของโครงสร้างท่ีรุนแรง/สงัคมท่ีไมย่ตุธิรรม (the results of violent structure/unjust 
society) ซึง่ในงานวิจยันีเ้รียกวา่ “มโนทศัน์ทายาทความรุนแรง” เสมือนกรอบความคดิเชิงลบท่ีมีศกัยภาพ
ในการทําร้ายตนเอง ผู้ อ่ืน หรือสงัคมตอ่ไปได้ จากการศกึษาวิจยัผา่นเร่ืองเลา่ประสบการณ์ความรุนแรง 
พบวา่ มโนทศัน์ดงักลา่วมีอิทธิพลทําให้ปัจเจกบคุคลผลติซํา้ความรุนแรง โดยสว่นใหญ่สะท้อนผา่นการ
กลา่วโทษ (blaming) ไปยงัผู้ อ่ืนหรือบริบทภายนอก อาทิ ตนมีพฤตกิรรมอยา่งนีเ้พราะพอ่แมเ่ป็นต้นแบบ
ความรุนแรง บางคนคดิวา่เพราะเขาทําร้ายตนก่อน ฉะนัน้ตนก็มีสทิธิแก้แค้นเอาคืนหรือทําร้ายผู้นัน้กลบั
เพราะสงัคมมนัโหดร้ายจงึทําให้ตนต้องเรียนรู้ท่ีจะใช้ความรุนแรงเพ่ือปอ้งกนัตวัเองจากภยัอนัตราย
ภายนอก นอกจากนีบ้างคนมองวา่ความรุนแรงอยูใ่นระดบัพนัธกุรรมหรือสืบทอดทางสายเลือด 
เพราะฉะนัน้ไมส่ามารถแก้ไขเปล่ียนแปลงได้ อีกทัง้บางคนมองประสบการณ์ความรุนแรงเป็นเร่ืองของ
โชคชะตาฟา้ลขิิตมาแล้ว จงึจําเป็นต้องยอมทนตอ่ไป เป็นต้น ในทางตรงข้ามบางคนสะท้อนผา่นการ
กลา่วโทษตวัเองท่ีรุนแรง เชน่ ความคดิท่ีวา่เพราะตนทําให้พอ่แมต้่องแยกทางกนั เพราะตนเป็นเดก็ท่ีไมมี่
ใครต้องการ ตนจงึถกูทอดทิง้ เพราะตนเกิดมาเป็นภาระของพอ่แม ่เพราะฉะนัน้ก็ไมรู้่จะมีชีวิตอยูไ่ปเพ่ือ
อะไร เพราะตนรู้สกึขาดความอบอุน่มาตัง้แตเ่ดก็ จงึทําให้รู้สกึโหยหาความรักจากผู้ อ่ืน ทําให้ตนยอมทนตอ่
การถกูใช้ความรุนแรง/ถกูกดข่ีขม่เหงจากสมาชิกในครอบครัวใหม ่เช่น สามี ภรรยา ลกู ญาตพ่ีิน้องทาง
กฎหมาย (in-laws) เป็นต้น นอกจากนีบ้างกรณีสะท้อนวา่ สาเหตท่ีุต้องยอมจํานนตอ่การถกูใช้ความ
รุนแรงเพ่ือต้องการชดใช้หนีก้รรมให้หมดสิน้ ทัง้นีผู้้ เขียนสรุปวา่ ด้วยกรอบความคดิเชิงลบเช่นนีน่ี้เองท่ี
สง่ผลทําให้บคุคลเหลา่นัน้มีแนวโน้มท่ีจะสืบทอด/ผลติซํา้ความรุนแรงตอ่ไปเสียเอง ซึง่แตล่ะคนมีการให้
เหตผุล (rationalize) และให้ความชอบธรรม (justify) กบัการใช้ความรุนแรงของตนในมิตท่ีิแตกตา่งกนัไป 
ดงัท่ีกลา่วไปแล้ว 

นอกจากนี ้ผู้ เขียนมองวา่ “มโนทศัน์ทายาทความรุนแรง” เป็นเสมือนมายาคต ิ(myth) ท่ีลอ่ลวง 
(delude) ให้มนษุย์เช่ือวา่ความรุนแรงเป็นวิถีทางการแก้ปัญหาท่ีถกูต้อง หรือเป็นการให้ความชอบธรรมกบั
การกระทําท่ีรุนแรงของตนเองวา่เป็นสิง่ท่ีถกูต้อง สมเหตสุมผล ควรคา่แก่การผลติซํา้ตอ่ไปและยงัถือเป็น
กรอบความคดิท่ีบดบงัความจริง (conceal the truth) ทําให้ปัจเจกบคุคลเช่ือวา่ตนไมมี่พลงัมากพอ 
(powerless) ท่ีจะตอ่สู้กบัโครงสร้างความรุนแรงหรือมีความเช่ือในวิถีทางท่ีผิดวา่ตนไมส่ามารถ
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เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีรุนแรงได้ จากบทวิเคราะห์ข้างต้นไมไ่ด้หมายความวา่ผู้ ท่ีมีการสืบทอด/ผลติซํา้
ความรุนแรงเหลา่นัน้จะไมส่ามารถตอ่สู้กบัโครงสร้างหรือเปล่ียนแปลงมโนทศัน์ท่ีรุนแรงซึง่ครอบงํา/กํากบั
ความคดิและพฤตกิรรมของตนได้ ในทางกลบักนั มนษุย์สามารถเอาชนะเง่ือนไขในชีวิตของตนได้ ไมว่า่ผู้
นัน้จะเกิดและเตบิโตมาทา่มกลางสภาพแวดล้อมท่ีย่ําแยแ่คไ่หนก็ตาม ทัง้นีแ้ม้วา่มีหลายสิง่หลายอยา่งใน
โลกใบนีท่ี้อยูเ่หนือการควบคมุของมนษุย์ แตอ่ยา่งไรก็ตามมนษุย์ก็สามารถเลือกท่ีจะควบคมุหนทางการ
โต้ตอบ (how to react) ตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้รอบตวัของตนได้ (Winfrey 2015) เน่ืองจากมนษุย์
ในฐานะผู้กระทําการซึง่มีพลงัอํานาจแห่งตน (powerful individual) สามารถกําหนดชะตาหรือลขิิตชีวิต
ของตนเองได้ (self-determination)  

 

 

3. การหนี: ทางออกจากวงจรความรุนแรง? (escaping: the exit of cycle of violence?) 
เม่ือความรุนแรงทวีความร้ายแรงมากขึน้ การหนีจงึเป็นอีกหนึง่หนทางท่ีแทบทกุคนเลือกใช้เพ่ือ

ต้องการก้าวออกจากสถานการณ์ความรุนแรงท่ีตนเผชิญ (to escape from violent circumstances) ซึง่
แตกตา่งรูปแบบกนัออกไป13ทัง้นีส้รุปได้วา่ การหนีออกจากสถานการณ์ความรุนแรงนัน้อาจไมใ่ชท่างออก
ถาวร (permanent exit) จากวงจร/โครงสร้างความรุนแรงท่ีครอบงําบคุคลนัน้อยูแ่ตเ่ป็นเพียงแคท่างออก
ชัว่คราว (temporary exit) เท่านัน้ กลา่วคือ ปัจเจกบคุคลอาจจะหนีออกจากสถานการณ์ความรุนแรงท่ี
เกิดขึน้ในครอบครัวได้ก็จริง แตไ่มไ่ด้หมายความวา่บคุคลนัน้จะหนีพ้นออกจากวงจรความรุนแรงอ่ืน ๆ ท่ี
ยงัคงรายล้อมตนอยูอี่กอยา่งมากมายในสงัคมได้ อาทิ ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (structural violence) 
และความรุนแรงท่ีฝังรากลกึอยูใ่นวฒันธรรม (cultural violence) ยิง่ไปกวา่นัน้ปัจเจกบคุคลมิสามารถหนี
พ้นจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรงซึง่เป็นกรอบความคดิท่ีก่อตวัมาพร้อมกบัประสบการณ์ความรุนแรง
ดงักลา่วได้ 

                                                            

     13จากการศกึษาวิจยัพบวา่ การหนี (escaping) จากวงจรความรุนแรงในครอบครัว แบง่ได้ 4 รูปแบบ 
1) การหนีแบบชั่ วคราว  เป็นการหนีออกไปมีชีวิตอยู่ในชมุชนอ่ืนเป็นการชัว่คราว อาทิ ชมุชนเพ่ือนฝงู ชมุชน

ปาร์ตี ้ชุมชนวงเหล้าเมายา วงการพนัน ชุมชนออนไลน์/ส่ือ/เกมท่ีรุนแรง เป็นต้น เสมือนเป็นวิธีเบ่ียงเบนความสนใจไป
ในทางอ่ืน เพ่ือเล่ียงการจดัการปัญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัว ซึง่มีแนวโน้มก้าวเข้าสูว่งจรความรุนแรงอ่ืน ๆ ตอ่ไป   

2) การหนีแบบยังคงความสัมพันธ์  หรือหนีออกมาจากบ้านท่ีรุนแรง แต่อาจยงัคงพึ่งพาทางเศรษฐกิจหรือ
ยงัคงพบปะพดูคยุกนัระหว่างสมาชิกในครอบครัวอยู่ เพียงแต่เป็นการสร้างระยะห่างระหว่างกนัมากขึน้ เช่น การแยกกนั
อยู่ (separation) การหนีออกมาเรียนตา่งจงัหวดั/ทํางานต่างถ่ินฐานบ้านเกิด เป็นต้น โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือหลีกเล่ียงการ
ปะทะ/หลบหลีกความรุนแรงในครอบครัว 

3) การหนีแบบตัดขาดความสัมพันธ์  โดยผู้ ท่ีหนีออกจากความสมัพนัธ์สว่นใหญ่ไมต้่องการเข้าไปข้องเก่ียวกบัผู้ ท่ี
กระทําความรุนแรงอีก (the abuser) เป็นการหนีออกมาโดยตดัขาดการพึง่พาทางเศรษฐกิจหรือความสมัพนัธ์โดยสิน้เชิง 

4) การหนีแบบถาวร  ด้วยการใช้ทางลดั (short-cut) ผ่านการฆ่าตวัตาย (suicide) หรือการทําร้ายตวัเอง (self-
abuse) หรือพยายามฆ่าผู้ ท่ีใช้ความรุนแรงให้ถึงแก่ตาย (battering) เพ่ือต้องการปลดปล่อยตวัเองออกจากวงจรความ
รุนแรงอยา่งถาวรท่ีจบด้วยความตาย 
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บคุคลท่ีผกูพนัอยูใ่นวงจร/โครงสร้างความรุนแรงมาอยา่งยาวนานจะมีการประกอบสร้าง 
(construct) กรอบความคดิท่ีแฝงด้วยความรุนแรงตดิตวัออกมาจากวงจรความรุนแรงนัน้ด้วย ถงึแม้วา่
บคุคลนัน้จะก้าวพ้นจากความสมัพนัธ์ท่ีรุนแรงในครอบครัวได้แล้วก็ตามหรือแม้วา่บคุคลนัน้จะตดัขาด
ความสมัพนัธ์จากคนท่ีทําร้ายตนได้อยา่งสิน้เชิงแล้วก็ตาม หรือแม้กระทัง่ผู้ ท่ีกระทํา/เคยกระทําความรุนแรง 
(the abuser) ทัง้ในอดีต/ปัจจบุนันัน้ได้ตายจากตนไปนานแล้ว แตอ่ยา่งไรก็ตามบคุคลท่ีมีมโนทศัน์ทายาท
ความรุนแรงก็ยงัคงมีแนวโน้มท่ีจะสืบทอด/ผลติซํา้ความรุนแรงตอ่ไป ทัง้นีเ้น่ืองจากกรอบความคดิท่ีรุนแรง
ดงักลา่ว ยงัคงมีอิทธิพลตอ่การดําเนินชีวติและยงัคงเป็นตวักําหนดทางเลือก รวมทัง้กํากบัพฤตกิรรมของผู้
นัน้อยู ่ตวัอยา่งเช่นบางคนสะท้อนวา่ตนมกัจะทําร้ายตวัเองเพ่ือระบายความทกุข์/ความรุนแรงจากการถกู
กระทําในอดีต เช่น ด้วยการกรีดข้อมือ การเสพตดิสรุา/ยา ความพยายามฆา่ตวัตาย เป็นต้น บางคน
สะท้อนความรุนแรงในเชิงวางแผนแก้แค้นเอาคืนแบบตาตอ่ตา ฟันตอ่ฟัน เพราะมองวา่สิง่ท่ีตนเคยถกู
กระทําในอดีตยงัไมไ่ด้รับความยตุธิรรมอยา่งสาสม ในขณะท่ีบางคนสะท้อนผา่นการยอมแพ้ตอ่โชคชะตา 
ยอมจํานนการถกูใช้ความรุนแรงตอ่ไป เป็นต้น 
 
4. การต่อสู้ระหว่างผู้กระทาํการกับโครงสร้างความรุนแรง (the battle between active agency and 
violent structure)   

ปัจเจกบคุคลท่ีเตบิโตมาในครอบครัวตัง้ต้นท่ีรุนแรงมีการจดัการประสบการณ์ความรุนแรงเหลา่นัน้
แตกตา่งกนัออกไปตามการรับรู้และตีความประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล โดยท่ีบคุคลท่ีมีประสบการณ์
ความรุนแรงในครอบครัวสว่นใหญ่มีแนวโน้มท่ีจะจดัการประสบการณ์เหลา่นัน้ด้วยการใช้ความรุนแรง 
(management of violent experiences with violence) แตอ่ยา่งไรก็ตาม จากการศกึษาวจิยั14ผา่นเร่ือง
เลา่ประสบการณ์ของปัจเจกบคุคลท่ีเคยตดิหลม่อยูใ่นกรอบความคดิทายาทความรุนแรง พบวา่ บคุคล
เหลา่นัน้สามารถเรียนรู้ท่ีจะเสริมสร้างพลงัแห่งตนเพ่ือเปลี่ยนแปลงแนวทางในการจดัการประสบการณ์ของ
ตนไปในวิถีทางท่ีไมรุ่นแรง (non-violence approach) ตอ่ไปได้เช่นกนั  

ในสว่นนี ้ผู้ เขียนจะวิเคราะห์ประเดน็การแสวงหาอิสรภาพจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง 
(breaking free from victim mentality) หรือการยตุกิารสืบทอดทายาทความรุนแรง (breaking the cycle 
of family violence) ทา่มกลางบริบทสงัคมร่วมสมยัภายใต้กรอบทฤษฎีการก่อตวัของโครงสร้าง
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Strong Structuration Theory: SST) ของ Rob Stones ซึง่เป็นทฤษฎีท่ีถกูพฒันา
เพิ่มเตมิมาจากทฤษฎีของ Anthony Giddens ดงัท่ีได้วเิคราะห์ไปแล้ว ทัง้นีท้ฤษฎีของ Stones ได้นําเสนอ
ตวัแบบวฏัจกัรการก่อตวัของโครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคม (cycle of structuration) (Stones 2005, 
9) ซึง่ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ โครงสร้างภายนอก (external structures) โครงสร้างภายใน 
(internal structure) ผู้กระทําการท่ีพร้อมจะกระทํา (active agency) และผลลพัธ์ของการกระทํา 

                                                            

    14 งานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมตอ่การจดัการประสบการณ์ความรุนแรง ของ 
นางสาวนญา พราหมหนัต์ 
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(outcome) (Pinwadee Srisupan 2012, 193) โดยผู้ เขียนจะนําหลกัการสําคญัจากแนวคดิดงักลา่วมา
อภิปรายมิตกิารตอ่สู้ระหวา่งปัจเจกบคุคลในฐานะผู้กระทําการและวงจรความรุนแรงในฐานะโครงสร้าง
สงัคม เพ่ืออภิปรายกลไกหรือกระบวนการยตุวิงจรความรุนแรงสูอิ่สรภาพจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง
ตอ่ไป  

1) โครงสร้างภายนอก (external structures)15 
ในสว่นนีจ้ะวิเคราะห์ความรุนแรงในฐานะโครงสร้างภาพรวมซึง่เป็นกลไกทางสงัคมทกุระดบัท่ี

สง่ผลตอ่การกระทําของสมาชิกในสงัคมทา่มกลางบริบทสงัคมร่วมสมยั (contemporary social context)
หรือยคุท่ีสงัคมขบัเคลื่อนเข้าสู ่“ยคุหลงัความเป็นสงัคม” (Post-Societal Phase) สืบเน่ืองมาจากโลกาภิ
วตัน์ (globalization) (Burawoy 2005) ทัง้นีส้ถาบนัทางสงัคม (social institutions) ทกุระดบัล้วนมีสว่น
สําคญัท่ีสามารถเข้ามาเปลีย่นแปลงกระบวนทศัน์ให้ปัจเจกบคุคลได้ทัง้สิน้ ผา่นการเสนอแนวคดิ/องค์
ความรู้ใหมท่ี่เข้ามาท้าทายกรอบความคดิเดมิท่ีรุนแรงของปัจเจกบคุคลก่อให้เกิดการคดิสํารวจตนเอง 
(self-reflection) และเกิดการตัง้คําถามกบักระบวนทศัน์เดมิ (old paradigm) เพ่ือทําความเข้าใจ
ประสบการณ์ความรุนแรงทัง้ของตนและผู้ อ่ืนในมมุมองใหม ่ๆ (new perspectives) โครงสร้างภายนอกจงึ
เป็นกลไกทางสงัคมท่ีสําคญัซึง่สามารถนําปัจเจกบคุคลท่ีได้รับผลกระทบจากประสบการณ์ความรุนแรงให้
สามารถเข้าสูก่ระบวนการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ (paradigm shift) จากเดมิท่ีรุนแรงซึง่ถกูสง่ผา่นมาจาก
บรรพบรุุษรุ่นแล้วรุ่นเลา่เปล่ียนผา่นไปสูม่โนทศัน์ท่ีไมรุ่นแรงตอ่ไป 

 
 
จากการศกึษาวิจยั16พบวา่ แนวคดิท่ีเข้ามาท้าทายกรอบความคดิเดมิมีสว่นสําคญัตอ่การตอ่รอง

ประสบการณ์ความรุนแรงของปัจเจกบคุคล เน่ืองจากแนวความคดิเหลา่นัน้มีสว่นในการเปล่ียนผนั
ความรู้สกึ17(the affective turn) (Fosha 2000, 144) จากความรู้สกึเชิงลบ (negative affect) เช่น 
ความรู้สกึโกรธแค้น กลา่วโทษ เกลียดกลวั อิจฉา หงึหวงรุนแรง รู้สกึผิด รู้สกึขาดความรักความอบอุน่ เป็น
ต้น เปล่ียนแปลงไปสูค่วามรู้สกึเชิงบวก (positive affect) แทนท่ี อาทิ ความรัก ความเข้าใจการให้อภยั/ไม่
                                                            

     15ผู้ เขียนมองว่าโครงสร้างส่วนนีเ้สมือนแสงสว่างท่ีส่องเข้ามาในความมืด (the light shines in the darkness) แสง
สว่างในท่ีนี ้คือ การนําเสนอองค์ความรู้/มมุมองใหม่ ท่ีมีประโยชน์จากสงัคม ส่วนความมืดคือ ทศันคติและพฤติกรรมท่ี
รุนแรงของบคุคลท่ีอยู่ในวงจรความรุนแรงหรือผู้ ท่ีตกเป็นเหย่ือของมโนทศัน์ท่ีรุนแรงมาอย่างยาวนาน เป็นการเปิดโอกาส
ให้ผู้นัน้ได้เรียนรู้ท่ีจะตอ่สู้กบัมโนทศัน์ความรุนแรงตอ่ไป 
     16 งานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมตอ่การจดัการประสบการณ์ความรุนแรง ของ 
นางสาวนญา พราหมหนัต์ 

     17ตัง้แต่ปี ค.ศ.  2000 นักสังคมศาสตร์และนักมนุษยศาสตร์เร่ิมให้ความสนใจในการศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ
ความรู้สึกในฐานะหนทางท่ีจะเข้าใจเบือ้งลึกประสบการณ์ของมนุษย์ มองว่า "ตนเอง" (self) เป็นส่วนหนึ่งของ
ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา มองว่าอารมณ์ความรู้สึกมีส่วนช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรม/เยียวยาเหย่ือความรุนแรง 
(Fosha 2000, 141) หลกัการสําคญัของแนวคิดนีคื้อการสะท้อนตนเอง 
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กลา่วโทษทัง้ตวัเองและผู้ อ่ืน รวมทัง้ความตัง้ใจท่ีจะรับผิดชอบชีวิตตวัเองและเร่ิมต้นชีวิตใหม ่เป็นต้น 
แนวคดิเชิงบวกเหลา่นัน้เสมือนแสงสวา่งท่ีสามารถเข้ามาจดุประกายความคดิให้กบัผู้ ท่ีได้รับพิษหรือ
ผลกระทบจากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวให้สามารถเบ่ียงเบนเข้าสูก่ระบวนการเสริมสร้างพลงั
ของตนเอง (self-empowerment) เพ่ือประกอบร่างสร้างตน (self-assembly) เพ่ือรือ้สร้างอตัลกัษณ์แห่ง
ตนใหม ่(new identity reconstruction) ไปในวิถีทางท่ีไมรุ่นแรงเพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะตอ่สู้กบัโครงสร้าง
ความรุนแรงตอ่ไป 

โครงสร้างสว่นนี ้สะท้อนผา่นกลไกทางสงัคมหลายระดบัตัง้แตร่ะดบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 
ซึง่อาจหมายถงึ สมาชิกในครอบครัว มิตรภาพท่ีดีจากเพ่ือนฝงู คนรอบข้างคนรู้จกั (acquaintance) หรือ
แม้กระทัง่คนแปลกหน้า ก็สามารถก่อให้เกิดการสะท้อนคดิด้วยตวัเองได้ทัง้สิน้ กลา่วคือ ทกุคนในสงัคม
สามารถเข้ามามีสว่นร่วมในกระบวนการปรับความคดิ เปล่ียนมมุมองให้กบัผู้ ท่ีได้รับผลกระทบจาก
ประสบการณ์ความรุนแรงเหลา่นัน้ได้ทัง้สิน้โครงสร้างสว่นตอ่มา คือ กลไกระดบัสงัคม อาทิ โรงเรียน ส่ือ
สร้างสรรค์ ชมุชน ชมุชนเสมือน กลา่วคือ สถาบนัทางสงัคมทกุระดบัถือเป็นกลไกท่ีล้วนมีสว่นสําคญัในการ
ยตุปัิญหาความรุนแรงในครอบครัวได้ทัง้สิน้ โดยเฉพาะการนําเสนอแนวคดิใหมท่ี่เข้ามาทําให้ผู้ซึง่อยูใ่นวงั
วนของวงจรความรุนแรงหรือถกูโครงสร้างท่ีรุนแรงทําร้ายมาอยา่งยาวนานได้เข้าสูก่ระบวนการเสริมสร้าง
พลงัแหง่ตนจนนําไปสูก่ระบวนการตอ่สู้กบักรอบความคดิท่ีรุนแรงซึง่ครอบงําตนอยูต่อ่ไป ทัง้นีก้ลา่วได้วา่ 
กลไกการสะท้อนคดิด้วยตวัเองนัน้จะแตกตา่งกนัไปตามการรับรู้และการตีความประสบการณ์ของแตล่ะ
บคุคล 

ข้อสงัเกตเพิม่เตมิท่ีได้จากการศกึษาวิจยั คือ การเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างและบริบทสงัคม
ปัจจบุนั พบวา่ พลวตัทางสงัคม (social dynamics) ถกูขบัเคลื่อนมาสูศ่ตวรรษท่ี 21 ในยคุหลงัความเป็น
สงัคม18ซึง่เป็นยคุท่ีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี (technological advancement) ถกูพฒันาไปอยา่ง
รวดเร็ว กลา่วคือ โลกออนไลน์บนเครือขา่ยอินเทอร์เน็ต (internet network) เข้ามามีอิทธิพลสําคญัอยา่งยิ่ง
ในโลกสว่นตวัและโลกทางสงัคมอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ เทคโนโลยีและเคร่ืองมือการตดิตอ่ส่ือสารสมยัใหม่
แสดงบทบาทสําคญั (major role) ในชีวิตประจําวนัของสมาชิกในสงัคมแทบทกุคน ในยคุปัจจบุนัส่ือ
ทางเลือกท่ีมีอยูม่ากมายเสมือนพาหนะ (vehicle) ทําหน้าท่ีเช่ือมโยงสมาชิกในสงัคมโลกเข้าสูส่นามการ
เรียนรู้ขนาดมหมึา (mega learning field) ในหมูบ้่านโลก (global village) (Wolford 2015, 142) ซึง่เปิด
กว้างให้มนษุย์สามารถเข้ามามีปฏิสมัพนัธ์ แลกเปล่ียน เรียนรู้ระหวา่งกนัได้ตลอดเวลา จากท่ีกลา่วมา
ข้างต้นสะท้อนให้เห็นวา่ทา่มกลางบริบทสงัคมยคุปัจจบุนัเทคโนโลยีการตดิตอ่ส่ือสารพฒันาและก้าวหน้า

                                                            

     18แนวความคิดเชิงสงัคมวิทยาทา่มกลางความเป็นสมยัใหม ่(modernity) เปล่ียนแปลงไปจากเดิม โครงสร้างและบริบท
ทางสังคมสมัยใหม่เข้ามาท้าทายหน่วยการวิเคราะห์ (unit of analysis) ปัจจุบันสังคมอยู่นอกเหนืออาณาเขตอํานาจ
อธิปไตยแห่งรัฐ (sovereign) แบบดัง้เดิม เน่ืองจากสังคมถูกขับเคล่ือนเข้าสู่ยุคหลังความเป็นสังคม (post-societal 
phase) อนัเป็นผลมาจากโลกาภิวตัน์ (Burawoy 2005, 4) กล่าวคือ เทคโนโลยีสมยัใหม่เข้ามาทําลายพรมแดนระหว่าง
ชาติรัฐ (the nation-state) ท่ีเคยเป็นอปุสรรคขว้างกัน้ระหวา่งกนัหรือเข้ามาเป็นส่ือกลางทําให้โลกใบใหญ่ใบเดิมแคบลง 
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ไปอยา่งรวดเร็วทําให้ปัจเจกบคุคลสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ผา่นช่องทางตา่ง ๆ ได้อยา่งสะดวกรวดเร็ว
มากขึน้ ในสว่นนีถื้อเป็นจดุเปล่ียน (turning point) ท่ีมีสว่นสําคญัตอ่กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม (social 
learning) ของสมาชิกในสงัคมจากการเรียนรู้รูปแบบเดมิผา่นการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนัโดยตรง 
แปรเปล่ียนเป็นการเรียนรู้ผา่นส่ือทางเลือกมากมายในชมุชนเสมือน19(virtual community) บนเครือขา่ย
อินเทอร์เน็ตผา่นเทคโนโลยีสมยัใหม ่อาทิ โทรศพัท์มือถือ คอมพิวเตอร์ เคร่ืองมือส่ือสารตา่ง ๆ เป็นต้น ซึง่
เป็นเพียงวตัถ ุ(object) แตเ่ป็นวตัถท่ีุมีพลงัทําหน้าท่ีเสมือนตวักลางเช่ือมโยงมนษุย์เข้าไปสูโ่ลกแหง่
จินตนาการ (imagined world) ซึง่เป็นโลกท่ีเตม็ไปด้วยองค์ความรู้มากมายมหาศาลซึง่เป็นช่องทางการ
เรียนรู้ใหมข่องมนษุย์ให้ก้าวไกลมากขึน้ข้ามขอบเขตแหง่เวลาและพืน้ท่ีและภาษาโดยสิน้เชิง จากท่ีกลา่ว
มาข้างต้นสะท้อนให้เห็นวา่บริบทสงัคมสมยัใหมเ่ปิดโอกาสให้ปัจเจกบคุคลเกิดการสะท้อนคดิด้วยตวัเอง
มากขึน้ อีกทัง้ยงัเอือ้ประโยชน์ให้ปัจเจกบคุคลสามารถเสาะแสวงหาแหลง่สนบัสนนุ/ช่วยเหลือ (source of 
support/help) แหลง่ความรู้ (resources) ท่ีหลากหลายได้อยา่งมากมายผา่นโลกออนไลน์ซึง่เป็นการเปิด
โอกาสให้บคุคลเหลา่นัน้ได้เรียนรู้แนวความคดิ/องค์ความรู้ใหมเ่พ่ือเสริมสร้างพลงัของตนเอง (self-
empowerment) ทัง้นีเ้พ่ือเตมิพลงัและเตรียมพร้อมตนเองสูส่นามการตอ่สู้กบัโครงสร้างความรุนแรงตอ่ไป  

เน่ืองจาก โลกออนไลน์เตม็ไปด้วยแหลง่ความรู้มากมายมหาศาล ซึง่สามารถเช่ือมโยงบคุคลจาก
ทัว่ทกุมมุโลกเข้าด้วยกนั เปิดโอกาสให้แทบทกุคนสามารถเข้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนัได้
ตลอดเวลาอยา่งง่ายดาย ทัง้นีจ้ากการศกึษาวิจยั20 พบวา่ เราสามารถเรียนรู้บทเรียนของผู้ อ่ืนท่ีผา่น
ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวและสามารถเอาชนะเง่ือนไขแห่งชีวิตของตนได้ผา่นช่องทางตา่ง ๆ 
ในโลกออนไลน์ โดยท่ีเราสามารถนําความรู้เหลา่นัน้มาปรับใช้ในชีวิตของตวัเองตอ่ไปได้ ในสว่นนีเ้ป็นการ
เปิดมมุมองให้ปัจเจกบคุคลได้เรียนรู้วา่ตนไมไ่ด้เผชิญปัญหาอยูเ่พียงลําพงั มีคนอีกจํานวนมากจากทัว่ทกุ
มมุโลกท่ีเคยตกเป็นเหย่ือความรุนแรงในครอบครัว แตต่อ่มามีการเรียนรู้ท่ีจะเสริมสร้างพลงัแหง่ตนจน
สามารถเอาชนะกบัโครงสร้างความรุนแรงนัน้ได้ นอกจากนีเ้รายงัสามารถเข้าไปค้นหาตวัแบบท่ีดี (positive 
role model) จากผู้ ท่ีเป็นกรูู (guru) ผู้ เช่ียวชาญทกุศาสตร์ทกุสาขาเพ่ือเรียนรู้แนวคดิและแนวทางในการ
จดัการประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวผา่นผู้ รู้เหลา่นัน้ได้อยา่งมากมายรวมทัง้ สามารถขอความ
ช่วยเหลือจากสงัคมผา่นช่องทางนีไ้ด้ด้วย ในประเดน็นีผู้้ เขียนมองวา่เป็นหนึง่ในข้อดีของเทคโนโลยี
สมยัใหม ่คือองค์ความรู้บางอยา่งท่ีเคยเข้าถึงได้ยากหรือเคยถกูปิดกัน้มาอยา่งยาวนานในอดีต แตใ่น
บริบทสงัคมยคุปัจจบุนัองค์ความรู้เหลา่นัน้กลบัถกูเปิดกว้างอยา่งก้าวไกลไร้ขีดจํากดั แทบทกุคนสามารถ

                                                            

     19ชมุชนเสมือน (virtual Community) หรือ ชมุชนออนไลน์ (online community) เป็นกลุ่มสงัคมท่ีก่อตวัขึน้มาพร้อมกบั
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี โดยท่ีสมาชิกสามารถเข้ามามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันได้แทบทุกท่ี ทุกเวลา ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

     20 งานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมตอ่การจดัการประสบการณ์ความรุนแรง ของ 
นางสาวนญา พราหมหนัต์ 
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เข้าถึง (access) แหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมายจากทัว่ทกุมมุโลกได้อยา่งสะดวกรวดเร็วในสว่นนี ้
สะท้อนมิตคิวามแตกตา่งระหวา่งบริบทสงัคมในอดีตและปัจจบุนัอยา่งสิน้เชิง  

หากเปรียบเทียบระหวา่งคนสมยัก่อนทา่มกลางบริบทสงัคมยคุเก่ากบัคนรุ่นใหมใ่นบริบทยคุ
ปัจจบุนักลา่วได้วา่สมาชิกในสงัคมยคุปัจจบุนัถือวา่ได้เปรียบ (advantage) มากกวา่คนรุ่นก่อน เน่ืองจากมี
โอกาสท่ีจะเรียนรู้เพ่ือแสวงหาอิสรภาพจากมโนทศัน์ความรุนแรงหรือสามารถเข้าถึงแหลง่การสนบัสนนุ/
ช่วยเหลือจากสงัคมได้อยา่งง่ายดายผา่นแหลง่ความรู้มากมายในโลกออนไลน์ใกล้ตวั ซึง่แตกตา่งจากคน
รุ่นก่อนท่ีไมมี่โอกาส ยากท่ีจะเข้าถงึองค์ความรู้เหลา่นัน้ได้อยา่งสะดวกและรวดเร็วดงัเช่นปัจจบุนั แต่
อยา่งไรก็ตาม เทคโนโลยีก็เสมือนดาบสองคม เน่ืองจากยงัมีวงจรความรุนแรงอีกมากมายท่ีแฝงอยูใ่นโลก
ออนไลน์เหลา่นัน้ การใช้เทคโนโลยีจงึเป็นไปได้ทัง้ทางท่ีเป็นประโยชน์และเป็นภยั ผู้ เขียนมองวา่ขึน้อยูก่บั
การเลือกใช้ของปัจเจกบคุคลในฐานะผู้กระทําการวา่จะเลือกท่ีจะบริโภคหรือเสพส่ือ (รุนแรง/ไมรุ่นแรง) 
แสวงหาองค์ความรู้ประเภทไหนในการเรียนรู้ (มีประโยชน์/ไมมี่ประโยชน์) แตกตา่งกนัออกไป 

ทัง้นีเ้พราะแท้ท่ีจริงแล้วสภาพสงัคมท่ีปราศจากความรุนแรง (zero violence in society) โดย
สิน้เชิงนัน้เป็นเพียงสงัคมในโลกแห่งจินตนาการ หรือท่ีเรียกวา่ สงัคม "ยโูทเปีย (utopia)" เทา่นัน้ กลา่วคือ 
บริบททางสงัคมในสภาพความเป็นจริงยงัคงถกูรายล้อมด้วยวงจรความรุนแรงอีกมากมายนบัไมถ้่วนท่ีอาจ
แฝงอยูใ่นสถาบนัทางสงัคมแทบทกุระดบั ซึง่ถือเป็นโครงสร้างภายนอกท่ีล้วนมีสว่นสําคญัในการกําหนด
ทศันคตแิละพฤตกิรรมท่ีรุนแรงของสมาชิกในสงัคมทัง้สิน้ โดยเฉพาะท่ามกลางบริบทสงัคมปัจจบุนั พบวา่ 
มีความรุนแรงมากมายนบัไมถ้่วนท่ีแฝงอยูใ่นโลกแห่งจินตนาการหรือโลกออนไลน์ เสมือนภยัอนัตราย
รูปแบบใหมท่ี่มาพร้อมกบัความก้าวหน้าทางสงัคมในศตวรรษท่ี 21  

สรุปคือ อิสรภาพจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง (breaking free from “victim mentality”) และ
การยตุวิงจรความรุนแรงในครอบครัว (breaking the cycle of family violence) จําเป็นต้องอาศยัพลงัของ
ปัจเจกบคุคลและสงัคมทกุภาคสว่นในการเข้ามามีสว่นร่วมในการเปล่ียนแปลง (transformation) สงัคม
ร่วมกนั ในสว่นการปรับเปล่ียนกลไกทางสงัคมซึง่เป็นโครงสร้างภายนอก อาทิ การปรับปรุงมาตรการทาง
กฎหมายให้สามารถบงัคบัใช้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพและเป็นธรรม การกําหนดนโยบายรณรงค์/ตอ่ต้าน
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวผา่นหนว่ยงานตา่ง ๆ การปรับสภาพชมุชนให้ปลอดภยัและน่าอยู ่การจดั
ระเบียบแหลง่มัว่สมุ/อบายมขุ/สถานบนัเทิง การสง่เสริมส่ือ/ละคร/ภาพยนตร์เชิงสร้างสรรค์การแทรกแซง
ทางสงัคม (social Intervention) (McClennen 2010, 45) การสนบัสนนุแหลง่ความรู้ท่ีมีประโยชน์ในชมุชน
เสมือน (ในโลกออนไลน์ซึง่ถือเป็นช่องทางการเรียนรู้ท่ีงา่ยท่ีสดุในบริบททางสงัคมยคุปัจจบุนั) การปรับปรุง
ระบบการศกึษา/แบบเรียนท่ีมีคณุภาพการตอ่ต้านการกลัน่แกล้งใน/นอกสถานศกึษา การสง่เสริมกิจกรรม
ให้ความรู้แก่เดก็และเยาวชนให้มีภมูิคุ้มกนัตอ่ความรุนแรงด้วยการเปิดเวทีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้
ประเดน็ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว การสง่เสริมกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์/กีฬา/ศลิปะให้แก่เดก็และ
เยาวชนเพื่อให้เดก็สามารถใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ การเปิดช่องทางการให้คําปรึกษา/ให้ความ
ช่วยเหลือสําหรับผู้ ท่ีได้รับผลกระทบจากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวให้สามารถแลกเปล่ียน
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เรียนรู้/สร้างกลุม่ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั (support groups) ในทกุระดบัสถาบนัทางสงัคม อาทิ ชมุชน 
ชมุชนออนไลน์ สงัคม ส่ือสถาบนัการศกึษา เป็นต้น ทัง้หมดนีส้ะท้อนให้เห็นวา่สถาบนัทางสงัคมทกุระดบั
จําเป็นต้องรวมพลงักนัเพ่ือตอ่สู้กบัโครงสร้างความรุนแรงท่ีมีอยูม่ากมายในสงัคมร่วมกนั 

2) โครงสร้างภายใน (internal structure) สะท้อนมิตกิารรับรู้ (perception) และการตีความ 
(interpretation) ประสบการณ์เชิงอตัวิสยั (subjective) เป็นโครงสร้างท่ีอยูภ่ายในผู้กระทําการในลกัษณะ
ของความคดิ ความทรงจํา ซึง่ปัจเจกบคุคลเรียนรู้มาจากโครงสร้างภายในทัว่ไป (general-dispositional 
structure) และโครงสร้างเฉพาะ21(specific-conjunctural structure) (Pinwadee Srisupan 2012,193) 

เน่ืองจากจิตใจมนษุย์มีความสลบัสลบัซ้อน แตล่ะคนมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
กลา่วคือ ไมมี่กรอบความคดิใดเป็นสตูรสําเร็จท่ีจะอธิบายโครงสร้างจิตใจของมนษุย์ได้อยา่งถ่องแท้ 
ประสบการณ์ท่ีวา่รุนแรงหรือสง่ผลกระทบตอ่บคุคลหนึง่โดยตรง อาจจะไมถ่กูพิจารณาวา่รุนแรงหรืออาจไม่
มีผลกระทบตอ่อีกบคุคลหนึง่ก็เป็นได้ ในขณะเดียวกนัประสบการณ์ท่ีเหมือนจะไมรุ่นแรงสําหรับบคุคลหนึง่
ก็อาจจะเป็นความรุนแรงท่ีฝังใจหรือสร้างความเสียหายให้กบัอีกบคุคลหนึง่เป็นอยา่งมากได้เช่นกนั 

3) ผู้กระทาํการท ี่พร้อมที่จะกระทาํ (active agency) โดยพิจารณาจากสิง่ท่ีตวัเองจะกระทํา
ลําดบัแง่มมุตา่ง ๆ ภายใต้โครงสร้างภายใน โดยท่ีความสามารถในการกระทําของผู้กระทําการแตล่ะคนมี
ความพร้อมในระดบัท่ีแตกตา่งกนัออกไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการทบทวน (reflection) และประเมิน (evaluation) 
ประสบการณ์ในอดีตและปัจจบุนัท่ีบคุคลนัน้เผชิญ (Pinwadee Srisupan 2012, 193) เป็นการเช่ือมโยง
ประสบการณ์เพ่ือทําความเข้าใจสิง่เหลา่นัน้ในมมุมองใหมต่อ่ไป 

หากวิเคราะห์สาเหตท่ีุทําให้ปัจเจกบคุคลท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวในฐานะ
ผู้กระทํามีแนวโน้มท่ีจะผลติซํา้ความรุนแรง ผู้ เขียนคดิวา่ไมไ่ด้เป็นเพราะบคุคลนัน้ไมมี่พลงัหรือไมมี่
ความสามารถมากพอท่ีจะตอ่สู้กบัโครงสร้างความรุนแรง ในทางตรงข้าม จากการศกึษาวิจยั22พบวา่ บาง
คนอาจไมรู้่ (unaware) ด้วยซํา้วา่ตนมีพลงัภายใน (inner power) มีความสามารถท่ีจะตอ่สู้และเอาชนะ 
(overcome) กบัโครงสร้างความรุนแรงท่ีคอยควบคมุ/กํากบัพฤตกิรรมของตนอยูไ่ด้ตา่งหาก เน่ืองจากผู้ ท่ีมี
มโนทศัน์ทายาทความรุนแรงในท่ีนีเ้สมือนผู้ ท่ีถกูครอบงําด้วยความเช่ือท่ีผิด (false beliefs) จงึทําให้ผู้นัน้
ไมรู้่ข้อเท็จจริง (ignorance of the fact) ท่ีวา่ตนมีพลงัและสามารถเปล่ียนแปลงตนเอง ครอบครัวและ
สงัคมตอ่ไปในวิถีทางท่ีดีขึน้ได้ นอกจากนีมี้หลายกรณีท่ีปัจเจกบคุคลไมรู้่ด้วยซํา้วา่ตนกําลงัถกูครอบงํา 

                                                            

     21พบว่า ตามทฤษฎี Structuration เน้นการอธิบายเชิงภววิทยา (ontology) โดยให้ความสําคญักบัการรับรู้และตีความ
ประสบการณ์ของบคุคลซึ่งถือเป็นโครงสร้างทางจิตใจท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละบคุคล รวมทัง้มิติความเช่ือท่ีอยู่นอกเหนือ
การพิสูจน์ด้วยหลกัวิทยาศาสตร์ อาทิ การรับรู้ความอัศจรรย์ของพระเจ้า ความเช่ือเร่ืองโชคชะตา ฟ้า/พรหมลิขิตการ
ทํานายทายทกั/หมอด ูความเช่ือเชิงไสยศาสตร์ ต่าง ๆ ด้วย โดยมองว่าทกุการรับรู้ของมนษุย์มีส่วนสําคญัท่ีนําไปสู่การ
สะท้อนคิดแหง่ตนได้ทัง้สิน้ เน่ืองจากเป็นปัจจยัท่ีมีสว่นในการทําความเข้าใจประสบการณ์ของบคุคล 
     22 งานวิจยัเร่ืองทายาทความรุนแรง: แนวคิดการประกอบสร้างทางสงัคมตอ่การจดัการประสบการณ์ความรุนแรง ของ 
นางสาวนญา พราหมหนัต์ 
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(be controlled) ด้วยกรอบของโครงสร้างความรุนแรงอยู ่เน่ืองจากบคุคลนัน้ถกูกระทําด้วยความรุนแรงมา
ตัง้แตส่ถาบนัพืน้ฐานอยา่งครอบครัวตัง้ต้นหรือตัง้แตว่ยัเดก็ (ซึง่ยงัขาดภมูิคุ้มกนัและไมส่ามารถปอ้งกนั
ตวัเองจากความรุนแรงได้ “defenseless victim”) ตอ่เน่ืองมาอยา่งยาวนานจนเกิดความเคยชิน 
(familiarity) ในวงจร/โครงสร้างความรุนแรงดงักลา่ว เป็นเหตใุห้บคุคลเหลา่นัน้ประกอบสร้างแนวความคดิ
ท่ีวา่ความรุนแรงเป็นเร่ืองปกต ิทัง้นีห้ากวิเคราะห์ผา่นแนวคดิการก่อตวัของโครงสร้างความสมัพนัธ์ทาง
สงัคม อธิบายได้วา่ ผู้กระทําการและโครงสร้าง (agency vs structure) ถกูหลอมรวมความสมัพนัธ์ระหวา่ง
กนัมาอยา่งยาวนานจนเสมือนวา่ทัง้คูเ่ป็นกลไกเดียวกนั โดยท่ีกลไกนัน้มีสว่นสําคญัท่ีทําให้บคุคลนัน้ไม่
สามารถแยกตนเองออกจากโครงสร้างท่ีรุนแรงซึง่รายล้อมตนอยูไ่ด้ จงึมีแนวโน้มทําให้บคุคลนัน้ขบัเคลื่อน
วงจรความรุนแรงให้ดําเนินตอ่ไปโดยไมรู้่ตวัหรือไมรู้่วา่แท้จริงแล้วตนเองกบัโครงสร้างเป็นสองสว่นท่ี
แตกตา่งกนัอยา่งสิน้เชิง 

นอกจากนีมี้บางกรณีท่ีปัจเจกบคุคลอาจจะรู้ตวั (aware) วา่ตนเองกําลงัถกูครอบงําด้วยโครงสร้าง
ความรุนแรงอยู ่แตบ่คุคลนัน้กลบัคดิวา่ตนไมมี่สทิธิ (have no right) ท่ีจะกําหนดอนาคตของตนเอง เป็น
เหตใุห้ผู้นัน้เลือกท่ีจะยอมจํานน (surrender) ตอ่โครงสร้างความรุนแรงหรือเลือกท่ีจะผลติซํา้วงจรความ
รุนแรงตอ่ไป เน่ืองจากมองวา่โครงสร้างความรุนแรงท่ีครอบงําตนอยูน่ัน้เป็นกรอบโครงสร้างทางสงัคมซึง่อยู่
เหนืออํานาจการควบคมุของมนษุย์ ซึง่อาจมาจากความเช่ือท่ีวา่ประสบการณ์ความรุนแรงท่ีตนเผชิญนัน้
เป็นเพราะ “โชคชะตาฟา้ลขิิต” หรือ “บญุบาปท่ีสัง่สมมาตัง้แตช่าตปิางก่อน” เป็นตวักําหนดชีวิตตนอยู ่ซึง่
ในสว่นนีส้ะท้อนกรอบความเช่ือท่ีฝังรากลกึอยูใ่นระดบัรากฐานวฒันธรรมทางสงัคมท่ีสอดคล้องกบับริบท
สงัคมไทยอนัมีผลตอ่การกําหนดความคดิความเช่ือของสมาชิกในสงัคมมาอยา่งยาวนาน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั
การตีความสว่นบคุคล (personal interpretation) 

แม้มนษุย์จะไมส่ามารถเลือกพืน้ฐานท่ีมาแห่งชีวิตของตนได้ แตอ่ยา่งไรก็ตาม มนษุย์ในฐานะ
ผู้กระทําการก็มีความสามารถในการเลือกท่ีจะตอ่สู้และเปล่ียนแปลงโครงสร้างความรุนแรงท่ีครอบงําตนได้
ตามแนวคดิของ Stones สามารถอธิบายประเดน็นีไ้ด้วา่ ผู้กระทําการท่ีพร้อมท่ีจะกระทํา (active agency) 
เท่านัน้ ท่ีสามารถจะตอ่สู้กบัโครงสร้างความรุนแรงท่ีมีอยูม่ากมายในสงัคมได้ ในสว่นนีส้ะท้อนมิตคิวาม
ตัง้ใจ (willingness) สว่นบคุคลกบัความพยายามท่ีจะเอาชนะมโนทศัน์ทายาทความรุนแรงผา่น
กระบวนการเสริมสร้างพลงัอํานาจของตนเอง (self-empowerment) ซึง่จําเป็นต้องดําเนินการควบคูไ่ป
พร้อมกบัการเสริมสร้างพลงัเชิงโครงสร้าง (structural empowerment) จากสถาบนัทางสงัคมระดบัตา่ง ๆ 
(Zimmerman 1995, 583) เพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ีตดิหลม่มโนทศัน์ท่ีรุนแรง รวมทัง้เพ่ือเปลี่ยนผา่นสงัคม 
(transform society) ไปในวิถีทางท่ีไมรุ่นแรงตอ่ไป เน่ืองจากการยตุวิงจรความรุนแรงเป็นทัง้วิธีการ (mean) 
และจดุมุง่หมาย (end) จําเป็นต้องอาศยัความร่วมมือทัง้จากความตัง้ใจของบคุคลและความช่วยเหลือจาก
สงัคมทกุภาคสว่นเพราะความร่วมมือของสมาชิกในสงัคมยอ่มมีพลงัในการตอ่สู้กบัความรุนแรงได้มากกวา่
พลงัจากบคุคลใดบคุคลหนึง่เพียงลําพงั 
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4) ผลลัพธ์ของการกระทาํ (outcome) ในฐานะสิง่ท่ีได้จากโครงสร้างภายในและภายนอกของ
ปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ โดยท่ีสิง่นีจ้ะสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลง อนัเกิดจากการกระทําซํา้หรือการตดั
การกระทําบางอยา่งของผู้กระทําการนัน้ ๆ ออก ในสว่นนีส้ะท้อนผลผลติท่ีได้จากกลไกลเชิงโครงสร้างทาง
สงัคมควบคูก่บัปัจเจกบคุคลในฐานะผู้กระทําการ เน่ืองจากทัง้สององค์ประกอบมีสว่นสําคญัทัง้มติกิาร
ผลติซํา้ (reproduction) และมิตกิารยตุ ิ(breaking) วงจรความรุนแรงตอ่ไป กลา่วคือ มนษุย์มีทางเลือกท่ี
จะสืบทอดหรือยตุกิารถ่ายทอดความรุนแรง ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัองค์ประกอบท่ีกลา่วมาข้างต้น 

เราสามารถตัง้คําถามตอ่ไปได้วา่ มนษุย์สามารถยตุวิงจรความรุนแรงได้อยา่งสิน้เชิงจริงหรือไม?่ 
หรือแท้ท่ีจริงแล้วเป็นเพียงแคก่ารตอ่รองทางเลือก (negotiation of choices) ของปัจเจกบคุคลในแตล่ะ
สถานการณ์เท่านัน้ เน่ืองจากมนษุย์ไมส่ามารถเลือกหรือคาดเดาสถานการณ์ความรุนแรงท่ีตนอาจจะ
เผชิญได้ แตอ่ยา่งไรก็ตาม มนษุย์ก็มีเสรีภาพ (free will) หรือมีสทิธิในการเลือก (the right to choose) ท่ีจะ
โต้ตอบ (react) ตอ่สถานการณ์เหลา่นัน้ได้วา่ จะเลือกใช้หรือไมใ่ช้ความรุนแรงตอ่ไป ซึง่แนน่อนวา่ยอ่ม
แตกตา่งกนัออกไปในแตล่ะบคุคลและแตล่ะสถานการณ์ท่ีบคุคลนัน้เผชิญ นอกจากนีจ้ากการศกึษาพบวา่ 
แม้มนษุย์จะเกิดมาพร้อมกบัเสรีภาพในการเลือกและมีพลงัจิต (will power) ในการกําหนดชีวิตของตนเอง 
แตบ่อ่ยครัง้ท่ีพลงัเหลา่นัน้กลบัถกูนํามาใช้ในเชิงทําลาย (รุนแรง) มากกวา่ท่ีจะถกูนํามาใช้ในเชิงสร้างสรรค์
ให้เกิดประโยชน์ (ไมรุ่นแรง) ทัง้นีเ้พราะโครงสร้างความรุนแรงท่ีรายล้อมสงัคมอยูอ่ยา่งมากมายนัน้ ยงัคง
เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการตดัสนิใจเลือกของสมาชิกในสงัคมนัน้อยูอ่ยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ จากท่ีกลา่วมา
ข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงการตอ่รองทางเลือกของปัจเจกบคุคลในแตล่ะสถานการณ์ สรุปได้ดงัแผนภาพท่ี 2 
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แผนภาพที่ 2 อิสรภาพจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง23 
5.บทสรุป  
 สรุปผลการวิจยัจากการสมัภาษณ์เชิงลกึของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 5 คน พบวา่ แตล่ะคนมี
ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวตัง้ต้นท่ีแตกตา่งกนั และทกุคนสะท้อนให้เห็นวา่ตวัเองเป็นผู้ ท่ีได้รับ
ความรุนแรงมาจากประสบการณ์ดงักลา่วทัง้สิน้ สะท้อนผา่นความคดิและพฤตกิรรมท่ีแฝงด้วยความรุนแรง
แตกตา่งกนัออกไป ซึง่มีผลโดยตรงตอ่การผลติซํา้ความรุนแรงตอ่ตนเองตอ่ผู้ อ่ืนหรือตอ่สงัคม ทัง้นีท้กุคน
เป็นผู้ ท่ีกําลงัเข้าสูก่ระบวนการเสริมสร้างพลงัแห่งตนเพ่ือปลดปลอ่ยตวัเองออกจากวงจรความรุนแรง อาทิ 
บางคนพยายามหนีออกมาจากความสมัพนัธ์ท่ีรุนแรงและพยายามเยียวยาบาดแผลทางจิตใจของตนเอง
ผา่นการขอความช่วยเหลือจากสงัคม/มลูนิธิ/ภาครัฐ/บางคนพยายามเสาะแสวงหากลุม่ท่ีให้ความ
สนบัสนนุ/ชว่ยเหลือผา่นชมุชน/ชมุชนเสมือน/ส่ือ/สงัคม บางคนเลือกท่ีจะเข้าสูท่างธรรมเพ่ือค้นหาหนทาง
แห่งการดบัทกุข์บางคนเข้ามาเป็นอาสาสมคัรช่วยเหลือผู้ อ่ืน บางคนเลือกท่ีจะลกุขึน้มาตอ่สู้กบัโครงสร้าง
ความรุนแรงโดยการเป็นนกัเคล่ือนไหวท่ีเข้ามามีสว่นร่วมในการเปล่ียนแปลงสงัคม เป็นต้น 
 ข้างต้นมีความสอดคล้องกบัข้อมลูท่ีรวบรวมได้จากการศกึษาวิจยัผา่นโลกออนไลน์บนเครือขา่ย
อินเทอร์เน็ต ทัง้นีส้ามารถสรุปได้วา่ความรุนแรงและมโนทศัน์ทายาทความรุนแรงสามารถกลายมาเป็น
มรดก (legacy) ตกทอดจากรุ่นหนึง่ไปสูรุ่่นหนึง่ได้ (intergenerational transmission of  violence)
กลา่วคือ บรรพบรุุษท่ีมีประสบการณ์ความรุนแรงในอดีตสามารถถ่ายทอดกรอบความความคดิท่ีรุนแรง
เหลา่นัน้มายงัทายาทรุ่นตอ่ ๆ ไปได้โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม (social learning process) จงึ
เป็นเหตทํุาให้ความรุนแรงถกูหมนุเวียนในลกัษณะวงจรท่ีมีการผลติซํา้หรือสืบทอดตอ่กนัมารุ่นแล้วรุ่นเลา่
อยา่งยาวนาน จนกวา่จะมีผู้ใดผู้หนึง่พยายามท่ีจะตอ่สู้/ถอนรากถอนโคนมโนทศัน์ความรุนแรงท่ีถกูสง่ผา่น
มาหลายตอ่หลายรุ่นให้สิน้ซากหรือพยายามยตุกิารสืบทอด/ถ่ายทอดทายาทความรุนแรงตอ่ไป 

หากมนษุย์สามารถเลือกท่ีมาของตนได้ คงไมมี่ผู้ใดท่ีจะเลือกเกิดหรือเลือกท่ีจะเตบิโตมาใน
ครอบครัวหรือโครงสร้างทางสงัคมท่ีรุนแรงอยา่งแน่นอน เพราะความรุนแรงเสมือนตวับัน่ทอนคณุภาพชีวิต
ท่ีดีของมนษุย์และถือเป็นอปุสรรคในการพฒันาสงัคมสว่นรวมด้วย ทัง้นีแ้ม้มนษุย์จะไมมี่เสรีภาพในการ
เลือกท่ีมาของตนได้ แตอ่ยา่งไรก็ตามมนษุย์ก็มีเสรีภาพท่ีจะเลือกเส้นทางการดําเนินชีวิตของตนในวิถีทางท่ี
ปราศจากความรุนแรงได้เช่นกนัโดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ใหมเ่พ่ือทําลายกรอบความคดิเดมิท่ีรุนแรงใน
ท่ีนีเ้สมือนการ “ล้างพิษ” (detoxification) หรือการบรรเทาพลงัความรุนแรงท่ีปัจเจกบคุคลอาจจะได้รับมา
จากประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวให้เจือจางลงเพ่ือเสริมสร้างพลงัแหง่ตนเตรียมพร้อมในการตอ่สู้
กบัโครงสร้างความรุนแรง จนนําไปสูก่ารปลดปลอ่ยตวัเองออกจากโครงสร้างนัน้ตอ่ไปเพราะแท้ท่ีจริงแล้ว
ปัจเจกบคุคลในฐานะผู้กระทําการท่ีมีพลงัอํานาจ (power) และมีศกัยภาพ (potential) ในการทําลาย

                                                            

     23ผู้ เขียนพฒันาแผนภาพมาจากการศึกษาทฤษฎี SST ของ Stones โดยประยุกต์องค์ประกอบทัง้ 4 ส่วน มาจากตวั
แบบวัฏจักรการก่อตัวของโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม (cycle of structuration) เพ่ือนํามาใช้ในการอธิบายการ
แสวงหาอิสรภาพจากมโนทศัน์ทายาทความรุนแรง 
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โครงสร้างความรุนแรงท่ีครอบงําตนอยูไ่ด้ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัพลงัความตัง้ใจสว่นบคุคลด้วยวา่ผู้นัน้จะเลือกใช้
หรือไมใ่ช้ ผลติซํา้หรือไมผ่ลติซํา้ ธํารงหรือทําลาย สืบทอดหรือยตุวิงจรความรุนแรงตอ่ไปหรือไม ่ซึง่เป็นการ
ตดัสนิใจอยา่งตอ่เน่ืองในทกุสถานการณ์ท่ีบคุคลนัน้เผชิญ 

โดยสรุป เน่ืองจากมนษุย์ไมใ่ช่ผลผลติท่ีเสร็จสมบรูณ์ (human beings are not finished 
products) (Reef 2004, 23) แตม่นษุย์ทกุช่วงวยัยงัคงเรียนรู้ ยงัคงเตบิโต ยงัคงจําเป็นต้องพฒันาตนเอง
จวบจนวนัสดุท้ายแห่งชีวิต (Winfrey 2017) เพราะฉะนัน้การตอ่สู้โครงสร้างความรุนแรงในสงัคมจงึเป็นทัง้
กระบวนการ (process) และจดุมุง่หมาย (end) โดยการยตุวิงจรความรุนแรงไมใ่ช่การลงสนามตอ่สู้ เพียง
แคค่รัง้เดียวแล้วความรุนแรงจะหมดไปจากสงัคมโดยสิน้เชิงได้ เน่ืองจากภายใต้โครงสร้างของทกุสงัคม
ยอ่มมีความรุนแรงฝังรากลกึหรือซอ่นเร้นอยูใ่นสงัคมอีกมากมาย เพราะฉะนัน้การท่ีจะทําลายโครงสร้าง
ความรุนแรงได้นัน้ทัง้ปัจเจกบคุคลและสงัคมจําเป็นต้องผนกึความร่วมมือกนัในการลงสนามตอ่สู้กบั
โครงสร้างความรุนแรงในสงัคมอยา่งตอ่เน่ือง (ongoing process) ไมมี่ท่ีสิน้สดุ ตราบใดท่ีความรุนแรง
ยงัคงเป็นพิษท่ีทําร้ายสงัคมอยู ่ 

ตามกรอบงานวิจยันี ้สามารถสรุปได้วา่ แม้วา่นยัหนึง่มนษุย์เสมือนผลผลติ (fruit) จาก
กระบวนการประกอบสร้างทางสงัคม (social construction process) โดยท่ีผลผลตินัน้จะมีคณุภาพหรือไม ่
ขึน้อยูก่บักลไกทางสงัคมทกุระดบั โดยเฉพาะกลไกพืน้ฐานแห่งชีวิตและสงัคมอยา่งสถาบนัครอบครัวตัง้ต้น
ท่ีมีสว่นสําคญัอยา่งยิ่งในการปลกูฝังคณุคา่ทางความคดิให้กบัปัจเจกบคุคลเพ่ือท่ีจะนํามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจําวนัและสร้างสรรค์สงัคมตอ่ไป ทายาทความรุนแรงในท่ีนี ้เสมือนผลผลติท่ีได้รับพิษความรุนแรง
มาจากกระบวนการประกอบสร้างทางสงัคม แตอ่ยา่งไรก็ตามจากการศกึษาวิจยัเร่ืองเลา่ประสบการณ์
ความรุนแรงในครอบครัวพบวา่ มนษุย์ในฐานะผู้กระทําการเป็นมากกวา่เพียงแคผ่ลผลติของสงัคมใดสงัคม
หนึง่เท่านัน้ กลา่วคือ อีกนยัหนึง่เสมือนวา่มนษุย์เป็นผลผลติท่ีมาพร้อมกบัเมลด็พนัธุ์แห่งคณุคา่ (seed of 
worthiness) ท่ีมีพลงัภายในตนเอง (power within) ซึง่ถือเป็นพลงัอํานาจท่ีสามารถเอาชนะพืน้ฐานท่ีมา
แหง่ชีวิตของตนได้ และมีความสามารถท่ีจะทลายโครงสร้างความรุนแรงซึง่เป็นเง่ือนไขทางสงัคมตอ่ไปได้
เช่นกนั นอกจากนีม้นษุย์ยงัมีศกัยภาพในการเปล่ียนแปลงหรือสร้างสรรค์สงัคมและมีสว่นในการประกอบ
สร้างผลผลติใหมท่ี่ดี/ไมรุ่นแรง (healthy/non-toxic fruit) ตอ่ไปได้อีกด้วย รวมทัง้สามารถเปลี่ยนแปลง
ตนเองให้มีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบข้าง (healthy relationship) อาทิ เชน่การไมทํ่าร้าย/ให้ร้าย/ใช้ความ
รุนแรงตอ่ผู้ อ่ืน การให้อภยัผู้ อ่ืนการให้มิตรภาพท่ีดีตอ่คนรอบข้าง เป็นต้น นอกจากนีบ้คุคลนัน้ยงัสามารถ
เข้ามามีสว่นร่วมในการสร้างสรรค์หรือทําให้ชมุชนนา่อยูม่ากขึน้ (healthy environment) เช่นการเข้ามามี
สว่นร่วมในการปรับเปล่ียนสภาพชมุชน/สงัคมไมใ่ห้เป็นแหลง่มัว่สมุท่ีเอือ้ตอ่การประกอบอาชญากรรมการ
ให้ความร่วมมือในการปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาความรุนแรงในชมุชน/สงัคม/สถานศกึษา การผลติองค์
ความรู้ท่ีมีประโยชน์ การสง่เสริมส่ือหลกั/ส่ือทางเลือกในโลกออนไลน์ในเชิงสร้างสรรค์การเปิดช่องทางการ
ให้ความสนบัสนนุและช่วยเหลือผู้ถกูกระทําด้วยความรุนแรง เป็นต้น นอกจากนี ้ในระดบัตอ่มาคือกลไก
ทางสงัคมระดบัใหญ่ สมาชิกในสงัคมสามารถเข้ามามีสว่นในการผลกัดนัการเปล่ียนแปลงสงัคมในระดบั
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โครงสร้างและวฒันธรรมเพ่ือขบัเคลื่อนไปสูส่งัคมท่ีความรุนแรงมีน้อยลงตอ่ไปซึง่สามารถสรุปได้ดงั
แผนภาพท่ี 324 

ทัง้นีก้ารยตุวิงจรความรุนแรงเร่ิมจากการทลายมโนทศัน์ทายาทความรุนแรงของปัจเจกบคุคลโดย
ผา่นกระบวนการเสริมสร้างพลงัแหง่ตนเพ่ือเปล่ียนแปลงความคดิใหม ่(renewing of the mind) จากเดมิท่ี
เช่ือวา่ “ตนคือเหย่ือความรุนแรง” (victim mentality) เปล่ียนแปลง (transform) ไปสูก่รอบความคดิใหม่
ท่ีวา่ “ตนมีพลงัท่ีสามารถเอาชนะกรอบความคดิเดมิท่ีรุนแรงได้” (victor mentality) (Osteen 2017b) 
“ความรุนแรงเป็นเพียงแคป่ระสบการณ์ไมใ่ช่ตวัตนของมนษุย์” และ “ตนไมจํ่าเป็นต้องตกเป็นเหย่ือหรือ
กลายเป็นทาสของโครงสร้างความรุนแรงโดยการผลติซํา้ความรุนแรงตลอดไป” ข้างต้นสะท้อนให้เห็นมิติ
การเปล่ียนแปลงกรอบความคดิของปัจเจกบคุคลโดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือปลดปลอ่ยตวัเองออกจากมโนทศัน์
ทายาทความรุนแรงเพ่ือเตรียมพร้อมในการลงสนามการตอ่สู้กบัโครงสร้างความรุนแรงตอ่ไปเพ่ือกําหนด/
ลขิิตชะตาชีวติของตวัเองมุง่สูอิ่สรภาพท่ีแท้จริง ทัง้นีเ้น่ืองจากมนษุย์ทกุคนมีศกัยภาพในการเปล่ียนแปลง
ตนเองและมีความสามารถท่ีจะสร้างสรรค์สงัคมไปในวิถีทางท่ีดีขึน้ตอ่ไปได้  
 

                                                            

     24หลักการนีผู้้ เ ขียนประยุกต์มาจากกรอบแนวคิดเชิงนิเวศวิทยา  (the ecological framework)  (World Health 
Organization 2017) และการศึกษาทฤษฎีการก่อตวัของโครงสร้างความสมัพนัธ์ทางสงัคมของ Anthony Giddens และ 
Rob Stones ทา่มกลางบริบทสงัคมปัจจบุนั 
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แผนภาพที่ 3 บทสรุปการตอ่สู้ระหวา่งผู้กระทําการกบัโครงสร้างความรุนแรง 
(the battle between active agency and violent structure) 
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