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Abstract 
 

This study aimed to examine the process involved in giving meaning to “the body” in 
contemporary society. It involved an analysis of the experiences of a young male named “Man”, 
who had been able to remarkably transform his body that society viewed as “inappropriate”. He 
had reduced his body weight from 140 kilograms to 75 kilograms in less than one year. Qualitative 
methodology involving in-depth interviews and the life story approach was used in the analysis of 
Man’s story. The sociological perspectives of Michel Foucault, Anthony Giddens and Judith Butler 
were employed to illustrate that body transformation involved a relationship between agency and 
social structure. Moreover, the research results show that “the body” should not be understood 
simply as something natural or as a social construction. In fact, “the body” gained was a product 
of a process of interactions between nature and society. 
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บทคัดย่อ  
 
บทความนีมี้วตัถปุระสงค์สําคญัเพ่ือศึกษาและพิจารณาเรือนร่างในสงัคมปัจจุบนัผ่านประสบการณ์ของ 
“แมน” ชายหนุ่มท่ีสามารถเปล่ียนเรือนร่าง ลดนํา้หนกัอยา่งสดุขัว้จากร่างอ้วน 140 กิโลกรัมท่ีสงัคมมองวา่
เป็นร่างท่ีไม่เหมาะสม สู่เรือนร่างขนาด 75 กิโลกรัมท่ีสงัคมมองว่าเหมาะสมกว่าโดยใช้ระยะเวลาเพียงไม่
ถึงหนึง่ปี ผา่นการเลา่เร่ืองราวในชีวิตซึง่เป็นวิธีศกึษาหนึง่ในงานวิจยัเชิงคณุภาพทางสงัคมวิทยา โดยอาศยั
แนวคิดของ มิแช็ล ฟูโกต์ แอนโธนี กิดเดนส์ และ จูดิธ บตัเลอร์ มาใช้เป็นแนวทางในการอธิบายและทํา
ความเข้าใจปรากฏการณ์ความสมัพนัธ์ระหวา่งความเป็นผู้กระทําทางสงัคมและโครงสร้างทางสงัคม ยิ่งไป
กว่านัน้ผลการศึกษายงัชีใ้ห้เห็นว่าเรือนร่างมิได้เป็นเพียงวตัถุท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติหรือเป็นเพียงสิ่งท่ีถูก
ประกอบสร้างจากสงัคมเพียงแค่อย่างใดอย่างหนึ่งเท่านัน้ หากแต่เรือนร่างเป็นผลท่ีเกิดจากปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งทัง้ธรรมชาตแิละสงัคมอยา่งเป็นกระบวนการ 
 
คาํสาํคัญ: เรือนร่าง, ความอ้วน, การเปล่ียนเรือนร่าง 
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ความนําสู่บทความ 
 

...ตอนท่ีกยูงัอ้วนอยู่ ชีวิตมนัก็ดเูหมือนว่าจะติดขดัไปหมด จะทําอะไรก็ลําบากไปซะทกุอย่าง 
จะเดินไปไหนมาไหนกูก็จะตกเป็นเป้าสายตา คนอ่ืน แม้เขาจะไม่ได้พูด แต่มนัก็พอจะมอง
ออกวา่เขาคดิยงัไง สายตาท่ีหลายคนมองมกัทําให้กรูู้สกึวา่ตวัเองไมมี่คา่ เป็นตวัประหลาดใน
สงัคม (Man 2017) 
 

 เสียงตดัพ้อจากแมน ชายหนุ่มผู้ซึง่เคยมีนํา้หนกัตวักวา่ 140 กิโลกรัม สะท้อนให้เห็นวา่ “เรือนร่าง” 
เป็นมากกว่าอินทรียวตัถท่ีุมีอยู่ตามธรรมชาติ อีกทัง้เรือนร่างยงัเป็นมากกว่าประเด็นส่วนตวัของบุคคลผู้
เป็นเจ้าของเรือนร่าง หากแต่เรือนร่างของบุคคลได้ถูกดึงเข้าไปเป็นทรัพยากรหนึ่งของสังคมผ่านการ
ปฏิสมัพนัธ์ในชีวิตประจําวนั เรือนร่างท่ีดรูาวกบัเป็นเพียงวตัถธุรรมชาติจึงมีคณุสมบตัิของความเป็นสงัคม
อยูเ่สมอ คําบอกเลา่ของแมนท่ีถกูสะท้อนออกมาถือเป็นจดุเร่ิมต้นสําคญัของเร่ืองราวท่ีนํามาสูก่ารศกึษาใน
ครัง้นี ้
 ย้อนกลบัไปช่วงปลายเดือนธันวาคม ปี 2559 ผู้ เขียนตดัสินใจเดินทางกลบัมายงัจงัหวดัลพบุรีซึง่
เป็นจงัหวดับ้านเกิด โดยหวงัว่าการกลบัมาครัง้นีเ้พ่ือหาแรงบนัดาลใจสําหรับการทําวิทยานิพนธ์ซึ่งเป็น
ภารกิจอย่างสดุท้ายของการศกึษาในระดบัปริญญาโท ขณะท่ีผู้ เขียนเดินเตร็ดเตร่อย่างไร้จดุมุ่งหมายก็ได้
พบกับชายคนหนึ่ง เขาส่งยิม้ทักทาย เขาคือ “ไอ้แมน” เพ่ือนสนิทท่ีบ้านอยู่ใกล้กัน เราเติบโตมาด้วยกัน
ตัง้แต่เด็ก ผู้ เขียนเจอแมนครัง้ล่าสดุเม่ือปีท่ีแล้ว ตอนนีแ้มนเปล่ียนไปมากจากชายอ้วนท่ีมีนํา้หนกัตวัราว 
140 กิโลกรัม ตอนนีรู้ปร่างของแมนมีความใกล้เคียงกบัผู้ เขียนซึง่มีนํา้หนกั 75 กิโลกรัม ขนาดตวัท่ีหายไป
เกือบคร่ึงหนึ่งทําให้ผู้ เขียนหยุดหายใจไปชั่วขณะ เรือนร่างท่ีเปล่ียนไปของแมนกลายเป็นหัวข้อสนทนา
ระหว่างเรา ความเปล่ียนแปลงดงักล่าวเกิดจากการออกกําลงักายอย่างหนักและควบคุมอาหารอย่าง
เคร่งครัดในเวลาไมถ่ึงหนึง่ปี ผู้ เขียนมีคําถามมากมายท่ีอยากถามแมน  
 จนต้นเดือนมกราคม ปี 2560 ผู้ เขียนตัดสินใจไปหาแมนท่ีบ้านอีกครัง้ เราคุยเร่ืองจิปาถะแต่
ประสบการณ์การลดนํา้หนกัของแมนมีความน่าสนใจมาก โดยเฉพาะพลวตัของเรือนร่างอ้วนในสงัคม ไม่
นานหลงัจากนัน้ผู้ เขียนได้เอ่ยปากขอศึกษาประสบการณ์การเปล่ียนเรือนร่างของแมนเป็นกรณีศึกษา 
หลงัจากวนันัน้ผู้ เขียนจึงพบกบัแมนบอ่ยขึน้ เราทํากิจกรรมหลายอย่างร่วมกนัตัง้แตก่ารรับประทานอาหาร
ไปจนถึงการออกกําลงักาย จนเกิดเป็นบทความชิน้นีท่ี้เป็นการศึกษาเรือนร่างจากประสบการณ์ชีวิตของ
แมนผู้ซึ่งเป็นบุคคลท่ีสามารถลดความอ้วนได้สําเร็จ ผู้ เขียนมองว่าปรากฏการณ์ดงักล่าวเป็นการเปล่ียน
เรือนร่างจากร่างท่ีสงัคมมองว่าเป็น “คนอ้วน” ไปสู่เรือนร่างท่ีสงัคมพิจารณาว่า “เหมาะสม” ภายใต้บริบท
สงัคมไทยท่ีผู้คนยงัไมอ่าจมองข้ามความสําคญัของรูปลกัษณ์บนเนือ้ตวัร่างกาย เรือนร่างท่ีอ้วนจงึได้รับแรง
กระทําทางสงัคมจากหลากหลายแหล่งท่ีมา ผู้ เขียนมองว่าความเหมาะสมของเรือนร่างเป็นวาทกรรมท่ี
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สงัคมสร้างขึน้และมีสภาพบงัคบัใช้ ทําให้ร่างอ้วนถกูเข้าใจเป็นอยา่งอ่ืนไปไมไ่ด้เลยนอกจากการเป็น “ร่างท่ี
ผิดปกติ” “ร่างท่ีไม่เหมาะสม” “ร่างท่ีเป็นโรค” นํามาสู่การลกุก้าวตดัสินใจลดนํา้หนกัเพ่ือเปล่ียนเรือนร่าง 
โดยข้อค้นพบจากการศกึษาจะถกูอภิปรายโดยตัง้คําถาม สนทนา และถกเถียงกบัแนวคดิทางสงัคมวิทยาท่ี
มองว่าเรือนร่างเป็นมากกว่าแค่เลือดเนือ้เชือ้ไขของบุคคล หากแต่เป็นพืน้ท่ีท่ีสังคมพยายามเข้ามามี
บทบาทในการจัดการผ่านการใช้ชีวิตทางสังคมทัง้จากสถาบันทางสังคม ส่ือ ตลอดจนลักษณะการ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลซึง่ได้สร้างขอบฟ้าทางความคิดนํามาสู่การปฏิบตัิของบคุคลต่อเรือนร่างรูปแบบ
ตา่ง ๆ ภายใต้เง่ือนไขท่ีสงัคมเอือ้อํานวยไว้ 
 อยา่งไรก็ตามในบทความชิน้นีจ้ะมีการใช้คําวา่ “สงัคม” บอ่ยครัง้ซึง่เป็นคําท่ีผู้ เขียนอ้างอิงถึงบริบท
สงัคมไทยในปัจจบุนัท่ีเป็นสว่นผสมระหวา่งสงัคมไทยในรูปแบบดัง้เดิมกบัสงัคมท่ีได้รับอิทธิพลจากกระแส
โลกาภิวตัน์ (globalization) นอกจากนีเ้พ่ือความเข้าใจท่ีตรงกนัระหวา่งผู้ เขียนและผู้อา่น คําวา่ “คนเปล่ียน
ร่าง” ท่ีปรากฏในบทความชิน้นี ้ผู้ เขียนใช้เพ่ืออ้างอิงถึงบคุคลท่ีสามารถลดนํา้หนกัจากการเป็นคนท่ีสงัคม
ตราหน้าว่าเป็น “คนอ้วน” ไปสู่การมีเรือนร่างท่ี “สมส่วน” ซึ่งถูกมองว่าเป็นเรือนร่างท่ีเหมาะสมกว่า มิได้
หมายรวมถึงการเปล่ียนร่างในลกัษณะอ่ืนเช่น การผ่าตดัแปลงเพศ การทําศลัยกรรมเสริมความงาม หรือ
เร่ืองเหนือธรรมชาตอิยา่งเช่นการทรงเจ้าเข้าผีท่ีผู้อา่นบางท่านอาจเกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนได้ 
 
1. วิธ ีวิทยาและกรอบแนวคดิสาํหรับทาํความเข้าใจคนเปลี่ยนร่าง 
 
 คําถามท่ีตามมาหลงัจากการตดัสินใจศกึษาบคุคลผู้ เปล่ียนเรือนร่างคือ “ผู้ เขียนจะทําความเข้าใจ
เรือนร่างและสงัคมจากประสบการณ์การเปล่ียนเรือนร่างของแมนได้อย่างไร?” จากการพบปะกบัแมนท่ีใน
ช่วงแรกผู้ เขียนพบกบัแมนสปัดาห์ละ 2 ครัง้ จากนัน้เราพบกนัมากขึน้เร่ือย ๆ ราว 3-5 ครัง้ตอ่สปัดาห์การใช้
เวลาส่วนหนึ่งในการพดูคยุ รับประทานอาหาร ออกกําลงัร่วมกบัแมน ทําให้ผู้ เขียนพบว่าสิ่งท่ีแมนเปิดเผย
ออกมาไม่ว่าจะเป็นเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์หลายเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในโลกของแมน โลกของแมนเป็นโลกท่ี
มีผู้กระทําจํานวนมาก มีการปฏิสมัพนัธ์กนัอย่างซบัซ้อนเป็นโลกท่ีดําเนินผ่านช่วงเวลาต่าง ๆ และยงัเป็น
โลกท่ีมีบริบท มีสิ่งปลกูสร้าง มีสิ่งของ มีการปกครอง มีสถาบนั ฯลฯ ดงันัน้ผู้ เขียนจึงใช้ “การเล่าเร่ืองราว
ชีวิต” (life story) เป็นวิธีศกึษาในครัง้นี ้

การเล่าเร่ืองราวชีวิต (life story) เป็นวิธีศึกษาในทางสังคมวิทยา แม้อาจถูกเรียกโดยใช้คําท่ี
หลากหลายแตจ่ดุร่วมกนัมกัหมายถึงวิธีศกึษาท่ีถกูใช้เพ่ือนําข้อมลูเก่ียวกบัประวตัิศาสตร์ในชีวิตของบคุคล
ออกมา เป็นการหวนกลบัไปคิดถึงประสบการณ์ท่ีบคุคลเคยสมัผสัถึงเหตกุารณ์ ณ ช่วงจงัหวะหนึ่งในชีวิต
ของบคุคล ท่ีจะทําให้ผู้วิจยัหรือผู้อ่านทราบทัง้เร่ืองราวท่ีบคุคลเปิดเผย รูปแบบการนําเสนอของบคุคล ไป
จนถึงการตีความในแต่ละสถานการณ์ของบุคคล (Etherington 2006, 234) สิ่งท่ีผู้ วิจัยตระหนักใน
การศกึษาผา่นการเลา่เร่ืองราวชีวิตคือการสมัภาษณ์อยา่งระมดัระวงั เน่ืองจากเร่ืองราวในชีวิตท่ีถกูเลา่จาก
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กลุ่มตวัอย่างถือเป็นข้อมลูท่ีสําคญัท่ีสดุในการเก็บข้อมลูประเภทนี ้ความสามารถของนกัวิจยัและความ
สนิทสนมระหว่างนกัวิจยักบักลุ่มตวัอย่างจึงถือเป็นสิ่งสําคญัสู่การนําเอาเร่ืองราวชีวิตของบคุคลใดบคุคล
หนึง่มาเปิดเผย (Bertaux and Kohli 2004) 
 “อดีต” เป็นสิ่งหนึ่งท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ในการศกึษาจากการเล่าเร่ืองราวชีวิต ข้อมลูเก่ียวกบัอดีตท่ีได้
จากการบอกเล่า คําพูด หรือการสังเกตในการศึกษาครัง้นี  ้ผู้ เขียนจะให้ความสนใจสิ่งท่ีเป็นมากกว่า
ข้อเท็จจริงท่ีปรากฏ แตจ่ะสนใจและให้ความสําคญักบับริบทแวดล้อม ผู้ เขียนจะพยายามบนัทกึสิง่ตา่ง ๆ ท่ี
ปรากฏในสนามของการศึกษาและท่ีปรากฏผ่านเร่ืองเล่าของแมนไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถานท่ี ข้าวของ
เคร่ืองใช้ ฯลฯ เพ่ือสร้างโลกของแมนและถ่ายทอดออกมาในงานเขียนครัง้นี ้ดงันัน้การเลา่เร่ืองราวชีวิตท่ีถกู
ใช้เป็นวิธีศึกษาในครัง้นีจ้ึงจะทําให้เราได้ข้อมลูท่ีมากกว่าข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึน้ในอดีต แต่จะนําให้เราให้ไป
พบกับโลกของสิ่งท่ีเราสนใจศึกษา (ซึ่งในท่ีนีคื้อโลกของแมน) ท่ีมีผู้กระทําจํานวนมาก มีการปฏิสมัพนัธ์ 
(กนัอยา่งซบัซ้อนวุน่วาย) เป็นโลกท่ีดําเนินผา่นช่วงเวลาตา่ง ๆ เป็นโลกท่ีมีบริบท มีสิง่ปลกูสร้าง มีสิง่ของ มี
การปกครอง มีสถาบนั ฯลฯ 

การเล่าเร่ืองราวชีวิตเป็นวิธีศึกษาท่ีมีความสมัพนัธ์การสมัภาษณ์เจาะลึก (in-depth interviews) 
อย่างไรก็ตามในทศันะของผู้ เขียนเอง การสมัภาษณ์ท่ีถูกใช้ในการศึกษาควรถูกออกแบบให้ผู้ศึกษาเป็น
ผู้ ฟังมากกวา่ผู้พดู  ผู้วิจยัควรมีหน้าท่ีรับฟังและพยายามขบคดิกบัเร่ืองราวท่ีถกูเปิดเผยออกมามากกวา่เป็น
ผู้ยิงคําถามการสมัภาษณ์ การเป็นผู้ ฟังท่ีดีจึงถือเป็นหน้าท่ีหนึ่งของการผู้วิจยัในการเก็บข้อมลูผ่านการเลา่
เร่ืองราวชีวิต ข้อมลูท่ีได้รับจากการสมัภาษณ์ในการเล่าเร่ืองราวชีวิตจึงไม่ถกูจํากดัด้วยข้อคําถามในการ
สมัภาษณ์ ดงันัน้รูปแบบของการสมัภาษณ์ในการศกึษาครัง้นี ้แม้ผู้ เขียนจะมีกรอบของการสมัภาษณ์และ
ประเด็นท่ีต้องการทราบสอดคล้องกบัการสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structured interview) แต่ใน
การสมัภาษณ์แตล่ะประเดน็ ผู้ เขียนจะเปิดโอกาสให้แมนบรรยายถึงเร่ืองราวท่ีเขาอยากบรรยายในประเด็น
นัน้ ๆ ก่อน เช่น การขอให้แมนเล่าถึงประวตัิชีวิตในแง่มมุท่ีเขาอยากเล่า ขอให้แมนเล่าถึงความกดดนัใน
สงัคม เป็นต้น จากนัน้ผู้ เขียนจะนําข้อมูลท่ีได้รับมาตรวจสอบว่ามีประเด็นใดท่ีต้องการทราบแต่แมนยงั
ไม่ได้เล่าอีกหรือไม่ ซึ่งถ้ามีผู้ เขียนอาจสอบถามเพิ่มเติมเลยหรืออาจนําประเด็นเหล่านัน้กลบัไปสอบถาม
แมนอีกครัง้หนึง่ 
 ท้ายท่ีสดุ “การรักษาความลบัและขอความยินยอม” ของผู้ ให้ข้อมลูถือเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีผู้ เขียนให้
ความสําคญัในการศึกษาครัง้นี ้แม้ผลจากการศึกษาในครัง้นีจ้ะไม่ได้ส่งผลให้เกิดความเสียหายในชนิดท่ี
เรียกวา่เป็นเร่ืองคอขาดบาดตายก็ตาม แตเ่พ่ือปอ้งกนัผลกระทบใด ๆ ซึง่อาจเกิดได้กบักลุม่ตวัอยา่ง ผู้ เขียน
จึงขอความยินยอมด้วยวาจาโดยและรักษาความเป็นนิรนามของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ช่ือว่า “แมน” ซึง่เป็น
นามสมมตท่ีิเป็นฉนัทามตร่ิวมกนัระหวา่งผู้ เขียนกบัแมน 
 การทําความเข้าใจเรือนร่างภายใต้บริบทสังคมเป็นสิ่งท่ีสามารถกระทําได้ผ่านแนวคิดทาง
สงัคมศาสตร์ท่ีเสนอมมุมองต่อการพิจารณาเรือนร่างอย่างหลากหลาย ในทางหนึ่งเราสามารถพิจารณา
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เรือนร่างในฐานะวตัถตุามธรรมชาติ (naturalistic body) ความแตกตา่งของเรือนร่างไม่ว่าจะเป็นเพศ สีผิว 
รูปร่างหน้าตา ลกัษณะตามธรรมชาติมกัถกูพิจารณาเป็นเง่ือนไขพืน้ฐานของการศกึษาทางสงัคมศาสตร์ใน
ช่วงแรก สะท้อนได้จากงานศกึษาของ Jordanova (1989) ท่ีถกเถียงต่อมรดกทางความคิดจากศตวรรษท่ี 
18 ท่ีมีผลสืบเน่ืองมายงัปัจจบุนั ซึง่ความแตกตา่งระหวา่งผู้หญิงกบัผู้ชายเป็นความเข้าใจผา่นแนวความคดิ
โดยแบ่งแยกระหว่างธรรมชาติกับวัฒนธรรม ขณะท่ีร่างกายของผู้ หญิงถูกควบคุมจากเหตุการณ์ตาม
ธรรมชาติท่ีผู้ติดอยู่กบัอวยัวะเพศหญิงเป็นสําคญัอย่างการมีประจําเดือน การตัง้ครรภ์ การให้กําเนิดบตุร 
แต่ร่างกายของผู้ชายกลบัได้รับอิสระมากกว่าเพราะถกูมองว่าเป็นร่างท่ีมีความคิด มีเหตผุล เป็นร่างจาก
การสร้างสรรค์ของวฒันธรรม ในขณะเดียวกนังานศกึษาอีกจํานวนไม่น้อยยงัให้ความสนใจกบัร่างกายท่ีมี
ความแตกต่างทางสีผิว โดยเฉพาะงานศกึษาจากนกัวิชาการฝ่ังอเมริกาหลายชิน้ชีใ้ห้เห็นว่าความแตกตา่ง
ของสีผิวเป็นพืน้ฐานสําคญัของการสร้างความหมายและปฏิบตัิการทางสงัคม คนผิวดําในอเมริกาถกูทําให้
เป็นตวัประหลาดในสงัคมผ่านการจัดประเภทในภาพยนตร์โป๊ว่าเป็นรสนิยมทางเพศท่ีแปลกประหลาด 
(Mercer and Julien 1988, 97-167) ในกระบวนการยตุิธรรมท่ีความแตกต่างของสีผิวมีความสมัพนัธ์กับ
มาตรฐานในกระบวนการยตุิธรรม สะท้อนได้การศึกษาทางสถิติท่ีเปิดเผยว่าผู้ชายผิวดําร้อยละ 90 ท่ีถกู
กลา่วหาวา่เป็นฆาตกรขม่ขืนถกูพิพากษาวา่มีความผิด ในขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 50 ของผู้ชายผิวขาวเท่านัน้
ท่ีถกูพิพากษาในข้อกลา่วหาเดียวกนั (Shilling 2012, 62) สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Staples (1982) 
สรุปได้ว่าในช่วงต้นทศวรรษท่ี 1980 ไม่มีผู้ชายผิวขาวคนใดถกูตดัสินพิพากษาว่ามีความผิดในคดีข่มขืน
ผู้หญิงผิวดํา 
 จะเห็นได้ว่างานศกึษาท่ีสนใจร่างกายตามธรรมชาติทําให้เราได้เห็นผลลพัธ์ของร่างกายท่ีแตกตา่ง
ได้นํามาสู่การพิจารณาปัญหาในความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล แต่คําถามท่ียังไม่ได้รับการพิจารณาคือ
ความหมายของร่างกายถกูประกอบสร้างอย่างไร? ความหมายบนร่างกายนําไปสู่ชีวิตทางสงัคมอย่างไร? 
แง่มมุท่ีขาดหายไปจึงถกูเติมเต็มด้วยงานศกึษาและแนวคิดทางสงัคมวิทยาอีกสายหนึ่งท่ีแพร่หลายและมี
จํานวนมากขึน้เร่ือย ๆ งานศกึษาสายนีพ้ิจารณาว่า ร่างกายเป็นสิ่งท่ีถกูประกอบสร้างจากสงัคม (socially 
constructed body) ร่างกายเป็นสิ่งท่ีถกูคิดค้น สร้างสรรค์ และจํากัดโดยสงัคม ความหมายของร่างกาย
เป็นผลติผลทางสงัคม อยา่งไรก็ตามคําวา่ “สงัคม” ซึง่ถกูพิจารณาวา่เป็นต้นกําเนิดของร่างกายก็ถกูอธิบาย
และตีความออกไปอย่างหลากหลายเช่นกนั งานศึกษาสายการปฏิสงัสรรค์สญัลกัษณ์มองว่าการแบ่งปัน
ความหมายร่วมกันของคนสงัคมเป็นสิ่งท่ีทําให้เนือ้ตวัร่างกายถูกใช้ในการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ในงาน
ศึกษาของ Van Vree (2011, 241-262) ท่ีพบว่าในสถานการณ์ของการประชุมทางธุรกิจ แม้นักธุรกิจ
ทัง้หลายจะรู้สึกเบ่ือในการประชุม แต่ทุกคนก็มีความจําเป็นต้องจัดท่าทางทางร่างกายของตนเองให้
แสดงออกถึงความจริงจงั ความสนใจในการประชุม เพราะการประชุมถกูสร้างความหมายร่วมกนัว่าเป็น
สถานการณ์ท่ีสมาชิกต้องให้ความสนใจ 
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 งานศึกษาและแนวคิดท่ีพิจารณาว่าร่างกายเป็นสิ่งท่ีถูกประกอบสร้างจากสงัคมถือเป็นสิ่งท่ีมี
อิทธิพลต่อผู้ เขียนในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะมมุมองต่อเรือนร่างในสงัคมหลงัสมยัใหม่ ท่ี
เสนอว่าเรือนร่างของบุคคลเป็นสิ่งท่ีได้รับอิทธิพลจากเง่ือนไขเชิงโครงสร้าง ไม่ว่าจะเป็นการอบรมเลีย้งด ู
สถานภาพทางสงัคมเศรษฐกิจ โครงสร้างภาษา โครงสร้างของวาทกรรม ฯลฯ สําหรับแนวคิดท่ีผู้ เขียนให้
ความสนใจมากเป็นพิเศษคือแนวคิดของมิแช็ล ฟูโกต์ (Michel Foucault) จูดิธ บตัเลอร์ (Judith Butler) 
และแอนโธนี กิดเดนส์ (Anthony Giddens) 
 ในทศันะของมิแช็ล ฟโูกต์ เรือนร่างเป็นมากกว่าเนือ้หนงัท่ีสามารถจบัต้องมองเห็นได้ แตเ่ป็นพืน้ท่ี
ท่ีสังคมได้เข้าไปมีบทบาทในการสร้าง จัดระเบียบ และควบคุมเรือนร่างผ่านวาทกรรมท่ีแฝงฝังอย่าง
แนบเนียนในชีวิตประจําวนั วาทกรรมท่ีถกูถ่ายทอดผ่านการส่ือความระหว่างบคุคลหรือสถาบนัทางสงัคม
ได้สร้างขอบฟ้าทางความคิดเก่ียวกับเรือนร่างในรูปแบบต่าง ๆ ขึน้ (Foucault 1972; 1973; 1976) 
โดยเฉพาะวาทกรรมเก่ียวกับเรือนร่างท่ีเหมาะสมท่ีทําให้คนในสงัคมรับรู้โดยทัว่กันว่าเรือนร่างอ้วนเป็น
เรือนร่างท่ี “ผิดปกติ” “ไม่เหมาะสม” “ต้องเปล่ียนแปลง” คนในสงัคมจึงสามารถเข้าใจและกระทํากบัเรือน
ร่างท่ีอ้วนได้อย่างจํากดัภายใต้ขอบฟ้าทางความคิดท่ีวาทกรรมได้สร้างเอาไว้ การเป็นคนอ้วนในสงัคมไทย
ได้ถูกเบียดขบัให้ผิดปกติอย่างเด่นชัดผ่านส่ือ การศึกษาในโรงเรียน การปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ฯลฯ 
สงัคมได้เข้ามาทําให้เรือนร่างกลายเป็นร่างท่ีตกอยู่ภายใต้โครงสร้างสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งโครงสร้าง
วาทกรรม ลดทอนคณุคา่ของเรือนร่างให้เหลือกลายเป็นเพียงวตัถท่ีุทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพสงูสดุใน
เวลาและพืน้ท่ี การตรวจสอบ การสงัเกต และการตดัสินความเป็นปกติได้ทําให้ร่างท่ีอ้วนเป็นรูปแบบของ
เรือนร่างท่ีออ่นด้อยในสงัคมไทย 
 มรดกทางความคิดของฟูโกต์ได้ตกทอดมายัง จูดิธ บตัเลอร์ ท่ีมองว่าเรือนร่างเป็นตะกอนของ
บรรทัดฐาน ความหมาย วาทกรรม สัญลักษณ์ ท่ีนําไปสู่การปฏิบัติซํา้ ๆ การกระทําซํา้ภายใต้กรอบ
วฒันธรรมเก่ียวกบัเรือนร่างท่ีเหมาะสมในสงัคมไทยได้ทําให้ผู้คนรู้สกึว่าความผอมเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ือง
จริง หรือเป็นเร่ืองท่ีพึงปฏิบตัิจนกลายเป็นตวัตนท่ีบุคคลส่วนใหญ่ในสงัคมควรมี เรือนร่างและตวัตนของ
บคุคลจึงเป็นสิ่งท่ีถกูทําให้เข้าใจได้ภายใต้กรอบวฒันธรรม สงัคมได้นําเอาเรือนร่างมาเป็นตวัตัง้ต้นตอ่การ
สร้างตวัตนในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน เรือนร่างอ้วนผอมจึงเป็นสิ่งท่ีเกิดก่อนตวัตนท่ีสมัพันธ์กับเรือนร่าง 
(Butler 1990; 1993) ดงันัน้การกินจ ุขีเ้กียจออกกําลงักาย และการเพิกเฉยต่อการดแูลสขุภาพจึงอาจเป็น
ตวัตนท่ีผกูโยงกบัร่างอ้วนและถกูทําให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของจิตสํานึกไปโดยปริยาย ตวัตนของบคุคลท่ีมี
เรือนร่างอ้วนจึงไม่ได้เป็นสิ่งท่ีเกิดจากสญัชาตญาณ  หากแต่เป็นสิ่งท่ีถูกสร้างและทําให้เป็นจริงภายใต้
กฎเกณฑ์หรือวาทกรรมท่ีสงัคมสร้างเอาไว้ และบุคคลก็นําเอากฎเกณฑ์หรือวาทกรรมเหล่านัน้มาปฏิบตัิ
ผ่านเนือ้ตวัร่างกายเพ่ือสร้างตวัตนให้กบัตนเอง สงัคมจึงไม่ได้เป็นสิ่งท่ีสกัแต่ว่ากระทํากบัตวับคุคลเท่านัน้ 
แตว่าทกรรมท่ีสงัคมสร้างได้กลายเป็นสิง่ท่ีบคุคลนําไปสร้างทัง้เรือนร่างและตวัตน  
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 เม่ือเรือนร่างของบุคคลเป็นมากกว่าวตัถุท่ีตกอยู่ภายใต้บงการของวาทกรรม แต่มีเร่ืองของการ
ปฏิบตัิของบุคคลเข้ามาเก่ียวข้อง แนวความคิดของแอนโธนี กิดเดนส์ถือเป็นอีกหนึ่งแนวคิดท่ีน่าสนใจต่อ
การพิจารณาเรือนร่าง หากประยกุต์แนวคิดของกิดเดนส์ (Giddens 1979; 1984; 1991) เรือนร่างอาจถกู
พิจารณาเป็นพืน้ท่ีของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสังคม เรือนร่างเป็นสิ่งท่ีบุคคลต้องคิด นิยาม ให้
ความหมาย สร้างสรรค์ และลงมือกระทํา อย่างไรก็ตามการปฏิบตัิของบุคคลต่อเรือนร่างไม่ได้เกิดจาก
ความต้องการส่วนบุคคลอย่างเต็มท่ี และไม่ได้เกิดจากอิทธิพลจากเง่ือนไขเชิงโครงสร้างอย่างครบถ้วน
สมบูรณ์เช่นกัน หากแต่เป็นการลงมือกระทําหรือไม่กระทําบางอย่างต่อเรือนร่างภายใต้เง่ือนไขและ
ข้อจํากดัเชิงโครงสร้างของสงัคมท่ีแต่ละบุคคลอยู่ แม้เราจะปฏิเสธไม่ได้ว่าเง่ือนไขทางสงัคมท่ีเป็นทัง้การ
ปฏิสมัพนัธ์ การอบรมเลีย้งด ูสภาพแวดล้อม ไปจนถึงวาทกรรมของสงัคมเป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลใน
การปฏิบตับินเรือนร่าง แตใ่นอีกทางหนึง่การปฏิบตับินเรือนร่างของบคุคลยอ่มต้องสง่ผลตอ่สงัคมไมท่างใด
ก็ทางหนึง่อยา่งแน่นนอน 
 แนวคิดท่ีผู้ เขียนสนใจมีคณุปูการตอ่การศกึษาครัง้นี ้กลา่วคือ แนวคิดของฟโูกต์ช่วยให้เรามองเห็น
ปรากฏการณ์ให้ภาพใหญ่ทัง้ความหมายและวาทกรรมท่ีถกูสร้างขึน้ ณ ช่วงเวลาท่ีแมนดํารงชีวิตอยู่หรือ
อาจเรียกอย่างง่ายได้ว่า “วาทกรรมท่ีดํารงอยู่ในยคุปัจจบุนั” และฟโูกต์ยงัชีใ้ห้เห็นปฏิบตัิการของวาทกรรม
ท่ีมกัทํางานผ่านเง่ือนไขทางสงัคมระดบัมหภาคทัง้ผ่านสถาบนัทางสงัคม อํานาจรัฐ ส่ือ เป็นต้น ในขณะท่ี
แนวคิดของบตัเลอร์ช่วยให้เราพิจารณาการทํางานของวาทกรรมจากโลกของภาษาและความหมายสู่
ปฏิบตัิการในชีวิตประจําวนัท่ีทําให้เรือนร่างของแมนไม่ได้เป็นเพียงแคว่ตัถทุางชีวภาพเท่านัน้ แตย่งัเป็นรูป
วตัถท่ีุเต็มไปด้วยความหมาย ส่งผลให้อตัภาวะ (subjectivity) บางรูปแบบเกิดขึน้ ดํารงอยู่ และเป็นไปได้
ในสงัคม ในขณะท่ีอตัภาวะบางรูปแบบไม่ถกูยอมรับและถกูเบียดขบัให้ไปอยู่ชายขอบของสงัคม อย่างไรก็
ตามแนวคิดกิดเดนส์ก็เข้ามาช่วยชีใ้ห้เห็นถึงเง่ือนไขและข้อจํากัดในสังคมสมัยใหม่ช่วงหลังท่ีมีความ
หลากหลายทัง้ ช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั พืน้ท่ีท่ีแตกต่างกนั ทรัพยากรท่ีแตกต่างกัน สิ่งเหล่านีทํ้าให้บุคคล
ต้องใช้ความคิดของตนเองมากยิ่งขึน้ การอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างสงัคมกบับคุคลเชิงสาเหต-ุผลลพัธ์
จึงไม่สามารถใช้ได้อีกตอ่ไป เพราะความสมัพนัธ์ระหว่างสงัคมกบับคุคลสามารถเป็นไปได้ในหลายทิศทาง 
ดงันัน้วาทกรรมจึงอาจไม่ได้มีผลลพัธ์ต่อทกุคนในแง่มมุและรูปแบบท่ีเหมือนกนั แต่ความสมัพนัธ์ระหว่าง
บคุคลกบัโครงสร้างสงัคมอยา่งวาทกรรมอาจเป็นสิง่ท่ีสามารถแปรผนัตามเง่ือนไขข้อจํากดัของสถานการณ์
และประสบการณ์สว่นบคุคลท่ีมีความเฉพาะเจาะจงมากย่ิงขึน้  
 
2. ก่อนเปลี่ยนร่าง: ปฏิบตักิารวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างท ี่เหมาะสม 
 
 ตลอดระยะเวลากว่า 20 ปีท่ีแมนดํารงชีวิตอยู่ในเรือนร่างของคนอ้วน เขาต้องพบกับการ
ปฏิสมัพนัธ์จํานวนมากท่ีร่วมกนัชีใ้ห้เห็นว่าเรือนร่างอ้วนของแมนเป็นรูปแบบของเรือนร่างท่ีไม่เหมาะสม 
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เป็นร่างท่ีต้องเปล่ียนผ่านไปสู่ร่างท่ีผอมลงซึง่สงัคมพิจารณาว่าเหมาะสมกว่า ความไม่เหมาะสมบนเรือน
ร่างของแมนถกูทําให้รับรู้จากประสบการณ์ในชีวิตของแมนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ (1) ครอบครัว 
(2) โรงเรียน (3) การใช้ส่ือ (4) การใช้สินค้า และ (5) การเข้ารับบริการ ซึง่สามารถอภิปรายโดยประยกุต์กบั
ประวตัแิละประสบการณ์ในชีวิตของแมนได้ดงันี ้
 แมนเกิดในครอบครัวขนาดเล็กฐานะปานกลางท่ีประกอบด้วยพ่อ แม่ และแมน การเป็นลกูคน
เดียวท่ามกลางอิทธิพลของอาหารขยะจากกระแสโลกาภิวตัน์ ทําให้แมนถกูเลีย้งดอูยา่งเอาออกเอาใจมาก
เป็นพิเศษ อาหารขยะและของหวานอย่าง ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ นํา้อัดลม เป็นสิ่งท่ีแมนช่ืนชอบและ
รับประทานอาหารเหล่านีอ้ยู่เป็นประจํา จนเม่ือระยะเวลาผ่านไป จากวนัเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี ทําให้
ในวนัท่ีพ่อแม่ของแมนรู้ตวัอีกทีพวกท่านก็พบว่าแมนก็กลายเป็นคนอ้วนเกินพิกดัไปเสียแล้ว การทกัทาย
จากผู้คนท่ีพบเจอในชีวิตประจําวันท่ีมักนําประเด็นเร่ืองความอ้วนของแมนมาเป็นประเด็นสําหรับการ
พดูคยุเป็นอนัดบัต้น ๆ ได้ทําให้ความเครียด ความกดดนั เร่ิมเกิดขึน้ภายในครอบครัว แมข่องแมนเร่ิมพดูถึง
ความต้องการของท่านท่ีอยากให้แมนลดนํา้หนกัถ่ีขึน้ ในขณะท่ีพอ่ของแมนเร่ิมมีปฏิกิริยาประชดประชนักบั
ความอ้วนของแมน เพราะเม่ือข่าวในโทรทัศน์มีการนําเสนอเนือ้หาเก่ียวกับความอ้วน พ่อจะเร่งเสียง
โทรทศัน์ให้ดงัขึน้ราวกบัวา่ต้องการให้แมนรับรู้วา่การมีเรือนร่างท่ีอ้วนนัน้คือการมีเรือนร่างท่ีไมเ่หมาะสม  
 ความไม่เหมาะสมเป็นสิ่งท่ีถูกทําให้เข้มข้นขึน้จากสถาบนัทางการศึกษาอย่างโรงเรียน  ตลอด
ระยะเวลากวา่ 15 ปีท่ีแมนใช้ชีวิตอยูใ่นโรงเรียน เขาต้องเผชิญกบัการตอกยํา้ให้รู้วา่เรือนร่างท่ีอ้วนเป็นเรือน
ร่างท่ีไม่เหมาะสมมาโดยตลอด แม้ปฏิบตัิการวาทกรรมจะเร่ิมปรากฏตวัตัง้แต่ชัน้อนบุาลจากการล้อเลียน
ตามประสาเด็ก ๆ แต่ความไม่เหมาะสมของเรือนร่างอ้วนกลบัถกูทําให้สงัเกตได้อย่างชดัเจนยิ่งขึน้ในช่วง
ชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ในระดบัประถมศกึษา แมนถกูครูประจําชัน้จดัสรรท่ีนัง่ในห้องเรียนให้อยู่
รวมกบัเด็กอ้วนคนอ่ืน ๆ โดยตัง้ช่ือกลุม่เด็กอ้วนเหลา่นีว้า่ “แก๊งลกูโป่ง” การจบัเด็กอ้วนมารวมกลุม่กนั เป็น
การตอกยํา้ถึงความไม่ปกติผ่านการติดปา้ยช่ือและการทําให้โดดเด่นทางเชิงลบ สิ่งเหล่านีไ้ด้นํามาซึง่การ
กลัน่แกล้งล้อเลียนทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
 ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาแมนต้องพบกบัปฏิบตัิการวาทกรรมท่ีเข้มข้นและเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึน้
ผ่านนโยบายของโรงเรียนท่ีมุ่งเน้นนําเด็กนักเรียนท่ีมีนํา้หนักเกินมาตรฐานมาลดนํา้หนัก โครงการท่ี
โรงเรียนจดัทําขึน้มีรายละเอียดคือหลงัจากท่ีเลิกแถวเคารพธงชาติ นกัเรียนท่ีถกูพิจารณาว่าเป็น “คนอ้วน” 
จะถูกขอร้องแกมบงัคบัให้ทํากายบริหาร 15-20 นาที ก่อนเข้าเรียนในคาบแรก และในช่วงพกักลางวนั
นกัเรียนเหล่านีต้้องไปรับประทานอาหารท่ีโรงเรียนจดัเตรียมอาหารไว้ “เพ่ือจําหน่าย” ให้กบันกัเรียน โดย
จะมีการ “เช็คช่ือ” เพ่ือติดตามผลการลดนํา้หนกั ดงันัน้นกัเรียนทุกคนต้อง “ชัง่นํา้หนกั” สําหรับทําข้อมลู
ประวตั ิแม้นโยบายจบัเดก็อ้วนมาลดนํา้หนกัของโรงเรียนจะเป็นปฏิบตักิารวาทกรรมท่ีเข้มข้น แตถ่ึงกระนัน้
นโยบายเหล่านีก้ลบัไร้ซึ่งชัน้เชิงในการจดัการ ทัง้ความไร้สมรรถภาพในการสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเข้า
ร่วมอย่างสมคัรใจ ตลอดจนความเป็นพิธีกรรมของโครงการท่ีสกัแต่ว่ากระทําโดยขาดความจริงจงั หนกั
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แน่น มัน่คง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัอาจารย์ผู้ควบคมุโครงการท่ีเม่ือนกัเรียนต่างทยอยหลบหนี ไม่เข้าร่วม
โครงการ อาจารย์ผู้ควบคมุดแูลกลบัไร้ทัง้ความจริงจงั อํานาจและศกัยภาพท่ีจะตามตวันกัเรียนให้กลบัมา
เข้าร่วมโครงการต่อได้ ท้ายท่ีสุดแมนจึงตัดสินใจค่อย ๆ ถอนตัวออกจากการเข้าร่วมโครงการนีไ้ป
เช่นเดียวกบัเดก็อ้วนคนอ่ืน ๆ 
 สื่อ เป็นอีกหนึ่งอิทธิพลทางสงัคมสําคญัท่ีชีใ้ห้เห็นว่าความอ้วนเป็นสิ่งท่ีไม่พึงปรารถนา นอกจาก
ข่าว ละคร หรือภาพยนตร์ท่ีมกันําเสนอคนอ้วนด้วยภาพลกัษณ์ของการเป็นคนชายขอบ คนน่าสงสาร คน
ป่วย หรือคนท่ีจะไม่ได้รับความรักหากไม่เปล่ียนแปลงตนเองให้ผอมลงแล้ว ส่ือท่ีมีอิทธิพลต่อภาพลกัษณ์
บนเรือนร่างมากขึน้ในปัจจบุนัคือส่ือสงัคมออนไลน์ ผู้คนต่างใส่ใจกบัภาพท่ีปรากฏบนโลกออนไลน์เพราะ
ภาพท่ีปรากฏจะนํามาซึ่งคําช่ืนชม สรรเสริญ ตําหนิ หรือวิพากษ์วิจารณ์จากคนในโลกออนไลน์อยู่เสมอ 
เช่นเดียวกับแมนท่ีเม่ือภาพของเขาได้ปรากฏบน “ส่ือสงัคมออนไลน์” (social media) ความไม่เท่าเทียม
ทางอํานาจท่ีเกิดจากการมีเรือนร่างท่ีแตกตา่งกนัก็ได้นํามาซึง่วถีิแห่งการกลัน่แกล้ง หลายครัง้ภาพของแมน
ท่ีปรากฏบนส่ือสงัคมออนไลน์ถูกตามมาด้วยการใช้คําพูดวิพากษ์วิจารณ์ท่ีเป็นสิ่งท่ีมากกว่าแค่คําหรือ
คําพดูลอย ๆ หากแตเ่ป็นเสมือนของมีคมท่ีท่ิมแทงใจแมนซํา้แล้วซํา้เลา่ เบาบ้างหนกับ้าง แตก็่เจ็บปวดอยูดี่ 
แมนเปิดการแสดงความคิดเห็นจากคนรู้จกับนส่ือสงัคมออนไลน์ของเขาบนรูปสมยัท่ีเขายงัอ้วนซึง่ทําให้ได้
พบกับการใช้ข้อความแสดงความคิดเห็นประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ จํานวนมากท่ีเก่ียวข้องกับการ
ล้อเลียนเสียดสีเรือนร่างท่ีอ้วน เช่น หมบูิน วนันัน้เห็นในหนงันเรศวร (หมายถึงช้าง) ช้างบินได้ หมบูินได้ 
(โปรดดภูาพท่ี 1 ประกอบ) 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงลกัษณะการแสดงความคดิเห็นตอ่เรือนร่างของแมนบนส่ือสงัคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก) 

 
 แมนมกัพบกบัการแสดงความคิดเห็นในทิศทางท่ีเป็นการล้อเลียนและเสียดสีเรือนร่างบนเฟซบุ๊ก
จากเพ่ือนหรือพ่ีท่ีสนิทเป็นส่วนใหญ่ ในช่วงแรกแมนก็ไม่คิดอะไรมาก มองว่าเป็นการแซวขํา ๆ แต่เม่ือ
ระยะเวลาผ่านไปแมนกลบัพบว่าเพ่ือนและพ่ีท่ีสนิทเหล่านัน้มักแสดงความคิดเห็นในรูปแบบท่ีเป็นการ
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ล้อเลียนซํา้ ๆ ด้วยข้อความรูปแบบเดิม ๆ แมนจึงเร่ิมรําคาญ แม้ในช่วงแรกแมนเลือกท่ีจะน่ิงเฉย แต่เม่ือ
ระยะเวลาผ่านไปเพ่ือนและพ่ีเหล่านัน้กลบัยงัไม่เลิกท่ีจะล้อเลียน การลบเพ่ือนและพ่ีนัน้ออกจากการเป็น
เพ่ือนในเฟซบุ๊กจงึเป็นวิธีท่ีแมนใช้ตอบโต้กบัความกดดนัดงักลา่ว 
 สินค้าได้กลายเป็นอีกปฏิบตัิการท่ีทําให้แมนรับรู้ถึงการมีเรือนร่างท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากสินค้าท่ี
สามารถพบหาได้ในท้องตลาดเป็นสิ่งท่ีถูกผลิตออกมาในลกัษณะของความเป็นมวลชน เช่น เสือ้ผ้า โต๊ะ 
เก้าอี ้ซึ่งเน้นรองรับบุคคลผู้ถูกนิยามว่ามีเรือนร่างท่ีเหมาะสมเป็นสําคญั แมนเป็นคนอ้วนอีกคนท่ีได้รับ
ความยากลําบากจากการใช้สินค้าท่ีถูกผลิตในลกัษณะท่ีเป็นมวลชนเช่นนี ้แมนต้องซือ้เสือ้ผ้าจากร้าน
เสือ้ผ้าสําหรับคนอ้วน เน่ืองจากเขาไม่สามารถหาซือ้เสือ้ผ้าในร้านค้าปกติได้ นอกจากนีเ้ขาต้องคอย
ระมัดระวังเวลาใช้โต๊ะหรือเก้าอี ้เน่ืองจากโต๊ะและเก้าอีท่ี้ถูกผลิตในลกัษณะความเป็นมวลชน มีความ
เปราะบาง ไมแ่ข็งแรงพอท่ีจะรองรับนํา้หนกัคนอ้วนอยา่งแมนได้ ดงัเสียงสะท้อนผา่นคําพดูของแมน 

เม่ือก่อนนีท้กุ ๆ ช่วงปิดเทอม แม่ต้องพากเูข้าไปหาซือ้เสือ้ท่ีมาบญุครอง ในกรุงเทพ เพราะท่ี
ลพบรีุมนัไม่คอ่ยมีร้านเสือ้ผ้าสําหรับคนอ้วน...เวลาเข้าร้านอาหาร พนกังานท่ีร้านอาหารชอบ
มาถามกวูา่ซ้อนเก้าอีม้ัย๊? เขาคงกลวัวา่กจูะไปทําเก้าอีข้องร้านเขาหกัละมัง้ ฮ่า ๆ ๆ (แมนพดู
ด้วยนํา้เสียงตดิตลก) (Man 2017) 

 เช่นเดียวกับการบริการ ท่ีสร้างผลกระทบต่อคนอ้วนเช่นกนั กล่าวคือ แมนจะต้องเสียค่าบริการ
ตา่ง ๆ มากกวา่คนทัว่ไป ซึง่เกิดจากการท่ีผู้ประกอบการธุรกิจเรียกร้องคา่บริการเพิ่มจากการท่ีเขามีนํา้หนกั
ตวัมากกว่าคนปกติ เร่ิมต้นสมยัท่ีแมนยงัเด็ก แม่ของเขาต้องเสียเงินสําหรับค่ารับจ้างซกัรีดเสือ้ผ้าให้กบั
ผู้ประกอบการมากกว่าปกติชิน้ละ 5 บาท โดยผู้ประกอบการให้เหตผุลถึงสาเหตขุองการเรียกเก็บเงินเพิ่ม
เน่ืองจากเสือ้ผ้าของแมนมีขนาดใหญ่ทําให้ต้องเปลืองนํา้สําหรับการซักและเปลืองไฟสําหรับการรีด
มากกว่าเสือ้ผ้าของคนปกติ เฉกเช่นเดียวกบัร้านตดัผมเจ้าประจําท่ีแมนใช้บริการมาตัง้แต่เกิด ท่ีเม่ือเขาใช้
บริการไปได้ระยะหนึ่งเถ้าแก่เจ้าของร้านกลบัเอ่ยปากเรียกร้องขอคิดค่าตดัผมของแมนเพิ่มกบัพ่อของเขา 
แตด้่วยความเกรงใจและเห็นวา่เป็นคนท่ีรู้จกัคุ้นเคยและให้ความช่วยเหลือกนัอยา่งยาวนาน พอ่ของแมนจงึ
เลือกท่ีจะไม่ปฏิเสธและยอมรับการขึน้ราคาค่าตดัผมของแมน ทําให้ขณะท่ีแมนเป็นเด็กเล็กเขาต้องเสีย
คา่บริการตดัผมในราคาของเดก็โต เม่ือเขาเตบิโตในระดบัชัน้มธัยมปลายซึง่จดัอยูใ่นช่วงอายขุองเดก็โตเขา
ก็ต้องเสียคา่บริการตดัผมในราคาของผู้ใหญ่ 
 ประสบการณ์ในช่วงท่ีแมนดํารงอยู่ในร่างของคนอ้วนแสดงให้เห็นถึงการเกิดขึน้และดํารงอยู่ของ
เรือนร่างในโลกทางสงัคมท่ีเต็มไปการให้นิยามและปลกูฝังระบบคณุคา่ลงไปในสิง่ตา่ง ๆ และ “เรือนร่าง” ก็
เป็นหนึ่งในนัน้ การมีเรือนร่างในรูปแบบท่ีสมส่วนได้ถกูทําให้กลายเป็นเรือนร่างท่ีมีคณุค่า หรืออีกนยัหนึ่ง
เราอาจกล่าวได้ว่าเรือนร่างท่ีเหมาะสมเป็น “วาทกรรม” ท่ีสงัคมได้ยกให้มีความพิเศษ ผ่านการจดัรูปแบบ
วาทกรรม ซึ่งจะคอยกําหนดว่าในประเด็นหนึ่ง ๆ อะไรท่ีสามารถหรือไม่สามารถคิด พดู กระทําได้ อะไรท่ี
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ควรอนุรักษ์รักษาไว้ หรืออะไรท่ีควรเก็บไว้ในความทรงจํา (Teerayut Bunmee 2006, 53) ดงัท่ีปรากฏใน
แนวความคิดของ มิแช็ล ฟูโกต์ นักปรัชญาสงัคมคนสําคญัท่ีพิจารณาเรือนร่างในฐานะพืน้ท่ีรองรับสิ่งท่ี
สงัคมประกอบสร้างขึน้ ซึง่สิง่นัน้คือ “วาทกรรม”  
 การดํารงอยู่ของวาทกรรมเป็นสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์กบั “อํานาจ” อย่างยิ่ง ซึง่อํานาจในท่ีนีม้ิได้เป็น
อํานาจภายนอก ดงัเช่น แนวความคิดอํานาจองค์อธิปัตย์ในการให้ชีวิตหรือเอาชีวิตบุคคลดงัท่ีพบในยุค
กลางและยคุคลาสสิค หากแต่เป็นอํานาจท่ีแฝงฝังอยู่อย่างแนบเนียนในระดบัชีวิตประจําวนัหรือท่ีเรียกว่า 
“ชีวอํานาจ” (biopower) ดงัเช่น อํานาจจากสถาบนัการศึกษาท่ีคอยบรรจุและถ่ายทอดเนือ้หาเก่ียวกับ
ความไม่เหมาะสมของเรือนร่างท่ีอ้วนไว้ในระบบการศกึษา ตลอดจนการจดัการเนือ้ตวัร่างกายของนกัเรียน
อ้วน อํานาจจากสื่อท่ีนําเสนอภาพลกัษณ์ของคนอ้วนอยา่งลดทอนและจํากดัให้เหลือเป็นเพียงคนชายขอบ
ของสงัคมนําไปสู่การใช้ความรุนแรงบนโลกออนไลน์ ซึ่งชีวอํานาจเหล่านีจ้ะทําหน้าท่ีคํา้ยนั ผลิตซํา้ และ
ถ่ายทอดวาทกรรมจากคนรุ่นหนึง่สูค่นอีกรุ่นหนึง่ 
 เน่ืองจากฟูโกต์มองว่าวาทกรรมท่ีปกคลุมอยู่ในสังคมซึ่งมีท่ีมาจากอํานาจท่ีหลากหลายใน
ชีวิตประจําวนั ได้กําหนดและจํากดัขอบฟ้าทางความคิดของผู้คนท่ีอยู่ภายใต้วาทกรรมให้รับรู้สิ่งตา่ง ๆ ว่า
เป็นสิ่งท่ีสมเหตสุมผล เช่นเดียวกบัแมนอยู่ เกิด เติบโต และดํารงชีวิตในสงัคมท่ีปกคลมุด้วยวาทกรรมว่า
ด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสม ด้วยปฏิบตัิการต่าง ๆ จากอํานาจท่ีหลากหลายทัง้สถาบนัทางสงัคม วตัถสุิ่งของ 
ไปจนถึงผู้คนในชีวิตประจําวนั ทําให้ถึงแม้ว่าแมนจะยงัเลือกท่ีจะอยู่ในเรือนร่างของคนอ้วน แต่ภายใต้
ระบบวาทกรรมเช่นนีแ้มนจะรับรู้และเข้าใจถึงเรือนร่างในรูปแบบท่ีเขามีอยู่เป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้เลย
นอกจากการเป็น “เรือนร่างท่ีผิดปกต”ิ “เรือนร่างท่ีต้องเปล่ียนแปลง” หรือ “เรือนร่างท่ีไมเ่หมาะสม”  
 
3. กระบวนการเปลี่ยนร่าง: โครงการของร่างกาย 
 
 หากเรือนร่างและตวัตนของแมนตกอยู่ภายใต้บงการของวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสม
อย่างสมบูรณ์ แมนผู้ซึ่งมีเรือนร่างอ้วนและได้รับความกดดนัจากปฏิบตัิการวาทกรรมมาโดยตลอดก็ย่อม
ต้องหาทางเพ่ือให้ตนเองหลดุพ้นจากการมีเรือนร่างท่ีไมพ่งึประสงค์ของสงัคมมาตัง้แตว่ยัเดก็ แตก่ารท่ีแมน
เลือกดํารงอยู่ในเรือนร่างของคนอ้วนกวา่ 20 ปี และเพิ่งตดัสินใจเปลี่ยนเรือนร่างในช่วง 1-2 ปีให้หลงัทําให้ 
“ความช้า” ของการก้าวเข้าสู่กระบวนการเปล่ียนเรือนร่างเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจและชวนให้เกิดความสงสยั 
นํามาสู่การพูดคยุจนได้พบว่าเรือนร่างเป็นเสมือนโครงการของบุคคลผู้ เป็นเจ้าของเรือนร่างในการเลือก 
สร้างสรรค์ แตง่แต้ม แก้ไข เป็นทัง้โครงการท่ีบคุคลตระหนกัรู้และยงัเป็นโครงการท่ีเกิดขึน้อตัโนมตัิในระดบั
จิตสํานึก อีกทัง้เป็นโครงการท่ีบุคคลสร้างสรรค์และปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม 
สถานการณ์ และความต้องการของตวัเขาเอง ความสงสยัทําให้ผู้ เขียนสอบถามแมนถึงความช้าของการลด
นํา้หนกัตามประสาเพ่ือนท่ีรู้จกัอยา่งยาวนาน 



13 
 

 
ผู้ เขียน: ถ้าเม่ือก่อนนีม้ึงรู้สกึกดดนัจากทัง้โรงเรียน ส่ือ สินค้า หรืออะไรท่ีมึงเล่าให้ฟัง แต่
ทําไมมงึไมเ่ร่ิมลดความอ้วนตัง้แตต่อนนัน้เลยวะ? 
 
แมน: ก็ถึงมนัจะกดดนั แตม่นัก็ไม่อยากลดอะ รู้สกึว่าตวัเองยงัสบายอยู ่อ้วนแล้วไง ก็ยงัมี
ความสขุในตวัอ้วน ๆ แบบนีอ้ยู ่ถึงมนัจะอ้วนแตต่อนนีก้ก็ูมองแล้วคดิไปเองวา่ มนัคงยงัไม่
อ้วนมากละมัง้ กินอีกสกัหน่อยมนัจะเป็นไรไป...เพราะนอกจากถกูกดดนัแล้วมนัก็ไม่ได้มี
ปัญหาอ่ืน สงสยัเพราะถึงสงัคมจะกดดนั แต่มนัคงยงัไม่มากพอท่ีจะผลกัให้กูลดความ
อ้วนละมัง้ (Man 2017) 
 

 จากสิ่งท่ีแมนเปิดเผยอาจพิจารณาได้ว่า แมนยอมรับกฎเกณฑ์หรือคณุค่าของสงัคมมาบางส่วน 
ซึ่งคือการยอมรับว่าการมีรูปร่างอ้วนเป็นสิ่งท่ีสงัคมไม่ปรารถนา แต่ขณะเดียวกันเขาก็ปรับเปล่ียนกฎให้
สอดคล้องกบับริบทและความต้องการของตนเอง เรือนร่างและตวัตนของแมนจึงไม่ได้เป็นอยู่ตรงข้ามกบั
กฎโดยสมบูรณ์ ผู้ เขียนมองว่าเรือนร่างและตัวตนนัน้ก็มิได้เป็นเป็นสิ่งท่ีถูกทําให้สอดคล้องกับกฎโดย
สมบรูณ์เช่นเดียวกนั เพราะเรือนร่างและตวัตนท่ีแมนได้แสดงออกมามีบางลกัษณะท่ีถกูดงึเข้าไปเป็นสว่น
หนึ่งกฎเกณฑ์สงัคม ในขณะท่ีก็มีแรงต้านผสมอยู่ด้วย เราจึงอาจพิจารณาเรือนร่างและตวัตนของแมนจึง
อาจถกูพิจารณาในฐานะผลลพัธ์ของความเข้าใจของบุคคลภายใต้เง่ือนไขของโครงสร้างสงัคมท่ีอาจเป็น
ความลกัลัน่ระหว่างกฎเกณฑ์ด้วย ดงัท่ีปรากฏในเร่ืองความคาดหวังของสงัคม ท่ีสงัคมมักคาดหวงัให้
บุคคลควรจะมีเรือนร่างท่ีสมส่วน แต่สงัคมก็กลบัคาดหวงัด้วยว่าบุคคลก็ต้องมีความเป็นผู้ ท่ีมีฐานะดี มี
ความเป็นอยูใ่นลกัษณะท่ีกินดีอยูดี่อีกด้วย 
 ยิ่งไปกว่านัน้ผู้ เขียนคิดว่าประโยคนีย้งัสะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลในฐานะของ
การเป็นผู้กระทํากับโครงสร้างทางสงัคมท่ีปรากฏในชีวิตของแมนอีกด้วย กล่าวคือ แม้สงัคมจะประกอบ
สร้างวาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสมจากปฏิบตัิการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นจากสถาบนัทางสงัคม ส่ือ 
สนิค้า บริการ อยา่งไรก็ตามวาทกรรมวา่ด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสมก็มิได้สง่ผลลพัธ์อยา่งตรงไปตรงมา เพราะ
ถึงแม้โครงสร้างทางสงัคมจะสร้างแรงกระทบบางอย่างต่อบุคคล แต่บุคคลก็มิได้เป็นวตัถสุิ่งของท่ีรองรับ
แรงกระทบจากโครงสร้างทางสงัคม เพราะบคุคลเป็นอินทรีวตัถท่ีุมีชีวิตจิตใจ มีนิสยัท่ีเกิดจากองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ในชีวิตทัง้เพศ ชนชัน้ เชือ้ชาติ อายุ ฯลฯ ท่ีทําให้บุคคลมีการรับรู้ ตีความ และปฏิบตัิต่อโครงสร้าง
ทางสงัคมในทิศทางท่ีหลากหลาย 
 ผู้ เขียนได้พูดคุยกับแมนในอีกหลายประเด็นถึงจุดท่ีทําให้แมนตดัสินใจเปล่ียนเรือนร่าง แมนใช้
เวลาคิดและพิจารณาเก่ียวกับประเด็นนีอ้ยู่ไม่น้อย ผู้ เขียนพบว่าจุดท่ีทําให้แมนก้าวเข้าสู่กระบวนการ
เปล่ียนเรือนร่างเป็นเสมือนเร่ืองเลา่ท่ีแมนต้องพยายามอธิบายซึง่คําอธิบายเก่ียวกบัจดุเปล่ียนของแมนนัน้
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เป็นคําอธิบายท่ีมีมากกว่าหนึ่งชดุ “เพ่ือสขุภาพท่ีดี” คือคําอธิบายแรกท่ีแมนคิดว่าเป็นจดุเปล่ียนท่ีนําแมน
เข้าสูก่ระบวนการเปลี่ยนร่าง เขาเลา่ว่าในวยัเด็กเขาเป็นโรคหอบหืดและโรคภมูิแพ้ แมนจะมีอาการเหน่ือย
ออ่นทกุครัง้เม่ือเขาต้องใช้กําลงักายอยา่งหนกั แตเ่ม่ือเขาได้ลองออกกําลงักายไปสกัระยะหนึง่ เขาได้พบวา่
นอกจากการออกกําลงักายจะช่วยให้นํา้หนกัของเขาลดลงแล้ว ยงัช่วยให้อาการจากโรคท่ีเขาเป็นทุเลา
บรรเทาลงอีกด้วย แต่ในเวลาถัดมาไม่นานนัก แมนก็กล่าวต่อผู้ เขียนอีกว่าสิ่งท่ีทําให้เขาก้าวเข้าสู่
กระบวนการเปล่ียนร่างคือ “เพ่ือวนัรับปริญญา?” ซึง่เป็นวนัสําคญัในชีวิตของแมน เขาเล่าว่าช่วงท่ีแมนใช้
ความพยายามลดนํา้หนกัเป็นช่วงรอยตอ่ระหว่างการจบการศกึษากบัการรอรับปริญญา แมนจึงมีเวลาวา่ง
มากกว่าช่วงอ่ืน ๆ ในชีวิต เขาจึงต้องการท่ีจะทําโครงการอะไรบางอย่างเพ่ือตนเอง ซึง่โครงการเปล่ียนร่าง
จากการลดความอ้วนก็เป็นเป้าหมายท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจของแมน โดยเขาตัง้เป้าหมายท่ีจะลดนํา้หนกั
จาก 140 กิโลกรัม ให้เหลือ 75 กิโลกรัมให้สําเร็จก่อนวนัรับปริญญา  ในขณะท่ี “ตาชั่ง” ก็ถือเป็นอีกจุด
เปล่ียนท่ีขบัเคล่ือนให้แมนก้าวเข้าสู่กระบวนการเปล่ียนร่าง เพราะส่วนหนึ่งท่ีทําให้แมนหนัมาจริงจงักลบั
การลดนํา้หนักก็เกิดจากการตัดสินใจเร่ิมก้าวขาไปยืนบนตาชั่ง ซึ่งถือว่าเป็นเร่ืองท่ีทําได้ยากและเป็น
กิจกรรมท่ีสร้างความลําบากใจให้กบัคนท่ีมีรูปร่างอ้วนอยา่งแมน 
 อาจกลา่วได้ว่าการอธิบายจดุท่ีทําให้แมนเปล่ียนเรือนร่างมีลกัษณะเป็น “โครงการท่ีต้องไตร่ตรอง
สะท้อนคิด” (reflexive project) ท่ีทําให้บุคคลต้องพยายามคิด นิยาม ให้ความหมายกับเรือนร่าง ตวัตน 
และอตัลกัษณ์ของตนเองอย่างตอ่เน่ือง ไม่หยดุหย่อน ผ่านปฏิบตัิการทางสงัคมตา่ง ๆ เช่น การบํารุงรักษา 
การศลัยกรรมตกแต่ง งานอดิเรก แฟชั่น กิจกรรมในวฒันธรรมย่อย ฯลฯ เป็นต้น ดงัท่ีแมนได้อธิบายจุด
เปล่ียนท่ีทําให้เขาก้าวสูก่ระบวนการเปลี่ยนร่างโดยยดึโยงกบัจดุอ้างอิงท่ีหลากหลาย ทัง้ความเจ็บป่วยจาก
โรคหอบหืด ช่วงเวลาท่ีสําคัญอย่างวันรับปริญญา หรือแม้กระทั่งวัตถุสิ่งของอย่างตาชั่ง อีกทัง้ยังเป็น
ความสมัพนัธ์ท่ีสลบัซบัซ้อน ระหว่างแมนในฐานะผู้กระทํากบัโครงสร้างทางสงัคมในโลกของแมนท่ีเป็นทัง้
โครงสร้างวาทกรรม การขดัเกลาทางสงัคม ไปจนถึงบริบทแวดล้อม ณ เวลาและสถานท่ีท่ีแมนใช้ชีวิตอยู่ 
เป็นความสมัพนัธ์ระหว่างเรือนร่างในฐานะของวตัถุทางธรรมชาติท่ีมีสามารถเจ็บป่วยได้กับเรือนร่างใน
ฐานะของสิง่ท่ีถกูประกอบสร้างทางสงัคม 
 การสนทนาระหว่างผู้ เขียนกบัแมนดําเนินไปอย่างต่อเน่ืองจนถึงช่วงเวลาหลงัจากท่ีเขาตดัสินใจ
เปล่ียนเรือนร่างแล้ว แมนได้เร่ิมลงมือกระทําเปล่ียนเรือนร่างผ่านกลวิธีต่าง ๆ ท่ีเป็นทัง้ (1) การปรับ
มุมมองและเปลี่ยนความคิดต่อการออกกําลังกาย จากเดิมแมนเป็นคนท่ีไม่มัน่ใจและไม่กล้าต่อการ
ออกกําลงักายในท่ีสาธารณะ เพราะในอดีตเขามกัตกเป็นเปา้สายตาจนรู้สกึกดดนัทกุครัง้เม่ือไปออกกําลงั
กายในพืน้ท่ีสาธารณะ แต่เม่ือเขาต้องการเปลี่ยนเรือนร่าง เขาต้องใช้พละกําลงัทางความคิดอย่างมากใน
การปรับทศันคตเิพ่ือให้ตวัเขากล้าท่ีจะออกกําลงักายในพืน้ท่ีสาธารณะ  
 (2) การควบคุมอาหาร  แมนศึกษาข้อมลูเก่ียวกับการควบคมุอาหารจากเว็บไซต์และส่ือสงัคม
ออนไลน์ตา่ง ๆ เขาจงึปฏิบตัติามสิง่ท่ีเขาค้นพบซึง่คือการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมูแ่ละจํากดัปริมาณ
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อาหารให้ร่างกายได้รับพลงังานเพียงพอเท่าท่ีร่างกายต้องการ โดยการเปล่ียนเรือนร่างถูกทําให้มีความ
เป็นไปได้มากยิ่งขึน้จากการสนบัสนนุของคนในครอบครัวอย่างพ่อของแมน ท่ีคอยจดัเตรียมอาหารสําหรับ
การลดนํา้หนกัให้ตามท่ีแมนต้องการ ขณะท่ีในอดีตแมนเป็นบคุคลท่ีชอบด่ืมนํา้หวานและนํา้อดัลมเป็นชีวิต
จิตใจ เม่ือเขาต้องการลดความอ้วน แทนท่ีเขาจะเลิกการด่ืมนํา้หวานไปโดยสิน้เชิง แตแ่มนก็เลือกท่ีจะปรับ
เป็นการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีใสส่ารความหวานแทนนํา้ตาลแทนการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมนํา้ตาล 
 (3) การออกกําลังกาย  เป็นอีกวิธีการเปล่ียนเรือนร่างท่ีแมนสั่งสมความรู้จากการศึกษาใน
โรงเรียน ประกอบกับการค้นหาความรู้ด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์และสื่อสงัคมออนไลน์ ความรู้จากสถาบนั
ทางสงัคมและเทคโนโลยีในโลกของแมนทําให้เขารู้ว่าหากเขาต้องการลดไขมนัเขาควรเน้นการออกกําลงั
กายในประเภทคาร์ดิโอเป็นหลกั ซึง่เป็นประเภทการออกกําลงักายเพ่ือบริหารกล้ามเนือ้หวัใจและลดไขมนั 
เช่น การวิ่ง การว่ายนํา้ การเล่นแบดมินตนั เป็นต้น แมนจึงเลือกการเดินเร็วและวิ่งทัง้จากลู่วิ่งไฟฟ้าท่ีบ้าน
และการออกไปเดนิวิ่งท่ีสวนสาธารณะมาเป็นวิธีหลกัของการออกกําลงักายเพ่ือเปล่ียนเรือนร่าง 
 (4) การปรับตารางเวลานอนหลับพักผ่อน  โดยในแต่ละวนัแมนจะควบคมุการนอนของตนเอง
ให้ได้ประมาณ 6-8 ชัว่โมงต่อวนั แมนจะเข้านอนก่อน 3 ทุ่ม และต่ืนนอนประมาณตี 5 เพ่ือออกกําลงักาย
จนเป็นกิจวตัร ผู้ เขียนคดิวา่การควบคมุการนอนหลบัเป็นอีกหนึง่สิง่สําคญัท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถ
ของแมนในฐานะผู้กระทําทางสงัคมท่ีเกิดภายใต้เง่ือนไขเชิงโครงสร้างของเวลา 
 แม้ว่าวิธีการท่ีแมนเปิดเผยต่อผู้ เขียนจะดูราวกับว่าเป็นสิ่งท่ีแมนสามารถเลือกอย่างเต็มขีด
ความสามารถในฐานะผู้ กระทําทางสังคมคนหนึ่ง อย่างไรก็ตามผู้ เ ขียนกลับมองว่าแม้แมนจะมี
ความสามารถในการเลือกวิธีการและการกระทําต่อกระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างของเขา แต่ในอีกทางหนึ่ง
วิธีการในการเปล่ียนเรือนร่างเหลา่นีก้ลบัเป็นวิธีปฏิบตัท่ีิมีอยู่อยา่งจํากดัภายใต้เง่ือนไขเชิงโครงสร้างในโลก
ของแมน ทัง้จากสถาบันทางสังคมอย่างโรงเรียนหรือส่ือช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือสังคม
ออนไลน์ท่ีปลกูฝังความรู้ทางด้านสขุศาสตร์เก่ียวกบัการดแูลเรือนร่าง ในขณะท่ีครอบครัวก็ถือได้ว่าเป็นอีก
สถาบนัสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อทางเลือกในเทคนิคท่ีแมนใช้ในการเปล่ียนเรือนร่าง ทางเลือกท่ีแมนมีในการ
ลดนํา้หนกัไม่ว่าจะเป็นอาหารการกิน อปุกรณ์ออกกําลงักายภายในบ้าน การเข้าถึงบริการสถานท่ีในการ
ออกกําลงักาย ปฏิเสธไมไ่ด้เลยวา่ทางเลือกเหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีต้องอาศยัทนุทางเศรษฐกิจอยูไ่มน้่อย ครอบครัว
จึงถือเป็นแหล่งสําคญัท่ีทําให้แมนสามารถเข้าถึงทรัพยากรบางประเภท และไม่สามารถเข้าถึงทางเลือกท่ี
ต้องใช้ทนุมากกวา่นีไ้ด้ 
 นอกจากสถาบนัทางสงัคมท่ีต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดของแมนแล้ว วาทกรรมถือเป็นเง่ือนไข
เชิงโครงสร้างอีกประเภทหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อกลเม็ดท่ีแมนต้องปฏิบตัิในการเปล่ียนเรือนร่าง วาทกรรมว่า
ด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสมซึง่ถกูบงัคบัใช้ในโรงเรียนท่ีทําให้แมนเคยรู้สกึอบัอายจนไม่กล้าออกกําลงักายใน
พืน้ท่ีสาธารณะ อิทธิพลจากวาทกรรมส่งผลให้เม่ือแมนต้องการท่ีจะลดนํา้หนกัเขาจึงต้องปรับมมุมองและ
เปล่ียนความคิดท่ีมีตอ่การออกกําลงักายในท่ีสาธารณะ การเปล่ียนทศันคติของแมนจึงเป็นหนึ่งในหนทาง
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ท่ีแมน (ต้อง) เลือกในกระบวนการเปล่ียนเรือนร่างซึง่เป็นผลผลิตจากปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งแมนกบัโครงสร้าง
วาทกรรม 
 ในระดบัรูปธรรมท่ีชัดเจนมากกว่าเง่ือนไขของสงัคมหลงัสมยัใหม่ท่ีการคมนาคมและระบบการ
ส่ือสารถูกพฒันาให้สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึน้ก็มีบทบาทสําคญัต่อการปฏิบตัิของบุคคล การเกิดขึน้ของ
ระบบอินเตอร์เน็ตท่ีทําให้ความรู้ตา่ง ๆ เก่ียวกบัสขุภาพถกูเผยแพร่อยา่งรวดเร็ว ข้ามข้อจํากดัทางพืน้ท่ีและ
เวลา สมาร์ทโฟนและแอปพลิเคชันได้อํานวยความสะดวกให้แมนมีทางเลือกในการควบคุมอาหารมาก
ยิ่งขึน้ จึงกลา่วได้ว่าเทคนิคท่ีแมนใช้ในกระบวนการเปล่ียนเรือนร่างนัน้ถกูเลือกสรรภายใต้การมีเทคโนโลยี
ท่ีเป็นสว่นหนึง่ของทางเลือก  
 ขณะท่ีแมนในฐานะผู้กระทําไตร่ตรองถึงกฎเกณฑ์และทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีเขามีและพร้อมใช้ใน
กระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างผ่านการรับรู้ตอ่ข้อกําหนดและข้อจํากดัท่ีมีจากเง่ือนไขเชิงโครงสร้าง อย่างไรก็
ตามทางเลือกท่ีแมนได้รับจากโครงสร้างภายนอกก็ไม่ได้เป็นเง่ือนไขเดียวท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกว่าจะใช้
หรือไม่ใช้วิธีใดในการลดความอ้วน เพราะเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลต่อการหยิบใช้กลเม็ดของแมนในการลด
นํา้หนักยังถูกคิดและตรึกตรองบนเง่ือนไขเชิงโครงสร้างอีกประเภทหนึ่งท่ีอาจเรียกได้ว่าเป็นโครงสร้าง
ภายในหรือ habitus ซึง่เป็นคณุลกัษณะอปุนิสยัสว่นบคุคลท่ีมัน่คง ถาวร เปล่ียนแปลงได้ยาก เกิดจากการ
สัง่สมมาอย่างยาวนาน ตวัอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นว่าแมนเลือกวิธีท่ีเขาใช้ในการลดนํา้หนักโดยคํานึงถึง 
habitus ภายในตวัของเขาท่ีชดัเจนคือการท่ีเขาเลือกท่ีจะหนัมาด่ืมเคร่ืองด่ืมหรือนํา้อดัลมรสชาตหิวานท่ีใส่
สารให้ความหวานแทนนํา้ตาล แทนท่ีเขาจะเลกิด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสชาตหิวานไปเลย จะเห็นได้วา่ทางเลือกท่ี
แมนมีและหนทางท่ีแมนเลือกวางอยู่บนพฤติกรรมติดความหวานท่ีสามารถพิจารณาได้ว่าเป็นอปุนิสยัสว่น
บคุคลของแมนท่ีหยัง่รากลงลกึ เปล่ียนแปลงได้ยาก 
 
4. คนเปลี่ยนร่าง: ร่างใหม่ความสัมพันธ์ใหม่ 
 
 แมนใช้ความมุ่งมัน่จนเขาสามารถลดนํา้หนกัจาก 140 กิโลกรัมให้เหลือเพียง 75 กิโลกรัมภายใน
ระยะเวลาไม่ถึงหนึ่งปี การเปล่ียนเรือนร่างในครัง้นีถื้อเป็นการเปล่ียนแปลงครัง้สําคญัท่ีทําให้แมนต้อง
ปรับตวัตัง้แต่เร่ืองเล็ก ๆ ในชีวิตประจําวนัอย่างการเปล่ียนเสือ้ผ้าใหม่ทัง้หมดไปจนถึงการเปล่ียนแปลง
ความสัมพันธ์ของแมนกับผู้ คนรอบข้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างแมนกับสมาชิกใน
ครอบครัวและเพ่ือนของเขา 
 สําหรับพ่อแม่ การรับรู้ของพวกท่านถกูทําให้ตระหนกัอยา่งเข้มข้นผ่านการใช้ชีวิตในสงัคมท่ีเต็มไป
ด้วยบคุคลท่ีเคยพบเห็นแมนในร่างอ้วน การท่ีพ่อแม่ต้องเดินทางออกนอกบ้านไปพร้อมกบัแมนทําให้พวก
ท่านต้องพบกบับุคคลท่ีรู้จกัอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพ่ือนร่วมงานและญาติพ่ีน้อง อาการ
ตกใจจากเพ่ือนร่วมงานท่ีพวกท่านบงัเอิญพบถือเป็นสิ่งท่ีทัง้ยืนยนัและกระตุ้นให้รับรู้ได้ว่าเรือนร่างของลกู
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ชายตนเองเปล่ียนแปลงไปจริง ๆ แม้ช่วงแรกพวกท่านอาจจะยงัไม่ชินกบัปฏิกิริยาจากคนภายนอกเท่าใด
นกั แต่เม่ือระยะเวลาผ่านไปพวกท่านก็เร่ิมจดัการกบัสถานการณ์ได้ พวกท่านเร่ิมมีการแสดงออกถึงความ
ภูมิใจเม่ือมีคนทกัถึงลกูชายท่ีผอมลงอย่างเห็นได้ชดั ในบางครัง้พวกท่านออกหน้านําเสนอถึงวิธีการลด
นํา้หนกัแทนแมนเสียด้วยซํา้ ความสมัพนัธ์ระหว่างครอบครัวพวกเขาต่อสงัคมเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้
ชดั จากเดิมท่ีพวกท่านมกัถกูตําหนิจากคนในสงัคมว่าเลีย้งลกูอย่างไรให้มีเรือนร่างอ้วน ตอนนีคํ้าตําหนิได้
เปล่ียนเป็นคําช่ืนชมยินดี พวกท่านในฐานะผู้สนบัสนนุความสําเร็จในการเปล่ียนเรือนร่างของแมน สําหรับ
แมนแล้วเม่ือเขาได้ยินคําช่ืนชมยินดีจากบคุคลท่ีในอดีตเคยตําหนิตเิตือนครอบครัวพวกเขา ทําให้เขาอดคิด
เก่ียวกบัชดุความคดิเก่ียวกบัเรือนร่างท่ีสงัคมสร้างขึน้ไมไ่ด้ 

 
จะว่าไปไอ้เร่ืองการมีเรือนร่างท่ีสมสว่นน่ีมนัก็สามารถทําให้คนเราเปล่ียนจากหน้ามือเป็น
หลงัมือได้เลยนะ บางคนตอนกอู้วนก็ต่อว่าก ูพ่อแม่กซูะมากมาย จะเป็นจะตายกนัให้ได้ 
แต่พอกผูอมเท่านัน้แหละ โอ้โห! ทําเป็นช่ืนชมซะมากมาย จนกคูิดว่าเป็นคนละคนกบัคน
ท่ีเคยตอ่วา่ในอดีต 
 

 นอกจากนีก้ารเปล่ียนเรือนร่างของแมนยังมีพันธะผูกพันต่อการบริหารความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวอีกด้วย ในอดีตพอ่แมข่องแมนท่ีมีเรือนร่างสมสว่นถือเป็นบคุคลท่ีมีอํานาจในการพดูถงึ
เรือนร่าง ความอ้วน โภชนาการ การออกกําลงักายมากท่ีสดุในครอบครัว มากกว่าแมนซึง่ขณะนัน้ดํารงอยู่
ในร่างของคนอ้วน เม่ือพอ่บอกแนะนําให้แมนออกกําลงั แมนก็ต้องออกกําลงัตามท่ีพอ่บอกอยูเ่สมอ เม่ือแม่
แนะนําให้รับประทานอะไร แมนก็ต้องรับประทานอยู่เสมอ แต่ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงท่ีทําให้แมนมี
เรือนร่างสมส่วนจากความมุ่งมั่น ขณะท่ีพ่อแม่ของแมนกลับมีเรือนร่างท่ีอ้วนขึน้ตามอายุและกิจวัตร
ประจําวนั ทําให้ปัจจบุนัแมนกลายเป็นคนท่ีสามารถพดูเร่ืองโภชนาการ อาหารการกิน การออกกําลงักาย
ได้มีนํา้หนกัมากท่ีสดุในบ้าน เม่ือแมนพดูเก่ียวกบัเรือนร่าง ทุกคนภายในบ้านก็พร้อมท่ีจะเช่ือ รับฟัง และ
กระทําตามคําแนะนําของแมนอยู่เสมอ อาจกล่าวได้ว่าเรือนร่างแมนท่ีสอดคล้องกับคุณค่าของสงัคม
มากกวา่เรือนร่างของพอ่แมทํ่าให้อํานาจในการพดูเก่ียวกบัเรือนร่างเกิดการสลบัขัว้ตามไปด้วย 
 ในส่วนความสมัพนัธ์กับเพ่ือน ปฏิกิริยาจากเพ่ือนของแมนหลงัจากเห็นผลลพัธ์ของการเปล่ียน
เรือนร่าง ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนสมยัประถมศกึษา มธัยมศกึษา หรืออดุมศกึษามกัมีปฏิกิริยาคล้ายกนั สิ่งแรกท่ี
ร้อยทัง้ร้อยต้องมีคือความตกใจ หลงัจากนัน้ก็มกัจะตามมาด้วยคําช่ืนชมยินดี แต่นอกจากคํายินดีแล้วก็
ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีแมนจะยอมรับว่าทุกวนันีเ้ขาสญูเสียมิตรภาพจํานวนหนึ่งให้กับวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป
จากการลดความอ้วน จํานวนบคุคลท่ีแมนสามารถเรียกวา่ “เพ่ือน” ลดน้อยลงหลงัจากท่ีเขาไม่สามารถด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ได้ ในอดีตแมนเป็นผู้ ชายคนหนึ่งมีการสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเป็น
กิจกรรมหนึง่ในชีวิต เม่ือเพ่ือนไมว่า่จะหญิงหรือชายชกัชวนแมนออกไปปาร์ตีส้งัสรรค์ แมนมกัจะตอบรับคํา
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ชวนในทนัที อย่างไรก็ตามเม่ือแมนก้าวเข้าสู่กระบวนการเปล่ียนเรือนร่าง เง่ือนไขจําเป็นได้ทําให้เขาเลิก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ นัน่จึงเป็นเหตผุลท่ีทําให้แมนค่อย ๆ แยกตวัออกจากกลุ่ม
เพ่ือนท่ีเคยสงัสรรค์กนัเป็นประจํา ความสมัพนัธ์ของแมนต่อเพ่ือนโดยเฉพาะเพ่ือนผู้ชายบางคนเลวร้ายถึง
ขัน้ท่ีวา่จะไมมี่การทกัทายหรือพดูคยุใด ๆ เม่ือแมนต้องพบกบัเพ่ือนบางคนท่ีเคยสงัสรรค์ด้วยกนั แม้จะไมมี่
ปัญหาหรือทะเลาะอะไรกัน แต่พวกเขาต่างฝ่ายต่างไม่ยอมทักทายซึ่งกันและกัน แต่แมนก็ไม่เสียใจท่ี
สูญเสียเพ่ือนบางส่วนไป เพราะสําหรับแมนแล้วเขามองว่าชีวิตของบุคคลย่อมมีการเปล่ียนแปลง เม่ือ
เง่ือนไขในชีวิตเปล่ียนแปลง สิง่ตา่ง ๆ รอบตวัก็ยอ่มต้องเปล่ียนไปเป็นธรรมดา 
 การสญูเสียเพ่ือนไม่ได้เป็นความสมัพนัธ์ลกัษณะเดียวท่ีแมนต้องจดัการหลงัจากมีเรือนร่างใหม่ 
เพราะท่ามกลางความสูญเสียเพ่ือนบางส่วนไป แมนเปิดรับและสร้างความสมัพันธ์ฉันท์มิตรกับบุคคล
บางส่วนด้วย ความสําเร็จของกระบวนการเปลี่ยนเรือนร่างทําให้เขารู้จกักบัผู้คนกลุม่ใหม่ จากการแบง่ปัน
ประสบการณ์การลดนํา้หนกัของเขาผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ การแบ่งปันประสบการณ์ผ่านโลกออนไลน์ชกั
นําให้แมนรู้จกักบับคุคลหลายคนท่ีเก่ียวข้องในวงการสขุภาพ ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ท่ีเช่ียวชาญในด้านการลด
นํา้หนกั กลุม่คนท่ีเคยอ้วนแล้วสามารถลดนํา้หนกัได้ประสบความสําเร็จเช่นแมน รวมไปถึงกลุม่คนท่ีกําลงั
มุ่งมั่นและพยายามท่ีจะลดนํา้หนัก แมนพบว่าการรู้จักกับกลุ่มคนเหล่านีน้อกจากจะทําให้เขาได้
แลกเปล่ียนแบ่งปันความรู้เก่ียวกับสขุภาพร่วมกนัแล้ว ในบางครัง้พวกเขายงัแบ่งปันทรัพยากรบางอย่าง
ร่วมกนัอีกด้วย อปุกรณ์ออกกําลงักายภาพในบ้านแมนหลายชิน้ เช่น ดมัเบลล์ เชือกกระโดด เก้าอีสํ้าหรับ
ออกกําลงักาย ก็เป็นสิ่งท่ีได้รับมาจากกลุ่มคนใหม่ ๆ ท่ีแมนได้รู้จกั สําหรับแมนแม้บุคคลกลุ่มนีอ้าจไม่ได้
เป็นเพ่ือนสนิทท่ีถึงขัน้ตายแทนกนัได้ แตก็่พดูได้เตม็ปากวา่เป็นมิตรท่ีมีวิถีชีวิตคล้ายกนักบัแมน  
 นอกจากนีว้ิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปทําให้เขาพบกบัมิตรภาพในพืน้ท่ีทางกายภาพ การใช้เวลาใน
ชีวิตจํานวนหนึง่ขลกุตวัอยูใ่นสถานออกกําลงักายไมว่า่จะเป็นฟิตเนสหรือสนามกีฬาทําให้แมนพบกบัเพ่ือน
ใหม่ทัง้หญิงและชาย ครัง้หนึ่งแมนเคยคิดว่าสรีระของผู้หญิงท่ีแตกต่างจากผู้ชายน่าจะทําให้ผู้หญิงมีวิถี
ชีวิตในการออกกําลงักายท่ีแตกตา่งและอ่อนแอกวา่ผู้ชาย แตค่วามคิดของแมนเปล่ียนไปหลงัจากท่ีเขาพบ
กบัมิตรภาพในสถานออกกําลงักาย เพ่ือนใหม่ท่ีแมนพบในฟิตเนสทัง้ผู้หญิงและผู้ชายได้สร้างความสบัสน
งนุงงให้กบัแมนต่อบทบาททางเพศอยู่ไม่น้อย แมนได้พบกบัเพ่ือนออกกําลงักายผู้หญิงท่ีประกอบอาชีพผู้
ฝึกสอนออกกําลงักายสว่นตวัหรือเรียกสัน้ ๆ ว่าเทรนเนอร์ ฝึกสอนนกัเรียนในสงักดัท่ีมีแตผู่้ชาย แมนแปลก
ใจเพราะเขาคิดว่าอาชีพนีค้งจะมีแต่ผู้ชายท่ีประกอบอาชีพนีเ้ท่านัน้ ยิ่งไปกว่านัน้เขายงัพบว่าเพ่ือนออก
กําลงักายหญิงบางคนสามารถยกตุ้มนํา้หนกัได้มากกวา่เพ่ือนออกกําลงักายผู้ชายท่ีมีกล้ามเนือ้กํายําล่ําสนั
เสียอีกด้วย หลงัจากแมนพบกบัเพ่ือนใหม่กลุม่นี ้ภาพเหมารวมในพืน้ท่ีอย่างฟิตเนสท่ีเขาเคยสร้างก็ถกูลบ
ไปโดยสิน้เชิง เป็นท่ีน่าสนใจว่าในขณะท่ีบางปริมณฑลความเป็นหญิงและความเป็นชายก็มีบทบาท
มากมายเสียเหลือเกิน แตค่วามเป็นหญิงและความเป็นชายก็ถกูทําให้มีความสําคญัเบาบางและจางลงใน
บางพืน้ท่ี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพืน้ท่ีท่ีได้รับความนิยมอยา่งสงูขึน้ในสงัคมสมยัใหมอ่ยา่งสถานออกกําลงักาย  
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 ประสบการณ์ในช่วงหลงัเปลี่ยนเรือนร่างของแมนยิ่งเป็นเคร่ืองตอกยํา้ให้เราเห็นเรือนร่างในฐานะ
ของการเป็นโครงการของบคุคลผู้ซึง่เป็นเจ้าของเรือนร่าง ท่ีต้องจดัการสลกัเสลาเรือนร่างให้สอดประสาน
กับรูปแบบการปฏิสมัพนัธ์ท่ีพบเจอให้ชีวิตประจําวนั เรือนร่างท่ีเป็นวตัถุทางธรรมชาติได้ทํางานร่วมกับ
เรือนร่างในฐานะสิง่ประกอบสร้างทางสงัคม การกินอยู่หลบันอนของร่างกายท่ีดรูาวกบัวา่เป็นเร่ืองของการ
ตอบสนองต่อกลไกธรรมชาติได้กลายเป็นสิ่งท่ีบุคคลต้องปฏิบตัิโดยได้รับอิทธิพลจากการปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคม ในขณะท่ีรูปแบบการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลก็หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีจะอ้างอิงอยู่กบัลกัษณะของเรือน
ร่างท่ีสามารถรับรู้ได้โดยผสัสะ จึงอาจกลา่วได้ว่าเรือนร่างเป็นโครงการหนึ่งของชีวิตท่ีบคุคลต้องจดัการบน
การปฏิสมัพนัธ์ท่ีเป็นกระบวนการระหว่างเรือนร่างในฐานะวตัถทุางธรรมชาติและเรือนร่างท่ีถกูประกอบ
สร้างทางสงัคม 
 
 
บทส่งท้าย: การคดิอ่านผ่านประสบการณ์คนเปลี่ยนร่าง 
 
 ในท้ายท่ีสดุผู้ เขียนคิดว่าการเปล่ียนเรือนร่างจากร่างท่ีอ้วนไปสู่ร่างท่ีผอมลงของแมนเป็นมากกว่า
ประเดน็สว่นตวัของปัจเจก หากแตเ่ป็นสิง่ท่ีสามารถอภิปรายในระดบัสงัคมได้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือนํามา
เช่ือมโยงกบัแนวคิดทางสงัคมวิทยาของนกัคิดทัง้ 3 คน ท่ีผู้ เขียนอาศยัเป็นกรอบความคิด จะเห็นได้ว่าสิ่ง
สําคญัท่ีการเปล่ียนเรือนร่างของแมนได้แสดงให้เห็นคือกระบวนการท่ีสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัสงัคมอยา่ง
เป็นวงจร วงจรท่ีเร่ิมต้นจากการท่ีสังคมสร้างและบังคับใช้วาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสมผ่าน
แหลง่ท่ีมาตา่ง ๆ ทัง้สถาบนัทางสงัคมอยา่งครอบครัวและโรงเรียน ส่ือ สินค้า ไปจนถึงการบริการตา่ง ๆ ใน
ชีวิตประจําวนั ท่ีร่วมกนัสร้างความกดดนัและทําให้บคุคลท่ีอ้วนอยา่งแมนไม่สามารถรับรู้เรือนร่างอ้วนของ
เขาเป็นอย่างอ่ืนไปได้นอกจากการเป็นเรือนร่างท่ีสงัคมไม่ปรารถนา ในขณะท่ีบุคคลอย่างแมนก็ได้นํา
อิทธิพลจากสงัคมมาสร้างสรรค์และกระทําตอ่เรือนร่างท่ีในรูปแบบท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเลือกอยู่
ในร่างของคนอ้วนในอดีตหรือการลกุก้าวมาเปลี่ยนเรือนร่างให้สมสว่นในปัจจบุนั สิง่เหลา่นีล้้วนแล้วแตเ่ป็น
การกระทําของบคุคลท่ีเกิดจากการเข้าไปปฏิสมัพนัธ์ในโครงสร้างสงัคมทัง้สิน้ จะเห็นได้วา่บคุคลอยา่งแมน
ได้นําเอาวาทกรรมท่ีสงัคมสร้าง สถานภาพทางสงัคมเศรษฐกิจท่ีตนเองมีมาจดักระทําและปฏิบตัิต่อเรือน
ร่างของตนเอง จนในท่ีสดุการกระทําของบคุคลในฐานะผู้กระทําทางสงัคมก็ได้สง่ผลบางประการกลบัไปยงั
สังคม ในกรณีของแมนจะเห็นได้ว่าการเปล่ียนเรือนร่างของแมนได้ส่งผลกลับไปคํา้ยันและผลิตซํา้ให้
โครงสร้างวาทกรรมวา่ด้วยเรือนร่างท่ีเหมาะสมยงัคงดํารงและมีอิทธิพลในสงัคมไทย การให้คณุคา่ตอ่เรือน
ร่างหรือรูปลกัษณ์ภายนอกจึงยงัคงเป็นเร่ืองยากท่ีจะก้าวข้ามของบคุคล ตราบเท่าท่ีบคุคลทัง้หลายท่ีไม่ใช่
แค่แมนแต่รวมไปจนถึงผู้กระทําทางสงัคมท่ีหลากหลายยงัคงร่วมกันผลิตซํา้วาทกรรมว่าด้วยเรือนร่างท่ี
เหมาะสมอยูท่กุเม่ือเช่ือวนั 
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