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Abstract 
 

 This article aims to present the possibility of bringing sociological perspectives of using 
structure and actor/agency to explain self-broadcasting by live-streaming suicide and suicide 
attempts through social media. The analysis found that social media could be both a channel and 
a part of the social spheres of online social networks. The relationships among social media users 
are difficult to be typified because of their weak ties. Although there are some regulations for 
controlling or organizing those relations like actual society, advanced technology of social media 
application makes the structure in virtual society one that allows social media users as agencies 
to obtain data and to contact others without limitations of time and space. Thus, they are free to 
produce and broadcast their desired identities, including by live-streaming suicide/suicide 
attempts. Consequently, due to the convergence of structure and agency dimensions in the 
phenomenon, using structuration theory for explaining the phenomenon is appropriate. This is 
because the theory views structure and agency together. 
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บทคัดย่อ  
 

 บทความนีมุ้่งนําเสนอความเป็นไปได้ของการนํามุมมองการวิเคราะห์ทางสงัคมวิทยาทัง้แบบ
โครงสร้างและผู้กระทําการมาใช้อธิบายปรากฏการณ์การเผยแพร่ตวัตนด้วยการถ่ายทอดสดการฆ่าและ
ความพยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคม จากการวิเคราะห์พบว่า ส่ือสงัคมสามารถเป็นได้ทัง้ช่องทางและ
พืน้ท่ีทางสงัคมสว่นหนึ่งบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ซึง่มีลกัษณะเป็นสายสมัพนัธ์แบบอ่อนจึงทําให้ยากต่อ
การจดัรูปแบบความสมัพนัธ์อยา่งเป็นแบบแผน แม้มีกฎเกณฑ์ท่ีใช้ในการจดัระเบียบเฉกเช่นสงัคมปกติ แต่
ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเก่ียวกบัส่ือสงัคมจึงทําให้โครงสร้างในสงัคมเสมือนจริงเปิดโอกาสให้ผู้ ใช้ส่ือ
สังคมในฐานะผู้ กระทําการสามารถมีปฏิสัมพันธ์โดยปราศจากข้อจํากัดด้านเวลาและสถานท่ี รวมถึง
เสรีภาพในการผลิตสร้างและการเผยแพร่ตวัตนซึง่ในท่ีนี ้คือ การถ่ายทอดสดการฆ่า/พยายามตวัตาย ด้วย
เหตุนีจ้ากการบรรจบกันของมิติเชิงโครงสร้างและผู้ กระทําการในปรากฏการณ์ดงักล่าว การนําทฤษฎี
โครงสร้างผู้กระทําการ (structuration theory) มาใช้อธิบายจึงมีความเหมาะสม เน่ืองจากทฤษฎีดงักล่าว
ให้ความสําคญักบัมมุมองแบบโครงสร้างและผู้กระทําการโดยพร้อมกนั 
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1. บทนํา: สื่อสังคมในฐานะรูปแบบใหม่ของการปฏิสัมพ ันธ์ของสมาชิกในสังคม 
ส่ือสงัคม (social media) นอกจากเป็นช่องทางหนึ่งของการสื่อสารในรูปแบบส่ือดิจิทัล (digital 

media) ท่ีได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางในปัจจุบนั ส่ือสงัคมยงัเปรียบเสมือนพืน้ท่ีทางสงัคม (social 
space) อย่างหนึ่งซึ่งมีลกัษณะเป็นสงัคมแบบโลกเสมือนจริง (virtual world) เน่ืองจากความเจริญของ
เทคโนโลยีด้านการส่ือสารในสงัคมสมยัใหมจ่ึงทําให้เกิดการสร้างโครงข่ายท่ีเช่ือมตอ่บคุคลท่ีได้ใช้ส่ือสงัคม
อย่างทั่วถึงกันบนโลกใบนีใ้นลักษณะเครือข่ายสังคมออนไลน์ (online social network) โดยท่ีบุคคล
เหล่านัน้ไม่จําเป็นต้องได้พบปะหรือเผชิญหน้า (face-to-face) กนัโดยตรง แต่ก็สามารถมีปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมเกิดขึน้ได้ (Luxton, June and Fairall 2012, S195) อย่างไรก็ตามลกัษณะพิเศษอย่างหนึ่งของการ
ปฏิสมัพนัธ์ผ่านส่ือสงัคม คือ ผู้ ท่ีใช้ส่ือสงัคมไม่จําเป็นต้องรู้จกัหรือมีความสนิทสนมต่อกนั และสามารถมี
ปฏิสัมพันธ์เกิดขึน้โดยไม่คํานึงถึงข้อจํากัดในมิติด้านเวลา (time) และสถานท่ี (space) (Hogan 2010, 
377) กล่าวอีกนยั คือ ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้บนพืน้ท่ีทางสงัคมเช่นนีเ้ป็นผลมาจากการยืดขยายของมิติ
ด้านเวลาและสถานท่ีไปพร้อมกนั (Chetta Puanghut 2005, 105) 

ด้วยเหตนีุ ้เม่ือการกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้เกิดขึน้บนพืน้ท่ีส่ือสงัคม จึง
สง่ผลให้บคุคลอ่ืนท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีดงักลา่วสามารถรับรู้ถึงการกระทําหรือพฤติกรรมของบคุคลดงักลา่วได้อยา่ง
ทนัท่วงทีหรือในระยะเวลาอนัสัน้ กล่าวคือ เน่ืองจากลกัษณะความเป็นสงัคมแบบเครือข่ายออนไลน์ การ
สร้างนําเสนอและเผยแพร่ตวัตนในพืน้ท่ีทางสงัคมของตนเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ผ่านการกระจายข้อมลูข่าวสาร
หรือเร่ืองราวเก่ียวกบัการกระทําหรือพฤติกรรมตา่ง ๆ โดย “การแชร์” (share) หรือการแบง่ปันข้อมลูจึงเป็น
สิ่งท่ีกระทําได้โดยง่าย อนัส่งผลให้ผู้ ท่ีใช้ส่ือสงัคมจํานวนหนึ่งได้รับรู้ข้อมูลดงักล่าวได้อย่างรวดเร็วและ
ทัว่ถึง (Mangold and Faulds 2009, 357-359; Luxton, June and Fairall 2012, S195) 

อย่างไรก็ตามเน่ืองด้วยลกัษณะของส่ือสงัคมท่ีไร้พรมแดนทัง้ในแง่มิติเวลาและสถานท่ี ตลอดจน
การเปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีมีเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีทนัสมยัอยูก่บัตวั เช่น โทรศพัท์อจัฉริยะ (smart phone) แท็บ
เล็ต (tablet) คอมพิวเตอร์ (computer) ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่เป็นอุปกรณ์ท่ีมีโปรแกรมประยุกต์ (application) 
เก่ียวกับส่ือสงัคม อาทิ เฟซบุ๊ก (Facebook) ไลน์ (Line) อินสตาแกรม (Instagram) ทวิตเตอร์ (Twitter) 
ฯลฯ ได้มีโอกาสเข้าถึงข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ในพืน้ท่ีของส่ือสงัคมอยู่ตลอดเวลา จึงทําให้ข้อมลูเก่ียวกบั
การกระทําหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะปรากฏอยู่ในรูปแบบของข้อความหรือคําพูด รูปภาพ เสียง 
ภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบคลิปวิดีโอ (video clips) ท่ีสามารถเป็นได้ทัง้ลกัษณะการบนัทึกไว้ก่อนลว่งหน้า
หรือถ่ายทอดสด (live broadcast) ส่งมายงัผู้ รับสารได้ปราศจากข้อจํากดัด้านเวลาและสถานท่ี ดงันัน้จึง
กล่าวได้ว่า การเกิดขึน้ของส่ือสังคมประเภทต่าง ๆ และได้รับความนิยมในการใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวนัของมนุษย์อย่างแพร่หลายในปัจจุบนั จึงเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้าในการพฒันา
เทคโนโลยีด้านการสื่อสารบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ให้มีลกัษณะตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ 
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เช่น การรู้ข่าว/ข้อมูลทันเหตุการณ์มากขึน้ การได้ติดต่อส่ือสารกับบุคคลต่าง ๆ อย่างสมจริงมากขึน้อนั
เปรียบเสมือนได้อยูใ่กล้กนั เป็นต้น 

จากความพยายามในการพฒันาเทคโนโลยีด้านส่ือสงัคมเพ่ือทําให้ตอบสนองต่อความเสมือนจริง
ในการปฏิสมัพนัธ์ของมนุษย์โดยปราศจากเง่ือนไขด้านเวลาและสถานท่ีมากขึน้ จึงนําไปสู่การเกิดส่ือใน
ลักษณะท่ีเรียกว่า “ส่ือสตรีมมิ่ง” (streaming media) ซึ่งเป็นส่ือท่ีมีการส่งข้อมูลผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตแบบไร้สายได้อย่างต่อเน่ืองเหมือนการไหลของกระแสนํา้ โดยผู้ รับชมส่ือไม่จําเป็นต้องดาวน์
โหลด (download) เหมือนในอดีตซึง่ต้องใช้ระยะเวลาในการรอก่อนท่ีจะได้รับชมส่ือ แตเ่ทคโนโลยีดงักลา่ว
ได้รับการพฒันาขึน้มาเพ่ือใช้ในการสง่ข้อมลูข่าวสารเพ่ือเผยแพร่ตามเวลาจริง (real time) ทําให้ผู้ชมได้รับ
สารผ่านส่ือได้อย่างรวดเร็วมากขึน้โดยไม่ต้องใช้เวลาในการดาวน์โหลดข้อมลู (Conklin et al. 2001, 269) 
สภาวะเช่นนีจ้งึดมีูลกัษณะก้าวลํา้กวา่สิง่ท่ีเกิดขึน้จริงในสงัคมแบบเดมิของมนษุย์ท่ีคอ่นข้างมีข้อจํากดัด้าน
เวลาและสถานท่ีในการรับชมส่ือหรือการรับทราบข้อมลูข่าวสาร เพราะการเกิดขึน้ของส่ือสตรีมมิ่ง จึงทําให้
ปัจเจกบคุคลทัว่ทกุมมุโลกท่ีอยู่บนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ได้มีโอกาสเข้าถึงข้อมลูทกุอย่างตามท่ีต้องการ
ได้อยา่งเสรี รวดเร็ว และ/หรือทนัตอ่เวลาจริงมากขึน้ 

จากลกัษณะดงักล่าวของเทคโนโลยีด้านการสื่อสารท่ีเข้ามามีส่วนสําคญัต่อการสร้างและการ
แบ่งปันพืน้ท่ีทางสังคมในรูปแบบส่ือสังคมตามท่ีกล่าวไปในข้างต้น ด้วยเหตุนี  ้เม่ือพิจารณาถึงการ
ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในมิติของการส่ือสารระหว่างบุคคลท่ีเป็นผู้ รับสาร (receiver) กบัผู้ส่งสาร (sender) 
ในบริบทของการเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายสงัคมออนไลน์ จึงสามารถอธิบายได้ว่า สําหรับผู้ รับสารมี
เสรีภาพในการเข้าถึงข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีปรากฏบนสื่อสงัคมได้อย่างไร้ขีดจํากดั ยกเว้นในกรณีผู้ เผยแพร่ข้อมลู
จํากัดสิทธิการเข้าถึงข้อมลูสําหรับบางคนหรือไม่ได้ตัง้ค่าการเผยแพร่ข้อมูลแบบสาธารณะ (public) ซึ่ง
ขึน้อยู่กบัเจตนาของผู้ เผยแพร่ข้อมลูเป็นหลกัว่าต้องการเผยแพร่ข้อมลูให้กบักลุ่มเป้าหมายในระดบัท่ีเป็น
ส่วนตวั (private) มากน้อยเพียงใด1ทัง้นี ้ผู้ รับสารยังสามารถตัง้ค่าในการเลือกหรือไม่เลือกรับสารบาง
ประเภทหรือจากผู้ ใช้ส่ือสงัคมบางรายได้เช่นกนั เช่น การตัง้ค่าการกีดกนั (block) ไม่ให้แสดงเนือ้หาของ
ผู้ใช้ส่ือสงัคมบางรายท่ีมีพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์หรือไมต้่องการพบเห็นข้อมลูจากบคุคลเหลา่นัน้ เน่ืองจาก
การรับรู้ถึงข้อมลูท่ีเกิดขึน้สามารถเป็นปัจจยัเหน่ียวนําไปสูก่ารสะท้อนกลบัของความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ
และทศันคต ิตลอดจนพฤตกิรรมท่ีมีตอ่ข้อมลูท่ีได้เสพผา่นส่ือสงัคมดงักลา่วตามมา 

                                                            

     1ความปัจจบุนัทนัดว่นในการรับรู้ข้อมลูข่าวสารบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ เกิดจากการตัง้คา่ระบบในการแจ้งเตือน 
(notification) ด้วยฟังก์ชนั (function) ตา่ง ๆ เช่น ฟังก์ชนัการแทก็ (tag) บคุคลท่ีผู้ เผยแพร่ข้อมลูต้องการเจาะจงให้พบเห็น
การกระทําหรือข้อมลูของตนเป็นพิเศษ ทําให้ผู้ ท่ีถกูแทก็เม่ือได้รับการแจ้งเตือนผา่นส่ือสงัคมก็จะเปิดเข้าไปชมและได้รับรู้
ข้อมลูหรือพฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีผู้ เผยแพร่กําลงันําเสนอ รวมถงึการตัง้คา่แบบสาธารณะ (public) เพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้ติดตามอยา่ง
ทัว่ถงึ ซึง่การตัง้คา่ดงักลา่วเป็นแบบกําหนดเอง อยา่งไรก็ตามผู้ใช้สามารถปรับเปล่ียนความเป็นสว่นตวัของพืน้ท่ีสว่นตวัได้
ตลอดเวลาตามความต้องการในการใช้งาน 
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ในขณะเดียวกนัสําหรับผู้สง่สารหรือผู้ ถ่ายทอดข้อมลูลงไปในเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ผา่นส่ือสงัคม
ก็มีเสรีภาพท่ีจะเลือกนําเสนอหรือเผยแพร่ข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่างไร้ขีดจํากัดเช่นกัน เว้นเสียแต่มีการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หาโดยผู้ดูแลช่องทางการส่ือสาร (administrator) ของส่ือสงัคมแต่ละ
ประเภทวา่ เข้าข่ายเป็นการเผยแพร่ข้อมลูท่ีไมเ่หมาะสมหรือฝ่าฝืนมาตรฐานทางศีลธรรมซึง่มีกฎและกตกิา
แต่ละประเภทส่ือสงัคมหรือไม่2อาทิ การระงบัการใช้ชัว่คราวหรือยกเลิกบญัชีผู้ ใช้ส่ือสงัคมในกรณีท่ีมีการ
ตรวจสอบเนือ้หาท่ีแชร์ท่ีมีลกัษณะเข้าข่ายการคกุคาม การข่มขู่ การใช้ความรุนแรง การละเมิดผู้ อ่ืน ฯลฯ 
รวมถึงการให้ความร่วมมือกับเจ้าพนักงานในรัฐในกรณีท่ีพบความเสี่ยงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายทาง
ร่างกายหรือมีภยัคกุคามตอ่ความปลอดภยัของสาธารณะ ฯลฯ จงึกลา่วได้วา่ การใช้ส่ือสงัคมหรือการอยูใ่น
เครือข่ายสงัคมออนไลน์ แม้เป็นสงัคมเสมือนจริงแตก็่เป็นสงัคมท่ีมีกฎและกติกาหรือบรรทดัฐานทางสงัคม
เช่นเดียวกนักบัสงัคมในโลกแห่งความเป็นจริง 

ดงัท่ีได้กลา่วไปแล้ววา่ ในบริบทการใช้ส่ือสงัคมบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ซึง่เป็นชมุชนเสมือนจริง 
แม้ผู้สง่สารมีเสรีภาพในการเผยแพร่ข้อมลูบนพืน้ฐานมาตรฐานการเผยแพร่ข้อมลูของส่ือสงัคมประเภทตา่ง 
ๆ ก็ตาม แต่การระงบัการเผยแพร่ข้อมลูท่ีไม่เหมาะสมอาจไม่ได้เกิดขึน้ได้ในทนัทีเน่ืองจากต้องมีการแจ้ง
รายงานปัญหาแก่ผู้ดแูลช่องทางการส่ือสารซึง่จําเป็นต้องมีการใช้เวลาสําหรับการพิจารณาตรวจสอบการ
รายงานปัญหาดงักล่าวด้วยเช่นกนั จากข้อจํากดัเช่นนีจ้ึงส่งผลให้การเผยแพร่ข้อมลูท่ีไม่เหมาะสมหรือขดั
ตอ่มาตรฐานตา่ง ๆ อาจปรากฏและได้รับการนําเสนออยู่บนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
ซึ่งอาจทําให้มีผู้ รับสารหรือผู้ ใช้ส่ือสงัคม ณ ช่วงเวลาดงักล่าว สามารถเข้าถึงและรับรู้ถึงข้อมูลท่ีอยู่ใน
ระหว่างการเผยแพร่ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเผยแพร่ข้อมลูในรูปแบบการถ่ายทอดสด (live) ในรูปแบบคลปิ
วิดีโอซึ่งมีลกัษณะเป็นการเผยแพร่การกระทําหรือพฤติกรรมต่าง ๆ ในลกัษณะเสมือนจริงมากกว่าการใช้
คําพดูหรือภาพอยา่งใดอยา่งหนึง่ เน่ืองจากเป็นการเคล่ือนไหวหรือแสดงออกตามเวลาจริง (real time) ของ
การกระทําหรือพฤติกรรมท่ีกําลงัเกิดขึน้ กล่าวคือ ถ้าวิเคราะห์ในแง่ความสมัพนัธ์ระหว่างผู้ส่งสารกบัผู้ รับ
สารในบริบทเครือข่ายสงัคมออนไลน์ การถ่ายทอดสดผ่านส่ือสงัคมจึงสะท้อนถึงเจตนาของผู้ ส่งสารท่ี
ต้องการเผยแพร่เร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองผ่านการเคล่ือนไหวหรือการทํากิจกรรม ณ เวลาปัจจบุนัให้ผู้ รับสาร
ได้รับรู้ไปโดยพร้อมกนัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวหรือการทํากิจกรรมท่ีกําลงัเกิดขึน้ ทัง้นีใ้นกรณีดงักล่าวถ้า
สมมติให้ผู้ เผยแพร่ข้อมูลได้ตัง้ค่าการเผยแพร่แบบสาธารณะ ประกอบกับพฤติกรรมการใช้ส่ือสงัคมใน

                                                            

     2ผู้ เขียนได้รวบรวมข้อมลูมาตรฐาน/กฎและกติกาการใช้ส่ือสงัคมประเภทตา่ง ๆ จากเว็บไซต์/แอปพลเิคชนัท่ีเก่ียวข้อง อาทิ 
             - มาตรฐานชมุชนในเฟซบุ๊ก เข้าถงึจาก https://www.facebook.com/communitystandards/ (accessed  May 6, 2017) 
             - ข้อบงัคบัของทวิตเตอร์ เข้าถงึจาก https://support.twitter.com/articles/20170463 (accessed May 6, 2017) 
             - หลกัเกณฑ์ของชมุชนในเว็บไซต์ยทูปู เข้าถึงจากhttps://www.youtube.com/yt/policyandsafety/th/community 
                guidelines.html (accessed May 6, 2017) 
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ลกัษณะการแบง่ปัน (share) หรือการสง่ตอ่ (forward) จึงสามารถเป็นปัจจยัสนบัสนนุให้คลิปวิดีโอท่ีกําลงั
ได้รับการถ่ายทอดสดได้รับการเผยแพร่บนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ในระดบัวงกว้างมากขึน้ 

ดงันัน้ ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดสดเก่ียวกบัการกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามผ่านส่ือสงัคมของ
ผู้สง่สารจงึเป็นการเผยแพร่ข้อมลูในลกัษณะทัง้เกิดขึน้จริงและเกิดขึน้ในเวลาเดียวกนักบัการท่ีผู้ รับสารหรือ
ผู้ ใช้ส่ือสงัคมรายอ่ืนกําลงัอยู่ในระหว่างการเข้าถึงข้อมลูบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ การถ่ายทอดสดเช่นนี ้
จึงเปรียบเสมือนการได้มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ส่งสารกบัผู้ รับสารโดยตรง เพราะทําให้ผู้ รับชมได้เห็นทัง้รูป 
เสียง และการเคล่ือนไหวของพฤติกรรมหรือเหตกุารณ์ท่ีผู้ส่งสารได้ออกอากาศเผยแพร่เพ่ือนําเสนอตวัตน
ของตนให้ผู้ อ่ืนได้รับชม (self-broadcasting) 

สําหรับลกัษณะเนือ้หาท่ีใช้ในการถ่ายทอดสดเก่ียวกับตวัตนของผู้ ใช้ส่ือสงัคมในฐานะผู้ส่งสาร
ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์ท่ีแตกตา่งกนัไปในแตล่ะผู้ ใช้ เช่น การนําเสนอพฤติกรรมในชีวิตประจําวนั อาทิ การ
บริโภคอาหาร การท่องเท่ียว การเดินทาง การใช้เวลาว่าง การทํางาน การพบปะสงัสรรค์ ฯลฯ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในกลุ่มผู้ ท่ีถูกมองว่าเป็นเน็ตไอดอล (net idol) หรือผู้ ท่ีมีช่ือเสียงในโลกออนไลน์ผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต รวมถึงบคุคลท่ีมีช่ือเสียงในสงัคม (celebrity)3 เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้แก่ผู้ติดตามหรือกลุม่
ของผู้ ท่ีนิยมชมชอบ (fan club) การใช้ส่ือสงัคมเป็นช่องทางสําหรับการขายและ/หรือรายงานผลการใช้
สินค้า (product reviews) ตลอดจนการใช้เป็นช่องทางสําหรับการรายงานข่าวหรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ ของ
สํานกัขา่วและหน่วยงานตา่ง ๆ เป็นต้น 

                                                            

     3 ในมมุมองของผู้ เขียนบคุคลท่ีมีช่ือเสียง (celebrity) กบัเน็ตไอดอล (net idol) มีความคล้ายคลงึกนัในแง่ท่ีวา่เป็น
บคุคลผู้ซึง่ได้กลายเป็นท่ีรู้จกัของกลุม่คนจํานวนหนึง่ในสงัคม สําหรับความแตกต่าง กลา่วคือ เน็ตไอดอลเป็นผู้ ท่ีมีช่ือเสียง
ท่ีเกิดจากการเผยแพร่เร่ืองราวหรือตวัตนของตนให้กบักลุม่ผู้ชมท่ีเป็นผู้ใช้ส่ือออนไลน์หรืออินเตอร์เน็ต โดยท่ีบคุคลดงักลา่ว
ไมไ่ด้เป็นบคุคลท่ีมีช่ือเสียงหรือเป็นท่ีรู้จกัอยูก่่อนหน้า ในขณะท่ีบคุคลท่ีมีช่ือเสียงคือบคุคลท่ีได้รับการสร้างตวัตนให้มี
ช่ือเสียงหรือเป็นท่ีรู้จกัขึน้มาผา่นกระบวนการผลิตซํา้ทางสงัคมท่ีมาพร้อมกบัการนําเสนอข้อมลู/ข่าวสารผา่นส่ือมวลชนใน
สงัคมชีวิตประจําวนั เช่น ผู้ นําหรือผู้บริหารประเทศ นกัแสดง นกัการเมือง นกักีฬา นกัธุรกิจชัน้นํา บคุคลสําคญัท่ีได้รับการ
ยกยอ่ง/รางวลั ฯลฯ ดงันัน้บคุคลธรรมดาทัว่ไปจงึสามารถเป็นเน็ตไอดอลได้จากการสร้างและเผยแพร่เร่ืองราวและตวัตน
ผา่นส่ือออนไลน์ โดยเร่ืองราวและตวัตนเหลา่นัน้ก่อให้เกิดความสนใจในการติดตามและ/หรือเผยแพร่ในลกัษณะการแชร์
หรือแบง่ปันเนือ้หาโดยผู้ใช้ส่ือออนไลน์ เช่น การทําอาหาร การจดั/ตกแตง่ท่ีอยูอ่าศยั การร้องเพลง การวาดภาพ การ
ถ่ายรูป ฯลฯ หรือพฤติกรรมใด ๆ ท่ีอาจขดัแย้งกบับรรทดัฐานของสงัคมหรือคณุคา่ของคนบางกลุม่แตเ่ป็นท่ีถกูใจหรือได้รับ
ความนิยมชมชอบโดยคนบางกลุม่ อาทิ การล้อเลียนการเมือง/สถาบนั/ผู้ นํา การอวดเรือนร่างเปลือยเปลา่ การใช้สนิค้า
ฟุ่ มเฟือยหรือพฤติกรรมในลกัษณะบริโภคนิยม ฯลฯ อยา่งไรก็ตามสําหรับในท่ีนีไ้มไ่ด้มุง่เน้นการถกเถียงเก่ียวกบับรรทดั
ฐานของเนือ้หาหรือตวัตนท่ีเหมาะสมหรือเข้าข่ายตอ่การสมควรได้รับการเรียกว่าเป็นเน็ตไอดอลแตป่ระการใด ใน
ขณะเดียวกนัเน็ตไอดอลก็อาจสามารถกลายเป็นบคุคลท่ีมีช่ือเสียงในสงัคมในเวลาตอ่มาได้เช่นกนั ถ้าได้รับการผลติซํา้ใน
การนําเสนอตวัตนผา่นส่ือและบทสนทนาของบคุคลทัว่ไปในชีวิตประจําวนั 
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ดงันัน้เม่ือพิจารณาจากตวัอย่างในข้างต้นจึงเห็นได้ว่า ในมมุมองด้านหนึ่งวตัถุประสงค์ของการ
ถ่ายทอดสดผ่านส่ือสงัคมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์มีแนวโน้มไปในทิศทางท่ีเป็นบวกหรือเป็นประโยชน์
กบัผู้ รับสาร เน่ืองจากการถ่ายทอดสดผ่านส่ือสงัคมด้วยวตัถปุระสงค์ดงักลา่วสะท้อนถึงเจตนาของผู้สง่สาร
ท่ีต้องการให้สาระ ข้อมลู ความรู้ และความบนัเทิงแก่ผู้ รับสาร อนัสอดคล้องกบัคํากล่าวท่ีได้เปรียบเปรย
สงัคมในปัจจบุนัวา่มีลกัษณะเป็นสงัคมข้อมลูขา่วสารหรือสารสนเทศ (information-based society) 

อย่างไรก็ตามในมุมมองอีกด้าน การนําเสนอเร่ืองราวหรือข้อมูลท่ีไม่ใช่ด้านบวกจึงสามารถมี
แนวโน้มเกิดขึน้ได้เช่นกนั เช่น การนําเสนอเหตกุารณ์การใช้ความรุนแรงด้วยการถ่ายทอดสดโดยมีเจตนา
ต่าง ๆ อาทิ ความต้องการให้ผู้ถูกกระทําหรือเหย่ือในเหตกุารณ์ดงักล่าวได้รับความอบัอายในโลกสงัคม
ออนไลน์ดงัเช่นกรณีนกัเรียนหญิงโดนตบตีและถกูถ่ายคลิปวิดีโอประจานทางส่ือสงัคม (Matichon Online 
2016, June 26) หรือความต้องการท่ีจะสร้างความหวาดกลวัในระดบัมวลชน ดงัเช่นกรณีกลุม่ผู้ ก่อการร้าย
ไอซสิ (ISIS) ได้ลงมือสงัหารนกัขา่วชาวอเมริกนัโดยการถ่ายคลปิผา่นส่ือสงัคม (Carter and Fantz 2014) 

ทัง้นีน้อกเหนือจากกรณีการใช้ความรุนแรงกับผู้ อ่ืนดงัท่ีได้ยกตวัอย่างไปในข้างต้น การใช้ความ
รุนแรงกับตวัเอง (self-violence) เช่น การฆ่าตัวตาย (suicide) และความพยายามฆ่าตัวตาย (suicide 

attempts) ก็สามารถเป็นการกระทําท่ีถกูนํามาใช้ถ่ายทอดสดเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ด้วยเช่นกนั4ด้วยเหตนีุ ้ไม่
ว่าจะเป็นการเผยแพร่ข้อมูลด้วยวัตถุประสงค์ใดก็ตามต่างก็เป็นสิ่งท่ีปรากฏขึน้ผ่านการใช้ส่ือสงัคมใน
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์เป็นพืน้ท่ีสําหรับการถ่ายทอดสดให้ผู้ อ่ืนหรือในระดบัสาธารณะได้รับรู้ 
 
2. ปรากฏการณ์การฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายแบบถ่ายทอดสดผ่านสื่อสังคม 
 ในปัจจุบนั ข่าวหรือเหตกุารณ์เก่ียวกบัการฆ่าตวัตายและความพยายามในการฆ่าตวัตายยงัเป็น
สิ่งท่ีปรากฏอยู่ตามส่ือตา่ง ๆ ตลอดจนเป็นท่ีรับรู้ของสมาชิกในสงัคมอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้นีไ้มว่า่จะเป็นการฆา่
ตวัตายหรือความพยามยามฆ่าตวัตายรูปแบบใดก็ตาม ในสมยัก่อน การกระทําดงักล่าวจะกลายเป็นข่าว
หรือเป็นท่ีรับรู้ในระดบัวงกว้างเม่ือถูกทําให้กลายเป็นข่าวโดยสื่อมวลชนผู้ ทําข่าวเท่านัน้ อย่างไรก็ตาม 
ความเคยชินเก่ียวกับการรับรู้ข่าวเก่ียวกับการฆ่าและความพยายามฆ่าตัวตายอันเกิดจากส่ือมวลชน
แบบเดิม เช่น หนงัสือพิมพ์ โทรทศัน์ วิทยกุระจายเสียง ฯลฯ เร่ิมถกูท้าทายจากสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนไปอนั
เน่ืองมาจากอิทธิพลของส่ือสงัคมเข้ามามีบทบาทกบัการดําเนินชีวิตของมนษุย์มากขึน้ ดงันัน้ ในช่วงไม่ถึง 
1 ทศวรรษท่ีผา่นมา จึงได้พบเห็นข่าวเก่ียวกบัการฆ่าและความพยายามฆา่ตวัตายในลกัษณะท่ีแตกตา่งไป

                                                            

     4การส่ือความหมายของ “การฆา่ตวัตาย” ในฐานะความรุนแรงอยา่งหนึง่ในท่ีนี ้ ผู้ เขียนไมไ่ด้มีเจตนาชีนํ้าว่าเป็นการ
กระทําท่ีมีความหมายในแง่ลบเสมอไป เพียงแตเ่ป็นมมุมองหนึ่งอนัเกิดจากบรรทดัฐานของการใช้ส่ือสงัคมซึง่ได้กําหนดวา่
การนําเสนอข้อมลูเก่ียวกบัการกระทําดงักลา่วมีลกัษณะเป็นข้อห้ามหรือขดัตอ่ศีลธรรม อยา่งไรก็ตามการฆา่ตวัตาย
สามารถได้รับการสื่อความหมายวา่เป็นการกระทําในแง่บวกหรือเป็นท่ียอมรับในบางกรณีได้เช่นกนั เช่น การฆา่ตวัตาย
แบบเพ่ือสว่นรวม (altruistic suicide) การฆา่ตวัตายแบบมีเหตผุล (rational suicide) เป็นต้น 
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จากเดิม กลา่วคือนอกเหนือไปจากการนําเสนอข่าวดงักลา่วจากสํานกัข่าวผ่านช่องทางส่ือแบบดัง้เดิมและ
สงัคม ในปัจจบุนัยงัได้พบเหตกุารณ์ในลกัษณะท่ีว่า ผู้ ท่ีฆ่าตวัตายหรือมีความต้องการท่ีจะพยายามฆ่าตวั
ตายได้กลบักลายเป็นผู้ นําเสนอข่าวหรือข้อมูลดงักล่าวด้วยตวัเอง ซึ่งความชุกและความแพร่หลายของ
เหตกุารณ์เหล่านีจ้ึงทําให้เกิดปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตายและความพยายามฆ่าตวัตาย
ผ่านส่ือสงัคมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ขึน้มา ตวัอย่างเช่น เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภยัได้ฆ่าตวัตาย
ผา่นส่ือสงัคมประเภทเฟซบุ๊ก (Thairath Online 2016, September 6) ความพยายามฆา่ตวัตายของ เน วดั
ดาว5 ด้วยการใช้อาวุธปืนจ่อศีรษะผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Thairath Online 2016, April 18) วยัรุ่นสาวชาว
ฝร่ังเศสฆ่าตัวตายด้วยการกระโดดให้รถไฟพุ่งชนผ่านส่ือสังคมท่ีมีช่ือว่า “เพอริสโคป” (Periscope) 
(Samuel 2016) ชายชาวรัสเซียฆ่าตวัตายด้วยวิธีการแขวนคอผ่านโปรแกรมสไกป์ (Skype) ท่ามกลางการ
ยยุงของผู้ชม (Joshi 2014) เป็นต้น6 
 จากตวัอย่างเหตกุารณ์การฆ่าตวัตายและความพยายามฆ่าตวัตายแบบถ่ายทอดสดผ่านส่ือสงัคม
ตามท่ีได้เสนอไว้ในข้างต้น จึงสรุปลกัษณะหรือนิยามของการฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือ
สงัคมได้ว่า คือ การท่ีบคุคลได้แสดงออกถึงการฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายไม่ว่าโดยเจตนาหรือไม่ก็
ตามบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ผ่านส่ือสงัคมไม่ว่าช่องทางใดก็ตาม โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ผู้ อ่ืน ทัง้ท่ี
เป็นบคุคลใกล้ตวัหรือบคุคลท่ีไม่รู้จกักนัได้รับรู้ เพราะฉะนัน้การฆ่าหรือความพยายามฆ่าตวัตายท่ีเกิดขึน้
จึงไม่ใช่ความจริงท่ีเกิดขึน้กบัตวัผู้ลงมือกระทําเพียงอยา่งเดียว แตส่ามารถถกูทําให้กลายเป็นเร่ืองจริงด้วย
การสร้างการรับรู้ให้แก่ผู้ อ่ืนในสงัคมเสมือนจริงว่ามีการกระทําดงักล่าวเกิดขึน้จริงจากการนําเสนอผ่าน
เทคโนโลยีด้านส่ือท่ีได้รับการพฒันาขึน้มาในปัจจบุนั ด้วยเหตนีุก้ารฆ่าหรือความพยายามฆ่าตวัตายด้วย
การถ่ายทอดสดผา่นส่ือสงัคมจงึถือได้วา่เป็นปรากฏการณ์ทางสงัคมและเป็นอีกประเดน็ร่วมสมยัอยา่งหนึ่ง
ในทางสงัคมวิทยา 
 
3. อทิธ ิพลเช ิงโครงสร้างต่อการฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตาย 
                                                            

     5เน วดัดาว หรือ นายมครินทร์ พุม่สะอาด เป็นบคุคลท่ีได้รับการกลา่วถงึบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ตัง้แตป่ลายปี พ.ศ.  
2555 อนัเกิดจากการเผยแพร่คลปิท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัความขดัแย้งกบัอดีตเพ่ือนในกลุม่นกัเลงหรือแก๊งโอรส อย่างไรก็ตาม  
ในเวลาตอ่มา เน วดัดาวได้มีการนําเสนอตวัตนในลกัษณะกลบัตวักลบัใจเป็นคนดี ด้วยเหตนีุ ้จากตวัตนตา่ง ๆ ของเน วดั
ดาวจงึสง่ผลให้กลุม่คนจํานวนหนึง่เกิดความช่ืนชอบและติดตามเร่ืองราวตา่ง ๆ ในพืน้ท่ีส่ือสงัคมออนไลน์ของเน วดัดาว 
โดยในปัจจบุนัพบวา่ ส่ือสงัคมออนไลน์ในช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) ของเน วดัดาว ท่ีใช้ช่ือว่า “Makharin Phumsaart” 
ได้มีผู้ ติดตามรวมจํานวนทัง้สิน้ 1,564,769 คน (ข้อมลู ณ วนัท่ี 18 มีนาคม 2561) เพราะฉะนัน้ในมมุมองของผู้ เขียน เน 
วดัดาว จงึเข้าข่ายวา่เป็นเน็ตไอดอล (net idol) คนหนึง่ อยา่งไรก็ตาม การถกเถียงเก่ียวกบัความเหมาะสมหรือบรรทดัฐาน
ของสงัคมในการกําหนดวา่ใครสมควรเป็นเน็ตไอดอลเป็นสิง่ท่ีควรได้รับการศกึษาทําความเข้าใจเฉพาะด้านตอ่ไป ซึง่ไมใ่ช่
จดุมุง่หมายหลกัของบทความนี ้
     6ผู้อา่นสามารถสืบค้นรายละเอียดเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เพิ่มเติมได้ตามแหลง่อ้างอิงท่ีระบไุว้ในรายการอ้างอิง 
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 ในทางสงัคมวิทยาได้มีกรอบความคดิท่ีใช้ในการอธิบายพฤตกิรรมของคนในสงัคม ซึง่สามารถแบง่
ออกเป็น 2 มมุมองหลกั คือ มมุมองแบบโครงสร้างและมมุมองแบบผู้กระทําการ 
 สําหรับมุมมองแบบโครงสร้าง คือ มุมมองหรือกลุ่มความคิดท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมถูกกําหนดจาก
โครงสร้างหรือระบบของสงัคม ได้มุ่งเน้นให้ความสําคญักับการอธิบายปัจจัยเชิงโครงสร้างว่ามีอิทธิพล
อย่างมากต่อพฤติกรรมของปัจเจกบุคคล ดังเช่นมุมมองจากทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนิยม (structural-
functionalism theory) ซึ่งได้ถูกนําไปใช้อธิบายถึงสาเหตุการฆ่าตัวตายว่า เกิดจากความบกพร่องเชิง
หน้าท่ีขององค์ประกอบบางอย่างในสงัคม อาทิ การไม่ทําหน้าท่ีหรือการบกพร่องในหน้าท่ี (dysfunction) 
ของสถาบนัทางสงัคม ทําให้สมาชิกในสงัคมขาดชุดกฎเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีใช้ยึดเหน่ียวในสงัคม ซึ่ง
สะท้อนถึงความล้มเหลวของบรรทดัฐานทางสงัคมหรือภาวะไร้ระเบียบ (anomie) ดงันัน้ เม่ือสมาชิกใน
สงัคมเกิดความรู้สกึไร้บรรทดัฐานหรือไร้ท่ีพึง่ในการดําเนินชีวิตจึงอาจนําไปสูพ่ฤติกรรมเบ่ียงเบนในรูปแบบ
ต่าง ๆ ตามมมุมองของ Robert K. Merton เช่น การหนีโลก (retreatism) หรือการถดถอยตนเองออกจาก
สงัคม ซึง่เป็นพฤติกรรมเบ่ียงเบนรูปแบบหนึง่ท่ีมีแนวโน้มไปสูก่ารตดัสินใจฆ่าตวัตาย (Fryer 1986, 22-26; 
Humphrey and Palmer 2013, 231-234) 

ในขณะท่ีทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคม (social exchange theory) ได้ถูกนําไปใช้อธิบายถึง
สาเหตกุารฆ่าตวัตายได้ว่า ในบางครัง้ของสถานการณ์การแลกเปล่ียน อาจเกิดสภาวะท่ีไม่สมดลุระหว่าง
การเป็นผู้ รับและผู้ ให้ กล่าวคือ การแลกเปล่ียนท่ีเกิดขึน้ไม่ได้ถกูจํากดัอยู่เพียงทรัพยากรหรือผลประโยชน์
เชิงเศรษฐกิจ แต่รวมถึงการแลกเปล่ียนในเชิงอารมณ์และสังคม ซึ่งในบางครัง้มีเร่ืองของสถานภาพ 
บทบาท และ/หรือความสมัพนัธ์เชิงอํานาจเข้ามาเก่ียวข้องภาวะการแลกเปล่ียนทางสงัคมท่ีไมส่มดลุจงึอาจ
ส่งผลให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเกิดความตึงเครียด และอาจเป็นสาเหตเุหน่ียวนําไปสู่การฆ่าและความพยายาม
ฆ่าตวัตายตามมาได้เช่นกัน โดยจากการศึกษาของ Hirsch and Barton (2011, 393-394) ได้พบว่า การ
แลกเปล่ียนทางสงัคมด้านลบ (negative social exchange) เช่น ความสมัพนัธ์ท่ีไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั
หรือได้รับการตอบสนองในด้านลบ ไม่ว่าลกัษณะความสมัพันธ์ดงักล่าวเกิดขึน้กับบุคคลใดก็ตามต่าง
สามารถมีผลตอ่แนวโน้มพฤตกิรรมการฆา่ตวัตาย (suicidal behavior) ได้อยา่งมีนยัสําคญั 
 อย่างไรก็ตาม นกัสงัคมวิทยาในกลุ่มท่ีเน้นว่า “โครงสร้าง” เป็นตวักําหนดพฤติกรรมมนุษย์ท่ีได้
กล่าวถึงปรากฏการณ์การฆ่าตวัตายไว้โดยตรง คือ Emile Durkheim โดยสามารถสรุปปัจจยัเชิงโครงสร้าง
ของสงัคมท่ีสง่ผลตอ่การฆา่ตวัตาย โดยแบง่ออกเป็น 2 ปัจจยัหลกั คือ ความเข้มงวดของกฎเกณฑ์ในสงัคม 
(regulation) และความเข้มข้นของการบูรณาการตนเองเข้ากับสงัคม (integration) โดยสาระสําคญัของ
ประเดน็ดงักลา่ว คือ สงัคมท่ีมีปัจจยัเชิงโครงสร้างในลกัษณะท่ีตงึเครียดหรือยืดหยุน่มากเกินไป (ไมส่มดลุ) 
ก็จะมีสว่นทําให้ปัจเจกบคุคลเกิดความตงึเครียดและสามารถนําไปสูก่ารตดัสินใจฆา่ตวัตายในท่ีสดุ (Pope 
2008, 80-81) 
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 เม่ือพิจารณาถึงสาระสําคญัของมมุมองทางสงัคมวิทยาแบบโครงสร้างโดยเช่ือมโยงกับการฆ่า/
พยายามฆ่าตัวตาย จึงสรุปได้ว่า โครงสร้างในสังคมซึ่งสามารถเป็นได้ทัง้ในแง่ความสัมพันธ์ท่ียึดโยง
สมาชิกในสงัคมเข้าไว้ด้วยกนั และบรรทดัฐานหรือกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ท่ีสมาชิกในสงัคมได้สร้างขึน้มาสามารถ
มีผลตอ่การฆา่/พยายามฆา่ตวัตายได้ถ้าระบบหรือโครงสร้างดงักลา่วไม่อยูใ่นสภาวะท่ีสมดลุ หรือกลา่วอีก
นยั คือ ถ้าโครงสร้างสงัคมมีความเคร่งครัดหรือยืดหยุ่นมากเกินไปก็จะทําให้สงัคมเสียดลุภาพอนัส่งผลให้
ปัจเจกบุคคลไม่สามารถปรับหรือหลอมรวมตวัเองให้เข้ากบัโครงสร้างสงัคมได้จนอาจนําไปสู่การกระทํา
ดงักลา่ว 

เพราะฉะนัน้ในกรณีของการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคม เน่ืองจากเป็นการซ้อนทบักัน
ระหว่างสงัคมจริงกบัสงัคมเสมือนจริง การวิเคราะห์สาเหตกุารกระทําดงักลา่วในแง่โครงสร้างจงึไม่ใช่เพียง
โครงสร้างในสงัคมจริงหรือสงัคมแบบปกติ แต่ต้องพิจารณาถึงโครงสร้างในสงัคมเสมือนจริงด้วย ซึง่ในท่ีนี ้
คือ การใช้ส่ือสงัคมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ โดยลกัษณะโครงสร้างสงัคมแบบเสมือนจริง คือ ได้มีความ
พยายามในการสร้างมาตรฐานชุมชนออนไลน์หรือกําหนดกติกาและเง่ือนไขในการอยู่ร่วมกนัของผู้ ใช้ส่ือ
สงัคมประเภทต่าง ๆ ในบางกรณีมีการเช่ือมโยงกับกฎหมายหรือบรรทัดฐานอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู่ในสงัคมจริง
เพ่ือให้ผู้ใช้ส่ือสงัคมยงัตระหนกัอยูว่า่ แม้ผู้ใช้ส่ือสงัคมมีตวัตนบนสงัคมเสมือนจริงได้อยา่งเสรีเพียงใดแตย่งั
ต้องคํานึงถึงหลกัการอยู่ร่วมกนัผู้ อ่ืนในสงัคม เช่น การไม่คกุคามผู้ อ่ืน การไม่แสดงข้อความหรือภาพท่ีเข้า
ข่ายว่าผิดกฎหมาย ฯลฯ เน่ืองจากถ้าผู้ ใช้ส่ือสงัคมฝ่าฝืนมาตรฐานตา่ง ๆ ก็จะมีบทลงโทษหรือการควบคมุ
ทางสงัคมตามมา อาทิ การดําเนินคดีตามกฎหมายเก่ียวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศและ/หรือกฎหมายอ่ืน ๆ 
ท่ีเก่ียวข้อง การถกูสงัคมประณาม/นินทาผา่นการแชร์ในเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ ฯลฯ 

ดังนัน้จึงเห็นได้ว่า โครงสร้างทางสังคมในเครือข่ายสังคมออนไลน์ไม่ได้มีลักษณะท่ียึดโยง
ความสมัพนัธ์ของสมาชิกหรือผู้ ใช้ส่ือสงัคมไว้อย่างมีแบบแผน แต่เป็นการยึดโยงสายสมัพนัธ์ท่ีไร้รูปแบบ
ตายตวั โดยท่ีผู้ ใช้ส่ือสงัคมแต่ละรายสามารถติดต่อกบัผู้ ใดก็ได้บนพืน้ท่ีดงักล่าวได้อย่างไร้ข้อจํากดั ทัง้ท่ี
เป็นบุคคลท่ีติดต่อด้วยในชีวิตประจําวนัในสงัคมปกติและ/หรือบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบับุคคลท่ี
ผู้ ใช้ส่ือสงัคมได้ติดต่อด้วย (เพ่ือนของเพ่ือน) รวมถึงการติดตาม (following) ผู้ ใช้ส่ือสงัคมรายอ่ืนโดยไม่
จําเป็นต้องมีความสนิทสนมหรือรู้จักกันในสงัคมแห่งความเป็นจริง ซึ่งลกัษณะสายสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ใน
สงัคมแบบเครือขา่ยเช่นนีเ้รียกวา่ “สายสมัพนัธ์แบบออ่น” (weak ties) (Granovetter 1973, 1364-1366) 

จากลกัษณะโครงสร้างในสงัคมเสมือนจริงดงัท่ีได้กลา่วไป จึงเอือ้ให้ผู้ ใช้ส่ือสงัคมสามารถนําเสนอ
ตวัตนได้ในลกัษณะทัง้ท่ีจริงแท้และไม่เป็นจริงหรือทําให้เกินจริง โดยขึน้อยู่กบัว่าผู้ ใช้ส่ือสงัคมได้นําตวัตน
ของตนเองและบุคคลรอบข้างในสงัคมท่ีเป็นจริงเข้ามาเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ีในสงัคมเสมือนจริงของตนมาก
น้อยเพียงใด กล่าวคือ ในโลกสงัคมออนไลน์ คนหนึ่งคนสามารถเป็นผู้ ใช้ส่ือสงัคมได้มากกว่า 1 รายและ/
หรือส่ือสงัคมท่ีมากกว่า 1 ประเภท การปกปิดหรือปรุงแต่งตวัตนของผู้ ใช้ส่ือสงัคมจึงสามารถเกิดขึน้ได้
อย่างหลากหลายรูปแบบตามความต้องการของผู้ ใช้ส่ือสงัคม เพราะฉะนัน้ตวัตนของผู้ ใช้ส่ือสงัคมบน
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เครือข่ายสงัคมออนไลน์จึงสามารถเป็นได้ทัง้ตวัตนท่ีแท้จริง จริงปนเท็จ หรือไม่แท้จริงโดยสิน้เชิง ประกอบ
กบัวิธีการเข้าถึงข้อมลูและการติดต่อกบัผู้ ใช้ส่ือสงัคมรายอ่ืนบนเครือข่ายดงักล่าวมีลกัษณะเอือ้โอกาสให้
ผู้ ใช้ส่ือสังคมแต่ละรายสามารถรับรู้และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนได้อย่างค่อนข้างไร้ขีดจํากัดและ/หรือไม่
จําเป็นต้องรู้ว่าเป็นใคร (anonymous user) ซึ่งแตกต่างไปจากสงัคมในแบบปกติท่ีการปฏิสมัพนัธ์อยู่บน
ข้อจํากดัในด้านพืน้ท่ีและเวลา รวมถึงสถานภาพและตวัตนท่ีมีแนวโน้มสามารถถกูระบ/ุตรวจสอบหรือเป็น
ท่ีรับรู้กนัได้อย่างเชิงประจกัษ์มากกว่าในสงัคมเสมือนจริง ดงันัน้ตวัตนและความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้บนพืน้ท่ี
ดงักลา่วจึงไมมี่ความแน่นอน จากลกัษณะดงักลา่วของโครงสร้างทางสงัคมในสงัคมเสมือนจริง จึงทําให้ใน
บางครัง้อาจนําไปสู่การตัง้คําถามเก่ียวกบัความจริงแท้ของตวัตนของผู้ ใช้รายอ่ืนและสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ใน
พืน้ท่ีส่ือสงัคมตามมา (Introna 1997, 16) 

ด้วยเหตนีุ ้ส่ือสงัคมจึงสามารถเป็นช่องทางหนึง่ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายได้แสดง
ตวัตนผ่านพืน้ท่ีทางสงัคมเป็นครัง้สดุท้ายก่อนท่ีจะตดัสินใจจบสิน้ชีวิต อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์การฆ่า/
พยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคมด้วยมมุมองทางสงัคมวิทยาแบบโครงสร้างอย่างเดียวอาจทําให้ละเลย
มมุมองจากตวัผู้ ใช้ส่ือสงัคมเน่ืองจากไม่ใช่ผู้ ใช้ส่ือสงัคมทกุคนจะตดัสินใจฆ่าตวัตายเพียงเพราะโครงสร้าง
สงัคมเสมือนจริงได้เปิดช่องทางหรือมีลกัษณะท่ีเอือ้ตอ่การให้นําเสนอการฆ่าและความพยายามฆา่ตวัตาย 
แตผู่้ ใช้ส่ือสงัคมท่ีจะฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายสามารถมีเหตผุลอนัเกิดจากตวัเองในฐานะผู้กระทําการในการ
ตดัสนิใจลงมือกระทําสิง่ดงักลา่วผา่นส่ือสงัคมด้วยเช่นกนั 
 
4. มุมมองแบบผู้กระทาํการต่อการฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตาย 

มุมมองทางสังคมวิทยาท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมทางสังคมถูกกําหนดจากตัวปัจเจกบุคคลในฐานะ
ผู้กระทําการ (actor/agency) ให้ความสําคญักบัปัจเจกบุคคลว่าเป็นผู้ กําหนดพฤติกรรมทางสงัคมและมี
แนวโน้มเป็นอิสระจากโครงสร้างทางสงัคม โดยมมุมองหรือกลุ่มความคิดดงักล่าวมีฐานคติว่า มนษุย์เป็น
สิ่งมีชีวิตท่ีมีสติปัญญาและมีจิตใจจึงสามารถมีความคิดท่ีเป็นอิสระจากอิทธิพลของสังคม (Chetta 
Puanghut 2005, 53-57, 60-61) สําหรับในท่ีนีข้อกล่าวถึงกลุ่มความคิดทางสงัคมวิทยาท่ีเน้นตวัปัจเจก
บุคคลว่าเป็นผู้ กําหนดพฤติกรรมทางสงัคมเป็นหลกัจํานวน 2 กลุ่มความคิด คือ ทฤษฎีปฏิสมัพันธ์เชิง
สญัลกัษณ์ และสํานกัปรากฏการณ์วิทยา 

สําหรับทฤษฎีปฏิสมัพันธ์เชิงสญัลกัษณ์ (symbolic interaction theory) เป็นทฤษฎีท่ีมุ่งอธิบาย
การกระทําหรือการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในฐานะท่ีเป็นผลมาจากความหมายท่ีผู้กระทําให้กบัการกระทํา
ทางสงัคมและสิ่งต่าง ๆ  โดยใช้สญัลกัษณ์เป็นส่ือกลางในการส่ือสารและทําความเข้าใจกบัผู้ อ่ืนในสงัคม 
ซึ่งในกระบวนการตอบโต้ดงักล่าว ต่างฝ่ายต่างได้แลกเปล่ียนความหมายและเกิดการตีความระหว่างกนั 
ซึง่เป็นการตีความความหมายท่ีสามารถยืดหยุน่ได้ตามสถานการณ์และบริบท ดงันัน้สงัคมจงึเป็นพืน้ท่ีของ
การแลกเปล่ียนความหมายของพฤติกรรมทางสังคมต่าง  ๆ  (Blumer 1969, 1-6) ในขณะท่ีสํานัก
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ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) Alfred Schutz ได้รวบรวมข้อมูลและสังเคราะห์แนวความคิด
ดงักล่าว โดยสรุปได้ว่า เป็นกลุ่มความคิดท่ีให้ความสําคญักบัจิตหรือความคิดของมนษุย์ในฐานะท่ีเป็นผู้
กําหนดหรือสร้างความหมายให้กบัสรรพสิง่ กลา่วคือ มนษุย์ได้เป็นผู้สร้างความจริงซึง่เรียกวา่เป็นความจริง
ทางสงัคม (social construction of reality) ขึน้มา และต่างฝ่ายต่างได้มีปฏิสมัพนัธ์ต่อกันจนนําไปสู่การ
เกิดโลกทางสงัคม (social world) ดงันัน้โลกทางสงัคมจึงเป็นโลกท่ีเกิดจากการตีความหรือให้ความหมาย
ของมนษุย์ (Natanson 1970, 101-111) สําหรับแนวการวิเคราะห์พฤติกรรมของสมาชิกในสงัคมของสํานกั
ดงักล่าวจึงมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความหมาย หรือการทําความเข้าใจโลกของมนษุย์ โดยมีลกัษณะ
เป็นความรู้สกึนกึคดิของมนษุย์ท่ีมีตอ่โลกหรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบตวั (Eberle 2014, 9-14) 

โดยสรุป ในมมุมองของสงัคมวิทยาแบบเน้นผู้กระทําการจึงมองว่ามนุษย์เป็นผู้สร้างความหมาย
ให้กบัสิง่ตา่ง ๆ ในสงัคม กลา่วอีกนยัคือมนษุย์เป็นผู้ กําหนดพฤตกิรรมด้วยตนเองมากกวา่การได้รับอิทธิพล
จากโครงสร้างทางสงัคม อย่างไรก็ตามแม้กลุ่มความคิดดงักล่าวยงัไม่มีแนวคิดหรือทฤษฎีใดกล่าวถึงการ
ฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายโดยตรง แต่เม่ือนํามาวิเคราะห์เช่ือมโยงเข้ากบัปรากฏการณ์ดงักล่าว จึง
สามารถวิเคราะห์ได้วา่การฆา่/พยายามฆา่ตวัตายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากความคิดความรู้สกึหรือปัจจยัภายใน
ของปัจเจกบุคคลมากกว่าปัจจัยท่ีเป็นอิทธิพลจากภายนอก กล่าวคือเป็นการกระทําท่ีเกิดขึน้จากการท่ี
ปัจเจกบุคคลได้ให้ความหมายและคณุค่าต่อผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้จากการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตาย แม้ปัจเจก
บคุคลได้รับอิทธิพลจากสิง่รอบข้างในสงัคม แตอิ่ทธิพลเชิงโครงสร้างเหลา่นัน้ไม่ได้เป็นชนวนสําคญัท่ีทําให้
ปัจเจกบคุคลตดัสินใจฆ่าตวัตายแต่ประการใด แต่ขึน้อยู่กบัมมุมองในการให้ความหมาย (meaning) และ
การให้คุณค่า (value) ของการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายเป็นหลกัซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละปัจเจก
บุคคลซึ่งมีโลกทางสงัคม (social world) ท่ีแตกต่างกนั เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัชีวิตหลงัความตาย คณุค่า
ของการมีชีวิตอยู่ (McClain-Jacobson et al. 2004, 484-486) สิทธิ/เสรีภาพในการมีชีวิตอยู่หรือตาย 
(Ross and Kaplan 1994, 17-19; Zemaitiene and Zaborskis 2005, 83) ฯลฯ  
 เม่ือนํามุมมองแบบผู้ กระทําการมาใช้อธิบายปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆ่าและความ
พยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคม ดงัท่ีได้กลา่วไปแล้วว่าส่ือสงัคมเปรียบเสมือนพืน้ท่ีทางสงัคมท่ีเปิดโอกาส
ให้ปัจเจกบคุคลได้แสดงตวัตนได้อย่างเสรี ในขณะเดียวกนัเม่ือนํามาพิจารณาร่วมกบัตวัอย่างเหตกุารณ์ท่ี
ได้รับการกลา่วไว้ก่อนหน้าจงึกลา่วได้วา่ การฆ่าและความพยายามฆา่ตวัตายผ่านส่ือสงัคมสามารถเป็นได้
ทัง้การแสดงตวัตนให้ผู้ อ่ืนรับรู้เป็นครัง้สดุท้ายในกรณีท่ีตดัสินใจจบชีวิตลงอย่างแน่วแน่ และ/หรือในบาง
กรณีได้เข้าขา่ยเป็นการแสดงออกให้ผู้ อ่ืนทราบวา่ ผู้กระทําการกําลงัจะตดัสนิใจฆา่หรือพยายามฆา่ตวัตาย
แต่ไม่ได้มีความต้องการจบชีวิตลงอย่างแท้จริง แต่เป็นเพียงการระบายความรู้สึกหรือความคบัข้องใจ
บางอยา่งให้ผู้ อ่ืนทัง้คนท่ีใกล้ตวัและไกลตวัรับรู้ถึงปัญหาของตน 

อยา่งไรก็ตาม จากแนวทางการวิเคราะห์แบบโครงสร้างในหวัข้อก่อนหน้า ลกัษณะของตวัส่ือสงัคม
หรือโครงสร้างสงัคมเสมือนจริงก็สามารถใช้อธิบายถึงการตดัสินใจฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายแบบ
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ถ่ายทอดสอดบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ได้เช่นกนั ดงันัน้เพ่ือให้การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ดงักลา่วมีความ
รอบด้าน ในท่ีนีจ้ึงเป็นการนําเสนอให้ศึกษา/อธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าวด้วยแนวการวิเคราะห์ท่ีให้
ความสําคญักับทัง้มุมมองแบบโครงสร้างและผู้กระทําการควบคู่ไปด้วยกัน เพ่ือทําให้เห็นภาพเก่ียวกับ
กลไกการทํางานของส่ือสงัคมท่ีเป็นสว่นหนึง่ในชีวิตประจําวนัของมนษุย์และได้ถกูใช้เพ่ือให้บรรลเุปา้หมาย
ดงักลา่วได้ชดัเจนขึน้ 
 
5. การ ฆ่าและความพยายามฆ่าตัวตายผ่านสื่ อ สังคมในฐานะพืน้ ท ี่ แ ห่ งการบร ร จบกันของ
โครงสร้างและผู้กระทาํการ  
 จากการทบทวนมมุมองทางสงัคมวิทยาท่ีใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคมในข้างต้น ซึ่ง
แบ่งเป็นมมุมองท่ีเน้นอธิบายจากโครงสร้างและมมุมองท่ีเน้นตวัผู้กระทํา อย่างไรก็ตามในทางสงัคมวิทยา 
ได้มีองค์ความรู้ชุดหนึ่งท่ีเรียกว่า “ทฤษฎีโครงสร้าง-ผู้กระทําการ” (structuration theory) ของ Anthony 
Giddens ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีสามารถนํามาใช้อธิบายปรากฏการณ์การฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายผ่าน
ส่ือสงัคมทัง้ในระดบัโครงสร้างและผู้กระทําการได้พร้อมกนั กล่าวคือ ในมมุมองของ Giddens โครงสร้าง
และผู้กระทําการไม่ใช่สิ่งท่ีแยกเป็นอิสระจากกนั โดยต่างฝ่ายต่างได้รับอิทธิพลซึง่กนัและกนั หรือกล่าวอีก
นยัคือทัง้ 2 มิตินีเ้ป็นแง่มมุท่ีแตกต่างกนัของสิ่งเดียวกนั และความสมัพนัธ์ของทัง้ 2 มิติดงักล่าวมีประเด็น
เร่ืองการผลิตทางสังคม (social production) และการผลิตซํา้ทางสังคม (social reproduction) เข้ามา
เก่ียวข้อง (Chetta Puanghut 2005, 88-89)  ทัง้นี ้เม่ือนํามาเช่ือมโยงกับปรากฏการณ์การฆ่าและความ
พยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคม ในท่ีนีจ้ึงสามารถอภิปรายถึงความเช่ือมโยงดงักล่าวผ่านประเด็นต่าง ๆ 
ได้ 3 ประเดน็ ดงันี ้ 
  

5.1 ทวิภาวะของโครงสร้างว่าด้วยการฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายผ่านสื่อสังคม 
 ในมุมมองของ Giddens การพิจารณาถึงมิติในระดับโครงสร้างและผู้ กระทําการไปพร้อมกัน
เรียกว่า “ทวิภาวะของโครงสร้าง” (duality of structure) ซึ่งแตกต่างจากวิธีคิดแบบทวิลักษณ์นิยม 
(dualism) ซึ่งเป็นมุมมองแบบเก่าในการแยกขัว้ในการอธิบายความจริงทางสังคม สําหรับการอธิบาย
ปรากฏการณ์สงัคมแบบทวิภาวะของโครงสร้าง ได้กล่าวถึงความสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างและผู้กระทํา
การไว้ว่า ทัง้ 2 มิติดงักล่าวถกูเช่ือมประสานโดยผ่านปฏิบตัิการทางสงัคม (social practices) ซึง่หมายถึง
สิง่ตา่ง ๆ ท่ีมนษุย์ได้กระทําอยา่งสม่ําเสมอและตอ่มาได้กลายเป็นสิง่ท่ีร้อยเรียงเช่ือมโยงให้สมาชิกในสงัคม
ได้เข้าใจร่วมกนัและปฏิบตัสืิบเน่ืองกนัเร่ือยมา (Chetta Puanghut 2005, 98-99)  
 สําหรับปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคม ดงัท่ีได้
กล่าวไปแล้วว่า แม้การกระทําดงักล่าวเร่ิมต้นจากการตดัสินใจลงมือฆ่าหรือพยายามฆ่าตวัตายในระดบั
ปัจเจกบุคคล แต่จากการถ่ายทอดสดผ่านส่ือสงัคมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์เพ่ือให้สมาชิกคนอ่ืนใน
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สงัคมได้รับรู้ถึงการกระทําดงักลา่วของตน จึงสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ลงมือกระทําได้เข้าใจหรือเคยชินกบัความ
เป็นโครงสร้างของการเข้าถึงเครือข่ายสงัคมออนไลน์ผ่านการใช้ส่ือสงัคมในชีวิตประจําวนั นอกจากนีจ้าก
การท่ีข่าว/เหตกุารณ์เก่ียวกบัปรากฏการณ์ดงักล่าวปรากฏให้เห็นอยู่บ่อยครัง้ตามตวัอย่างท่ีได้หยิบยกไป
ในข้างต้น จึงมีความเป็นไปได้ว่าปัจเจกบุคคลหรือผู้ ใช้ส่ือสงัคมในฐานะผู้กระทําการได้มีการทําซํา้หรือ
เลียนแบบพฤติกรรมดังกล่าวจากการท่ีได้เคยรับรู้หรือพบเจอการกระทําดังกล่าวบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เช่นกัน ทัง้นีเ้พ่ือให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างและผู้ กระทําการในปรากฏการณ์
ดังกล่าวมากขึน้ ผู้ เขียนจึงขอนําเสนอแนวการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ดังกล่าวโดยเร่ิมต้นจากมุมมอง
ผู้กระทําการ จากนัน้จงึเป็นการวิเคราะห์จากมมุมองผู้กระทําการไปสูค่วามเป็นโครงสร้างของปรากฏการณ์
ดงักล่าว โดยจําแนกตามแนวคิด 2 แนวคิดท่ี Giddens ได้ใช้ คือ การผลิตทางสงัคม (social production) 
และการผลติซํา้ทางสงัคม (social reproduction) 
 
 5.2 การผลิตทางสังคม: การวิเคราะห์จากมุมมองผู้กระทาํการ  

Giddens ได้กลา่วถึงการผลิตทางสงัคมไว้ว่าเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัวิธีการในการสร้างหรือผลิตชีวิต
ทางสงัคมโดยการสร้างความจริงหรือความหมายทางสงัคมดงักล่าวขึน้อยู่กบับริบทและสถานการณ์ทาง
สงัคม (Chetta Puanghut 2005, 99) ซึ่งการศึกษาถึง “ชีวิตทางสงัคม” (social life) เป็นเป้าหมายสําคญั
อย่างหนึ่งของการศึกษาปรากฏการณ์ทางสงัคมในมมุมองแบบผู้กระทําการทัง้นีจ้ากท่ีได้วิเคราะห์ไว้ใน
ข้างต้น เม่ือผู้ ใช้ส่ือสงัคมมีเสรีภาพในการออกแบบการนําเสนอตวัตนได้อย่างหลากหลายมากกว่าในโลก
แห่งความเป็นจริง เพราะฉะนัน้ส่ือสงัคมเป็นพืน้ท่ีทางสงัคมอย่างหนึ่งโดยผู้ ใช้ส่ือสงัคมสามารถปลดปลอ่ย
ความคิดเห็น อารมณ์ และความรู้สึกได้อย่างเต็มท่ี เน่ืองจากไม่ได้เป็นการปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้า
โดยตรง (face-to-face) ดังเช่นในสังคมแบบปกติ แต่ถูกแทนท่ีด้วยการสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธ์ผ่าน
ตวัหนงัสือจากการพิมพ์ หรือรูปภาพ/ภาพเคลื่อนไหว (เช่น emotion clip, sticker, gif, clip ฯลฯ) ด้วยการ
อพัโหลด (upload) เนือ้หาเหล่านัน้ลงโปรแกรมหรือแอปพลิเคชนัส่ือสงัคมท่ีใช้งาน รวมถึงลกัษณะการใช้
งานในส่ือสงัคมรูปแบบตา่ง ๆ ภายใต้เทคโนโลยีท่ีมีความรวดเร็วและทนัตอ่เวลาจริง (real time) จึงเอือ้ต่อ
การให้ผู้ ใช้ส่ือสงัคมเกิดความรู้สึกเสมือนมีอํานาจ7ในการควบคุมการเผยแพร่ตัวตนในลกัษณะต่าง ๆ 
ตามท่ีต้องการได้เพียงใช้ปลายนิว้ในการสมัผสั (touch) เล่ือน (slide) หรือการคลกิ (click) 

ดังนัน้การเสมือนมีอํานาจในการควบคุมการเผยแพร่ตัวตนผ่านส่ือสังคมบนเครือข่ายสังคม
ออนไลน์เช่นนีจ้ึงเข้าข่ายเป็นการผลิตทางสงัคมตามมมุมองของ Giddens กลา่วอีกนยัคือ การถ่ายทอดสด
การฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายเป็นความจริงทางสงัคมอย่างหนึง่ท่ีถกูสร้างขึน้จากมนษุย์ในฐานะผู้กระทําการ

                                                            

      7ผู้ เขียนขอใช้คําวา่ “เสมือนมีอํานาจ” เพราะวา่ อํานาจในการอนญุาตให้ใช้ส่ือสงัคมตา่ง ๆ ท่ีแท้จริง คือ ผู้ดแูลระบบ 
(administrator) และ/หรือผู้ มีอํานาจในการกํากบัควบคมุส่ือในรัฐท่ีผู้ใช้ส่ือสงัคมได้อาศยัอยู ่(media authority) เช่น การมี
นโยบาย single gateway พระราชบญัญติัวา่ด้วยการกระทําความผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
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และได้มีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ ใช้ส่ือสงัคมรายอ่ืนบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ทัง้นีจ้ากมมุมองดงักล่าว อาจนํา
หลัก  “ความสัมพันธ์เ ชิงอํานาจ” (power relations) มาประกอบการอธิบายเน่ืองจากสะท้อนถึง
ความสมัพนัธ์ของผู้ ใช้ส่ือสงัคมระหว่างผู้สง่สารหรือผู้ ท่ีต้องการนําเสนอการฆ่าตวัตายกบัผู้ รับสารหรือผู้ชม 
กล่าวคือ แม้ผู้ ใช้ส่ือสงัคมทุกรายเสมือนมีอํานาจจากการได้เป็นผู้ครอบครองและใช้เทคโนโลยีด้านส่ือ
สงัคมอนัเป็นช่องทางการเข้าถึงเครือข่ายสงัคมออนไลน์ แตจ่ากคณุสมบตัิของเทคโนโลยีด้านส่ือสงัคมดงัท่ี
ได้กลา่วไว้ในช่วงต้นบทความ จึงเอือ้ให้ผู้ ใช้ส่ือสงัคมในฐานะผู้สง่สารสามารถทําให้ผู้ชมตกอยูใ่ต้อํานาจใน
ลกัษณะถกูทําให้ต้องชมหรือพบเห็นเนือ้หาการฆ่าหรือพยายามฆ่าตวัตายตามท่ีผู้ส่งสารต้องการนําเสนอ 
โดยมีความปัจจุบนัทนัด่วนของการนําเสนอและเผยแพร่รวมถึงการส่งต่อข้อมลูบนเครือข่ายออนไลน์เป็น
ปัจจยัสนบัสนุน ซึ่งในบางครัง้ผู้ ใช้ส่ือสงัคมในฐานะผู้ชมไม่ได้ตัง้ใจหรือเจตนาพบเห็นเนือ้หาเก่ียวกบัการ
ถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตาย แต่เนือ้หาดงักล่าวสามารถปรากฏขึน้มาได้ตลอดเวลาตราบเท่าท่ีผู้ชมไม่ได้ตัง้
ค่าการจํากดัการเข้าถึงเนือ้หาบางประเภทไว้และ/หรือมีผู้ รายงานและจดัการกบัปัญหาความไม่เหมาะสม
ของการนําเสนอเนือ้หาดงักล่าว เน่ืองจากผู้ชมบางรายอาจขาดความรู้/ความเข้าใจในการควบคมุการรับ
ข้อมลูข่าวสารจากส่ือสงัคมจึงทําให้เปรียบเสมือนมีอํานาจไม่เพียงพอในการเป็นผู้ รับสารจากผู้ส่งสารใน
สถานการณ์ดงักลา่วจากมมุมองดงักลา่วจึงเห็นได้ว่า นอกจากการมีเทคโนโลยีด้านส่ือสงัคม การมีความรู้
เก่ียวกบัการใช้ส่ือดงักลา่วจึงจดัว่าเป็น “ทรัพยากร” (resource) อย่างหนึ่งท่ีผู้กระทําการได้นํามาใช้ในการ
ควบคมุหรือแสดงอํานาจไปตามเป้าประสงค์ (Chetta Puanghut 2005, 106-107) ในสถานการณ์ใดใดก็
ตามท่ีได้มีการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใช้ส่ือสงัคมบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

อย่างไรก็ตาม แม้การผลิตทางสังคมเป็นการมุ่งอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมจากมุมมอง
ผู้กระทําการ แต่ Giddens ก็ได้กล่าวถึงมิติความเป็นโครงสร้างว่าเป็นมิติท่ีทบัซ้อนอยู่ในมิติของผู้กระทํา
การด้วยเช่นกนั ดงันัน้ปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคมบนเครือข่าย
สงัคมออนไลน์จึงมีลกัษณะเป็นการปฏิบตัิการร่วมกันระหว่างโครงสร้างกับผู้กระทําการ กล่าวคือ ในแง่
โครงสร้างในท่ีนี ้คือ ระบบปฏิบตัิการของตวัส่ือสงัคมท่ีมีลกัษณะเป็นสงัคมเสมือนจริงซึ่งเปิดโอกาสให้
ปัจเจกบุคคลสามารถเลือกสรรการนําเสนอตวัตนในลกัษณะต่าง ๆ แม้ส่ือสงัคมแต่ละประเภทได้มีการ
กําหนดมาตรฐานหรือเง่ือนไขในการใช้งาน แต่ก็ยงัมีช่องว่างท่ีทําให้ปัจเจกบุคคลมีโอกาสแสดงตวัตนได้
โดยปราศจากการคดักรองเนือ้หาในการนําเสนอท่ีเหมาะสมได้อย่าทนัท่วงที สําหรับในแง่ผู้กระทําการ คือ 
ความคิดและความต้องการของผู้ ท่ีจะฆ่าตวัตายหรือการแสดงตวัตนในรูปแบบการฆ่าและพยายามฆ่าตวั
ตายบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์อนัเกิดจากการให้ความหมายแก่ส่ือสงัคมวา่เป็นพืน้ท่ีหรือโลกทางสงัคมใน
การแสดงออกซึง่ตวัตนตามความต้องการท่ีจะฆ่าตวัตายของตน ซึง่เป็นการให้ความหมายบนพืน้ฐานของ
ลกัษณะโครงสร้างสงัคมเสมือนจริง ดงันัน้การกระทําดงักล่าวจึงเป็นผลรวมของปฏิบตัิการระหว่างตวั
โครงสร้างและผู้กระทําการจงึมีแนวโน้มท่ีจะนําไปสูก่ารฆา่และพยายามตวัตายผา่นส่ือสงัคม 
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เม่ือพิจารณาถึงข้อมลูเชิงประจกัษ์ตามท่ีได้ยกตวัอย่างแหล่งข่าวไว้ในข้างต้น ความคิดในการฆ่า
ตวัตายผ่านส่ือสงัคมในบางกรณีได้มีการวางแผนไว้ล่วงหน้ามาก่อน ดงัเช่นกรณีวยัรุ่นสาวชาวฝร่ังเศสฆ่า
ตวัตายด้วยการกระโดดให้รถไฟพุ่งชนผ่านส่ือสงัคม โดยเนือ้หาในคลิปดงักล่าวได้พบว่าเธอได้มีเจตนาท่ี
แน่วแน่ในการนําเสนอสาเหตขุองการกระทําดงักล่าวว่าเป็นผลพวงมาจากการถูกบุคคลท่ีรู้จกัข่มขืนเธอ 
(Samuel 2016)  ในขณะท่ีในบางกรณีเป็นความคิดตามอารมณ์ชัว่วบูหรือท่ีนิยมเรียกกนัติดปากเวลาได้
ยินข่าวผู้ ท่ีฆ่าและได้พยายามฆ่าตัวตายว่าเป็น “คนคิดสัน้” ดังเช่นกรณี เน วัดดาว ท่ีได้ให้สัมภาษณ์
ภายหลงัการกระทําดงักลา่ววา่ทําไปเพราะต้องการระบายความเครียดและไมไ่ด้มีเจตนาฆา่ตวัตายโดยตรง 
(Thairath Online 2016, April 18) เพราะฉะนัน้การฆา่/พยายามฆา่ตวัตายผา่นส่ือสงัคมจงึสามารถเกิดขึน้
ได้จากทัง้ความตัง้ใจและไม่ได้ตัง้ใจของผู้กระทําการ อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นความตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจก็
ตาม การกระทําดงักลา่วของผู้กระทําการได้มีมิตทิางโครงสร้างเข้ามาทบัซ้อนด้วยเสมอโดยสามารถอธิบาย
โดยจําแนกตามระดบัการสํานกึรู้ได้ดงันี ้

 
(1) ภาวะจิตรู้สํานึก: การตระหนักว่าตนเองและผู้ใช้ส่ือสังคมคนอ่ืนต่างเป็นส่วนหน่ึงของ

เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
สําหรับประเด็นดงักลา่ว คือ การท่ีผู้ ใช้ส่ือสงัคมท่ีต้องการฆ่าตวัตายตระหนกัว่า ทัง้ตนเองและผู้ใช้

ส่ือสงัคมคนอ่ืนต่างเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายสงัคมออนไลน์ กล่าวคือ แม้ส่ือสงัคมเป็นพืน้ท่ีสงัคมเสมือน
จริง แตผู่้ ใดก็ตามตา่งก็เข้ามามีปฏิสมัพนัธ์ได้ทัง้สิน้ ดงันัน้การใช้ส่ือสงัคมเป็นช่องทางสําหรับการนําเสนอ
การฆ่าและความพยายามฆ่าตวัตายของผู้ ใช้ส่ือสงัคมจึงตัง้อยู่บนพืน้ฐานเจตนาท่ีแน่วแน่และมีสติระลกึรู้
ถึงการกระทําของตนเองว่ากําลงัจะลงมือทําอะไรและเพ่ืออะไร ซึง่ในกรณีดงักล่าวคือ การรู้ว่าการกระทํา
ของตนคือการลงมือฆ่าตวัตายแบบถ่ายทอดสดจะไปปรากฏให้ผู้ อ่ืนได้เห็นโดยไม่จํากดัมิติด้านเวลาและ
สถานท่ี ดังเช่นเหตุการณ์หญิงสาวชาวฝร่ังเศสท่ีได้ฆ่าตัวตายดังท่ีได้กล่าวไปในประเด็นก่อนหน้า  ซึ่ง
เหตกุารณ์ในคลิปผู้ตายได้กลา่วถึงความตัง้ใจของตนท่ีจะถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตาย แสดงให้เห็นว่าผู้ตาย
เป็นผู้ ใช้ส่ือสงัคมและมีความเข้าใจถึงลกัษณะของส่ือสงัคมเป็นอย่างดี กล่าวอีกนยั คือ ผู้ตายได้เข้าใจถึง
ลกัษณะโครงสร้างของสงัคมเสมือนจริงจึงได้ตดัสินใจใช้ส่ือสงัคมเป็นช่องทางในการเผยแพร่การกระทํา
ดงักลา่วสูส่าธารณะ อยา่งไรก็ตามจากเนือ้หาท่ีระบใุนขา่ว ทัง้ท่ีผู้ตายได้ตีความถึงการกระทําดงักลา่ววา่ไม่
สมควรเป็นแบบอย่างแก่ผู้ รับชม แต่ก็ยงัมีเจตนาท่ีจะฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคม แสดงให้เห็นถึงการท่ีผู้ตาย
ตระหนกัว่าอะไรคือสิ่งท่ีสงัคมคาดหวงัว่าควร/ไม่ควรทํา (ซึง่ก็สะท้อนให้เห็นถึงการยดึมัน่ในโครงสร้าง) แต่
ก็ยงัยืนยนัท่ีจะกระทําในสิง่ท่ีสงัคมมีบรรทดัฐานไว้วา่ไมส่มควรทํา 

จากการท่ีผู้กระทําการบางรายมีเจตนาแน่วแน่หรือมีการทํางานในระดบัจิตรู้สํานึกดีว่ากําลงัจะ
ถ่ายทอดสดการฆา่ตวัตาย ดงันัน้การสร้างตวัตน (self-formation) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีผู้กระทําการได้คิด/
วางแผนล่วงหน้าว่าจะสร้าง/นําเสนอตวัตนของตนเองในลกัษณะใดก่อนเผยแพร่ตวัตนออกไปสู่ผู้ชมผ่าน
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การถ่ายทอดสด จงึสะท้อนถึงความแน่วแน่ในการฆา่ตวัตายและเช่ือมโยงกบัความเข้าใจและความตัง้ใจใน
การใช้ส่ือสงัคมเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการดงักลา่วสําหรับการสร้างตวัตนในท่ีนีเ้ป็นการสร้างตวัตนใน
ลกัษณะเร่ืองราว (story) เก่ียวกบัการกระทําของตนเองซึง่ก็คือ การฆา่ตวัตาย โดยมีจดุประสงค์เพ่ือให้ผู้ อ่ืน
รับรู้ในวงกว้างโดยผ่านช่องทางสื่อสงัคม กล่าวคือ ผู้ ท่ีฆ่าตวัตายอาจมีความเป็นไปได้ในการคาดหวงัว่า 
ภายหลงัจากตนเองได้จบชีวิตไปแล้ว ผู้ ท่ีได้รับชมการกระทําของตนจะเกิดความรู้สึกหรือการตอบสนอง
บางอย่างหลงัจากการรับชมการถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตายของตน อาทิ อาการตกใจ ความคาดไม่ถึงใน
การกระทําดงักล่าว ความเสียใจจากการสญูเสียของตน ฯลฯ โดยผู้ ท่ีฆ่าตวัตายก่อนลงมือฆ่าตวัตายอาจ
เกิดความพึงพอใจต่อผลท่ีคาดว่าจะได้รับของผู้ รับชมแม้ว่าตนเองจะไม่มีชีวิตอยู่แล้วภายหลงัจากการ
กระทําดงักลา่วก็ตาม 

 
(2) ภาวะจติไร้สํานึกและความเคยชินกับการใช้ส่ือสังคมในชีวิตประจาํวัน 
ประเด็นสําคญัท่ีต้องการนําเสนอ คือ ความเคยชินกบัการใช้ส่ือสงัคมในชีวิตประจําวนัของผู้ ท่ีฆ่า/

ต้องการฆ่าตวัตายอาจทําให้ผู้กระทําการได้นําส่ือสงัคมมาใช้เป็นสว่นหนึง่ในการแสดงตวัตนโดยไมรู้่สกึตวั
จากกรณีดงักล่าวสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ผู้กระทําการได้ลงมือถ่ายทอดสดการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายใน
ฐานะท่ีเป็นรูปแบบหนึ่งของการเผยแพร่ตวัตนผ่านส่ือสงัคมท่ีได้ใช้ในชีวิตประจําวนับนเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ซึ่งความเคยชินดงักล่าวสามารถเกิดขึน้พร้อมกบัการปฏิบตัิการของจิตไร้สํานึก8 (unconscious 
mind)  กล่าวคือ ในบางครัง้ผู้ ท่ีต้องการฆ่าตัวตายขาดการควบคุมสติหรือการมีสํานึกเก่ียวกับความ
ต้องการในส่วนลึกซึ่งในท่ีนี ้คือ แรงจูงใจเก่ียวกับการฆ่าตวัตาย เม่ือผนวกกับความเคยชินในการใช้ส่ือ
สงัคมในชีวิตประจําวนั จึงทําให้เกิดการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายผ่านการถ่ายทอดสอดบนเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ตามมา นอกจากนีปั้จจยัภายนอกหรือสิ่งเร้า เช่น บรรยากาศระหว่างการใช้ส่ือสงัคม ก็สามารถมี
อิทธิพลต่อการกระตุ้นให้กลไกการทํางานของจิตไร้สํานึกมีพลงัมากขึน้ได้เช่นกัน ดงัเช่นกรณีเน วดัดาว 
นอกจากได้อ้างวา่ ในระหวา่งลงมือพยายามฆา่ตวัตายผา่นส่ือสงัคม ตนเองได้กระทําลงไปอยา่งไม่รู้ตวั อีก
ทัง้ยังได้อ้างถึงปัจจัยเก่ียวกับการฟังเพลงในระหว่างถ่ายทอดสดด้วยว่าเป็นส่วนหนึ่งท่ีกระตุ้นหรือเร้า
อารมณ์ให้ลงมือกระทําการดังกล่าว โดยเพลงท่ีกําลังฟังมีเนือ้หาเก่ียวกับความตาย (Thairath Online 
2016, April 18) 

นอกจากนี ้สิ่งเร้าอีกประเภทหนึ่งท่ีสามารถกระตุ้นการทํางานของจิตไร้สํานึกของผู้กระทําการ คือ 
ปฏิกิริยาจากผู้ชมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์กล่าวคือ เม่ือพิจารณาถึงบริบทของพืน้ท่ีทางสงัคมดงักล่าว 

                                                            

     8จิตไร้สํานึก หมายถงึ จิตท่ีอยูใ่นสภาวะไมรู้่ตวั เป็นภาวะท่ีขาดการระลกึถงึเจตนาของตน และเป็นจิตท่ีอยูใ่นระดบัท่ีลกึ
ท่ีสดุเปรียบเสมือนสว่นของก้อนนํา้แข็งท่ีอยูใ่ต้ผิวนํา้ โดยในทางทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (psychoanalytic theory) ของ 
Sigmund Freud ได้ให้ความสําคญักบัจิตไร้สํานกึวา่สะท้อนถงึพฤติกรรมและบคุลกิภาพท่ีแท้จริงของมนษุย์ (McLeod 
2013; Cherry 2016) 
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นอกจากมีผู้ ใช้ส่ือสงัคมในฐานะผู้สง่สารยงัมีผู้ ใช้ส่ือสงัคมอีกฝ่ายท่ีเป็นผู้ชมหรือผู้ รับสารเช่นกนั ดงันัน้การ
นําเสนอตัวตนของผู้ ใช้ส่ือสังคมในฐานะผู้ ส่งสารในอีกแง่มุมจึงเป็นการคาดหวังให้มีการสะท้อนกลับ
เก่ียวกับเนือ้สารท่ีผู้ส่งสารได้ถ่ายทอดออกไป ซึ่งการสะท้อนกลบัในบางกรณีสามารถกลายเป็นสิ่งเร้าท่ี
กระตุ้นให้ผู้สง่สารได้ตดัสินใจลงมือฆ่าตวัตายได้เช่นกนั ดงัตวัอย่างจากกรณีชายชาวรัสเซียได้ถ่ายทอดสด
การฆ่าตวัตายผ่านโปรแกรมสไกป์ (Skype) ท่ามกลางการยยุงของผู้ชม (Joshi 2014) จึงสามารถวิเคราะห์
ได้ว่า ผู้ ชมในระดบัสาธารณะหรือผู้ ท่ีกําลงัติดตามผู้ ถ่ายทอดสดสามารถเข้าข่ายเป็นสิ่งเร้าซึ่งทําให้ผู้ ท่ี
ต้องการฆา่ตวัตายได้ตดัสนิใจฆา่ตวัตายตอ่หน้าผู้ อ่ืนได้เช่นกนั 

ในขณะเดียวกนัผู้ ท่ีต้องการฆ่าตวัตายซึง่มีทกัษะในการใช้/เข้าถึงส่ือสงัคม เน่ืองจากอยู่ในระหว่าง
มีปัญหารุมเร้าและ/หรืออยูเ่พียงลําพงั มีภาวะซมึเศร้า/หาท่ีพึง่ไม่ได้ อาจมีแนวโน้มเลือกใช้อินเทอร์เน็ตเป็น
แนวทางสนบัสนนุการกระทําดงักลา่วของตน (Recupero 2012, 515-517) เม่ือเหตกุารณ์ดําเนินมาถึงจดุท่ี
ต้องการจบชีวิตตนเอง การถ่ายทอดสอดฆ่าตวัตายจึงเกิดขึน้ตอ่เน่ืองตามมาในระหวา่งการอยูใ่นเครือขา่ย
สงัคมออนไลน์ จากกรณีตวัอย่างดงักล่าวจึงเห็นได้ว่าผู้ ท่ีต้องการฆ่าตวัตายซึ่งมีสภาวะจิตใจในระดบัท่ี
เปราะบางอยู่แล้ว เม่ือต้องเข้าไปอยู่ในเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ซึง่เป็นพืน้ท่ีเสมือนไร้ขีดจํากดัในการได้รับ
ข้อมลู/ข่าวสารตา่ง ๆ ซึง่ยงัไม่ได้รับการคดักรองหรือมีผู้คอยให้คําแนะนํา ประกอบกบัความเคยชินจากการ
เป็นส่วนหนึ่งของผู้ ใช้ส่ือสงัคมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ จึงอาจส่งผลให้การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใดหรือการ
รับรู้ข้อมลูใด ๆ ก็ตามได้กลายเป็นสิง่เร้าท่ีนําไปสูก่ารตดัสนิใจถ่ายทอดสดการฆา่ตวัตายตามมา 

โดยสรุป การถ่ายทอดสดการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตายในลกัษณะท่ีเป็นการอธิบายจากมุมมอง
ผู้กระทําการหรือการผลิตทางสงัคม จึงสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปได้ของความตัง้ใจและไม่ตัง้ใจในการ
เผยแพร่ตวัตนในลกัษณะดงักล่าวซึ่งมีมิติเชิงโครงสร้างจากการใช้เทคโนโลยีและความเข้าใจเก่ียวกบัส่ือ
สังคมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการแสดงออกถึงพฤติกรรมเช่นนัน้ อย่างไรก็ตาม การอธิบายในประเด็น
ดงักล่าวสะท้อนถึงความสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างและผู้กระทําการในระดบัปัจเจกบุคคลเป็นหลกั แต่ใน
ขณะเดียวกันทวิภาวะของโครงสร้างในมุมมองของ Giddens ก็ได้ให้ความสําคัญกับการมีอยู่และการ
เกิดขึน้ของความเป็นโครงสร้างอนัเป็นผลมาจากการสร้างหรือผลติซํา้ขึน้มาโดยผู้กระทําการด้วยเช่นกนั 

 
 5.3 การผลิตซ ํา้ทางสังคม: การวิเคราะห์จากมุมมองผู้กระทาํการไปสู่ความเป็นโครงสร้าง 

การผลิตซํา้ทางสงัคมเป็นกระบวนการอย่างหนึ่งท่ีใช้อธิบายว่าชีวิตทางสงัคมท่ีได้ถกูผลิตหรือถกู
สร้างขึน้มาโดยผู้ กระทําการ สามารถพัฒนาหรือกลายเป็นโครงสร้างหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตใน
ประจําวนัได้อย่างไร ซึ่งกระบวนการดงักล่าวมีลกัษณะต่อเน่ือง เกิดขึน้มากกว่า 1 ครัง้ และอาจใช้ระยะ
เวลานานในระดบัหนึ่งจนกว่าจะกลายเป็นสิ่งท่ีเข้าใจร่วมกนัของสมาชิกในสงัคม จากแนวคิดดงักลา่วของ 
Giddens จึงแสดงให้เห็นมมุมองอีกด้านหนึ่งของความสมัพนัธ์ระหว่างโครงสร้างกับผู้กระทําการในการ
ตอบคําถามว่า อะไรคือสิ่งท่ีทําให้ปัจเจกบุคคลต้องคิดหรือกระทําในบางสิ่งบางอย่างซึ่งในบางครัง้ไม่
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สามารถระบเุหตผุลท่ีเกิดจากความตัง้ใจของตน ทัง้นี ้คําตอบต่อข้อคําถามดงักล่าว คือ เพราะมนษุย์หรือ
ปัจเจกบคุคลมี “โครงสร้าง” อยู่ในสํานึกหรือการตระหนกัรู้ในแต่ละบุคคล ซึง่สามารถเป็นได้ทัง้จิตรู้สํานึก
และจิตไร้สํานึก (Chetta Puanghut 2005, 99-102) ทัง้นี ้สําหรับประเด็นเก่ียวกับปฏิบตัิการของจิตทัง้ 2 
รูปแบบดงักล่าว ผู้ เขียนได้กล่าวถึงในระดบัหนึ่งไว้แล้วในหัวข้อก่อนหน้าในฐานะท่ีเป็นกลไกทางจิตใน
ระดบัผู้กระทําการท่ีสะท้อนให้เห็นวา่ความเป็นโครงสร้างในผู้กระทําการสง่ผลให้ผู้ลงมือฆา่/พยายามฆา่ตวั
ตายด้วยการถ่ายทอดสดผา่นส่ือสงัคมสามารถเกิดขึน้ได้โดยทัง้ท่ีตัง้ใจและไมไ่ด้ตัง้ใจ 

ในมมุมองของ Giddens สิ่งท่ีประสานหรือเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างการผลิตทางสงัคมกบั
การผลิตซํา้ทางสงัคม คือ ปฏิบตัิการทางสงัคม (social practices) ซึง่เกิดขึน้ในสถานการณ์ใด ๆ ก็ตามท่ี
มนษุย์ได้มีโอกาสปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน แล้วได้ใช้ทรัพยากรท่ีตนเองมีอยู่ทัง้ในรูปแบบของวตัถแุละไม่ใช่วตัถ ุ
เช่น ความรู้ ตลอดจนทกัษะในเชิงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (interactional skills) ฯลฯ ซึง่ทรัพยากรเหลา่นี ้
สามารถเป็นได้ทัง้จากการมีตดิตวัมาแตเ่กิดหรือได้รับในภายหลงั ตลอดจนการได้รับการขดัเกลาทางสงัคม
ตัง้แตว่ยัเยาว์ในทกุสถานการณ์ทางสงัคมท่ีได้เผชิญ (Chetta Puanghut 2005, 101) ซึง่นอกจากทรัพยากร
เหล่านี ้ยงัมีสิ่งท่ีเรียกว่า “กฎเกณฑ์” ซึง่เปรียบเสมือนแนวทางในการกําหนดให้มนษุย์ได้กระทําในบางสิ่ง
บางอย่างได้ในแต่ละสถานการณ์ท่ีต้องเผชิญ เพราะฉะนัน้ในมุมมองของ Giddens ทรัพยากรและ
กฎเกณฑ์จึงเป็นองค์ประกอบสําคญัของความเป็นโครงสร้าง และโครงสร้างดงักล่าวไม่ได้มีภววิสยัท่ีแยก
ออกไปจากมนุษย์ แต่เป็นภววิสยัท่ีอยู่ในตวัมนุษย์และมีความยืดหยุ่นสําหรับการนําไปใช้ของมนุษย์ใน
ผู้กระทําการหรือกล่าวอีกนยัคือมนษุย์ยงัพอมีเสรีภาพหรือมีทางเลือกในการตีความกฎเกณฑ์และการนํา
ทรัพยากรต่าง ๆ มาใช้ในแต่ละสถานการณ์ท่ีพวกเขาได้เจอในชีวิตประจําวนั รวมถึงความสามารถในการ
สร้างหรือผลิตชีวิตทางสงัคมตามเจตนาบนพืน้ฐานของข้อจํากัดด้านทรัพยากรและความยืดหยุ่นของ
กฎเกณฑ์ท่ีอาจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะปัจเจกบคุคลและสงัคม (Chetta Puanghut 2005, 108-109) 
 ด้วยเหตุนี ้ถ้าสมมติให้มนุษย์หรือผู้ กระทําการได้เข้าใจหรือยอมรับในชีวิตทางสงัคมอย่างหนึ่ง
ร่วมกนั และได้มีการกระทําซํา้กนัเร่ือยมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง เม่ือเวลาผ่านไปและปรากฏว่ามีผู้กระทําการ
คนอ่ืนท่ีเข้าใจและยอมรับในชีวิตทางสงัคมดงักล่าวเพิ่มมากขึน้ ชีวิตทางสงัคมหรือพฤติกรรมดงักล่าวก็
กลายเป็นแบบแผนท่ีกําหนดพฤติกรรมและความสัมพันธ์ให้กับสมาชิกคนอ่ืนในสังคมในเวลาถัดมา 
อยา่งไรก็ตาม เน่ืองจากปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆา่/พยายามฆา่ตวัตายผา่นส่ือสงัคมบนเครือขา่ย
ออนไลน์เป็นปรากฏการณ์ท่ีคอ่นข้างใหมซ่ึง่เกิดขึน้พร้อมกบัความแพร่หลายของการใช้ส่ือสงัคมเม่ือไมเ่กิน 
1 ทศวรรษท่ีผ่านมา ดงันัน้การวิเคราะห์ในมมุมองการผลิตซํา้ทางสงัคมในท่ีนีจ้ึงเป็นเพียงการวิเคราะห์ใน
เชิงคาดการณ์ความเป็นไปได้ของปรากฏการณ์ดงักล่าวท่ีจะกลายเป็นโครงสร้าง โดยในท่ีนีผู้้ เขียนขอหยิบ
ยกแนวคิดจํานวน 2 แนวคิด ได้แก่ การฆ่าตวัตายเลียนแบบ (copy-cat suicide) และการแพร่ระบาดทาง
อารมณ์ (emotional contagion) มาใช้สนับสนุนถึงความเป็นไปได้ของปรากฏการณ์ดงักล่าวในมุมมอง
จากผู้กระทําการไปสูค่วามเป็นโครงสร้าง ดงันี ้
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 1) การฆ่าตัวตายเลียนแบบ (copy-cat suicide) 
 การฆ่าตวัตายเลียนแบบสะท้อนถึงการท่ีบุคคลบุคคลหนึ่งได้ลอกเลียนแบบพฤติกรรมการฆ่าตวั
ตายตามผู้ อ่ืน (Mesoudi 2009) โดยได้รับอิทธิพลผ่านส่ือต่าง ๆ เช่น นิยาย โทรทัศน์ ฯลฯ (Segen's 
Medical Dictionary 2011) นอกจากนี ้การฆ่าตวัตายเลียนแบบยงัหมายถึงเหตุการณ์การฆ่าตวัตายใน
ลกัษณะท่ีคล้ายคลงึกนัเกิดขึน้ตัง้แต ่2 เหตกุารณ์ขึน้ไปในช่วงเวลาเดียวกนั (Miller 2011, 420) สําหรับการ
วิเคราะห์การเลียนแบบการฆ่าตวัตาย Stack (2000, 148) ได้นําประเด็นเร่ืองส่ือมวลชน (mass media) 
และทฤษฎีการเลียนแบบ (imitation theory) มาใช้สนบัสนนุพฤติกรรมดงักล่าว โดยมองว่าการเลียนแบบ
การฆ่าตวัตายเกิดขึน้จากการปัจจยัด้านส่ือมวลชนเข้ามาเหน่ียวนําให้สมาชิกในสงัคมได้รับรู้และเกิดการ
เลียนแบบการฆ่าตวัตาย อย่างไรก็ตาม นอกจากปัจจยัด้านส่ือท่ีเป็นช่องทางการนําเสนอข้อมลูหรือเนือ้หา
เก่ียวกบัการฆา่ตวัตายในสาธารณะ ตวัแบบหรือบคุคลต้นแบบท่ีเป็นแบบอยา่งให้ผู้ อ่ืนได้ฆา่ตวัตายตามก็มี
อิทธิพลด้วยเช่นกัน  เ ช่น  บุคคลท่ี มี ช่ือเ สียง  (celebrities) (Wasserman 1984, 434) แต่ทั ง้ นี ไ้ม่ ไ ด้
หมายความว่าการเผยแพร่เร่ืองราวเก่ียวกบัการฆ่าตวัตายของบุคคลท่ีไม่มีช่ือเสียง (non-celebrities) จะ
ไมมี่อิทธิพลตอ่การเลียนแบบการฆา่ตวัตายแตป่ระการใด (Stack 1990, 271-272) 

อย่างไรก็ตาม จากการเข้ามามีบทบาทของส่ือสมยัใหม่อย่างส่ือสงัคม (social media) ได้มีงาน
ศกึษาเก่ียวกบัความเป็นไปได้ของการใช้ส่ือสงัคมเฟซบุ๊ก (Facebook) สําหรับเป็นช่องทางการเผยแพร่การ
ฆา่ตวัตาย ซึง่ได้มีการอภิปรายวา่ส่ือสงัคมดงักลา่วทําให้มีแนวโน้มเกิดการเลียนแบบการฆา่ตวัตายจากผู้ ท่ี
เป็นบคุคลใกล้ชิด เช่น เพ่ือนหรือบคุคลท่ีติดตาม ตลอดจนการได้รับอิทธิพลจากการรับรู้รับชมเก่ียวกบัการ
นําเสนอการฆ่าตวัตายจากผู้ อ่ืนผ่านช่องทางดงักลา่ว (Ruder et al. 2011, 281) จากการอภิปรายถึงความ
เป็นไปได้ของการเลียนแบบพฤติกรรมการฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคมดงักล่าวได้พบว่า มีความสอดคล้องกบั
การท่ีนายแพทย์บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้กล่าวถึงและให้คําแนะนําเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ดงักลา่วว่า ควรมีการเฝา้ระวงัพฤติกรรมเลียนแบบการฆ่าตวัตาย ในลกัษณะของการทําร้าย
ร่างกายหรือฆ่าตนเองผ่านช่องทางส่ือสงัคมอนัเป็นผลจากการได้รับชม/รับทราบถึงการถ่ายทอดสดการฆา่
ตวัตายของผู้ลงมือในลําดบัก่อนหน้า โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุม่ผู้ ท่ีมีความคดิหรือความต้องการท่ีจะฆ่าตวั
ตายอยูแ่ล้วหรือมีสภาพจิตใจท่ีเปราะบาง และ/หรือเผชิญกบัปัญหาในชีวิตท่ีคล้ายคลงึกนั รวมถึงกลุม่ผู้ชม
ท่ียงัไม่มีวฒุิภาวะเพียงพอหรือยงัขาดวิจารณญาณในการรับสาร เม่ือได้รับชมตวัอยา่งการถ่ายทอดการฆา่
ตวัตายจงึอาจสง่ผลให้เกิดพฤตกิรรมเลียนแบบตามมา (Manager Online 2016, October 28)  

ดังนัน้ความเป็นไปได้ของการผลิตซํา้เก่ียวกับการถ่ายทอดการฆ่าตัวตายผ่านส่ือสังคมบน
เครือข่ายสงัคมออนไลน์จึงสามารถเกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบอนัเป็นผลสืบเน่ืองจากการได้รับชม
คลิปเหตกุารณ์การถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตาย อย่างไรก็ตามนอกจากบทบาทของส่ือและบุคคลท่ีเป็นตวั
แบบซึ่งมีลักษณะเป็นปัจจัยภายนอก การตัดสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับการกระทําดังกล่าวมาใช้กับ
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ตนเองซึง่เป็นปัจจยัภายในก็เป็นอีกเง่ือนไขหนึ่งท่ีทําให้การผลิตซํา้ทางสงัคมสามารถเกิดขึน้ เพราะฉะนัน้
เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงการตดัสินใจหรือการยอมรับการกระทําดงักลา่ว ผู้ เขียนจึงขอหยิบยกแนวคิดการแพร่
ระบาดทางอารมณ์เพ่ือใช้เป็นสว่นหนึ่งในการอธิบายความเป็นไปได้ของการผลิตซํา้ทางสงัคมเก่ียวกบัการ
ฆา่/พยายามฆา่ตวัตายผา่นส่ือสงัคมด้วยเช่นกนั 
 
 2) การแพร่ระบาดทางอารมณ์ (emotional contagion) 

การแพร่ระบาดทางอารมณ์ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลหรือกลุ่มมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
บุคคลหรือสมาชิกคนอ่ืนในกลุ่มในลกัษณะการถ่ายทอดอารมณ์/ความรู้สึกโดยผ่านพฤติกรรมและ/หรือ
ทศันคติจากคนหนึ่งคนไปสู่บคุคลอ่ืน ๆ กล่าวอีกนยั คือ การกระทํา อารมณ์ และความรู้สึกของบคุคลคน
หนึง่ได้กระตุ้นให้ผู้ อ่ืนเกิดการเลียนแบบการกระทําดงักลา่วได้อยา่งทัง้รู้สํานกึและไมรู้่สํานกึ (Schoenewolf 
1990, 49) 

ดงัท่ีได้กลา่วไปแล้วว่า ส่ือสงัคมเป็นช่องทางในการเข้าถึงสูพื่น้ท่ีสาธารณะในสงัคมเสมือนจริงหรือ
สงัคมออนไลน์ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีมีการแลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสาร แม้ผู้ ใช้ส่ือสงัคมไม่ได้เห็นหน้าหรือพบปะกนั
โดยตรง แต่ในระหว่างการแลกเปล่ียนข้อมลูข่าวสาร ไม่ว่าจะเป็นภาพ เสียง ข้อความ การเคลื่อนไหว ฯลฯ 
ผู้ ใช้ส่ือสังคมยังสามารถได้รับอิทธิพลจากการแลกเปล่ียนพฤติกรรมอารมณ์และความรู้สึกได้เช่นกัน 
(Ferrara and Yang 2015) นอกจากนี ้ความเป็นไปได้ของการแพร่ระบาดทางอารมณ์ในเครือข่ายทาง
สงัคมมีแนวโน้มท่ีจะเกิดขึน้ในกลุม่ของสมาชิกท่ีมีความคล้ายคลงึกนั (homophile) (Shalizi and Thomas 
2011, 211) เช่น การอยู่ในกลุ่มวฒันธรรมย่อยเดียวกนั (subculture) การมีอปุนิสยั/ความสนใจใกล้เคียง
หรือเหมือนกนั (attribution/affiliation) และการมีคณุสมบตั ิ(characteristics) บางประการร่วมกนั 

ด้วยเหตนีุ ้การท่ีผู้กระทําการได้เห็นตวัอยา่งการถ่ายทอดสดการฆา่/พยายามฆ่าตวัตายจากบคุคล
อ่ืนแล้วจะสามารถเลียนแบบหรือทําตามได้ก็ต่อเม่ือบคุคลดงักล่าวเกิดการคล้อยตามผู้ อ่ืนหรืออยู่ในภาวะ
ท่ีความเป็นตวัของตวัเองกลมกลืนไปกบัตวัตนของผู้ อ่ืนท่ีอยู่ในกลุ่ม/เครือข่ายเดียวกนั (de-individuation) 
ซึ่งในท่ีนี ้คือ พืน้ท่ีเครือข่ายสงัคมออนไลน์ภาวะดงักล่าวจึงสะท้อนถึงการท่ีผู้ ได้รับชมการถ่ายทอดสอด
ได้รับเอาตวัตนจากต้นแบบท่ีถกูนําเสนอมาเป็นแบบอย่างมาไว้กบัตวัเอง การรับตวัตนของผู้ อ่ืนมาไว้กับ
ตวัเองในท่ีนีจ้งึกลายเป็นทรัพยากรรูปแบบหนึง่ ซึง่อาจถกูดงึออกนํามาใช้ได้โดยทัง้แบบรู้ตวัและไม่รู้ตวัเพ่ือ
ตอบสนองตอ่เจตนารมณ์ของผู้กระทํา ณ ช่วงเวลาหนึง่ ๆ ภายใต้บริบทหรือสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้เกิดการ
กระทําเช่นนัน้ ดงันัน้การแพร่ระบาดทางอารมณ์ท่ีเกิดขึน้กบัการเลียนแบบการถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตาย
ผ่านส่ือสงัคม จึงไม่จําเป็นต้องเกิดขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้หรือตัง้อยู่บนพืน้ฐานการไม่ตระหนกัรู้หรือขาด
สํานึกเก่ียวกบัตวัตนและการกระทําของตน เน่ืองจากปฏิบตัิการทางสงัคมของผู้ ถ่ายทอดสดการฆ่าตวัตาย
บนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ทําให้ข้อมลู/เนือ้หาดงักลา่วได้รับการถ่ายทอดหรือสง่ตอ่ไปยงัผู้ ใช้ส่ือสงัคมราย
อ่ืนได้ง่ายในวงกว้าง นอกจากนีเ้นือ้หาดงักล่าวยงัสามารถถกูผลิตซํา้จากการส่งต่อหรือถกูบนัทึกไว้เพ่ือรอ
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การอพัโหลดและเผยแพร่ต่อไปในอนาคตได้ตลอดเวลา ในท้ายท่ีสดุผู้ ใช้ส่ือสงัคมแต่ละรายจึงมีโอกาสได้
เห็น/รับรู้เก่ียวกับการกระทําดงักล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้ มีความคิดท่ีจะฆ่าตวัตายอยู่ก่อนหน้า
และ/หรือเห็นชอบกับการกระทําดงักล่าว การรับเอาข้อมูลเก่ียวกับการนําเสนอและการเผยแพร่ตวัตน
เช่นนัน้มาไว้กบัตวัในฐานะทรัพยากรอยา่งหนึง่จงึอาจมีแนวโน้มเกิดขึน้ได้ง่ายกวา่ผู้ อ่ืน 

นอกจากนี ้มิติด้านกฎเกณฑ์ซึง่เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของความเป็นโครงสร้างในมมุมองของ 
Giddens ซึง่ในท่ีนี ้คือ มาตรการตา่ง ๆ เก่ียวกบัการอยู่ร่วมกนับนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ดงัท่ีได้กลา่วไป
แล้วว่า มาตรการท่ีปรากฏในส่ือสังคมต่าง ๆ ยังมีข้อจํากัดจากการควบคุมเนือ้หาหรือข้อมูลการ
ถ่ายทอดสดท่ีไมเ่หมาะสมได้อยา่งทนัท่วงที จึงเป็นช่องวา่งท่ีทําให้ผู้กระทําการได้รับรู้/เข้าใจและสามารถท่ี
จะนําเสนอและเผยแพร่ตวัตนในรูปแบบนีไ้ด้อยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนัน้จากลกัษณะของทรัพยากรและ
กฎเกณฑ์ดงัท่ีได้กล่าวไปจึงเป็นองค์ประกอบร่วมท่ีเอือ้ให้ความเป็นโครงสร้างอนัเกิดจากการผลิตซํา้ทาง
สงัคมของปรากฏการณ์ดงักลา่วสามารถมีอยูแ่ละคงอยูก่บัผู้กระทําการ ซึง่จะเป็นสิง่ท่ีผู้กระทําการใช้ยดึถือ
เป็นแนวทางในการแสดงพฤติกรรมทัง้ในลกัษณะการผลิตซํา้หรือแก้ไขดดัแปลงเพ่ือผลิตสร้างหรือนําเสนอ
และเผยแพร่ตวัตนในรูปแบบใหมต่ามความต้องการตอ่ไป 
 
6. สรุปแนวการวิเคราะห์ทางสังคมวิทยาในการอธิบายการฆ่าและความพยายามฆ่าตัวตายด้วย
การถ่ายทอดสดผ่านสื่อสังคม 
 การฆา่และความพยายามฆา่ตวัตายด้วยการถ่ายทอดสดผา่นส่ือสงัคมบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์
เป็นปรากฏการณ์และประเด็นร่วมสมัยทางสังคมวิทยาท่ีใหม่และท้าทายต่อการศึกษา เน่ืองจาก
ปรากฏการณ์ดงักล่าวได้ก้าวผ่านขอบเขตการศกึษาท่ียึดติดอยู่กบัอาณาบริเวณใดอาณาบริเวณหนึ่งมาสู่
การพิจารณาถึงกระบวนการการลื่นไหลของปรากฏการณ์ดงักล่าวท่ีแพร่กระจายบนพืน้ท่ีทางสงัคมซึ่งมี
ลักษณะเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ อันเป็นผลมาจากความเจริญด้านเทคโนโลยีด้านส่ือสังคมท่ีได้
เช่ือมโยงบคุคล วตัถ ุองค์กร ข้อมลู ตวัตนตา่ง ๆ ฯลฯ ให้มีความสมัพนัธ์ตอ่กนัในลกัษณะไร้พรมแดน (Urry 
2000, 190-193) 

ทัง้นีจ้ากการหยิบยกบางมุมมองขององค์ความรู้ทางสังคมวิทยามาใช้เป็นแนวการวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ดงักล่าวโดยแบ่งเป็นมมุมองเชิงโครงสร้างและผู้กระทําการ จึงกล่าวได้ว่า ถ้าเลือกแนวการ
วิเคราะห์ดงักลา่วเพียงด้านใดด้านหนึง่ อาจทําให้ไมส่ามารถอธิบายปรากฏการณ์ดงักลา่วได้อย่างสมบรูณ์
เน่ืองจากเทคโนโลยีด้านส่ือสงัคมช่วยลดข้อจํากดัด้านเวลาและสถานท่ีในการปฏิสมัพนัธ์ของสมาชิกใน
สงัคม และเอือ้ต่อเสรีภาพในการสร้างและนําเสนอข้อมลู/เนือ้หา (user-generated content) อนัส่งผลให้
ความเป็นโครงสร้างและผู้กระทําการสามารถมาบรรจบกนัได้บนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ เพราะฉะนัน้ใน
ท่ีนีจ้ึงได้พิจารณาว่า ทฤษฎีโครงสร้าง-ผู้กระทําการ (structuration theory) มีความเหมาะสมสําหรับการ
นํามาใช้อธิบายปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆ่า/พยายามฆ่าตวัตาย เน่ืองจากทฤษฎีดงักลา่วสะท้อน
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ถึงความพยายามในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสงัคมด้วยมุมมองแบบโครงสร้างและผู้กระทําการไป
พร้อมกนั 

จากการวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ในการอธิบายปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆ่า/พยายาม
ฆ่าตวัตายผ่านส่ือสงัคมบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ด้วยทฤษฎีโครงสร้าง-ผู้กระทําการ พบว่า การนําเสนอ
และเผยแพร่ตวัตนในลกัษณะดงักล่าวของผู้กระทําการสามารถถกูผลิตหรือถกูสร้างได้จากความต้องการ
และแรงจงูใจท่ีสามารถปรากฏอยูใ่นรูปแบบทัง้จิตรู้สํานกึและจิตไร้สํานกึ ตลอดจนการนําเอาความรู้/ความ
เข้าใจเก่ียวกับการใช้ส่ือสงัคมและช่องทางการเผยแพร่ตวัตนบนเครือข่ายสงัคมออนไลน์ในฐานะท่ีเป็น
โครงสร้างอย่างหนึ่งมาใช้ในการตีความและกําหนดแนวทางการนําเสนอและเผยแพร่ตัวตนตาม
เจตนารมณ์ของแตล่ะปัจเจกบคุคลซึง่มีปัจจยัแวดล้อมหรือบริบทท่ีเอือ้ตอ่การกระทําดงักลา่วในลกัษณะท่ี
แตกต่างกันไป ในขณะเดียวกันการนําเสนอตัวตนดังกล่าวเพ่ือเผยแพร่บนเครือข่ายสังคมออนไลน์ก็
สามารถได้รับการผลิตซํา้จนนําไปสู่การเป็นโครงสร้างได้เช่นกนัจากผู้ใช้ส่ือสงัคมรายอ่ืนท่ีอยู่ในฐานะผู้ชม
ได้แชร์และสง่ตอ่ข้อมลูดงักลา่ว ในขณะเดียวกนัผู้ ใช้ส่ือสงัคมด้วยกนัตา่งสามารถเข้าถึงข้อมลูดงักลา่ว ทํา
ให้เกิดการรับรู้และ/หรือเกิดอารมณ์คล้อยตามจนนําไปสูก่ารยอมรับและนําเอาตวัตนดงักลา่วของผู้ อ่ืนท่ีได้
พบมาใช้เป็นแนวทางในการเลียนแบบการกระทําดงักลา่วบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ตอ่ไป 

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากในท่ีนีเ้ป็นการนําเสนอความเป็นไปได้ของการนํามมุมองการวิเคราะห์แบบ
โครงสร้างและผู้กระทําในทางสงัคมวิทยามาใช้อธิบายปรากฏการณ์การถ่ายทอดสดการฆา่/พยายามฆา่ตวั
ตายผ่านส่ือสงัคมบนพืน้ฐานตวัอย่างเหตกุารณ์บางสว่น จึงทําให้มีข้อจํากดัในการให้ข้อสรุปว่าโดยแท้จริง
แล้วแนวการวิเคราะห์ในมุมมองแบบโครงสร้าง (structure) หรือผู้ กระทําการ (actor/agency) อย่างใด
อย่างหนึ่งหรือการพิจารณาควบคู่โดยพร้อมกนัตามทฤษฎีโครงสร้างผู้กระทําการ (structuration theory) 
แนวทางใดเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมสําหรับการอธิบายปรากฏการณ์ดงักล่าวมากท่ีสุด ดงันัน้การศึกษา
ปรากฏการณ์ดงักล่าวด้วยข้อมลูเชิงประจกัษ์ เช่น การเก็บข้อมลูจากผู้ ท่ีเคยพยายามฆ่าตวัตายผ่านส่ือ
สงัคมและ/หรือการเทียบเคียงด้วยการศกึษาผา่นปรากฏการณ์อ่ืนในลกัษณะท่ีเป็นการถ่ายทอดสดผา่นส่ือ
สงัคม อาทิ การโฆษณาสนิค้า การนําเสนอกิจวตัรประจําวนัของบคุคลทัว่ไปและบคุคลท่ีมีช่ือเสียงในสงัคม
การทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืนหรือสิ่งมีชีวิต การก่ออาชญากรรมหรือความรุนแรงในสงัคม ฯลฯ จึงเป็นสิ่งจําเป็น
สําหรับการขยายขอบเขตความเป็นไปได้ของความเหมาะสมในการใช้ทฤษฎีโครงสร้างผู้กระทําการหรือ
มมุมองอ่ืน ๆ  ทางสงัคมวิทยาสําหรับการอธิบายปรากฏการณ์การเผยแพร่ตวัตนด้วยการถ่ายทอดสดผ่าน
ส่ือสงัคมบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ตอ่ไป  
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